2025

50 Jahre

Hamburger Abendblatt hilft

DANKEg

- LA

YlambUrger Abendpate hilfe eV-

www.abendblatt-hilft.de



o
1“
.

-
HG m bu rg . : hcob-bank.de
Co rcml-

.Ban

D AN

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten unser Jubildumsmagazin in den Hénden, das zeigt, wie eine
Basar-Initiative, bei der 1975 Hunderte Kinder fiir unfallgeschidigte Kin-
der bastelten, sich zu einer der grofien Spendenorganisationen Hamburgs
etablierte: Mehr als 20 Millionen Euro flossen bislang in die Untersttit-
zung von rund 500.000 Menschen, vor allem in der Metropolregion
Hamburg. 50 Jahre ist der Abendblatt-Verein nun alt - bis 2019
hief’ er ,Kinder helfen Kindern“ und hatte daneben noch eine
Spendeninitiative namens ,Von Mensch zu Mensch®, mit der er-
wachsene Hilfsbediirftige unterstiitzt wurden. Heute gibt es nur
noch den einen Namen: Hamburger Abendblatt hilft e. V.

In diesem Magazin zeichnen wir die Geschichte des Vereins nach,
beschreiben die grofiartigsten Benefizaktionen, die beriihrendsten
Geschichten und fragen nach, was aus den Hilfsbediirftigen geworden
ist. Gleichzeitig erzéhlen Spendenempfinger, wie ihnen geholfen wurde,
und Unterstiitzer, warum der Verein so wichtig in der Stadt ist.

Lag der Fokus friiher auf behinderten, kranken und unfallgeschédigten
Kindern - auch aus dem Ausland -, gibt es inzwischen definierte Forder-
schwerpunkte in der Einzelfallhilfe, die in diesem Heft beleuchtet werden:
Alleinerziehende mit ihren Kindern, Menschen mit Behinderung, Nachhil-
fe und Lerntherapien fiir sozial und lernschwache Kinder sowie arme und
einsame Senioren. Zwar unterstiitzt der Verein ,Hamburger Abendblatt
hilft“ auch nach wie vor Jugendprojekte in Hamburg, aber die Einzelfall-
hilfe fiir Menschen in Not ist das Besondere und nahezu ein Alleinstel-
lungsmerkmal in der Metropolregion.

Der Verein besteht aus einem Team von engagierten Frauen und Ménnern,
die sich mit Herz und Verstand den Problemen der Antragsteller widmen.
Wir arbeiten unbiirokratisch, auch wenn natiirlich jeder Einzelfall auf
seine Bediirftigkeit iiberpriift wird. Manchmal helfen wir mit grofien,
manchmal mit kleineren Dingen - vom behindertengerechten Auto,
Assistenzhund bis zu einem Laptop, einem Kiihlschrank oder Kinderbett.

Wir konnen leider niemandem sein Schicksal abnehmen, aber wir kénnen
ihn oder sie zumindest finanziell entlasten. Unsere Hilfe in der Metropol-
region Hamburg macht fiir viele Menschen in Not einen Unterschied -
und wir sind alle dankbar, dass wir ihn durch unsere Arbeit machen
diirfen. Auch durch die grofle Spendenbereitschaft der Abendblatt-
Leserinnen und -Leser, der Hamburger Unternehmen und Stiftungen in
all den Jahren. Herzlichen Dank dafiir!

Tauchen Sie ein in das, was unsere Arbeit ausmacht. Viel Vergniigen beim

an den Hamburger AbendblatthL_“e V. /S : Lesen!
fur 5 Jahrzehnte wertvolles Engagement

Gemeinsam helfen im Norden ng %Sk
Sabine Tesche

Vereinsvorsitzende
Hamburger Abendblatt hilft e. V.
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Grufdwort
von Melanie
Schlotzhauer

Senatorin der Behorde fiir Arbeit, Gesundheit, Soziales,
Familie und Integration der Freien und Hansestadt Hamburg

Liebe Mitglieder, Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer, Freunde
und Freundinnen von ,,Hamburger Abendblatt hilft“!

m Namen des Senats gratuliere ich

dem Abendblatt-Verein zu seinem

50-jahrigen Bestehen. Dieses Jubild-

um steht nicht nur fiir Bestdndigkeit
und gelebte Solidaritét, sondern auch fiir
das unermiidliche Engagement vieler
Menschen, die sich mit Herz und Tatkraft
fiir andere einsetzen.

Wenn wir auf die Geschichte dieses
Vereins zuriickblicken, dann sehen wir
unzdhlige beriihrende Momente, bewe-
gende Schicksale und beeindruckende
Erfolgsgeschichten. ,,Hamburger Abend-
blatt hilft“ hat in all den Jahren nicht
nur finanzielle Unterstiitzung geleistet,
sondern auch Hoffnung geschenkt, Per-
spektiven erdffnet und gezeigt, dass eine
starke Gemeinschaft grofie Verdnderun-
gen bewirken kann.

Ein solches Jubildum ist vor al-
lem Anlass, Danke zu sagen. Danke an
alle, die sich in den vergangenen fiinf
Jahrzehnten mit Zeit, Geld und Ideen
eingebracht haben. Danke an alle Spen-
derinnen und Spender, die mit ihren Bei-
trdgen ermdglichen, dass schnelle und
unbiirokratische Hilfe geleistet werden
kann. Und nicht zuletzt ein Dank an alle,
die hinter den Kulissen mit viel Engage-
ment dafiir sorgen, dass ,Abendblatt
hilft“ seine wertvolle Arbeit erfolgreich
fortsetzt.

Gerade in Zeiten, in denen viele
Menschen mit Herausforderungen und
Unsicherheiten konfrontiert sind, zeigt
sich, wie wichtig eine Initiative wie
»2Hamburger Abendblatt hilft“ ist. Sie
beweist: Solidaritdt ist keine Selbstver-
standlichkeit - aber dort, wo sie gelebt
wird, entsteht etwas Wunderbares.

Dank der grofiziigigen finanziellen
Spendenbereitschaft und der tatkraf-
tigen Unterstiitzung zahlreicher Men-
schen wurden bereits viele wichtige
Projekte realisiert - sei es die Hilfe fiir
Kinder und Familien in schwierigen Le-
benslagen, die Unterstiitzung sozialer
Einrichtungen oder die Férderung von
Initiativen, die das Miteinander in unse-
rer Stadt stirken. Hamburger Abendblatt
hilft e.V. nimmt alleinerziehende Miit-
ter und ihre Kinder, psychisch kranke
Erwachsene, Seniorinnen und Senioren,
Schutzsuchende und alle Hilfsbediirfti-
gen mit ihren Bediirfnissen in den Blick.

Moge der Abendblatt-Verein auch in
Zukunft ein Leuchtturm der Hilfsbereit-
schaft bleiben und weiterhin viele Men-
schen durch diese groflartige Initiative
Hoffnung schopfen. Herzlichen Gliick-
wunsch zu 50 Jahren Hamburger Abend-
blatt hilft e.V. - und auf viele weitere
Jahre erfolgreichen Wirkens im Dienst
der guten Sache fiir unsere Stadt!

Grufdwort

von
Julia Becker

Verlegerin und Aufsichtsratsvorsitzende
der FUNKE Mediengruppe

Liebe Leserinnen und Leser,

ine gute Regionalzeitung infor-

miert nicht nur iiber alle rele-

vanten Entwicklungen in der

Stadt, regt zur Auseinanderset-

zung mit den wichtigen Themen an und
hélt eine Region kommunikativ zusam-
men. Sie sucht auch ganz praktisch nach
Losungsansitzen fiir die Probleme der
Biirgerinnen und Biirger und versucht,
das Leben in der Stadt und ihrem Um-
land besser zu machen. Das Hamburger
Abendblatt tut all das seit eh und je sehr
erfolgreich. Mit dem Verein ,,Hamburger
Abendblatt hilft“ unterstiitzt es zudem
Menschen, denen es sozial oder gesund-
heitlich nicht gut geht. Mehr als 500.000
Menschen konnte in den vergangenen 50
Jahren geholfen werden, rund 2o Milli-
onen Euro wurden dafiir insgesamt ge-
spendet. Was fiir eine wunderbare Bilanz!
Es ist schon sehr besonders, wie
unkompliziert, unbiirokratisch und
schnell der Verein hilft. Vielen jungen
Menschen, die sozial gefdhrdet, er-
krankt oder behindert sind, wird eine
Perspektive eroffnet. Alleinerziehende,
die in unserer Gesellschaft besonders
viel Unterstiitzung benétigen, erhalten
dank des Abendblatt-Vereins Hilfe bei
der Finanzierung von lebensnotwen-
digen Gebrauchsgegenstéinden. Altere
Menschen erfahren durch die alljghrlich

50 Jahre

stattfindende Weihnachtspickchen-Ak-
tion, dass sie nicht allein sind. Projekte
wie das ukrainische Begegnungszentrum
Schredingers City Kids geben bedring-
ten Menschen, die ihre Heimat verloren
haben und um ihre Angehérigen bangen,
Wirme und Mut. Ich kénnte diese Auflis-
tung endlos fortsetzen. Allen Aktivititen
ist eines gemeinsam: Sie machen das Le-
ben der Menschen in der Hansestadt und
ihrem Umland gliicklicher.

Ich gratuliere dem Hamburger
Abendblatt hilft e. V. von Herzen zu ei-
nem halben Jahrhundert gelebte Néchs-
tenliebe! Mein grofier Dank gilt allen
Biirgerinnen und Biirgern, Unternehmen
und Institutionen, die mit ihren grof3zii-
gigen Spenden die so wichtige Arbeit von
»Hamburger Abendblatt hilft“ ermdgli-
chen. Und natiirlich danke ich auch dem
Team um Sabine Tesche, das unermiid-
lich daran arbeitet, die Mittel wirkungs-
voll einzusetzen. Wie gut, dass sie alle
dem pessimistischen Zeitgeist positives
Denken und Handeln entgegensetzen.
Unsere Gesellschaft lebt genau davon:
Mitmenschlichkeit, Solidaritdt und Ge-
meinwohlorientierung. Der Hamburger
Abendblatt hilft e.V. biindelt diese Tu-
genden. Lassen Sie uns diese wichtige
Arbeit fortsetzen. Auf die nichsten 50
Jahre!



®

Weniger Plastik ist Meer.

www.doerner.de



50 Jahre

50 Jahre

o ®
“‘ —
. —
Erster |i 26.9.1977:
) Weihnachtsbasar Griindungssitzung
mit 500 Kindern in Kinder helfen Kindern e.V.
den Messehallen. Stars helfen
Kindern im CCH.
Ende Anfang :
_—— = = 80er 80er =
\ 1992 -_— Start der Urlaubsmiinzen-
(€ _ Start Weihnachts- Renate Schneider wird Leiterin Sammelaktion der Haspa.
_ - Renate S(.:.hmﬂder pickchenaktion. vom Ressort
1l - erhilt Von Mensch zu Mensch
- -~ Bundesverdienstkreuz. und Verein.
Initiative 2006“ nach
7 I | Tl Bekanntwerden von Kinder-
/ Méirciresl:ei;Ml\:ilchel“ es>Se ' o Todesféllen in Hamburg.
" ) Erstes Benefiz-Chorfestival
»Kinder singen fiir Kinder” vom
Circus Roncalli richtet Lions Club Hamburg-Hoheneichen. Aktion \ —
) 20-Jahr-Feier zum ~Brennpunkt > —_— = -
N Abendblatt-Verein aus. Jugend”. — 30-Jahr-Feier in Axel-Springer-
~ - Passage mit 150 Gésten.
~ e — = Erstes Hamburger Kinder-
— R - und Jugendzirkus-Festival, \
- = = - = unterstiitzt vom Verein.
Verein wird Charity-Partner
Akt.ion ,,Saqen Sie Danke”. Logo mit Figuren wird als vom HafenCity Run. Sammlung von Altbatterien
Gemem;am;slt PS|D2%a(;1(I)(2°rd Marke angemeldet - noch in Axel-Springer-
wer enverg:;J:n. mit blauem Hintergrund. Sabine Tesche und Vivian Hecker Pafza/?(e'l; GRS \7Per.1det -
iibernehmen Vereinsleitung. floan Verein. _\l°c
— — — \ Verabschiedung von Renate o <
o Schneider mit groflem Fest. — ;\‘7: ggJ P
~ - - - — _ :é 5 §
7 Erstes ' : —_— e —_ -
Dracheljboo?rennen Hamburger Preis fiir @ D
Aus vom Kiwanis Club Fliichtlingshilfe - Gemeinsam mit

Hamburger Sportbund:
Start Bewegungsangebot
»,Mach mit - bleib fit!”
fiir Altere.

zugunsten des Vereins. gemeinsam mit PSD
Bank Nord 50.000€

fiir Projekte.

»Kinder helfen Kindern” wird
~Hamburger Abendblatt hilft"”.

Spendenrekord: 1,34 Mio. €
fiir Lebensmittelgutscheine in
Corona-Zeit. Im Jahr 2020: 2,36
Mio. € fiir 74.000 Bediirftige.

Kooperationsprojekt mit
SternChance e. V.: Schrgdingers City Sabine Tesche wird
Kids fiir ukrainische Gefliichtete. Vorstandsvorsitzende.

__@____ﬁ___

Neue Website und digitales
Antragsverfahren.

lllustration: Natascha Pfeiffer
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Ausschreibung ,Wir fiir die
Zukunft”-Preis anlisslich
des 150. Jubildums der
Bergedorfer Zeitung.

50 Jahre soziales
Engagement - Feier mit
Senatsempfang, ,,Sagen
Sie Danke!“-Aktion und

7 weiteren Projekten.
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Die Geschichte des
sozialen Engagements
von ,,Hamburger

Abendblatt hilft”.

TEXT: SABINE TESCHE

s war 1974: Auf einer Hauptver-

kehrsstrafle in Barmbek geriet

der achtjihrige Harald F. beim

Uberqueren der Fahrbahn unter
die Ridder eines Pkw und kam mit schwe-
ren Verletzungen ins Krankenhaus. Die
Diagnose der Arzte: Querschnittslih-
mung. Ein fast alltédglicher Fall, Randmel-
dung auf einer Zeitungsseite.

Beim Hamburger Abendblatt fiihrte
sie 1975 zu einer ungewohnlichen Ent-
scheidung. Die Redaktion griindete die
gemeinniitzige Aktion ,Kinder helfen
Kindern® fiir unfallgeschédigte und be-
hinderte Kinder. Die Redaktion wollte
helfen.

So rief sie Kinder auf, die Aktion zu un-
terstiitzen. Sie sollten basteln fiir den gu-
ten Zweck. Mehr als 1000 Schiilerinnen
und Schiiler strickten, himmerten, mal-
ten und verkauften ihre Arbeiten an ei-
nem Adventswochenende auf dem ersten
groflen Bastel-Basar in einer Messehalle
zugunsten behinderter Kinder. 25.000

50 Jahre Einsatz

Kindem

FHamburger Abendblall
BASTEL-BASAR

s war ein Volksfest, ¢in Jakr-

dls Sxiinde, und 1000 Kindor ver-
huﬂ?ﬂl. was sie sicben Wochen

lang erarbeitet hatten. Durch Ba-
sar und Spenden kamer 164 000
Mark rugunsten behinderter und
unfaligeschidigter Kinder ns-
sammen 5o ging es Jahr um Jahr
weiter, Deaua such diese Aktion

wurde zur st Einic

Kinder lelfen gindern

von Menschzu M

Mit den Bastel-Basaren fing es an. Die Zeitungsseite zeigt Kinder,
die mitgemacht haben und zugunsten kranker Kinder ihre Werke in
den Messehallen verkauften. Unterstiitzung erhielten sie von dem

Stars helfen Kindern im CCH mit Freddy Quinn, der auf einem Pferd einritt.
Mit dabei waren auch andere Gréfen wie Caterina Valente, Willy Millowitsch,
Roy Black und Heidi Kabel.

Schauspieler Eberhard Mébius auf seiner Leiter.

Besucher drédngten sich um die Stinde,
164.000 D-Mark kamen zusammen. Und
damit waren es auch Kinder, die dem
Verein seinen Namen gaben. Bis Ende
der 8oer-Jahre gab es in der Adventszeit
Bastel-Basare, die dann ins Hanse-Viertel
umzogen.

Nicht nur Kinder, auch die ganz Gro-
en in der Showbranche wollten helfen.
So gab es Aktionen wie ,Stars helfen
Kindern“, in denen Kino- und TV-Gréfien
im CCH auftraten und alles dem Abend-
blatt-Verein zufloss. 1976 engagierten
sich Marlene Charell, Hans Rosenthal,
Roberto Blanco und Vicky Leandros bei
der fiinfstiindigen Veranstaltung. Cateri-
na Valente sowie Willy Millowitsch, Roy
Black und Heidi Kabel waren bei den
groflen Gala-Revues dabei. Unvergessen
blieb der Auftritt von Freddy Quinn, der
1980 hoch zu Ross in den grofien Saal
vom CCH einritt. Die Aktion lief bis 1983.

1977 wurde aus der Initiative , Kinder hel-
fen Kindern“ ein gemeinniitziger Verein.

1979 begann auch die Haspa mit dem
Sammeln von Urlaubsmiinzen in ihren
Nachbarschaftsfilialen, die dem Verein
yKinder helfen Kindern“ zugutekamen.
Bis Ende 2024 kamen so rund zwei Mil-
lionen Euro an Miinzen und Scheinen
zusammen.

Das Ressort Von Mensch zu Mensch,
das es als Rubrik bereits seit 1952 gibt,
wurde im Jahr 1984 von Renate Schneider
iibernommen. Zuvor hatten es die Redak-
teure Hans-Erasmus Fischer, Dr. Hilde-
gard Damrow und Erik Verg gefiihrt. Mit
einem  Extra-Lebenshilfe-Spendentopf
,Von Mensch zu Mensch“ wurden kurze
Zeit spiter auch Erwachsene unterstiitzt.

Bereits 1988 konnte der Abend-
blatt-Verein mehr als vier Millionen
D-Mark filir Opfer von Verkehrsunfillen
und fiir die von Geburt an oder durch
Krankheit behinderten Kinder einsetzen.

Von den Spenden wurden Rollstuhl-
fahrrdder flir Schulen angeschafft, Be-
hindertenbusse mit Spezialgurten und
Sportvereine mit behindertengerechten
Spielgerdten sowie die Kinderkrebs-Kli-
nik in Hamburg-Eppendorf mit neuen

Betten und Nachtschrinken ausgertistet.

Jedes Jahr wurden zwischen 700 und
1000 behinderte Kinder bei Ferienreisen
oder Rehabilitationskursen finanziell
unterstiitzt.

Seit 1979 reisten kleine Gruppen Ham-
burger Schiiler, einschliefllich ihrer Roll-
stithle, nach Norwegen. Die
erste Gruppe war von der
damals noch norwegi-
schen Kronprinzessin
Sonja wihrend deren
Hamburg-Besuch
eingeladen worden.
Spéater  iibernahm
der Abendblatt-Ver- %
ein in  Zusam- %
menarbeit mit dem
norwegischen Club und
der Jahre Line die Organi-
sation der Reisen.

Auch damals gab es schon die Unter-
stlitzung von Einzelfdllen, vielfach auch
im Ausland, beziehungsweise wurden

50 Jahre
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Die Hilfe fiir Einzel-
schicksale wie das
von Maya standen
von Anfang anim
Mittelpunkt. Fiir sie
wurde zu Spenden
aufgerufen.

Kinder von dort nach Hamburg zur &rzt-
lichen Behandlung geholt.

Ende der 8oer-Jahre rief Renate Schnei-
der Kinder dazu auf, Kinderbilder fiir
ihre neu gegriindete Weihnachtspéck-
chen-Aktion an besonders Not leidende
und bediirftige Menschen in Hamburg
zu malen. Was mit anfangs 1000 grii-
nen Paketen begann, die noch an
einzelne Bediirftige verschickt
wurden, steigerte sich mit den
Jahren auf heute 8000 Weih-
nachtspéckchen pro Jahr. Sie
sind nach wie vor gefiillt mit
leckeren Lebensmitteln und
Pflegeprodukten und gehen
an soziale Institutionen, die
die Pakete an ihre Klienten
verteilen. Inzwischen werden
neben Kinderbildern auch Bastel-
arbeiten von Leserinnen und Lesern
beigelegt.
Gemeinsam fiir junge Menschen
in Not singen, sich begegnen - und das

alles fiir den guten Zweck - das war die
Idee von Hans-Peter Schmitz-Dedert
vom Lions Club Hamburg-Hoheneichen.
Seit 1992 veranstaltet der Lions Club
deswegen gemeinsam mit dem Hambur-
ger Abendblatt das Kinderchorfestival
yKinder singen fiir Kinder im Michel“
zugunsten des Abendblatt-Vereins. Un-
terstiitzer der ersten Stunde war Prof.
Hermann Rauhe, ehemals Prisident der
Hochschule fiir Musik. Inzwischen ist
auch YoungClassX Mitveranstalter des
Events, das meistens im April im Michel
stattfindet.

Nur ein Jahr spiter rief Renate
Schneider die ,Mirchen im Michel“ ins
Leben, bei der grofle Schauspieler Fried-
rich Schiitter, Hans Paetsch, Peter Strie-
bek u.a. zugunsten von schwerkranken
Kindern vorlasen. Seit 2012 gibt es zwei
Veranstaltungen des beliebten Bene-
fiz-Events: eine flir Kinder am Nachmit-
tag und eine feierliche am Abend.

Immer wieder gab es besondere
Benefizveranstaltungen zugunsten des
Vereins, seien es Spendenldufe von Schu-
len, Konzerte oder Fufiballspiele. Am
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Journal Von Mensch zu Mensch

"= fiir kranke Kinder

»Blaue Teufel” RE—meften —

brennpunk
jugend

I

Y

1996 spielte die Hamburger Football-Mannschaft Blue Devils ein

Benefizspiel gegen eine US-Collegemannschaft.

100.000 D-Mark kamen fiir den Abendblatt-Verein zusammen.

14. Mai 1995 richtet der Circus Roncalli
eine Feier aus zum 20-jdhrigen Bestehen
des sozialen Engagements vom Abend-
blatt-Verein aus. Und auflergewohnlich
war im Juli 1996 auch das Spiel mit bun-
tem Rahmenprogramm der Hamburger
Football-Mannschaft Blue Devils gegen
eine amerikanische Collegemannschaft
aus Illinois, die so viele zahlende Zu-
schauer ins Volksparkstadion lockte, dass
am Ende fast 100.000 D-Mark fiir den
Abendblatt-Verein erldst wurden. Dieses
Geld ging an eine Kinderklinik in der Re-
gion Tschernobyl.

Im Jahr 1997 startete , Kinder helfen Kin-
dern“ eine neue Aktion fiir gefdhrdete Ju-
gendliche, die ,Brennpunkt Jugend“ hiefl
und vorwiegend in sozial schwierigen
Stadtteilen aktiv wurde. Allein in Neu-
allermohe-West, wo es an Infrastruktur
fehlte, half die Initiative mit vielen Pro-
jekten und insgesamt 100.000 D-Mark:
mit einer Beach-Volleyball-Anlage, einem
Badesteg, einer Anti-Graffiti-Aktion und

t Journal Von

sammuene aosoven. 1€ Sind g‘ef{)rdel‘t

nsch zu Mensch

Die Zeithombe tickt,

Hosch st der Staditell kain Brenspeankt

Im Jahr 1997 startete ,Kinder helfen Kindern” eine neue Aktion

fiir gefahrdete Jugendliche, die ,Brennpunkt Jugend” hief und

Zuschiissen fiir ein dringend benétigtes
Jugendhaus.

Wenn Abonnenten in Urlaub fuhren,
konnten sie den Geldwert ihres ausge-
setzten Abos fiir den guten Zweck spen-
den. Diese mehrjdhrige Aktion begann
2004.

Vier Kilometer laufen fiir den guten
Zweck. Unter dieser Uberschrift starten
seit 2004 jdhrlich Tausende Hambur-
ger beim HafenCity Run (frither HSH
Nordbank Run) zugunsten des Abend-
blatt-Vereins. Eine Rekordzahl waren
28.000 Liufer 2008. Bis 2022 wurden
vom Spendengeld unter dem Programm
»Kids in die Clubs“ Vereinsmitglied-
schaften fiir Kinder aus sozial schwachen
Stadtteilen iiber den Abendblatt-Verein
finanziert. Inzwischen gehen die Erldse
an verschiedene soziale Jugendprojekte
in der Stadt.

Das erste Hamburger Kinder- und Ju-
gendzirkus-Festival ~veranstaltete im
April 2004 der Zirkus Willibald in Wil-

vorwiegend in sozial schwierigen Stadtteilen aktiv wurde.

helmsburg gemeinsam mit den Ham-
burger Zirkussen Circus Mignon, Abrax
Kadabrax, Pampel Muse, Rot(z)nasen,
TriBiithne und einem Sportverein aus Wil-
helmsburg. Bis heute findet das Festival
immer reihum bei einem anderen Zirkus
statt und wird vom Abendblatt-Verein
nach wie vor finanziell unterstiitzt.

Mit der ,,Initiative 2006“ wollte sich
das Hamburger Abendblatt ab Mérz 2006
gemeinsam mit dem Abendblatt-Verein
fir Hamburgs vernachldssigte Kinder
einsetzen und stellte auf der Seite Von
Mensch zu Mensch beispielhaft Pro-

Das erste Hamburger Kinder- und Jugendzirkus-Festival
veranstaltete im April 2004 der Zirkus Willibald in Wilhelmsburg
gemeinsam mit sechs weiteren Zirkussen. Auch hier engagierte sich
Eberhard M6bius von Beginn an.

jekte und soziale Initiativen vor, die sich
um verwahrloste und bediirftige Kinder
kiimmern. Bereits Mitte Juli brachte der
Verein eine Spendensumme von 250.000
Euro fiir Kitas, Jugendhduser, Theater-
projekte fiir Grundschiiler, Reisen fiir
Jugendliche aus schwierigen Stadtteilen
und Einzelfillen auf.

2012 wurde Renate Schneider nach 32
Jahren des Engagements mit einem gro-
Ren Fest in der Laeiszhalle verabschie-
det, und Sabine Tesche iibernahm die
Leitung des Ressorts Von Mensch zu
Mensch und die gemeinsame Fiihrung
des Vereins ,Kinder helfen Kindern“ mit
Vivian Hecker. Wie von Beginn an iiblich,
waren der erste und zweite Vorsitzende
des Vereins der jeweilige Chefredakteur
und Geschéftsfithrer des Hamburger
Abendblatts.

Mehr in den Mittelpunkt riickten
Senioren 2013 mit der gemeinsamen In
itiative des Hamburger Abendblatts mit
dem Hamburger Sportbund ,,Mach mit -

Dunkel

Preisverlalhung
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Die Abendblatt-Redaktion Von Mensch zu Mensch organisierte von 2016

bis 2019 gemeinsam mit der PSD Bank Nord die Aktion ,,Sagen Sie Danke!”,
bei der sich Leserinnen und Leser bei denen bedanken konnten, deren

Engagement sie schatzten. Im Jubildumsjahr gibt es die Aktion erneut.

bleib fit!“, bei dem speziell ausgebildete
Trainer aus Stadtteil-Vereinen in Senio-
reneinrichtungen und -treffs gehen und
dort Bewegungskurse anbieten. Einzel-
ne Kurse wurden dabei von der Initiati-
ve ,,Von Mensch zu Mensch“ und spiter
auch vom Abendblatt-Verein gefordert.

Die Abendblatt-Redaktion Von Mensch
zu Mensch organisierte 2015 gemeinsam
mit der PSD Bank Nord den Hambur-
ger Preis fiir Fliichtlingshilfe und vergab
50.000 Euro fiir fiinf vorbildliche Orga-
nisationen. Nur ein Jahr spéter gab die
PSD Bank Nord die gleiche Summe fiir
die Initiative ,Sagen Sie Danke!“: 1400

Wamburger Abengpj, et pilfe eN-

www.abendblatt-hilft.de

Leserinnen und Leser nutzten die Gele-
genheit, sich iiber die Zeitung bei Men-
schen und Vereinen zu bedanken, deren
Engagement sie schitzten. Dreimal wur-
den jeweils 25 Projekte von Kitas {iber
Altenheime bis zu Biirgertreffs von der
Redaktion Von Mensch zu Mensch und
der PSD Bank Nord ausgezeichnet. Im
Vereinsjubildumsjahr 2025 wird die Akti-
on wiederholt.

2019 wurde die Spendeninitiati-
ve ,Von Mensch zu Mensch“ und der
Verein ,Kinder helfen Kindern“ unter
dem gemeinsamen Namen ,Hambur-
ger Abendblatt hilft“ zusammengefiihrt.
Gleichzeitig wurden die neuen Schwer-
punkte festgelegt. So gibt es seitdem vor
allem Einzelfallhilfe fiir Alleinerziehende
mit ihren Kindern, Menschen mit Be-
hinderung, Lerntherapien und Nachhilfe
fiir Schiiler und Unterstiitzung fiir arme
Senioren.

Im Frithjahr 2020 begann die Coro-
na-Pandemie, sich in Hamburg auszu-
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Insgesamt 53.400 Lebensmittelgutscheine verteilte der
Abendblatt-Verein im Corona-Jahr 2020 an soziale Institutionen.
Hier iibergab Sabine Tesche ein Paket mit Gutscheinen an Pastor
Tohias Woydack von der Diakonie.

breiten. Der Abendblatt-Verein reagierte
mit einer umfassenden Hilfskampagne
unter dem Motto: ,,Hamburg, gemeinsam
gegen Corona!“ und verteilte zwischen
Ende Mirz und Mitte Mai insgesamt
53.400 Lebensmittelgutscheine im Wert
von je 25 Euro an Bediirftige in der Stadt.
Dafiir wurden innerhalb von sechs Wo-
chen 1,34 Millionen Euro an Spenden
eingesammelt und ausgegeben. Insge-
samt gab der Verein in diesem Jahr mehr
als 2,36 Mio. Euro an Spenden fiir rund
74.000 Bediirftige aus.

Eine Oase fiir ukrainische
Gefliichtete in Hamburg

Mit dem Angriffskrieg der Russen auf die
Ukraine im Februar 2022 fliichteten viele
Ukrainerinnen mit ihren Kindern nach
Deutschland.

In Hamburg eroffnete ,Hamburger
Abendblatt hilft* als Hauptkooperations-
partner am 18. April gemeinsam mit dem
Sternchance eV. das Schrgdingers City
Kids, ein Begegnungszentrum fiir die Ge-
fliichteten, das inzwischen fiir viele zur
zweiten Heimat geworden ist. An drei Ta-

gen in der Woche werden dort Deutsch-
kurse, Beratung und Kinderbetreuung
angeboten.

Im Mai 2022 wurde Sabine Tesche
zur Vorstandsvorsitzenden von Ham-
burger Abendblatt hilft e.V. gewshlt, im
Februar 2024 Vivian Hecker zur zweiten
Vorsitzenden.

2024 schrieb anlédsslich des 150. Ju-
bildums der Bergedorfer Zeitung der
Abendblatt-Verein gemeinsam mit der
Zeitung und der Volksbank Bergedorf ei-
nen Preis flir Projekte aus der Region aus.

Spannende Aktionen im
Jubildumsjahr 2025

Im Jahr 2025 feiert ,,Hamburger Abend-
blatt hilft“ 5o Jahre soziales Engagement.
Neben einem Senatsempfang und einer
»Sagen Sie Danke!“-Aktion gemeinsam
mit der PSD Bank Nord sind weitere
Kampagnen geplant.

So wird es ab Frithjahr 2025 die
Aktion ,NetzFest“ geben. Dabei wird
der Abendblatt-Verein gemeinsam mit
der Korber Stiftung bediirftige Senio-
rinnen und Senioren mit Smartphones

Ostern 202 2 erdffnete das Begegnungszentrum fiir ukrainische
Gefliichtete Schrgdingers City Kids. Der Abendblatt-Verein ist
Hauptkooperationspartner und sammelt Spenden fiir das Projekt.

und Tablets ausstatten und fiir sie ge-
meinsam mit sozialen Partnern individu-
elle Einflihrungskurse in die digitale Welt
organisieren.

Bis ins Jahr 2025 hat der Abend-
blatt-Verein seit seiner Griindung mehr
als 500.000 Menschen in Not mit mehr
als 20 Millionen Euro geholfen.

Mehr Informationen zu
Hamburger Abendblatt hilfte.V.:

www.abendblatt-hilft.de

E-Mail: mensch@abendblatt.de

Telefon: 040/5544-71159
Imagefilm iiber die Arbeit des Vereins:

www.abendblatt.de/abendblatthilft

Der Verein ist als gemeinniitzig anerkannt
und kann Spendenbescheinigungen
ausstellen.

> GROOTHUIS.DE

Wir bringen Kunst zu jenen Menschen, die Bedarf haben,

jenen Menschen, die kaum Zugang zu Kunst und Kultur bekommen,
denn Kunst bereichert, erfreut, regt an — Kunst heilt und macht gesund.
Und der Zugang zu Kunst und Kultur fir méglichst viele Menschen
starkt die Freiheit unserer Gesellschaft.

Seitdem es uns, die Stiftung Kulturgliick gibt,

arbeiten wir mit Euch zusammen,

wir pflegen gute Verbindungen und kooperieren.

Daflr unseren herzlichen Dank -

und die besten Wiinsche fiur Euren Erfolg

auch in den nachsten Jahren.

Denn Menschen, die Hilfe und Unterstitzung brauchen,

wird es wohl immer geben.

Auch dafir gibt es die Kunst, deshalb gibt es auch uns.

Sie wollen mehr \':Jber uns erf
Informieren Sie sich gern

unter stiftung-kult

ahren?

urg\ueck.de

RGLUCK

Anzeige
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enate Schneider hat den Abend-

blatt-Verein iiber Jahrzehnte

mafigeblich geprdgt und ihn

in der Stadt bekannt gemacht.
Viele Spender und Leser schenkten ihr
grofies Vertrauen. Die 85-Jahrige erinnert
sich gern zuriick an die alten Zeiten.

Sahine Tesche: Erinnern Sie sich noch an die
Griindungszeiten des Vereins ,,Kinder helfen
Kindern“?

Renate Schneider: Ganz am Anfang war
ich noch nicht dabei, ich bin erst 1980 da-
zugekommen. Aber ich habe davor schon
beim Hamburger Abendblatt als freie
Mitarbeiterin geschrieben. Dann bot mir
der damalige Chefredakteur, Hans-Wer-
ner Titzrath, eine Stelle zunéchst als Re-
daktionsassistentin unter Erik Verg beim
Ressort Von Mensch zu Mensch an. Spé-
ter wurde ich dann Ressortleiterin.

War die Initiative ,,Kinder helfen Kindern“
von Beginn an, also seit 1975 im Ressort von
Mensch zu Mensch angedockt?

Nein, das war erst spiter, als ich die Seite
tibernommen hatte. Anfangs haben wir
hauptsichlich im Lokalen iiber die verun-
fallten und behinderten Kinder geschrie-
ben, die ja anfangs die Zielgruppe waren.

Was haben Sie bei Ihrer Ressortiibernahme
verdndert?

Meine Seite war eine Art Gemischtwaren-
handlung, und da habe ich alles Mdgliche
veroffentlicht - von Liebeskummer iiber
Trennung, Eifersucht, Trauer, Tod, Ar-
beitslosigkeit, alles Themen, die vor allem
Leserinnen und Lesern an mich gestellt
haben. Ich habe viel Leserpost bekom-
men. Jeden Tag bis zu 20 Briefe. Ich habe
jeden Brief gelesen, beantwortet und
mich gefragt, was wiirde meine Leser
interessieren?

Dann ging es auf der Seite nicht unbedingt
nur um die Aktivitidten des Vereins ,Kin-
der helfen Kindern®, sondern vor allem um
menschliche Schicksale?

Ich habe da nie unterschieden, fiir mich
war meine Seite, auf der ich fiir den
Verein ,Kinder helfen Kindern“ und
meine Sorgenkinder der Von-Mensch-
zu-Mensch-Seite zu Spenden aufgerufen
und damit geholfen habe, untrennbar. Ich
habe je nachdem, ob es sich dabei um ein
Kind oder einen Erwachsenen handelte,
die auf die finanzielle Hilfe dringend an-
gewiesen waren, Spenden vom Vereins-
oder dem Mensch-Konto {iberwiesen,
ganz unbiirokratisch.

,1ch habe die
Arbeit bis
zum letzten
Tag geliebt*

Welchen Stellenwert hatte der Verein, als Sie
die Leitung tibernommen hatten?

Der wurde immer grofier. Vor allem, weil
ich mich dafiir personlich sehr einge-
setzt habe, um Not zu lindern. Ich habe
mich dazu nur entweder mit dem Chef-
redakteur oder dem Verlagsgeschifts-
fithrer abgesprochen. Ansonsten habe
ich selbst entschieden, wie viel Geld
meine Sorgenkinder bendtigten. Ich
hatte damals zwei Sekretirinnen, die
mich sehr unterstiitzt haben. Ich konn-

te schalten und walten, wie ich wollte.
Das waren damals also paradiesische
Zustinde.

Was glauben Sie, macht den Verein beson-
ders gegeniiber anderen sozialen Institutio-
nen in Hamburg?

Dass wir den Menschen so annehmen,
wie er ist, mit all seinem Leid und Kum-
mer. Und das habe ich ja dann in vie-
len Gesprédchen, die ich gefiihrt habe,
herausgefunden.

Renate Schneider in ihrem Wohnzimmer. Sie
schwelgt in Erinnerungen iiber die Vereinszeit.

Renate Schneider war 32 Jahre
beim Ressort Von Mensch zu
Mensch und dem Abendblatt-
Verein, der damals noch
,Kinder helfen Kindern*

hief3, tatig. Ein Riickblick auf
Schicksale, Veranstaltungen
und grofies Engagement.

TEXT:SABINETESCHE  FOTO: MICHAEL RAUHE

Worin sahen Sie Ihre Aufgabe?

Menschen in ihrer Not, bei Kummer, im
Elend, also in schwierigen Schicksals-
lagen zu helfen, ohne Biirokratie. Ich
habe aber bei Weitem nicht nur mit Geld
geholfen, sondern auch mit vielen Rat-
schldgen, und das mit Unterstiitzung vie-
ler Hamburger Experten.

Der Verein wurde hauptsdchlich fiir unfall-
geschidigte und behinderte Kinder gegriin-
det — war das auch Ihr Schwerpunkt?

Nein, ich habe bei meiner Arbeit kei-
ne Schwerpunkte gesetzt, einfach nur
versucht zu helfen. Wir haben etliche
kranke Kinder aus dem Ausland zur Be-
handlung nach Hamburg geholt, haben
viele verschiedene Therapien ermdglicht,
von der Petd- bis zur Delphintherapie.
Viele Schicksale habe ich auf meiner Sei-
te veroffentlicht und sehr erfolgreich um
Spenden dafiir gebeten.

Stie haben sehr vielen Kindern geholfen, gibt
es Fiille, die Innen besonders nahegingen?

Wo soll ich anfangen? Es waren eigent-
lich alle, die mich personlich beriihrt
haben. Die kleine Michelle aus Ham-
burg. Sie erkrankte an ihrem zweiten
Geburtstag an einer schweren Menin-
gokokken-Infektion. Thr wurden Hénde
und Fiile amputiert. Das war grausam,
und ich habe sie lange unterstiitzt. Und
ich erinnere mich an den kleinen Al-
exander, der schwer nierenkrank war.
Eines Tages rief mich Professor Ruhnau
an, mit der Bitte zu helfen. Die Eltern
wollten Alexander nicht haben. Das
Jugendamt lehnte ab, welche Familie
wollte so ein Kind bei sich aufnehmen?
Ich habe auf der Seite Von Mensch zu
Mensch iiber das Schicksal des kleinen
Jungen berichtet, und am darauffolgen-
den Montag haben sich zwolf Familien
gemeldet. Prof. Ruhnau hat mit allen
Familien Kontakt aufgenommen. Al-
exander kam in eine sehr liebevolle Pfle-
gefamilie und entwickelte sich prichtig.

Inzwischen hilft der Abendblatt-Verein ja
nur noch in der Metropolregion Hamburg,
aber Sie haben auch vielen Kindern im Aus-
land geholfen. Warum?

Dariiber habe ich gar nicht nachgedacht.
Wir haben z.B. die Suppenkiichen in
Lettland finanziert, fiir so viele alte arme
Menschen. Ich erinnere mich auch an den
kleinen Serjoscha und den kleinen Didi,
die aufgrund ihrer besonders schweren
Behinderungen und Verletzungen nur in
Deutschland behandelt werden konnten.

Aber es gibt ja auch in Hamburg geniigend
Armut ...

Ja, das wusste ich natiirlich, und ich habe
u.a. Weihnachten bis zu 10.000 Pdckchen
mit Spenden meiner Leser an alte, kran-
ke, bediirftige und einsame Menschen in
unserer Stadt verschicken kdnnen.

Stie haben auch viele Aktionen ins Leben ge-
rufen, was davon war Ihre liebste?
»,Midrchen im Michel“ gehdren als Be-
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nefizveranstaltung fiir ,Kinder helfen
Kindern“ dazu. Bekannte Hamburger
Schauspieler haben gelesen, und schwedi-
sche, spiter lettische Mddchen haben wun-
derbar dazu gesungen.

An welche Initiativen denken Sie noch gern
2uriick?

Unter anderem war ich die Mitgriinderin
des HafenCity Runs zugunsten des Abend-
blatt-Vereins. Der war sehr erfolgreich. Tau-
sende Hamburger sind die vier Kilometer
fiir den guten Zweck gelaufen. Auflerdem
waren mir immer die Kinderzirkusse sehr
wichtig, die wir 2004 mit Eberhard Mobi-
us aufgebaut haben - eine unglaublich er-
folgreiche Kinder- und Jugendarbeit. Aber
ich habe auch viele andere Initiativen und
Menschen motiviert, ihre Veranstaltungen
zugunsten von ,Kinder helfen Kindern“
durchzufiihren.

Wie das Benefizkonzert mit der beriihmten
Montserrat Caballe auf dem Siillberg fiir den
kleinen querschnittgelihmten Finn Luca?

Ja, das war eine von vielen sehr schénen
Benefizveranstaltungen.

Waren die Spender vor allem Leserinnen und
Leser oder Firmen?

Beides. Es gab entziickende Szenen, wie
z.B. die einer sehr alten Leserin, die mir ei-
nen zerknitterten 10-D-Mark-Schein iiber-
reichte und sagte, helfen Sie damit einem
bediirftigen Menschen. Oder das Erbe ei-
ner alten Leserin, die selbst sehr beschei-
den lebte und immer, wenn sie 50 D-Mark
zusammengespart hatte, unter einen Tisch
klebte. Nur ihr Neffe in Amerika wusste
davon, und sobald er die Todesnachricht
von ihr erhielt, kam er nach Hamburg und
leitete das versteckte Geld an mich weiter.
Es waren 55.000 D-Mark.

Warum schenken so viele Spender dem Verein
Vertrauen?

Ja, das lag - wiirde ich mal unbescheiden
sagen - an meiner Person. Die Menschen
fithlten sich von mir immer personlich an-
gesprochen und haben mir ihr Vertrauen
geschenkt. Und es lag sicher auch an der Se-
riositdt des Hamburger Abendblattes.

Sie haben dann nach 32 Jahren aufgehort, da
waren Sie 72 Jahre alt. Fiel es IThnen schwer?
Ich habe mich darauf gefreut, Zeit fiir meine
Familie und vor allem fiir meine Enkel und
meine Freunde zu haben. Ich habe meine
Arbeit vom ersten bis zum letzten Tag beim
Hamburger Abendblatt geliebt. Daflir war
ich dankbar und sehr gliicklich.
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Ein Wegbegleiter
der ersten Stunde

Der Kiinstler Eberhard Mdbius
engagierte sich viele Jahrzehnte

ﬁ " Eberhard Msbius

auf seiner , be-

fiir den Abendblatt-Verein. riihmten” Leiter,
auf der er zum
TEXT: SABINE TESCHE Beispiel bei den

Kinderbasaren die
Bastelarbeiten der
Kinder anpries.
Fotos: Michael Zapf/
Adobe Stock

n Hamburg nannten ihn alle liebevoll ,,M&bi“ - Eber-
hard Mobius, Kabarettist, Autor, Schauspieler und
Griinder des erfolgreichen Theaters Das Schiff. Seit es
»Kinder helfen Kindern“ gibt, war Mobi mit dabei. ,,Um
Kindern zu helfen, die in unserer Gesellschaft ja keine Lobby
haben, sagte er. So stieg er an einem Adventswochenende 1975 bei dem ersten
Bastel-Basar zugunsten der Initiative , Kinder helfen Kindern“ auf eine Leiter und
heizte den Verkauf an. Er war auf allen zwolf folgenden Basaren dabei. , Ich ver-
kaufte keine Meisterwerke der Bastelkunst, sondern Zeugnisse von Liebe. Wenn
der Verkauf mal stockte, gab es eine Kummerstelle. Bei mir, in ,Mbis Eck’, gab k_.
es Trénen zu trocknen, Mut zuzusprechen und Feuerwehreinsétze mit ,Mobis /&
Leiter! Ich machte, iiber den Kidufermassen schwebend, auch unverkiufliche
Gebilde zu Verkaufsschlagern®, schrieb er in einem Abendblatt-Artikel 2008. /|

Eberhard M&bius, 1926 in Wernigerode geboren, entfloh 1958 der Enge |
in der sowjetischen Besatzungszone und arbeitete im Hamburger Hafen zu-
néchst als Kessel- und Schiffsreiniger. Zusitzlich war er Schauspieler und
Regisseur. Spéter lernte er seine Frau Christa kennen - die Liebe seines
Lebens.

Zusammen mit Christa, die 2012 verstarb, setzte er den Schiffs-Preis
aus, weil sie von ihrem Gliick etwas abgeben wollten. Den ersten Preis
vergab er 1996 an , Kinder helfen Kindern“. Immer wieder spendete er
grofiziigig an den Verein, so zum Beispiel den Erlos aus seinem Auf-
tritt zum 60. Jubildum des Ernst Deutsch Theaters.

»Wir haben viel zusammengearbeitet. Er war ein Hansdampf in
allen Gassen. M&bi war bei vielen Gelegenheiten dabei, zum Bei-
spiel war er Schirmherr des ersten Festivals der Hamburger Kin-
der- und Jugendzirkusse und bis zuletzt Vorleser bei ,Mérchen im
Michel“, erinnert sich Renate Schneider, ehemalige Leiterin des
Ressorts Von Mensch zu Mensch und des Abendblatt-Vereins.
Der Theatermacher begleitete die Veranstaltung ,,Marchen im
Michel“ in der Adventszeit zugunsten des Vereins ,,Kinder
helfen Kindern“ 25 Jahre lang - als Vorleser der ersten Stun-
de. Kein Name ist mit den , Mdrchen im Michel“ so verbun-
den wie Eberhard M&bius.

Bis ins hohe Alter lud Eberhard Mobius in seine Se-
niorenstiftung zu Lesungen ein, liefy Kaffee und Kuchen
servieren. Und begann, wie sonst auch immer, jedes |
Treffen stets mit dem Satz: ,Ist das nicht schén?“ Er ' |
verstarb am 10. Juni 2020 im Alter von 93 Jahren. ﬂ

,,Am liebsten
habe ich

SCHEINheilige

Christian Berg sammelte
als Botschafter des
Abendblatt-Vereins
86.000 Euroein.

TEXT: SABINE TESCHE

er Schauspieler und Regisseur
Christian Berg war von 2016
bis zu seinem Tod am 17. Ja-
nuar 2022 der Botschafter des
Vereins ,,Hamburger Abendblatt hilft.
Bei jeder Auffiihrung seiner Familien-
musicals sammelte der Cuxhavener auf
der Bilhne und an den Ausgingen der
Hamburger Theater fiir den Abend-
blatt-Verein, unterstiitzte ihn immer
wieder mit Benefizlesungen und anderen
Aktionen. So kamen rund 86.000 Euro
fiir den Abendblatt-Verein zusammen.
Sein lustiger Spruch am Ende jeder
Vorstellung zog offenbar bei den Besu-
chern: ,Ich freue mich iiber jeden Cent,
aber am liebsten habe ich Scheinheili-
ge.“ So sammelten sich auch vor allem
Scheine in den Spendendosen im Foyer.
,»Es beflligelt mich, wenn ich mit meiner
Arbeit Menschen befliigeln kann, ande-
ren zu helfen. Und mir gefillt, dass der
Abendblatt-Verein so vielfiltig aufgestellt
ist und auch bei Einzelschicksalen hilft®,
sagte Christian Berg.

Christian Berg hatte ein groPes Herz vor allem
fiir alleinerziehende Miitter und ihre Kinder, fiir
die er Geld fiir den Abendblatt-Verein sammelte.
Foto: Marcelo Hernandez

Thm lagen vor allem die Alleinerziehen-
den und deren Kinder am Herzen, die der
Abendblatt-Verein im Schwerpunkt for-
dert. Vielleicht auch deswegen, weil seine
Mutter selbst alleinerziehend war. Am
30. Dezember 2021 war Christian Berg
zum letzten Mal mit seinem Ensemble
auf der Bithne der Komddie Winterhuder
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Feenjungen mit Tutu.
Foto: G2 Baramiak

Fahrhaus zu sehen. Das war beim Stiick
,Die Schone und das Biest“ - da sam-
melte er in 30 Auffithrungen knapp 6700
Euro ein. Er stand dort im Kostiim des
Rumpelrdschens auf der Biihne, einem
Feenjungen mit Fliegermiitze und Tutu,
der nicht zaubern, aber viel Gutes und
die Herzen der Menschen bewegen kann.
So wie Berg seit Jahren die Herzen seiner
Besucher bewegt hat - vor allem der Kin-
der, Tausende treuer Fans, die er immer
ernst genommen hat, die er auf die Bithne
holte fiir eine kleine Zwischenpause und
fiir die er immer eine Botschaft hatte:
»hr seid okay, so, wie ihr seid.“

Ob Christian Berg das auch fiir sich
immer so spiirte? Der 55-Jdhrige war ein
ernster Mann, privat und auch auf der
Biihne. Er liebte die tragisch-komischen
Auftritte. Auch Rumpelrdschen spielte er
nicht lachend, sondern ernsthaft, nach-
denklich, zweifelnd, ob die Welt, die sich
so zeigt, nicht zu verbessern sei.

Christian Berg hatte doch noch so
viel vor, wir vermissen ihn!

Bergs Lieblingsrolle war die
von Rumpelréschen, einem
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Sabine Tesche

1. Vorsitzende

Hamburger Abendblatt hilfte. V.,
Leiterin des Abendblatt-Ressorts
Von Mensch zu Mensch

»Ich empfinde meine Arbeit beim
Abendblatt-Verein als Privileg. Denn

ich darf einen Unterschied machen fiir
Menschen — manchmal einen grofien,
manchmal einen kleinen. Durch unsere
Hilfe zeigen wir ihnen: Du bist nicht allein.
Wir nehmen dich wahr und versuchen, dich
so gut es geht zu unterstiitzen. Einmal rief
mich eine Alleinerziehende an und sagte:
»Frau Tesche, heute ist mein Gliickstag.
Sie haben mir eine Waschmaschine
geschenkt. Mir hat noch nie jemand

etwas geschenkt.” Ich finde, das sagt

viel {iber unsere Arbeit aus. Mich macht
sie gliicklich, weil sie so sinnvoll ist.”

Liv Sachisthal

Kaufménnische Leitung
Hamburger Abendblatt hilfte. V.,
Redakteurin Von Mensch zu Mensch

Beim Abendblatt-Verein kann
ich daran mitwirken, Einzelpersonen in
konkreten Notsituationen zu helfen. Esist
unheimlich motivierend zu erleben, was
diese Unterstiitzung fiir die Menschen
bedeutet. AuBerdem bereitet mir die
Vielfalt der Aufgaben groB3e Freude. Die
enge Zusammenarbeit im Team und das
Abendblatt im Riicken zu wissen, ist zudem
ein echter Segen. Die Hilfsbereitschaft der
Leser ist duferst beeindruckend - ein echter
Schulterschluss ,,von Mensch zu Mensch”.

Lars Haider

Mitglied des Vorstands

Hamburger Abendblatt hilfte. V.,
Chefredakteur Hamburger Abendblatt

Der Verein zeigt seit 50 Jahren, wie stark
die Verbundenheit der Hamburgerinnen und
Hamburger mit ihrer Stadt, ihrer Zeitung
und den Menschen ist, die es hier nicht so
gut haben. Die dadurch dokumentierte
Hilfsbereitschaft beriihrt mich mit

jedem einzelnen Fall. Ohne den Verein

ware Hamburg eine andere Stadt — weil
Hunderttausenden Menschen im Grofen
wie im Kleinen nicht geholfen worden

wadre. Und weil Senat und Behérden eben
nicht alle Probleme allein [6sen kénnen.

Heike Wander
Sachbearbeiterin
Hamburger Abendblatt hilft e. V.

Ich bearbeite im ,,Herzen” des Vereins €
die Antrége. Die Antragsteller bringen
mir Vertrauen entgegen, erzahlen von sich
und ihren Familien. Auch gibt es Anfragen
fiir tolle Projekte, die inshesondere Kindern
weiterhelfen, wie zu Trauerarbeit, kranken
Eltern, Bildung oder Sport. Die Probleme
der Hilfesuchenden sind oft existenziell,
zerren an ihren Nerven, machen krank. Es
ist schén, dann friihzeitig unterstiitzen

zu konnen. Jede Genehmigung lost

auch bei mir Freude und Erleichterung

aus — und ist ein Stiickchen Gliick.

YlambUrger Abendpy, ¢ hilft eN-

www.abendblatt-hilft.de

Judith von Zengen
Mitglied des Vorstands und
_ Schatzmeisterin
Hamburger Abendblatt hilfte. V.,
Leitung Hauptkirchenbiiro

Der franzosische Schriftsteller
Jeande la Fontaine (1621-1695)
schrieb: ,,Menschen miissen sich
gegenseitig helfen,

das ist ein Naturgesetz.”

Das ist auch meine Uberzeugung.

Birgit Vester

Ehrenamtliche

Hamburger Abendblatt hilfte. V.,
Senior Projektmanagerin
Marketing & Events

Hamburger Abendblatt

Hamburger Abendblatt hilft e.V.
unterstiitzt vor allem einzelne Menschen
in Not in der schdnsten Stadt der Welt.
Eqgal ob Hippo-Therapie, Assistenzhund,
behindertengerechter Pkw, Kinderbett,
Nachhilfe oder Nachzahlungen - wir
helfen, wo immer es nétig ist. Fiir mich
gibt es nichts Schéneres, als all diese
Menschen gliicklich zu machen und
deren Alltag erleichtern zu kénnen.
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Vivian Hecker

2. Vorsitzende

Hamburger Abendblatt hilfte. V.,
Gesamtleiterin Marketing & Events
Hamburger Abendblatt

Die Marke Hamburger Abendblatt steckt

in der Marke von ,, Abendblatt hilft”

— oder anders: Durch den Verein kann

das Hamburger Abendblatt eine andere
wichtige Facette zeigen. Mich motiviert

die Dankbarkeit: zu wissen, dass es vielen
Menschen schlechter geht als einem selbst,
und das Gliick zu haben, etwas zuriickgeben
zu kénnen. Und mit unseren wunderbaren
Events schaffen wir unvergessliche
Erlebnisse. Das Leuchten in den Augen

der Menschen ist auch sehr motivierend.

Ludwina

Reichling-Carlone
Ehrenamtliche

Hamburger Abendblatt hilfte. V.,
Art Director Layout & Design
Hamburger Abendblatt

Esist mir eine Ehre, ein Mitglied im Verein
~Hamburger Abendblatt hilft" zu sein.
Die Maglichkeit, zur Unterstiitzung von
Hamburgern in einer so persénlichen
Form, wie es der Verein leistet, ist
einzigartig in dieser Stadt und tut gut.
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Stefan Gwildis ist
der neue Botschafter
des Vereins

Der Soulmusiker hat ein Herz
fur Bediirftige, setzt sich fiir
Weltoffenheit, Toleranz und Inklusion

Kapitel 2:

Schick(al§schla

und wa$ darau

Stefan Gwildis bei seinem Auftritt
mit der inklusiven Band KON-Takte
des Hamburger Konservatoriums.

ein. Das passt hervorragend zum

Verein ,,Hamburger Abendblatt hilft*.

TEXT:SABINETESCHE =~ FOTOS: MARCELO HERNANDEZ

r liebt die Show, und die Zu-

schauer lieben ihn dafiir. Wenn

Stefan Gwildis die Biihne betritt,

baut er sofort einen personli-
chen Kontakt zu seinem Publikum auf]
erzihlt Anekdoten aus seinem Leben, sei-
nen lustigsten Auftritten, und zwischen-
durch singt er iiberwiegend auf Deutsch
Hits, die zwischen Swing, Jazz und Soul
changieren. Eines seiner grofiten Erfolge
ist der alte Otis-Redding-Song ,,Sittin‘
On The Dock Of The Bay“, den Gwildis
mal eben nach Hamburg verlegte und
»Mitten vorm Dock Nr. 10 nannte. Mit
diesen Klassikern fiillt er grofle Konzert-
hallen. Der Entertainer und Sénger feiert
dieses Jahr sein 50. Musikerjubildum -
der Verein ,,Hamburger Abendblatt hilft*
wird ebenso 50 Jahre alt.

Der Musiker zieht den Hut vor der
Arbeit des Teams

Und Stefan Gwildis hatte schon im-
mer ein Herz fiir die Schwicheren und

Der Pianist Luke ist blind und Sti-
pendiat des Abendblatt-Vereins.

Bediirftigen in der Gesellschaft. So
ist er seit Ende 2024 Botschafter des
Abendblatt-Vereins, sammelt bei seinen
Konzerten Spenden fiir ,Hamburger
Abendblatt hilft“. ,Der Abendblatt-Ver-
ein kiimmert sich ganz gezielt um Fa-
milien und einzelne Personen, das finde
ich gut. Es wird nicht mit der Gieffkanne
geschiittet, sondern auf die Bediirfnis-
se Einzelner eingegangen. Und ich finde
toll, dass der Verein sensibel mit diesen
Bediirftigen umgeht, denn es ist fiir viele
ja nicht leicht, um Hilfe zu fragen. Aber
es ist eben viel schoner, in einem richti-
gen Bett, als auf dem Fufiboden zu schla-
fen. Ich ziehe den Hut vor dieser Arbeit*,
sagt Gwildis zu seinem Engagement. Er
mochte allgemein fiir den Verein sam-
meln, aber auch einen Schwerpunkt in
die Férderung von Musikschiilern legen.

Das passt, denn seit jeher finanziert
der Abendblatt-Verein Kindern aus so-
zial schwachen Familien den Musikun-
terricht. Auflerdem fordert der Verein

Stipendiaten des inklusiven Orientie-
rungsjahrs und des Bachelor-Studien-
gangs am Hamburger Konservatorium.
Dabei werden Musikschiiler mit Behin-
derung gemeinsam mit den Studenten
der Institution unterrichtet. So hat Ste-
fan Gwildis auch schon 2024 zusammen
mit der inklusiven Band KON-Takte
des Hamburger Konservatoriums beim
Meet & Greet-Event des Abendblatt-Ver-
eins mit dem blinden Singer und Pianis-
ten Luke gesungen. Luke ist der aktuelle
Stipendiat des Abendblatt-Vereins.

Stefan Gwildis trat bei unserem
Meet&Greet-Event auf

Mit seinen Liedern ,Maakellos®, ,,Bunt*
oder ,,Die Stimmen der Zukunft“ setzt
Gwildis sich zudem fiir Weltoffenheit,
Gleichberechtigung, Toleranz und In-
Kklusion ein. Das alles passt hervorragend
zum Verein ,Hamburger Abendblatt
hilft“. Von daher freuen wir uns sehr {iber
unseren neuen Botschafter!

geworclen ISt

Seit dem Start des sozialen Engagements 1975 hat
die Initiative Tausende von Kindern und Erwachsenen
in Not unterstiitzt und dafiir groe Summen von Geld
gesammelt und gespendet. Dabei wurde jede einzelne

Anfrage von Bediirftigen ernst genommen und nach
bestem Ermessen und den zur Verfiigung stehenden
Mdglichkeiten geholfen. Trotzdem gingen dem Vereins-
Team - und der Leserschaft - einige Félle besonders
ans Herz. Dann war die Hilfsbereitschaft oft enorm
grof, und etliche Schicksale konnten mit vereinter
Kraft entscheidend gedndert werden. Einige Beispiele.

lllustration: Natascha Pfeiffer
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,Ich fiihle
endlich wieder,
dass ich lebe*

Julien Kuyateh war jahrelang in seinem Zimmer
wie eingesperrt — der Abendblatt-Verein hat
die Familie sehr umfangreich unterstiitzt.

TEXT:SABINETESCHE ~ FOTOS: MICHAEL RAUHE

ie Hilfe vom Abendblatt-Ver-

ein war fiir uns lebensverin-

dernd. Der Verein hat fiir uns

gekdmpft und somit nach lan-
gen Jahren wieder eine Hoffnung gege-
ben“, sagt Andrea Kuyateh und schaut
auf ihre drei Kinder Julien (21), Kevin
(20) und Josephine (18), die mit ihr am
Kiichentisch in ihrer Barmbeker Woh-
nung sitzen. Die Unterstiitzung durch
,2Hamburger Abendblatt hilft“ war tat-
sdchlich umfangreich und zog sich durch
viele Bereiche des Familienlebens - an-
gefangen von Mdbeln, einem Tablet und
Laptop bis zu einer Ferienreise fiir alle
und Schulgeldern fiir die beiden S6hne.
Josi machte zudem ein Schulpraktikum
im Abendblatt-Ressort Von Mensch zu
Mensch, an das der Abendblatt-Verein
angeschlossen ist.

Die Geschichte der Familie Kuyateh
ist eine, anhand derer man erfahren kann,
welche unfassbaren Schwierigkeiten eine
alleinerziehende Mutter schwerbehin-
derter, traumatisierter Kinder mit Be-
horden, einer Krankenkasse und einem
sozialen Wohnungsunternehmen haben
kann. Der Verein ,Hamburger Abend-
blatt hilft“ spendete zundchst nur Mobel
fiir die neue Wohnung und erfuhr dann
durch einen Hausbesuch, was diese Fami-
lie in den letzten Jahren ertragen musste.

Josephine, ,Josi“ genannt, und Julien
leiden an einer spinalen Muskelatrophie.
Das ist eine seltene Krankheit, bei der
bestimmte Nervenzellen des Rii-
ckenmarks ab-
sterben. Reize
und Impulse
des  Gehirns
erreichen dann
nicht mehr ih-
ren Zielort, die
Muskulatur. Das
verursacht Mus-
kelschwund und
Léhmungen. ,,Seit
2020 gibt es ein
Medikament, das
hilft, die Krankheit
zu  verlangsamen.

Aber  letztendlich kann man nur
versuchen, die Fahigkeiten der Muskeln
irgendwie zu erhalten“, sagt Andrea
Kuyateh. Leider haben beide Eltern die
Krankheit vererbt durch ein Gen, das die
Atrophie auslost.

Sie {ibertrugen es an zwei ihrer vier Kin-
der. Kevin und der ilteste Bruder, ein
Akademiker, der mit seiner Familie in
Stuttgart wohnt, ist von der Krankheit
verschont geblieben. Festgestellt wur-

de die Erkrankung der beiden anderen
Kinder allerdings erst, als Josi acht und
Julien zwolf Jahre alt waren. Julien hat-
te zwar mit vier Jahren eine Operation,
bei der sein Hiiftkopf ersetzt wurde, und
kurz darauf einen Oberschenkel-
halsbruch, der ihn ein Jahr lang
in eine liegende Position zwang,
,doch die vielen Arzte, die wir
konsultierten, haben ein ortho-
pédisches Problem dahinter ver-
mutet“, sagt Andrea Kuyateh, die
immer wieder zwischen den Ge-
burten der Kinder als Erziehe-
rin gearbeitet hat. Inzwischen
ist sie Vollzeitpflegekraft fiir
ihre Kinder, denn Julien kann
seit 2019 gar nicht mehr ge-
hen und inzwischen auch
nicht mehr stehen. Josi hat
einen ausgeprégten Tremor.
Der liebevolle Vater verkraftete die
fortschreitende Verschlechterung der
Zustidnde seiner Kinder offenbar noch
schwerer, er starb 2017. Wie, dariiber
mochte die Familie nichts sagen - aber in
der Wohnung gibt es mehrere Fotos von
dem sympathisch wirkenden Mann als
Erinnerung.
Bis Oktober 2022 wohnte die Familie
in einer Saga-Wohnung in Alsterdorf, die,
obwohl Julien und Josi seit Jahren auf

Familie Kuyateh in der Kiiche, die

der Mutter Andrea Kuyateh (.) auch

als Schlafzimmer dient. Julien und
Josephine sitzen im Rollstuhl aufgrund
einer Muskelatrophie. Kevin (hinten) ist
gesund. Die Jugendlichen haben alle ein
eigenes Zimmer.

einen Rollstuhl angewiesen sind, nicht
behindertengerecht war. Im Gegenteil:
Da sie im Hochparterre lag, mit acht Stu-
fen bis zum Ausgang, konnte Julien seit
2019 die Wohnung nicht verlassen, auch
die Tiiren waren fiir den Rolli zu schmal.
Seine Mutter wusch und versorgte ihn
in seinem Zimmer, weil er Bad und WC
nicht benutzen konnte. Die Saga erlaub-
te keinen Treppenlift. Schliefilich gab es
ja bereits einen Lift - der war jedoch fiir
den Rollstuhl des Jungen zu schmal.

Auch Josi konnte nicht allein an
die frische Luft. Sie kann, anders als ihr
Bruder, noch ein paar Schritte laufen.
So konnte ihre Mutter den Rollstuhl ge-
kippt in den Lift schieben, ihn nach un-
ten fahren, danach erst konnte Josi in
den Fahrstuhl. Juliens einzige Ausfliige in
den vergangenen Jahren waren Kranken-
transporte ins UKE.

Eine Sozialarbeiterin des Kinder-UKE
attestierte bereits 2020 in einem Brief
»Zur Vorlage zur Wohnungssuche®, dass
der eingesperrte Zustand in der Woh-
nung Julien psychisch stark belaste.
Auch die damals noch fiir die Familie
zustidndige Fachkraft beim Allgemeinen
Sozialen Dienst (ASD) Jugendamt Nord
weist 2021 in einem Schreiben an Andrea
Kuyateh zur Vorla-
ge an das Bezirksamt

gangenen Jahren, in denen ich nicht
wusste, warum ich iiberhaupt noch auf-
stehen soll“, sagt Julien und verzieht
keine Miene. Er hat das Licheln verlernt,
verlernt, wie es ist, ausgelassen zu sein,
sich mit Jugendlichen zu treffen. Wie
auch, wenn man drei Jahre komplett iso-
liert ist und es keine Hoffnung auf eine
andere Wohnung gibt, weil die Saga und
auch die Fachstelle fiir behindertenge-
rechten Wohnraum, wo Familie Kuyateh
seit Jahren als Notfall gemeldet ist, in
einer Verdnderung von Juliens Situation
keine dringende Notwendigkeit sehen.

In ihrer Verzweiflung schrieb Andrea
Kuyateh im Mirz 2022 an die Sozialbe-
horde, ein engagierter Mitarbeiter dort
sah die Not sofort, er machte offenbar so
viel Druck, dass die Saga ein halbes Jahr
spéter, Ende September, die neue, eben-
erdige 9o-Quadratmeter-Wohnung in
Barmbek bereitstellte.

Sie ist allerdings nicht behinderten-
gerecht, vor allem das Bad ist zu eng und
die Toilette zu niedrig. Julien muss einen
Toilettenstuhl benutzen. , Fiir uns ist das
nicht optimal, aber ich bin so dankbar,
dass Julien tiberhaupt wieder vor die Tiir
kann, dass ich die Wohnung gern genom-
men habe“, sagt Andrea Kuyateh. Sie ist
eine tapfere, sympathi-
sche Frau, eine, die alles

Wandsbek - Abteilung
Wohnungsangelegen-
heiten - darauf  hin,
dass flir Julien ,ein
wiirdevolles Leben
und eine tatsdchliche
soziale Teilhabe unter
diesen Voraussetzun-
gen nicht moglich“ sei.

»Ehrlich  gesagt,
gab es bei mir viele
Momente in den ver-

fiir ihre Kinder tut.

Sie hat ihr Bett in der
Wohnkiiche aufgeschla-
gen, da sie ihren drei
Kindern je eines der
kleinen Schlafzimmer
iiberlassen hat. Die
Kinder koOnnen sich

50 Jahre

kein Zimmer teilen, denn Julien besitzt
ein grofles Pflegebett, und auch Josi be-
notigt mit ihrem Rollstuhl etwas Platz
um sich herum.

Kevin, der mittlere Sohn, ist hoch-
begabt. Doch hatte er nach dem Tod sei-
nes Vaters eine tiefe Krise. Er und Julien
mussten die Bugenhagenschule verlas-
sen — Julian hat zumindest den ersten
Schulabschluss. Kevin gar keinen. Zum
Gliick war der Verein Gangway 2023 be-
reit, beide jungen Ménner in ihre Klassen,
die es speziell fiir Schulabbrecher gibt,
aufzunehmen. Julian wird seither online
beschult, Kevin fihrt jeden Morgen auf
die Veddel.

Der Abendblatt-Verein {ibernahm so lan-
ge die Schulkosten von rund 1000 Euro
pro Monat pro Schiiler, bis bei Kevin das
Jugendamt und bei Julian die Eingliede-
rungshilfe einsprangen. Nun sind beide
dabei, ihren mittleren Schulabschluss
zu machen. Julien ist vor allem in Eng-
lisch ein Ass, Kevins Zeugnis besteht fast
ausschliefflich aus Einsen. Er mochte in
einer Abendschule das Abitur machen
und am liebsten zur See fahren. ,,Ich fiih-
le endlich wieder, dass ich lebe. Und es
ist schon, dass mein Leben wieder eine
Struktur hat“, sagt Julien. Josi arbeitet an
ihrem Fachabitur.

Andrea Kuyateh ist einfach nur dank-
bar: ,Meine grofite Sorge war, was aus
meinen Kindern wird. Alle Amter schie-
nen sich ihnen in den Weg zu stellen. Der
Verein hat unsere Bediirfnisse gesehen
und so viel fiir uns bewegt. Jetzt gibt es
einen Weg fiir meine Kinder, und sie kon-
nen der Gesellschaft auch etwas von ih-
ren Talenten zuriickgeben.“

Zu dem Artikel gibt es einen Podcast mit Andrea,
Kevin und Julian Kuyateh: www.abendblatt.de/
podcast/von-mensch-zu-mensch/
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Hilfe fuir

eine krebskranke
Mutterin Not

Abendblatt-Verein iibernahm
Beerdigungskosten und richtete
Hilfsfonds fiir die Kinder ein.

TEXT: SABINE TESCHE

as sagt man einer Mutter,

die stirbt und ihre Kinder

zuriicklassen muss? Es gab

keinen Verwandten mehr,
der sich um sie hdtte kiimmern kdnnen.
Denn der Vater war schon vor Jahren an
Krebs gestorben, der Grofivater gerade
im Jahr davor, und nun war die Mutter
unheilbar krebskrank. Nach der Progno-
se der Arzte blieben ihr nur noch wenige
Wochen. Weihnachten wollte Margret
Korte (alle Namen geéndert) noch {iber-
stehen, ein letztes Mal mit ihren drei
Kindern Lukas (23), Tanja (18) und Tino
(15) feiern. Als ich sie bei ihr zu Hause fiir
eine Geschichte traf, war es Ende Okto-
ber 2016.

Uber Schicksale zu schreiben, Men-
schen in Not finanziell zu helfen, gehort
zu meiner Arbeit. Das macht das Res-
sort Von Mensch zu Mensch aus, und ich
hatte in 31 Jahren als Journalistin schon
tiber viele bedriickende Geschichten ge-
schrieben. Aber als ich dieser ehemals
so starken und tatkréftigen Frau, dieser
liebevollen Mutter, gegeniibersafi, die so

schmal und zerbrechlich geworden war,
das einst volle Haare raspelkurz, da fing
auch ich an zu weinen. Gemeinsam mit
ihr, weil auch ich Kinder im gleichen Al-
ter wie sie habe und mir der Gedanke da-
ran, sie alleine zuriicklassen zu miissen,
einfach unertréglich erschien.

Den Kummer konnte ich der Mutter
nicht nehmen, aber sie zumindest finan-
ziell entlasten. Margret Korte hatte vor-
her noch nie um Hilfe gebeten, sie wollte
ihren Kindern immer ein Vorbild sein
und hatte als Altenpflegerin drei Tage
nach dem Tod ihres Mannes wieder an-
gefangen zu arbeiten. Sie war eine echte
Kidmpferin. Und es war auch nicht sie, die
uns um Hilfe bat, sondern eine Freundin.

Denn zusitzlich zu der bedrohlichen
Krankheit wusste Margret Korte am Ende
des Monats nie, wie sie das Essen noch
zahlen sollte. Jede Taxifahrt zur Klinik
bereitete Probleme, weil die Krankenkas-
se erst Monate spiter die Rechnungen

bezahlte. Sie hatte alle Versicherungen -
bis auf die Lebens- und Krankenversiche-
rung - gekiindigt, ihr Auto verkauft. Sie
bekam keine finanzielle Unterstiitzung,
ihr monatliches Budget lag 10 Euro iiber
der Grenze fiir staatliche Hilfe.

Ich habe Margret Kortes Geschichte auf-
geschrieben und dann auf der Seite Von
Mensch zu Mensch am 29. Oktober 2016
verdffentlicht - die Reaktionen waren
tiberwiltigend. Das Telefon stand ta-
gelang nicht still, Hunderte Menschen
spendeten Geld, und etliche boten Hilfe
fiir die Kinder an. Die Fufiballmannschaft
von Tino organisierte ein Benefizturnier,
ein junger Mann spendete sogar sein
Auto fiir die Familie, weil diese es seiner
Meinung nach nétiger brauchte als er.
Wir konnten Margret Korte einige
Tausend Euro iiberweisen, die sie fiir
letzte Unternehmungen mit den Kindern
und Anschaffungen fiir die Wohnung
nutzte. Wir legten einen Fonds im Na-

men der Kinder an und konnten Margret
Korte damit zusichern, dass auch nach
ihrem Tod fiir sie gesorgt ist. Das hat sie
ungemein entlastet.

Kurz vor Weihnachten schrieb uns Mar-
gret Korte einen Brief. Sie wollte, dass er
verdffentlicht wird: ,Wir sind tatsdchlich
sprachlos iiber so viel Anteilnahme und
Grof3ziigigkeit. Nie hitte ich geglaubt,
dass unser Schicksal so viele Menschen
so sehr beriihrt. Meine Tochter sagte vor
Kurzem: ,Mama, das kann nicht wahr
sein. Zwei Jahre haben wir uns verlassen
gefiihlt mit all den traurigen Dingen, die
uns passiert sind, und auf einmal sind
da Menschen, die Fremde sind, und die
tun so viel Gutes flir uns. Nun sind die
Sorgen um das kommende Weihnachts-
fest wie weggeblasen, und ich hoffe, mein
Krebs spielt mit und schenkt mir die Zeit
bis dahin. Gerade auch in dieser Jahres-
zeit macht es einfach ein ganz warmes
Herz zu wissen, wir sind nicht allein, vie-

Margret Korte
(Name gedndert)im
Oktober 2016, vom Krebs
stark geschwacht. Vier Monate
spater starb sie und hinterlief
ihre Kinder als Vollwaisen.
Foto: Michael Rauhe

le Menschen sind in Gedanken bei uns
und erleichtern uns die letzte gemeinsa-
me Zeit.“

Margret Korte starb am 10. Februar
2017, und ihre Beerdigung war genau so,
wie sie es sich gewlinscht hatte. Viele
Menschen kamen, um ihr das letzte Ge-
leit und den Kindern Unterstiitzung zu
geben, die Hélfte waren Jugendliche. Von
den vielen Spenden konnten wir ihre Be-
erdigung bezahlen.

Wir haben die beiden Jiingeren eine
Zeitlang begleitet, ihnen geholfen, wenn
sie Geld fiir die Wohnungsrenovierung
oder Kleidung bendtigten. Sie waren sehr
bescheiden, Hilfe anzunehmen fiel ihnen
genauso schwer wie ihrer Mutter.

Beiden Kindern geht es heute gut, sie
sind sehr selbststdndig. Die Tochter Tan-
ja hat ihre Ausbildung 2017 beendet und
arbeitete seither tiberwiegend in der Gas-
tronomie. Sie hat inzwischen eine Toch-
ter und einen Sohn. ,Fiir mich war die
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Tanja und Tino (Namen gedndert)
haben u. a. durch die finanzielle
Hilfe vom Abendblatt-Verein
ihren Weg gemacht.

Foto: Thorsten Ahlf

Unterstiitzung des Abendblatt-Vereins
riickblickend eine enorme finanzielle
Entlastung, vor allem auch, weil die Beer-
digungs- und Grabkosten iibernommen
wurden®, sagt die inzwischen 26-Jdhrige.

Tino ist nach dem Tod der Mutter
von Hamburg nach Kiel gezogen und hat
dort sein Abitur gemacht. Als grofies Fuf3-
balltalent spielte er beim SV Kiel, u.a. in
der U17- und U19-Bundesliga.

Der Abendblatt-Verein unterstiitzte
ihn, bis er 18 Jahre alt war, monatlich mit
mehreren Hundert Euro Taschengeld.
»Das Geld konnte ich vor allem fiir Frei-
zeitaktivititen, Sportkleidung oder auch
mal eine Bahnfahrt nach Hamburg nut-
zen. Mir hat diese finanzielle Unterstiit-
zung den Anfang in Kiel sehr erleichtert.
Und im Nachhinein bin ich sehr dankbar
dafiir, dass es Menschen gibt, die damals
fiir uns gespendet haben und so ein gutes
Herz haben.“

Seit Januar 2025 lebt der nun 23-J&h-
rige in Hamburg mit seiner Freundin
zusammen und mdochte hier gern sein
BWL-Studium fortfiihren.
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dem -
as Kind aus Afrika,
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urch Leserspend

erettet

Die Ghanaerin wurde mehrfach in Hamburg
operiert, heute fiihrt sie ein normales Leben.

TEXT: SABINE TESCHE

rof}, aufrecht und sichtbar
stolz posiert Edem auf einem
aktuellen Foto in ihrem Kleid.
Sie ist heute eine erwachsene
Frau, und nichts erinnert mehr an das
verkriimmte Kleinkind von damals, das
durch Angelika Sehlz (80) und Susanne
Matthies (66) gerettet wurde. Die bei-
den Frauen waren iber viele Jahre fiir
die kleine Ghanaerin so etwas wie Er-
satzeltern geworden. Und sie waren fiir
das Médchen noch viel mehr - denn die
beiden Frauen waren ihre einzige Chance
auf ein normales Leben. Durch Spenden,
die sie {iber den Abendblatt-Verein , Kin-
der helfen Kindern“ (heute ,,Hamburger
Abendblatt hilft“) sammelten, ermog-
lichten sie dem Kind in Hamburg {iber-
lebenswichtige Operationen. 46.317 Euro
kamen durch Leserspenden zusammen.

Vor 18 Jahren entdeckte das Paar die da-
mals Dreijghrige in dem kleinen Ort Adu-
krom in Ghana. Das Méidchen war mit
einer Fehlbildung der Wirbelsdule auf
die Welt gekommen. Edems Brustwirbel
waren auf der linken Seite zusammenge-
wachsen und quetschten ihre Lunge und
das Herz immer weiter zusammen, da das
Midchen nur auf der rechten Seite wei-
terwuchs. Das Kind war von seiner Mut-
ter vernachlissigt worden. ,,Als wir Edem

fanden, war sie mangelernghrt®, erinnert
sich Angelika Sehlz, die frither in Ghana
gearbeitet hat.

LWir sahen das Kind und verspra-
chen, dass wir der Familie helfen wer-
den“, sagt Sehlz. Was das Versprechen
bedeutete, wurde den Frauen erst Klar,
als sie mit dem Hamburger Orthopidden
Prof. Dr. Ralf Stiicker vom Altonaer Kin-
derkrankenhaus sprachen. ,Er plante,
Edems zusammengewachsene Rippen zu
trennen und zwei mitwachsende Titan-
rippen einzusetzen, damit sich Herz und
Lunge richtig entfalten kdnnen“, sagt
Sehlz.

Kostenpunkt fiir die erste OP: 35.000
Euro. Danach sollte das Médchen alle
neun Monate zu weiteren Eingriffen wie-
derkommen, die jedes Mal etwa 5000
Euro kosteten. ,Eine immense Summe.
Aber wir fragten uns: Was ist der Preis

Edem als Kleinkind (I.) mit schiefer Wirbelséule.
Nach vielen Operationen in Hamburg fiihrt sie
heute ein normales Leben in Ghana.

fiir ein Menschenleben? Und stellten
uns der Herausforderung®, sagt Susanne
Matthies.

Das Paar aus Dassendorf fing an,
Spenden im privaten Kreis zu sammeln.
Nach einem Jahr hatte es das Geld vor
allem auch durch die Spendeneinnahmen
des Abendblatt-Vereins zusammen - der
ersten OP im Februar 2008 folgten neun
weitere. Im Juli 2016 war die letzte Un-
tersuchung, ab dann konnte die Behand-
lung in Ghana fortgesetzt werden.

Inzwischen ist Edem 21 Jahre alt und
steckt im letzten Jahr ihrer Ausbildung
zur Krankenschwester. Die beiden Frau-
en Angelika Sehlz und Susanne Matthies
sind tief dankbar iiber die vielen Spenden
der Abendblatt-Leser. ,,Denn ohne die
Spenden hétte Edem nicht iiberlebt, die
Rippen hitten irgendwann ihre Lunge
eingedriickt. So konnten wir alle gemein-
sam dieses Kind retten.“

Miroslav mit seiner
Mutter auf der Alster
kurz vor seiner Chemothe-
rapie. Heute ist er Lehrer in
Hamburg. Foto: S. Wallocha

, Ohne den
Abendblatt-Verein
wiirde mein Sohn
nicht mehr leben*

ama, ich moéchte leben, ich
will nicht sterben®, flehte
Miroslav seine Mutter Ma-
ria H. an, als er vor wenigen
Tagen von den Arzten im UKE erfuhr,
dass er einen Leukdmie-Riickfall hat. Mit
diesen dramatischen Worten begann am
13.8.1994 der Artikel iiber den damals 13
Jahre alten Ukrainer, mit dem Renate
Schneider, die Ressortleiterin der Redak-
tion Von Mensch zu Mensch, zu Spenden
fiir die Behandlung des Jungen aufrief.
Es war bereits das zweite Mal, dass
Renate Schneider Leserinnen und Leser
darum bat, fiir Miroslav zu spenden - und
wieder kamen die mehr als 120.000 erfor-
derlichen D-Mark fiir die Chemotherapie
und Bestrahlung zusammen.

Die Familie lebte damals nur 8o Kilome-
ter vom Tschernobyl entfernt, wo 1986
der Atomreaktor explodierte. Der Ver-
dacht liegt nahe, dass Miroslav durch die-
ses Ungliick erstmals als Achtjdhriger an

Krebs erkrankt war. Da es in der Ukraine
damals nicht die notwendige Behand-
lungsmdglichkeit gab, vermittelte das
deutsche Konsulat in Kiew die Familie
zum Roten Kreuz nach Hamburg - unter
der Voraussetzung, dass alle Kosten der
Reise, des Unterhalts und die Behand-
lung von der Familie aufgebracht werden.

Der Arbeitgeber und die Kollegen des
Vaters spendeten 82.000 D-Mark, den
Rest der erforderlichen 150.000 D-Mark
kam durch Leserspenden an den Abend-
blatt-Verein zusammen.

Doch nicht nur das: Eine Wellings-
biittlerin stellte der Familie eine Woh-
nung zu den Selbstkosten zur Verfligung.
Weitere Frauen aus dem Stadtteil und
viele weitere Personen, ebenso wie die
Kirchengemeinde standen der Familie
mit Rat und Tat zur Seite. ,Insgesamt
drei Jahre von 1990 bis 1993 blieben
wir in Hamburg, dann hie8 es, Miro sei
geheilt, und wir kehrten zuriick in die

Der Abendblatt-Verein
bezahlte zwei
Krebsbehandlungen
eines ukrainischen
Jungen.

TEXT: SABINE TESCHE

Ukraine und nahmen unser normales Le-
ben wieder auf*, erinnert sich die Mutter,
die damals als Lehrerin arbeitete.

Doch dann der Riickschlag: Bei einer
Routineuntersuchung wihrend einer
Ferienreise, die durch einen Hamburger
Verein bezahlt wurde, stellten die Arz-
te 1994 erneut Krebszellen bei Miroslav
fest. Der Schock war grof. Wieder muss-
te sich der Junge in Behandlung begeben.
Da die Arzte vor einem Riickfall warnten,
siedelte daraufhin die ganze Familie -
neben der Mutter auch die Tochter und
der Vater - nach Hamburg um. Der Vater
arbeitete als Altenpfleger, die Mutter als
Lehrerin.

»,Die Spender und der Abend-
blatt-Verein haben meinem Sohn das
Leben gerettet. Er lebt. Das werde ich
nie vergessen®, sagt Maria H. Heute ist
Miroslav gesund und arbeitet als Grund-
schullehrer. ,Mir war schon als Kind be-
wusst, dass diese umfangreiche Hilfe fiir
die ganze Familie nicht selbstverstind-
lich war. Ich bin bis heute tief dankbar
dafiir®, sagt der 43-Jéhrige.



Hand in Hand gemeinsam
fur die gute Sache!

Wir gratulieren dem ,Hamburger Abendblatt hilft eV.“ von
Herzen zu seinem glanzenden 50. Jubildum! Und freuen
uns auf viele weitere gute Jahre der Zusammenarbeit fur
die bedurftigen Menschen in unserer Stadt.

Als gemeinniitzige soziale Organisationen mit sehr &hnli-
cher Mission kreuzen sich unsere Wege und ergénzen sich
unsere Projekte immer wieder ganz groBartig. Sei es bei
der gemeinsamen Finanzierung des Projekts fur ukraini-
sche Gefluchtete ,,Schredingers City Kids“, der Unterstit-
zung unseres ,Hamburger Weihnachtszaubers® fir ein-
same und bedirftige Seniorinnen und Senioren mit
Hunderten von zauberhaften Weihnachtspéackchen oder
die unbirokratische Unterstiitzung Bedurftiger, wenn die
vorgesehenen kommunalen Budgets nicht ausreichen.

Wie auch der ;Hamburger Abendblatt hilft eV.“ engagiert
sich unsere Hildegard und Horst Réder-Stiftung bereits
seit vielen Jahrzehnten fur hilfsbedlrftige Menschen in
Hamburg. Auch bei uns lautet das Motto: Lokal und konkret
helfen! Wo Unterstitzung seitens der Familie fehlt oder
staatliche Institutionen nicht greifen, stehen wir zur Seite.

~—~

~

Hildegard und
Horst RODER
STIFTUNG

Wir helfen in Not.

Nah am Menschen.
Nachbarschaftlich.
Nachhaltig.

Dabei haben wir vor allem diejenigen im Blick, die von Armut
und Einsamkeit im Alter betroffen sind - und dies oftmals
unbemerkt. Denn vor allem Seniorinnen und Senioren, die
wenig Geld im Alltag zur Verfigung haben und vielleicht
auch nicht mehr so mobil sind, laufen Gefahr, vom gesell-
schaftlichen Leben ausgeschlossen zu werden und somit zu
vereinsamen. Um dem entgegenzuwirken, haben wir es uns
zur Aufgabe gemacht, unser Engagement fir die Alteren
verstarkt in den Fokus zu nehmen und nachhaltig aus-
zubauen.

Neben der Einzelfallhilfe und der Umsetzung eigener Pro-
jekte fordern wir aber auch lokale soziale Organisationen,
die sich - wie wir - fir bedirftige Menschen in unserer Stadt
stark machen.

Gemeinschaft lebt vom Mitmachen! Daher freuen wir uns
Uber tatkraftige Unterstiztung fur unsere Projekte - aber
auch jede Spende hilft und kommt gut an!

Kontakt: Réder-Stiftung | Weg beim Jager 149 | 22453 Hamburg
040-553 64 19 | infoeroeder-stiftung.de | www.roeder-stiftung.de
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Kapitel 3:

bewegeudﬁen
Hilfgprojekte

Hamburger Abendblatt hilft e.V. hat sich als eine der wichtigsten
Séulenin der sozialen Landschaft Hamburgs etabliert. Als besonders
handlungsstark hat sich der Verein in gesellschaftlichen Akutkrisen
erwiesen, wenn die Not besonders grof ist. So wurden in der
Corona-Zeit und zu Beginn des Ukraine-Krieges in kiirzester Zeit
wirkungsvolle Hilfsprojekte in Hamburg auf die Beine gestellt. Eine
echte Tradition stellt die beriihrende Weihnachtspackchenaktion
dar, die arme und einsame Senioren und andere Bediirftige

seit vielen Jahrzehnten jedes Jahr in der Adventszeit mit

einem Weihnachtspéckchen versorgt. Jeder kleine und grofie
Hamburger kann sich mit etwas Selbstgemachtem beteiligen.
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Eine Lehrerin von der Fridtjof-Nansen-Schule
bringt ihrer Schiilerin die Hausaufgaben und
Lebensmittelgutscheine vorbei (I.).

Die beiden Frauen freuen sich iiber

ihre 25-Euro-Gutscheine (r.).

Gemeinsam gegen Corona:
Grofdte Aktion

des Abendblatt-Vereins

RHENUS
—d [

OGISTICES

Das Team der Abendblatt-Hilfsaktion
im Friihjahr: Nicole Schweers,
Jasmin Brunkhorst, Lena Jacobi,
Sahine Tesche und André Raca (v..).
Foto: Roland Magunia

Von Ende Mérz bis Mitte Mai 2020 haben wir 53.400
Lebensmittelgutscheine an Bediirftige fiir 1,34 Millionen
Euro in der Metropolregion Hamburg verteilt.

TEXT: SABINE TESCHE

m Sonnabendmorgen, 28. Mirz
2020, um 8 Uhr, kam die erste
E-Mail beim Verein ,Hambur-
ger Abendblatt hilft“ an. Sie
stammte von der Kirchengemeinde Ham-
burg-Dulsberg mit der Bitte um 50 Le-
bensmittelgutscheine fiir die Menschen,
»die keine Kunden unserer noch laufen-
den Lebensmittelausgabe sind, aber ak-
tuell nicht weiterwissen. An sie werden
wir die Gutscheine weitergeben, schrieb
Pastorin Maren Wichern. ,,Hamburg, ge-
meinsam gegen Corona!“ - die Hilfsakti-
on des Abendblatt-Vereins, die an jenem
Wochenende gestartet war und iiber die
grofl im Hamburger Abendblatt berichtet
wurde - traf in der Metropolregion von
Anfang an auf ungeahnte Resonanz.
Denn der Bedarf an Unterstiitzung
war riesig. Die Hilfe wurde an etlichen
Stellen in der Stadt dringend gebraucht.
Viele Menschen erlitten durch die Co-
rona-Pandemie bittere Not, viele soziale
Einrichtungen mussten den personlichen
Kontakt mit ihren Klienten wegen der

Ansteckungsgefahr einstellen. Da waren
die 25-Euro-Lebensmittelgutscheine des
Abendblatt-Vereins eine unbiirokrati-
sche und schnelle Hilfe fiir Bediirftige.
Die sechs Grof3hdndler Edeka/Marktkauf,
Penny, Budnikowski, Netto, Lidl und
Rewe beteiligten sich an der Aktion und
gaben zum Teil grof3ziigige Rabatte.

Grofbe Hilfswerke und Sozialein-
richtungen bitten um Gutscheine
Bereits drei Tage nach der Veroffentli-
chung hatten sich rund 5o Initiativen
beim Abendblatt-Verein gemeldet, da-
runter Frauenhduser, Familienhilfen,
weitere Kirchengemeinden, Tafeln, Sup-
penkiichen und grofie Hilfswerke wie Ca-
ritas, Diakonie, DRK und Heilsarmee.
Auch Kiinstler, Schauspieler und an-
dere Selbststindige, die von heute auf
morgen arbeitslos waren, klopften an die
Kirchentiiren. Sogar Lehrerinnen und
Lehrer fragten an fiir Gutscheine fiir ihre
hilfsbediirftigen Familien und verteilten
diese dann mit den Hausaufgaben an

den Haustiiren. Gleichzeitig zu den Hil-
fegesuchen gab es eine Flut an Spenden.
Leserinnen und Leser, Stiftungen und
Unternehmen gaben kleine und grofie
Betrdge. Ganz vorneweg war die Dorit
& Alexander Otto Stiftung, die 100.000
Euro spendete. Auch Reimund C. Reich
von der gleichnamigen Stiftung {iberwies
insgesamt 125.00 Euro.

Die Corona-Pandemie bringt Men-
schen an den Rand ihrer Existenz

Die Flut an Hilfeersuchen riss nicht ab.
Britta Maihofer von der katholischen Be-
ratungsstelle flir Frauen, Familien und
Schwangere in Altona bat um 50 Gut-
scheine. Sie beschrieb, dass vor allem
Menschen am Rande des Existenzmini-
mums sich melden wiirden, weil das Geld
fiir den téglichen Bedarf fehle. Aus dem-
selben Stadtteil hatte sich Marie Carla
Kern vom ,,Flaks - Zentrum fiir Frauen“
gemeldet. ,,Uber unsere Kanile erfahren
wir viel {iber die Angste und Sorgen der
Frauen in dieser unsicheren Zeit. Nicht

nur die Beschulung und Betreuung der
Kinder zu Hause stellt eine grofle Her-
ausforderung dar, sondern auch das Feh-
len der Mahlzeiten in Schulen und Kitas
belastet die Familien“, schrieb uns Koor-
dinatorin Kern.

Radio Hamburg macht einen
Spendenmarathon
Noch einmal Aufschwung und einen ho-
hen Bekanntheitsgrad bei vielen jiinge-
ren Hamburgern erhielt die Corona-Hilfe
durch die Partnerschaft mit Radio Ham-
burg und seinem Verein ,Horer helfen
Kindern“. Der Sender stieg am Diens-
tag nach Ostern mit einem zehntigigen
Spendenmarathon ein und sammelte
insgesamt 326.300 Euro fiir den Verein
»2Hamburger Abendblatt hilft*.
Insgesamt waren es am Ende der
Aktion am 16. Mai 9600 Spender, davon
3300 {iber Radio Hamburg, die sich be-
teiligten. Und so hat das nur achtkdpfige
Aktionsteam des Hamburger Abendblatts
nach sieben Wochen 53.400 Lebensmit-

telgutscheine fiir 1,34 Millionen Euro an
mehr als 220 gemeinniitzige Initiativen
in der Metropolregion verteilt. Der Akti-
onszeitraum war vom 28. Mérz bis zum
16. Mai 2020.

Ein Stiick Freiheit und Normalitét

durch die Lebensmittelgutscheine
Ein Hauptempfinger von Lebensmittel-
gutscheinen war das Diakonische Werk
Hamburg-West/Stidholstein, das fiir sei-
ne 20 Beratungsstellen {iber die Wochen
verteilt mehrere Tausend Gutscheine
bekam. ,Sie haben den Empfingern die
Moglichkeit gegeben, ein Stiick Freiheit
und Normalitét in ihr Leben zuriickzuho-
len, als alles eng und unsicher wurde. Auf
diese Weise haben Sie mit Threm Team
und mithilfe Threr Zeitung als Medium
viele Menschen miteinander verbunden*,
so Geschiftsfithrerin Maren von der Hey-
de. ,In dieser schwierigen Zeit haben wir
zahlreiche Menschen mit Tridnen in den
Augen gesehen, nachdem sie Lebens-
mittelgutscheine iiberreicht bekommen

haben. Vielen Dank fiir diese groflartige
Aktion“, schrieb Michael Edele, Cari-
tas-Landesleiter, an die Redaktion Von
Mensch zu Mensch.

Hamburger halten zusammen in
der Krise

Die Corona-Hilfsaktion hatte den Nerv
der Hamburger getroffen: Denn viele
hatten nicht nur selbst erfahren, wie die
Pandemie ihr Leben beeinflusst, sondern
auch in ihrem Umfeld erlebt, wie daraus
existenzielle Not entstehen kann. Wenn
plotzlich kein oder nur noch ein geringes
Einkommen fliefit, aber die Fixkosten
bleiben, war manchmal schon Mitte des
Monats kein Geld mehr da fiir Lebens-
mittel. Ein oder zwei Gutscheine konn-
ten keine Familie dauerhaft retten, aber
die Geste hat vielen Menschen Mut und
Kraft gegeben - und das Gefiihl, diese
Krise nicht allein durchstehen zu miis-
sen. Alle Spender, die mitgemacht haben,
haben bewiesen, dass Hamburger in Not
zusammenhalten.
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Schrodingers City Kids -
eine Oase fiir
ukrainische Gefliichtete

In dem Begegnungszentrum gibt es

Deutschkurse, Beratung und Ferienprogramm.

TEXT: SABINE TESCHE

as flir ein friedliches und

hoffnungsvolles Bild: Kin-

der, die jonglieren, sich

schminken lassen, Zucker-
watte essen, auf der Hiipfburg toben und
einfach nur Kind sein kénnen. Weit mehr
als 1000 Gefliichtete aus der Ukraine wa-
ren am Ostermontag, 18. April 2022, zur
Er6ffnung des Schrgdingers City Kids im
Schanzenpark gekommen.

Urspriinglich war das Begegnungs-
zentrum fiir ukrainische Gefllichtete nur
fiir ein halbes Jahr geplant. Keiner hat
anfangs geglaubt, dass der russische An-
griffskrieg auf die Ukraine so lange dauern
wiirde. Der Verein ,,Hamburger Abend-
blatt hilft“ war von Beginn an Hauptko-
operationspartner des Projekts City Kids
und hat sich bereit erkldrt, die Hauptlast
der Spenden einzusammeln, was vor al-
lem anfangs gut gelungen ist. Denn das
Konzept dieses Ortes iiberzeugte viele
Unterstiitzer. Neben kleineren Spenden
gaben auch die Stiftung ,Chancen fiir
Kinder“, die Witt-Stiftung, die Hildegard
und Horst Roder-Stiftung, die Reimund

C. Reich Stiftung, die Reemtsma-Stiftung
und das Hamburger Spendenparlament
Gelder. Im Jahr 2024 unterstiitze Christl
Otto das Projekt mit 100.000 Euro.

Die Kosten filir das Projekt ,,Schrg-
dingers City Kids“ belaufen sich auf rund
18.000 Euro monatlich. In diesen Kosten
sind sechs Deutschkurse pro Woche fiir
die Erwachsenen sowie Angebote fiir die
Kinder in den Ferien inkludiert. Es fallen
regelmifige Kosten an fiir zwei Uber-
setzerinnen, den Sprachlehrer, eine Kii-
chenkraft, die Projektkoordination und
natiirlich Miete und Sachkosten.

An drei Tagen in der Woche, Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag, ist das City
Kids von 11.30 bis 17.30 Uhr fiir Ukrainer
gedffnet. Es kommen an diesen Tagen
mehr als 8o Frauen und einige Ménner
- manche auch mit kleinen Kindern, die
von Ehrenamtlichen beaufsichtigt wer-
den - vor allem, um an dem deutsch-rus-
sischen Unterricht bei Mischa, einem

deutsch-russischen Studenten, teilzu-
nehmen. Der grofie Raum ist voll, des-
wegen gibt es auch Aufzeichnungen auf
Youtube. Er unterrichtet an den drei Ta-
gen zweimal 1,5 Stunden - die meisten
bleiben drei Stunden dabei. Etliche sind
Anfingerinnen, doch viele der Frauen
waren davor bei ihren staatlichen Bi-
oder B2-Kursen.

Sie alle betonen, dass sie vor allem
durch Mischa, der Genitiv und Akkusativ
auch auf Russisch erklért, richtig Deutsch
gelernt haben. ,Ich war bei Mischa, jetzt
kann ich schon ziemlich gut Deutsch
und besuche einen Wirtschaftskursus.
Doch meine Mutter, die ich endlich nach
Hamburg holen konnte, sitzt jeden Tag
im Unterricht®, sagt Kristiana, die in der
Ukraine Finanzbuchhalterin war.

Zudem gibt es fiir die Kinder und Ju-
gendlichen Nachhilfe, Musikunterricht
und ein Ferienprogramm. Fiir viele der
gefliichteten Frauen ist das City Kids ein

zweites Zuhause
geworden, in

dem sie sich austauschen kdnnen - ein
Ort voller Warme und Zuneigung. Die
Kinder erhalten hier ein Stiick unbelas-
tete Kindheit zuriick. Fiir Svetlana Nik-
kheieva aus Charkiw ist das City Kids
ein Anker fern der Heimat geworden. Sie
ist seit April 2022 in Hamburg und seit-
her fast téglich nachmittags dort. ,Ich
kannte niemanden, als ich mit meinen
beiden Sthnen hier ankam. Inzwischen
habe ich so enge Freundinnen gefunden
und im City Kids meine ersten Worter
auf Deutsch gelernt®, sagt die 44 Jahre
alte Raumfahrtingenieurin flieBend auf
Deutsch.

Auch die Behorden- und Papierebe-
ratung des Projekts ist sehr beliebt. Vie-
le der Ukrainerinnen sind iiberfordert
mit den Formularen vom Jobcenter, mit
Mietvertrdgen, Kita-Antrigen, Behor-
denpost usw. Ihnen hilft ein inzwischen
hochprofessionelles Team aus Ehren-
amtlichen sowie fest angestellten Dol-
metscherinnen, die in der Muttersprache
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alles mit den Gésten
durchgehen, Fragen beantworten, Ter-
mine machen mit Amtern, bei Arzten,
beim Ausldnderamt.

Anfangs lag der Fokus auf dem ers-
ten Ankommen von Eltern und Kindern
in Hamburg und der Betreuung und For-
derung der Kinder. Mittlerweile sind die
meisten Kinder in Kitas und Schulen un-
tergebracht und in ihren Stadtteilen in-
tegriert. Zudem gibt es im Projekt in den
Schulferien ein buntes Programm. Regel-
mafig organisiert die Einrichtung auch
sogenannte Beautydays, an denen ukrai-
nische Friseurinnen, Kosmetikerinnen
und Masseurinnen ihren Landsleuten die
Haare schneiden oder gegen eine kleine
Spende verwhnen.

»lch freue mich aber sehr dariiber, dass
viele von unseren Gisten bei uns nun
auch ehrenamtlich, zum Beispiel bei un-
serer Tafelausgabe am Montag oder beim
Kochen des Mittagessens, mithelfen®
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Der Deutschrusse Mischa (I.) unter-
richtet Deutsch fiir die ukrainischen
Gefliichteten.

Draufen gibt es auf dem Gelénde fiir
die Kinder einen Abenteuerspielplatz.
Auch Weihnachten wird gefeiert: hier
mit dem Nikolaus und Sabine Tesche,
die den Kindern Geschenke iiberreichen.
Fotos: Roland Magunia, Schrgdingers

sagt Schrgdingers-Vorstand John Schier-
horn. Er habe inzwischen mehr als 1000

Kontakte in seinem Social-Media-Ac-
count: ,,Und wenn wir die Ukrainerinnen
und Ukrainer fiir eines unserer sozialen
Projekte um Mithilfe bitten, dann stro-
men sie in Scharen.

Fiir 2025 ist eine Erweiterung des Pro-
jekts auf Farsi und Arabisch sprechende
Frauen z. B. aus dem Iran, dem Irak, aus
Afghanistan und Syrien geplant, die dort
am Morgen Deutsch lernen und auch die
Beratung in Anspruch nehmen konnten,
wéhrend ihre Kinder betreut werden.
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Geschenke fiir
die Seele in

der Adventszeit

Seit mehrals 35 Jahren gibt es
die Weihnachtspackchenaktion
fiir einsame Senioren und andere
bediirftige Hamburger.

TEXT: LIV SACHISTHAL

2021: Angelica Riihmke bekommt ein
Abendblatt-Weihnachtspéckchen von
Krankenschwester Rosemarie Danielsen (I.)
{iberreicht.

ereits im April jeden Jahres be-
stellt der Abendblatt-Verein Sii-
ligkeiten, Pflegeprodukte und
Kaffee fiir die aktuell jihrlich
8000 Weihnachtspickchen, die bei Weih-
nachtsfeiern in Seniorenheimen, bei den
Tafeln, Beratungsstellen und Kirchen-
gemeinden verteilt werden. Je-
des Pdckchen enthélt zudem
eine individuelle Bastelar-
beit von Hamburgerinnen
und Hamburgern und von
Kindern gemalte Weih-
nachtsbilder, die einem
bediirftigen Menschen
eine Freude machen
wollen. Dadurch
wird jeder gefiillte
Karton zu einem
Unikat. Und fiir vie-
le ist es das einzige Ge-

schenk zu Weihnachten. Rund 280.000
Pakete sind auf diesem Wege bereits an
alleinstehende, arme Senioren und am
Rande der Gesellschaft lebende Men-
schen gegangen.

Riihrende Reaktionen der
Packchenempfinger
Die Reaktionen darauf sind oft riih-
rend: So schrieb Angeline Sch., Be-
wohnerin eines Seniorenheims, an
den Abendblatt-Verein: ,Vielen Dank
fiir das Weihnachtspédckchen. Ich
habe mich sehr gefreut. Ich weif}, das
ist nicht selbstverstindlich, dass lie-
be Menschen so an andere denken.
Das gemalte Bild habe ich in mei-
nem Zimmer aufgehdngt - ich
freue mich sehr dariiber!“ Auch
die Bewohnerinnen des Frauen-
AgnesNeuHauses, einer Wohnein-

Tausende Kinderbilder und
Bastelarbeiten kommen jedes
Jahrin der Adventszeit in der
Mensch-Redaktion (I.) an und
werden von Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen der Elbe-
Werkstétten liebevoll verpackt.

richtung fiir psychisch
erkrankte  Frau-

en, bedankten

sich mit einem

Brief: ,Wir ha-

ben uns besonders
tiber die sehr per-
sonlichen  Kinderbilder

gefreut und uns dadurch sehr gesehen
gefiihlt, weil wir uns in der Weihnachts-
zeit sonst oft einsam fiihlen. Vielen Dank
fiir die unterschiedlichen umfangreichen,
liebevoll verpackten und hochwertigen
Geschenke! Es war wirklich ein Highlight
fiir uns.“

Grof3e Beteiligung von Schulen
und Lesern

Bewegend ist auch die Beteiligung: Von
Familien {iber Schulen bis hin zu noch
rlistigen Rentnerinnen und Rentnern -

2022: Ubergabe von Weihnachtspickchen wihrend der Weihnachtsfeier

- -

im Biirgerhaus Wilhelmsburg der Wilhelmsburger Tafel. Dieter Konopke,

Andreas Koevel, Astrid Ackermann und Monika Kurtovic (v. |.) freuen sich
{iber die mit Lebensmitteln und Pflegeprodukten gefiillten Péckchen sowie

die individuellen Beigaben. Foto: Michael Rauhe

Hunderte von kleinen und
grofien Menschen beginnen teil-
weise monatelang im Voraus zu
malen, zu stricken, zu hikeln oder
zu basteln. Die Kinder freuen sich
dariiber, bei der Aktion mitmachen zu
kdénnen. ,,Danke fiir euer Engagement fiir
einsame Menschen. Wir hoffen, mit den
Bildern ebenfalls einen kleinen Beitrag
leisten zu koénnen“, schrieb zum Beispiel
die Lehrerin der Georg-Kerschenstei-
ner-Grundschule. So verwandelt sich
das Vereinsbiiro jedes Jahr ab Oktober in
eine Wichtelwerkstatt. Denn hier trudeln
die Zusendungen ein, werden vorsor-
tiert, um dann nach und nach mit einem
Transporter zu den Elbe-Werkstitten,
einem Hamburger Arbeitgeber fiir Men-
schen mit Behinderung, gebracht zu wer-
den. Dort warten schon die vorbestellten
Lebensmittel und Pflegeartikel. Das Be-

© @

filllen der Pdckchen ist
bei den Mitarbeitern vor
Ort besonders beliebt. Im
Anschluss beliefert eine Spe-
dition rund 70 Senioreneinrich-
tungen und andere Institutionen
mit den griinen Kisten, die diese
bei Weihnachtsfeiern oder in der Ad-
ventszeit an ihre Schiitzlinge verteilen.
Einzelne Senioren, die sich im Vorfeld
melden, erhalten ihr Pdckchen per Post.

Ein Zeichen der Hoffnung fiir die
Bediirftigen

Die Wirkung der Aktion reicht iiber den
materiellen Wert der Pdckchen weit hin-
aus. Viele Empfanger berichten, dass sie
sich durch die Geschenke gesehen und
wertgeschitzt fithlen. Gerade in schwie-
rigen Zeiten bedeutet das griine Paket fiir
viele Empfinger das Gefiihl, nicht ver-
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Lina hat dieses wunderschéne
Weihnachtsbild 2021 fiir die
Péckchenaktion gemalt.

gessen zu sein. Seit 2023 wird auch die
Weihnachtsfeier der Hildegard und Horst
Roder-Stiftung fiir bediirftige Senioren
mit Pidckchen ausgestattet. Nach dem
Weihnachtsessen in feierlichem Rahmen
erhalten so 300 Géste noch ein griines
Péckchen. Fiir einige der Géste mehr, als
sie fassen konnen, wie die kurze Mittei-
lung von Bernhard J. zeigt. Er schrieb
dem Verein: ,Vielen herzlichen Dank fiir
das schone Weihnachtspackchen. Geht
mir doch sehr nahe.“
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Hamburger, die
dem verein beSonders
am Herzen liegeN

Chancengleichheit, Teilhabe und ein funktionierendes Gemeinwesen
sind grofe Ziele, die der Abendblatt-Verein sich auf die Fahnen
geschrieben hat. Dafiir unterstiitzt die Organisation sowohl
gemeinnitzige Projekte, die Menschen zusammenbringen und
fordern, als auch Tausende von Einzelféllen jahrlich, bei denen es
am Nétigsten mangelt. Im Mittelpunkt stehen immer Menschen.
Menschen aus verschiedenen Generationen und in verschiedenen
Lebenssituationen, die aber alle eines verbindet: Sie haben derzeit
stark zu kdmpfen, mit gesundheitlichen, sozialen oder wirtschaftlichen
Beeintrdchtigungen oder Schicksalsschldgen. Gerade in diesen
Situationen ist es von grofier Bedeutung, die Hand gereicht zu
bekommen — ganz pragmatisch, von Mensch zu Mensch.
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GEMEINSCHAFTSGEFUHL Kinder und
Jugendliche aus
benachteiligtem \&=
Umfeld

Kinder und Jugendliche aus benachteiligten
Verhéltnissen kdmpfen von Anfang an mit
deutlich schlechteren Startbedingungen.
Ein geringes Haushaltseinkommen der
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Hamburger Abendblatt hilft e.V. und
Radio Hamburg Hé fen Kindern e.V.

Familie, Bildungsarmut, fehlender Zugang
& zu Freizeit- und Férderangeboten sowie ein

Mangel an unterstiitzenden Netzwerken kann

die Entwicklung, das Selbstbewusstsein und die [
Zukunftsperspektiven eines Kindes erheblich @
beeintrdchtigen. Der Abendblatt-Verein unterstiitzt

mit Nachhilfe- und Lerntherapieplatzen,

um Bildungsliicken zu schlieen und das

Selbstvertrauen der Kinder zu starken. Dariiber

hinaus gibt es Férderung fiir Freizeitangebote und

soziale Projekte: Schwimmkurse, Sportvereine

oder kreative Workshops starken den Teamgeist

und die soziale Integration und damit die
Personlichkeitsentwicklung der jungen Menschen.

R
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Wenn das
Schreiben und

Lesen schwerfillt

Nachhilfe und Lerntherapien
sind ein Schwerpunkt bei
»Hamburger Abendblatt hilft“.

TEXT:SABINETESCHE =~ FOTOS: ROLAND MAGUNIA

enn Taylor (Name geédn-

dert) frither nach der Schu-

le nach Hause kam, schmiss

er die Schultasche in die
Ecke und weigerte sich, Hausaufgaben zu
machen. ,Wir hatten stindig Arger des-
wegen, und seine Noten vor allem in Ma-
the und Deutsch waren sehr schlecht,
erzdhlt seine Mutter Claudia R. Eine Psy-
chologin empfahl dringend Nachhilfe. So
landeten Mutter und Sohn beim Studien-
kreis Bergedorf. ,Taylors Vater war gera-
de verstorben, und als Zahnmedizinische
Fachangestellte kann ich mir die Nach-
hilfekosten nicht leisten®, sagt Clau-
dia R., die deswegen einen Antrag beim
Abendblatt-Verein auf Kosteniibernahme
stellte.

Die Einzelférderung von Schiilern mit
Lernschwéchen gehodrt zu einem der
Schwerpunkte des Abendblatt-Vereins.
Pro Jahr unterstiitzt Hamburger Abend-
blatt hilft“ zwischen 70 und 100 Schiile-

rinnen und Schiiler im Bereich Nachhilfe
und Lerntherapie. Ein Jahr Lerntherapie
im Durchschnitt kostet pro Kind 3000
Euro, ein Jahr Nachhilfe rund 1900 Euro.

Taylor wurde als Stipendiat ange-
nommen, und nun wird der Zehnjdhrige
bereits im zweiten Jahr von ,Hambur-
ger Abendblatt hilft unterstiitzt, auch
deswegen, weil sich seine Noten durch
die zweimal 9o Minuten Nachhilfe wo-
chentlich merklich verbessert haben. ,,In
Mathe bin ich eine ganze Note besser
geworden von einer Vier auf eine Drei,
erzdhlt der aufgeweckte Junge stolz.

Auch macht er inzwischen selbst-
stdndig und sogar gern Hausaufgaben.
»laylor ist viel selbstbewusster und
durch die Gruppenarbeit bei der Nach-
hilfe aufgeschlossener geworden®, sagt
seine Mutter.

Der Abendblatt-Verein arbeitet nur mit
anerkannten Instituten (z. B. Studien-
kreis, Schulwerk, Institut fiir mathe-

Spielerisch lernen die Kinder bei
der Lerntherapie sicher lesen,
schreiben und rechnen.

matisches Lernen, Reineke Institut)
zusammen. Die Schiiler kommen iiber die
Institute und die Schulen zu ,,Hambur-
ger Abendblatt hilft“. Das Vereinsteam
iiberpriift immer die Bediirftigkeit, und
es miissen eine Empfehlung der Klas-
senlehrerin und die Zeugnisse einge-
reicht werden. Die Institute testen die
Kinder zudem auf eine Lese-Recht-
schreib-Schwiche und Mathe-Schwiche.
Der Abendblatt-Verein fordert halbjahr-
lich Riickmeldungen zur Entwicklung der
Schiiler ein und unterstiitzt ein bis maxi-
mal zwei Jahre.

Eine Lerntherapie gibt es fiir die
Kinder, die eine Lese-Rechtschreib- oder
Rechenschwiche haben oder Schwierig-
keiten, sich zu konzentrieren, und nicht
wissen, wie sie lernen sollen. Davon sind
leider relativ viele Kinder betroffen, aber
es ist die Grundvoraussetzung, um iiber-
haupt in der Schule mitzukommen und
in eine hohere Schule zu wechseln. Es
unterrichten Lehrkrifte mit zusitzlicher
Ausbildung. Das ist keine Therapie im
klassischen Sinne, sondern strukturiertes

Bernt Plickat gibt zwei Stipendiaten des

Abendblatt-Vereins Nachhilfe beim Studienkreis —

die Nachbhilfe in Bergedorf.

Training bei den Schwichen, aber auch
Aufbau von Selbstbewusstsein, Konzen-
trations- und Entspannungsiibungen.

So wollte auch Sara (9) nicht mehr
zur Schule gehen. ,Das war so eine Ka-
tastrophe mit ihr, und sie wurde immer
trauriger®, berichtet ihre Mutter Giulia D.
Uber ihre Grundschule wurde das M#d-
chen an Lerntherapeutin Jasmin Apcin
vermittelt, mit der der Abendblatt-Ver-
ein seit vielen Jahren zusammenarbeitet.
Spielerisch hat diese mit dem Médchen
im Bereich Lesen und Mathe getibt und
dadurch innere Blockaden gelost. ,Ich
fiihle mich hier total wohl. Und inzwi-
schen kann ich auch besser teilen und
viel besser rechnen.

Und die Schule macht auch wieder Spaf3“
sagt die Viertkldsslerin. Das bestdtigt
auch ihre Mutter: , Sie hat nun in allen
Bereichen Fortschritte gemacht, vor al-
lem in Mathe und Lesen, da war sie sehr
lesefaul.“ Die alleinerziehende Mutter

hétte ihrer Tochter die Lerntherapie
nicht bezahlen kénnen, ,deswegen sind
wir dankbar fiir die Unterstiitzung des
Abendblatt-Vereins.“ Ohne diese Hilfe
wiirden die Kinder abgehidngt werden
in der Schule, erkldrt Lerntherapeutin
Jasmin Apcin. Oftmals brechen die Kin-
der sogar die Schule ab, weil sie psycho-
somatische Beschwerden bekommen.
Jasmin Apcin hat fiir Sara - wie fiir alle
ihre Schiiler - ein individuelles Lernpro-
gramm erstellt, tauscht sich immer wie-
der mit Lehrern und Eltern aus.

»Es ist ganz wichtig, dass Kinder, die in
der Schule auffillig werden und bei de-
nen eine innerschulische Férderung nicht
greift, so friih wie moglich therapiert
werden. Diese Lernschwéchen verwach-
sen sich nicht, und ohne Therapie ist
eine gesellschaftliche Teilhabe fiir diese
Menschen spiter nur sehr eingeschriankt
moglich“, sagt Marianne Nolte. Die Pro-
fessorin der Mathematik-Didaktik lehrt
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Lerntherapeutin Jasmin Apcin motiviert
Schiilerinnen und Schiiler, regelm&fig in der
Loki-Schmidt-Schule bei der Lerntherapie
mitzumachen.

an der Fakultit flir Erziehungswissen-
schaft und gehdrt zu den Mitgriindern
des weiterbildenden Masterstudiengangs
»lntegrative Lerntherapie“ an der Uni-
versitdt Hamburg. Menschen mit unbe-
handelter Dyskalkulie kdnnten spdter
keine Bankgeschifte erledigen, Legasthe-
niker keine Schilder oder Rezepte lesen.

Wie sehr ihre Leseschwiche sie be-
driickt hat, beschreibt Ella (Name geén-
dert), die seit einem Jahr wochentlich zu
Lerntherapeutin Jasmin Apcin geht. ,Ich
habe so viel schlechter als meine Freun-
dinnen vorlesen kdnnen, immer wieder
das I und E verwechselt und mich so
klein gefiihlt. Ich war richtig traurig und
habe mich nie getraut, vor der Klasse vor-
zulesen®, sagt die Achtjéhrige.

Mit ihr iibt Jasmin Apcin zum Bei-
spiel immer ldnger werdende Sétze erst
laut vorzulesen, sie sich zu merken und
dann aufzuschreiben. ,Frau Apcin hat
mir Tricks gezeigt, wie ich lange Wor-
ter gut lesen kann. Inzwischen traue ich
mich, im Klassenkreis vorzulesen®, sagt
Ella.
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Kleine Auszeiten fiir bediirftige
Kinder und Jugendliche

Der Abendblatt-Verein erméglicht Freizeiten und Urlaube.

TEXT: SABINE TESCHE

rlaub ist nicht selbst-
verstdndlich fiir viele
Kinder und Jugendli-
che in Hamburg, deren
Eltern bediirftig sind. Aber dem
Alltag zu entfliehen, das Salz des
Meeres zu schmecken oder Berg-
luft atmen - das sollten alle Kinder
mal erlebt haben. Viele waren noch
nie in den Ferien von zu Hause weg.

ohne Behinderung  laubsmiinzen-Sammlung der Haspa.
sowie  Freizeiten Es werden sowohl Sommer- als auch
flir  Alleinerzie- Skifreizeiten unterstiitzt, Schulklassen,
hende mit gerin-  Bewohner von Jugendwohnungen sowie
gem Einkommen.  andere Jugendhilfeorganisationen stel-
Moglich ist das  len dafiir regelmifiig Antrége. Die Reisen
zum groflen Teil ~ in Gemeinschaft stidrken Teamfdhigkeit,
durch die Ur-  Selbstwert und das Zusammengehorig-
keitsgefiihl. Egal, ob es an die See oder
in die Berge geht, die Jugendlichen k&n-
Deswegen unterstiitzt der Abend- Freizeit der Honigfabrik Wilhelmsburg, vom nen die Natur genieflen und sich bei
blatt-Verein Reisen und Ausfliige Abendblatt-Verein unterstiitzt. Ein Lagerfeuer Wanderungen oder beim Schwimmen
fiir Kinder und Jugendliche mit und gehort einfach dazu. auspowern.

Ein Seelentroster
fur kranke und
verunfallte Kinder

Der Seebér Fiete wurde {iber die Abo-Urlaubs-Aktion
des Abendblatts finanziert.

TEXT: SABINE TESCHE

Der kleine Seebéar
Fiete wurde vor allem
auf Kinderstationen
verteilt.

Foto: Klaus Bodig

s A
fen Kipden e

eit 2004 konnten Leserinnen und Leser sich an der Urlaubsaktion des

Hamburger Abendblatts beteiligen und ihr Abonnement fiir den

guten Zweck spenden. 2 Euro gingen davon dann an ,Kinder g

helfen Kindern e.V.“. Mit dem Geld wurden verschiedene
Jugendprojekte unterstiitzt. 2017 entwickelte das Vereinsteam
ein Kuscheltier namens ,Fiete“. Hergestellt wurde es von |
der Hamburger Firma Promotion Pets, die 4000 Stiick ohne
Gewinnmarge produzierte. Der Seebir sollte iiber mehrere
Jahre ein Seelentrdster fiir kranke und verunfallte Kinder werden. Durch die Leser-
spenden konnte Fiete u. a. ans Kinderkrankenhaus Altona, das Katholische
Kinderkrankenhaus Wilhelmstift, Kinderhospizdienste und verschiedene
Rettungsdienste verteilt werden. Ein besonderes Highlight war der Besuch des
damaligen HSV-Fuf3ballprofis Fiete Arp im Dezember 2018 auf der Kinderstation im
UKE, wo er den kleinen Patienten die griin-grauen Kuscheltiere mitbrachte.

me
und einsame
Senioren

Rund ein Viertel der Hamburger ist 60 Jahre oder
alter. Einer Studie des Hamburger Sozialberichts
zufolge leben etwa 18 Prozent dieser Senioren in
Hamburg allein, und eine erhebliche Anzahl von
ihnen leidet unter sozialer Isolation. Ein fast ebenso
grofer Anteil dieser Bevélkerungsgruppe hat ein
Einkommen unterhalb der Armutsgrenze, was die
Mdglichkeiten zur Teilnahme an gesellschaftlichen
Aktivitaten erheblich einschrénkt. Der Mangel

an sozialen Kontakten kann wiederum zu einer
Verschlechterung des kérperlichen und geistigen
Wohlbefindens der Betroffenen fiihren — ein
Teufelskreis aus finanziellen, sozialen und
gesundheitlichen Faktoren setzt ein.

Vor diesem Hintergrund unterstiitzt der
Abendblatt-Verein sowohl Gruppen-Projekte fiir
Senioren als auch einzelne Antragsteller, wenn
das Geld fiir eine Gleitsichtbrille,

einen funktionierenden Herd oder fiir

ein bestimmtes Medikament fehlt.

50 Jahre 47



50 Jahre

Strahlende Gesichter
nach einer langen Zeit
der Isolation

Fiir Bewohner aus elf Seniorenwohnanlagen

organisierte der Abendblatt-Verein 2021

Ausfliige mit dem Bus.

TEXT: SABINE TESCHE

Is der Reisebus in die Strafle

Palmaille einbiegt, deutet Helga

Selk auf den Mittelstreifen. ,,Da

fuhr mal eine Straflenbahn,
sagt die 88-Jdhrige. Sie wird zunehmend
aufgeregter, je ndher die Landungsbrii-
cken kommen. ,Ich bin auf der Veddel
aufgewachsen, nun habe ich solche Sehn-
sucht nach der Elbe und dem Hafen. Da
kommt ein ganzer Rucksack voller Erin-
nerungen hoch, sagt sie.

Seit Jahren war die alte Dame nicht
mehr in der HafenCity. Eine schwere Sep-
sis musste sie iiberstehen, und 2020 hielt
sie sich wegen der Corona-Pandemie
iberwiegend in ihrer kleinen Wohnung
auf, versuchte dort das Gefiihl von tiefer
Einsamkeit wegzuschieben. ,,Wir durften
ja niemanden sehen®, sagt sie leise.

So geniefit sie nun gemeinsam mit
den anderen 28 &lteren Menschen aus
zwei Niendorfer Seniorenwohnanlagen
der Baugenossenschaft Fluwog den vom
Abendblatt-Verein organisierten und
gesponserten Halbtagesausflug ganz be-
sonders. Zum Programm gehort eine
geflihrte Stadtrundfahrt durch die Ha-

fenCity und die neue Mitte Altona mit
einem abschliefenden Mittagessen am
Willkomm Ho6ft im Neuen Schulauer
Fahrhaus in Wedel.

Die Idee dahinter ist, ausgesuchten
Hamburger Seniorenanlagen, deren Be-
wohner wenig Geld haben und die be-
sonders von den Corona-Mafinahmen
betroffen waren, eine kleine Freude mit
einem Ausflug zu machen - elf Wohnan-
lagen haben sich daran beteiligt.

Selks Sitznachbarin ist Ingrid Did-
schun. Thr Mann ist im April 2020 gestor-
ben, sie hat ein Trauerjahr hinter sich,
dazu ist sie stark gehbehindert. ,Mein
letzter Ausflug ist bestimmt fiinf Jahre
her, fiir Gehbehinderte gibt es ja kaum
Angebote*, sagt die 86-Jdhrige. Deswegen
hat sie auch sofort zugesagt, als es hie8,
auch mobil eingeschrinkte Senioren
konnten an dem Ausflug teilnehmen.

Denn der komfortable Bus ist behin-
dertengerecht mit einem elektrischen
Rollstuhllift ausgestattet, maximal acht
Rollifahrer konnen mitkommen. Did-
schun und Selk gehen wie mehr als die
Hiélfte der Teilnehmer am Rollator. Die

Die Bewohnerinnen und Bewohner der Niendorfer
Seniorenwohnanlagen der Baugenossenschaft
Fluwog genossen den Ausflug durch die HafenClty
bis nach Wedel.

Sehnsucht nach Gemeinschaft ist riesig.
Als wir den Ausflug des Abendblatt-Ver-
eins angekiindigt haben, war die Reso-
nanz grof}, die meisten Plitze waren am
ersten Tag schon belegt*, berichtet Ma-
ren Nehls, die das Sozialmanagement bei
der Fluwog leitet.

,»lch habe lange nicht mehr so viele gliick-
liche Gesichter gesehen, die Senioren
waren so dankbar fiir diese Gelegenheit*,
berichtet Nicole Baumotte, Leiterin des
Max-Brauer-Hauses. Die Stimmung sei
nach dem Ausflug so iiberschwinglich
gewesen, dass die Teilnehmer auf der
Riickfahrt zur Seniorenwohnanlage laut-
stark gesungen hdtten. Jasmin Birdoner,
die mit Bewohnern vom Gagfah-Hesse-
Haus im September unterwegs war,
berichtet von einem Bewohner, der ihr
freudestrahlend erzdhlt habe, dass er
durch die Corona-Pandemie #ngstlich
geworden sei und dass er durch die
Ausfahrt nun neuen Mut geschopft habe
und nach vorne schaue.

Der Artikel erschienam 30.10.2021
im Hamburger Abendblatt

—

Alles digital:
Gedéachtnisiibungen,
Mensch irgere dich nicht

und Zeitung lesen

it dir
spiele
ich nicht
mehr,
wenn du mich im-
mer rauswirfst!“,
ruft Anke Bohnhoff
empdrt und driickt
auf das Display vor
ihr. ,Ha, eine Sechs,
die Rache ist mein®,
sagt die 8o-Jdhrige
im nachsten Moment
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CareTable bringt Alterenim
AWO-Seniorentreffpunkt

Oldenfelde die virtuelle Welt
naher.

TEXT: SABINE TESCHE FOTOS: THORSTEN AHLF

geht bei dem Gerit
nicht nur ums Spie-
len, sondern auch
darum, den Seni-
oren die digitale
Welt niherzubrin-
gen. ,Wir haben
durch die Coro-
na-Zeit erlebt, wie
wichtig es auch fiir
dltere  Menschen
ist, online zu sein,

zumindest digital

und schiebt die virtu-  Aktivitétstisch fiir Senioren im Seniorentreff Oldenfelde. Im Uhrzeigersinn von unten links: Karin Maselkowski, Kontakt zur Fami-

elle Spielfigur auf die AnkeBohnhoff, Waldtraut Wiechmann und Margarethe Stolle spielen ,Mensch argere dich nicht”.

ihrer Nachbarin Karin

Maselkowski. Die insgesamt vier Frau-
en, die um einen Tisch stehen, lachen
schallend. ,,Mensch drgere dich nicht“ ist
ein Renner im AWO-Seniorentreffpunkt
Oldenfelde. Allerdings erst, seitdem die
rund 20 idlteren Frauen, die den Treff
téglich auler am Wochenende besuchen,
das Spiel am 43 Zoll grofien digitalen Ak-
tivitdtstisch spielen konnen. Die Figuren
sind virtuell, doch sehr plastisch darge-
stellt und werden bewegt, indem man
sie nur kurz beriihrt, auch der Wiirfel be-
ginnt so zu rotieren.

»Dieser Tisch hier ist eine tolle Berei-
cherung fiir uns und hat einen richtigen
Sogeffekt®, sagt Margarethe Stolle. Die

72-Jéhrige ist ehrenamtliche Leiterin des
AWO-Treffs und hat sofort zugestimmt,
als die AWO den sogenannten CareTable
als Modellprojekt in ihrer Einrichtung
ausprobieren wollte. Es gibt auf dem
Geridt Gedidchtnisiibungen wie Memory,
man kann Vogelstimmen und Blumen be-
stimmen und auch sein Reaktionsvermo-
gen erproben - alles mit verschiedenen
Schwierigkeitsgraden.

Bisher werden solche Gerite vor
allem in Pflegeheimen eingesetzt, aber
wir denken, dass sie auch in Senioren-
treffs hervorragend funktionieren“, sagt
Kerstin Hoffmann, Referentin fiir Fund-
raising bei der AWO. Sie hat ,,Hamburger
Abendblatt hilft“ fiir eine Kosteniiber-
nahme angefragt - insgesamt 8200 Euro
hat der Verein dafiir gespendet. Denn es

lie und zu Freun-
den zu halten oder
auch Bankgeschéfte digital zu erledigen®,
sagt Hoffmann.

Der Tisch funktioniert wie ein {iber-
grofies Tablet, ist mit WLAN ausgeriis-
tet, sodass auch Zeitschriften, Zeitungen,
Youtube und andere Kanile gelesen und
angesehen werden konnen und Prozesse
wie zum Beispiel Onlineanmeldungen
beim Arzt, Google-Recherchen oder On-
lineshopping fiir die private Anwendung
zu Hause gelibt werden konnen. ,Viele
tiberwinden damit ihre Scheu, ein Smart-
phone oder Tablet zu benutzen, wenn
sie sehen, wie leicht das ist. Die meisten
haben ja ein Handy zu Hause, aber viele
benutzen es nicht“, sagt Stolle.

Der Artikel erschienam 27.8.2022
im Hamburger Abendblatt
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Wenn ein neues
Bett und ein neuer

Herd den Himmel
bedeuten

Die Schwestern Helga El Gaali und Rosita
Krohn sind dankbar fiir M6bel und E-Gerdét.

TEXT: SABINE TESCHE

eniisslich legt sich Helga El
Gaali in ihr Bett, nimmt ihren
Hasen Klopfer, der sie seit ihrer
Kindheit begleitet, in den Arm
und sagt: ,,So ein Bett ist etwas absolut
Herrliches. Es gibt da drauflen Obdach-
lose, die auf Pappe schlafen, da kann ich
doch nur dankbar sein, dass der Abend-
blatt-Verein mir einen so schonen Schlaf-
platz mit Matratze geschenkt hat.“
Die 61-Jdhrige hat sonst wenig Eigen-
tum. Gemeinsam mit ihrer ein Jahr dlte-
ren Schwester Rosita Krohn teilt sie sich
eine kleine Zweieinhalbzimmerwohnung
in Siilldorf. Im dunklen Wohnzimmer
stehen ein grofles Sofa und ein kleiner
Schreibtisch mit Schubladen, in denen
sich glitzernde Steine befinden. Helga El
Gaali liebt es, Leinwinde und Stiihle zu
bekleben. Sie ist eine waschechte Ham-
burgerin, die mit elf Geschwistern am
Fischmarkt aufwuchs.
Wobei sie nicht gemeinsam mit den Ge-
schwistern grof3 wurde. ,Ich wurde mit
drei Jahren von meiner Mutter ins Heim
gesteckt, weil ich Bettnésserin war®, er-
zihlt die Kiinstlerin. Und davon, wie
schrecklich und unstet ihre Kindheit und
das spitere Leben war. Thre Schwester
Rosita Krohn sitzt nickend neben ihr.
Auch sie hat Missbrauch und Gewalt zu
Hause erlebt.

Die 62-Jdhrige, die eine schwere
Gelenksarthrose und eine psychische
Erkrankung hat, ist Analphabetin. ,Ich
musste immer auf die Geschwister auf-
passen, meine Mutter hat uns nicht zur
Schule geschickt“, sagt Rosita Krohn.
Aus Scham dariiber hat sie ihre lang-
jahrige Anstellung als Computertechni-
kerin nach 20 Jahren aufgegeben. Ihre
Schwester Helga El Gaali bekommt
Grundsicherung.

Helga El Gaali schreibt ab und zu an
den Verein ,,Hamburger Abendblatt hilft*
und bittet um Unterstiitzung - seit 2016.
Und die gewdhrt der Abendblatt-Verein
den altersarmen Schwestern gern. Denn
die beiden sind bescheiden, und es geht

Helga El Gaali (61, I.) bekommt
Grundsicherung und ihre Schwester Rosita
Krohn (62) Erwerbsminderungsrente. Sie leben
zusammen. Foto: Sabine Tesche

um Gegenstdnde, die wichtig fiir die
Wiirde von Menschen sind: zwei Betten
mit Matratzen, drei Teppiche fiir die
fuBBkalte Erdgeschosswohnung, ein Sofa,
einen Kiichentisch - und, ganz wichtig:
einen Herd.

,Wir sind ja total isoliert. Denn wenn
man kein Geld hat, kann man sich auch
nichts leisten. Ein Eis ist schon Luxus
fiir uns“, sagt Rosita Krohn mit Trd-
nen in den Augen. Dann schaut sie ihre
Schwester an: ,,Aber es ist gut, dass wir
einander zumindest haben.“ ,Und den
Abendblatt-Verein, der uns immer mal
hilft, wenn wir in Not sind“, sagt Helga El
Gaali - und meint das ganz ernst.

HAMBURGER
SPORTBUND

‘www.abendblatt-hilft.de

Die Bewegungsinitiative fiir Altere
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Mach mit - bleib fit!
Bewegungsangebot

fiir Hochaltrige

Gemeinschaftsprojekt des Hamburger

Sportbunds und des Abendblatt-Vereins.

TEXT: SABINE TESCHE ‘}
ette Mitbiirger kennenlernen 63  Ubungs-
und gleichzeitig etwas flir die  leiterinnen
Gesundheit tun- das bietet  und -leiter

das Bewegungsprojekt ,Mach
mit - bleib fit!“ Initiiert wurde es im Sep-
tember 2013 vom Hamburger Sportbund
und dem Hamburger Abendblatt. Ziel ist
es, dltere Menschen, die nicht sehr mo-
bil sind, in Bewegung zu bringen, indem
sie wohnortnahe Angebote finden. Mitt-
lerweile nehmen in allen Bezirken Ham-
burgs regelmiflig einmal in der Woche
etwa 1000 Menschen in Seniorentreffs
und Seniorenwohnanlagen an den 86
Sportgruppen teil. Das Besondere: die
Ubungsleiterinnen aus den Vereinen ge-
hen dahin, wo die Alteren sind. Und sie
kennen sich durch besondere Qualifi-
zierungskurse aus mit den korperlichen
Einschrinkungen, aber auch mit den
Méoglichkeiten der Senioren.

Wenn éltere Menschen sich regelma-
fig sportlich betitigen, fiihrt das zu mehr
Gesundheit - wer beispielsweise Gleich-
gewichtsiibungen macht, beugt Stiirzen
vor, wer Kondition trainiert, hilft dem
Korper, stark zu bleiben.

Elisabeth Rahn ist Ubungsleiterin so-
wie Mitinitiatorin und Koordinatorin von
»Mach mit - bleib fit!“ beim Hamburger
Sportbund. Sie betreut auch die anderen

in Hamburg.
Eine Einheit
dauert 45 Mi-
nuten bis eine
Stunde, als
Sportgerit
wird alles Mog- (-

Bewegungsstunde fiir Altere in der
Tabea Diakonie in Hamburg.
Kursleiterin Cornelia Prinz vom
Bahrenfelder Turnverein mit
Seniorensitzgym-Gruppe im

Max Brauer Haus.

Fotos: Michael Rauhe

liche genutzt:

vom Taschenschirm {iber Joghurtbecher
bis zum Geschirrhandtuch, das man mit
den Zehen aufhebt. So erinnert man sich
zu Hause an die Ubungen, macht sie viel-
leicht 6fter mal im Alltag.

Das Konzept von ,,Mach mit - bleib
fit!“ war 2013 neuartig, so etwas hatte es
in Hamburg zuvor nicht gegeben. Und es
hatten sich mit dem Hamburger Sport-
bund und der Abendblatt-Redaktion Von
Mensch zu Mensch, die vor allem auch
einsame Senioren im Blick hat, zwei Initi-
ativen zusammengetan, um sich aktiv fiir
die Bewegung und gegen die Einsamkeit
von vor allem Hochaltrigen einzusetzen.

Der Hamburger Sportbund fungiert
dabei nicht nur als Koordinationsstelle,
sondern gibt fiir den Aufbau von neu-
en ,Mach mit - bleib fit!“-Kursen eine
Anschubfinanzierung. Die Verstetigung

zahlen die Senioreneinrichtungen an die
Sportvereine dann selbst. Einrichtungen,
die die Kosten aus eigener Kraft nicht
stemmen, konnen eine Regelférderung
beim Hamburger Sportbund beantra-
gen. Auch die Abendblatt-Initiative ,,Von
Mensch zu Mensch“ hat sich finanziell
beteiligt. Die Teilnehmer miissen einen
kleinen Beitrag von 1 bis 2 Euro pro Stun-
de leisten.

Christoph Holstein, Staatsrat der
Behorde fiir Inneres und Sport, zu-
standig flir den Bereich Sport, hélt die
Bewegungsinitiative fiir eine Erfolgsge-
schichte. Er hat selbst 2016 schon einmal
in einer Senioreneinrichtung bei einer
Stunde mitgemacht.

2023 erfolgte die Erweiterung des
Projekts in stationdre Pflegeeinrichtun-
gen. Aktuell setzen sechs Pflegeheime
in Hamburg das Angebot um. Weitere
Gruppen sollen aufgebaut werden.
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Menschen mit
Behinderung

In Hamburg leben rund 250.000 Menschen

mit kdrperlicher, geistiger oder seelischer

Behinderung. Trotz der Bestrebungen der

Stadt, Hamburg zur Inklusionsmetropole

auszubauen, stehen Betroffene oft vor zu grof3en

Herausforderungen. Deswegen unterstiitzt der ‘
Abendblatt-Verein kleine und grof3e Menschen

mit Behinderung da, wo es besonders nétig ist:

bei Therapien, Hilfsmitteln und

behindertengerechten Autos.

TEXT:LIVSACHISTHAL  ILLUSTRATION: NATASCHA PFEIFFER / \
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Wieder

Abendblatt-Verein
Menschen mit

Behinderung hilft

Gleichberechtigung und Teilhabe
fuir alle Hamburger ist ein Ziel,
fiir das es noch viel zu tun gibt.
Denn gerade fiir Personen

mit Handicap sieht der Alltag
oft ganz anders aus.

TEXT: LIV SACHISTHAL

rotz der Bestrebungen der

Stadt, Hamburg zur Inklusions-

metropole auszubauen, sind

die Hiirden fiir Menschen mit
Behinderungen immer noch grofl: Der
Offentliche Raum ist nicht barrierefrei,
Schulen verfiigen iiber zu wenig Inklu-
sionskapazitdten, Arbeitgeber bieten
kaum Arbeitspldtze fiir Menschen mit
Behinderung an. Mit den Krankenkassen
miissen die Betroffenen zudem oft miih-
same Kiampfe fithren. Deswegen unter-
stiitzt der Abendblatt-Verein kleine und
grofle Menschen mit Behinderung da,
wo es besonders ndtig ist: bei Therapien,
Hilfsmitteln und behindertengerechten
Autos.

Zu den verschiedenen Therapieformen,
die von ,Hamburger Abendblatt hilft*
mehrmals jahrlich {ibernommen werden,
zdhlen folgende Angebote:

Die Peto-Therapie, auch als kon-
duktive Forderung bekannt, hat sich
besonders bei Kindern mit einer Hirn-
schidigung wie der Zerebralparese, neu-

T
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Louis macht eine Petd-Therapie.
Foto: Michael Rauhe

rologischen Erkrankungen oder nach
Schlaganfillen bewghrt. Sie verbindet p&-
dagogische und therapeutische Elemente.
Durch systematische Ubungen und ver-
bale Begleitung werden Bewegungsabliu-
fe trainiert, die zu mehr Selbststidndigkeit
im Alltag, verbesserter Korperhaltung,
gesteigerter Bewegungskontrolle und
erhohter Motivation fithren. Der Abend-
blatt-Verein arbeitet hierfiir mit dem
Verein ,,Schritt fiir Schritt“ zusammen.
Fiir eine Woche Therapie fallen rund 8co
Euro Kosten an, die Therapieldnge vari-
iert zwischen 3 und 15 Wochen pro Jahr.

Die Hippotherapie nutzt die heil-
same Wirkung der Pferdebewegung,
was sich besonders bei neurologischen
Erkrankungen, multipler Sklerose und
autistischen Erkrankungen als effektiv
erweist. Mit 9o bis 120 Schwingungs-
impulsen pro Minute {ibertrdgt das
Pferd rhythmische Bewegungen auf den
Beckenboden des Patienten, was die

Aufrichtung der Wirbelsdule und die
Rumpfmuskulatur stimuliert. Neben den
korperlichen Verbesserungen in Gleich-

Frederike bei ihrer geliebten Hippotherapie.
Foto: Sabine Klein

gewicht und Koordination stirkt diese
Therapieform auch das Selbstvertrauen
der Klienten durch das soziale Erleben
mit dem Tier. Der Abendblatt-Verein un-
terstiitzt hier nicht nur einzelne Kinder,
sondern ganze Schulgruppen mit Forder-
bedarf in ausgesuchten Reitstéllen.

Die hirngeschédigte Marwa trainiert auf der
Calileo-Vibrationsplatte. lhr Vater stiitzt sie.
Foto: Sabine Tesche

Neben den Therapien haben sich auch
speziell entwickelte Hilfsmittel als sehr
wirksam erwiesen und werden teilwei-
se oder ganz vom Abendblatt-Verein
tibernommen:

Die Galileo-Vibrationsplatte zeigt
beeindruckende Erfolge bei Menschen
mit Muskelschwédche, Bewegungsein-
schrinkungen, Hirnverletzungen und
Spastik. Das Geridt erzeugt Schwingun-
gen zwischen fiinf und 30 Hertz, die re-
flexartige Muskelkontraktionen ausldsen.
Wissenschaftliche Studien belegen die
positiven Effekte: Die Muskelkraft und
-masse nehmen zu, die Knochendichte
verbessert sich, die Durchblutung wird
geférdert und Spastiken konnen redu-
ziert werden. Ein Galileo-Geridt kostet
aktuell 4400 Euro.

Eine besondere Form der Hilfe bieten
Assistenzhunde, die zur Unterstiitzung

Alexander mit seiner Assistenzhiindin Leia.
Foto: Privat

fiir verschiedene Behinderungsformen
ausgebildet werden. Sie helfen Men-
schen mit Mobilitdtseinschrinkungen
beim Aufheben von Gegenstinden oder
Offnen von Tiiren. Speziell geschulte
Hunde konnen sogar epileptische Anfil-
le frith erkennen oder bei Diabetes vor
kritischen Blutzuckerwerten warnen.
Der Abendblatt-Verein unterstiitzt auch
die Anschaffung von Assistenzhunden
fiir autistische Kinder. Uber diese prak-
tischen Hilfen hinaus fordern die tie-
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rischen Begleiter die soziale Teilhabe,
stirken das Selbstvertrauen und bieten
wichtige emotionale Unterstiitzung fiir
ihre Menschen.

Behindertengerechte  Fahrzeuge
erleichtern den Alltag von Menschen mit
Behinderung oft sehr, da sie ihren Bewe-

Der Abendblatt-Verein beteiligte sich bei der
Anschaffung eines behindertengerechten Autos
fiir die Tochter von Karoline J.

Foto: Privat

gungsradius vergrofiern und ein leichte-
res Erreichen von Therapiemdglichkeiten
ermoglichen. Dafiir werden normale Pkw
oder Vans individuell an die jeweiligen
Bediirfnisse angepasst.

Je nach Art der Behinderung kom-
men hydraulische Rampen oder Liftsys-
teme fiir Rollstuhlfahrer zum Einsatz,
spezielle Liegeflichen fiir Menschen
mit schweren korperlichen Einschrén-
kungen oder Steuerungssysteme wie
Joystick oder Handgas. Zusitzliche
Stabilisierungssysteme  gewdhrleisten
dabei einen sicheren Transport. Die Kos-
ten flir ein solches Fahrzeug belaufen
sich auf Summen zwischen 30.000 und
50.000 Euro, die der Verein dann anteilig
iibernimmt.

Durch seine gezielte finanzielle Un-
terstiitzung leistet ,,Hamburger Abend-
blatt hilft“ einen wichtigen Beitrag zur
Verbesserung der Lebensqualitit von
Menschen mit Behinderung und ermdg-
licht ihnen eine aktivere Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben.
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as Erste, was Marcel Maurer

zu seiner Mutter sagte, als sie

ihn aus Pforzheim Anfang Mai

2020 abholte, war: ,,Mama, ich
kann meine Beine wieder fithlen, sie ma-
chen mit.“ Der 19-Jdhrige ist ab der Brust
abwérts querschnittsgeldhmt und hatte
von Februar an eine dreimonatige inten-
sive Therapie im Zentrum der Rehabilita-
tion gemacht. Mdéglich war das nur durch
die Spenden der Leserinnen und Leser
des Hamburger Abendblattes.

Nach einem Aufruf im Januar 2020
waren innerhalb weniger Wochen die
bendtigten 50.000 Euro fiir die Behand-
lung eingegangen. Marcels Krankenkasse
zahlte die sehr wirkungsvolle Therapie
nicht, da diese nicht in ihrem Leistungs-
katalog aufgefiihrt ist. Deswegen rief der
Verein ,,Hamburger Abendblatt hilft“ zu
Spenden auf. Denn als Zahnarzthelferin
und Hafenfacharbeiter konnten sich die
Eltern von Marcel die Therapie nicht
leisten.

2017 war Marcel Maurer als 16-Jahriger
von einem Baum gefallen und ungliick-
lich mit dem Riicken aufgekommen. Er
hatte gerade seinen Realschulabschluss
gemacht, war mit seinen Freunden in
Buchholz unterwegs gewesen, sie hatten

TEXT:SABINETESCHE =~ FOTOS: SEBASTIAN BECHT

rumgealbert. Was folgte, waren Jahre tie-
fer Niedergeschlagenheit und Mutlosig-
keit, in denen sich der junge Mann erst
einmal mit seinem Schicksal arrangieren
musste - bis er von dem Zentrum der Re-
habilitation in Pforzheim horte, das auf
Querschnitts- und Schlaganfallpatienten
spezialisiert ist.

Die Zeit in Pforzheim empfand Mar-
cel als sehr anstrengend, aber als sehr
effektiv. ,,Ich habe jeden Tag sechs Stun-
den vor allem meinen Rumpf trainiert,
immer waren zwei Therapeuten dabei®
erzdhlte er danach. ,Dadurch kann ich
nun gerade stehen, davor bin ich immer
ins Hohlkreuz gefallen.“ Nach ein paar
Wochen habe er angefangen, vorwiegend
am Rollator zu trainieren. ,,Als ich dann
zum ersten Mal wieder meine Beine spiir-
te, gab mir das so viel Hoffnung“, sagte er
vor flinf Jahren.

Das Gefiihl von Zuversicht ist ihm geblie-
ben, und er wirkt heute deutlich selbst-
bewusster und zufriedener. Inzwischen
studiert der 24-Jdhrige an einer privaten
Universitdt in Hamburgs Innenstadt
»Spieleprogrammierer®. Er fihrt dort al-
lein mit Bus und Bahn hin, trainiert nach
wie vor téglich bis zu zwei Stunden am
Stehbarren. Damit stirkt er seine Beine

Marcel Maurer
hat wieder
offnung

Ein Jugendlicher wird nach einem
Unfall querschnittsgelahmt. Die Leser
spendeten 50.000 Euro fiir eine
intensive Therapie in Pforzheim.

und den Riicken. Sein Ziel ist, kiinftig
statt im Rollstuhl mit einem Rollator
unterwegs zu sein. Auflerdem mochte er
seinen Fiihrerschein machen und mittel-
fristig von zu Hause ausziehen.

Er ist nach wie vor den Leserinnen
und Lesern des Abendblatts, die fiir ihn
gespendet haben, tief dankbar. ,,Ohne
deren Unterstiitzung wire ich lange
nicht so weit. Durch die Therapie hat
mein Leben eine viel positivere Wendung
genommen.“

Der junge Mann ist seit einem Sturz von
einem Baum querschnittsgeldhmt. Er
hélt sich fit mit Gewichteheben.

er anthrazitfarbene

Toyota-Van  funkelt

in der Februarsonne,

wédhrend Jana Pieper
ihren Sohn Nino (beide Namen
gedndert) mitsamt Rollstuhl im
Wagen-Innenraum anschnallt. Durch die
geoffnete Seitentiir strahlt der Sechsjdh-
rige ins Freie. Bis vor Kurzem war das
Einsteigen ins Auto fiir Mutter und Kind
noch ein Kraftakt.

Denn Nino ist als Frithchen auf die
Welt gekommen, leidet unter einer Gen-
mutation sowie einer Hirnschidigung
infolge von Sauerstoffmangel und inne-
ren Blutungen. Der Klinikarzt hatte Jana
Pieper damals erklért, ihr Sohn werde
nicht horen, sehen, schlucken oder lau-
fen kénnen. Doch der ruhige, liebenswiir-
dige Junge entwickelt sich viel besser als
erwartet. Der Alltag bleibt fiir die Allein-
erziehende trotzdem herausfordernd:

& 3
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- Ein Auto mit
Rampe fiir den
kleinen Nino

Die Mutter des hirngeschadigten Kindes
bat um ein behindertengerechtes Fahrzeug,
mehr als 200 Leser spendeten dafiir.

Erleichterung.

Nino ist oft
krank, und das
Heben  des
mittlerwei-
le mehr als
20 Kilo wiegenden Kindes ins Auto ist
fiir die Mutter korperlich kaum noch zu
leisten. Deswegen beginnt sie, bei Spen-
denorganisationen Antrdge zu stellen
fiir ein behindertengerechtes Auto mit
Rollstuhlrampe. Im September 2024 be-
richtet das Hamburger Abendblatt auf
der Seite Von Mensch zu Mensch darii-
ber und bittet um Unterstiitzung. Mehr
als 200 Leserinnen und Leser spenden an
den Abendblatt-Verein.

Die grofie Hilfsbereitschaft der Men-
schen bewegt Jana Pieper tief. ,23.000
Euro in zwei Wochen, das ist der Wahn-
sinn. Ich wiirde am liebsten jeden Spen-
der umarmen!*, sagt sie. Anfang Februar
ist es endlich so weit: Der Héndler bringt

TEXT:LIVSACHISTHAL  FOTOS: MICHAEL RAUHE

In den neuen Van von Jana
Pieper passt Ninos Rollstuhl
komplett hinein. Fiir die
kleine Familie eine enorme

das Auto zu Jana Pieper und Nino nach
Hause. Jana Pieper steht mit einer Freun-
din den halben Vormittag lang auf der
Terrasse und hilt Ausschau. Als das Fahr-
zeug endlich in die Strafle einbiegt, lduft
sie raus. Vom Fahrer ldsst sie sich erst
mal die gesamte Technik zeigen. Dann
holt sie Nino dazu und macht eine ge-
meinsame Probefahrt. ,,Er hat die ganze
Fahrt geldchelt*, erinnert sich die Mutter.

Noch fehlt die Rampe, die im Mérz
angebaut werden soll. Die Werkstatt war-
tet auf die notwendigen bestellten Teile.
Aber schon jetzt bedeutet der Van eine
grofRe Erleichterung fiir Jana Pieper und
Nino. So kann der Rollstuhl in den Wa-
gen gestellt werden, ohne dass zuvor die
Rollireifen abmontiert werden. ,,Aufler-
dem haben wir jetzt so viel Platz, dass wir
Ausfliige machen konnen, zum Beispiel
mit dem Schlitten in den Harz. So etwas
ging ja vorher alles nicht“, schwirmt Jana
Pieper und lacht gliicklich.
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Endlich mobi
mit einem

Lastenfahrra

Leonie hat das seltene
Rett-Syndrom,

sie kann nicht mit dem
HVV unterwegs sein.

TEXT: HEIKE WANDER UND SABINE TESCHE

Friederike Helms und ihre Tochter
Leonie auf einem Ausflug mit dem vom
Verein gespendeten Transportfahrrad.

ie letzten drei Monate waren

wohl die anstrengendsten mei-

nes bisherigen Lebens, weil

Leonie eine Krankheit nach der
anderen hatte, sagt Friederike Helms.
Ihre vier Jahre alte Tochter hat das
Rett-Syndrom. ,,Sie fangt dann pldtzlich
an, ganz schrill zu schreien®, sagt ihre al-
leinerziehende Mutter im Podcast ,Von
Mensch zu Mensch“. Das Schlimmste da-
bei ist, dass das Kind nicht sagen kann,
was es hat.

Die Krankheit betrifft fast nur
Maédchen

Das Rett-Syndrom, eine durch ge-
netische Mutation ausgeldste Entwick-
lungsstérung, betrifft fast nur Médchen.
Zundchst gesund erscheinende Klein-
kinder verlieren im Alter zwischen sechs
und 18 Monaten mit der Zeit bereits er-
worbene motorische Fihigkeiten und so-
ziale Kontaktmdglichkeiten, die Sprache
ist betroffen, viele lernen nicht laufen.
Sie haben auch Verkriimmungen der Wir-

Foto: Privat

belsdule, Epilepsie und Atemprobleme.

Das kleine Méddchen hat bereits den
Pflegegrad 3. Den bekommt man laut
Sozialgesetzbuch, wenn eine ,schwere
Beeintrdchtigung der Selbststdndigkeit
oder Fahigkeiten“ vorliegt. Dabei miissen
diese Beeintréachtigungen mindestens fiir
sechs Monate andauern. Vom Rett-Syn-
drom Betroffene sterben in der Regel frii-
her als gesunde Menschen, Heilung gibt
es bisher nicht.

Leonie kann nicht mit Bus und
Bahn fahren

In Offentlichen Verkehrsmitteln
kann Leonie wegen ihrer autistischen
Wahrnehmung nicht fahren, es kommt zu
einer Reiziiberflutung, die unter anderem
Weinen und Schreien auslost. Friederike
Helms war deswegen mit ihrer Tochter
jahrelang nur mit einem Buggy im engs-
ten fuflldufig erreichbaren Umkreis von
Ahrensburg unterwegs. Es gibt dort zwar
Spielplitze und Wald, und die Grofieltern
sowie die Kita sind in der Nihe, doch

»konnten wir andere Orte in unserer spe-
ziellen Situation nicht erreichen wegen
eines Mangels an Mobilitdt.“

Helms fand schliefflich ein Trans-
portfahrrad, das allerdings von der
Krankenkasse weder iibernommen noch
bezuschusst wird. Thre Familie legte zu-
sammen und konnte einen Teil der Kos-
ten aufbringen, doch ein Grofiteil der
Summe fehlte noch. Hamburger Abend-
blatt hilft e. V. iibernahm den Restbetrag.

Endlich entspanntere Termine

Das Leben von Mutter und Tochter
hat sich nun merklich gedndert: ,Es ist
einfach fantastisch fiir Leonie und mich,
mit dem Transportfahrrad unterwegs zu
sein®, sagt Friederike Helms. Zu Hau-
se wolle Leonie nach den Ausfliigen gar
nicht mehr aussteigen und zeige mit dem
Finger nach vorne, was bedeutet, es soll
gleich weitergehen.

Es gibt einen Podcast dazu unter
abendblatt.de/podcastvon-mensch-zu-
mensch

Allein-

erziechende

Sie zéhlen zu den am starksten von Armut
betroffenen Gruppen, obwohl ein Grofteil — in

der Hansestadt sind es 84% — erwerbstdtig ist.
Betroffen sind {iberwiegend Frauen. In der Gratsche
zwischen Versorgung des Nachwuchses, Arbeit
und Haushalt bleiben am Ende oft Zeitmangel,
Finanzsorgen und diinne Nerven. Bei all diesen
Belastungen haben Alleinerziehende keine Lobby.
Wenn dann noch die Waschmaschine kaputt geht
oder das Geld nicht fiir die Winterjacke des Kindes
reicht, ist die Verzweiflung vorprogrammiert. Der
Abendblatt-Verein unterstiitzt alleinerziehende
Miitter oder Vater und ihre Kinder in solchen
Notsituationen mit Elektrogerdten, Mébeln,
Bekleidungs- oder Lebensmittelgutscheinen

und Férderung fiir Freizeitaktivitaten.

In Hamburg leben rund 26 Prozent Alleinerziehende.
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»Lis gibt Monate, in
denen wir bei Kleidung,
Friseur oder Essen
sparen miissen®

Wie der Abendblatt-Verein einer Alleinerziehenden hilft,

besser im Alltag zurechtzukommen.

TEXT:LIVSACHISTHAL  FOTOS: MARK SANDTEN

Britta Winterboer wird

stiitzt, zuletzt mit einer
Waschmaschine.

eit 18 Jahren unterstiitzt Ham-

burger Abendblatt hilft e.V. Brit-

ta Winterboer und ihre Kinder

immer mal wieder. Im Interview
erzihlt die Mutter von drei Kindern, was
die Spenden fiir sie bedeuten.

Liv Sachisthal: Wie viel Kinder haben Sie
und wie sieht Ihre Lebenssituation aktuell
aus?

Britta Winterboer: Ich habe drei Kinder,
meine &lteste Tochter ist mittlerweile
aus dem Haus. Meine jiingere Tochter
ist 14 und mein Sohn ist 13 Jahre alt. Sie
leben bei mir in Marmstorf. Wir haben
eine Dreizimmerwohnung, ich nutze das
Wohnzimmer auch als Schlafraum fiir
mich.

Wovon leben Sie?
Seit 1996 arbeite ich schon im Kernspin-
zentrum, mache dort Rontgenaufnah-

men. Gleich nach meiner Ausbildung zur
Arzthelferin habe ich den Rontgenschein
gemacht. Das Gehalt liegt etwas iiber
dem Mindestlohn. Mit meiner Teilzeit-
stelle kénnen wir uns {iber Wasser halten.
Schwierig wird es, wenn was Auflerge-
wohnliches passiert. Also wenn Mdobel
kaputt gehen oder andere Anschaffungen
benotigt werden. In solchen Monaten
miissen wir bei Kleidung, Friseur oder
Essen sparen.

Wann und mit welchem Anliegen haben Sie
sich zum ersten Mal an den Abendblatt-Ver-
ein gewendet?

Das ist 18 Jahre her. Meine &lteste Toch-
ter hatte als Jugendliche keine Fahrkarte
fiir die Schule. Ich habe dann einen Brief
geschrieben, auch wenn es mir unange-
nehm war, um etwas zu bitten. Aber es
war mir wichtig fiir mein Kind. Der Verein
hat uns dann das Monatsticket bezahlt.

seit einigen Jahren vom
Abendblatt-Verein unter-

Welche Forderung haben Sie noch erhal-
ten und was hat Ihrer Familie am meisten
geholfen?

Wir haben iiber die Jahre auch noch zwei
Kinderfahrrider flir meine jiingeren Kin-
der erhalten, eine Waschmaschine, einen
Kleiderschrank fiir meinen Sohn und
Bekleidungsgutscheine. Extrem hilfreich
war die Waschmaschine. Die alte hat
nicht mehr geschleudert. Zum Gliick hat
der Verein sehr zeitnah zugesagt, inner-
halb von zehn Tagen hatten wir eine neue
Maschine. Es hatten sich schon grofie
Wischeberge angehduft.

Was bedeutet die Unterstiitzung fiir Sie iiber
den reinen ,,Gebrauchswert der Spende
hinaus?

Jede einzelne Zusage hat uns immer viel
bedeutet, sie hat uns ja ein grofies Stiick
weitergeholfen. Es ist einfach immer eine
Belastung weniger, iiber die man sich
Sorgen machen muss. Besonders toll wa-
ren auch die Kinderfahrridder. Das war ein
echtes Highlight. Wir machen freizeit-
miflig nicht so viel. Deswegen ist es so
schon, dass die Kinder auch mal so etwas
unternehmen kénnen. Gerade mein Sohn
ist viel drauf3en.

Kinderbetten und

50 Jahre

einen Kithlschrank fur
eine Alleinerziehende

Die fiinffache Mutter Essi
Guidi ben6tigte dringend
Mabel fiir ihre Kinder.

TEXT:SABINETESCHE =~ FOTOS: MARCELO HERNANDEZ

ssi Guidi hat fiinf Kinder im

Alter zwischen vier und 15 Jah-

ren. Nach vielen Jahren des

Suchens konnte sie von einer
Dreizimmerwohnung in Harburg in eine
Fiinfzimmerwohnung in Langenhorn
umziehen. Von ihrem Mann lebt sie ge-
trennt, er zahlt keinen Unterhalt.

Die 36-Jdhrige ist gelernte Hauswirt-
schafterin, im vergangenen Jahr hat sie
zudem eine Vollzeitausbildung zur Erzie-
herin abgeschlossen. Aktuell lebt sie vom
Unterhaltsvorschuss, Kinder- und Biir-
gergeld, mochte aber Teilzeit in ihrem
Beruf arbeiten, sobald sie zwei Kitapldtze
fiir die vierjdhrigen Zwillinge gefunden
hat.

Durch den Umzug in eine neue Woh-
nung fehlten etliche Md&bel. ,,Ich konnte
mir von meinen Ausbildungsgeld keine
neuen Mdbel leisten. Denn egal, wie man
spart, es bleiben fiir Groflanschaffun-

gen wie neue Betten und Schreibtische
fiir die Kinder kein Geld {ibrig“, sagt
Essi Guidi. Diese Md&bel erhielt die al-
leinerziehende Mutter iiber den Abend-
blatt-Verein. Zudem bekam die Familie
einen Kiihlschrank und Kleidergutschei-
ne gespendet.

,Uber den Verein ,Familienhelden®,
der mich im Alltag unterstiitzt, habe ich
einen Antrag beim Abendblatt-Verein
gestellt, und dort wurde uns schnell und
unbiirokratisch geholfen. Doch es hat
mich Uberwindung gekostet, um Hilfe zu
bitten®, sagt die 36-Jdhrige.

Die Hilfe habe sie enorm entlastet
und etliche Sorgen von ihr genommen.
»ch sah die Kinder monatelang auf Mat-
ratzen liegen und Hausaufgaben auf dem
Fuflboden machen®, sagt Essi Guidi. Auch
fiir die Kinder sei die Hilfe keine Selbst-
verstdndlichkeit gewesen. ,,Wir sind alle
sehr dankbar fiir diese Unterstiitzung.“

Essi Guidi zog mit ihren Kindern in eine
groPere Wohnung. Sie ist dankbar fiir die
Hllfe vom Abendblatt-Verein.



Anzeige

Sei du selbst
cdie Verdnderung,

die du dir wiinschst

flir diese Welt.

otto group

Mit diesem Zitat von Mahatma Gandhi gratulieren wir dem Verein
Hamburger Abendblatt hilft e. V. zum 50-jahrigen Jubilaum.

Als Hamburger Familienunternehmen folgt die Otto Group seit
ihrer Griindung vor tber 75 Jahren einem klaren Wertekompass.
Verantwortung, Nachhaltigkeit und Fairness bilden die Grundlage
unseres Wirtschaftens. Mehr auf ottogroup.com

Kapitel 5:

Die tollsten Charit
Aktionen fiir den
Abendblatt-verein

Charity-Aktionen sind fiir den Verein ,,Hamburger Abendblatt
hilft“ von zentraler Bedeutung, da sie nicht nur finanzielle

Mittel fiir wohltdtige Zwecke generieren, sondern auch das
Gemeinschaftsgefiihl starken und zum positiven Image des Vereins
in der Offentlichkeit beitragen. Ob kulturelle oder sportliche
Events - die Veranstaltungen verbinden Unterhaltung und
Geselligkeit mit sozialer Verantwortung. Dabei spielen Hamburger
Unternehmen und Charity-Clubs, die als Veranstalter auftreten,
eine grofe Rolle. Sie engagieren sich mit Herzblut fiir die Ziele

des Vereins und gehen somit in den Schulterschluss fiir eine
Gesellschaft, in der sich die Menschen fiireinander einsetzen.
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Norddeutschlands

orofdter

Benefizlauf

Der HafenCity Run lockt seit mehr als 20 Jahren

Firmenteams ins neue Quartier. Auf vier Kilometern
laufen sie ohne Zeitdruck und fiir den guten Zweck -
zugunsten Hamburger Abendblatt hilft e. V.

TEXT: RAINER GRUNBERG

er heute Olympische Spiele

plant, und das tut Hamburg

in diesen Wochen wieder,

der muss vor allem nach-
weisen, wie nachhaltig dieses Projekt fiir
Stadt, Land und Bevolkerung wiére. Die
Hamburger Kampagne fiir die Sommer-
spiele ist im Jahr 2003 zwar gescheitert,
hat der Stadt aber ,,gute Spuren® hinter-
lassen. Eine davon ist der HafenCity Run,
ein Firmenlauf durch den sich stindig
verdndernden und wachsenden Stadtteil,
der anlésslich der damaligen Bewerbung
erstmals am 29. Juni 2002 gestartet wur-
de. Gelaufen wird in Gruppen ohne Zeit-
messung, Sieger werden nicht ermittelt,
dabei sein ist hier wirklich alles.

930 Laufende in 55 Teams drehten
bei der Premiere ihre Runden, und nur
wenige von ihnen ahnten wohl, dass die-
se Veranstaltung einmal einer der groé3-
ten Liufe der Stadt werden wiirde. 2025
findet die 23. Auflage statt, zu der der
Veranstalter BMS Die Laufgesellschaft
mehr als 20.000 Teilnehmende erwartet.

Der Kurs verédndert sich Jahr fiir
Jahr, immer neue Areale entdecken
Die Rekordbeteiligung wurde 2008 ver-
zeichnet, als sich 28.816 Liuferinnen und
Laufer in 964 Mannschaften auf die vier
Kilometer lange Strecke zugunsten des
Abendblatt-Vereins machten. Der Kurs

verdnderte sich Jahr fiir Jahr, variier-
te in der Linge 6fter mal um ein paar
Hundert Meter, fiihrte aber stets an den
neuesten baulichen Entwicklungen der
HafenCity vorbei. In diesem Mai 1adt das
Westfield laufend zum Sightseeing ein.

Nur 2020 fiel das Event wegen der
Corona-Pandemie aus. Seit dem Riickzug
der HSH Nordbank und des Nachfolgers
Hamburg Commercial Bank fehlt seit
vier Jahren ein Namenssponsor.

Der HafenCity Run ist aber nicht nur
ein grofies Breitensportereignis, er stieg
im Lauf der Jahre zum grofiten Spen-
denlauf Norddeutschlands auf. Seit 2004
fliefit ein Grofiteil der Startgelder {iber
den gemeinniitzigen Verein ,,Hamburger
Abendblatt hilft“ in soziale Projekte der
Stadt.

Mehr als zwei Millionen Euro
wurden bisher erlaufen
Die Zahlen sind beeindruckend: Dank
12.689 Teams mit 356.882 Teilnehmen-
den kamen bis heute 2.092.559,00 Euro
an Spendengeldern zusammen, 2025
werden weitere rund 100.000 Euro er-
wartet. 1.427.528 Kilometer wurden seit
2002 gelaufen, gejoggt oder gegangen,
das entspricht knapp 36 Erdumrundun-
gen in der HafenCity.

Der grofite Nutzniefler des Spenden-
laufs war jahrelang die Initiative ,,Kids in

Vor allem Spaf} und Teamgeist stehen beim HafenCity
Run im Vordergrund, hinterher hat so manche
Mannschaft Liegestiihle zum Ausruhen aufgebaut.
Fotos: Ludwina Reichling-Carlone, Roland Magunia

die Clubs“. Sie
wurde von der Abend-
blatt-Sportredaktion, der Redaktion Von
Mensch zu Mensch gemeinsam mit der
Hamburger Sportjugend (HSJ) entwickelt
und im Jahr 2004 erstmals 6ffentlich pré-
sentiert. Von 2008 bis 2019 kamen iiber
den HafenCity Run rund 1.181.000 Euro
an Spenden fiir die Abendblatt-Initiative
,Kinder helfen Kindern“ zusammen.

Frither wurde die Sportinitiative
»Kids in die Clubs” unterstiitzt
»Kids in die Clubs“ ermdoglichte es Kin-
dern und Jugendlichen aus einkom-
mensschwachen Familien, im Verein
ihren bevorzugten Sport zu treiben, ohne
selbst Beitrdge zahlen zu miissen. Die
HSJ bearbeitete die Antrége, reduzierte
dabei den biirokratischen Aufwand fiir
die betreffenden Eltern auf ein Mini-
mum. Auch bei Normalverdienern mit
mehreren Kindern, die in einer Miet-
wohnung lebten oder ein Eigenheim mit
hoher Darlehensbelastung hatten, griff
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die Hilfe. Die aufnehmenden Vereine er-
hielten pro Monat und Kind 10, spiter 11
und 12 Euro. Die Summe lag in der Regel
unter ihren Beitragssitzen, die meisten
Clubs kooperierten dennoch.

Unterstiitzt wurden bei gerin-
ger Eigenbeteiligung zudem Ausfliige,
Trainingslager oder die Teilnahmen an
Wettkdmpfen. Fiir Sportschuhe, Tri-
kots, Hosen oder Trainingsanziige gab es
ebenfalls Zuschiisse, in der Regel bis zu
40 Euro im Jahr. Mehr als 20.000 Kinder
wurden {iber die Jahre {iber ,Kids in die
Clubs“ untersttitzt.

Ziel war immer, den Hamburgern
den neuen Stadtteil ndherzubringen
Das Bundesteilhabegesetz nahm spiter
den Grundgedanken von ,Kids in die
Clubs“ auf, forderte die Idee des kosten-
losen Zugangs zu gesellschaftlichen Ein-
richtungen mit staatlichen Geldern. So
konnte sich der Abendblatt-Verein von
2020 an neuen Schwerpunkten widmen
und die Spenden des HafenCity Runs an-
deren sozialen Projekten, vorallem rund
um die Elbinseln der Stadt zukommen
lassen.

Im Jahr 2002 war der Lauf ein Expe-
riment. Organisator Axel Gernert, seine
Mitstreiter Karsten Schélermann, der bis
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HafenCity Run 2024.
Die Strecke und der Startschuss, v..:
Senatorin Karen Pein, Sabine Tesche,

Andreas Kleinau und Steven Richter.
Foto:Thorsten Ahlf

heute federfithrend dabei ist, und
Prof. Hans-Jiirgen Schulke, von

2000 bis 2005 Direktor des Sport-
amtes, wollten den Hamburgerin-
nen und Hamburgern ihren neuen
Stadtteil an der Elbe ndherbringen,
in dessen Ostlichem Teil auf dem
Kleinen Grasbrook das olympische
Dorf geplant war. Dazu gehorte da-
mals viel Fantasie.

Eingebettet wurde der Lauf anfangs
in ein viertdgiges HafenCity-Fest, des-
sen Hohepunkt das Public Viewing des
WM-Endspiels zwischen Brasilien und
Deutschland werden sollte. Die Deut-
schen verloren es in Japan mit o:2. Zu
diesem Zeitpunkt war die HafenCity eine
Industriebrache.

Die Leichtathletikverbdnde mit ih-
ren populdren Marathon- und Volks-
ldufen konnten und wollten sich dort ein
laufendes Volksfest - zumal als Teamlauf
mit anmoderierten Gruppenstarts, aber
ohne Ermittlung der Schnellsten - gar
nicht vorstellen.

Das Projekt drohte schon zu schei-
tern, bevor es tiberhaupt auf den damals
oft noch recht sandigen Weg gebracht
worden war.

Auch das Fest floppte. Als Bob Gel-
dof oder die Ten Tenors auftraten, war
die Mehrzahl der Lauferinnen und Laufer
bereits auf dem Heimweg.
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Ein Fest fiir das Volk, und inzwi-
schen ist der Lauf fast barrierefrei
SWir miissen auf Trends setzen, am
besten auf solche, die am Anfang ih-
rer Entwicklung stehen“ verteidigte
Sportsoziologe Schulke die Idee. Diese
Art Ereignisse diirften keine Abfolge rei-
ner Wettbewerbe sein, ,,das Ganze muss
immer auch als Fest fiir grofie Teile der
Bevdlkerung inszeniert werden“. So ist
der HafenCity Run durch Rampen inzwi-
schen auch fast barrierefrei. Jene Veran-
staltungen hidtten Zukunft, die auf eine
Corporate Identity gesellschaftlicher
Gruppen setzen, wie eben ein Firmen-
lauf, so Schulke.

Der Durchbruch gelang schliellich
2005, als Beiersdorf eine respektable
Zahl an Mitarbeitenden zum Mitlaufen
motivierte. Bis heute stellt das DAX-Un-
ternehmen das grofite Kontingent, am 17.
Mai sollen es wieder rund 1500 sein. Der
HafenCity Run hat nach den Corona-Jah-
ren zur alten Vitalitit zuriickgefunden.
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Zauberhafte
Marchen im

Michel

Die beiden Benefiz-Events am Nachmittag

und Abend geh6ren zur schénsten

Einstimmung auf die Weihnachtszeit.

TEXT: JENSMEYER-ODEWALD  FOTOS: THORSTEN AHLF

*

ternstunden im Advent®, stand

in groflen Buchstaben {iiber ei-

nem langen Artikel im Hambur-

ger Abendblatt vom 3. Dezember
1994. Damit war geschrieben, was heut-
zutage unverdndert Giiltigkeit hat. Die
,2Miarchen im Michel“ haben sich binnen
gut drei Jahrzehnten zu einer Institution
der Hansestadt entwickelt. Anders for-
muliert: Wenn wunderbare Erzdhlungen,
in der Hauptkirche St. Michaelis gefiihl-
voll vorgetragen, Jung und Alt verzau-
bern, kann es Weihnachten werden. Eine
festlich geschmiickte, meterhohe Tanne
im Altarraum, Sterne und der Gesang der
Lucia-M#dchen mit ihrer Lichterkdnigin
schaffen einen wunderbaren Rahmen fiir
ein Ereignis mit Klasse und Wiirde. Ein
gutes Zeichen, dass es neuerdings in zwei
Teilen zelebriert wird. Somit kommt am
Nachmittag wie abends zweimal Vorfreu-
de auf das Christfest auf.

Die Idee hatte Renate Schneider

So wie es war am Anfang, als die Idee ge-
boren wurde. ,Wie wére es“, regte Abend-
blatt-Redakteurin Renate Schneider in
einem Telefonat mit Michel-Hauptpas-
tor Helge Adolphsen an, ,wenn wir in
der Kirche von verschiedenen Kiinstlern
zauberhafte Mérchen vortragen lassen?“
In einer Atmosphére, die Herz wie See-
le erwdrmt? Nicht nur der Theologe re-
agierte begeistert. Mit vereinten Kriften
wurde ein kithner Plan kraftvoll in die
Tat umgesetzt. So entstanden tatsdchlich

s ¢
*
*
*
 d
Sternstunden, die in der Neuzeit mehr

denn je beeindrucken. Der Charakter
blieb - mirchenhaft.

*

Organisiert wird die Veranstal-
tung von der Eventabteilung
Damals wie heute beweist der gemein-
niitzige Verein mit dem aktuellen Titel
»Hamburger Abendblatt hilft“ gemein-
sam mit dem Team von Marketing und
Events Organisationstalent, Tatkraft, ein
grofies Herz sowie ein feines Hdndchen
fiir die passende Auswahl der Mérchen-
erzdhlerinnen und -erzéhler. Wenn im
Gotteshaus erwartungsvolle Stille ein-
kehrt, muss ein Méirchen inhaltsreich
und gefiihlvoll sein, um das Publikum in
den Bann zu ziehen - und innerlich zu
beriihren. Ein wahres Wunder: Dieses
Kunststiick gliickte bisher stets.

So wie beim groflen Hamburger The-
atermacher Friedrich Schiitter, der bei
Veranstaltung Nummer eins Ende 1994
die Geschichte eines Tannenbaums pri-
sentierte, der zu spit merkt: Das Gliick,
nach dem er sich sehnt, ist nur ein ver-
meintliches. Mancher im Gotteshaus
St. Michaelis spiirte eine wohlige Géin-
sehaut. Man muss exzellent vortragen
konnen, um die Seelen der Menschen mit
Kurzgeschichten wie dieser zu erreichen.

Schauspieler Will Quadflieg und
M&bi waren von Beginn an dabei
Koryphiden wie der beriihmte Darsteller
Will Quadflieg, Theaterprofi Eberhard

Die Latvian Voices treten regelméaBig als Lucias bei der Veranstaltung auf.

Moébius, die Grande Dame Anne Marks
Rocke und Manfred Steffen mit seiner
brillanten, zu Herzen gehenden Stim-
me trugen in den Anfangsjahren dieses
Abendblatt-Ereignisses zum dauerhaften
Erfolg bei. Was Renate Schneider be-
griindete, setzt ihre Redakteurskollegin
Sabine Tesche heutzutage mit Leiden-
schaft fort.

Es ist eine Kunst, den Charakter der
Adventsveranstaltung zu wahren und im
Einklang mit dieser Tradition Neuerun-
gen einzuweben. Ein gelungenes Beispiel
ist die Integration junger Menschen.
Ein Kind als Gewinnerin oder Gewinner
des Vorlesewettbewerbs des deutschen
Buchhandels présentiert die von einer
Jury ausgezeichnete Geschichte eines
anderen Schulkindes, das beim Schreib-
wettbewerb der Hamburger Mérchentage
mitgemacht hat.

Die Tickets sind innerhalb von
wenigen Tagen vergriffen

Die Mischung der sinnstiftenden Bene-
fizveranstaltung stimmt. Wer Tickets
erstehen mochte und damit sinnvolle
Nichstenliebe unterstiitzt, muss sich
sputen. Die enorme Nachfrage ist ein
Grund, warum neuerdings zweimal Mér-
chen angeboten werden: nachmittags
mit Betonung auf den Geschmack der
Jiingeren mit Liedern von Rolf Zuckow-
ski, am Abend mit besonders festlicher
Note eher fiir Erwachsene. Ob Ideenstif-
terin Renate Schneider und der frithere

Michael-Hauptpastor
Helge Adolphsen von
so viel Zuspruch ge-
triumt hatten, als sie
Anfang der 1990er-Jahre
iiber den kithnen Plan
sprachen?

sWer einmal dabei
war, kann das Hohelied
dieser in jeder Beziehung
mirchenhaften  Stunden
singen®, sagt Renate Schnei-
der. Und Helge Adolphsen
erinnert sich vor allem an
eine von Eberhard Mobius
meisterhaft dargebotene Begebenheit
von Oscar Wildes ,selbstsiichtigem Rie-
sen“. Und an die besinnlichen Momente
vor Veranstaltungsbeginn. Wenn sich die
Mirchenerzihler in der Sakristei treffen,
um sich ein letztes Mal in ihre Texte zu
vertiefen - bevor es hinausgeht ans Mik-
rofon im Altarraum.

»Alle Jahre wieder freue ich mich auf
die Médrchen im Michel, sagt Theater-
intendantin Isabella Vértes-Schiitter.
,»Das so seelenvolle Ereignis transportiert
wunderbar den Geist der Weihnacht.“
Obwohl die Kiinstler ihre Geschichten
untereinander nicht abzusprechen pfle-
gen, ,ergibt sich trotzdem ein runder Bo-
gen.“ Als ihr Ehemann Friedrich Schiitter
im Jahr nach seiner Premiere bei ,,Mir-
chen im Michel“ verstarb, {ibernahm
Isabella Vértes-Schiitter seine Rolle als
Vortragende im Michel - wenige Wochen
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Der Neue Kna-
benchor Hamburg
gehdrt seit Jahren
zum Abend-Event
— wahrend der
frohliche Chor Die
Alsterfrésche bei
der Nachmittagsver-
anstaltung auftritt.

Isabella Vértes-Schiitter gehtrt von
Beginn an zum Vorleseensemble.

nach der Trauerfeier. Was wohl in ihr vor-
gegangen sein mag?

Zwischen den Lesungen singen
Hamburger und lettische Chore
Jedenfalls gab es intensiven Applaus fiir
eine Erzdhlung mit Tiefgang. Das ging zu
Herzen. Isabella Vértes-Schiitter blieb
der Veranstaltung treu. Sie gehdrt ebenso
zum festen Vorleseensemble wie Schau-
spielerin Pheline Roggan. Auch Haupt-
pastor Alexander Roder tragt jedes Jahr
eine Geschichte vor.

Dazwischen singen Hamburger
Chore, am Nachmittag die Alsterfrd-
sche, gemeinsam mit dem Hamburger
Midchenchor, der zudem abends seine
zauberhaften Stimmen mit wunderschd-

nen Choreografien prisentiert. Abends
kommt noch der Neue Knabenchor Ham-
burg dazu.

Ein Grund zum Innehalten und zur
Riickbesinnung. An die grofartigen Lu-
cia-Midchen, die anfangs aus Schweden
und nun als Latvian Voices aus Lettland
nach Hamburg reisen - ebenso wie der
lettische Cantus-Chor. Im Gedéchtnis
bleibt gleichfalls der St. Petersburger
Knabenchor. Es ist ein Jammer, dass
Besuche aus der Hamburg seit 1957
besonders verbundenen Partnerstadt
St. Petersburg zum Problemfall wurden.
Ob es in diesem Fall ein Happy End ge-
ben wird? Die meisten Méarchen im Mi-
chel lehren uns: Lasst uns die Hoffnung
niemals aufgeben.
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Musik kann

wahre Wunder

bewirken .5
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Der Chor des Gymnasiums
Schenefeld nahm 2016 teil.
Foto: Michael Rauhe

Seit 1992 organisiert der Lions Club
Hamburg-Hoheneichen das Benefizkonzert
»Kinder singen fiir Kinder im Michel”
zugunsten des Abendblatt-Vereins.

Biirgermeister
Henning Voscherau
sang frohlich mit.
Er war Schirmherr

1996 sangen diese

kleinen Chorkinder mit Organisator des Chorfestivals ist

enn der Nachwuchs den

Ton angibt, kommt Freu-

de auf. So wie bei ,,Kinder

singen fiir Kinder im Mi-
chel“, ein seit 1992 liebevoll inszenier-
tes Benefizkonzert in der Hauptkirche
St. Michaelis. Wer diesen zauberhaften
Frithlingsnachmittag mit den Choren der
Kinder und Jugendlichen einmal genos-
sen hat, weify um die innere Kraft dieser
Traditionsveranstaltung fiir den guten,
sinnvollen Zweck. Dass durch dieses
Festival des Gesangs und gemeinsamen
Frohsinns bisher fast 400.000 Euro zu-
sammenkamen, wertet das musikalische
Ereignis zusitzlich auf.

Der Forderverein der Freunde des Lions
Clubs Hamburg-Hoheneichen als offiziel-
ler Veranstalter hat mit seinen aktuellen
Partnern, dem Chor Young ClassX und
dem Hamburger Abendblatt, ein uniiber-
horbares Signal gegeben: Wer in jeder
Beziehung gut gestimmt und begeistert
singt, kann andere mitreiflen. Die fréhli-
che Botschaft, iiber Musik hinaus: Lasst

uns Seite an Seite dem Alltag gliickliche,
positive Seiten abgewinnen!

Genau das war die Idee des gebiirti-
gen Thiiringers Hans-Peter Schmitz-De-
dert, ebenso wie der Lions Club
Hoheneichen in Rissen ansdssig. ,Wir
wollten ein Format mit Note schaffen,
ein generationsiibergreifendes Fest“, er-
innert sich Schmitz-Dedert an die Initial-
ziindung im April 1992.

Deutschland war gerade wiedervereint.
Politisch und gesellschaftlich herrschte
Aufbruchstimmung, als sich im ausver-
kauften Michel Jung und Alt die Hinde
reichten. In der Startphase waren neben
den Initiatoren des Lions Clubs und dem
Hamburger Abendblatt mit seinem Ver-
ein ,Kindern helfen Kindern“ der Kna-
ben- und Jugendchor St. Michaelis, die
Staatliche Jugendmusikschule sowie das
Amt flir Schule aktiv.

Als Schirmherr eines klangvollen
Events stimmte Hamburgs Erster Biir-
germeister Henning Voscherau in den
Kanon vereinter Gesangsfreude ein - im

wahrsten Sinne des Wortes. Das Abend-
blatt verdffentlichte ein Foto, das Laune
(und Werbung) machte. So hatte man
den Senatschef noch nicht gesehen: laut-
hals singend. Bestens gestimmyt, herrlich
volksnah. Als dann noch neben ande-
ren Choren auf der Biithne ,Die Tinten-
kleckse* der Schule Schottmiillerstrafie
loslegten, spendete das Publikum im Got-
teshaus lang anhaltenden Beifall. Unter
vielen Bewerbern hatte eine Jury unter
Leitung des ,Musikprofessors“ Hermann
Rauhe zehn Chore ausgewdhlt.

LEs war ein Auftakt nach Maf3“, er-
innert sich Organisator Hans-Peter
Schmitz-Dedert an diesen wunderbaren
Aprilsonnabend im Michel. Der gelernte
Verlagsbuchhédndler und Inhaber einer
Produkt- und Werbeagentur hatte mit
seiner Idee ein gutes Gespiir bewiesen.
Als Personlichkeit der ersten Stunde war
auflerdem Michel-Hauptpastor Helge
Adolphsen zur Stelle. ,Nach der Premiere
war allen klar: Was derart begeistert star-
tete, hat Zukunft“, sagte der charismati-

sche Theologe. Er sollte recht behalten.

Ehrensache, dass Biirgermeister
Henning Voscherau auch bei Ereig-
nis Nummer zwei am 24. April 1993 als
Schirmherr dabei war. Im Sinne vom just
erwidhnten Professor Hermann Rauhe,
dem langjdhrigen Prédsidenten der Hoch-
schule fiir Musik und Theater. ,Nicht nur
Mirchen erzdhlen von der faszinierenden
Macht der Musik®, philosophierte Rauhe
mit Leidenschaft. Musik koénne, schrieb
er im Abendblatt, ,wahre Wunder“ be-
wirken. An diesem Zauber hat sich in der
Neuzeit nichts gedndert. Fiir 2027 ist das
30. Kinderchorfestival im Michel geplant.

»,Es  macht  gliicklich, wenn
man mit Freude Gutes bewirken
und Kindern in Not helfen kann,
sagt Initiator Hans-Peter Schmitz-
Dedert unmittelbar vor dem 28. Festival
im Friihjahr 2025.

Zwar wurde der Abendblatt-Verein
»Kinder helfen Kindern“ vor ein paar
Jahren in ,Hamburger Abendblatt hilft
e. V.“umbenannt, doch sind guter Geist,
Tatkraft sowie anpackende Hilfestel-
lungen gleich geblieben - zum Beispiel
als angestammter Kooperationspartner

der Aktion ,Kinder singen fiir Kinder im
Michel“.

Mit einem kleinen engagierten Team be-
wirkt Vereinsvorsitzende Sabine Tesche
eine Menge, vor allem fiir bediirftige
Alleinerziehenden mit behinderten Kin-
dern, zu denen in den vergangenen Jah-
ren die Spenden flossen.

Dass Frauen beim Chorfestival oft
den Ton angaben, hat Tradition. Schirm-
herrin des fiinften Ereignisses im April
1996 war mit Christiane Herzog die Ehe-
frau des damals amtierenden Bundespri-
sidenten Roman Herzog. Das Ergebnis:
mehr als 700 singende Kinder im Mi-
chel, 2000 beseelte Zuschauer und rund
15.000 Euro fiir die Mukoviszidose-Hilfe.
Applaus und Respekt!

Motor des Abendblatt-Vereins war jahre-
lang Redakteurin Renate Schneider.

Mit Leidenschaft kdmpfte sie fiir jene,
die eher auf der Schattenseite des Lebens

beim Festival - ziinftig Hans-Peter Schmitz-Dedert vom des ersten
norddeutsch gekleidet. Lions Club Hamburg-Hoheneichen. Chorfestivals
Foto: Michael Rauhe 1992.

stehen und Unterstiitzung wahrlich gut
gebrauchen koénnen. ,Jedes Kinderchor-
festival zeigt, wie begliickend, befreiend,
bereichernd das gemeinsame Singen ist*,
weifl Renate Schneider aus Erfahrung.
HKinder sind so herrlich kreativ, wenn
man sie nur ldsst.“ Und: ,In jungen Jah-
ren gelernte Lieder sind ein gutes Gepéck
fiir das ganze Leben.“

Das gilt fiir Musik ebenso wie fiir
einfiihlsame Kinderliteratur. Es passt ins
Bild der Harmonie, dass im Jubildums-
jahr des Abendblatt-Vereins 2025 mit der
Schriftstellerin Kirsten Boie eine Ham-
burger Ehrenbiirgerin als Schirmherrin
gewonnen wurde. Thre Botschaft ist un-
missverstdndlich: ,,Gebt den Kindern
eine Stimme.“ So und so.

Und weil wir gerade beim guten Ton
sind: Zum Charakter von ,,Kinder singen
fiir Kinder im Michel“ gehort die person-
liche Betreuung des Nachwuchses durch
die Veranstalter des Lions Clubs Hohen-
eichen. Die Erwachsenen versorgen die
Kinder mit Essen und Trinken. Halt be-
kanntlich Leib und Seele zusammen. Ge-
nau das braucht man an einem solchen
Nachmittag mit viel Note.



Zwingenberger
und Jo Bohnsack
(0.) spielten beim

Benefizkonzert
vom Lions Club

Annett Hauke und
Florian With freuen
sich iiber den Erfolg
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Axel

Uhlenhorst.

ihres Formats.

ie  Activitybeauftragte des

Clubs, Annett Hauke, erzdhlt

im Interview, wie die Idee zu-

stande kam und welche Kiinst-
ler und Bands bereits fiir den guten
Zweck aufgetreten sind.

Liv Sachisthal: Seit wann finden Charity-
konzerte seitens des Lions Clubs Uhlenhorst
zugumsten von ,,Abendblatt hilft statt?

Annett Hauke: Gestartet sind wir im Jahr
2014 mit unserem ersten Benefizkonzert
mit quattrocelli. Die 150 Géste genos-
sen zuerst eine Warming-up-Party mit
musikalischer Untermalung durch zwei
Studenten der Hochschule fiir Kunst und
Theater. Danach fiihrte uns die Cellis-
ten-Gruppe durch ein abwechslungsrei-
ches Programm, das neben klassischen
Titeln auch viel Filmmusik enthielt.
Nicht nur die Musiker verzichteten auf
einen Teil ihres Honorars, auch das Bii-
fett war zum grofien Teil gesponsert.

Wie kam die Idee bei Ihnen zustande?

Mein Mann und ich sind 2012 in den
Lions Club Hamburg-Uhlenhorst ein-
getreten, um etwas zuriickzugeben und
anderen zu helfen. Einfach etwas Gutes
zu tun, da, wo Hilfe, Unterstiitzung ge-

braucht wird. Da bei uns zu Hause seit
dem ersten Tag das Hamburger Abend-
blatt gelesen wurde, kannte ich den Ver-
ein natiirlich und habe viele der Aktionen
verfolgt bzw. tiber diese gelesen. Unseren
Lions Club habe ich dann auf einem un-
serer Lions-Abenden von dem Spenden-
zweck iiberzeugen konnen.

In welchem Rahmen finden die Konzerte
statt und welche Kiinstler sind bereits fiir
den guten Zweck aufgetreten?

Als Activitybeauftragte unseres Lions
Clubs fiihrten wir die Benefizkonzerte
in der Gelehrtenschule des Johanneums
ein. Ein schoner Rahmen fiir unsere
Konzerte, auflerdem sind mein Schwie-
gervater, mein Vater, mein Ehemann
und zwei unserer Kinder dort zur Schu-
le gegangen. Die Direktorin, Frau Inken
Hose, war von Anfang an sehr angetan
von unserer Idee und hat uns immer un-
terstiitzt. Etwa 320 Karten konnten pro
Konzert verkauft werden. Unter anderen
sind bereits quattrocelli, David Harring-
ton, Sebastian Knauer, Salut Salon, Axel
Zwingenberger und LaLeLu aufgetreten.
Alle Kiinstler und Bands haben auf einen
grofien Teil ihrer Gage verzichtet fiir den
guten Zweck.

Musikalisches
Entertainment
fiir den guten
Zweck

Seit mehr als zehn Jahren unterstiitzt der
Lions Club Uhlenhorst den Abendblatt-Verein
mit unterhaltsamen Benefizkonzerten.

TEXT: LIV SACHISTHAL FOTOS: LIV SACHISTHAL

Welcher Gesamt-Evlos kam seit dem Start
zustande?

Seit dem Start konnten wir {iber unsere
acht Konzerte (das siebte ist leider aus-
gefallen wegen Corona) insgesamt rund
60.000 Euro erlésen und an den Abend-
blatt-Verein spenden.

Welches Konzert kam besonders gut an beim
Publikum?

Ein besonderes Highlight m&chten wir
nicht herausstellen, weil wir alle Kiinstler
sehr schétzen und alle auf ihre Weise je-
des Konzert zu einem besonderen Abend
gemacht haben. Sehr beriihrt haben uns
die Auftritte von Axel Zwingenberger,
der kurze Zeit nach der Corona-Zeit so-
fort bereit war, zwei Konzerte an einem
Abend nacheinander zu geben, da nur
100 Zuhorer pro Konzert erlaubt waren.
Alle Giste waren so froh, endlich wieder
Livekonzerte besuchen zu diirfen, und
Axel Zwingenberger saf3 in der Kreismitte
an seinem Fliigel und sorgte fiir ausgelas-
sene Stimmung.

Der Abendblatt-Verein bedankt sich
herzlich fiir das Engagement des Lions
Clubs Uhlenhorst, des Johanneums und
aller beteiligten Musiker.

Kiwanis-Drachenbootrennen an der Parkanlage Fahrhausstraf3e. Foto: Marcelo Hernandez

n einem Drachenboot sitzen und mit

anderen Teams um die Wette pad-

deln. Achtmal konnten Firmen und

Vereine diesen Wassersportspafl
von 2015 bis 2024 mit einer guten Tat ver-
binden: bei den Drachenbootrennen des
Kiwanis-Clubs Hamburg zugunsten des
Vereins ,,Hamburger Abendblatt hilft“
Ein Teil des Erléses der Startgelder ging
immer an den Abendblatt-Verein, der da-
mit soziale Kinder- und Jugendprojekte
oder Einzelfille in der Metropolregion
Hamburg untersttitzte.

Ride for Help -
Kinder mit Behinderung

Das Fitnessstudio Kaifu Lodge ladt jedes Jahr zum
Charity-Spinning zugunsten des Abendblatt-Vereins ein.

TEXT: LIV SACHISTHAL

rganisator Matthias Stein be-

schreibt, wofiir die Teilnehmer

nicht nur in die Pedale treten,

sondern auch spenden, und was
ihn personlich motiviert. 8500 Euro an
Spenden kamen durch Ride for Help bis-
her zusammen

Liv Sachisthal: Seit wann finden Ihre Akti-
onen zugunsten des Hamburger Abendblatt
hilft e.V. statt und wie kam es zu der Idee?

Matthias Stein: Ride for Help ist im Juni
2016 ,,gegriindet“ worden. Meine Kollegin
Lisa Pawletta und ich kamen gemeinsam
auf die Idee, ein Charity-Spinning auszu-
richten. Seit 2018 unterstiitzen wir Ham-
burger Abendblatt hilft e.V. Ich m&chte
damit Menschen mit Behinderung unter-

Der Kiwanis-Club Hamburg ist Teil
einer internationalen Clubgemeinschaft,
die sich weltweit in vielen Stddten und
Regionen fiir die Schwachen in der Ge-
sellschaft, insbesondere Kinder, einsetzt.

Meistens im Spatsommer starteten immer
vier Boote gleichzeitig auf der Auflenals-
ter an der Parkanlage Féhrhausstrafie. So
paddelten Singles, Familien, Freunde und
Firmenmitarbeiter um die Wette. Haupt-

Radeln fur

stiitzen, wenn moglich {iber Bewegung
und auch um mehr Bewegungsfreiheit bei
den Betroffenen zu ermdglichen.

Was verbindet Sie personlich mit dem
Thema?

Ich selbst bin mit einer schwerbehinder-
ten Schwester aufgewachsen und weif3,
wie viel Mut und neuen Handlungsspiel-
raum jede Unterstiitzung geben kann.
Deswegen beriihrt mich der Einsatz un-
serer Kursteilnehmer auch stark.

Warum haben Sie den Abendblatt-Verein als
Spendenempfinger ausgesucht?

Der Verein unterstiitzt kleinere Projekte
und Einzelfille, sodass jede Spende einen
Unterschied macht. Dazu die regionale
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Teamgeist und
Zusammenhalt

Firmenteams paddelten beim
Drachenbootrennen des Kiwanis-Clubs
um die Wette fiir den guten Zweck.

TEXT: SABINE TESCHE

organisator des Benefiz-Events war von
Beginn an Michael Lietke, spiter kam
noch Peter Keller dazu.

sWas mich am Drachenbootrennen
begeistert, ist die Tatsache, dass wir mit
dieser Veranstaltung nicht nur Mittel fiir
Kinderprojekte erhalten, sondern parallel
dazu Teamgeist und Zusammenhalt bei
den teilnehmenden Firmenmannschaften
aktiv gefordert haben. Eigenschaften, die
unsere Gesellschaft braucht®, sagt Michael
Lietke rlickblickend, denn im Jahr 2025
findet kein Drachenbootrennen statt.

Lisa Pawletta und
Matthias Stein beim
Ride for Help.

Begrenzung auf das Hamburger Gebiet.
Sehr wichtig ist uns auch der personliche
Kontakt zu den Mitarbeitern des Vereins.
Das schafft sehr viel Vertrauen, genauso
wie die Tatsache, dass eine anerkannte
Zeitung dahintersteht.

Léuft die Aktion immer gleich ab oder gab es
Variationen im Angebot?

Die Grundstruktur ist gleich, aber die
drei Stunden unterscheiden sich jedes
Jahr, da auch unterschiedliche Spin-
ning-Trainer ihre Stunde fahren - ohne
Entgelt natiirlich.

Ohne die tollen Riumlichkeiten, die
Spinning Bikes und die Manpower der
Kaifu Lodge wire das Event auch nicht
durchfiihrbar.
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Die Haspa-Aktion
sammelt seit 1979

Urlaubsmiinzen

Mehr als zwei Millionen Euro landeten seither in
den Sammelboxen der Filialen der Sparkasse.

TEXT: SABINE TESCHE

om ersten Tag der Griindung des
Abendblatt-Vereins an steht die
Hamburger Sparkasse mit ihren
fritheren = Vorstandssprechern
Peter Mé&hlmann und Dr. Karl-Joachim
Dreyer und aktuell Dr. Harald Vogelsang
im Dienst der guten Sache. In ihren Fili-
alen sammelt die Haspa seit 1979 in den
bunten Sammelboxen Urlaubsmiinzen.
In den ersten Jahren haben noch Has-
pa-Mitarbeiter die Wihrungen aus mehr
als 100 Lindern sortiert und gezahlt: eine
riesige Z&hl-, Wiege- und Rechenleistung.
Inzwischen kénnen das Maschinen.

,2Mit den Miinzen, die sonst in
Schubladen und Kisten verstauben wiir-
den, tragen unsere Kunden dazu bei, Kin-
dern und Jugendlichen eine Hilfestellung
zu geben, die sie von ihren Familien nicht
erhalten konnen®, bringt Haspa-Vor-
standssprecher Harald Vogelsang den Er-
folg auf den Punkt - genauso wie schon
seine Vorginger.

Traditionell gab
esimmeram
Jahresende eine
Scheckiibergabe
von Haspa-Chef
Harald Vogelsang
an Renate Schnei-
der gemeinsam mit
Kita-Kindern.

Fiir die Urlaubsmiinzensammlung rief sogar die
Schauspielerin Witta Pohl auf. Jedes Jahr kamen
so Zehntausende Euro zusammen.

Schon auf den Basaren 1975 war
die Haspa mit dabei

Das ist ,Kleingeld“ mit grofler Wir-
kung. Seit dem Start der erfolgreichen
Initiative im Jahr 1979 kamen durch die
Sammlung in den Nachbarschaftsfilialen
rund 28 Millionen Miinzen und Schei-
ne zugunsten ,Hamburger Abendblatt
hilft“ zusammen - mit einem Erlés von
umgerechnet zwei Millionen gespende-
ter Euro. Das Geld kommt ohne Abziige
beim Verein an.

Gleich im Griindungsjahr der Abend-
blatt-Initiative HKinder
helfen Kindern“ 1975 hat-
te die Haspa ihren ersten
Einsatz. Als das Hambur-
ger Abendblatt Hamburgs
Schulkinder aufrief, fiir ihre
verunfallten Freunde zu
basteln und ihre Arbeiten
auf einem Basar zuguns-
ten von ,Kinder helfen

Anzeige
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Seit 2019 werden die gespendeten
Miinzen speziell fiir Urlaubsreisen fiir
bediirftige Kinder und Jugendliche
verwendet.

Kindern“ zu verkaufen, waren auch die
Helfer der Sparkasse zur Stelle. Um
den vielen kleinen Bastlern an den Ver-
kaufsstinden den Umgang mit Bargeld
zu ersparen, stellte sie ,Basar-Geld“ zur
Verfligung.

Rekordjahr war 2020 - mit
103.474 Euro

Ausgerechnet in der Corona-Pandemie,
als viele Hamburger ihre Reisen nach
Ubersee absagen mussten und selbst Ur-
laub in Europa nur eingeschrankt moglich
war, wurden dennoch die Sammelboxen
der Aktion ,,Urlaubsmiinzenin den Has-
pa-Filialen so voll wie nie zuvor. Es kam
ein Rekordergebnis von 103.474 Euro zu-
sammen. Einige Spender hatten offenbar
noch Restmiinzen aus fremden Landern
in ihren Schubladen gefunden, doch vor
allem wurden dédnische Kronen, engli-
sche Pfund und Schweizer Franken und
am meisten Euros gespendet.
Das gespendete Geld ging wie je-

des Jahr an den Verein

»2Hamburger Abendblatt

hilft“, der seit 2020 da-

mit bediirftigen Kindern

und Jugendlichen aus der

Metropolregion Ausfliige
und Reisen ermdglicht
und damit den Spenden-
zweck konkretisierte. Zu-
vor gingen die Spenden
aus den Urlaubsmiinzen
tiber den Abendblatt-Ver-
ein an Kitas, Kinder und
Jugendliche mit Behinde-
rung sowie andere soziale
Projekte.

JETZT BEWERBEN
BIS ZUM 30.09.25!

STARKE KINDER FORMEN
EINE STARKE GESELLSCHAFT

Seit UGber 40 Jahren vergibt die HanseMerkur alljahrlich den HanseMerkur Preis fir Kin-
derschutz. Damit zeichnet sie Einzelpersonen, Gruppen, Vereine und Initiativen aus. Sie
alle setzen sich auf besondere Weise dafiir ein, dass Kinder und Jugendliche geschitzt
und gestarkt werden. Inzwischen bilden iber 180 Preistrager eine kraftvolle Gemeinschaft
far den Kinderschutz. In der HanseMerkur Preis fiir Kinderschutz Academy sind sie dau-
erhaft vernetzt, tauschen Erfahrungen aus und lernen voneinander. Diese einzigartige
Plattform unterstltzt die Preistrager in ihrer Arbeit — mit dem Ziel, den Kinderschutz in
Deutschland weiter voranzubringen.
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Kapitel 6:

Berihrende Stim
WER WIRKLICH ETWAS GUTES VON sPeNderN UnN
TUN WILL, FINDET EINEN WEG - EMP’FaNgerN

Ilhr habt Euren Weg gefunden,
gehtihn seit 50 Jahren -und wir begleiten Euch.

Auch wir haben uns der Gesellschaft verpflichtet, Wirkungsvoll helfen gehdrt zu den schénsten Dingen, die
auch wir engagieren uns vielfaltig Menschen tun kénnen. Deswegen wahlen viele Unterstiitzer
fir gemeinnitzige Zwecke - und Geldgeber den Abendblatt-Verein als Plattform, um genau
und haben dafir ein eigenes Beratungsteam. die Menschen erreichen zu kénnen, die aktuell finanziell oder

Ausreden Uberlassen wir anderen. gesundheitlich in einer Notlage sind. Was die Zusagen fiir die
Hilfsbediirftigen bedeuten, wird immer wieder in Dankschreiben

Alles Gute zu Eurem 50. Geburtstag - und -E-Mails deutlich, die die Empféanger an den Verein senden.

Ihr konnt stolz sein auf die Meilensteine,
die lhrimmer wieder fir die Bediirftigen
in unserer Stadt setzt,

konnt stolz sein auf die Projekte,

die so wichtig sind.

Weiterhin viel Erfolg -

wir stehen an Eurer Seite:

Mit unserer Kompetenz und Kraft,
unserem Engagement und Mitgefihl.

Foto: Das Schradingers City Kids ist E :

ein Begegnungszentrum fur Geflichtete. ASCHE STEIN GLOCKEMANN

Das gemeinsame Projekt von Stern-
Chance e.V. und Hamburger Abendblatt VERSTL WI EZORECK
RECHTSANWALTE

hilft e.V. ist vielen ein Ort der Warme,
Zuneigung und Hilfestellung geworden. STEUERBERATER Mehr Uber uns unter
citykids.hamburg WIRTSCHAFTSPRUFER www.aschestein.de

> GROOTHUIS.DE
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Unterstiitzer und

Die Arbeit des
Abendblatt-Vereins
ist nur mdglich durch

99 Herzlichen Gliickwunsch

50 Jahre 77

Unterstiitzerinnen

’, Ich liebe diese direkte
Hilfe an Menschen, die
dicht um uns herum
sind. Mir liegt beson-
ders die Forderung von :
alleinerziehenden Miittern Fote:
am Herzen. Mein Mann und ich sind jeden Tag
dankbar, dass wir das Aufwachsen unserer Séhne
gemeinsam begleiten konnten. Und ich habe das
Gefiihl, im Verein ist jeder mit dem Herzen dabei
und kiimmert sich selbst auch noch um Projekte
und die einzelnen Spendenempfanger. Das passt
zu uns und zu dem, was wir mit Spendengeldern
machen mochten.

P(‘ \\‘3\,

SONJA WILKE,
PRIVATSPENDERIN

, , Das Hamburger Abend-
blatt kiimmert sich nicht
nur um Politik, Kultur
und Gesellschaft, son-
dern mit seinem Verein
,Hamburger Abendblatt hilft* Foto:
auch um Menschen, die diese Unterstiitzung
bitter nétig haben. Ob Menschen mit Behinde-
rung, Alleinerzichende oder solche, die von einem
Schicksalsschlag betroffen sind, der Verein hilft im
Grofien und Kleinen. Und das seit 50 Jahren mit
mehr als 20 Millionen Euro fiir 500.000 Men-
schen, das nenne ich Effizienz, das ist grof3artig.
Meinen Respekt! l l

CHRISTIAN RACH,
MODERATOR UND GASTRONOM

N\é‘@s

Spenden. Vielen Dank
an alle, die unsere
Arbeit fordern!

Herzlichen Gliick-

wunsch an den Verein
,Hamburger Abendblatt
hilft! Ich bin sehr gliick-
lich, mittlerweile fester
Bestandteil der Mérchen im
Michel‘ zu sein, deren Erlos jedes

Jahr an den Verein ,Hamburger Abendblatt hilft*
geht. Dadurch gewinnt die wunderbare Veranstal-
tung noch mehr an Bedeutung. Lokale Initiativen
halte ich fiir besonders wichtig und effizient, da
sie gezielt Probleme in der eigenen Stadt adres-
sieren und sichtbar machen. Gerade in global
schwierigen Zeiten ist es notwendig, sein Umfeld
stets im Blick zu behalten und sich im eigenen
Wirkungskreis zu engagieren.

PHELINE ROGGAN,
SCHAUSPIELERIN UND EHRENAMTLICHE VORLESERIN
BEI ,MARCHEN IM MICHEL"

Wir gratulieren dem
Verein ,Hamburger
Abendblatt hilft' zum

50. Jubildum. Allein
2024 haben rund 18.500
Hamburgerinnen und Ham-
burger auf diese Weise individuelle und zielge-
richtete Hilfe erfahren. Hier werden Menschen
gesehen, gehort - und gelesen. Herzlichen
Gliickwunsch!

MICHAEL UND CHRISTL OTTO.
PROF. OTTO IST UNTERNEHMER,
STIFTER, MAZEN UND HAMBURGER EHRENBURGER

, , Wir untersttitzen den

,’ Ich bin ein echter Fan!

zum 50. Geburtstag! Es , , Seit 50 Jahren hilft der
ist einfach wundervoll, Verein vor allem Einzel-
Mot bl amermtl T
: . _ \\'\3‘@\0 hilfsbediirftig sind. Diese
chem Einsatz jeden Tag Gutes Foto: spezielle Unterstiitzung

fiir benachteiligte Menschen in unserer Stadt
bewirkt. Das kann man gar nicht hoch genug
wertschitzen und macht Hamburg noch liebens-
und lebenswerter. Deshalb ist es der Haspa auch
eine Herzensangelegenheit, von Beginn an als
Unterstiitzer dabei zu sein.

DR. HARALD VOGELSANG,
VORSTANDSSPRECHER DER HASPA

Verein ,Hamburger
Abendblatt hilft’, weil

wir den Einsatz fiir hilfs-
bediirftige Menschen, die
allein nicht zurechtkommen
wiirden, fiir sehr wichtig und sinnvoll halten. Die
Verantwortlichen des Vereins sind immer im Aus-
tausch mit den Bediirftigen und helfen direkt und
unbiirokratisch! l l

GABRIELE RASSAERTS,
PRASIDENTIN DES DEUTSCH-AMERIKANISCHEN-FRAUEN CLUBSE. V.

Es ist nicht nur die tolle
finanzielle Unterstiit-
zung, sondern vor allem
auch die Menschen, die

fiir Hamburger Abendblatt
hilft e.V. tétig sind, die tdglich dafiir sorgen, dass
Menschen mit kleinen und grof3en Alltagsbelas-
tungen und Schicksalen, das Lachen zuriick ins
Gesicht kommt.

FREDERIK BRAUN,
GESCHAFTSFUHRER UND GRUNDER VOM MINIATUR WUNDERLAND

, , Es sind der direkte

, , Ich finde es zum einen

ist nahezu ein Alleinstellungs-
merkmal in Hamburg. Wir gratulieren zu dem
grofien Jubildum und freuen uns, die wichtige
Arbeit des Vereins und von Sabine Tesche auch
weiterhin zu fordern. l l

STIFTEREHEPAAR
DORIT UND ALEXANDER OTTO

personliche Kontakt und
die konkrete Hilfe vor

Ort mit spiirbar sicht-
baren Ergebnissen und
ohne grofde Biirokratie und
Verwaltungskosten - das sind die Griinde, warum
wir mit der Stiftung ,Chancen fiir Kinder’ so
iiberzeugt und gern mit dem Abendblatt-Verein
zusammenarbeiten und die von ihm unterstiitz-
ten Projekte mit fordern.

PROF. MAXIMILIAN GEGE,
VORSTAND STIFTUNG ,,CHANCEN FUR KINDER"

wichtig, bediirftige Kin-
der und Alleinerzichen-
de ausfindig zu machen
und zu unterstiitzen. Und
zum anderen eine grofitmog- Foto:®
liche Wirkung zu erzielen, um diese Kinder an
allen Bereichen des (gesellschaftlichen) Lebens
teilhaben zu lassen. Genau das leistet der Abend-
blatt-Verein seit vielen Jahren hervorragend. l l

REIMUND C. REICH,
VORSTANDSVORSITZENDER REIMUND C. REICH STIFTUNG

o
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50 Jahre

Was Spendenempfanger

sagen

Aktuell unterstiitzt der Hamburger Abendblatt hilft e. V. rund
18.000 kleine und grofe Menschen pro Jahr in Notlagen.
Oft erreichen den Verein nach Erhalt der Unterstiitzung
herzliche Dankbriefe und -E-Mails von den Antragstellern.

Herd fiir Senioren
sehr geehrtes »Abendblatt hilft-Team!

Ich méchte einfach nur DANKE sagen. Am
Freitag habe ich den lang ersehnten Herd
bekommen. Und bin einfach nur gliicklich
und dankbar dafiir. So kann ich weiterhin
eigenstandig leben und mich bekochen.
(Hatte nie gedacht, dass ich mich mit 68 noch
so iiber ‘ne selbst gemachte Pizza freuen
wiirde). Jedes Mal, wenn ich in meiner Kiiche
sitze, schaue ich mir immer wieder den Herd
an, plane, was ich jetzt alles wieder kochen
kann, und freue mich. Richten Sie bitte

gern meinen Dank an alle Beteiligten aus.

Liebe Grife und noch mal danke.
ulrich w.

Neuer Akku fiir
einen Rollstuhl

Sehr geehrte pamen und werrew,

ich bin seeehr gliicklich tiber Ihre
Kosteniibernahme meines neuen Akkus
und bedanke mich ganz besonders
herzlich bei Ihnen! Ich konnte nach der
Reparatur langsam wieder aus meinem
Extremstresszustand eines uneinschétzbaren
E-Rollis herauskommen — und damit

u. a. nach einer Woche Schlaflosigkeit
wieder beginnen zu schlafen — welch ein
unschdtzbares Gliick durch lhre Hilfe!!
1000 lichelnde DankesgriiBe hin

zu lhnen und Ihrem Team!

Dorothee 6.

Nachhilfe

Lieber Abendblatt-verein,

ich konnte keinen Nachhilfeunterricht in
Anspruch nehmen, da es aus finanziellen
Griinden nicht ging. Ich hatte niemals
meinen mittleren Schulabschluss bekommen
ohne eine Unterstiitzung. Ich habe nur

dank |hrer Hilfe mein Ziel erreicht (hat

nach zwei Jahren Nachhilfe ihren mittleren
Schulabschluss geschafft und eine
Ausbhildung zur Kita-Erzieherin begonnen).

vanke, [Tebef yamburger Abendblatt.

lknur

LTebeS »H&Mburger AbeNdb\.a‘tt HTH: “—TeaM,

wir kénnen gar nicht genug Danke sagen
fiir Eure groBartige Unterstiitzung beim
Kauf eines behindertengerechten Autos
ftir meine Tochter. Endlich kdnnen wir
losfahren, ohne uns zu fragen, wie wir den
Rollstuhl und andere benétigte Sachen
transportieren werden. Auch auf ldngere
Fahrten im Sommer freuen wir uns schon,
vor allem, da jetzt sogar das Ein- und
Aussteigen einfacher ist und die gesamte
Ausstattung wie gettnte Scheiben fiir das
Wohlgefiihl meiner Tochter sorgt. Ihr habt

unser Leben einfacher und schéner gezaubert.

karoljne J.

Mbobel fiir Mutter

und drei Kinder nach
Gewalterfahrung und
Bezug neuer Wohnung

Liebe Frau Te(che,

mir wurden die Mabel heute aus der
Mabelkiste geliefert. Ich bin Ihnen
unendlich dankbar! Ohne Sie wére unser
Neustart sehr, sehr holprig geworden.
Sie haben mir die Mdglichkeit gegeben,
uns ein neues Zuhause zu schaffen!
Vielen, vielen lieben Dank fiir alles!

werzliche Grife

Sagha Sch.
Trainingsgeriit
Galileo fiir

behinderten Jungen

Ich méchte Ihnen fiir die groBziigige
Unterstiitzung fiir das Galileo-Trainingsgerét
fiir meinen Sohn danken. Es ist wirklich
unglaublich, um wie viel stabiler er jetzt schon
durch das tégliche Training auf dem Galileo
geworden ist. Er lduft deutlich mehr Schritte
am Stiick als noch vor ein paar Wochen, und
er iibt immer 6fter, auf der Stelle stehen zu
bleiben — das ist ndmlich tatséchlich noch
schwieriger, als zu gehen. Das Wichtigste
ist, dass wir merken, dass ihm das alles
leichter féllt und er daher auch mehr SpaB
dabei hat und dadurch ausdauernder wird.

Vereng S.

Yamburger Abendhpjatt hilfe e V-
50 Jahre

50 Jahre Hilfe, die
ankommt - Thre Spende
macht den Unterschied!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Seit 50 Jahren steht Hamburger Abendblatt hilft e.V. an der Seite von
Menschen in Not - direkt hier in unserer Stadt. Mehr als 500.000 Klei-
ne und grofle Menschen haben wir in dieser Zeit unterstiitzt und rund
2oMillionen Euro fiir dringend benétigte Hilfen bereitgestellt. Dank Ihrer
Unterstiitzung konnten wir unzdhlige Schicksale zum Besseren wenden.

Und wir packen weiter an. Denn es gibt so viele, die auf uns als Ge-
meinschaft angewiesen sind: Thre Spende hilft Alleinerzie-
henden in schwierigen Zeiten, unterstiitzt kranke
und behinderte Kinder sowie Senioren in Not
und gibt Hoffnung, wo sie dringend ge-
braucht wird.

Jeder Beitrag z#hlt - und kommt ge-
nau dort an, wo er am meisten bewirkt. Auf
www.abendblatt-hilft.de erfahren Sie
mehr. Sehen Sieauchunseren Imagefilm,
der unsere Arbeit gut beschreibt, unter:
www.abendblatt.de/abendblatthilft

Helfen Sie mit! Spenden Sie jetzt
an den Abendblatt-Verein und unter-
stiitzen Sie direkt in der Metropolregion
Hamburg - von Mensch zu Mensch.

Vielen Dank fiir Thren Einsatz!

72
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Sabine Tesche
Vereinsvorsitzende
Hamburger Abendblatt hilft e. V.

50 Jahre

So kénnen Sie uns unterstiitzen:
Der Verein ist als gemeinniitzig und
mildtétig anerkannt. Jede Spende ist
damit steuerlich absetzbar. Fiir eine
Spendenbescheinigung geben Sie bitte
Ihre Adresse auf der Uberweisung

im Verwendungszweck an!

Spendenkonto bei der Haspa:
Hamburger Abendblatt hilfte. V.
IBAN:DE25 200505501280 1446 66
BIC: HASPDEHHXXX

Uber PayPal:

So helfen lhre Spenden
Hamburger in Not:

50€ fiir einen Bekleidungsgutschein,
damit ein Kind mit neuer
Jacke oder Schuhen
ausgestattet werden kann.
150€ fiir eine Stromrechnung,
damit eine Familie nicht
im Dunkeln sitzt.

400 € fiir eine dringend bengtigte
neue Waschmaschine fiir
eine Alleinerziehende.

1900 € fiirein Jahr Nachhilfe,
damit ein Schiiler wieder
den Anschluss findet.

4400€ fiir ein Trainingsgerédt
zur Stabilisierung eines
behinderten Kindes.




80 50 Jahre

Seit 1978 mehr als 20 Millionen Euro Spenden fiir
eine halbe Million Menschen in Not

Fagt
tiglich

eine Zusage fiir Mébel
oder Elektrogerite durch
den Abendblatt-Verein.
(250-mal pro Jahr). | I |

Weihnachtspéckchen fiir einsame Senioren
und Bediirftige seit Ende der 1980er-Jahre.

bekamen die Kinder beim ersten @
Weihnachtshasar 1975 zusammen
und starteten so die Erfolgsgeschichte 6 o ° O o O GROSSE -
von ,, Kinder helfen Kindern“.

& 240 O o O kleine

Gastein 31 Jahren Mérchen im Michel
1.427.528

gelaufene Kilometer und damit rund ,.)’OfLL\

36 Erdumrundungen wurden von
insgesamt 356.882 Teilnehmenden
beim HafenCity Run seit 2004 fiir
den Abendblatt-Verein zuriickgelegt.

VeraNS‘[jaHuNgeN & >

Kommunlkation 17

weThnachts-
PéckcheN
1%

Nachhilfe &
Lerntherapie
10%

Frauen mit elektro-Artikel
Kindern profitieren 5%
téglich von den
Sprachkursen

im Schrgdingers
City Kids, das der
Abendblatt-Verein
gemeinsam mit
SternChancee. V. als
Begegnungszentrum
fiir ukrainische
Gefliichtete
aufgebaut hat.

Beklefdung

2%
Assistenzhund &

Tierarzt 1%

Gruppenreifen behindertenger.  medizin & wilfimittel
ot Autof 47 & Therapie 4%

Quelle: wamburger Abendblatt wilft e. v.
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100

Lebensmittel- und
Bekleidungsgutscheine

2500000 o B, pro Jahr fiir Menschen
in akuter Not.

o
Spendenengang
v euro pro yahr inklusive erbichaften
2.872.021

1.246.437 1.177.985 1.210.063 Die Spendeneingénge haben sichin

1.049.232 den vergangenen Jahren auf einem

- = stahilen Niveau von mehr als einer
Million Euro jéhrlich eingependelt.
Das erste Corona-Jahr stellt einen

- 863,928 -858.949 -
Hahepunkt in der Spendenakquise dar.

Enorm viele Menschen waren bereit,

0 anderen in Notlagen zu helfen.

2019 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Oz 22 Millowe

Urlaubsmiinzen und -scheine aus mehr S
itber den Verein. als 100 Léndern wurden von der Haspa y
seit 1979 zugunsten ,Hamburger
Abendblatt hilft” gesammelt - und damit
mehr als 2.000.000 Euro fiir den guten
Zweck gespendet. Das Gesamtgewicht |
Mal den Kauf von knapp 130 Tonnen entspricht dem
oder die eines ausgewachsenen Blauwals.
Ausbildung
von Assistenz-
hunden X Cl \_ ©
unterstiitzt FOI" erie |§'IfUN8
seit 2022. 2.500.000 2.361.92%

Im Corona-Jahr 2020 floss die
groBte Spendensumme in der
Hamburger Abendblatthilit*-  1.500.000 [ yamburger Abendblatt wilft e. v. 1.034.410
Geschichte:Mehrals 2,36 M. ~ ~ ~ ~ ~ ~ -~~~ -~~~ -~~~ 0 00 ol — 1
Euro, vor allem fiir Lebensmittelgut-
scheine fiir Menschen, die es durch
die Pandemie am nétigsten hatten.

Férdersumme von 331.504
,Kinder helfen
Kindern“:
von 1978-1999
3.068.363,50€ ,

2000 2005 2010 2015 2020 2024
*auf ganze zahlen gerundet
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50.000 Euro fur
»wdagen Sie Danke!*
gemeinsam mit der

PSD Bank Nord

SAGEN_SIE

ke

Eine Aktion des Hamburger Abendblattes
und der PSD Bank Nord eG

eit fiinf Jahrzehnten setzen wir  Nachbarin mit Nichstenliebe, Ehren-
uns als Abendblatt-Verein fiir =~ amtlicher mit Engagement oder Projekt
Menschen in Not ein - zu unse-  mit Passion - wir freuen uns auf IThre
rem Jubildum mochten wir die-  Geschichten! Dank der grof3ziigigen Un-
jenigen wiirdigen, die tagtdglich Gutes  terstiitzung der PSD Bank Nord warten
tun. Gemeinsam mit der PSD Bank Nord ~ 50-mal 1000 Euro auf die Menschen bei
lassen wir deswegen unsere Aktion  gemeinniitzigen Institutionen und Ein-
»Sagen Sie Danke“ wieder aufleben: richtungen, denen ein Dank gebiihrt.
Vom 31. Mai bis zum 23. Juli 2025
heifdt es: Wer hat ein ,,Danke“ verdient?

Schicken Sie uns Thren Vorschlag! Ob Nord eG

Geld macht nicht
gliicklich - unsere
Auktion schon!

ellnern mit Cornelia Poletto  tober 2025 wahre Schitze unterm Ham-
im Palazzo, Fischbrotchen  mer, die keiner kaufen kann: urbane
testen mit Christian Rach oder ~ Uberraschungen, Promi-Begegnungen,
mit einem der Braun-Briider = Backstage-Touren und mehr!

Mit Unterstiitzung von:

durch ihr Miniatur Wunderland stro-  Bieten. Erleben. Gutes tun. Der Erlos

mern... Klingt verrlickt? Ist es auch - geht zu 100 Prozent an Hamburger A AN TN
und nur {iber den Abendblatt-Verein zu  Abendblatt hilft e.V. \'15@ A E J
ersteigern! Do B

STRASBURGER KREISE

Hausabend Verbindungen

Bei unserer Jubildumsauktion sind
von Anfang September bis zum 19. Ok-

Herzlichen
Gluckwunsch

zum 50-jahrigen Jubilaum

Das Kuratorium der Stiftung Chancen fir Kinder unter der Leitung von Maximilian
Gege unterstutzt seit vielen Jahren die wertvolle Arbeit des Vereins Hamburger
Abendblatt hilft e.V. und seine Projekte.

Ein zentraler Schwerpunkt der Stiftung ist die Forderung sozialer und 6kologischer
Bildungsprojekte. Dazu gehdren neben der Unterstitzung schulischer und kultureller
Initiativen auch die Anschaffung medizinischer Gerate fur Kinder und Sauglinge in
Entwicklungslandern.

Weltweit leben Uber 350 Millionen Kinder in Armut — ohne echte Perspektive auf eine
selbstbestimmte Zukunft. Die Stiftung Chancen fur Kinder setzt sich mit Nachdruck
dafur ein, diesen Teufelskreis insbesondere in Entwicklungs- und Schwellenlandern
zu durchbrechen und maglichst vielen Kindern die Chance auf ein lebenswertes,
unbeschwertes und selbstbestimmtes Leben zu ermaoglichen.

Rechts eine Auswahl geforderter Projekte:

Die Stiftung Chancen fur Kinder folgt den Grundsatzen guter Stiftungspraxis des
Bundesverbandes Deutscher Stiftungen. Alle Gremienmitglieder, insbesondere

das engagierte und renommierte Kuratorium arbeiten ehrenamtlich — es entstehen
keine Personalkosten. Die Ausgaben fur Verwaltung und Kommunikation sind auf
ein Minimum reduziert, sodass die Stiftung ihre Spenden nahezu vollstandig in die
Forderung ihrer Projekte investieren kann.

Prof. Dr. Maximilian Gege Angelika Bachmann Christian Faggin

Grunder der Stiftung CfK und Musikerin (Salut Salon) GeschaftsfUhrer Alpensped
von Green Growth Futura, GmbH

Mitgrinder und langjahriger

Vorsitzender des B AUM. eV.

Dr. Monika Griefahn
Ministerin a.D., ehem. MdB,
Geschaftsfuhrerin Institut

Medien Umwelt Kultur

Arved Fuchs
Expeditionsleiter

Birgit Gege
Lehrerin a.D.
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Bernd Schleich
Inhaber, Schleich-
SustainabilitySolutions

Dirk Kannacher
Vorstand GLS Bank

Sven Pléger
Diplom-Meteorologe und
Fernsehmoderator
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Ferien fuar ukrainische Kinder

Anzeige



Zwei, die Hamburg
im Herzen tragen.

Hamburger Abendblatt hilft e.V. und die Hamburger Sparkasse —
gemeinsam engagiert fiir die Menschen in der Metropolregion.

Vielen Dank fiir 50 Jahre gemeinsam Gutes tun!

= Haspa

Hamburger Sparkasse



