


Unsere Jahresreise ,Vier Fliisse"
vom 1. bis 7. Juni 2025

Tag 1: Anreise

Das Taxi war piinktlich an meiner
Haustiir, brachte mich zum Berli-
ner Tor, wo schon etliche reiselusti-
ge Mitglieder angekommen waren.
Piinktlich kamen wir in Riidesheim
an. Auspacken, ein Getrdank zu sich
nehmen, relaxen, Abendbrot essen
und dann ein erster Spaziergang be-
endeten den ersten Tag.

Tag 2: Stadtfiihrung und Denkmal

Nach dem Friithstiick erwartete uns
die Stadtfithrerin und erzahlte Wis-
senswertes zur Geschichte von Riides-
heim. In Ridesheim dreht sich alles
um den Wein, und ein Gang durch die
Drosselgasse zeigt, dass es dort viele
Winzer und Weinarten gibt. Im 1. Jahr-
hundert marschierten die Rémer den
Rhein entlang, errichteten in Bingen
ein Kastell und stellten fest, dass die
Lage ideal fiir den Weinanbau ist. Seit-
dem ist Wein die Haupterwerbsquelle
des Rheingaus. Uns beeindruckten die
wunderbar restaurierten Fachwerk-

hduser. Es gab in Riidesheim kaum
Zerstorungen durch Bombardierungen
im 2. Weltkrieg.
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= 0 Dann ging es mit
der Seilbahn hin-
auf zum Nieder-
walddenkmal. Der
Begriff ,Nieder-
wald“ besagt, dass
die Forstwirtschaft
den Wald intensiv
durch  Stockaus-
schlag genutzt
hat, so dass die Baume aus den ab-
geschlagenen Stammen neu wachsen,
aber niedrig bleiben. Das Niederwald-
denkmal wurde zu Ehren der Grin-
dung des Deutschen Reiches errichtet,
ebenso wie das Hermannsdenkmal
im Teutoburger Wald, das Kaiser-Wil-
helm-Denkmal am Deutschen Eck in
Koblenz, das Kyffhauser-Denkmal
und das Bismarckdenkmal in Ham-
burg, um nur einige zu nennen. Der
Nachmittag stand zur freien Verfii-
gung. Einige besuchten das Unterneh-
men Asbach-Uralt, einige ruhten sich
aus, einige durchstreiften die Altstadt.
Frau Conrad, Frau Siegmann, Frau Ski-
ba und ich entschieden uns fiir einen
Rheinspazierung, passierten einen
Campingplatz, beobachteten wild le-
bende Nerze, die wir zunichst fir
Ratten hielten, aber von einer Cam-
pingplatz-Bewohnerin eines Besseren
belehrt wurden, sahen uns die Trim-

mer der Hindenburgbriicke an, die
von der Wehrmacht Ende Marz 1945
zerstort wurde, um die Alliierten an
eine Rheinquerung zu hindern. Und:
Wir machten einen Ausflug in unsere
Jugendzeit, denn wir kamen an einem
Riesenrad vorbei und buchten spontan
eine Kabine. Wir waren die einzigen im
Riesenrad und genossen drei Runden
lang die schone Aussicht (siehe Bild
rechts).

Tag 3: Panoramafahrt und Schiffahrt
Nach dem Friithstiick fuhren wir den
Rhein entlang tiber Assmannshausen,
Trechtlinghausen, Niederheimbach,
Oberdiebach, Bacharach, an der Lore-
ley entlang und Oberwesel bis nach St.
Goarshausen. Dort bestiegen wir ein
Schiff fiir eine fast dreistiindige Fahrt
auf dem Rhein. Wir genossen das Pan-
orama bei bestem Wetter, bestaunten
die intensiv genutzten Siidhdnge mit
ihren Weinreben, die vielen Burgen
und Burgruinen links und rechts des
Rheins und die kleinen Orte mit ihren
romantisch restaurierten Fachwerkge-
bauden. Wir chillten auf dem Sonnen-
deck. Im Hauptdeck waren Pliatze fir
unsere Reisegruppe reserviert fir ein
rustikales Mittagessen: Niirnberger
Wiirstchen, Kartoffeln, Sauerkraut.
Mir hat es geschmeckt, auf jeden Fall
besser als das, was
man uns abends
im Hotel servier-
te. Dann fuhr uns
Herr Bongartz zu-
¢ riick zum Hotel.

Der Nachmittag
stand zur freien
Verfiigung. Es war
sehr sonnig und

warm (gefiihlt ca. 30 "C). Eine Gruppe
entschloss sich, zur Abtei der Hilde-
gard von Bingen zu laufen, die wir vom
Niederwalddenkmal hatten sehen kon-
nen. Etwa 2,8 km hatten wir zu laufen,
nicht viel, denn beim Walken laufen
wir mehr. Aber: Es ging ausschliel’-
lich steil bergan. In der prallen Sonne,
ohne schattige Baume, qualten wir uns
die lange StralRe hoch, links und rechts
von Weinreben umgeben, machten et-
liche Pausen, und einzig die Aussicht,
dass der Riuckweg nur abwaérts fiihrt,
brachte uns zum Ziel. Dort im Café
lieRen wir uns erschopft und durstig
nieder, etliche Kaltgetranke, Kaffee
und Kuchen bauten unsere Korper-
krafte wieder auf. AnschlieRend sto-
berten wir im Klosterladen, in dem vie-
le Krautertees und selbst eingemachte
Produkte u. v. m. angeboten wurden,
besuchten die sehr ansprechende und
schlicht gehaltene Kirche und wander-
ten bergab zuriick zum Hotel.

Tag 4: Cochem — Weinprobe — Schiffs-
fahrt

Nach dem Friihstiick iiberquerten wir
im Bus den Rhein mit der Fdhre von
Riidesheim nach Bingen, von dort ging
es weiter nach Cochem. Die Stadtfiithrer
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erwarteten uns schon, und unsere Rei-
segruppe teilte sich in zwei Grippchen
(Rot und Gelb) auf. Cochem war schon
zu Zeiten der Kelten und Rémer besie-
delt und erhielt 1332 Stadtrechte. Teile
der Stadtbefestigungen waren noch vor-
handen. Die Burg, im 12. Jahrhundert
errichtet, wurde konigliche Reichsburg.
Cochem wurde vielfach heimgesucht
von franzosischen Truppen (Ludwig
XIV.), niedergebrannt (1689), wieder
aufgebaut, die Burg zerstort. 1868 kauf-
te der Berliner Kaufmann Jacques Rave-
né die Burgruine vom preulischen Do-
manenfiskus und baute sie wieder auf.
Heute ist dort ein Hotel. Nach der aus-
fithrlichen Stadtbesichtigung, in der wir
viel iiber die Tradition und die Entwick-
lung des Weinanbaus erfuhren, brachte
uns der Bus zur Weinprobe, wo schon
eine Winzervesper auf uns wartete. Die
Vortrdage tiber die verschiedenen Wein-
sorten waren sehr interessant, aber ich
habe leider nur wenig davon behalten.
Danach erwartete uns eine einstiindige
Fahrt auf der Mosel von Cochem nach
Beilstein, und einmal konnten wir in
einer Schleuse erleben, wie das Schiff
etliche Meter in die Hohe stieg, bevor
sich die Schleusentore Offneten. Von
Beilstein ging es zuriick nach Riides-
heim ins Hotel.

Tag 5: Limburg — Fahrt auf der Lahn
— Wein + Schokolade

Frith ging es los an diesem Tag, 8:00
Uhr am Bus. Pinktlich starteten wir
zur Fahrt an die Lahn. Das Wetter war
wechselhaft, aber die Stadtfithrung

verlief  zunéchst
ohne Regen. Die
Romer bauten in
Limburg zwei Mi-
; litarlager, und
& wir konnten auch
“ noch einen Ab-
~ schnitt der im 13.
Jahrhundert er-
richteten Burg be-
trachten. Wie viele
andere Kleinstddte am Rhein wurde
auch Limburg gebeutelt durch Erobe-
rungen, Seuchen (Pest), den Dreilig-
jahrigen Krieg und Fehden zwischen
den jeweils herrschenden Fiirsten.
Wir erfreuten uns an dem Blick auf
die auch hier sehr schon restaurier-
ten Fachwerkbauten. Den Bau mit
dem Limburger Dom begann man im
11. Jahrhundert (Romanik), Limburg
gehorte zum Erzbistum Trier. Als
wir den Dom verliefen, begann es zu
schiitten, und wir suchten eine Mog-
lichkeit zum Unterstellen. Wir fanden
ein Café, lieRen es uns dort gutgehen,
und als wir uns am Treffpunkt wieder
einfanden, war der Regen vorbei. Dann
ging es zur Weinprobe in das Keller-
gewoOlbe eines Whiskey-Handlers. Die
prasentierte Schokolade wurde von
einem Chocolatier den Weinen an-
gepasst, und ich muss sagen: Es war
interessant. Danach fuhren wir zuriuck
nach Riidesheim.

Tag 6: Frankfurt — Stadtfiihrung —
Mainfahrt — Kloster Eberbach

Die Busfahrt fithrte uns quer durch die
Weingebiete. In Frankfurt angekom-

men, erwarteten uns zwei Stadtfiithrer.
Auch Frankfurt wurde bereits von den
Romern besiedelt und war stets durch
die Romerstrallen ein wichtiges Han-
delszentrum. Ludwig der Fromme, der
Sohn Karls des GroRen, wihlte Frank-
furt als seinen Wohnsitz und erwei-
terte den Konigshof zur Konigspfalz.
Wir standen auf dem Romerberg, dem
Rathausplatz Frankfurts (,Romer* ge-
nannt), und bestaunten die wunderbar
wieder aufgebauten Fachwerkhdéuser,
die nach Bombenangriffen alle zer-
stort waren. Auf dem Romerberg fan-
den seit dem Mittelalter 10 Kaiserkro-
nungen statt, was fir die anliegenden
Hauseigentiimer ein lukratives Ge-
schaft war, denn die Fenster wurden
zu hohen Preisen an Schaulustige ver-
mietet. Im ,Romer” befindet sich der
Kaisersaal, in dem alle Kaiser des Hei-
ligen Romischen Reiches Deutscher
Nation portrétiert in UbergroRe zu be-
wundern sind.

Wi Natirlich gehorte
4 zum  Pflichtpro-
gramm auch die
Paulskirche. Hier
tagte 1848/49 die
_ Frankfurter Natio-
nalversammlung,

B die erste Volks-
vertretung fir ganz Deutschland. Sie
ist neben dem Hambacher Schloss
ein Symbol der demokratischen Be-
wegung. Durch Bombardierungen im
zweiten Weltkrieg brannte die Pauls-
kirche 1944 aus, wurde nach dem
Krieg wieder aufgebaut und dient
heute als Denkmal und als Versamm-
lungsort, z. B., wenn der Friedenspreis
des Deutschen Buchhandels verliehen
wird.

Nach der ausfiihrlichen Stadtfithrung
begaben wir uns erschopft zum , Eiser-
nen Steg®, (eine Briicke tiber den Main
zum Museumsufer, nur fiir Fulgin-
ger), um uns auf einem Schiff auszuru-
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hen und die Skyline von ,Mainhatten*“
zu bewundern.

Damit war unser Programm an diesem
letzten Tag noch nicht beendet, denn
wir wollten noch das Kloster Eberbach
(Zisterzienserorden) besichtigen, in
dem der Film ,Im Namen der Rose“
gedreht wurde. Da wir durch Schiffs-
fahrt und Busfahrt einigermalen aus-
geruht waren und neue Kraft schopfen

konnten, standen wir auch die tiber
einstiindige Fihrung durch, lernten
viel tber die mittelalterliche Wein-
herstellung, sahen die Raume mit den
riesigen Rebenpressen und die sparta-
nischen Bedingungen, unter denen die
Laienbriider lebten. Die Monche des
Klosters selbst beschiftigten sich mit
der Herstellung von Biichern fiir ihre
Bibliothek, fiir den Handel mit Wein

und anderen selbst erstellten Produk-
ten, und sie beteten siebenmal taglich
je eine Stunde.

Wir hatten an diesem Tag so viel ge-
lernt und gesehen, dass wir anschlie-
Rend erschopft im Hotel zum Abend-
essen (2 gekochte Eier mit KrautersoRe
und 2 Kartoffeln - der Kniiller der Wo-
che!!) zusammensalen.

Tag 7: Riickreise

Wir konnten piinktlich abfahren, hat-
ten eine glatte Fahrt, angenehme Pau-
sen, bestes Wetter, und ich war froh,
als alle 41 Mitreisenden gesund und
munter von den Taxis wieder nach
Haus gebracht wurden.

Ute Mielow-Weidmann

Stadtebauliche Entwicklung um
den S-Bahnhof Poppenbuttel und das AEZ
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Veranstalter: Regionalausschuss Al-
stertal am 11.06.2025

Das offentliche Interesse war riesig,
sicherlich angeheizt von der Uber-
schrift im Hamburger Abendblatt: ,Mi-
ni-Manhatten am AEZ" Quartier mit
144 Sozialwohnungen geplant.

Schnell waren alle Sitze im Forum Al-
stertal besetzt und die geoffneten Tii-
ren wurden als Horpldtze genutzt. Der
Vorsitzende eroffnete piinktlich die
Sitzung mit dem Hinweis: eigentlich
wiisste er auch nicht, warum die Sit-
zung anberaumt wurde. Bisher waren
drei Projekte um das AEZ verwirklicht,
entschieden und teilweise umgesetzt
worden. Und alle anderen Vorhaben
oder Ideen wiirden sich noch in der
Diskussion oder Planung befinden,
man miisse erst einmal abwarten, was
konkret beschlossen wiirde.

Es wurde ein Chart mit drei verschie-
denen Projekten gezeigt, und damit
hédtte man eigentlich die Sitzung be-
enden konnen. Aber es war nicht nur
,2Anhoren“, sondern auch ,Mitreden*
angekiindigt worden. Am ausfiihr-
lichsten auf die gestellten Fragen wa-
ren die Ausfilhrungen des AEZ-Ver-
treters. der von Uberlegungen des
AEZ sprach, das Einkaufszentrum neu
zu beleben (z.B. mit ,After-work-Par-
ties“). Auch hatte man Bauprojekte
iiberlegt, doch u.a. aus Kostengriin-
den (gestiegene Baukosten) erst ein-
mal zuriickgestellt.

Die ,Mitredestunde” - obwohl derzeit
noch nichts konkret ansteht - betraf
die tblichen Themen burgerlicher
Sorgen: Schule, Kindergarten, Spiel-
platze, Parkpldtze der Anwohner etc.
Und einer sprach auch die eigentliche
Befiirchtung der Poppenbiittler an:
Werden wir moglicherweise ein neuer
sozialer Brennpunkt a la Tegelsbarg?

Vorerst ist keine weitere Veranstal-
tung zu diesem Thema geplant, bis es
neue konkrete Projekte gibt.

Gunther Quaas

Unser-Herbst-
Dachcheck

MACHEN SIEIHR
DACH FIT FURIDEN

WINTERS

Unsere Leistungen:
= Dachdeckerarbeiten

Wir priifen noch vor
dem Winter |hr Dach

@ Flachdachsanierung auf Mingel

@ Schomsteinverkleidung  © Dachrinnen
@ Kellersanierung @ Dachfenster
@ Balkonsanierung & Kamine

@ Dachfenster-Austausch 2 Dachfliche

@ Wartung & Reparatur- @ Blitzschutzanlage
arbeiten @ Dachfirst
@ Sturmschadenbeseitigun @ Einbauteile
JETZT NUR
ab 89,— €
adlerdachtechntik@gmail.com
Nadenn  goqnbahnstraBe 2, 221 Hamburg
man tau! 0157 / 84202101 inh. L.Lani
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DACHTECHMIK

thres Daches

Promotion —

Adler Dachtechnik: Wo wir sind,

ist oben

In einer Zeit, in der vieles immer schneller, digitaler und
anonymer wird, setzt ein junges Handwerksunternehmen
bewusst auf altbewihrte Werte: Piinktlichkeit,
Sauberkeit — und der Handschlag als Versprechen.
Adler Dachtechnik bringt frischen Wind aufs Dach, ohne
dabei den Boden unter den FiiBen zu verlieren.,

Das Team rund um das aufstrebende Unternchmen st
spezialisiert auf Dacharbeiten aller Art — und das mit
einem klaren Versprechen: Innerhalb von sichen
Werktagen sind sie vor Ort, wenn ein Auftrag ansteht.
Ob ein loses Ziegel, eine pordse Dachrinne oder ¢in
ganzer Flachdachabschnitt in die Jahre gekommen ist -
der  Adler” fliegt schnell und prazise.

Auch wenn der Schaden erst auf den zweiten Blick
erkennbar ist, lohnt sich ein professioneller Blick aufs
Dach: Mit dem Dacheheck ab 49,99 € erhalten
Hausbesitzer eine fundierte Einschitzung zum Zustand

inklusive Blick auf die Regenrinnen,

Anschlisse und typischen Schwachstellen.



In Hamburgs Suden mit dem HVV

Meinen Wunsch, einmal vom HVV
iiber die Kohlbrandbriicke gefahren
zu werden und den Ausblick links
und rechts iiber unseren Hafen zu
genieBen, das haben wir an einem
wunderschonen und sonnigen Don-
nerstag ausgefiihrt.

'
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Man nehme sich die HVV-App und ver-
suche, Start und Ziel zu fixieren. Da
treten schon gleich die ersten ??? auf.
Also noch einmal: Von Wilhelmsburg
nach Finkenwerder via Altenwerder
eingeben, und dann klappt das auf
Anhieb; zwar etwas umstindlich, mit
Buswechsel und 20 Min. Wartezeit auf
der Dradenaubriicke, mitten in einem
uniiberschaubarem LKW-, Bus- und
PKW-Gewusel, aber diesen Teil des Ha-
fens, in dem fiir mich uniberschaubar
viele Verkehrsadern zusammenlaufen
und sich kreuzen, das sollte man un-
bedingt einmal erlebt haben.

Auf der Busfahrt von Wilhelmsburg
nach Finkenwerder waren es unwahr-
scheinlich viele, teils liberwaltigende
Eindriicke von unserem Hamburger
Hafen. Die riesigen Containerschiffe
von oben zu sehen, unter den tber-
groRen Entladebriicken; die endlosen
Reihen der mit Containern belade-
nen Waggons der Hafenbahn, und die
nicht endenden Kolonnen von LKWs
mit ihren Containern, eine groRartige
Ansicht.

Am Zielort Finkenwerder (Fahre) woll-
ten wir uns erst einmal eine kleine
Kaffeepause gonnen, stilecht mit Kaf-
fee und Franzbrotchen. Doch kaum in
Finkenwerder angekommen, erblickte
meine Begleitung an der Haltestelle ei-
nen HVV-Bus mit dem Ziel Buxtehude,
und schon war unsere gemeinsam ge-
plante Kaffeepause eine Nullnummer.
Fix einen Kaffee und ein Franzbrot-
chen auf die Hand, und weiter zu neu-
en Abenteuern. Auf nach Buxtehude
mit dem HVV-Linienbus. Diese Tour
fihrte uns vorbei am Airbus-Werk,
am Este-Sperrwerk mit den kiimmer-
lichen Uberbleibseln der bekannten
SITAS-WERFT, und weiter ins schone
Alte Land. An mit Netzen und Folien
Uiberdachten, sich untiberschaubar

AUSGEHOHLT: Kiirbisse

September und Okto-
ber ist die Hauptzeit
der Kiirbisse. Es gibt
viele verschiedene
Kiirbisarten, die sich
in Geschmack, Textur
und Verwendung un-
terscheiden. Sie las-
sen sich grob in Speisekiirbisse und
Zierkiirbisse einteilen (letztere sind
meist nicht essbar).

1. Hokkaido (Red Kuri)

e Merkmale: Klein, orange, din-
ne Schale, nussig-siiRlicher Ge-
schmack.

e Verwendung: Suppe, Ofengemiise,
Piuree, Gnocchi, Brot.
Die Schale ist essbar - kein Schilen
notig.

2. Butternut

e Merkmale: Birnenform, beige Scha-
le, butterzartes Fruchtfleisch, leicht
stiklich.

e Verwendung: Suppen, Risotto, Cur-
rys, Rosten im Ofen, Kiirbispiiree
fur Pasta oder Desserts.
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3. Muskatkiirbis
(Muscade de Provence)

e Merkmale: Gro-
Re, gerippte
Form, grun-
orange Farbung,
kréftiger Ge-
schmack.

e Verwendung: Eintopfe, Piirees, Ku-
chen, Marmeladen, auch roh geras-
pelt im Salat.

4, Spaghettikiirbis

e Merkmale: Gelbe Schale, faseriges
Fruchtfleisch, das nach dem Garen
spaghettiartig zerfallt.

e Verwendung: Als kohlenhydrat-
arme Pasta-Alternative, mit Sauce
uberbacken oder gefiillt.

5. Patisson (Ufo-Kiirbis)

e Merkmale: Kleine, flache Form (wie
eine fliegende Untertasse), mildes
Aroma.

e Verwendung: Fiillen und tiberba-
cken, in Salaten, als Gemiisebeilage.

ausdehnenden Kirschbaumplantagen
entlang, vorbei an groRflachigen, wie
an einer Schnur aufgereihten und kor-
rekt geschnittenen Apfelbdumen, de-
ren Friichte auf weitere Warme und
Feuchtigkeit warten.

Wir fuhren vorbei an den alten Guts-
hdusern mit ihren bunten, verzierten
Tiiren und gepflegten Vorgarten, jedes
anders als das Nachbarhaus. In Jork
gibt es einen sehr schon gestalteten
Marktplatz mit vielen kleinen Geschif-
ten und Ladchen, das ist bestimmt
noch einmal eine separate Tour wert.
Langsam ndherten wir uns nun Buxte-
hude und entschlossen uns, dort an-
gekommen, am Hafen auszusteigen.
Von dort schlenderten wir gemitlich
mit einem leckeren Eis in der Hand an
der Este entlang bis ins Zentrum und
bogen in die Haupteinkaufsstralle mit
den vielen Einkaufmoglichkeiten ein,
bis wir am Bahnhof Buxtehude anka-
men. Von hier aus ging es nach einem
langen Tag mit vielen neuen und inte-
ressanten Eindriicken mit der S-Bahn
wieder Richtung Heimat, Hamburg
Poppenbiittel. Das war ein sehr scho-
ner Tag!

Wolfgang Esser

6. Bischofsmiitze
(Turban-Kiirbis)

e Merkmale: Auf-
fallige Form,
orange-grun,
leicht siiRlich.

e Verwendung:
Suppen, Ofenge-

richte, zum Fillen - dekorativ und

schmackhaft.

o Kiirbisfleisch ist kalorienarm, bal-
laststoffreich und vitaminreich -
ideal fir Didten.

e Kiirbiskerne sind ein echtes Super-
food - energiereich, protein- und
mineralstoffreich, ideal fiir Snacks
oder als Topping.

e Kiirbiskernol ist eine gute Ergdn-
zung zur Kiirbissuppe

Rezepte fiir Kiirbisse finden Sie unter:
www.suppenkanal.de

Grafik von K.M.Bak, Text Anke Polenz
mit Chatgpt



Hamburg hat eine besondere Musiktradition

Am 18. Juli tra-
fen sich 14 Mu-
sikneugierige
an der S-Bahn
Poppenbiit-
tel, um in die
Innenstadt zu
fahren. Dort
" angekommen,
= war es von der
! Station Stadt-
hausbriicke nur
ein kurzer Weg
= zur malerischen
PeterstraBe ins Komponistenquar-
tier. Die einstiindige Fiihrung durch
die Ausstellung vermitttelte uns ei-
nen Uberblick in die Musikgeschichte
des 18. und 19. Jahrhunderts. Hier
sind besonders Georg Philipp Tele-

mann, Carl Philipp Emanuel Bach, Jo-
hann Adolph Hasse, Fanny und Felix
Mendelssohn, Johannes Brahms und
Gustav Mahler zu nennen. Die Insze-
nierung der Ausstellungsraume mit
Audio-Video-Stationen ermdglichte
vielfaltige Eindriicke. Eine besonde-
re Form der Anndherung waren die
historischen Instrumente; sie ver-
mittelten Klangwelten von Telemann
am Spinett, Bach am Clavichord und
Brahms am Tafelklavier. Am Modell
einer barocken Oper wurde deutlich,
dass der Begriff technischer Virtuosi-
tat nicht nur Voraussetzung fiir das
Singen barocker Opernarien ist.

Das Museum ist eingerahmt von erhal-
tenen und rekonstruierten Fassaden
Althamburger Blrgerhduser, mit Platz

Unsere Zeitzeugen berichten

Hannelore
Bertog,
Jahrgang 1936

Fortsetzung, Teil 3

Dann kam irgend-
wann mein Vater
aus dem Krieg
zuriick - unbeschadet Was fiir eine
Freude! Er war mit seiner Kompanie
in Italien, musste einen Holzgaser-
LKW fahren, konnte sich aber vor der
Gefangennahme absetzen und ist zu
FuB iiber die Alpen nach Hause ge-
laufen. Er war viele Tage und vor al-
lem Nachte unterwegs.

Ich hatte trotz allem eine schone
Kindheit. Sorgen und Angste wurden
von uns Kindern ferngehalten. Wir
konnten wunderbar auf der Strale
spielen, es gab ja kaum Autos. Man
lebte sehr bescheiden und sparsam,
es gab kein Taschengeld und keinen
Luxus. Im Sommer liefen wir barfulf,
und schwimmen lernten wir im Fluss.
Da tummelten wir uns, bis wir blau-
gefrorene Lippen hatten.

Da gab es noch Omas sehr altes El-
ternhaus. Darin befanden sich etliche
kleine einfache Wohnungen fiir Arbei-
ter und Fliichtlinge, und wir bekamen
dort irgendwann eine kleine Wohnkii-
che, ein Wohnzimmer und zwei Schlaf-
zimmer. Das Wohnzimmer wurde aber
nur an Festtagen oder, wenn Besuch
kam, beheizt. Die beiden Schlafzim-
mer waren ohne Heizung. Das Eltern-
schlafzimmer lag getrennt von den
anderen Raumen. In der Kiiche war ein

groRer Herd, der mit Holz und Brikett
befeuert wurde und alles spielte sich
in der Kiiche ab. Dort wurde gekocht,
gegessen, gendht, gebtligelt, es wurden
Schularbeiten gemacht und wir haben

fir Telemanns Dahlien und Paeonien.
Nachdem wir uns im Museums-Res-
taurant gestdrkt hatten, machte uns
Lilo den Vorschlag: Der Michel ware
doch ganz in der Nédhe, wir konnten
uns Hamburg auch von oben ansehen.
Gesagt, getan: Dort angekommen,
mussten wir erst einmal ca. 50 Stufen
yerklimmen®, dann ging es mit dem
Fahrstuhl nach oben. Die Aussicht war
gut und wir stellten fest, dass unsere
Stadt sehr griin ist. Ein anschlieRendes
Durchschlendern der Krameramtsstu-
ben endete im Portugiesen-Viertel bei
Kaffee und Kuchen und gestdrkt ging
es dann mit leichtem Regen und vielen
Eindriicken nach Hause.

Helga Conrad

Hamburger, kennen. Wir haben 1957
in Porto Alegre geheiratet, und so kam
ich spéater nach Hamburg.

Stenografisch aufgenommen und

dort zusammengesessen. Anfangs bearbeitet: Ute Mielow-Weidmann
war da noch ein N
,Plumpsklo“ im 'i:;%"t_"; ]
. -. _._a.-.,,g e

Treppenhaus fur
mehrere Partei- | S
en, und Wasser m‘ ?-_E Eﬂ 9 ’3 3
musste in der e L i = :
Waschkiiche im ;o 3 r’ | i J rq

. i -
ehemaligen Stall i i
an der Schwen- '
gel-Pumpe geholt *‘w - -

werden. Ein Bad
gab es nicht. Ein-
mal in der Woche
gingen wir in das
Haus der GrolRel-
tern zum Baden.
So etwas kann
man sich heute
gar nicht mehr
vorstellen.

Dort wohnten
wir ein paar Jah-
re, bis wir 1954
nach Brasilien
reisten. Mein Va-
ter war schon 2
Jahre lang dort,
hatte Arbeit in

Lagen

seinem Beruf als gratis
Kloppelspitzen-

fachmann ge-

funden und uns 5
nachgeholt. Dort P wittho

lernte ich mei-
nen Mann, einen

Wohnen

in den besten

Was ist mein Eigentum wert?

Wir helfen [hnen bei der Immobilienbewertung und
stellen lhnen unser Wissen kostenfrei zur Verfiigung.

ui.
WITTHOET

]

Saseler Chaussee 203 / Hamburg-Sasel
Rolfinckstr. 15 / Hamburg-Wellingsbiittel
Tel. 040 63 64 63-0 [ info@witthoeft.com

' www.witthoeft.com
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Haben Sie Fragen und Anregungen?
Wir freuen uns uber Ihren Anruf!

Ihre Ansprechpartner:

S B4 Harald Clemens
1. Vorsitzender

i Nordic-Walking Klénnachmittag
N Tel. 0160972113 71 ““Tel. 0172 413 59 75

1.Vorstand@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de hbhuconrad@hotma]l de

2. Vorsitzende

Heinz Hannack

» | Beisitzer/Gestaltung neue i

Medien (u.a. TIDE u.Video)/ } Monika Markwardt
Besichtigungen Beisitzerin/Redakteurin

Tel. 60 44 96 67 £ Tel. 67 10 61 74

besichtigungen@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de redakteurin@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Anke Polenz
Beisitzerin/Mittagstreff/
! Suppentag/

Redaktionsausschuss
mittagstreff@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Lieselotte Schulz
Beisitzerin/Tagesfahrten

Tel. 606 62 67
Tagesfahrten@buergerverem sasel-poppenbuettel.de

Ute Mielow-Weidmann
Ehrenvorsitzende/ O e
Redaktionsausschuss Tel. 640 79 37

Tel. 602 81 35 fototreff@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Ewald Czerny

Dieter Held
Gudrun Haack Kurzwanderungen /
Frauentreff Website

Tel. 551 45 89 Tel. 693 01 77

Frauentreff@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de kurzwanderungen@buergerverem sasel-poppenbuettel.de

Ute Maltzahn

Radspazierfahrten _ Manuela Mohn- -Diihlmeyer
B Tel. 644 65 62 W %4 Radtouren
radspazierfahrten@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de Radtouren@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

£ W T

. Gilinther Quaas
i fl Elsa Prange Boule/Mittagstreff/
'S8 Spielenachmittag Suppentag

Tel. 606 57 83 . Tel. 0157 887 368 82

Splelen@buergerverem -sasel-poppenbuettel.de Boule@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Wir, der Biirgerverein Sasel-Poppenbiittel e. V., setzen uns fiir die Belange
der Biirger und Biirgerinnen in Sasel und Poppenbiittel sowie Umgebung ein.

Internet: www.buergerverein-sasel-poppenbuettel.de - E-Mail: ev@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Uwe Sander
Schatzmeister

ﬂ Tel. 602 14 74

Schatzmelster@buergerverem sasel-poppenbuettel.de

4 Eckhard Metzmacher
Beisitzer/Wanderung
Tel. 551 45 89

Karsten Wriede
Beisitzer

Wanderung@buergerverem sasel-poppenbuettel.de
Redaktionsausschuss /
Kegeln

ﬂ Tel. 601 94 94

kegeln@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Jiirgen Folsch
Skatnachmittag
Tel. 606 11 48

Skat@buergerverem sasel-poppenbuettel.de
Sylvia Kuhlmann
Franzosisch Klonschnack
Tel. 63 74 78 19

franzoesisch@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de
Literaturkreis

a " Tel. 601 60 62

literaturkreis@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Ilse Pfliiger

Der Biirgerverein Sasel-Poppenbiittel von
1955 e. V. organisiert altersgerechte Ak-
tivitaten im Hinblick auf Gesundheit und
Mobilitat und gesellige Veranstaltungen
von Senioren, fordert die Denkmals- und
Heimatpflege, die Volksbildung und den
Sport. Der Verein kiitmmert sich um kultu-
relle und kommunalpolitische Bediirfnisse
und Interessen seiner Mitglieder und der
Bewohner Sasels und Poppenbiittels.

r

USSTEN SIE, DASS WIR BEI 94% UNSERER VERMARKTUN-
GEN DEN ZIELPREIS ERREICHEN ODER SOGAR UBERSCHREITEN?

Wir verschaffen Immobilieneigenttmern das bestmégliche Verkaufsergebnis im gewiinsch-

ten Zeitrahmen, ohne dass Sie sich selbst mit der komplexen Materie befassen mussen.  SISEIRER
OLIVER FRl"JNDT Vgarmeiden Sie mit uns Fehler, die \(igel Zeit und den qpﬁmolen Erlos kosfep kénnen. e
mewertune Sie brauchen eine seriése Immobilienbewertung, einen wettbewerbsfahigen & Q
XPERTE F UR NG Preis, ein Top-Exposé fur Print und Web, perfekte Fotos, eine Fille von Detail- ¥ o e

UND VERMARKTU

stérke und jede Menge Uberzeugungskraft.
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und Finanzierungsunterlagen, Zielgruppen-Marketing, teure Portalwerbung,
hohe Erreichbarkeit, zuvorkommendes Terminmanagement, Verhandlungs-

FRUNDT IMMOBILIEN GMBH
Die EXPERTEN FUR ALSTERTAL UND WALDDORFER

@ 040/ 6001 6001 www.fruendt.de Saseler Markt 1, 22393 Hamburg




