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Füße hoch, cool bleiben und das Geld für sich 
arbeiten lassen: Ab 1 Monat bis zu 1 Jahr mit 
bis zu 2 % p. a. für alle Kunden und alle, die es 
werden wollen. Kommen Sie nicht ins Schwitzen!
Gönnen Sie sich einfach das beste Angebot für 
bis zu 2.000.000 Euro Anlagesumme. 
Jetzt abschließen - nur solange der Sommer geht...

Morgen

kann kommen.

 Wir machen den Weg frei.

Jetzt wird´s heiß!

Unser SommerZins

Jetzt bis zu

 2 % Zinsen 

p. a. sichern!

www.hamburger-volksbank.de/sommer

Wir bieten Direktvermittlungen von hochqualifizierten Pflege-
fachkräften in die 1:1 Betreuung an; ebenso übernehmen wir 
die Zusammenstellung eines gesamten medizinischen 
Teams in Ihr privates Lebensumfeld.
Unser Pflegefachpersonal verfügt über ausgezeichnete
Qualifikationen sowie medizinisch-fachliche Weiter-
bildungen, welche an deutschen Instituten erworben bildungen, welche an deutschen Instituten erworben 
wurden. Sprechen Sie uns gerne an.
Bereits seit vielen Jahren stehen wir als hochprofessio-
nelle externe Personalvermittlungsagentur mit unserem 
eigenen hohen Qualitätsanspruch unseren Klienten 
im gesamten deutschen Bundesgebiet zur Seite.
Bei unserer Agenturleistung handelt es sich um 
ein exklusives Angebot, welches kostenintensiv ein exklusives Angebot, welches kostenintensiv 
ist und nicht über die Pflegekasse vergütet 
werden kann.
Exklusiv PrivateCare ist eine Fachabteilung 
der Exklusives Recruiting GmbH.
Weitere Informationen lesen Sie auf unserer 
Homepage: www.exklusiv-privatecare.de
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Die spannendste Nachricht zuerst, der Magazin 
Verlag Hamburg und damit natürlich auch das 
ALSTER MAGAZIN haben einen neuen Inhaber: 
Luka Plepp. Der langjährige Sales Manager hat 

den Verlag übernommen (mehr dazu auf Seite 12). Das 
Team bleibt, hat sich aber teils neu aufgestellt. Die zweiein-
halb Jahre Zugehörigkeit zu falkemedia in Kiel haben unse-
ren Horizont erweitert. Wir werden auch künftig sinnvoll 
Synergien nutzen, um weiterhin spannende Themen auf das 
Papier zu bringen.  

Wie beispielsweise ein Doppelinterview zum Charity-Event 
„Kicken mit Herz“, bei dem am 7. September wieder der 
Ball rollt, wenn ein prominent besetztes Team und eine 
Ärzteauswahl des UKE für den guten Zweck gegeneinan-
der antreten. Darüber sprachen wir mit dem Initiator und 
Kardiologen Prof. Dr. med. Tom Mir und dem Schauspieler 
Peter Lohmeyer, der bereits bei der ersten Aufl age 2008 
dabei war (S. 14). Um eine gute Sache geht es auch bei dem 
Plakatwettbewerb „Super Trick - Schulterblick“. Darüber 
berichteten wir bereits in der vergangenen Ausgabe. Jetzt 
geht es in die nächste Runde, denn der Mitinitiator Patrick 
Ittrich möchte ob der Bedeutung des Schulterblicks im Stra-
ßenverkehr eine Kampagne starten, für die der Polizist und 
Bundesliga-Schiedsrichter Unterstützung sucht (S.10).   

Daneben haben wir jede Menge Spannendes für sie im 
Magazin - etwa Konzert-Tipps. Musikalisch geht es auch 
beim Singer/Songwriter Ingo Pohlmann zu, mit dem wir 
über sein neuestes Projekt sprachen (S. 20). Das Schöne an 
ihm: Er verpackt Gesellschaftskritik in fröhlich-ironische 
Texte. Er sagt: „Ich suche optimistische Sichtweisen, da 
Pessimismus keine Zukunft in sich trägt.“ Dem ist nichts 
hinzuzufügen. 

Viel Spaß beim Lesen und lassen Sie sich inspirieren!  

LIEBE LESERINNEN & LIEBE LESER

Kai Wehl, 
Chefredakteur

Wir trafen
 Ingo Pohlman nach 
einem Konzert und 

sprachen mit ihm 
über sein neues 

Album. S. 20 © 
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         land zu verzeichnen
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SPEEDKLETTERN IN 
DER EUROPA PASSAGE

ES GEHT WEITER:
KICKEN MIT HERZ

24

Anzeige
Interhansa
66847

Stilleuchten Götzl
Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.hausmann-hausverwaltung.de
www.hausmann-makler.de

Tel: (040)529 600 48

» Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!«
WEG-VERWALTUNG
Als Familienunternehmen haben 
wir uns seit 1954 auf die Verwal-
tung von Wohnungseigentums-
gemeinschaften spezialisiert.

ERFOLGREICHEERFOLGREICHE
VERMIETUNGVERMIETUNG
Wir � nden den Wunschmieter, 
der zu Ihrer Immobilie passt.
Von der quali� zierten Suche 
bis zum Mietvertragsabschluss.

MAKLERVERKAUFMAKLERVERKAUF
Jede Immobilie hat einen 
marktgerechten und besten 
Preis. Verschenken Sie kein 
Geld beim Immobilienverkauf.

SONDEREIGENTUMS-
VERWALTUNG
Übertragen Sie uns die Verwaltung 
Ihrer Wohnung oder Zinshauses
mit allen damit verbundenen 
Aufgaben und P� ichten.

• Änderungsschneiderei
• Mangel/Wäscherei
• Hemden-Service • Brautkleider
• Gardinen • Vorhänge • Polsterbezug
• Bettwaren • Matratzenbezüge
• Lederreinigung • Spezialreinigung
•• Teppichreinigung

MONTAG
Polo T-Shirt     5,80€ 
Pullover/Strickjacke         6,00€   
DIENSTAG
SakSakko/Blazer     9,50€ 
Rock (glatt)/Seidenbluse   9,50€
MITTWOCH
Wollmantel/Anorak       19,50€
Jacke (keine Daunen)       19,50€
DONNERSTAG
Hose/Weste/Schal/Tuch  7,00€
FREIFREITAG
Anzug/Kostüm/Skikleidg. 16,00€
SAMSTAG
Krawatte/Bluse (Baumw.)      6,00€ 
Bettdecke (keine Daunen)    34,00€ 

Lorem Ipsum

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr

Sa. 8.00-15.00 Uhr
Sierichstraße 30 
22301 Hamburg

Tel. 040-279 42 48
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LOCAL PEOPLE | NEWS ANZEIGEN-SPEZIAL

Das beliebte Weinfest in den Hamburger Stadthöfen lädt vom 
28. bis 31. August erneut zum stilvollen Genießen ein. Bei freiem 
Eintritt erwartet die Gäste ein vielfältiges Angebot mit über 
50 erlesenen Weinen, Champagner, feiner Gastronomie und 
Live-Musik – mitten in der Hamburger Innenstadt. 
Ein besonderes Highlight: Moderatorin und Schauspielerin Nova 
Meierhenrich präsentiert am Freitagabend nicht nur ihre eigenen 
Weine „Somersault“, entstanden in Kooperation mit dem Weingut 
Bergdolt-Reif & Nett, sondern eröffnet das Fest auch mit einem 
persönlichen Wein-Talk auf der Bühne im Bleichenhof.

Weine, Champagner und 
Kulinarik: die Stadthöfe  

bieten ein Fest für alle, die 
das Leben feiern wollen.

„VIVE LE VIN“ 2025: VIER TAGE VOLLER GENUSS  
Neben renommierten Weingütern wie Tommasi, Château Ste. 
Michelle, Château d’Esclans oder Natur- und Bioweine von den 
Weingüter La Sapata und Azul y Garanza sorgen Partner wie 
Hummer Pedersen, Monsieur Rémi und das Tortue für feinste 
Genusserlebnisse. Ein besonderes Highlight ist der Champagner-
Brunch am Sonntag (nur mit Voranmeldung). Vive le Vin ist eine 
Einladung zum Flanieren, Verkosten und Feiern – in toller Atmo-
sphäre, mit besonderem Line-up und ganz viel Lebensfreude. 
Termine und Öffnungszeiten: 28.&29.08, 16-22 Uhr; 30.08., 12-22 
Uhr; 31.08., 12-18 Uhr. Mehr Infos unter www.stadthoefe.de

NEWS
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10 x MENDELSSOHN
Vom 10. bis zum 21. September läuft das 11. „International 
Mendelssohn Festival“, das dem 1809 in Hamburg geborenen 
Felix Mendelssohn Bartholdy gewidmet ist. Viele der 10 Konzerte 
- in der Elphi, der Laeiszhalle und der Kirche St. Johannis-Harve-
stehude - führen zurück in die Atmosphäre historischer Salons: In 
intime Klangräume, in denen sich kammermusikalische Raffi nesse 
mit persönlicher Nähe verbindet. Initiator Niklas Schmidt hat 
wieder ein harmonisches Programm mit bekannten und weniger 
bekannten Werken zusammengestellt, die nicht nur von Felix Men-
delssohn-Bartholdy stammen, sondern auch von Komponisten, 
die dessen Weg begleitet haben, die er inspiriert hat, von denen er 
inspiriert wurde. Eines der Highlights - für das wir Karten verlosen 
- gibt es am 12.09. um 19.30 Uhr in St. Johannis-Harvestehude: Das 
Konzert „In schön‘re Welten“. Es umfasst u.a. Heinrich Ignaz 
Franz Bibers Passacaglia g-Moll für Violine solo mit Sophia Jaffé 
und Franz Schuberts Quintett für 2 Violinen, Viola und 2 Violon-
celli C-Dur D.956 mit dem Fine Arts Quartett und Arto Noras.  
Mehr Infos und Tickets von 11-55€ und 82,50-380€ (Abo für 
10 Konzerte, 25% Rabatt) auf www.mendelssohn-festival.com

Wir verlosen 5x2 Karten für das Konzert am 12.09. um 19:30 
Uhr in St. Johannis-Harvestehude mit Sophia Jaffé (l.) und 

anderen.  Wer 2 Karten gewinnen möchte, der sendet bis zum 
07.09. eine Mail an redaktion@alster-net.de. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir verlosen Karten für ein 
Konzert mit Sophia Jaffé in 
St. Johannis-Harvestehude.
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KARTEN ZU GEWINNEN

ABGENOMMEN
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NEWS

10 x MENDELSSOHN

CHARITY-SEGEL-AKTION
Während eines Charity-Events zugunsten der ACHSE (Allianz 
Chronischer Seltener Erkrankungen) auf Sylt gab es einen Auk-
tionspreis, den man nicht kaufen kann: Segeln auf der Alster mit 
dem Doppelweltmeister im Starboot Alexander Hagen inklusive 
Dinner im NRV. Der Hammer fi el beim Bielefelder Ehepaar Dr. 
Sabine Weichel-Kickert und Jürgen Kickert, das im vergangenen 
Monat den Preis – den sich Anne Petersen vom Magazin SALON 
ausgedacht hatte - bei herrlichem Segelwetter eingelöst hat. Es 
wurde aber keine Kaffeefahrt, sondern ein Match Race in Dra-
chen gegen Steuermann Peter Köhncke. Der Abend ging gesellig 
in größerer Runde im NRV zu Ende. Infos zur Initiative gibt es 
unter www.achse-online.de

© 
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Unterstützerin Dr. Sabine Weichel- Kickert mit Starboot-Legende 
Alexander Hagen und Saskia de Vries von der ACHSE (r.) beim NRV

FÜR DEN GUTEN ZWECK 
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Marcel Kloos (Country Director Germany), Florian Ewert (GM Barm-
bek), Christine Lecke (GM Am Michel), Bibiana Taron (GM Eppen-
dorf), Nathalie Rohmer (GM Frankfurt), Lars Hartwig (GM Alstertal) 
und Ole Borchert (Assistant GM Eppendorf, v.l.) 

Der 80 Tage dauernde Benefi zlauf des UKE – er endete 
Ende Juli - bewegt jedes Jahr hunderte Hamburger*innen – 
Einzelstarter*innen, private Laufgruppen und Unternehmen, um 
Spenden für das Deutsche Zentrum für Suchtfragen des Kindes- 
und Jugendalters zu sammeln. Seit drei Jahren engagieren sich 
auch die fünf Hamburger David Lloyd Meridian Clubs für den 
Lauf. Auf Charity-Laufbändern oder Charity-Bikes sammelten 
Mitglieder und Tagesgäste für jeden gelaufenen oder geradel-
ten Kilometer Spenden – einen Euro pro Kilometer. Das Schwit-
zen zahlte sich aus: Allein dort kamen 12.000 Euro für 12.000 
Kilometer zusammen. Sie trugen zu den 137.605 Kilometern 
der 10. Aufl age bei, die fi nale Spendensumme stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht fest. 

ADVERTORIALS
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HAUSHALTSMANAGEMENT
AUF HOTELNIVEAU

Was im Luxushotel Standard ist, fi ndet in vielen Privathaushalten 
kaum Anwendung: klare Strukturen, fundiertes Fachwissen und 
nachhaltige Reinigungskonzepte. Genau hier setzt LUWAG an. 
Das Unternehmen wurde von erfahrenen Führungskräften aus 
dem Housekeeping der gehobenen Spitzenhotellerie gegründet 
und bringt professionelles Haushaltsmanagement dorthin, wo es 
oft am meisten gebraucht wird – ins eigene Zuhause.
Im Zentrum steht dabei ein umfassender, durchdachter Ansatz. 
Denn die entscheidenden Fragen lauten nicht nur „Was wird 
gereinigt?“, sondern vor allem „Wer macht was, wie, womit und 
wann?“ LUWAG beantwortet diese Fragen individuell, entwickelt 
konkrete Reinigungs- und Pfl egepläne, passt sie an den jeweiligen 
Haushalt an und setzt sie gemeinsam mit dem Reinigungsper-
sonal operativ um. Die Idee entstand aus der Praxis. Freunde 
und Bekannte suchten regelmäßig Rat bei den Profi s Johannes 
Wagner und Yan Luy, wenn Reinigungsprobleme unlösbar schie-
nen oder hochwertige Materialien beschädigt wurden. Diese 

Erfahrungen führten zur Gründung von LUWAG. Heute bietet das 
Unternehmen nicht nur Beratung, sondern begleitet Haushalte 
langfristig: mit Schulungen, Prozessoptimierung und regelmäßi-
gen Qualitätskontrollen. Wichtig ist dabei der direkte Kontakt. 
LUWAG nimmt sich Zeit für eine umfassende Bestandsaufnahme, 
erfasst Abläufe, Bedürfnisse und bestehende Strukturen. Auf 
dieser Basis entsteht ein maßgeschneidertes Leistungsver-
zeichnis. Ein besonderer Vorteil liegt in der Unabhängigkeit von 
Marken und Anbietern. LUWAG kooperiert nicht mit Herstellern, 
sondern empfi ehlt ausschließlich das, was in der Praxis über-
zeugt. So erhalten Kundinnen und Kunden stets objektive und 
bedarfsgerechte Empfehlungen – sei es bei der Neuanschaffung 
von Equipment oder der Auswahl geeigneter Reinigungsmittel.
Wer einen Haushalt effi zient, werterhaltend und nachhaltig 
führen will, fi ndet in diesem Unternehmen einen verlässlichen 
Partner – mit dem Wissen, der Erfahrung und dem Qualitätsan-
spruch der Spitzenhotellerie. Mehr Infos: www.luwaghamburg.de

LUWAG bietet Privathaushalten professionelles 
Haushaltsmanagement. Die Leistungen reichen 

von perfekter Haushaltsführung bis hin zu 
Schulungen für Hausangestellte. 

Die Geschäftsführer 
Johannes Wagner (r.)
und Yan Luy

Augenmedizin + Augenlasern

Wir feiern 25 Jahre Vertrauen, 
Erfahrung und moderne Augen-
medizin – und sagen Danke mit 
einem Jubiläumsbonus:
500 € Direktabzug auf Ihre Au-
genlaser- oder Linsenoperation
bei Operation beider Augen und 
Buchung bis zum 30.09.25.
Unsere erfahrenen Augenchi-
rurgen begleiten Sie auf dem 
Weg in ein brillenfreies Leben 
– präzise, sicher und individuell.

Moin Hamburg.
Hallo Jubiläumsvorteil.  

Scannen Sie den
QR-Code und
sichern Sie sich 
jetzt Ihren
Jubiläumsvorteil

Smile Eyes
Hamburg HafenCity

Osakaallee 14  I  20457 Hamburg
( 040 / 69 63 00 444
hamburg@smileeyes.de
www.smileeyes.de

Alstermagazin_8:25.indd   1Alstermagazin_8:25.indd   1 19.08.25   10:2919.08.25   10:29

TÜV AM SAMSTAG? KLAR!
Im Mai hat Yakup Kurt seine TÜV NORD Prüfstelle eröffnet. 
Zentral in Poppenbüttel gelegen und auf dem Gelände der 
Aral Tankstelle am Ring 3 im Poppenbütteler Weg 126 bequem 
erreichbar, ist sie die ideale Anlaufstelle für alle, die Wert auf eine 
verlässliche, unabhängige und zügige Fahrzeugprüfung legen. 
Wer hier vorfährt, merkt sofort: Service wird beim Kfz-Ingenieur 
Yakup Kurt großgeschrieben: freundliche Begrüßung, klare 
Abläufe und eine verständliche, transparente Kommunikation 
zeichnen die Station aus. 
Während Ihr Fahrzeug geprüft wird, können Sie die Zeit bequem 
im Aral-Shop oder mit einem Kaffee direkt in der Station über-

brücken. Das Leistungsspektrum deckt alles ab, was für Ihre 
sichere Fahrt wichtig ist: Von der Hauptuntersuchung inklusive 
Abgasuntersuchung über Begutachtungen und Abnahmen nach 
Umbauten oder Änderungen bis hin zur kompetenten Beratung 
rund um Eintragungen und Fahrzeugunterlagen. 
Termine sind in der Regel zeitnah verfügbar und wer möchte, 
kommt einfach ohne Termin vorbei. Vor Ort gibt es eine schnelle 
Abwicklung und kurze Wartezeiten. Die Kombination aus TÜV 
NORD Qualitätsniveau, persönlicher Betreuung und hervorragen-
der Erreichbarkeit macht die Prüfstelle zur ersten Wahl. Mehr 
Infos unter Tel. 0160 888 27 41 und E-Mail ykurt@tuev-nord.de

Kurze Wege, schnelle Termine und hervorragend bewerteter Service machen Ihre HU/AU jetzt 
besonders bequem: in der TÜV NORD Prüfstelle Poppenbüttel.

TÜV AM SAMSTAG? KLAR!
Yakup Kurt bietet auch 

zeitnahe TÜV-Termine an.

08-09.indd   808-09.indd   8 19.08.25   17:0119.08.25   17:01
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GUT BERATEN FÜR IHR VERMÖGEN
Aktien, Fonds oder ein Zinsprodukt? In unsicheren Zeiten fragen viele Sparer nach der 
richtigen Geldanlage. Denn aufgrund der wirtschaftlichen und politischen Ereignisse gibt 
es viel Bewegung an den Kapitalmärkten. Die Lösung lautet „Diversifikation”. Sie ist das 
Grundprinzip für einen strukturierten und langfristig erfolgreichen Vermögensaufbau. 
Steven Helmchen von der Hamburger Volksbank erklärt, warum jetzt eine 
persönliche Beratung wichtig ist.

Ob Sie fl exibel über Ihr Vermögen verfügen wollen, auf der Suche 
nach einem nachhaltigen Produkt sind oder eine gute Verzinsung 
für Ihr Geld im Blick haben: Wer seine Geldanlage nicht allein regeln 
möchte und den persönlichen Kontakt bevorzugt, sollte sich pro-
fessionell beraten lassen – es lohnt sich: „Setzen Sie bei Ihren Anla-
geentscheidungen niemals alles auf eine Karte. Eine breit diversi-
fi zierte Geldanlage reduziert das Risiko und erhöht die Chancen 
auf Rendite“, sagt Steven Helmchen, Leiter Private Banking bei 
der Hamburger Volksbank. „Wir freuen uns sehr, soeben vom Han-
delsblatt für unsere Beratungsleistungen ausgezeichnet worden 
zu sein. Mit unserem ‚meinDepot Classic‘ stellen wir ein breites 
Anlagespektrum zur Verfügung. Mit Ihnen gemeinsam entwickeln 
wir passende Lösungen, um renditeorientiert anzulegen und 
gleichzeitig mögliche Schwankungen in Ihrem Portfolio ausgleichen 
zu können”, so der Anlagespezialist. Dazu gehört, das Kapital auf 
verschiedene Anlageklassen wie Aktien, Anleihen, Immobilien und 

Investmentfonds zu verteilen. Eine gute Streuung kann somit mög-
liche Verluste abfedern und gleichzeitig langfristiges Wachstum 
fördern. Prinzipiell gilt in Krisenzeiten, Ruhe zu bewahren. „Dieses 
Prinzip hat sich auch in unruhigen Zeiten bewährt und schließt 
attraktive Zinsprodukte, wie unseren ‚SommerZins‘ mit bis zu zwei 
Prozent Zinsen pro Jahr, mit ein.” Der Anlageerfolg hängt auch 
von der Anlagedauer ab. Deshalb gehört es ebenfalls zu einer vor-
ausschauenden Finanzplanung auslaufende und auch bestehende 
Spar- und Vorsorgepläne zu prüfen sowie neue Chancen künftiger 
Börsenentwicklungen zu nutzen. Die persönliche Beratung umfasst 
auch diese möglichen marktbedingten Kurs- und Ertragsschwan-
kungen sowie Bonitätsrisiken und kann persönlich vor Ort in der 
Filiale oder bequem per Video stattfi nden. „Wichtig ist, die eigene 
Anlagestrategie regelmäßig zu überprüfen und danach die richtigen 
Entscheidungen zu treffen. Wir sind für Sie da“, sagt Steven Helm-
chen. Mehr Infos unter www.hamburger-volksbank.de.

Steven Helmchen, 
Leiter Private Banking

ADVERTORIALS

Augenmedizin + Augenlasern

Wir feiern 25 Jahre Vertrauen, 
Erfahrung und moderne Augen-
medizin – und sagen Danke mit 
einem Jubiläumsbonus:
500 € Direktabzug auf Ihre Au-
genlaser- oder Linsenoperation
bei Operation beider Augen und 
Buchung bis zum 30.09.25.
Unsere erfahrenen Augenchi-
rurgen begleiten Sie auf dem 
Weg in ein brillenfreies Leben 
– präzise, sicher und individuell.

Moin Hamburg.
Hallo Jubiläumsvorteil.  

Scannen Sie den
QR-Code und
sichern Sie sich 
jetzt Ihren
Jubiläumsvorteil

Smile Eyes
Hamburg HafenCity

Osakaallee 14  I  20457 Hamburg
( 040 / 69 63 00 444
hamburg@smileeyes.de
www.smileeyes.de

Alstermagazin_8:25.indd   1Alstermagazin_8:25.indd   1 19.08.25   10:2919.08.25   10:29

NEWS

ADVERTORIAL

08-09.indd   908-09.indd   9 19.08.25   14:0319.08.25   14:03



10 | ALSTER

LOCAL PEOPLE 

„Super Trick – Schulterblick!“, so lautet das Motto des diesjährigen 
Plakat- und Liederwettbewerbs der Polizei Hamburg (wir berichteten). 
Anders als in den Jahren zuvor, mündet die Aktion diesmal nicht „nur“ in 
weiteren Ausstellungen der prämierten Plakate, sondern geht in eine 
nächste Runde. Das ist dem Engagement des Polizisten und Bundes-
ligaschiedrichters Patrick Ittrich zu verdanken, dem 2. Vorsitzenden 
des Wettbewerbs: „Der Schulterblick ist elementar für jede Person im 
Straßenverkehr, weil er dafür sorgt, dass man andere Verkehrsteilnehmer 
sieht und gesehen wird. Wir möchten aber nicht nur den Schulterblick 
implementieren, sondern auch das gegenseitige Anschauen, damit  beim 
Abbiegen keine Unfälle mehr passieren.“
Dabei sei es seine Hauptaufgabe, dafür zu sorgen, dass die Gefahren des 
Straßenverkehrs aus Kinderaugen gesehen werden. Damit das gelingt, 
musste etwas Neues her: „Wir entwickeln zusammen mit der Hamburger 
Agentur Jung von Matt eine Kampagne, in der unter anderem ein einprägsa-
mer Film entsteht. Denn die Kampagne soll einen so großen Impact erzielen, 
dass jeder Mensch weiß, dass man gucken und aufeinander aufpassen muss.“
Das kostet sehr viel Geld, das über Spenden zusammen kommen soll. 
„Daher suchen wir Partner, Unterstützer und Sponsoren, die diese Idee 
mittragen und möglich machen möchten. Gerade Unternehmen, die 
gesellschaftliche Verantwortung ernst nehmen und einen Beitrag für mehr 
Sicherheit im Straßenverkehr leisten wollen, sind herzlich eingeladen, 
sich zu engagieren“, so Patrick Ittrich. Kontakt: Tel. 040 4286-55495 und 
vd6plakatwettbewerb@polizei.hamburg.de     

UNTERSTÜTZUNG FÜR WICHTIGE  
BOTSCHAFT IM VERKEHR GESUCHT 

Siegerplakat: Gemalt hat es Henri Wang (15 Jahre) 
vom Immanuel-Kant-Gymnasium.

Der Genuss-Guide, Herausge-
ber des renommierten Restau-
rantführers, lädt am Samstag, 
den 13. September gemeinsam 
mit SZENE HAMBURG zum 
großen Dine-Around-Event mit 
DJ, Drinks und einer exquisiten 
Auswahl an Testsieger-Restau-
rants ein. Das erste Testsieger-

Food-Festival wird in der FABRIK in Ottensen, Barnerstraße 
36, stattfi nden - und wir verlosen 1x2 Tickets. Insgesamt dürfen 
sich rund 300 Gäste auf einen genussvollen Spätsommerabend 
freuen – mit ausgezeichneten Speisen, spannenden Begegnungen 

VERLOSUNG
Wir verlosen 1x2 Tickets für das Testsieger-Food-Festival am 

13. September um 17 Uhr. Schreiben Sie einfach bis zum 03. September 
an redaktion@alster-net.de, um an der Verlosung teilzunehmen.

Auswahl an Testsieger-Restau-
rants ein. Das erste

Food-Festival wird in der FABRIK in Ottensen, Barnerstraße 

Der Genuss-Guide, Herausge-
ber des renommierten Restau-
rantführers, lädt am Samstag, 
den 
mit SZENE HAMBURG zum 
großen Dine-Around-Event mit 
DJ, Drinks und einer exquisiten 

und musikalischer Begleitung bis in die Nacht. Ab 17 Uhr startet 
das Festival mit einem entspannten Get-together, begleitet von 
Musik und erfrischenden Welcome-Drinks. 
Um 18 Uhr beginnt dann das kulinarische Herzstück des Abends: 
An fünf Kochstationen bereiten die Testsieger des Genuss-Michel 
2025 live ihre Signature Dishes zu – inklusive vegetarischer Vari-
anten bei fast allen Gerichten. Mit dabei sind zehn herausragende 
Häuser, darunter Jing Jing (Restaurant des Jahres), Juan Sin Miedo 
(Newcomer des Jahres), Casa di Roma, Grill Royal Hamburg, Carda-
mom, Der Player, NAYA, La Maison D’Avignon, Goldschätzchen und 
die Alte Rader Schule. Sie alle zeigen die Vielfalt der Hamburger 
Gastro-Szene – von italienischem Fine-Dining über indisches Com-
fort Food bis hin zur internationalen Cross-Over-Küche.
Das Konzept: Gäste fl anieren entspannt zwischen den Kochsta-
tionen, probieren sich durch die Vielfalt der Gerichte und genie-
ßen dazu passende Weine, Drinks und alkoholfreie Alternativen 
an den Bars. Auf zwei Etagen der FABRIK stehen zudem reichlich 
Sitzplätze zur Verfügung. Moderiert von Anke Harnack, geben 
die Köch*innen auf der Bühne Einblicke in ihre Küchenphilosophie 
und erzählen die Geschichten hinter ihren Gerichten. Ab 22:30 
Uhr wird aus dem Dinner dann eine Party – mit DJ-Sounds und 
ausgelassener Stimmung bis Mitternacht. Mehr unter www.shop.
szene-hamburg.com / www.genussguide-hamburg.com

SEID DABEI BEIM ERSTEN „TESTSIEGER-FOOD-FESTIVAL“

Mit ihren Signature 
Dishes dabei: Testsieger 

Grill Royal Hamburg
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WENN SIE SICH BEIM GEHEN SCHON 
AUF DAS ZURÜCKKOMMEN FREUEN, 
HABEN WIR UNSEREN JOB GEMACHT. 

Wir bringen Struktur in Ihr Zuhause – diskret, e�  zient und mit Anspruch. 
Ob Schulungen für Ihr Personal, maßgeschneiderte Ablaufpläne oder 
individuelle Beratung: LUWAG – wir sind‘s wieder. 

HAUSHALTSMANAGEMENT MIT LUWAG
BERATUNG · SCHULUNG · LEISTUNGSVERZEICHNISSE

040�3179�5845
info@luwaghamburg.de
www.luwaghamburg.de
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FRISCHER WIND 
BEIM MAGAZIN VERLAG

Seit über zehn Jahren ist Luka Plepp bereits ein wichtiges Teammitglied beim 
Magazin Verlag Hamburg. Jetzt hat er den Verlag übernommen und bringt - gemeinsam 

mit Kai Wehl als Geschäftsführer - viel Elan, neue Impulse und eine klare Vision mit, um mit den 
Mitarbeitern, Lesern und Partnern die Zukunft weiterhin erfolgreich zu gestalten.

Im Juli hast du den Magazin Verlag Hamburg übernom-
men. Was hat dich dazu motiviert, diesen großen Schritt 
zu gehen? 

Luka Plepp: Für mich war es eine 
Mischung aus Herz und Verstand. Ich 
habe hier meine Ausbildung gemacht 
und war über zehn Jahre Teil des 
Teams - der Verlag ist für mich wie ein 
zweites Zuhause. Die Möglichkeit, den 
Verlag zu übernehmen war also nicht 
nur eine berufl iche Entscheidung, 
sondern auch eine Herzensangelegen-
heit. Ich wollte die Tradition und die Werte, die ich hier schätzen 
gelernt habe, bewahren, aber gleichzeitig auch neue Impulse 
setzen. Die Chance, ein Unternehmen aktiv zu gestalten und wei-
terzuentwickeln, hat mich sehr gereizt. 

Einen eigenen Verlag mit mehreren Mitarbeitern zu überneh-
men bedeutet auch viel Verantwortung zu tragen. Wie gehst 
du mit dieser Verantwortung um? 
Mir ist auf jeden Fall bewusst, wie viel Verantwortung ich jetzt 
trage - gegenüber meinen Mitarbeitern, aber auch gegenüber unse-
ren Lesern und Geschäftspartnern. Ich möchte ein Geschäftsführer 
sein, der zuhört, fördert und gemeinsam mit dem Team neue Ideen 

„Ich möchte ein Geschäftsführer 
sein, der zuhört, fördert und 

gemeinsam mit dem Team neue 
Ideen entwickelt.“

entwickelt. Ich glaube, dass wir nur zusammen erfolgreich sein 
können. Zum Glück steht mir unser Chefredakteur Kai Wehl in 
der Geschäftsführung mit voller Tatkraft zur Seite. Es ist schön, 

einen langjährigen und erfahrenen 
Kollegen dabei zu haben, auf den man 
sich verlassen kann.

Du hast damals deine eigene Aus-
bildung beim Magazin Verlag Ham-
burg gemacht und kennst den Verlag 
noch aus seinen früheren Zeiten. 
Wie fühlt es sich an, jetzt im selben 

Betrieb die Geschäftsführung zu übernehmen? 
Es ist tatsächlich ein bewegender Moment für mich. Ich erinnere 
mich noch gut an meine ersten Tage hier - damals war alles neu 
und aufregend. Jetzt selbst die Geschäftsführung zu übernehmen, 
erfüllt mich mit Stolz und Dankbarkeit. Für mich schließt sich ein 
Kreis, aber gleichzeitig beginnt auch ein neues Kapitel. Und es hat 
mir auch gezeigt, dass sich Engagement und Leidenschaft auszah-
len können.

Mit deiner Erfahrung hast du bereits einen Einblick in die 
Medienwelt erhalten. Was hat sich in den letzten Jahren am 
stärksten verändert?

H A M B U R G    I 
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„Menschen wachsen durch Erfahrung, wenn sie dem Leben mit Ehrlichkeit und 
Mut begegnen“, so das Motto des neuen Geschäftsführers Luka Plepp.

Die Medienlandschaft hat sich rasant verändert, vor allem durch 
die Digitalisierung. Leser informieren sich heute anders, die Kom-
munikationswege sind vielfältiger geworden. Auch intern haben 
sich Arbeitsweisen gewandelt: Flexibilität, Teamwork und neue 
digitale Tools spielen eine größere Rolle als früher. Trotzdem ist 
unser Geschäft - gute, lokale Inhalte - im Kern gleich geblieben. 

Und was möchtest du zukünftig beim Verlag bewegen und 
verändern? Wo soll der Verlag in fünf Jahren stehen? 
Ich möchte, dass der Verlag weiterhin als verlässlicher Partner 
für hochwertige, lokale Berichterstattung wahrgenommen wird - 
sowohl im Print als auch digital. In fünf Jahren wünsche ich mir, 
dass wir noch stärker mit unseren Lesern und der lokalen Commu-
nity vernetzt sind. Ich möchte neue Formate ausprobieren, unsere 
Reichweite ausbauen und das Team weiterentwickeln. Zugleich 
soll der Verlag ein Ort bleiben, an dem sich alle wohlfühlen und 
weiterhin erfolgreich in die Zukunft schauen können.

Wo siehst du die Stärken von Printmedien? Und worin siehst 
du die Bedeutung von lokalen Magazinen wie dem Alster und 
Alstertal Magazin? 
Print hat eine besondere Wertigkeit. Es entschleunigt, bietet eine 
einmalige Haptik und bleibt einfach im Gedächtnis. Gerade lokale 
Magazine wie das Alster und Alstertal Magazin schaffen Nähe 

und Identifi kation, weil sie Themen aufgreifen, die die Menschen 
direkt betreffen. Sie verbinden Nachbarn, Vereine, Unternehmen 
und schaffen ein Gemeinschaftsgefühl. 

Worin siehst du die größten Herausforderungen für die 
nächste Zeit? Wie möchtest du sie überwinden? 
Die größte Herausforderung ist sicher der Spagat zwischen Tradi-
tion und Innovation. Wir müssen Print weiterhin stark und attrak-
tiv halten, uns aber auch digital weiterentwickeln. Dazu gehört, 
neue Leserkreise zu erreichen und fl exibel auf Veränderungen 
zu reagieren. Ich setze hier auf eine offene Unternehmenskultur, 
Weiterbildung im Team und spannende Ideen. 

Wird sich etwas für die Leser verändern? Worauf können sie 
sich freuen? 
Die Leser können sich darauf freuen, dass wir Bewährtes erhal-
ten, aber auch frischen Wind in den Verlag und unsere Magazine 
bringen werden. Es wird mit Sicherheit neue Rubriken, digitale 
Angebote und vielleicht auch die ein oder andere spannende Ver-
anstaltung geben. Mir ist wichtig, die Leser noch stärker einzu-
binden - sei es durch Umfragen, Leseraktionen oder Social Media. 
Ich freue mich auf den Austausch und darauf, gemeinsam mit den 
Lesern, Kunden und Mitarbeitern die Zukunft unseres Verlags zu 
gestalten.                 lm
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„KICKEN MIT HERZ“-URGESTEINE
Der eine hat‘s erfunden - Kardiologe Tom Mir -, der andere ist ein Mann der ersten Stunde - Schauspieler 
Peter Lohmeyer. Am 07. September sind beide bei der 17. Auflage des Benefizkicks von UKE-Ärzten gegen 

ein Team prominenter Spieler wieder am Start. Ziel: Spaß haben und möglichst viele Spenden sammeln.  

F ragen an Tom Mir: Glückwunsch – der Kick ist jedes 
Jahr ein Erfolg, inzwischen sogar Kult. Bereitet es dir 
vor den Tagen des Events schlaflose Nächte, wie gehst 
du damit um? 

Tom Mir: Inzwischen ganz entspannt, weil hier auch in den 
Jahren ein sehr effektives Team von Freiwilligen gewachsen ist. 
Ich könnte das alleine gar nicht bewältigen und bin all diesen 
Menschen um mich herum, die das mit sehr viel Freude und 
Empathie gestalten sehr, sehr dankbar.

Spielst du selbst aktiv Fußball - außer den Placebo Kickers? 
Ja, der aktive und passive Fußball hatte immer einen hohen Stel-
lenwert in meinem Leben. Das fing schon sehr, sehr früh an, und 
mit meinem mittelmäßigen Talent habe ich es nicht bis in eine 
höhere Klasse gebracht, aber wir spielen nach wie vor einmal in 
der Woche auf einem wunderschönen Kunstrasenplatz und heißen 
nicht umsonst Placebo Kickers. 
Und was gibt es Schöneres, als wenn man mit seinem Hobby auch 
noch Gutes tun kann?

Apropos Placebo Kickers und Zusammenhalt – ihr dreht jedes 
Jahr coole Videos im Vorfeld des Kicks und alle sind gerne 
dabei. Hättest du gedacht, einige der Promis so lange an das 
Projekt zu binden? Wie ist es dir gelungen? 
Das bin nicht nur ich, sondern das ist einfach dieses wunderbare 
Event. Auch wenn ich der Ideengeber und Antreiber bin, so hat 
dieses Event auch eine - man kann wirklich sagen - überaus 
freundliche Eigendynamik entwickelt, und jeder möchte einfach 
gerne dabei sein.

Spielt für den Club an 
der Alster und kann 
mit der Saison sehr 
zufrieden sein: Eva 
Lys.
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Gibt es in der Kinderherzmedizin aktuell ein bestimmtes 
Projekt, das mit den Spenden des Kicks finanziell unterstützt 
wird, oder wird es allgemein „gestreut“?
Naja, wir haben nach wie vor das so genannte Familien Baum-
haus, in dem wir die herzkranken Kinder mit ihren Familien 
zusammenbringen. Daneben finanzieren wir weiterhin Spielthe-
rapeuten und versuchen die Kinder, von dem zum Teil wirklich 
grausamen Alltag in der Klinik abzulenken, indem wir Medien, 
Geräte, Spielzeug und Entertainment anschaffen. All diese Dinge, 
die die öffentliche Hand nicht leisten kann. Das sind unsere 
Hauptprojekte. Dahin geht ein Großteil der Sponsoren und Spen-
dengelder. Zusätzlich versuchen wir nach wie vor seltene Erkran-
kungen der Aorta zu erforschen, und versuchen auch mit den 
Mitteln aus Kicken mit Herz hier die Versorgung zu verbessern. 
Einfach, weil es kein anderer tut.

Worauf freust du dich bei dem Event im Stadion Hoheluft SC 
Victoria Hamburg am meisten? 
Ich bin ein ganz großer Fan von dieser ganz speziellen Atmo-
sphäre bei Kicken mit Herz. Man kann es nicht anders sagen: Es 
ist immer ein Stadion voller Liebe. Diese ganz spezielle Atmo-
sphäre habe ich woanders noch nie erlebt.

Und warum sollte man den Kick auf keinem Fall verpassen?
Ich glaube, wenn man diesen Artikel bis hierhin gelesen hat, dann 
wird niemand diesen Kick verpassen wollen oder dürfen. Und wer 
immer noch nicht weiß, was er am 7. September machen möchte, 
der geht einfach auf die Webseite www.kickenmitherz.de, denn 
dort gibt es alle Infos und natürlich auch Tickets.
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Sind seit Anfang an 
dabei: Kick-Initiator Tom 
Mir (l.) und Schauspieler 

Peter Lohmeyer. 
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KICKEN MIT HERZ 2025 – Mehr als ein Spiel
Wenn Ärztinnen und Ärzte des UKE als Placebo Kickers 
gegen die Hamburg Allstars antreten, geht es nicht um 
Punkte, sondern um Perspektiven. Um Forschung. Um 
Kinder. Um Familien. Und um die medizinische Versor-

gung von morgen. Am 7. September ist es wieder soweit – 
im Stadion Hoheluft in Hamburg. Der gesamte Erlös geht 
direkt an die Kinderherzmedizin am Universitätsklinikum 

Hamburg-Eppendorf.
Mit dabei sind u. a. Johannes Oerding, Tim Mälzer, 

Bjarne Mädel, Ingo Zamperoni, Belle la Donna, Steffen 
Hallaschka, Elton, Jorge González, Aki Bosse, Marteria, 

Holger Stanislawski, Felix Magath, Ewald Lienen, Patrick 
Bach, Yasmina Filali, Thomas Helmer und viele weitere.

Ticketpreise:
Haupttribüne: 30 € | Erwachsene: 15 € | Kinder: 7 € 

 Kinder unter 8 Jahren: frei | Spendenticket: 7,77 € – für 
alle, die nicht dabei sein können, aber trotzdem Herz 

zeigen wollen.
Tickets und Infos: www.kickenmitherz.de

Fragen an Peter Lohmeyer: Du bist ein Mann der 
ersten Stunde und warst beim Premierenkick 
dabei. Was fasziniert dich so sehr an Kicken mit 
Herz, dass du bis heute so engagiert dabei bist? 

Peter Lohmeyer: Wo soll ich da anfangen, man kommt 
zusammen, um etwas Gutes zu tun und dabei Spaß zu haben. 
Sei es die Zuschauer oder die Spieler*innen. Alle kommen 
und alle gehen mit guter Laune, und am Ende bleibt ne Menge 
übrig, was will man mehr?

Du hast in der Jugend beim VfB Stuttgart gespielt - hat-
test du den Traum Fußball-Profi zu werden? 
Traum ist übertrieben, aber wenn ich dran geblieben wäre, 
hätte schon was aus mir werden können. Spieler bin ich ja 
dann trotzdem geworden! Und im Fußballgeschäft wäre ich 
jetzt schon als Trainer fast zu alt.

Was bedeutet es dir unter diesem Aspekt, im schönen 
Hoheluftstadion vor vollem Haus aufzulaufen? 
Gänsepelle! Heimspiel vor ausverkauftem Haus, so muss das 
sein! Und Kicken mit Herz ist sowieso immer mit einer ganz 
besonderen Atmosphäre verbunden. Einfach einmalig.

Spielst du noch aktiv bei einem anderen Verein als den 
Placebo Kickers? 
Ob ich sonst viel kicke?! Klar, dreimal die Woche. Zweimal 
auf Kunstrasen und am Samstag im Park, da ist der älteste 
Kollege 84 Jahre alt. Und der schlägt immer noch einen ver-
nünftigen Pass.

Worauf freust du dich bei dem Event im Stadion Hoheluft 
SC Victoria Hamburg am meisten? 
Auf den Stadion Jubel am Ende der Partie, wenn wir alle 
gemeinsam uns vor den Tribünen gegenseitig beklatschen.
Und natürlich auf die Blut-Grätsche gegen Tom Mir, um sein 
Tor zu verhindern!

Und warum sollte man den Kick auf keinem Fall 
verpassen?
wegen meiner unendlichen Flankenläufe auf der rechten 
Seite, wenn denn der Trainer mich nicht ständig auswechselt. 
Schließlich bin ich immer noch der Kapitän.                     kw

NEUE KURSE

Pilates
Yoga für Schwangere

Modern Jazz II f. Jugendliche
Flow Yoga II

Commercial Jazz für Erwachsene
Floor Barre

Ballett f. Erw. Anfänger (50+)
Musical Jazz, Anfänger (8 - 10 Jahre)

Modern Jazz Dance Anfänger
(16+ und Erwachsene)

Himmelstrasse 10 -16
22299 Hamburg

Tel.: +49 (0)40 475865
dance@tanzparterre.de

http://www.tanzparterre.de

Himmelstrasse 10 16

Schule für künstlerischen Tanz

wieder Plätze frei

Am 5. September erscheint 
Michel Abdollahis neues 
Buch „Es ist unser Land“ 
(Hoffman und Campe, 208 
Seiten, 18 €). Darin zieht der 
Reporter und Moderator 
Bilanz und konstatiert, dass 
nichts besser geworden ist 
– im Gegenteil. Offener Frem-
denhass, rechtes Gedanken-
gut, das salonfähig geworden 
ist, eine heillos zerstrittene 
bürgerliche Mitte: Abdollahi 
durchleuchtet die Abgründe 
der deutschen Gegenwart 
und zeichnet das Lagebild 
einer Gesellschaft, in der Menschen mit Migrationsgeschichte 
mehr und mehr als Fremdkörper wahrgenommen werden. Der 
Bestsellerautor benennt Missstände, zeigt aber auch auf, wie 
eine Wende gelingen kann hin zu einem friedvollen und vielfälti-
gen Miteinander ohne Rassismus und Populismus. Was: Lesung 
zur Buchpremiere. Wann: 4. & 5.09., 20 Uhr. Wo: Centralkomtitee, 
Steindamm 45. Mehr Infos und Tickets für 22€ 
über www.centralkomitee.de

BUCHPREMIERE MIT MICHEL 
ABDOLLAHI

CHARITY-KICK
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ÜBER VERTRAUEN UND ZUKUNFT

Inmitten von Natur und spätsommerlicher Abendsonne kamen 
rund 90 geladene Gäste aus Politik, Wirtschaft, Medien und 
Gesellschaft auf der Blaubeer-Plantage in Tangstedt zusammen, 
um sich einem der sensibelsten gesellschaftlichen Themen zu 
widmen: dem schwindenden Vertrauen – und der Frage, wie wir 
es zurückgewinnen können.

Nach einem herzlichen Empfang überraschten Gastgeber Sören 
Bauer und Michael Clasen, der seine Blaubeer Plantage sicht-
lich lebt und liebt, mit einem besonderen Auftakt: einer Tour über 
das Gelände. Auf kleinen Anhängern, gezogen von Kawasakis, 
ging es quer durch Felder, über Waldwege und vorbei an reifen 
Blaubeersträuchern – ein Erlebnis, das Gemeinschaft und Leich-
tigkeit spürbar machte.

Die inhaltliche Eröffnung übernahm Moderatorin Claudia 
Herberger mit einer Einleitung zum Thema und den Speakern. 
Dieter Sanygin, Geschäftsführer der Dimaxbau GmbH, betonte 
in seiner Keynote die Bedeutung gelebter Grundwerte und das 
Vertrauen darauf, dass diese von allen im Unternehmen getragen 
werden: „Nur so kann man einen Betrieb langfristig führen und 
erhalten.“

In der Talkrunde berichtete Unternehmer Gerald Mayrhofer 
von einem schmerzhaften geschäftlichen Vertrauensbruch, der 
ihn zu einer klaren, wertebasierten Führungskultur führte. CDU-
Politikerin Anke Frieling erzählte, wie Grundwerte und Haltung 
ihr halfen, ungeplante Chancen zu nutzen, und sprach sich in der 
Politik für die Akzeptanz der Realität und ehrlichen Dialog aus. 
Schauspieler und Synchronsprecher Patrick Bach schilderte 
die Bedeutung von Vertrauen in kreativen Prozessen – vom Mut, 
Fehler einzugestehen, bis zu Regularien, um KI-Missbrauch 
vorzubeugen. Unternehmens-Gründerin Dr. Nadine Becken

machte deutlich, dass Diversität neu gedacht werden müsse, und 
forderte mehr Grundvertrauen in Kinder, um deren individuelle 
Stärken zu fördern.

Der Abend klang bei einem stimmungsvollen Barbecue unter 
freiem Himmel aus – mit dem besonderen Charme eines echten 
Community-Erlebnisses. Fazit: Vertrauen ist kein Selbstläufer, 
sondern eine tägliche Entscheidung. Nur mit klaren Werten, 
offenem Dialog und gegenseitigem Respekt lässt sich ein stabiles 
Fundament für unsere Zukunft legen. 

Mehr Infos zu der Business-Eventreihe gibt es unter 
www.face-club.com

Der FaceClub hatte zum Leaders Vision Event auf die Blaubeer Plantage Heinz Clasen geladen – 
mit einem Thema, das aktueller nicht sein könnte: „Vertrauen als Fundament der Gesellschaft – Wie 

bauen wir verlorenes Vertrauen wieder auf?“ 

Dr. Nadine Becken (Capella & Corvus Advisory), 
Schauspieler Patrick Bach, CDU-Politikerin Anke 
Frieling  Gerald Mayrhofer (ITO Global Logistics) 

und Moderation Claudia Herberger (v.l.)

© 
Le

ad
er

s W
eb

 G
m

bH
 (2

)

Gastgeber Sören Bauer (r.) veranstaltete seine Netzwerkrunde 
diesmal auf der Plantage des Blaubeer-Experten Michael Clasen. 

Meine Bank heißt

willkommen.

Johannes von Ehren setzt auf höchste Standards – nicht nur bei seinem Café Bombastico, 
sondern auch bei seinem Vermögen. Deshalb ist er seit 2021 Haspa Private-Banking-Kunde.

ADVERTORIAL
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Am 04. September bringt die Improvisationstheatergruppe 
„Die Zuckerschweine“ Schwung in das Hamburger Sprech-
werk: Mit einem Abend voller Überraschungen – samt 
Lachgarantie. Sie sind schnell, schrill und unberechenbar: 
Die waghalsigen Impro-Spieler gehen auf die Bühne, ohne zu 
wissen, was passiert. Sie haben keinen Text, keine Requisite, 
keinen Regisseur. Nach den Vorgaben des Publikums entste-
hen Szenen aus dem Stegreif, die es nur einmal gibt. Theater 
pur, Theater ohne Kompromisse, Theater für den Moment. 
Live und ungeniert. Und immer nicht ganz ernst gemeint. Die 
Spezialität der „Zuckerschweine“ ist ihre unvergleichliche 
Impro-Show mit einer Extraportion Musik. Übrigens blicken 
sie bereits auf 20 Jahre Bühnenerfahrung zurück.

Am 06. September bringt der Hamburger „Heaven Can Wait 
Chor“ beim Stadtpark Open Air Menschen jedes Alters zusam-
men. Seit über 10 Jahren erobert der Chor die Publikumsherzen. 
Und weil man auch mit Ü70 nie zu alt ist, um Neues zu wagen, star-
ten die junggebliebenen Alten jetzt mit ihrem neuen Programm 
durch: „Jetzt erst recht!“, in dem sie erstmals selbst komponierte 
und getextete Lieder präsentieren.  Zu ihrem Repertoire gehören 
aber auch diesmal wieder aktuelle Hits, die jeder kennt - so 
interpretiert, dass sie eine andere Wirkung bekommen, sodass 
die Songs aus der lebenserfahrenen Perspektive der rund 35 
Sänger*innen, in ihrer Tiefe berühren und überraschen.

SPRECHWERK
Beginn: 20 Uhr. Tickets: VVK 12 €, AK 15 €, keine Ermäßigung. 
Mehr unter www.sprechwerk.hamburg

MUSIK ZWISCHEN LEICHTIGKEIT 
UND TIEFER EMOTION

IMPRO-THEATER MIT MUSIK

Was bleibt, wenn sich der Rauch verzieht? Was bleibt, wenn 
Bewegungen verklingen? Wenn Körper sich aufl ösen wie 
Rauch im Raum? Verschiedenste Choreografi en und Per-

formances entfalten sich am 27. und 28. September auf der 
Bühne des Hamburger Sprechwerk – jede mit einer eigenen 

Handschrift, einem individuellen Ausdruck, der entsteht 
und sich im Raum sowie im Publikum ausbreitet wie Schall 

und Rauch. Die gezeigten Choreografi en wurden in den 
vergangenen Monaten von der dritten Klasse choreografi ert 
und in Zusammenarbeit mit allen drei Klassen der Erika Klütz 
Schule entwickelt. Ein Abend voller Tanz und Kreativität lädt 

dazu ein, einzutauchen, zu erleben – und den gemeinsamen 
Abschluss dieses Ausbildungsweges zu feiern.

SCHALL UND RAUCH
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STADTPARK
Beginn: 19:30 Uhr. Mehr unter www.stadtparkopenair.de

SPRECHWERK
Beginn: 27.09. - 19 Uhr, 28.09.- 14 & 18 Uhr. Tickets: VVK und 

AK: 15 €, erm. 12 €. Mehr unter www.sprechwerk.hamburg
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MUSIK ZWISCHEN LEICHTIGKEIT 
UND TIEFER EMOTION

Die JazzHall präsentiert am 08. Oktober Niklas Liepe & 
Hamburger Kammerorchester – #GoldbergRefl ections I Die 
Goldberg-Variationen von Johann Sebastian Bach – einst für 
Cembalo geschrieben – treffen auf das 21. Jahrhundert: Der 

Geiger Niklas Liepe präsentiert eine faszinierende Neuin-
terpretation von Bachs Meisterwerk mit Bearbeitungen von 

Andreas N. Tarkmann sowie 16 zeitgenössischen 
Refl exionen für Violine und Streichorchester. 

Mit Beiträgen u. a. von Wolf Kerschek, Rolf Rudin, Konstantia 
Gourzi, Stephan Koncz und Daniel Sundy entsteht ein außerge-
wöhnliches Klangpanorama zwischen barocker Struktur, jazzi-

ger Freiheit und sphärischer Klangpräsenz. Ein Abend zwischen 
Tradition und Aufbruch – visionär und vielstimmig. 

JAZZHALL
Beginn: 18 Uhr. Einlass: 17 Uhr. Eintritt: 29€/22€.

Mehr unter www.jazzhall.hfmt-hamburg.de

GOLDBERG-VARIATIONEN
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Die Dichterin, Essayistin und promovierte Literaturwissen-
schaftlerin Jegana Dschabbarowa spricht mit Olga Grjasnowa 
am 17. September im Literaturhaus Hamburg über ihr Debüt „Die 
Hände der Frauen in meiner Familie waren nicht zum Schreiben 
bestimmt“. Jegana wurde 1992 im russischen Jekaterinburg in 
eine aserbaidschanische Familie geboren. Wegen ihrer Herkunft, 
ihrer Schriften und ihres Lebensentwurfs wurde sie in Russland 
massiv bedroht. 2024 fl oh sie nach in Hamburg. Die Autorin, 
die etwa Ursula K. Le Guin, Audre Lorde und Marina Zwetajewa 
ihre „literarischen Großmütter“ nennt, schreibt eine poetische, 
pulsierende Prosa von klarer Präzision. Deutsche Lesung und 
Verdolmetschung: Henrike Schmidt

LITERATURHAUS HAMBURG
Beginn: 19:30 Uhr. Eintritt: 16 €, erm. & Mitglieder 12 €
Mehr unter www.literaturhaus-hamburg.de

STARKE STIMME

Leon Gurvitch & Special Guest verwandeln das DOCKS am 
05. September in einen Ort musikalischer Intimität und künstleri-
scher Grenzüberschreitung. Der Komponist, Pianist und Improvi-

sationskünstler Leon Gurvitch lädt ein zu „Piano Unplugged – The 
Waves“, einem Abend für offene Ohren, offene Herzen und offene 

Formen. Im Zentrum steht ein Flügel. Keine große Bühne, keine 
Barriere zwischen Künstler und Publikum – vielmehr Nähe, Atmo-

sphäre, Austausch. Die Musik entfaltet sich nicht in der Distanz 
eines Konzertsaals, sondern mitten im Raum unter Menschen. 

Mit Glück können Sie for free dabei sein: Wir verlosen 3x2 Karten
für das Event. Wer 2 gewinnen möchte, der sendet bis zum 02.09.  
eine Mail mit dem Stichwort Klavier an redaktion@alster-net.de  

DOCKS
Beginn: 20 Uhr. Tickets ab 28,50€. 

Mehr unter www.docks.de

KLAVIERMUSIK NEU ERLEBEN
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Premiere: Mit dem aktuellen Album wagt Ingo Pohl-
mann, der lange Jahre bei Major Labels wie Universal, 

Sony und Virgin unter Vertrag war, einen Schritt in die 
Eigenständigkeit – Er fi nanziert seine Musikproduk-

tion erstmals über Crowdfunding. Kein einfacher, 
aber ein notwendiger Schritt. Die Bedingungen bran-
chenüblicher Plattenverträge sprechen kaum noch für 

die Künstler:innen: „Letztendlich bezahle ich hintenrum 
meine Platte selber“, so Pohlmann. Denn Labelverträge 

fordern mittlerweile, um ihr Risiko zu minimieren, 
Anteile an sämtlichen Einnahmen wie Liveshows und 

Merchandise. „Da sie aber weiterhin noch Anteile an den  
Rechten der Platten oben drauf bekommen, mache ich es 

lieber gleich selbst und starte ein Crowdfunding“. Das 
erfordere Mut – bringe dafür aber intensive Fanbindung 
mit sich. Pohlmann merkt stolz an, dass Menschen sein 

Projekt unterstützen, „die mich seit 2006 mehr oder weni-
ger begleiten“. Nach wenigen Tagen waren bereits 35.000 

Euro zusammengekommen. Die Zielsumme für eine 
professionelle Produktion samt Marketing, Studio- und 

Personalkosten liegt jedoch deutlich höher. Ein fi nanziel-
les Risiko – und doch eine Form der künstlerischen Frei-

heit, die immer mehr Musiker:innen suchen. Wer möchte, 
kann den Singer/Songwriter noch bis zum 26. August 

unterstützen und dabei noch (einiges ist schon weg) 
coole Sachen bekommen, denn Ingo Pohlmann hat für die 

Aktion unter anderem sogar extra den Pinsel geschwun-
gen. So gab es bei Redaktionsschluss beispielsweise noch 

zwei Gemälde von ihm – Acryl-Tinte-Wachs – und ein 
Wohnzimmerkonzert mit ihm (von einst 15). 

Mehr Infos dazu auf www.startnext.com.

Das neue Album wird „Beweggründe“ heißen – ein 
Titel, der ihm beim Angeln in den Sinn kam. „Das Wort 
gefällt mir, weil es so viel abdeckt und gleichzeitig den 

Drang widerspiegelt, Dinge zu hinterfragen.“ Es geht 
um die Suche nach Motivation, Haltung und Authenti-

zität. Wie bei den Alben zuvor sind es die persönlichen 
Beziehungen und gesellschaftlichen Fragen, die den 
Songwriter umtreiben. Auch die Auswirkungen von 

Klimawandel bzw. der Umgang mit der Umwelt werden 
ambivalent thematisiert. „Der Wunsch, ökologisch zu 

leben, kollidiert mit den Möglichkeiten und Kompromis-
sen des Alltags. Mein Widerspruch ist, dass ich versuche 

ökologisch zu leben und das einfach mit meinem Konsum 
schon an der nächsten Ecke nicht hinbekomme.“ Diese 

Refl exion schlägt sich in seinen Songtexten nieder, etwa 
im ironischen Lied „Endzeit-Touri“. Darin verarbeitet 

er die Sinnkrise, gleichzeitig Teil des Problems zu sein, 
während man versucht, aktiv dagegenzuhalten: „Bestes 

Beispiel ist doch, dass einen die Auseinandersetzung mit 
dem Klimawandel so fertig macht, dass man am Ende 

schon wieder Urlaub braucht.“ Aber die Platte umfasse 
neben gesellschaftskritischen Stücken auch Liebeslieder 
und viel Positives, sagt Pohlmann, der mit seiner Musik 
nicht nur Ungleichgewichte erspüren will, sondern nach 
optimistischen Sichtweisen sucht, da Pessimismus keine 

Zukunft in sich trägt. Infos: www.pohlmann.de      kw

Wir trafen Ingo Pohlmann nach einem 
Mini-Konzert bei den Hamburger Originalen 

und nutzten die Chance zu einem Spontan-
Interview über sein kommendes Album 

„Beweggründe“. 

Ingo Pohlmann, der gerade seine neues Album per Crowdfunding fi nan-
ziert,  im KARO&PAUL während der Reihe „Hamburger Originale Impulse“. 
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EUROPA PASSAGE WIRD TREFFPUNKT 
DER EUROPÄISCHEN KLETTERELITE

EUROPA PASSAGE
Ballindamm 40 
www.europa-passage.de

ADVERTORIAL

Ein Sporterlebnis für Groß und Klein und obendrauf mit Europacup-Speedklettern als 
sportliches Highlight: Vom 4. bis 13. September verwandelt sich die Europa Passage erneut zu einem 

Sport-Treffpunkt mitten in der Stadt. Bei Klettern an der Alster 2025 trifft urbane Kulisse auf sportliches 
Top-Niveau und das alles kostenfrei und ohne Anmeldung.

Egal ob Schulklassen, Neulinge oder erfahrene Kletter-
fans: Das Event lädt jeden und jede ein, die Kletterwand 
hinaufzuklettern. Die Kletterwand kann von zwei Seiten 
erklommen werden: eine Seite reicht bis auf 16 Meter 

Höhe, die andere bietet eine kürzere Route mit 9 Metern.
Professionelle Betreuung durch den DAV Hamburg und Nieder-
elbe sowie gestellte Ausrüstung garantieren Sicherheit und Spaß 
für alle Teilnehmer*innen und das ganz ohne Vorkenntnisse, ohne 
Voranmeldung und ohne Kosten.

Täglich von 10–14 Uhr gehört die Kletterwand den Schulen, hier 
dürfen sich angemeldete Klassen auf einen kostenlosen Ausfl ug 
der besonderen Art freuen. Ab 14 Uhr beginnt das offene Klettern 
für alle: Wer vorbeikommt und eine Einverständniserklärung 
unterschreibt, kann direkt loslegen. Bei Minderjährigen muss eine 
erziehungsberechtigte Person für das Kletterabenteuer unterschrei-
ben. Sobald dies getan ist, steht dem Kletterspaß auch bei den 
Kindern und Jugendlichen nichts mehr entgegen. 

Täglich ab 19 Uhr gibt es noch ein Extra: Beim sporting Kletter 
Battle können 2er-Teams gegeneinander an der Kletterwand antre-
ten. Die Teilnehmer*innen erwartet Nervenkitzel des Wettbewerbs 
und die Chance auf einen großen Gewinn - Das Siegerteam erhält 
einen Einkaufsgutschein von 500 Euro für die Europa Passage.

Das absolute Highlight des ganzen Events folgt am Samstag, 
den 13. September: Der Europacup im Speedklettern. Dabei 
treten internationale Top-Athlet*innen, darunter auch mögliche 
Teilnehmer*innen der Kletter-WM 2025 in Seoul, gegeneinander 
an und bieten den Zuschauern europäische Spitzenleistungen 
hautnah. Auch hierbei ist der Eintritt kostenlos.
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Speedklettern 

hat in der Europa 
Passage
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Nachdem die ursprünglich geplante Veranstaltung im 
Januar abgesagt werden musste, steht nun fest: Channel 
Aid – live in Concert fi ndet in diesem Oktober statt und 
präsentiert sich in einer ganz besonderen Umgebung. 

Mit dem Schauspielhaus Hamburg wurde eine der renommier-
testen Bühnen Europas als neue Location gewonnen. Das über 
125 Jahre alte Haus, das gleichzeitig zu den modernsten Theatern 
Europas zählt, bietet den idealen Rahmen für dieses exklusive 
Charity-Event.
Die neue Ausgabe von Channel Aid wird 
größer, emotionaler und exklusiver denn je. 
Unter dem Motto „3 Nächte – 3 Mal mit 
Orchester – 3 Mal One Night Only“ erwartet 
das Publikum an drei aufeinanderfolgenden 
Abenden ein hochkarätiges Live-Erlebnis. Den 
Auftakt macht Rea Garvey am 21. Oktober. 
Der bekannte Musiker, Juror bei The Voice of 
Germany und Gründer der Stiftung Saving An 
Angel, tritt zum ersten Mal in seiner 25-jähri-
gen Karriere mit einem Orchester auf. Unter-
stützt wird er dabei nicht nur vom 65-köpfi gen 
Lufthansa Orchester, sondern zusätzlich vom 
40-köpfi gen Chor Hamburg Voices, was das 
Konzert zu einem besonderen musikalischen 
Erlebnis machen wird.
Der zweite Abend, der 22. Oktober, bleibt vor-
erst ein Geheimnis – wer an diesem Tag auf der 
Bühne stehen wird, soll erst in Kürze bekanntgegeben werden. Die 
Spannung rund um diesen noch nicht gelüfteten Act gehört eben-
falls zum exklusiven Charakter des Events. Am dritten Abend, 
dem 23. Oktober, steht Montez auf der Bühne – ein Musiker, 
der vor allem bei der Generation Z große Popularität genießt und 
die deutsche Pop- und R’n’B-Szene prägt. Viele seiner Fans wün-

Channel Aid kehrt zurück – mit neuem Termin, neuer Location und einem ganz besonderen Konzerterlebnis.
Nach dem Erfolg in der Elphi wird es nun im Schauspielhaus größer und exklusiver als je zuvor.

GROSS, EMOTIONAL, EXKLUSIV

schen sich schon lange ein orchestrales Konzert – bei Channel 
Aid wird dieser Wunsch Wirklichkeit. Alle Künstler werden bei 
ihren Auftritten vom Lufthansa Orchester begleitet, das mit 65 
Musiker*innen einen einzigartigen Klangteppich liefern wird. Die 
Abende stehen jeweils unter dem Zeichen „One Night Only“ – jede 
Show ist ein einmaliges Erlebnis, das so nicht wiederholt wird.
Wie bei jeder Channel Aid-Veranstaltung steht auch 2025 der gute 
Zweck im Mittelpunkt. Der Hauptteil des Erlöses geht an die 

Organisation help alliance, ein langjähriger 
Partner der Veranstaltung. Die help alliance 
ist eine von Mitarbeitenden der Lufthansa 
Group getragene Initiative, die sich weltweit für 
benachteiligte Kinder und Jugendliche einsetzt. 
Neben help alliance wird auch das Hamburger 
Projekt „Chance to Dance“ unterstützt. Diese 
Initiative ermöglicht Menschen mit Handicap 
soziale Teilhabe durch Tanzkurse und wurde 
jüngst für ihr Engagement mit einem Sozial-
preis ausgezeichnet.
Ein weiteres Highlight erwartet Fans auch 
abseits der Live-Konzerte: Eine der drei Shows 
wird kostenlos auf bekannten Social-Media-
Plattformen gestreamt – welche genau, wird 
noch bekannt gegeben. Damit bleibt Channel 
Aid seinem digitalen Ursprung treu und ermög-
licht einem weltweiten Publikum den Zugang 
zu dem Event.

Den krönenden Abschluss bildet eine exklusive Aftershowparty, 
die direkt nach dem Konzert von Montez stattfi ndet. Gefeiert wird 
im Port des Lumieres, einem immersiven, digitalen Kunstmuseum 
in der Hamburger HafenCity. Auch hier verspricht das Line-Up 
Überraschungen – Details dazu werden noch folgen.
Mehr Infos und Tickets unter www.channel-aid.com

Rea Garvey macht in diesem Jahr den 
Auftakt - samt Orchester und Chor.
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Online: www.tafel.de/spenden/jetzt-spenden

Foto: Nikolaus Urban

Spendenkonto: Tafel Deutschland e.V.
BIC: BFSWDE33BER
IBAN: DE 6310 0205 0000 0111 8500
Bank für Sozialwirtschaft

Spenden Sie jetzt!

Solidarität 
zeigen, 

Tafel-Arbeit 
unterstützen
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Fortsetzung auf S. 26

Das Buch bietet eine gelungene Mischung 
aus Rezepten, Tipps, Adressen, regionalen 
Geschichten und  Fotos von Sehenswürdig-
keiten, wie dem Château Azay-le-Rideau.
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SOUPE DE COURGETTES AU SAINTE-MAURE
ZUCCHINISUPPE MIT ZIEGENKÄSE

FÜR 6 PERSONEN
3 Zwiebeln, grob gewürfelt

Olivenöl
4 Zucchini, mit der Schale, grob gewürfelt

2 Knoblauchzehe, abgezogen und fein gehackt
1 kleiner Würfel Bio-Gemüsebrühe

Salz
Pfeffer aus der Mühle

5 kleine Sainte-Maure-Ziegenfrischkäse
Saft von 1 Zitrone

1 frisches Lorbeerblatt
frische Basilikumblätter zum Garnieren

Die Zwiebeln in einem großen Topf in Olivenöl anschwitzen. 
Zucchini, Knoblauch und Brühwürfel hinzufügen. Salzen und 

pfeffern. Mit Wasser bedecken und etwa 20 Minuten zugedeckt 
kochen lassen.

Die Suppe mit dem Stabmixer pürieren. Ziegenfrischkäse und 
Zitronensaft hinzufügen und weiter pürieren. Die Suppe auf 

Teller verteilen und mit Basilikumblättern garnieren.

Tipp: Die Suppe lässt sich kalt oder warm genießen. Sie können 
auch Zitronenscheiben an den Rand des Tellers legen, sodass 

jeder nach Belieben selbst noch mit Zitronensaft nachwürzen 
kann. Mir persönlich schmeckt sie kalt im Sommer sehr gut – ein 

richtiger Durstlöscher und Frischekick!

Zucchini gibt es in vielen verschiedenen Formen und Farben, 
mal länglich oder rund (Rondini), mal grün oder gelb. Wechseln 
Sie ab! Und werfen Sie, sollten Sie Zucchini im eigenen Garten 

anpfl anzen, nicht die Blüte weg – sie ist essbar, fein geschnitten 
im Salat, frittiert oder gefüllt im Backofen!

„Ich nehme Sie mit auf eine Reise an die Loire, in das Herz Frankreichs, um Ihnen eine einzig-
artige Region, die typische Küche und das französische Lebensgefühl vorzustellen“, schreibt 
die Autorin Murielle Rousseau. Das gelingt ihr prima - mit feinen Rezepten der Region (eher 

schmackhafte Hausmannskost als aufwendige Haute Cuisine), viel Wissenswertem über Orte 
und landestypische Produkte, Adressen von Restaurants & Co. sowie mit schönen Fotos.

LOIRE, Murielle Rousseau, Christian Verlag, gebunden, 224 Seiten, 32,99 Euro

BUCHTIPP

EINE KULINARISCHE REISE
Was gibt es Schöneres, als sich zuhause in ferne Regionen zu träumen. Beispielsweise an die Loire.

Das gelingt mit dem neuen, gleichnamigen Kochbuch voller Reisetipps von Murielle Rousseau.
Wir zeigen drei leckere Beispiele.

Kochbuch voller Reisetipps von Murielle Rousseau.
Wir zeigen drei leckere Beispiele.

Fortsetzung auf S. 26

„Ich nehme Sie mit auf eine Reise an die Loire, in das Herz Frankreichs, um Ihnen eine einzig-

BUCHTIPP
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SIMPLE PINTADE AUX POIRES TAPÉES
EINFACHES PERLHUHN MIT GETROCKNETEN BIRNEN

FÜR 4 PERSONEN
1 Perlhuhn, z. B. aus Challans, küchenfertig
3 EL Butter
Salz
Pfeffer aus der Mühle
1 Glas Calvados (Apfelschnaps)
1 Glas Weißwein
6 Poires tapées oder frische Birnen, in Viertel geschnitten
2–4 Gläser Hühnerbrühe
2 EL Crème fraîche

In einem großen Topf das Perlhuhn in der Butter rundherum 
anbraten. Salzen und pfeffern. Mit dem Calvados begießen und 
fl ambieren.

Weißwein, Poires tapées oder frische Birnenstücke und die
Hühnerbrühe hinzufügen. Das Perlhuhn 30–50 Minuten bei 
geringer Temperatur schmoren, dabei immer wieder mit der 
Hühnerbrühe begießen.

Zum Schluss die Crème fraîche in den Topf geben und den 
Bratensatz vom Topfboden unter Rühren lösen. Das Perlhuhn 
tranchieren und mit Reis oder kleinen Kartoffeln servieren.

Die getrockneten Birnen passen gut zu herzhaften Gerichten.
Der berühmte Koch Guy Martin z. B. serviert sie zu einem Zander 
– avec sa poire tapée et céleri heißt es dann bei ihm. 
Poires tapées schmecken aber auch köstlich zu Gemüse, Fleisch 
und Wild. 

TOMATE ENTIÈRE EN GRATIN DE CHÈVRE FRAIS
GANZE TOMATE MIT ZIEGENFRISCHKÄSE

FÜR 6 PERSONEN
6 sehr kalte Tomaten
2 kleine Schalotten, gewürfelt
Butter
400 g frischer Ziegenkäse (z. B. ein Frais cendré aus der 
Fromagerie Choimet)
3 Eigelb
7 EL Crème fraîche
3 EL moussierender Vouvray (z. B. Clos de l‘Epinay, alternativ 
ein anderer Schaumwein)
Schnittlauchröllchen
Salz
Pfeffer aus der Mühle

Den Backofen auf 180 ºC (Umluft 160 ºC) vorheizen.

Von den Tomaten jeweils einen »Deckel« abschneiden, dann 
das Innere mit einem Löffel aushöhlen. Die Tomaten von innen 
salzen. Die Schalottenwürfel in etwas Butter anschwitzen. 
Zur Seite stellen.

Den Ziegenkäse mit Eigelb, Crème fraîche und Vouvray mit 
der Gabel zerdrücken und vermischen, sodass das Ganze eine 
glatte Masse wird. Salzen und pfeffern, Schalottenwürfel und
Schnittlauchröllchen hinzufügen.

Die Tomaten mit der Käsemasse füllen und in eine ofenfeste 
gebutterte Form setzen. Im vorgeheizten Ofen 5 Minuten backen. 
Dann auf Grilleinstellung umschalten und die Tomaten noch 1–2 
Minuten grillen. Leicht abkühlen lassen und genießen.

Die Kombination aus den fruchtigen und noch leicht kalten 
Tomaten und der cremigen Ziegenkäsefüllung schmeckt einfach 
unwiderstehlich!

FOOD

EINE KULINARISCHE REISE
Fortsetzung von S. 25
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BAUEN & RENOVIEREN

Porgesring 12 | 22113 Hamburg
Telefon: 040/733 607-0 | E-Mail: info@hansabaustahl.de

www.hansabaustahl.de

Garagentore und Haustüren nach Maß

•  Die meistgekauuen Garagentore 
    Europas
•  Vielfalt in Funkkon und Design
•  Individuelle Beratung
•  Kompleee Montage, Demontage    
    und Wartung
•  HÖRMANN Stützpun•  HÖRMANN Stützpunkt-Lieferant

Seit über 50 Jahren

Warum Pflanzen an den Hauswänden dem Klima und auch der Tierwelt helfen.
Fortsetzung auf S. 28

FASSADENBEGRÜNUNG IN DER STADT

BAUEN & RENOVIEREN
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Begrünte Fassaden bringen nicht nur Farbe in triste Stra-
ßenzüge, sondern leisten auch einen wichtigen Beitrag 
für Umwelt, Stadtklima und Artenvielfalt. Sie verbes-
sern die Luftqualität, regulieren die Temperatur in und 

am Gebäude und schaffen zugleich wertvolle Lebensräume – 
insbesondere in Städten, wo es an natürlichem Grün oft mangelt.

Grüne Wände – kein neuer Trend
Die Nutzung von Gebäudewänden für Pfl anzen ist keine moderne 
Erfi ndung: Schon im Mittelalter wurde die gespeicherte Wärme 
der Klostermauern genutzt, um 
Wein anzubauen. Auch andere 
Pfl anzen wie Hopfen, Wildro-
sen, Obstspaliere oder Geißblatt 
wuchsen direkt an den Häusern 
– was kurze Wege und eine gute 
Versorgung ermöglichte. Gleich-
zeitig sorgten die Pfl anzen für 
Schatten und angenehme Tem-
peraturen in Innenhöfen – selbst 
im Hochsommer. Diese positiven 
Effekte schätzt man bis heute. In 
südlichen Ländern gehört Fassa-
denbegrünung oder eine Pergola 
im Innenhof fast zur Grundaus-
stattung. Aber auch in Deutsch-
land bietet sie viele Vorteile und 
kann helfen, städtische Hitzepro-
bleme abzumildern.

Klimaanpassung durch begrünte Fassaden
Städte spüren die Auswirkungen der Erderwärmung besonders 
deutlich: Die Temperaturen steigen, Regen fällt unregelmäßi-
ger – oft seltener, dafür aber umso heftiger. Und: Dicht bebaute 

FASSADENBEGRÜNUNG 
IN DER STADT

Straßen wirken wie Wärmespeicher, da wenig Luftaustausch 
möglich ist. Asphalt und Betonfl ächen nehmen tagsüber die 
Sonnenwärme auf und geben sie nachts wieder ab, wodurch sich 
dann sogenannte Wärmeinseln bilden. 
Hier bietet die Begrünung von Fassaden eine sinnvolle Gegen-
maßnahme. Viele Städte erkennen das inzwischen an und för-
dern Fassadengrün als Teil einer umweltfreundlichen Stadtge-
staltung.

Vorteile für Gebäude, Umwelt und Gesundheit
Begrünte Hauswände verschatten die Fassade, refl ektieren 
Sonnenstrahlung und verhindern so eine starke Aufheizung des 
Gebäudes. Durch den Verdunstungseffekt über die Blätter ent-
steht zusätzlich kühlere Luft. Die Pfl anzen tragen außerdem zur 
Wärmedämmung bei – was sowohl Heiz- als auch Klimatisie-
rungskosten senken kann. Auch Schadstoffe aus der Luft werden 
von den Blättern aufgenommen: bis zu 40 % Stickstoffdioxid 

sowie bis zu 60 % Schwefeldi-
oxid, Feinstaub und Ozon. Beim 
nächsten Regen werden diese 
Stoffe von den Blättern gespült 
und durch die Substratschicht 
der Pfl anzen gefi ltert. 
Und ein weiterer Pluspunkt: 
Begrünte Fassaden können den 
Lärmpegel am Gebäude um bis 
zu 10 Dezibel senken. Viele 
dieser Effekte entfalten sich vor 
allem dann, wenn größere Flä-
chen begrünt werden – hier zählt 
jeder Quadratmeter.

Naturfl ächen für Tiere – 
senkrecht statt waagerecht
Auch für die heimische Tier-
welt kann das Fassadengrün ein 
wertvoller Rückzugsort sein. In 

Städten verschwinden unbebaute Flächen, Brachen und grüne 
Inseln zunehmend – vertikale Flächen bleiben jedoch verfügbar. 
Diese sollten daher möglichst sinnvoll genutzt werden, um dem 
Artenverlust entgegenzuwirken.

Fortsetzung von  S. 27
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• Reparaturarbeiten 
 jeglicher Art
• Dachrinnen und 
 Erneuerungen
• Dachflächenreinigung
• Dachbeschichtung  
 (in allen Farben) (in allen Farben)

• Dachfirstsanierung
• Flachdachsanierungen 
 (Dämmung)
• Schornsteinverkleidung
• Schieferarbeiten 
 jeglicher Art

Dachdecker Voß 0171 / 510 28 83

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10c  46 46 22
www.kappler-einbruchschutz.de

Volksdorf  603 03 90

Wir sind auf der Errichterliste der 
polizeilichen Beratungsstelle.

Alter Teichweg 67 • 22049 Hamburg • Tel.: 54 57 92  
Fax: 54 57 51• www.ff-metallbau.de • info@ff-metallbau.de

Alufenster & -Türen • Kunststofffenster & -Türen
Aluminium-Fassaden • Edelstahlverarbeitung
Wintergärten • Geländer • Blechverarbeitung

Schlosserei - Metallbau

BAUEN & RENOVIEREN

Lebensraum für Vögel, Insekten und Co.
Zwar gibt es bislang nur wenige Studien zur Bedeutung 
von Fassadenbegrünung für Tiere – doch diese zeigen klar: 
Begrünte Wände ziehen zwei- bis fünfmal mehr Vögel an 
als unbegrünte. Sie bieten Nahrung, Nistplätze und Unter-
schlupf. Amseln und Spatzen brüten in den Ästen, Schmet-
terlinge wie der Admiral fi nden Nektar in Efeublüten, 
Nachtfalter nutzen das Geißblatt. Begrünte Fassaden dienen 
fl iegenden Arten außerdem als sogenannte Trittsteine, also 
Zwischenstationen auf ihrem Weg durch das Siedlungsgebiet 
– vorausgesetzt, es gibt in der Umgebung grüne Lebens-
räume wie Parks oder Wiesen.

Was die Artenvielfalt beeinfl usst
Wie stark eine Fassadenbegrünung zur biologischen Viel-
falt beiträgt, hängt von verschiedenen Faktoren ab. Eine 
wichtige Rolle spielt dabei die Größe der begrünten Fläche 
– je größer sie ist, desto größer ist in der Regel auch ihr 
ökologischer Nutzen. Ebenso entscheidend ist der Bedek-
kungsgrad: Eine vollständig begrünte Fassade hat einen 
deutlich stärkeren Effekt auf die Biodiversität als eine nur 
teilweise bepfl anzte Fläche. Auch die Umgebung beein-
fl usst die Wirksamkeit – befi nden sich bereits Grünfl ächen 
in der Nähe, wird die Besiedlung durch Tiere und Pfl anzen 
zusätzlich begünstigt. Die Ausrichtung der Fassade – ob sie 
sonnig, schattig oder windgeschützt liegt – hat ebenfalls 
Einfl uss auf die Eignung als Lebensraum. 
Besonders wertvoll ist die Auswahl der Bepfl anzung: Hei-
mische Pfl anzenarten mit ungefüllten Blüten bieten Insekten 
Nahrung in Form von Nektar und Pollen. Eine Kombination 
verschiedener Arten sorgt dabei für eine höhere Vielfalt und 
fördert unterschiedliche Tiergruppen. Zusätzliche Elemente 
wie Nistkästen können den Lebensraum erweitern und vor 
allem Vögeln und Insekten weitere Rückzugsorte bieten. Eine 
Wand, die beispielsweise mit Efeu oder Clematis bewachsen 
ist, kann Insekten nicht nur Nahrung liefern, sondern auch 
Schutz vor Fressfeinden bieten und ihnen als Winterquartier 
dienen. Vögel wiederum fi nden dort Früchte, Samen sowie 
Kleintiere wie Spinnen oder Insekten, die als Nahrung dienen. 
So wird die begrünte Fassade zu einer wertvollen Mini-Oase 
mitten im urbanen Raum.

Hoheluftchaussee 30  Mundsburger Damm 54
20253 Hamburg    22087 Hamburg

Tel.: 040 / 42 32 32 15  •  post@aktuellrollo.de
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, jeden 1.+3. Sa. im Monat 10-14 Uhr

Rollos
Plissees

Lamellen
Jalousien

Vorhänge
Insektenschutz

Lichtsteuerung mit Jalousien
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TRAUMBÄDER

Das Faszinierende an 
Grün ist, dass es je nach 

Tageszeit und Lichtstim-
mung seinen Charakter 

verändert.

Erstklassiges Handwerk für
Heizung · Sanitär · Bad · Dachsysteme

Jens Gottschalk GmbH 
Niewisch 2 · 22848 Norderstedt 

Tel. 040 528 28 68 · www.jensgottschalk.de
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TRAUMBÄDER

Alter Teichweg 63 • 22049 Hamburg
Tel.: 040 - 611 820 78 • Mobil: 0171 / 20 24 670

www.sanitaertechnik-lind.de • info@sanitaertechnik-lind.de

Schon lange dient das Badezimmer nicht mehr nur zum ein-
fachen Duschen - es ist längst ein Ort zum Entspannen und 
Wohlfühlen geworden. Das wissen auch die Profis von Sani-
tärtechnik Lind, die in Hamburg und Umgebung persönliche 
Traumbadezimmer erschaffen.
 „Ob Komplettbad- oder Teilbadsanierung, wir verhelfen 
Ihnen mit unseren professionellen Leistungen aus einer 
Hand zu einem neuen Komfort nach Ihren Wünschen und 
Vorstellungen. Zu unserem umfangreichen Leistungsan-
gebot gehört die Komplettbadsanierung, um einen alten 
schmucklosen Raum in Ihr persönliches Traumbad zu 
verwandeln. Dabei ist es unerheblich, ob es sich um ein 
geräumiges Familienbadezimmer oder ein kleines Gäste-WC 
handelt“, sagt Geschäftsführer Alexander Lind. 
Mehr Informationen unter Tel. 040 611 820 78 und auf 
www.sanitaertechnik-lind.de

BADEZIMMERSANIERUNG 
VOM PROFI 

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt für ein neues Badezimmer! 

ADVERTORIAL

KURZURLAUB 
VOM ALLTAG

Der lässt sich gut mit verschiedenen Farben in den 
eigenen vier Wänden ermöglichen. Wir wäre es 

etwa mit viel Grün im Badezimmer?  Da fühlt 
man sich doch sofort wie bei einem Spaziergang
durch einen duftenden Wald – dank einer Farbe, 
die Ruhe atmet, das Herz öffnet und einen 

sofort erdet. 

Denn Grün ist die Farbe der Natur, des Lebens und der 
Erneuerung. Psychologisch wirkt sie ausgleichend 
und harmonisierend. In einem Raum wie dem Bade-
zimmer, das für viele von uns zum Ort des Rückzugs 

geworden ist, hat Grün eine fast magische Kraft: Es lässt Stress 
einfach von uns abperlen, beruhigt den Blick und schenkt 
gleichzeitig eine leise Frische. Ob zartes Salbei, tiefes Tan-
nengrün oder ein sattes Smaragd – jeder Grünton erzählt seine 
eigene Geschichte. Ein helles Mintgrün lässt den Raum freund-
lich und leicht wirken, während ein dunkler, tiefer Grünton wie 
Wald oder Moos Geborgenheit und Wärme bringt.

Worauf man bei der Gestaltung achten sollte
So sehr wir Grün lieben, es ist eine Farbe, die im Bad mit 
Bedacht eingesetzt werden will. Zu viel Dunkelgrün in einem 
kleinen Raum kann schnell drückend wirken – es sei denn, man 
spielt bewusst mit Licht, etwa durch große Spiegel, helle Flie-
sen oder punktuelle Beleuchtung. Ein helles, pastelliges Grün 
dagegen kann in jedem Badezimmer eingesetzt werden, da es 
Weite und Luftigkeit vermittelt. Wer sich für kräftige Grüntöne 
entscheidet, sollte auf gute Lichtquellen setzen – am besten 
warmweißes Licht, das den Farbton schmeichelnd zur Geltung 
bringt und nicht ins Kalte kippen lässt.

Materialien sind ebenfalls wichtig: Matt gestrichene Wände 
wirken natürlicher und sanfter, während glänzende Oberfl ä-
chen das Licht refl ektieren und den Raum optisch vergrößern. 
Wer du Fliesen hat, die man nicht austauschen möchte, kannst 
Grün auch in Form von Wandfarbe, Textilien, Pfl anzen oder 
Accessoires einbringen – manchmal reicht schon ein smaragd-
grüner Duschvorhang oder ein zartgrünes Handtuchset, um den 
ganzen Raum zu verwandeln.

Die besten Farbkombinationen mit Grün
Grün ist ein Verwandlungskünstler – es harmoniert mit so 
vielen Tönen, dass man es für nahezu jeden Stil einsetzen kann. 
Persönlicher Favorit der Redaktion im Bad ist die Kombina-
tion von Grün mit Weiß. Weiß gibt der Farbe Raum zu atmen, 
lässt sie strahlen und wirkt dabei herrlich frisch und klar. Das 
Zusammenspiel erinnert mich an Frühlingsblüten vor einem 
blauen Himmel – nur eben in Grüntönen.

Für eine luxuriöse Anmutung kombiniert man Grün mit Gold- 
oder Messingdetails – etwa bei Armaturen oder Spiegelrahmen.
Dieses Duo verleiht dem Raum Wärme und Eleganz, ohne 
aufdringlich zu wirken. Wer es natürlicher mag, setzt auf Holz 
– helles Eichenholz zu Salbeigrün schafft eine moderne, skan-
dinavische Leichtigkeit.
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In 70 von 71 kreisfreien Städten und Landkreisen in 
den fünf norddeutschen Bundesländern haben sich die 
Angebotspreise für Bestandswohnungen im Vorjahres-
vergleich zumeist moderat erhöht. 

In der Spitze beträgt das Plus fast 12 Prozent. Trotz der 
jüngsten Anstiege liegen die Preise in vielen Regionen aller-
dings immer noch niedriger als am Höhepunkt des Immobi-
lienbooms vor 3 Jahren. Das zeigt eine aktuelle Analyse von 
immowelt, in der die durchschnittlichen Angebotspreise von 
Bestandswohnungen (75 Quadratmeter, 3 Zimmer, 1. Stock, 
Baujahr 1990er-Jahre) in den Stadt- und Landkreisen in Nie-
dersachsen, Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern 
sowie in Bremen und Hamburg untersucht wurden.

Die norddeutschen Großstädte verzeichnen nach den Rück-
gängen der vergangenen Jahre wieder moderat steigende 
Angebotspreise: In Hamburg verteuerten sich Bestands-
wohnungen binnen 12 Monaten um 4,6 Prozent auf aktuell 
durchschnittlich 5.949 Euro pro Quadratmeter. 

IMMOBILIENPREISE 
STEIGEN WIEDER
Die Immobilienpreise in Norddeutschland 

zeigen erstmals seit Beginn der Zinswende
des Jahres 2022 wieder flächendeckende

Anstiege. 

Wohnung: 29 m2

für den Minimalisten und 
Genügsamen. 

Frei ab September,
kühl, Kitchenette, Duschbad, 

Gartennutzung,
günstig in Langenhorn. 

Bewerbung bitte an:
kleinraumwohnung@web.de

Privatumzug 
Gewerbeumzug 
Entrümpelung 
Entsorgung 
Haushalts-
aufl ösung
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IMMOBILIEN

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

→ Beratung
→ Planung
→ Durchführung

Individuell
angepasster 

Sonnenschutz

Vertriebsbüro • Obenhauptstr. 7 • 22335 Hamburg 
Tel.: 040 / 226 347 123 • www.sunconcept-jermann.de

Informieren Sie sich jetzt über 
exklusive Shutters!

ALSTER MAGAZIN ALS E-PAPER
Sie möchten kein Magazin verpassen? Dann jetzt unser ePaper bestellen 
und Sie erhalten immer die aktuelle Ausgabe – digital, kostenlos und pünktlich!  

www.magazine.hamburg/e-paper

Die Hansestadt weist damit weiterhin das höchste Preisniveau 
im Norden auf. Bremen verzeichnete im selben Zeitraum ein 
Plus von 8,5 Prozent auf 3.148 Euro und zählt damit zu den 
dynamischsten Wohnungsmärkten Norddeutschlands. Das liegt 
auch am vergleichsweise niedrigen Preisniveau der Stadt, die 
somit trotz gestiegener Zinsen für viele Käufer attraktiv bleibt. 
Auch in Hannover haben sich Bestandswohnungen verteuert: 
Die Angebotspreise in der niedersächsischen Landeshauptstadt 
legten gegenüber dem Vorjahr um 4,4 Prozent auf durch-
schnittlich 3.456 Euro pro Quadratmeter zu.

Die Entwicklung zeigt, dass die Preiskorrektur der Vorjahre 
weitgehend abgeschlossen ist und sich vielerorts eine Stabili-
sierung oder Erholung einstellt. Die deutlichsten Preissteige-
rungen unter den kreisfreien Städten gab es in Rostock (3.932 
Euro), wo sich der Quadratmeter um 9,9 Prozent verteuerte, 
und in Braunschweig (3.159 Euro) mit einem Plus von 9,7 
Prozent. Die einzige Ausnahme unter den norddeutschen 
Großstädten bildet Kiel (3.573 Euro), wo die Preise im Vor-
jahresvergleich mit -0,5 Prozent leicht nachgegeben haben.

Ländliche Regionen mit stärksten Anstiegen

In einigen ländlichen Regionen fällt der Nachholeffekt nach 
den Preisrückgängen der Vorjahre noch deutlicher aus als in 
den Großstädten. Die stärksten Zuwächse gab es in Mecklen-
burg-Vorpommern: Die Mecklenburgische Seenplatte (1.948 
Euro) ist mit einem Anstieg von 11,9 Prozent Spitzenreiter 
unter den Landkreisen im Norden. Dahinter folgen die Kreise 
Vorpommern-Greifswald (2.500 Euro) und Vorpommern-
Rügen (2.932 Euro), wo die Angebotspreise von Bestands-
wohnungen um jeweils 11,0 Prozent zugelegt haben.

Auch der Landkreis Rostock (2.666 Euro; +10,1 Prozent) 
sowie die niedersächsischen Kreise Schaumburg (1.792 Euro; 
10,8 Prozent) und Peine (1.982 Euro; +9,5 Prozent) verzeich-
neten spürbare Anstiege. Alle drei Kreise profi tieren von 
ihrer Lage im erweiterten Einzugsbereich größerer Städte wie 
Rostock, Hannover und Braunschweig und einem vergleichs-
weise niedrigen Preisniveau.
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Auf seiner frühen Amerika-Reise 
entdeckte er in San Francisco das 

cbrfhggruzur3guzrgv Steak-Haus. 

Beim 2. Charity-Spieleabend „Herz ist 
Trumpf“ im Casino Esplanade wurde nicht 
nur „Mensch ärgere Dich nicht“ & Co. 
gespielt, sondern vor allem Herz gezeigt. 
Rund 130 Gäste aus Wirtschaft, Kultur und 
Gesellschaft kamen zusammen, um dem 
Spieleabend zu unterstützen – mit Erfolg: 
25.000€ kamen für die Budnianer Hilfe 
durch Spenden und Tombola-Lose zusam-
men. Die Budnianer Hilfe unterstützt 
seit 25 Jahren lokale Initiativen mit dem 
Ziel, Kindern Chancen, Schutz und Per-
spektiven zu geben – über 6.000 Projekte 
wurden bereits gefördert. Damit auch in 
Zukunft neue Projekte entstehen können, 
bleibt der Spendentopf geöffnet. Mehr 
Infos unter www.budnianer-hilfe.de Schauspielerin 

Lilli Hollunder

CHARITY-SPIELEN

Die beiden Gastgeberinnen Sabine Hobusch (Spielbank Hamburg) Julia Wöhlke 
(Budnianer Hilfe) mit den Moderatorinnen Madita van Hülsen und Anke Harnack (v.l.) 

Joyce Wang, Chun Li Hunke und Shiqiong Knapp-
Zhang (v.l.) unterstützten den Charity Abend

Der Pianist Leon Gurvitch 
mit seiner Frau Irina

Über 190 Gäste feierten auf Einladung von Kiki Fehlauer, der Gründerin der 
Hamburger Sternschnuppe e.V., gemeinsam mit nestwärme e.V. eine Midsummer 
Charity Night im Landhaus Scherrer, wo Sternekoch und Sternschnuppen-Unter-
stützer Heinz O. Wehmann eine exklusive Küchenparty ausrichtete. Es gab dabei 
nicht nur feines Essen und kühle Drinks, sondern auch Live-Musik, Live-Kunst, 
Kunstwerke und eine große Tombola. Kiki Fehlauer: „Dass an diesem Abend nicht 
nur das Herz, sondern auch die Spendenfreude so groß war, berührt mich sehr.“ Am 
Ende des Events konnten sich die beiden gemeinnützigen Vereine über Spenden 
in Höhe von 22.000 Euro freuen – sie werden dem neuen Kinderhospiz in Trier 
zugutekommen, besonders vom Hochwasser im Ahrtal betroffenen Kindern und 
Jugendlichen. Mehr Infos unter www.hamburger-sternschnuppe.de

MIDSUMMER CHARITY NIGHT 

Gastgeberin Kiki Fehlauer mit NDR-Mann 
Hinnerk Baumgarten, der den Abend moderierte 

Kicken mit Herz-Initiator Tom Mir, Schauspielerin 
Sandra Quadfl ieg und Store Manager Olaf Schmidt (r.)

Die beiden Opern-Stars  Dale Tracy und Kathy Savannah 
Krause mit  PR- und Event-Profi  Claudia Schulz (r.)

Enno Baron von Ruffi n mit Prof. Dr. med. 
Fabian Fehlauer, Strahlenzentrum (r.) 

Kicken mit Herz-Initiator Tom Mir, Schauspielerin 
Sandra Quadfl ieg und Store Manager Olaf Schmidt (r.)

(Budnianer Hilfe) mit den Moderatorinnen Madita van Hülsen und Anke Harnack (v.l.) 
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TOWN?
WHAT‘S UP IN

Fabian Fehlauer, Strahlenzentrum (r.) 
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INSPIRATIONEN 
FÜR HAMBURGERINNEN   

Die bietet unser Schwester-Magazin HAMBURG WOMAN - in Print und Online. 
Mit Frauen, die etwas bewegen, entschleunigenden Wellnesshotels, Mode & Beauty, 

Rezepten und jeder Menge Terminen, Trends & Tipps unserer Redaktion!

H A M B U R G

   I   02/2024 1 
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)

HEISSE EVENTS, FAIR FASHION, FOOD & MEHR
SUMMERVIBES

FASHION  I  BEAUTY  I  LIFESTYLE

WELLBEING
Die schönsten Auszeiten
in Hamburg & Umgebung

STARKE 
STIMMEN
Im Talk mit Frauen, die etwas 
bewegen und verändern

SOMMER 2025

H A M B U R G

JETZT 
ONLINE 
LESEN!

Sie haben kein Magazin erwischt - kein Problem, es gibt 
HAMBURG WOMAN auch online: einfach den QR-Code scannen
oder unter www.hamburg-woman.de auf das Cover klicken! 

HAMBURG WOMAN kommt aus dem Hause des ALSTER MAGAZINS
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Ellerbrock: 
Ihr Miele-Berater 
in Hamburg

Besuchen Sie unser Miele Studio in Hamburg-Duvenstedt und lassen Sie 
sich begeistern von der neuen, innovativen Geräte-Generation der Top-Marke 
Miele. Im intensiven Dialog mit unseren ellerbrock-Fachberatern wird Ihnen 
schnell klar werden, was für Sie vorteilhaft und wichtig ist.

Bei uns erwartet Sie das volle Miele Programm: 
Breite Auswahl. Schlanke Servicepreise. 
Stets 100% Qualität.

Besuchen Sie uns: 
ellerbrock bad & küche in Hamburg-Duvenstedt, Puckaffer Weg 4  
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 9-18 Uhr und Sa: 9-16 Uhr

www.ellerbrock.com

BERATUNG BUCHEN

Tel. (040) 60762-165
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