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LIEBE LESERINNEN & LIEBE LESER

ie spannendste Nachricht zuerst, der Magazin

Verlag Hamburg und damit natiirlich auch das

ALSTER MAGAZIN haben einen neuen Inhaber:

Luka Plepp. Der langjéhrige Sales Manager hat
den Verlag iibernommen (mehr dazu auf Seite 12). Das
Team bleibt, hat sich aber teils neu aufgestellt. Die zweiein-
halb Jahre Zugehorigkeit zu falkemedia in Kiel haben unse-
ren Horizont erweitert. Wir werden auch kiinftig sinnvoll
Synergien nutzen, um weiterhin spannende Themen auf das
Papier zu bringen.

Wie beispielsweise ein Doppelinterview zum Charity-Event
»Kicken mit Herz", bei dem am 7. September wieder der
Ball rollt, wenn ein prominent besetztes Team und eine
Arzteauswahl des UKE fiir den guten Zweck gegeneinan-
der antreten. Dariiber sprachen wir mit dem Initiator und
Kardiologen Prof. Dr. med. Tom Mir und dem Schauspieler
Peter Lohmeyer, der bereits bei der ersten Auflage 2008
dabei war (S. 14). Um eine gute Sache geht es auch bei dem
Plakatwettbewerb ,,Super Trick - Schulterblick®. Dariiber
berichteten wir bereits in der vergangenen Ausgabe. Jetzt
geht es in die ndchste Runde, denn der Mitinitiator Patrick
Ittrich mochte ob der Bedeutung des Schulterblicks im Stra-
Benverkehr eine Kampagne starten, fiir die der Polizist und
Bundesliga-Schiedsrichter Unterstiitzung sucht (S.10).

Daneben haben wir jede Menge Spannendes fiir sie im
Magazin - etwa Konzert-Tipps. Musikalisch geht es auch
beim Singer/Songwriter Ingo Pohlmann zu, mit dem wir
iiber sein neuestes Projekt sprachen (S. 20). Das Schone an
ihm: Er verpackt Gesellschaftskritik in frohlich-ironische
Texte. Er sagt: ,,Ich suche optimistische Sichtweisen, da
Pessimismus keine Zukunft in sich trdgt.” Dem ist nichts
hinzuzufiigen.

Viel Spal beim Lesen und lassen Sie sich inspirieren!

Kai Wehl,
Chefredakteur

Wir trafen

Ingo Pohlman nach
einem Konzert und
sprachen mit ihm
iiber sein neues
Album.S. 20

o Kai Wehl
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WHausmann®
Makler & Hausverwalter

» Wir lassen Sie nicht im Regen stehen! ¢«

WEG-VERWALTUNG MAKLERVERKAUF

Als Familienunternehmen haben = Jede Immobilie hat einen

wir uns seit 1954 auf die Verwal- ~ marktgerechten und besten
tung von Wohnungseigentums- Preis. Verschenken Sie kein
gemeinschaften spezialisiert. Geld beim Immobilienverkauf.

SONDEREIGENTUMS- ERFOLGREICHE

SPEEDKLETTERN IN ‘ 2 ] VERWALTUNG VERMIETUNG
Ubertragen Sie uns die Verwaltung = Wir finden den Wunschmieter,
DER EUROPA PASSAGE Ihrer Wohnung oder Zinshauses der zu Ihrer Immobilie passt.
mit allen damit verbundenen Von der qualifizierten Suche
Aufgaben und Pflichten. bis zum Mietvertragsabschluss.

E‘% Tel:(040)52960048  ,, ;/yreich
S

www.hausmann-hausverwaltung.de ¢ 7959
www.hausmann-makler.de —_—
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33 IMMOBILIEN
Leichter Anstieg der Immopreise in Norddeutsch-
land zu verzeichnen

34 WHAT'SUPINTOWN
Charity-Spielen und Midsummer Charity Night

o Kai Wehl
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ANZEIGEN-SPEZIAL

NIVE LE VINT 2025: VIER TAGE VOLLER GENUSS

Das beliebte Weinfest in den Hamburger Stadthéfen [adt vom
28.bis 31. August erneut zum stilvollen Genielsen ein. Bei freiem
Eintritt erwartet die Gaste ein vielfaltiges Angebot mit liber

50 erlesenen Weinen, Champagner, feiner Gastronomie und
Live-Musik - mitten in der Hamburger Innenstadt.
Einbesonderes Highlight: Moderatorin und Schauspielerin Nova
Meierhenrich prasentiert am Freitagabend nicht nur ihre eigenen
Weine ,Somersault”, entstanden in Kooperation mit dem Weingut
Bergdolt-Reif & Nett, sondern eréffnet das Fest auch mit einem
personlichen Wein-Talk auf der Biihne im Bleichenhof.

Neben renommierten Weingiitern wie Tommasi, Chateau Ste.
Michelle, Chateau d'Esclans oder Natur- und Bioweine von den
Weingiiter La Sapataund Azuly Garanza sorgen Partner wie
Hummer Pedersen, Monsieur Rémiund das Tortue fiir feinste
Genusserlebnisse. Ein besonderes Highlight ist der Champagner-
Brunch am Sonntag (nur mit Voranmeldung). Vive le Vin ist eine
Einladung zum Flanieren, Verkosten und Feiern - in toller Atmo-
sphare, mit besonderem Line-up und ganz viel Lebensfreude.
Termine und Offnungszeiten: 28.&29.08,16-22 Uhr; 30.08.,12-22
Uhr; 31.08.,12-18 Uhr. Mehr Infos unter www.stadthoefe.de
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10 x MENDELSSOHN

Vom 10. bis zum 21. September l5uft das 11. ,International
Mendelssohn Festival® das dem 1809 in Hamburg geborenen
Felix Mendelssohn Bartholdy gewidmet ist. Viele der 10 Konzerte
-inder Elphi, der Laeiszhalle und der Kirche St. Johannis-Harve-
stehude - fiihren zuriick in die Atmosphére historischer Salons: In
intime Klangraume, in denen sich kammermusikalische Raffinesse
mit persénlicher Nahe verbindet. Initiator Niklas Schmidt hat
wieder ein harmonisches Programm mit bekannten und weniger
bekannten Werken zusammengestellt, die nicht nur von Felix Men-
delssohn-Bartholdy stammen, sondern auch von Komponisten,
die dessen Weg begleitet haben, die er inspiriert hat, von denener
inspiriert wurde. Eines der Highlights - fiir das wir Karten verlosen
-gibtesam12.09.um19.30 Uhr in St. Johannis-Harvestehude: Das
Konzert ,In schén‘re Welten®. Es umfasst u.a. Heinrich Ignaz
Franz Bibers Passacaglia g-Moll fir Violine solo mit Sophia Jaffé
und Franz Schuberts Quintett fiir 2 Violinen, Viola und 2 Violon-
celli C-Dur D.956 mit dem Fine Arts Quartett und Arto Noras.
Mehr Infos und Tickets von11-55€ und 82,50-380¢€ (Abo fiir
10 Konzerte, 25% Rabatt) auf www.mendelssohn-festival.com

KARTEN ZU GEWINNEN

Wir verlosen 5x2 Karten fiir das Konzertam12.09. um19:30
Uhr in St. Johannis-Harvestehude mit Sophia Jaffé (1.) und
anderen. Wer 2 Karten gewinnen méchte, der sendet bis zum
07.09. eine Mail an redaktion@alster-net.de.

Der Rechtswegist ausgeschlossen.
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Unterstiitzerin Dr. Sabine Weichel- Kickert mit Starboot-Legende
Alexander Hagen und Saskia de Vries von der ACHSE (r.) beim NRV

CHARITY-SEGEL-AKTION

Wahrend eines Charity-Events zugunsten der ACHSE (Allianz
Chronischer Seltener Erkrankungen) auf Sylt gab es einen Auk-
tionspreis, den man nicht kaufen kann: Segeln auf der Alster mit
dem Doppelweltmeister im Starboot Alexander Hagen inklusive
Dinner im NRV. Der Hammer fiel beim Bielefelder Ehepaar Dr.
Sabine Weichel-Kickert und Jiirgen Kickert, das im vergangenen
Monat den Preis - den sich Anne Petersen vom Magazin SALON
ausgedacht hatte - beiherrlichem Segelwetter eingeldst hat. Es
wurde aber keine Kaffeefahrt, sondern ein Match Race in Dra-
chengegen Steuermann Peter Kohncke. Der Abend ging gesellig
ingroRerer Runde im NRV zu Ende. Infos zur Initiative gibt es
unter www.achse-online.de

Marcel Kloos (Country Director Germany), Florian Ewert (GM Barm-
bek), Christine Lecke (GM Am Michel), Bibiana Taron (GM Eppen-
dorf), Nathalie Rohmer (GM Frankfurt), Lars Hartwig (GM Alstertal)
und Ole Borchert (Assistant GM Eppendorf, v.l.)

FUR DEN GUTEN ZWECK

Der 80 Tage dauernde Benefizlauf des UKE - er endete

Ende Juli-bewegt jedes Jahr hunderte Hamburger*innen -
Einzelstarter*innen, private Laufgruppen und Unternehmen, um
Spenden fiir das Deutsche Zentrum fiir Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters zu sammeln. Seit drei Jahren engagieren sich
auch die fiinf Hamburger David Lloyd Meridian Clubs fiir den
Lauf. Auf Charity-Laufbandern oder Charity-Bikes sammelten
Mitglieder und Tagesgaste fiir jeden gelaufenen oder geradel-
tenKilometer Spenden - einen Euro pro Kilometer. Das Schwit-
zen zahlte sich aus: Allein dort kamen 12.000 Euro fiir 12.000
Kilometer zusammen. Sie trugen zu den 137.605 Kilometern
der10. Auflage bei, die finale Spendensumme stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.

o privat

NEWS |
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LUWAG bietet Privathaushalten professionelles
Haushaltsmanagement. Die Leistungen reichen
von perfekter Haushaltsfihrung bis hin zu
Schulungen fiir Hausangestellte.

Was im Luxushotel Standard ist, findet in vielen Privathaushalten
kaum Anwendung: klare Strukturen, fundiertes Fachwissen und
nachhaltige Reinigungskonzepte. Genau hier setzt LUWAG an.
Das Unternehmen wurde von erfahrenen Fithrungskraften aus
dem Housekeeping der gehobenen Spitzenhotellerie gegriindet
und bringt professionelles Haushaltsmanagement dorthin, wo es
oft am meisten gebraucht wird - ins eigene Zuhause.

Im Zentrum steht dabei ein umfassender, durchdachter Ansatz.
Denndie entscheidenden Fragen lauten nicht nur ,Was wird
gereinigt?”, sondern vor allem ,Wer macht was, wie, womit und
wann?“ LUWAG beantwortet diese Fragen individuell, entwickelt
konkrete Reinigungs- und Pflegeplane, passt sie an den jeweiligen
Haushalt an und setzt sie gemeinsam mit dem Reinigungsper-
sonal operativum. Die Idee entstand aus der Praxis. Freunde

und Bekannte suchtenregelmafRig Rat bei den Profis Johannes
Wagner und Yan Luy, wenn Reinigungsprobleme unldsbar schie-
nen oder hochwertige Materialien beschadigt wurden. Diese

ADVERTORIALS

Erfahrungen fihrten zur Griindung von LUWAG. Heute bietet das
Unternehmen nicht nur Beratung, sondern begleitet Haushalte
langfristig: mit Schulungen, Prozessoptimierung und regelmaf3i-
gen Qualitatskontrollen. Wichtig ist dabei der direkte Kontakt.
LUWAG nimmt sich Zeit fir eine umfassende Bestandsaufnahme,
erfasst Ablaufe, Bediirfnisse und bestehende Strukturen. Auf
dieser Basis entsteht ein mafdgeschneidertes Leistungsver-
zeichnis. Ein besonderer Vorteil liegt in der Unabhangigkeit von
Marken und Anbietern. LUWAG kooperiert nicht mit Herstellern,
sondern empfiehlt ausschlieBlich das, was in der Praxis iber-
zeugt. So erhalten Kundinnen und Kunden stets objektive und
bedarfsgerechte Empfehlungen - seies beider Neuanschaffung
von Equipment oder der Auswahl geeigneter Reinigungsmittel.
Wer einen Haushalt effizient, werterhaltend und nachhaltig
fihrenwill, findet in diesem Unternehmen einen verlasslichen
Partner - mit dem Wissen, der Erfahrung und dem Qualitatsan-
spruch der Spitzenhotellerie. Mehr Infos: www.luwaghamburg.de

Kurze Wege, schnelle Termine und hervorragend bewerteter Service machen Ihre HU/AU jefzt
besonders bequem: in der TUV NORD Prifstelle Poppenbittel.

Im Mai hat Yakup Kurt seine TUV NORD Priifstelle eréffnet.
Zentralin Poppenbiittel gelegen und auf dem Gelande der

Aral Tankstelle am Ring 3 im Poppenbiitteler Weg 126 bequem
erreichbar, ist sie die ideale Anlaufstelle fir alle, die Wert auf eine
verlassliche, unabhangige und ziigige Fahrzeugpriifung legen.
Wer hier vorfahrt, merkt sofort: Service wird beim Kfz-Ingenieur
Yakup Kurt grofegeschrieben: freundliche Begriilsung, klare
Ablaufe und eine verstandliche, transparente Kommunikation
zeichnen die Station aus.

Wahrend |hr Fahrzeug gepriift wird, konnen Sie die Zeit bequem
im Aral-Shop oder mit einem Kaffee direkt in der Station iiber-
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briicken. Das Leistungsspektrum deckt alles ab, was fir lhre
sichere Fahrt wichtigist: Von der Hauptuntersuchung inklusive
Abgasuntersuchung tiber Begutachtungen und Abnahmen nach
Umbauten oder Anderungen bis hin zur kompetenten Beratung
rund um Eintragungen und Fahrzeugunterlagen.

Termine sind in der Regel zeitnah verfiighar und wer méchte,
kommt einfach ohne Termin vorbei. Vor Ort gibt es eine schnelle
Abwicklung und kurze Wartezeiten. Die Kombination aus TUV
NORD Qualitatsniveau, personlicher Betreuungund hervorragen-
der Erreichbarkeit macht die Priifstelle zur ersten Wahl. Mehr
Infos unter Tel. 0160 888 27 41 und E-Mail ykurt@tuev-nord.de
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GUT BERATEN FUR IHR VERMOGEN

NEWS |

Aktien, Fonds oder ein Zinsproduki? In unsicheren Zeiten fragen viele Sparer nach der
richtigen Geldanlage. Denn aufgrund der wirtschaftlichen und politischen Ereignisse gibt
es viel Bewegung an den Kapitalmdrkten. Die Ldsung lautet , Diversifikation”. Sie ist das
Grundprinzip fiir einen strukturierten und langfristig erfolgreichen Vermdgensaufbau.

Steven Helmchen von der Hamburger Volkshank erkldrt, warum jetzt eine

personliche Beratung wichtig ist.

Ob Sie flexibel iiber Ihr Vermdgen verfiigen wollen, auf der Suche
nach einem nachhaltigen Produkt sind oder eine gute Verzinsung
fir Ihr Geld im Blick haben: Wer seine Geldanlage nicht alleinregeln
mochte und den persdnlichen Kontakt bevorzugt, sollte sich pro-
fessionell beraten lassen - es lohnt sich: ,Setzen Sie bei lhren Anla-
geentscheidungen niemals alles auf eine Karte. Eine breit diversi-
fizierte Geldanlage reduziert das Risiko und erhéht die Chancen
auf Rendite", sagt Steven Helmchen, Leiter Private Banking bei

der Hamburger Volksbank. ,Wir freuen uns sehr, soeben vom Han-
delsblatt fir unsere Beratungsleistungen ausgezeichnet worden
zu sein. Mit unserem,meinDepot Classic’ stellen wir ein breites
Anlagespektrum zur Verfligung. Mit Ihnen gemeinsam entwickeln
wir passende Losungen, um renditeorientiert anzulegen und
gleichzeitigmdgliche Schwankungen in lhrem Portfolio ausgleichen
zukonnen’, so der Anlagespezialist. Dazu gehdrt, das Kapital auf
verschiedene Anlageklassen wie Aktien, Anleihen, Immobilien und

Steven Helmchen,
Leiter Private Banking

Investmentfonds zu verteilen. Eine gute Streuung kann somit mog-
liche Verluste abfedern und gleichzeitig langfristiges Wachstum
fordern. Prinzipiell gilt in Krisenzeiten, Ruhe zu bewahren. ,Dieses
Prinzip hat sich auch inunruhigen Zeiten bewahrt und schlielt
attraktive Zinsprodukte, wie unseren,SommerZins‘ mit bis zu zwei
Prozent Zinsen pro Jahr, mit ein.” Der Anlageerfolg hdngt auch

von der Anlagedauer ab. Deshalb gehort es ebenfalls zu einer vor-
ausschauenden Finanzplanung auslaufende und auch bestehende
Spar-und Vorsorgepldne zu priifen sowie neue Chancen kiinftiger
Borsenentwicklungen zu nutzen. Die personliche Beratung umfasst
auch diese moglichen marktbedingten Kurs-und Ertragsschwan-
kungen sowie Bonitatsrisiken und kann persénlich vor Ort in der
Filiale oder bequem per Video stattfinden. , Wichtigist, die eigene
Anlagestrategie regelmafig zu iberpriifen und danach die richtigen
Entscheidungen zu treffen. Wir sind fiir Sie da*“, sagt Steven Helm-
chen. Mehr Infos unter www.hamburger-volksbank.de.

Wir feiern 25 Jahre Vertrauen,
Erfahrung und moderne Augen-
medizin - und sagen Danke mit
einem Jubildumsbonus:

500 € Direktabzug auf lhre Au-
genlaser- oder Linsenoperation
bei Operation beider Augen und
Buchung bis zum 30.09.25.
Unsere erfahrenen Augenchi-
rurgen begleiten Sie auf dem
Weg in ein brillenfreies Leben
- prazise, sicher und individuell.

Moin Hamburg.

Hallo Jubilaumsvorteil.

Scannen Sie den E_
QR-Code und : 2
sichern Sie sich  ET¥
jetzt lhren

Jubildumsvorteil

n[m]

-
|_|.'h.'
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Smile Eyes
Hamburg HafenCity

Osakaallee 14 | 20457 Hamburg
& 040/ 69 63 00 444
hamburg@smileeyes.de
www.smileeyes.de

smile eyes :)

Augenmedizin + Augenlasern
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UNTERSTUTZUNG FUR WICHTIGE

BOTSCHAFT IM VERKEHR GESUCHT

»Super Trick - Schulterblick!“, so lautet das Motto des diesjahrigen
Plakat-und Liederwettbewerbs der Polizei Hamburg (wir berichteten).
Anders als in den Jahren zuvor, miindet die Aktion diesmal nicht ,nur”in
weiteren Ausstellungen der pramierten Plakate, sondern geht in eine
nachste Runde. Das ist dem Engagement des Polizisten und Bundes-
ligaschiedrichters Patrick Ittrich zu verdanken, dem 2. Vorsitzenden
des Wettbewerbs:,Der Schulterblick ist elementar fiir jede Person im

StraRenverkehr, weil er dafiir sorgt, dass man andere Verkehrsteilnehmer

siehtund gesehen wird. Wir méchten aber nicht nur den Schulterblick

implementieren, sondern auch das gegenseitige Anschauen, damit beim

Abbiegen keine Unfalle mehr passieren.”

Dabeiseies seine Hauptaufgabe, dafiir zu sorgen, dass die Gefahren des
Strafdenverkehrs aus Kinderaugen gesehen werden. Damit das gelingt,
musste etwas Neues her: Wir entwickeln zusammen mit der Hamburger

Agentur Jung von Matt eine Kampagne, in der unter anderem ein einpréagsa-
mer Film entsteht. Denn die Kampagne soll einen so grofsen Impact erzielen,

dass jeder Mensch weils, dass man gucken und aufeinander aufpassen muss.
Das kostet sehr viel Geld, das iiber Spenden zusammen kommen soll.
,Daher suchen wir Partner, Unterstiitzer und Sponsoren, die diese Idee

mittragen und méglich machen mochten. Gerade Unternehmen, die

u

gesellschaftliche Verantwortung ernst nehmen und einen Beitrag fiir mehr

Sicherheit im StralRenverkehr leisten wollen, sind herzlich eingeladen,

sich zu engagieren®, so Patrick Ittrich. Kontakt: Tel. 040 4286-55495 und

vd6plakatwettbewerb@polizei.hamburg.de

Siegerplakat: Gemalt hat es Henri Wang (15 Jahre)
vom Immanuel-Kant-Gymnasium.

SEID DABEI BEIM ERSTEN , TESTSIEGER-FOOD-FESTIVAL®

Der Genuss-Guide, Herausge-
ber desrenommierten Restau-
rantfiihrers, ladt am Samstag,
den13.September gemeinsam
mit SZENE HAMBURG zum
grofsen Dine-Around-Event mit
DJ, Drinks und einer exquisiten
Auswahl an Testsieger-Restau-
rants ein. Das erste Testsieger-
Food-Festival wird in der FABRIK in Ottensen, Barnerstralse
36, stattfinden - und wir verlosen 1x2 Tickets. Insgesamt diirfen
sichrund 300 Gaste auf einen genussvollen Spatsommerabend
freuen - mit ausgezeichneten Speisen, spannenden Begegnungen
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und musikalischer Begleitung bis in die Nacht. Ab 17 Uhr startet
das Festival mit einem entspannten Get-together, begleitet von
Musik und erfrischenden Welcome-Drinks.

Um 18 Uhr beginnt dann das kulinarische Herzstiick des Abends:
An fiinf Kochstationen bereiten die Testsieger des Genuss-Michel
2025 live ihre Signature Dishes zu - inklusive vegetarischer Vari-
anten beifast allen Gerichten. Mit dabei sind zehn herausragende
H&user, darunter Jing Jing (Restaurant des Jahres), Juan Sin Miedo
(Newcomer des Jahres), Casa di Roma, Grill Royal Hamburg, Carda-
mom, Der Player, NAYA, La Maison D'Avignon, Goldschatzchen und
die Alte Rader Schule. Sie alle zeigen die Vielfalt der Hamburger
Gastro-Szene - von italienischem Fine-Dining iiber indisches Com-
fort Food bis hin zur internationalen Cross-Over-Kiiche.

Das Konzept: Gaste flanieren entspannt zwischen den Kochsta-
tionen, probieren sich durch die Vielfalt der Gerichte und genie-
Ben dazu passende Weine, Drinks und alkoholfreie Alternativen
andenBars. Auf zwei Etagen der FABRIK stehen zudem reichlich
Sitzplatze zur Verfligung. Moderiert von Anke Harnack, geben
die Kdch*innen auf der Biihne Einblicke in ihre Kiichenphilosophie
und erzahlen die Geschichten hinter ihren Gerichten. Ab 22:30
Uhr wird aus dem Dinner dann eine Party - mit DJ-Sounds und
ausgelassener Stimmung bis Mitternacht. Mehr unter www.shop.
szene-hamburg.com / www.genussguide-hamburg.com

VERLOSUNG

Wir verlosen 1x2 Tickets fir das Testsieger-Food-Festival am
13. September um 17 Uhr. Schreiben Sie einfach bis zum 03. September
an redaktion@alster-net.de, um an der Verlosung teilzunehmen.




WENN SIE SICH BEIM GEHEN SCHON
AUF DAS ZURUCKKOMMEN FREUEN,
HABENWIRUNSERENJOB GEMACHT.

Wir bringen Struktur in Ihr Zuhause - diskret, effizient und mit Anspruch.

Ob Schulungen fur Ihr Personal, malRgeschneiderte Ablaufplane oder
individuelle Beratung: LUWAG - wir sind‘s wieder.

HAUSHALTSMANAGEMENT MIT LUWAG
BERATUNG - SCHULUNG - LEISTUNGSVERZEICHNISSE

04031795845

info@luwaghamburg.de |_ U WA G

www.luwaghamburg.de HOUSEKEEPING EXECUTIVES
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FRISCHER WIND
BEIM MAGAZIN VERLAG

Seit Uber zehn Jahren ist Luka Plepp bereits ein wichtiges Teammitglied beim

Magazin Verlag Hamburg. Jetzt hat er den Verlag iibernommen und bringt - gemeinsam

mit Kai Wehl als Geschaftsfihrer - viel Elan, neue Impulse und eine klare Vision mit, um mit den

Mitarbeitern, Lesern und Partnern die Zukunft weiterhin erfolgreich zu gestalten.

m Juli hast du den Magazin Verlag Hamburg iibernom-
men. Was hat dich dazu motiviert, diesen grofien Schritt
zu gehen?

Luka Plepp: Fiir mich war es eine
Mischung aus Herz und Verstand. Ich
habe hier meine Ausbildung gemacht
und war iiber zehn Jahre Teil des
Teams - der Verlag ist fiir mich wie ein
zweites Zuhause. Die Moglichkeit, den
Verlag zu iibernehmen war also nicht
nur eine berufliche Entscheidung,
sondern auch eine Herzensangelegen-
heit. Ich wollte die Tradition und die Werte, die ich hier schitzen
gelernt habe, bewahren, aber gleichzeitig auch neue Impulse
setzen. Die Chance, ein Unternehmen aktiv zu gestalten und wei-
terzuentwickeln, hat mich sehr gereizt.

Einen eigenen Verlag mit mehreren Mitarbeitern zu iiberneh-
men bedeutet auch viel Verantwortung zu tragen. Wie gehst
du mit dieser Verantwortung um?

Mir ist auf jeden Fall bewusst, wie viel Verantwortung ich jetzt
trage - gegeniliber meinen Mitarbeitern, aber auch gegeniiber unse-
ren Lesern und Geschéftspartnern. Ich mdchte ein Geschiftsfithrer
sein, der zuhort, fordert und gemeinsam mit dem Team neue Ideen
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wlch mochte ein Geschdftsfiihrer
sein, der zuhort, fordert und
gemeinsam mit dem Team neue
Ideen entwickelt. “

entwickelt. Ich glaube, dass wir nur zusammen erfolgreich sein
konnen. Zum Gliick steht mir unser Chefredakteur Kai Wehl in
der Geschiftsfithrung mit voller Tatkraft zur Seite. Es ist schon,
einen langjahrigen und erfahrenen
Kollegen dabei zu haben, auf den man
sich verlassen kann.

Du hast damals deine eigene Aus-
bildung beim Magazin Verlag Ham-
burg gemacht und kennst den Verlag
noch aus seinen friiheren Zeiten.
Wie fiihlt es sich an, jetzt im selben
Betrieb die Geschiiftsfiihrung zu iibernehmen?

Es ist tatsdchlich ein bewegender Moment fiir mich. Ich erinnere
mich noch gut an meine ersten Tage hier - damals war alles neu
und aufregend. Jetzt selbst die Geschiftsfiihrung zu iibernehmen,
erfiillt mich mit Stolz und Dankbarkeit. Fiir mich schlief3t sich ein
Kreis, aber gleichzeitig beginnt auch ein neues Kapitel. Und es hat
mir auch gezeigt, dass sich Engagement und Leidenschaft auszah-
len koénnen.

Mit deiner Erfahrung hast du bereits einen Einblick in die
Medienwelt erhalten. Was hat sich in den letzten Jahren am
stiarksten verindert?
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wMenschen wachsen durch Erfahrung, wenn sie dem Leben mit Ehrlichkeit und
Mut begegnen*, so das Motto des neuen Geschiiftsfiihrers Luka Plepp.

Die Medienlandschaft hat sich rasant verdndert, vor allem durch
die Digitalisierung. Leser informieren sich heute anders, die Kom-
munikationswege sind vielféltiger geworden. Auch intern haben
sich Arbeitsweisen gewandelt: Flexibilitit, Teamwork und neue
digitale Tools spielen eine groBere Rolle als frither. Trotzdem ist
unser Geschift - gute, lokale Inhalte - im Kern gleich geblieben.

Und was mochtest du zukiinftig beim Verlag bewegen und
verindern? Wo soll der Verlag in fiinf Jahren stehen?

Ich mochte, dass der Verlag weiterhin als verlédsslicher Partner

fiir hochwertige, lokale Berichterstattung wahrgenommen wird -
sowohl im Print als auch digital. In fiinf Jahren wiinsche ich mir,
dass wir noch stérker mit unseren Lesern und der lokalen Commu-
nity vernetzt sind. Ich mdchte neue Formate ausprobieren, unsere
Reichweite ausbauen und das Team weiterentwickeln. Zugleich
soll der Verlag ein Ort bleiben, an dem sich alle wohlfiihlen und
weiterhin erfolgreich in die Zukunft schauen kdnnen.

Wo siehst du die Stirken von Printmedien? Und worin siehst
du die Bedeutung von lokalen Magazinen wie dem Alster und
Alstertal Magazin?

Print hat eine besondere Wertigkeit. Es entschleunigt, bietet eine
einmalige Haptik und bleibt einfach im Gedachtnis. Gerade lokale
Magazine wie das Alster und Alstertal Magazin schaffen Néhe

und Identifikation, weil sie Themen aufgreifen, die die Menschen
direkt betreffen. Sie verbinden Nachbarn, Vereine, Unternehmen
und schaffen ein Gemeinschaftsgefiihl.

Worin siehst du die gréofiten Herausforderungen fiir die
nichste Zeit? Wie mochtest du sie iiberwinden?

Die grofite Herausforderung ist sicher der Spagat zwischen Tradi-
tion und Innovation. Wir miissen Print weiterhin stark und attrak-
tiv halten, uns aber auch digital weiterentwickeln. Dazu gehort,
neue Leserkreise zu erreichen und flexibel auf Verdnderungen

zu reagieren. Ich setze hier auf eine offene Unternehmenskultur,
Weiterbildung im Team und spannende Ideen.

Wird sich etwas fiir die Leser verindern? Worauf konnen sie
sich freuen?

Die Leser konnen sich darauf freuen, dass wir Bewéhrtes erhal-
ten, aber auch frischen Wind in den Verlag und unsere Magazine
bringen werden. Es wird mit Sicherheit neue Rubriken, digitale
Angebote und vielleicht auch die ein oder andere spannende Ver-
anstaltung geben. Mir ist wichtig, die Leser noch stirker einzu-
binden - sei es durch Umfragen, Leseraktionen oder Social Media.
Ich freue mich auf den Austausch und darauf, gemeinsam mit den
Lesern, Kunden und Mitarbeitern die Zukunft unseres Verlags zu
gestalten. Im
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,KICKEN MIT HERZ"-URGESTEINE

Der eine hat's erfunden - Kardiologe Tom Mir -, der andere ist ein Mann der ersten Stunde - Schauspieler
Peter Lohmeyer. Am 07. September sind beide bei der 17. Aufluge des Benefizkicks von UKE-Arzten gegen
ein Team prominenter Spieler wieder am Start. Ziel: SpaB haben und maglichst viele Spenden sammeln.

ragen an Tom Mir: Gliickwunsch — der Kick ist jedes
Jahr ein Erfolg, inzwischen sogar Kult. Bereitet es dir
vor den Tagen des Events schlaflose Néchte, wie gehst
du damit um?
Tom Mir: Inzwischen ganz entspannt, weil hier auch in den
Jahren ein sehr effektives Team von Freiwilligen gewachsen ist.
Ich konnte das alleine gar nicht bewéltigen und bin all diesen
Menschen um mich herum, die das mit sehr viel Freude und
Empathie gestalten sehr, sehr dankbar.

Spielst du selbst aktiv Fufiball - aufler den Placebo Kickers?
Ja, der aktive und passive Fuf3ball hatte immer einen hohen Stel-
lenwert in meinem Leben. Das fing schon sehr, sehr friih an, und
mit meinem mittelméBigen Talent habe ich es nicht bis in eine
hohere Klasse gebracht, aber wir spielen nach wie vor einmal in
der Woche auf einem wunderschonen Kunstrasenplatz und heiflen
nicht umsonst Placebo Kickers.

Und was gibt es Schoneres, als wenn man mit seinem Hobby auch
noch Gutes tun kann?

Apropos Placebo Kickers und Zusammenhalt — ihr dreht jedes
Jahr coole Videos im Vorfeld des Kicks und alle sind gerne
dabei. Héttest du gedacht, einige der Promis so lange an das
Projekt zu binden? Wie ist es dir gelungen?

Das bin nicht nur ich, sondern das ist einfach dieses wunderbare
Event. Auch wenn ich der Ideengeber und Antreiber bin, so hat
dieses Event auch eine - man kann wirklich sagen - {iberaus
freundliche Eigendynamik entwickelt, und jeder mochte einfach
gerne dabei sein.
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Gibt es in der Kinderherzmedizin aktuell ein bestimmtes
Projekt, das mit den Spenden des Kicks finanziell unterstiitzt
wird, oder wird es allgemein ,,gestreut“?

Naja, wir haben nach wie vor das so genannte Familien Baum-
haus, in dem wir die herzkranken Kinder mit ihren Familien
zusammenbringen. Daneben finanzieren wir weiterhin Spielthe-
rapeuten und versuchen die Kinder, von dem zum Teil wirklich
grausamen Alltag in der Klinik abzulenken, indem wir Medien,
Gerite, Spielzeug und Entertainment anschaffen. All diese Dinge,
die die offentliche Hand nicht leisten kann. Das sind unsere
Hauptprojekte. Dahin geht ein GroBteil der Sponsoren und Spen-
dengelder. Zusitzlich versuchen wir nach wie vor seltene Erkran-
kungen der Aorta zu erforschen, und versuchen auch mit den
Mitteln aus Kicken mit Herz hier die Versorgung zu verbessern.
Einfach, weil es kein anderer tut.

Worauf freust du dich bei dem Event im Stadion Hoheluft SC
Victoria Hamburg am meisten?

Ich bin ein ganz grofer Fan von dieser ganz speziellen Atmo-
sphére bei Kicken mit Herz. Man kann es nicht anders sagen: Es
ist immer ein Stadion voller Liebe. Diese ganz spezielle Atmo-
sphére habe ich woanders noch nie erlebt.

Und warum sollte man den Kick auf keinem Fall verpassen?
Ich glaube, wenn man diesen Artikel bis hierhin gelesen hat, dann
wird niemand diesen Kick verpassen wollen oder diirfen. Und wer
immer noch nicht weil}, was er am 7. September machen mdchte,
der geht einfach auf die Webseite www.kickenmitherz.de, denn
dort gibt es alle Infos und natiirlich auch Tickets.



ragen an Peter Lohmeyer: Du bist ein Mann der

ersten Stunde und warst beim Premierenkick

dabei. Was fasziniert dich so sehr an Kicken mit

Herz, dass du bis heute so engagiert dabei bist?
Peter Lohmeyer: Wo soll ich da anfangen, man kommt
zusammen, um etwas Gutes zu tun und dabei Spafl zu haben.
Sei es die Zuschauer oder die Spieler*innen. Alle kommen
und alle gehen mit guter Laune, und am Ende bleibt ne Menge
tibrig, was will man mehr?

Du hast in der Jugend beim V{B Stuttgart gespielt - hat-
test du den Traum Fufiball-Profi zu werden?

Traum ist tibertrieben, aber wenn ich dran geblieben wire,
hitte schon was aus mir werden kdnnen. Spieler bin ich ja
dann trotzdem geworden! Und im Fufballgeschift wire ich
jetzt schon als Trainer fast zu alt.

Was bedeutet es dir unter diesem Aspekt, im schonen
Hoheluftstadion vor vollem Haus aufzulaufen?
Ginsepelle! Heimspiel vor ausverkauftem Haus, so muss das
sein! Und Kicken mit Herz ist sowieso immer mit einer ganz
besonderen Atmosphire verbunden. Einfach einmalig.

Spielst du noch aktiv bei einem anderen Verein als den
Placebo Kickers?

Ob ich sonst viel kicke?! Klar, dreimal die Woche. Zweimal
auf Kunstrasen und am Samstag im Park, da ist der dlteste
Kollege 84 Jahre alt. Und der schldgt immer noch einen ver-
niinftigen Pass.

Worauf freust du dich bei dem Event im Stadion Hoheluft
SC Victoria Hamburg am meisten?

Auf den Stadion Jubel am Ende der Partie, wenn wir alle
gemeinsam uns vor den Tribiinen gegenseitig beklatschen.
Und natiirlich auf die Blut-Gritsche gegen Tom Mir, um sein
Tor zu verhindern!

Und warum sollte man den Kick auf keinem Fall
verpassen?

wegen meiner unendlichen Flankenldufe auf der rechten
Seite, wenn denn der Trainer mich nicht stdndig auswechselt.
SchlieBlich bin ich immer noch der Kapitén. kw

CHARITY-KICK
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BUCHPREMIERE MIT MICHEL
ABDOLLAHI

Am 5. September erscheint

Michel Abdollahis neues

Buch ,Esistunser Land”

(Hoffman und Campe, 208

Seiten, 18 €). Darin zieht der

Reporter und Moderator

Bilanz und konstatiert, dass

nichts besser geworden ist

- im Gegenteil. Offener Frem-

denhass, rechtes Gedanken-

gut, das salonfahig geworden

ist, eine heillos zerstrittene

biirgerliche Mitte: Abdollahi

durchleuchtet die Abgriinde

der deutschen Gegenwart

und zeichnet das Lagebild

einer Gesellschaft, in der Menschen mit Migrationsgeschichte
mehr und mehr als Fremdkoérper wahrgenommen werden. Der
Bestsellerautor benennt Missstande, zeigt aber auch auf, wie
eine Wende gelingen kann hin zu einem friedvollen und vielfalti-
gen Miteinander ohne Rassismus und Populismus. Was: Lesung
zur Buchpremiere. Wann: 4. & 5.09., 20 Uhr. Wo: Centralkomtitee,
Steindamm 45. Mehr Infos und Tickets fir 22€

iber www.centralkomitee.de

KICKEN MIT HERZ 2025 - Mehr als ein Spiel

Wenn Arztinnen und Arzte des UKE als Placebo Kickers

gegen die Hamburg Allstars antreten, geht es nicht um

Punkte, sondern um Perspektiven. Um Forschung. Um

Kinder. Um Familien. Und um die medizinische Versor-
gung von morgen. Am 7. September ist es wieder soweit -
im Stadion Hoheluft in Hamburg. Der gesamte Erlds geht
direkt an die Kinderherzmedizin am Universitatsklinikum

Hamburg-Eppendorf.

Mit dabei sind u. a. Johannes Oerding, Tim Malzer,
Bjarne Médel, Ingo Zamperoni, Belle la Donna, Steffen
Hallaschka, Elton, Jorge Gonzélez, Aki Bosse, Marteria,

Holger Stanislawski, Felix Magath, Ewald Lienen, Patrick
Bach, Yasmina Filali, Thomas Helmer und viele weitere.

Ticketpreise:

Haupttribline: 30 € | Erwachsene: 15 € | Kinder: 7 €
Kinder unter 8 Jahren: frei | Spendenticket: 7,77 € - fiir
alle, die nicht dabei sein kénnen, aber trotzdem Herz
zeigen wollen.

Tickets und Infos: www.kickenmitherz.de

Schule fiir kiinstlerischen Tanz

wieder Platze frei

Pilates
Yoga fiir Schwangere
Modern Jazz Il f. Jugendliche
Flow Yoga ll
Commercial Jazz fiir Erwachsene
Floor Barre
Ballett f. Erw. Anfanger (50+)

Musical Jazz, Anfanger (8 - 10 Jahre)

Modern Jazz Dance Anfénger
(16+ und Erwachsene)

7ANzPA KT_E RKE
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UBER VERTRAUEN UND ZUKUNFT

Der FaceClub hatte zum Leaders Vision Event auf die Blaubeer Plantage Heinz Clasen geladen —
mit einem Thema, das aktueller nicht sein kinnte: ,Vertrauen als Fundament der Gesellschaft — Wie
baven wir verlorenes Vertraven wieder auf?”

Inmitten von Natur und spdtsommerlicher Abendsonne kamen
rund 90 geladene Giste aus Politik, Wirtschaft, Medien und
Gesellschaft auf der Blaubeer-Plantage in Tangstedt zusammen,
um sich einem der sensibelsten gesellschaftlichen Themen zu
widmen: dem schwindenden Vertrauen — und der Frage, wie wir
es zurlickgewinnen kdnnen.

Nach einem herzlichen Empfang tiberraschten Gastgeber Soren
Bauer und Michael Clasen, der seine Blaubeer Plantage sicht-
lich lebt und liebt, mit einem besonderen Auftakt: einer Tour tiber
das Geldnde. Auf kleinen Anhédngern, gezogen von Kawasakis,
ging es quer durch Felder, tiber Waldwege und vorbei an reifen
Blaubeerstrauchern — ein Erlebnis, das Gemeinschaft und Leich-
tigkeit spilirbar machte.

Die inhaltliche Eroffnung tibernahm Moderatorin Claudia
Herberger mit einer Einleitung zum Thema und den Speakern.
Dieter Sanygin, Geschiftsfithrer der Dimaxbau GmbH, betonte
in seiner Keynote die Bedeutung gelebter Grundwerte und das
Vertrauen darauf, dass diese von allen im Unternehmen getragen
werden: ,,Nur so kann man einen Betrieb langfristig fiihren und
erhalten.”

In der Talkrunde berichtete Unternehmer Gerald Mayrhofer
von einem schmerzhaften geschiftlichen Vertrauensbruch, der
ihn zu einer klaren, wertebasierten Fithrungskultur fiihrte. CDU-
Politikerin Anke Frieling erzihlte, wie Grundwerte und Haltung
ihr halfen, ungeplante Chancen zu nutzen, und sprach sich in der
Politik fiir die Akzeptanz der Realitdt und ehrlichen Dialog aus.
Schauspieler und Synchronsprecher Patrick Bach schilderte
die Bedeutung von Vertrauen in kreativen Prozessen — vom Mut,
Fehler einzugestehen, bis zu Regularien, um KI-Missbrauch
vorzubeugen. Unternehmens-Griinderin Dr. Nadine Becken
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machte deutlich, dass Diversitit neu gedacht werden miisse, und
forderte mehr Grundvertrauen in Kinder, um deren individuelle
Stéarken zu fordern.

Der Abend klang bei einem stimmungsvollen Barbecue unter
freiem Himmel aus — mit dem besonderen Charme eines echten
Community-Erlebnisses. Fazit: Vertrauen ist kein Selbstlaufer,
sondern eine tigliche Entscheidung. Nur mit klaren Werten,
offenem Dialog und gegenseitigem Respekt ldsst sich ein stabiles
Fundament fiir unsere Zukunft legen.

Mehr Infos zu der Business-Eventreihe gibt es unter
www.face-club.com

Gastgeber Séren Bauer (r.) veranstaltete seine Netzwerkrunde
diesmal auf der Plantage des Blaubeer-Experten Michael Clasen.
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MUSIK ZWISCHEN LEICHTIGKEIT
UND TIEFER EMOTION

Am 06.September bringt der Hamburger ,Heaven Can Wait
Chor“ beim Stadtpark Open Air Menschen jedes Alters zusam-
men. Seit Uber 10 Jahren erobert der Chor die Publikumsherzen.
Und weil man auch mit U70 nie zu alt ist, um Neues zu wagen, star-
tendie junggebliebenen Alten jetzt mit tihrem neuen Programm
durch:, Jetzt erst recht!”, in dem sie erstmals selbst komponierte
und getextete Lieder prasentieren. Zuihrem Repertoire gehoren
aber auch diesmal wieder aktuelle Hits, die jeder kennt - so
interpretiert, dass sie eine andere Wirkung bekommen, sodass
die Songs aus der lebenserfahrenen Perspektive der rund 35
Sanger*innen, in threr Tiefe bertihren und Giberraschen.

STADTPARK

Beginn:19:30 Uhr. Mehr unter www.stadtparkopenair.de

SCHALL UND RAUCH

Was bleibt, wenn sich der Rauch verzieht? Was bleibt, wenn
Bewegungen verklingen? Wenn Kérper sich auflésen wie
Rauch im Raum? Verschiedenste Choreografien und Per-

formances entfalten sich am 27. und 28. September auf der

Biihne des Hamburger Sprechwerk - jede mit einer eigenen
Handschrift, einem individuellen Ausdruck, der entsteht

und sich im Raum sowie im Publikum ausbreitet wie Schall
und Rauch. Die gezeigten Choreografien wurden in den
vergangenen Monaten von der dritten Klasse choreografiert
und in Zusammenarbeit mit allen drei Klassen der Erika Kliitz
Schule entwickelt. Ein Abend voller Tanz und Kreativitat ladt
dazu ein, einzutauchen, zu erleben - und den gemeinsamen
Abschluss dieses Ausbildungsweges zu feiern.

SPRECHWERK
Beginn: 27.09.-19 Uhr, 28.09.-14 & 18 Uhr. Tickets: VVK und
AK:15 €, erm.12 €. Mehr unter www.sprechwerk.hamburg

© Laura Schepers
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IMPRO-THEATER MIT MUSIK

Am 04.September bringt die Improvisationstheatergruppe
»Die Zuckerschweine” Schwung in das Hamburger Sprech-
werk: Mit einem Abend voller Uberraschungen - samt
Lachgarantie. Sie sind schnell, schrillund unberechenbar:
Die waghalsigen Impro-Spieler gehen auf die Biihne, ohne zu
wissen, was passiert. Sie haben keinen Text, keine Requisite,
keinen Regisseur.Nach den Vorgaben des Publikums entste-
hen Szenen aus dem Stegreif, die es nur einmal gibt. Theater
pur, Theater ohne Kompromisse, Theater fiir den Moment.
Live und ungeniert. Und immer nicht ganz ernst gemeint. Die
Spezialitat der ,Zuckerschweine”ist ihre unvergleichliche
Impro-Show mit einer Extraportion Musik. Ubrigens blicken
sie bereits auf 20 Jahre Biihnenerfahrung zuriick.

SPRECHWERK
Beginn: 20 Uhr. Tickets: VVK12 €, AK15 €, keine Ermaldigung.
Mehr unter www.sprechwerk.hamburg



KLAVIERMUSIK NEU ERLEBEN

Leon Gurvitch & Special Guest verwandeln das DOCKS am
05.September in einen Ort musikalischer Intimitat und kiinstleri-
scher Grenziberschreitung. Der Komponist, Pianist und Improvi-
sationskiinstler Leon Gurvitch ladt ein zu ,,Piano Unplugged - The

Waves“, einem Abend fiir offene Ohren, offene Herzen und offene
Formen. Im Zentrum steht ein Fliigel. Keine groBe Biihne, keine
Barriere zwischen Kiinstler und Publikum - vielmehr Nahe, Atmo-
sphare, Austausch. Die Musik entfaltet sich nicht in der Distanz
eines Konzertsaals, sondern mitten im Raum unter Menschen.

Mit Gliick kénnen Sie for free dabei sein: Wir verlosen 3x2 Karten
fiir das Event. Wer 2 gewinnen méchte, der sendet bis zum 02.09.
eine Mail mit dem Stichwort Klavier anredaktion@alster-net.de

DOCKS
Beginn: 20 Uhr. Tickets ab 28,50€.
Mehr unter www.docks.de
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STARKE STIMME

Die Dichterin, Essayistin und promovierte Literaturwissen-
schaftlerin Jegana Dschabbarowa spricht mit Olga Grjasnowa
am 17.September im Literaturhaus Hamburg iiber ihr Debiit ,Die
Hande der Frauen in meiner Familie waren nicht zum Schreiben
bestimmt”. Jegana wurde 1992 im russischen Jekaterinburgin
eine aserbaidschanische Familie geboren. Wegen ihrer Herkunft,
ihrer Schriftenund ihres Lebensentwurfs wurde sie in Russland
massiv bedroht. 2024 floh sie nach in Hamburg. Die Autorin,

die etwa Ursula K. Le Guin, Audre Lorde und Marina Zwetajewa
ihre literarischen Grofdmitter“ nennt, schreibt eine poetische,
pulsierende Prosa von klarer Prazision. Deutsche Lesung und
Verdolmetschung: Henrike Schmidt

LITERATURHAUS HAMBURG
Beginn:19:30 Uhr. Eintritt: 16 €, erm. & Mitglieder 12 €
Mehr unter www.literaturhaus-hamburg.de

GOLDBERG-VARIATIONEN

Die JazzHall présentiert am 08. Oktober Niklas Liepe &
Hamburger Kammerorchester - #GoldbergReflections | Die
Goldberg-Variationen von Johann Sebastian Bach - einst fiir

Cembalo geschrieben - treffen auf das 21. Jahrhundert: Der
Geiger Niklas Liepe prasentiert eine faszinierende Neuin-
terpretation von Bachs Meisterwerk mit Bearbeitungen von
Andreas N. Tarkmann sowie 16 zeitgendssischen

Reflexionen fiir Violine und Streichorchester.

Mit Beitragen u. a. von Wolf Kerschek, Rolf Rudin, Konstantia
Gourzi, Stephan Koncz und Daniel Sundy entsteht ein aulserge-
wohnliches Klangpanorama zwischen barocker Struktur, jazzi-
ger Freiheit und spharischer Klangprasenz. Ein Abend zwischen
Tradition und Aufbruch - visionar und vielstimmig.

JAZZHALL
Beginn: 18 Uhr. Einlass: 17 Uhr. Eintritt: 29€/22€.
Mehr unter www.jazzhall.hfmt-hamburg.de
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NEUE WEGE

Wir trafen Ingo Pohlmann nach einem
Mini-Konzert bei den Hamburger Originalen
und nutzten die Chance zu einem Spontan-
Interview iber sein kommendes Album
~Beweggriinde”,

Premiere: Mit dem aktuellen Album wagt Ingo Pohl-
mann, der lange Jahre bei Major Labels wie Universal,
Sony und Virgin unter Vertrag war, einen Schritt in die
Eigenstdndigkeit — Er finanziert seine Musikproduk-

tion erstmals iiber Crowdfunding. Kein einfacher,

aber ein notwendiger Schritt. Die Bedingungen bran-
cheniiblicher Plattenvertrdge sprechen kaum noch fiir

die Kunstler:innen: ,,Letztendlich bezahle ich hintenrum
meine Platte selber®, so Pohlmann. Denn Labelvertrige
fordern mittlerweile, um ihr Risiko zu minimieren,
Anteile an sdmtlichen Einnahmen wie Liveshows und
Merchandise. ,,Da sie aber weiterhin noch Anteile an den
Rechten der Platten oben drauf bekommen, mache ich es
lieber gleich selbst und starte ein Crowdfunding®. Das
erfordere Mut — bringe dafiir aber intensive Fanbindung
mit sich. Pohlmann merkt stolz an, dass Menschen sein
Projekt unterstiitzen, ,,die mich seit 2006 mehr oder weni-
ger begleiten“. Nach wenigen Tagen waren bereits 35.000

Euro zusammengekommen. Die Zielsumme fiir eine

professionelle Produktion samt Marketing, Studio- und
Personalkosten liegt jedoch deutlich hdher. Ein finanziel-
les Risiko — und doch eine Form der kiinstlerischen Frei-
heit, die immer mehr Musiker:innen suchen. Wer mochte,
kann den Singer/Songwriter noch bis zum 26. August
unterstiitzen und dabei noch (einiges ist schon weg)
coole Sachen bekommen, denn Ingo Pohlmann hat fiir die
Aktion unter anderem sogar extra den Pinsel geschwun-
gen. So gab es bei Redaktionsschluss beispielsweise noch
zwei Gemaélde von ihm — Acryl-Tinte-Wachs — und ein
Wohnzimmerkonzert mit ihm (von einst 15).

Mehr Infos dazu auf www.startnext.com.

Das neue Album wird ,,Beweggriinde* heiflen — ein
Titel, der ihm beim Angeln in den Sinn kam. ,,Das Wort
gefillt mir, weil es so viel abdeckt und gleichzeitig den
Drang widerspiegelt, Dinge zu hinterfragen. Es geht
um die Suche nach Motivation, Haltung und Authenti-
zitdt. Wie bei den Alben zuvor sind es die personlichen
Beziehungen und gesellschaftlichen Fragen, die den
Songwriter umtreiben. Auch die Auswirkungen von
Klimawandel bzw. der Umgang mit der Umwelt werden
ambivalent thematisiert. ,,Der Wunsch, 6kologisch zu
leben, kollidiert mit den Moglichkeiten und Kompromis-
sen des Alltags. Mein Widerspruch ist, dass ich versuche
6kologisch zu leben und das einfach mit meinem Konsum
schon an der nichsten Ecke nicht hinbekomme.“ Diese
Reflexion schldgt sich in seinen Songtexten nieder, etwa
im ironischen Lied ,,Endzeit-Touri“. Darin verarbeitet

er die Sinnkrise, gleichzeitig Teil des Problems zu sein,
wiahrend man versucht, aktiv dagegenzuhalten: ,,Bestes
Beispiel ist doch, dass einen die Auseinandersetzung mit
dem Klimawandel so fertig macht, dass man am Ende
schon wieder Urlaub braucht.“ Aber die Platte umfasse
neben gesellschaftskritischen Stiicken auch Liebeslieder
und viel Positives, sagt Pohlmann, der mit seiner Musik
nicht nur Ungleichgewichte erspiiren will, sondern nach
optimistischen Sichtweisen sucht, da Pessimismus keine
Zukunft in sich trigt. Infos: www.pohlmann.de  &w
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Ingo Pohlmann, der gerade seine neues Album per Crowdfunding finan-
ziert, im KARO&PAUL wéhrend der Reihe ,Hamburger Originale Impulse®.
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Neuauflage:
Speedklettern
hatinder Europa
Passage
Tradition!

o WITTERS

EUROPA PASSAGE WIRD TREFFPUNKT

DER EUROPAISCHEN KLETTEREL

IE

Ein Sporterlebnis fiir GroB und Klein und obendrauf mit Europacup-Speedklettern als
sportliches Highlight: Vom 4. bis 13. September verwandelt sich die Europa Passage emeut zu einem
Sport-Treffpunkt mitten in der Stadt. Bei Klettern an der Alster 2025 trifft ubane Kulisse auf sportliches
Top-Niveau und das alles kostenfrei und ohne Anmeldung.

gal ob Schulklassen, Neulinge oder erfahrene Kletter-

fans: Das Event 14dt jeden und jede ein, die Kletterwand

hinaufzuklettern. Die Kletterwand kann von zwei Seiten

erklommen werden: eine Seite reicht bis auf 16 Meter
Hohe, die andere bietet eine kiirzere Route mit 9 Metern.
Professionelle Betreuung durch den DAV Hamburg und Nieder-
elbe sowie gestellte Ausriistung garantieren Sicherheit und Spaf3
fiir alle Teilnehmer*innen und das ganz ohne Vorkenntnisse, ohne
Voranmeldung und ohne Kosten.

Téglich von 10—14 Uhr gehort die Kletterwand den Schulen, hier
diirfen sich angemeldete Klassen auf einen kostenlosen Ausflug
der besonderen Art freuen. Ab 14 Uhr beginnt das offene Klettern
fiir alle: Wer vorbeikommt und eine Einverstdndniserkldarung
unterschreibt, kann direkt loslegen. Bei Minderjdhrigen muss eine
erziehungsberechtigte Person fiir das Kletterabenteuer unterschrei-
ben. Sobald dies getan ist, steht dem Kletterspal3 auch bei den
Kindern und Jugendlichen nichts mehr entgegen.

Téglich ab 19 Uhr gibt es noch ein Extra: Beim sporting Kletter
Battle konnen 2er-Teams gegeneinander an der Kletterwand antre-
ten. Die Teilnehmer*innen erwartet Nervenkitzel des Wettbewerbs
und die Chance auf einen groflen Gewinn - Das Siegerteam erhélt
einen Einkaufsgutschein von 500 Euro fiir die Europa Passage.

Das absolute Highlight des ganzen Events folgt am Samstag,

den 13. September: Der Europacup im Speedklettern. Dabei
treten internationale Top-Athlet*innen, darunter auch mogliche
Teilnehmer*innen der Kletter-WM 2025 in Seoul, gegeneinander
an und bieten den Zuschauern europédische Spitzenleistungen
hautnah. Auch hierbei ist der Eintritt kostenlos.

EUROPA PASSAGE
Ballindamm 40
www.europa-passage.de
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GROSS, EMOTIONAL, EXKLUSIV

Channel Aid kehrt zuriick — mit neuem Termin, never Location und einem ganz besonderen Konzerterlebnis.
Nach dem Erfolg in der Elphi wird es nun im Schauspielhaus groBer und exklusiver als je zuvor.

achdem die urspriinglich geplante Veranstaltung im
Januar abgesagt werden musste, steht nun fest: Channel
Aid — live in Concert findet in diesem Oktober statt und
présentiert sich in einer ganz besonderen Umgebung.
Mit dem Schauspielhaus Hamburg wurde eine der renommier-
testen Bithnen Europas als neue Location gewonnen. Das iiber
125 Jahre alte Haus, das gleichzeitig zu den modernsten Theatern
Europas zéhlt, bietet den idealen Rahmen fiir dieses exklusive
Charity-Event.
Die neue Ausgabe von Channel Aid wird
grofer, emotionaler und exklusiver denn je.
Unter dem Motto ,,3 Néachte — 3 Mal mit
Orchester — 3 Mal One Night Only“ erwartet
das Publikum an drei aufeinanderfolgenden
Abenden ein hochkarétiges Live-Erlebnis. Den
Auftakt macht Rea Garvey am 21. Oktober.
Der bekannte Musiker, Juror bei The Voice of
Germany und Griinder der Stiftung Saving An
Angel, tritt zum ersten Mal in seiner 25-jéhri-
gen Karriere mit einem Orchester auf. Unter-
stiitzt wird er dabei nicht nur vom 65-kdpfigen
Lufthansa Orchester, sondern zusitzlich vom
40-kopfigen Chor Hamburg Voices, was das
Konzert zu einem besonderen musikalischen
Erlebnis machen wird.
Der zweite Abend, der 22. Oktober, bleibt vor-
erst ein Geheimnis — wer an diesem Tag auf der
Biihne stehen wird, soll erst in Kiirze bekanntgegeben werden. Die
Spannung rund um diesen noch nicht geliifteten Act gehort eben-
falls zum exklusiven Charakter des Events. Am dritten Abend,
dem 23. Oktober, steht Montez auf der Biihne — ein Musiker,
der vor allem bei der Generation Z grofle Popularitét geniefit und
die deutsche Pop- und R’n’B-Szene prégt. Viele seiner Fans wiin-

o eyecndy
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schen sich schon lange ein orchestrales Konzert — bei Channel
Aid wird dieser Wunsch Wirklichkeit. Alle Kiinstler werden bei
ihren Auftritten vom Lufthansa Orchester begleitet, das mit 65
Musiker*innen einen einzigartigen Klangteppich liefern wird. Die
Abende stehen jeweils unter dem Zeichen ,,One Night Only* — jede
Show ist ein einmaliges Erlebnis, das so nicht wiederholt wird.
Wie bei jeder Channel Aid-Veranstaltung steht auch 2025 der gute
Zweck im Mittelpunkt. Der Hauptteil des Erloses geht an die
Organisation help alliance, ein langjihriger
Partner der Veranstaltung. Die help alliance
ist eine von Mitarbeitenden der Lufthansa
Group getragene Initiative, die sich weltweit fiir
benachteiligte Kinder und Jugendliche einsetzt.
Neben help alliance wird auch das Hamburger
Projekt ,,Chance to Dance* unterstiitzt. Diese
Initiative ermdglicht Menschen mit Handicap
soziale Teilhabe durch Tanzkurse und wurde
jungst fiir ihr Engagement mit einem Sozial-
preis ausgezeichnet.
Ein weiteres Highlight erwartet Fans auch
abseits der Live-Konzerte: Eine der drei Shows
wird kostenlos auf bekannten Social-Media-
Plattformen gestreamt — welche genau, wird
noch bekannt gegeben. Damit bleibt Channel
Aid seinem digitalen Ursprung treu und ermdg-
licht einem weltweiten Publikum den Zugang
zu dem Event.
Den krénenden Abschluss bildet eine exklusive Aftershowparty,
die direkt nach dem Konzert von Montez stattfindet. Gefeiert wird
im Port des Lumieres, einem immersiven, digitalen Kunstmuseum
in der Hamburger HafenCity. Auch hier verspricht das Line-Up
Uberraschungen — Details dazu werden noch folgen.
Mehr Infos und Tickets unter www.channel-aid.com
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FOOD |

EINE KULINARISCHE REISE

Was gibt es Schoneres, als sich zuhause in ferne Regionen zu tréiumen. Beispielsweise an die Loire.
Das gelingt mit dem neuen, gleichnamigen Kochbuch voller Reisetipps von Murielle Rousseau.
Wir zeigen drei leckere Beispiele.

SOUPE DE COURGETTES AU SAINTE-MAURE
ZUCCHINISUPPE MIT ZIEGENKASE

FUR 6 PERSONEN

3 Zwiebeln, grob gewiirfelt

Olivenaol

4 Zucchini, mit der Schale, grob gewdirfelt
2 Knoblauchzehe, abgezogen und fein gehackt
Tkleiner Wiirfel Bio-Gemisebriihe

Salz

Pfeffer aus der Miihle

5kleine Sainte-Maure-Ziegenfrischkase
Saftvonl1Zitrone

1frisches Lorbeerblatt

frische Basilikumblatter zum Garnieren

Die Zwiebeln in einem grof3en Topf in Olivendl anschwitzen.
Zucchini, Knoblauch und Briihwiirfel hinzufiigen. Salzen und
pfeffern. Mit Wasser bedecken und etwa 20 Minuten zugedeckt
kochen lassen.

Die Suppe mit dem Stabmixer piirieren. Ziegenfrischkédse und
Zitronensaft hinzufiigen und weiter pirieren. Die Suppe auf
Teller verteilen und mit Basilikumbl&ttern garnieren.

Tipp: Die Suppe lasst sich kalt oder warm geniefen. Sie konnen
auch Zitronenscheiben an den Rand des Tellers legen, sodass
jeder nach Belieben selbst noch mit Zitronensaft nachwiirzen
kann. Mir persdnlich schmeckt sie kalt im Sommer sehr gut - ein
richtiger Durstléscher und Frischekick!

Zucchini gibt es in vielen verschiedenen Formen und Farben,
mal langlich oder rund (Rondini), mal griin oder gelb. Wechseln
Sie ab!'Und werfen Sie, sollten Sie Zucchiniim eigenen Garten

anpflanzen, nicht die Bliite weg - sie ist essbar, fein geschnitten
im Salat, frittiert oder gefillt im Backofen!

Fortsetzung auf S. 26

— BUCHTIPP

,lch nehme Sie mit auf eine Reise an die Loire, in das Herz Frankreichs, um lhnen eine einzig-
artige Region, die typische Kiiche und das franzdsische Lebensgefiihl vorzustellen”, schreibt
die Autorin Murielle Rousseau. Das gelingt ihr prima - mit feinen Rezepten der Region (eher
schmackhafte Hausmannskost als aufwendige Haute Cuisine), viel Wissenswertem iiber Orte
und landestypische Produkte, Adressen von Restaurants & Co. sowie mit schonen Fotos.

LOIRE, Murielle Rousseau, Christian Verlag, gebunden, 224 Seiten, 32,99 Euro
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TOMATE ENTIERE EN GRATIN DE CHEVRE FRAIS
GANZE TOMATE MIT ZIEGENFRISCHKASE

FUR 6 PERSONEN

6 sehr kalte Tomaten

2 kleine Schalotten, gewiirfelt

Butter

400 g frischer Ziegenkése (z. B. ein Frais cendré aus der
Fromagerie Choimet)

3 Eigelb

7 EL Créme fraiche

3 EL moussierender Vouvray (z. B. Clos de I'Epinay, alternativ
ein anderer Schaumwein)

Schnittlauchrollchen

Salz

Pfeffer aus der Miihle

Den Backofen auf180°C (Umluft 160 °C) vorheizen.

Von den Tomaten jeweils einen »Deckel« abschneiden, dann

das Innere mit einem Léffel aushdhlen. Die Tomaten von innen |
salzen. Die Schalottenwiirfel in etwas Butter anschwitzen.
Zur Seite stellen.

Den Ziegenkdse mit Eigelb, Creme fraiche und Vouvray mit

der Gabel zerdriicken und vermischen, sodass das Ganze eine
glatte Masse wird. Salzen und pfeffern, Schalottenwiirfel und
Schnittlauchréllchen hinzufiigen.

Die Tomaten mit der Kdsemasse fiillen und in eine ofenfeste

gebutterte Form setzen. Im vorgeheizten Ofen 5 Minuten backen.

Dann auf Grilleinstellung umschalten und die Tomaten noch 1-2
Minuten grillen. Leicht abkihlen lassen und genief3en.

Die Kombination aus den fruchtigen und noch leicht kalten

Tomaten und der cremigen Ziegenkésefiillung schmeckt einfach
unwiderstehlich!
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SIMPLE PINTADE AUX POIRES TAPEES
EINFACHES PERLHUHN MIT GETROCKNETEN BIRNEN

FUR 4 PERSONEN

1Perlhuhn, z. B. aus Challans, kiichenfertig

3 EL Butter

Salz

Pfeffer aus der Miihle

1Glas Calvados (Apfelschnaps)

1Glas WeilBwein

6 Poires tapées oder frische Birnen, in Viertel geschnitten
2-4 Glaser Hihnerbriihe

2 EL Creme fraiche

Ineinem grofRen Topf das Perlhuhn in der Butter rundherum
anbraten. Salzen und pfeffern. Mit dem Calvados begieRen und
flambieren.

WeiRBwein, Poires tapées oder frische Birnenstiicke und die
Hiihnerbriihe hinzufiigen. Das Perlhuhn 30-50 Minuten bei

geringer Temperatur schmoren, dabei immer wieder mit der
Hihnerbrihe begiefRen.

Zum Schluss die Creme fraiche in den Topf gebenund den
Bratensatz vom Topfboden unter Riihren [6sen. Das Perlhuhn
tranchieren und mit Reis oder kleinen Kartoffeln servieren.

Die getrockneten Birnen passen gut zu herzhaften Gerichten.
Der beriihmte Koch Guy Martin z. B. serviert sie zu einem Zander
-avec sapoire tapée et céleriheilt es dann bei thm.

Poires tapées schmecken aber auch késtlich zu Gemiise, Fleisch
und Wild.



BAUEN & RENOVIEREN |

FASSADENBEGRUNUNG IN DER STADT

Warum Pflanzen an den Hauswiinden dem Klima und auch der Tierwelt helfen.

Fortsetzung auf S. 28
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| BAUEN & RENOVIEREN

FASSADENBEGRUNUNG
IN DER STADT

Fortsetzungvon S.27

egriinte Fassaden bringen nicht nur Farbe in triste Stra-
Benziige, sondern leisten auch einen wichtigen Beitrag
fiir Umwelt, Stadtklima und Artenvielfalt. Sie verbes-
sern die Luftqualitit, regulieren die Temperatur in und
am Gebidude und schaffen zugleich wertvolle Lebensrdume —
insbesondere in Stddten, wo es an natiirlichem Griin oft mangelt.

Griine Wiinde — kein neuer Trend
Die Nutzung von Gebdudewinden fiir Pflanzen ist keine moderne
Erfindung: Schon im Mittelalter wurde die gespeicherte Wiarme
der Klostermauern genutzt, um
Wein anzubauen. Auch andere
Pflanzen wie Hopfen, Wildro-

sen, Obstspaliere oder Geiliblatt
wuchsen direkt an den Héusern

— was kurze Wege und eine gute
Versorgung ermdglichte. Gleich-
zeitig sorgten die Pflanzen fiir
Schatten und angenehme Tem-
peraturen in Innenhdfen — selbst

im Hochsommer. Diese positiven
Effekte schitzt man bis heute. In
siidlichen Landern gehort Fassa-
denbegriinung oder eine Pergola

im Innenhof fast zur Grundaus-
stattung. Aber auch in Deutsch-
land bietet sie viele Vorteile und
kann helfen, stddtische Hitzepro-
bleme abzumildern.

Klimaanpassung durch begriinte Fassaden

Stadte spiiren die Auswirkungen der Erderwdrmung besonders
deutlich: Die Temperaturen steigen, Regen féllt unregelmafi-
ger — oft seltener, dafiir aber umso heftiger. Und: Dicht bebaute
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Stralen wirken wie Warmespeicher, da wenig Luftaustausch
moglich ist. Asphalt und Betonflachen nehmen tagsiiber die
Sonnenwirme auf und geben sie nachts wieder ab, wodurch sich
dann sogenannte Warmeinseln bilden.

Hier bietet die Begriinung von Fassaden eine sinnvolle Gegen-
mafBnahme. Viele Stidte erkennen das inzwischen an und for-
dern Fassadengriin als Teil einer umweltfreundlichen Stadtge-
staltung.

Vorteile fiir Gebiude, Umwelt und Gesundheit
Begriinte Hauswande verschatten die Fassade, reflektieren
Sonnenstrahlung und verhindern so eine starke Aufheizung des
Gebédudes. Durch den Verdunstungseffekt iiber die Blitter ent-
steht zusdtzlich kiithlere Luft. Die Pflanzen tragen auflerdem zur
Wirmeddmmung bei — was sowohl Heiz- als auch Klimatisie-
rungskosten senken kann. Auch Schadstoffe aus der Luft werden
von den Blittern aufgenommen: bis zu 40 % Stickstoffdioxid
sowie bis zu 60 % Schwefeldi-
oxid, Feinstaub und Ozon. Beim
nichsten Regen werden diese
Stoffe von den Blittern gespiilt
und durch die Substratschicht
der Pflanzen gefiltert.
Und ein weiterer Pluspunkt:
Begriinte Fassaden konnen den
Larmpegel am Gebdude um bis
zu 10 Dezibel senken. Viele
dieser Effekte entfalten sich vor
allem dann, wenn grofere Fla-
chen begriint werden — hier zéhlt
jeder Quadratmeter.

Naturflichen fiir Tiere —

senkrecht statt waagerecht

Auch fiir die heimische Tier-

welt kann das Fassadengriin ein

wertvoller Riickzugsort sein. In
Stadten verschwinden unbebaute Flachen, Brachen und griine
Inseln zunehmend — vertikale Fldchen bleiben jedoch verfiigbar.
Diese sollten daher moglichst sinnvoll genutzt werden, um dem
Artenverlust entgegenzuwirken.



Lebensraum fiir Vogel, Insekten und Co.

Zwar gibt es bislang nur wenige Studien zur Bedeutung
von Fassadenbegriinung fiir Tiere — doch diese zeigen klar:
Begriinte Wande ziehen zwei- bis fiinfmal mehr Vogel an
als unbegriinte. Sie bieten Nahrung, Nistpldtze und Unter-
schlupf. Amseln und Spatzen briiten in den Asten, Schmet-
terlinge wie der Admiral finden Nektar in Efeubliiten,
Nachtfalter nutzen das Geifiblatt. Begriinte Fassaden dienen
fliegenden Arten aulerdem als sogenannte Trittsteine, also
Zwischenstationen auf ihrem Weg durch das Siedlungsgebiet
— vorausgesetzt, es gibt in der Umgebung griine Lebens-
rdume wie Parks oder Wiesen.

Was die Artenvielfalt beeinflusst

Wie stark eine Fassadenbegriinung zur biologischen Viel-
falt beitrdgt, hdngt von verschiedenen Faktoren ab. Eine
wichtige Rolle spielt dabei die GroB3e der begriinten Flache
— je grofler sie ist, desto grofer ist in der Regel auch ihr
okologischer Nutzen. Ebenso entscheidend ist der Bedek-
kungsgrad: Eine vollstindig begriinte Fassade hat einen
deutlich stirkeren Effekt auf die Biodiversitit als eine nur
teilweise bepflanzte Flache. Auch die Umgebung beein-
flusst die Wirksamkeit — befinden sich bereits Griinflaichen
in der Nihe, wird die Besiedlung durch Tiere und Pflanzen
zusétzlich begiinstigt. Die Ausrichtung der Fassade — ob sie
sonnig, schattig oder windgeschiitzt liegt — hat ebenfalls
Einfluss auf die Eignung als Lebensraum.

Besonders wertvoll ist die Auswahl der Bepflanzung: Hei-
mische Pflanzenarten mit ungefiillten Bliiten bieten Insekten
Nahrung in Form von Nektar und Pollen. Eine Kombination
verschiedener Arten sorgt dabei fiir eine hohere Vielfalt und
fordert unterschiedliche Tiergruppen. Zusitzliche Elemente
wie Nistkdsten konnen den Lebensraum erweitern und vor
allem Vogeln und Insekten weitere Riickzugsorte bieten. Eine
Wand, die beispielsweise mit Efeu oder Clematis bewachsen
ist, kann Insekten nicht nur Nahrung liefern, sondern auch
Schutz vor Fressfeinden bieten und ihnen als Winterquartier
dienen. Vogel wiederum finden dort Friichte, Samen sowie

Kleintiere wie Spinnen oder Insekten, die als Nahrung dienen.

So wird die begriinte Fassade zu einer wertvollen Mini-Oase
mitten im urbanen Raum.
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KURZURLAUB
VOM ALLTAG

Der ldsst sich gut mit verschiedenen Farben in den
eigenen vier Wanden ermdglichen. Wir ware es
etwa mit viel Griin im Badezimmer? Do fihlt
man sich doch sofort wie bei einem Spaziergang
durch einen duftenden Wald — dank einer Farbe,
die Ruhe atmet, dos Herz offnet und einen
sofort erdet.

enn Griin ist die Farbe der Natur, des Lebens und der

Erneuerung. Psychologisch wirkt sie ausgleichend

und harmonisierend. In einem Raum wie dem Bade-

zimmer, das fiir viele von uns zum Ort des Riickzugs
geworden ist, hat Griin eine fast magische Kraft: Es ldsst Stress
einfach von uns abperlen, beruhigt den Blick und schenkt
gleichzeitig eine leise Frische. Ob zartes Salbei, tiefes Tan-
nengriin oder ein sattes Smaragd — jeder Griinton erzéhlt seine
eigene Geschichte. Ein helles Mintgriin ldsst den Raum freund-
lich und leicht wirken, wihrend ein dunkler, tiefer Griinton wie
Wald oder Moos Geborgenheit und Wérme bringt.

Worauf man bei der Gestaltung achten sollte

So sehr wir Griin lieben, es ist eine Farbe, die im Bad mit
Bedacht eingesetzt werden will. Zu viel Dunkelgriin in einem
kleinen Raum kann schnell driickend wirken — es sei denn, man
spielt bewusst mit Licht, etwa durch grof3e Spiegel, helle Flie-
sen oder punktuelle Beleuchtung. Ein helles, pastelliges Griin
dagegen kann in jedem Badezimmer eingesetzt werden, da es
Weite und Luftigkeit vermittelt. Wer sich fiir kréftige Griintone
entscheidet, sollte auf gute Lichtquellen setzen — am besten
warmweif3es Licht, das den Farbton schmeichelnd zur Geltung
bringt und nicht ins Kalte kippen lésst.

Materialien sind ebenfalls wichtig: Matt gestrichene Winde
wirken natiirlicher und sanfter, wéhrend glinzende Oberfla-
chen das Licht reflektieren und den Raum optisch vergrofern.
Wer du Fliesen hat, die man nicht austauschen mochte, kannst
Griin auch in Form von Wandfarbe, Textilien, Pflanzen oder
Accessoires einbringen — manchmal reicht schon ein smaragd-
griiner Duschvorhang oder ein zartgriines Handtuchset, um den
ganzen Raum zu verwandeln.

Die besten Farbkombinationen mit Griin

Griin ist ein Verwandlungskiinstler — es harmoniert mit so
vielen Tonen, dass man es filir nahezu jeden Stil einsetzen kann.
Personlicher Favorit der Redaktion im Bad ist die Kombina-
tion von Griin mit Wei3. Weil gibt der Farbe Raum zu atmen,
lasst sie strahlen und wirkt dabei herrlich frisch und klar. Das
Zusammenspiel erinnert mich an Friithlingsbliiten vor einem
blauen Himmel — nur eben in Griinténen.

Fiir eine luxuriése Anmutung kombiniert man Griin mit Gold-
oder Messingdetails — etwa bei Armaturen oder Spiegelrahmen.
Dieses Duo verleiht dem Raum Wérme und Eleganz, ohne
aufdringlich zu wirken. Wer es natiirlicher mag, setzt auf Holz
— helles Eichenholz zu Salbeigriin schafft eine moderne, skan-
dinavische Leichtigkeit.

ADVERTORIAL

TRAUMBADER |

Jetztist der perfekte Zeitpunkt fiir ein neues Badezimmer!

BADEZIMMERSANIERUNG
VOM PROFI

Schon lange dient das Badezimmer nicht mehr nur zum ein-
fachen Duschen -esist langst ein Ort zum Entspannen und
Wohlfiihlen geworden. Das wissen auch die Profis von Sani-
tartechnik Lind, die in Hamburg und Umgebung persénliche
Traumbadezimmer erschaffen.

,0b Komplettbad- oder Teilbadsanierung, wir verhelfen
Ilhnen mit unseren professionellen Leistungen aus einer
Hand zu einem neuen Komfort nach hren Wiinschen und
Vorstellungen. Zu unserem umfangreichen Leistungsan-
gebot gehort die Komplettbadsanierung, um einen alten
schmucklosen Raum in [hr persénliches Traumbad zu
verwandeln. Dabeiist es unerheblich, ob es sichum ein
gerdumiges Familienbadezimmer oder ein kleines Gaste-WC
handelt’, sagt Geschaftsfiihrer Alexander Lind.

Mehr Informationen unter Tel. 040 611 820 78 und auf
www.sanitaertechnik-lind.de
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IMMOBILIENPREIS
STEIGEN WIEDER

Die Immobilienpreise in Norddeutschland
zeigen erstmals seit Beginn der Zinswende

des Jahres 2022 wieder flachendeckende
Anstiege.

n 70 von 71 kreisfreien Stadten und Landkreisen in
den fiinf norddeutschen Bundeslandern haben sich die
Angebotspreise fiir Bestandswohnungen im Vorjahres-
vergleich zumeist moderat erhdht.

In der Spitze betrédgt das Plus fast 12 Prozent. Trotz der
jiingsten Anstiege liegen die Preise in vielen Regionen aller-
dings immer noch niedriger als am Hohepunkt des Immobi-
lienbooms vor 3 Jahren. Das zeigt eine aktuelle Analyse von
immowelt, in der die durchschnittlichen Angebotspreise von
Bestandswohnungen (75 Quadratmeter, 3 Zimmer, 1. Stock,
Baujahr 1990er-Jahre) in den Stadt- und Landkreisen in Nie-
dersachsen, Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern
sowie in Bremen und Hamburg untersucht wurden.

Die norddeutschen GroBstidte verzeichnen nach den Riick-
gingen der vergangenen Jahre wieder moderat steigende
Angebotspreise: In Hamburg verteuerten sich Bestands-
wohnungen binnen 12 Monaten um 4,6 Prozent auf aktuell
durchschnittlich 5.949 Euro pro Quadratmeter.



Die Hansestadt weist damit weiterhin das hochste Preisniveau
im Norden auf. Bremen verzeichnete im selben Zeitraum ein
Plus von 8,5 Prozent auf 3.148 Euro und zahlt damit zu den
dynamischsten Wohnungsmérkten Norddeutschlands. Das liegt
auch am vergleichsweise niedrigen Preisniveau der Stadt, die
somit trotz gestiegener Zinsen fiir viele Kéufer attraktiv bleibt.
Auch in Hannover haben sich Bestandswohnungen verteuert:
Die Angebotspreise in der niedersdchsischen Landeshauptstadt
legten gegeniiber dem Vorjahr um 4,4 Prozent auf durch-
schnittlich 3.456 Euro pro Quadratmeter zu.

Die Entwicklung zeigt, dass die Preiskorrektur der Vorjahre
weitgehend abgeschlossen ist und sich vielerorts eine Stabili-
sierung oder Erholung einstellt. Die deutlichsten Preissteige-
rungen unter den kreisfreien Stddten gab es in Rostock (3.932
Euro), wo sich der Quadratmeter um 9,9 Prozent verteuerte,
und in Braunschweig (3.159 Euro) mit einem Plus von 9,7
Prozent. Die einzige Ausnahme unter den norddeutschen
Grofstddten bildet Kiel (3.573 Euro), wo die Preise im Vor-
jahresvergleich mit -0,5 Prozent leicht nachgegeben haben.

Léndliche Regionen mit stirksten Anstiegen

In einigen landlichen Regionen féllt der Nachholeffekt nach
den Preisriickgéngen der Vorjahre noch deutlicher aus als in
den GroBstddten. Die stirksten Zuwéchse gab es in Mecklen-
burg-Vorpommern: Die Mecklenburgische Seenplatte (1.948
Euro) ist mit einem Anstieg von 11,9 Prozent Spitzenreiter
unter den Landkreisen im Norden. Dahinter folgen die Kreise
Vorpommern-Greifswald (2.500 Euro) und Vorpommern-
Riigen (2.932 Euro), wo die Angebotspreise von Bestands-
wohnungen um jeweils 11,0 Prozent zugelegt haben.

Auch der Landkreis Rostock (2.666 Euro; +10,1 Prozent)
sowie die niedersidchsischen Kreise Schaumburg (1.792 Euro;
10,8 Prozent) und Peine (1.982 Euro; +9,5 Prozent) verzeich-
neten spiirbare Anstiege. Alle drei Kreise profitieren von
ihrer Lage im erweiterten Einzugsbereich groBerer Stadte wie
Rostock, Hannover und Braunschweig und einem vergleichs-
weise niedrigen Preisniveau.
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Sun ConceRrc!

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 » 22335 Hamburg

Tel.: 040/ 226 347 123 . www.sunconcept-jermann.de
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WHAT'S UP IN

Die beiden Gastgeberinnen Sabine Hobusch (Spielbank Hamburg) Julia Wéhlke
(Budnianer Hilfe) mit den Moderatorinnen Madita van Hiilsen und Anke Harnack {v.l.)

Beim 2. Charity-Spieleabend ,Herz ist
Trumpf“ im Casino Esplanade wurde nicht
nur ,Mensch argere Dich nicht“ & Co.
gespielt,sondernvor allem Herz gezeigt.
Rund 130 Gaste aus Wirtschaft, Kultur und
Gesellschaft kamen zusammen, um dem
Spieleabend zu unterstiitzen - mit Erfolg:
25.000€ kamen fiir die Budnianer Hilfe
durch Spenden und Tombola-Lose zusam-
men. Die Budnianer Hilfe unterstitzt

seit 25 Jahren lokale Initiativen mit dem
Ziel,Kindern Chancen, Schutz und Per-
spektiven zu geben - iiber 6.000 Projekte
wurden bereits gefordert. Damit auch in
Zukunft neue Projekte entstehen konnen,

bleibt der Spendentopf gedffnet. Mehr
Joyce Wang, Chun Li Hunke und Shigiong Knapp- Infos unter www.budnianer-hilfe.de Schauspielerin

Zhang (v.l.) unterstiitzten den Charity Abend Lilli Hollunder

Kicken mit Herz-Initiator Tom Mir, Schauspielerin
Sandra Quadflieg und Store Manager Olaf Schmidt (r.)

Enno Baron von Ruffin mit Prof. Dr. med. Die beiden Opern-Stars Dale Tracy und Kathy Savannah Der Pianist Leon Gurvitch
Fabian Fehlauer, Strahlenzentrum (r.) Krause mit PR-und Event-Profi Claudia Schulz (r.) mit seiner Frau Irina

Uber 190 Gaste feierten auf Einladung von Kiki Fehlauer, der Griinderin der
Hamburger Sternschnuppe e.V,, gemeinsam mit nestwarme e.V. eine Midsummer
Charity Night im Landhaus Scherrer, wo Sternekoch und Sternschnuppen-Unter-
stlitzer Heinz 0. Wehmann eine exklusive Kiichenparty ausrichtete. Es gab dabei
nicht nur feines Essenund kiihle Drinks, sondern auch Live-Musik, Live-Kunst,
Kunstwerke und eine grof2e Tombola. Kiki Fehlauer: ,Dass an diesem Abend nicht
nur das Herz, sondern auch die Spendenfreude so grofd war, beriihrt mich sehr.* Am
Ende des Events konnten sich die beiden gemeinnitzigen Vereine iiber Spenden

in Hohe von 22.000 Euro freuen - sie werden dem neuen Kinderhospiz in Trier
zugutekommen, besonders vom Hochwasser im Ahrtal betroffenen Kindern und

Gastgeberin Kiki Fehlauer mit NDR-Mann Jugendlichen. Mehr Infos unter www.hamburger-sternschnuppe.de
Hinnerk Baumgarten, der den Abend moderierte
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Sie haben kein Magazin erwischt - kein Problem, es gibt
HAMBURG WOMAN auch online: einfach den QR-Code scannen
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Miele

Ellerbrock:

Inr Miele-Berater

N Hamburg

HAMBURGS HAMBURGS

BESTER @ BESTES

BADAUSSTATTER KUCHENSTUDIO

JHambucger Abendblal JHambucger Abenodblalt
Platz 1 Platz 1

www.abendblatt.de/beste www.abendblatt.de/beste

Bei uns erwartet Sie das volle Miele Programm:
Breite Auswahl. Schlanke Servicepreise.
Stets 100% Qualitat.

Besuchen Sie unser Miele Studio in Hamburg-Duvenstedt und lassen Sie
sich begeistern von der neuen, innovativen Gerate-Generation der Top-Marke
Miele. Im intensiven Dialog mit unseren ellerbrock-Fachberatern wird Ihnen
schnell klar werden, was fUr Sie vorteilhaft und wichtig ist.

Besuchen Sie uns:
ellerbrock bad & kiiche in Hamburg-Duvenstedt, Puckaffer Weg 4
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-18 Uhr und Sa: 9-16 Uhr

persénlich
gut beraten

e -@flerbrock

www.ellerbrock.com



