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Glänzende Aussichten für Ihre Pläne! 
Ob Ihr Blick nach vorn oder auf die  
nächste Generation gerichtet ist - es ist Ihre 
Entscheidung. Bei unserer persönlichen 
Beratung stehen stets Ihre Wünsche und Ziele
 im Mittelpunkt. Wir unterstützen Sie gern beim 
nächsten Schritt auf die Sonnenseite des Lebens. 
Lassen Sie sich beraten.

www.hamburger-volksbank.de/deinezeit

Morgen

kann kommen.

 Wir machen den Weg frei.

Die beste Zeit ist jetzt!

Augenmedizin + Augenlasern

Bei den Smile Eyes Augenexperten 
sind Sie genau richtig, wenn es um 
Augenmedizin und Augenlasern in 
Hamburg geht. Unsere erfahrenen 
Augenchirurgen bieten Ihnen erst-
klassige Behandlungen und sorgen 
dafür, dass Sie sich von Ihrer Brille 
verabschieden können.

Besuchen Sie unsere Infoabende 
„Sehen ohne Brille“. Unsere Au-
genspezialisten stellen Ihnen die 
verschiedenen Operationsmetho-
den vor und stehen im Anschluss 
für Fragen zur Verfügung.

Moin Hamburg.
Tschüss Brille.

Regelmäßig

Info-
abende

„Sehen

ohne Brille“

Anmeldung & Termine:
( 040 / 69 63 00 444
hamburg@smileeyes.de
www.smileeyes.de
oder QR-Code scannen ➜

Smile Eyes
Hamburg HafenCity
Osakaallee 14  I  20457 Hamburg

Entdecken Sie die Welt mit neuen 
Augen und buchen Sie jetzt hier 
direkt Ihren Termin:
www.smileeyes.de/hamburg

Kostenlose Eignungschecks! 
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Schulze Outdoor Living GmbH & Co.KG
Waldweg 95  |  22393 Hamburg-Sasel  |  Tel.: 040 - 601 2012

Öffnungszeiten 
Di. - Fr.: 10.00 - 19.00 Uhr  |  Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr

www.schulze-outdoorliving.de

*auf den UVP, ausgenommen sind Kknekki und Konert

In der Corona-Pandemie wurden sie beklatscht, aber 
bereits kurz darauf leider wieder so gut wie „verges-
sen“: Pfl egekräfte. Dabei wissen alle, dass irgendwann 
wohl jeder einmal in seinem Leben auf sie angewiesen 

ist, der demografi sche Wandel tut sein Übriges. Umso schö-
ner ist es, dass es in Hamburg das „Pfl egemahl“ gibt. Eine 
Charity-Veranstaltung, die die Pfl egekräfte in den Fokus 
rückt. Eine Tombola erbrachte 21.100 Euro Spendengelder, 
die in Form von Gutscheinen an Pfl egekräfte weitergegeben 
werden, um ihnen wohlverdiente Auszeiten vom fordernden 
Berufsalltag zu ermöglichen. Top (S. 10). Ebenfalls beson-
ders lobenswert fi nde ich die Aktionen „Leben schenken, 
Moore retten: Deine Blutspende zählt!“ der Loki Schmidt 
Stiftung (S. 18) und „Nichtrauchen ist cool“ des „Vereins 
Prävention der Nikotinsucht bei Kindern und Jugendlichen 
in Hamburg und Umgebung“ (S. 32). Beide fanden mit pro-
minenter Unterstützung im UKE statt, das auch Partner der 
jeweiligen Initiativen ist.  

Für dieses Ausgabe sind wir ausnahmsweise einmal kurz 
von der Alster an die Elbe gewechselt. Vormittags an Bord 
der Queen Anne und abends auf die Lindenterrasse des 
Louis C. Jacob, denn dort gab es spannende Modenschauen 
und entspanntes Netzwerken. Die berühmte Location, die 
schon Max Liebermann 1902 in Öl verewigte, ist immer 
einen Besuch wert. Mehr dazu auf Seite 24. 

Dazu präsentieren wir in dieser Ausgabe wieder viele span-
nende Events, Trends und Kulturtipps von Veranstaltungen, 
die einen Besuch wert sind. Beispielsweise die Ausstellung 
„Rendezvous der Träume“ in der Hamburger Kunsthalle, 
die surrealistische Werke mit einigen aus der Romantik 
vergleicht (S. 14).

Lassen Sie sich inspirieren und viel Spaß beim Lesen!

LIEBE LESERINNEN & LIEBE LESER

Kai Wehl, 
Chefredakteur

KOLUMNE

Prominente 
Unterstützung für 

Pfl egekräfte in 
der Stadt. S. 10 ©
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ANDREAS ELLERMANN STELLT 
SEINE AUTOBIOGRAFIE VOR

Stilleuchten Götzl
Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

WEG-VERWALTUNG
Als Familienunternehmen haben 
wir uns seit 1954 auf die Verwal-
tung von Wohnungseigentums-
gemeinschaften spezialisiert.

VERMIETER-
SORGLOSPAKET
Vergessen Sie als Vermieter 
Courtagen, Leerstand, Miet-
ausfall und Mietnomaden. 
Informieren Sie sich bei uns.

MIETVERWALTUNG
Als Ihr Treuhänder für die Miet-
verwaltung ist es unsere Aufgabe 
Ihre Rendite zu sichern und 
für die Werterhaltung zu sorgen.

SONDEREIGENTUMS-
VERWALTUNG
Als Vermieter übertragen Sie 
uns die Verwaltung Ihrer Immo-
bilie mit allen damit verbun-
denen Aufgaben und Pfl ichten.

• Änderungsschneiderei
• Mangel/Wäscherei
• Hemden-Service • Brautkleider
• Gardinen • Vorhänge • Polsterbezug
• Bettwaren • Matratzenbezüge
• Lederreinigung • Spezialreinigung
•• Teppichreinigung

MONTAG
Polo T-Shirt     5,80€ 
Pullover/Strickjacke         6,00€   
DIENSTAG
SakSakko/Blazer     9,50€ 
Rock (glatt)/Seidenbluse   9,50€
MITTWOCH
Wollmantel/Anorak       19,50€
Jacke (keine Daunen)       19,50€
DONNERSTAG
Hose/Weste/Schal/Tuch  7,00€
FREIFREITAG
Anzug/Kostüm/Skikleidg. 16,00€
SAMSTAG
Krawatte/Bluse (Baumw.)      6,00€ 
Bettdecke (keine Daunen)    34,00€ 

Lorem Ipsum

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr

Sa. 8.00-15.00 Uhr
Sierichstraße 30 
22301 Hamburg

Tel. 040-279 42 48© 
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Am Wochenende des 12. und 13. Juli wird die Hansestadt Hamburg 
zum 23. Mal Gastgeber des SUZUKI World Triathlon Hamburg, 
powered by Hamburg Wasser. Zum weltgrößten Triathlon werden 
gut 8.000 Triathlet*innen sowie bis zu 300.000 Zuschauer*innen 
in der Innenstadt sowie an der Rad- und Laufstrecke durch die 
HafenCity und entlang der Binnen- und Außenalster erwartet. Die 
Veranstaltung besticht durch die Vielfalt der Wettbewerbe, die 
Athlet*innen jeden Alters und Anspruchs eine Teilnahme ermögli-
chen. Die Sprintdistanz und die Kursdistanz können einzeln oder 
der in der Staffel bewältigt werden. Mit der bemerkenswerten 
Lage und dem mit Highlights gespickten Kurs entlang der Sehens-
würdigkeiten Binnen- und Außenalster, Jungfernstieg, HafenCity, 
Fischmarkt und Rathausmarkt ist das Event ein besonderes 
Ereignis jedes Triathleten. 
Mehr Infos unter www.hamburg.triathlon.org

TRIATHLON-HIGHLIGHT

ES WIRD WILD...

HAMBURGER STIFTUNGSTAGE 2025

Hamburg ist mit mehr 
als 1500 Stiftungen die 
deutsche Hochburg des 

Stiftungswesens. Das 
vielfältige Engagement 
wird bei den Stiftungs-
tagen ins Rampenlicht 

gerückt.

Bereits zum 10. Mal fi nden die Hamburger Stiftungstage statt. 
Vom 20. bis zum 29. Juni laden über 100 Hamburger Stiftungen
zum Kennenlernen, Mitmachen und Erleben ein. Im Fokus steht 
wieder die Vielfalt an Gutem, das man in Hamburg fi nden kann. 
Stifterisches Engagement ist hanseatisch und hat Tradition: Seit 
über 800 Jahren gibt es gemeinnützige Stiftungen in der Han-
sestadt. Sie kümmern sich mit ihrer Arbeit darum, dass unsere 
Gesellschaft gerechter, vielseitiger, sozialer und noch lebens-
werter wird und dass alle daran teilhaben können. Von Bildung 
und Wissenschaft über Kunst, Kultur und Denkmalpfl ege bis hin 
zu Umwelt, Natur und Tierschutz – kaum einen Bereich unseres 
gesellschaftlichen Lebens gibt es, in dem Stiftungen nicht mit 

ihrer Arbeit wirken. Wie diese Arbeit aussehen kann, wie wir alle 
davon profi tieren und wie wir daran mitwirken können, zeigen die 
Hamburger Stiftungstage. Zum Auftakt gibt es am 21. Juni mit 
über 120 Stiftungen ein zentrales Fest auf dem Rathausmarkt. 
An der 300 Meter langen Tafel können Besucher*innen klönen, 
schlemmen, tanzen und vieles mehr. Auf der Bühne wird zudem ein 
abwechslungsreiches Programm gezeigt - unter anderem dabei: 
der Hamburger Singer-Songwriter Marlo Grosshardt.
Außerdem wird es im Großraum Hamburg in den Tagen vom 20. 
bis 29. Juni mehr als 100 Programmpunkte geben, darunter Aus-
stellungen, Konzerte, Workshops und vieles mehr. 
Mehr Infos unter www.hamburger-stiftungen.de

Lautet das Motto des diesjährigen Langen Tags der StadtNatur, 
der am 21. & 22. Juni stattfi ndet. Der Schwerpunkt liegt diesmal 
auf den Tieren, die sich das norddeutsche Umland und auch die 
Stadt Hamburg mit uns teilen – unser Lebensraum, ihr Lebens-
raum. Insekten, Spinnen, Weichtiere, Fische, Vögel und auch ganz 
schön viele verschiedene Säugetiere – sie alle leben hier und 
lassen sich am Langen Tag der StadtNatur auf vielen individuellen 
Touren fi nden. Es gibt viel zu entdecken! Natürlich nicht nur in den 
Veranstaltungen zum Schwerpunkt, sondern auch in den anderen 
Veranstaltungen des Langen Tags – in Gebüsch und Hecke, unterm 
Pfl asterstein, an Uferrändern, einfach überall zeigt sich die 
Stadtnatur in großer Vielfalt, vom großen Wald bis zum kleinen 
Grashalm. Genau hinschauen eröffnet ganze Welten. Das geschieht 
auf unseren Führungen, Wanderungen, Fahrrad- und Bootstouren, 
auch in unserer Auftaktveranstaltung am 20. Juni in der Botschaft 
der Wildtiere. Auf www.tagderstadtnaturhamburg.de gibt es mehr 
Informationen zu den ca. 250, meist kostenlosen Veranstaltungen 
am Langen Tag der StadtNatur.
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In Hamburg leben etwa 250 
verschiedene Wildbienenarten.

am Langen Tag der StadtNatur.

In Hamburg leben etwa 250 
verschiedene Wildbienenarten.
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Alter Teichweg 63 • 22049 Hamburg
Tel.: 040 - 611 820 78 • Mobil: 0171 / 20 24 670

www.sanitaertechnik-lind.de • info@sanitaertechnik-lind.de

Noma Noha Akugue, Alexander Otto (CEO der ECE Group) 
und Ella Seidel (r.) beim WTA-Turnier 2024.

ECE-GROUP UNTERSTÜTZT 
WEITERHIN DAMENTENNIS
Die in Poppenbüttel ansässige ECE-Group, letztjähriger 
Titelsponsor des Hamburger Profi -Damentennisturniers am 
Rothenbaum, ist auch bei den MSC Hamburg Ladies Open 
vom 13. bis 20. Juli als einer der wichtigsten Sponsoren und 
Aktionspartner mit an Bord. Und ist damit seit Beginn des 
Engagements von Turnierdirektorin Sandra Reichel und der 
MatchMaker Sports GmbH am Hamburger Rothenbaum im 
Jahr 2019 als wichtiger Partner und Unterstützer aktiv. Ein 
Meilenstein waren dabei die Projektsteuerung und Design-
planung bei der Modernisierung des Rothenbaumstadions 
2020. Diese wurde zu einem Großteil von Alexander Otto und 
seiner Sportstiftung fi nanziell ermöglicht. Im vergangenen 
Jahr hat die ECE Group zudem als Titelsponsor der Hamburg 
Ladies Open den Fortbestand des WTA-Turniers in Hamburg 
gesichert.
„Mit der bereits fünften Aufl age sendet das Frauentennis-
turnier in Hamburg ein wichtiges Zeichen: Frauentennis ist 
wieder fester Bestandteil am Rothenbaum und Hamburg 
damit beispielgebender Tennisstandort. Das ist der große 
Verdienst von Turnierdirektorin Sandra Reichel. Die ECE 
unterstützt das Turnier auch in diesem Jahr und freut sich auf 
großes Tennis,“ erklärt Alexander Otto, Unternehmer und 
Mäzen.
Neben der langjährigen Unterstützung als Sponsor ist die 
ECE Group auch in diesem Jahr Aktionspartner wichtiger 
Side-Events des Turniers im Bereich von Inklusion und 
Nachwuchsförderung. Gemeinsam mit der Alexander Otto 
Sportstiftung werden Behindertensportteams von Hambur-
ger Vereinen sowie die Bewerber des Werner-Otto-Preises zu 
einem Besuch auf der Anlage eingeladen.

Infos und Tickets (ab 25 Euro) für den Sandplatzklassiker gibt 
es über www.hamburg-open.com oder 
die Ticket-Hotline 01806 99 11 75

In Hamburg leben etwa 250 
verschiedene Wildbienenarten.
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Auch in diesem lädt die JazzHall Hamburg wieder zum 
JazzHall SummerFestival an den Harvestehuder Weg 
ein.  Nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen 
Jahr wird das bewährte Konzept des längsten Jazzfes-
tivals Hamburgs fortgeführt und erweitert. 

Vom 13. bis zum 20. Juli wird die Glasfront der 
JazzHall nachmittags zur Außenalster hin geöffnet, 
um das kostenlose und familienfreundlich umrahmte 
Open-Air-Programm nach draußen zu tragen. Abends 
spielen hochkarätige Acts und ganz neu arrangierte 
Formationen im Konzertsaal der JazzHall – eine Woche 
lang Jazz in all seinen Facetten! 
Das vielfältige Programm wurde zusammengestellt 
vom künstlerischen Geschäftsführer der JazzHall und 
Preisträger des Hamburger Jazzpreises 2025, Tilman 
Oberbeck.  Von wuchtigen Bigband-Sounds, lyrischen 
Pianotrios, explosiven Schlagzeug-Soli bis hin zu Rap, 
elektronischen Experimenten und zeitlosem Hard-Bop 
ist alles dabei. 
Im Garten der JazzHall erwartet das Publikum au-
ßerdem ein buntes Rahmenprogramm für die ganze Fa-
milie: Für klassische Festivalstimmung gibt es Eis und 
Pommes – wer es kulinarischer, aber ebenso entspannt 
mag, wird am Foodtruck von Cornelia Poletto fündig.

Tickets und Infos unter jazzhall.hfmt-hamburg.de

Am 14. Juni feiert der Hamburger Rugby-Club an der Saarland-
straße 71 sein 75-jähriges Bestehen. Das Rugby-Fieber hat hier 
also schon eine lange Tradition und seit 2014 gehört der Rugby-
Club mit seiner Bundesliga-Mannschaft sogar zu den 16 besten 
Rugby Mannschaften Deutschlands. 
Bei der großen Jubiläumsfeier können sich Fans und Sportbegei-
sterte ab 9 Uhr einen ganzen Tag lang spannende Rugbyspiele 
ansehen. Neben den zahlreichen sportlichen Angeboten können 
sich die BesucherInnen aber auch auf weitere abwechslungsrei-
che Programmpunkte freuen. Zum Beispiel wird eine Ausstellung 
über die Geschichte des HRC und exklusives Jubiläums-Mer-
chandising geben. Auch kulinarisch und durch die Live-Musik von 
verschiedenen Gruppen wird Abwechslung geboten. Auf Kinder 
und Jugendliche wartet zusätzlich ein spannendes Unterhal-
tungsprogramm und am Abend wird eine große Party im Festzelt 
mit DJ veranstaltet. Mehr unter www.hrc-rugby.de 

Seit dem Gründungsjahr 1922 und mittlerweile in 4. Generation 
steht Rolf Kappler Einbruchschutz für höchste Qualität und Ver-
lässlichkeit im Bereich mechanischer Sicherheitstechnik. Nach 
fast 80 Jahren in Eppendorf hat das Unternehmen 2018 seinen 
eigenen Firmensitz mit ausreichend Parkplätzen direkt vor der 
Tür in Hamburg-Niendorf bezogen. Mit einem Team von 14 Mitar-
beitern arbeitet das Unternehmen dort zu Montagefestpreisen 
in ganz Hamburg und schützt sowohl die kleinste Wohnung als 
auch die größte Villa mit modernster mechanischer Sicherheits-
technik. USP ist die hauseigene Fertigung von Schließanlagen 
in Lizenz, wodurch Zylinder direkt repariert oder neu gefertigt 
werden können, während der Kunde wartet.  Neben mechani-
schem Einbruchschutz gibt es auch Funk-Alarmanlagen an, die mit 
einem Sicherheitsdienst verbunden werden können. Mehr Infos: 
Tel. 040 46 46 22 und www.kappler-einbruchschutz.de
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SOMMER IN DER JAZZHALL

ÜBER 100 JAHRE 
QUALITÄT & SICHERHEIT

ADVERTORIALS

RUGBY JUBILÄUM
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Schulferien bedeuten neben schulfrei und länger schlafen vor 
allem mehr selbstbestimmte Zeit. Zeit für eigene Interessen, 
Themen und Projekte – gemeinsam mit Gleichaltrigen. Ob Thea-
ter, Fußball, Musical, Kreatives, Kochen, Handwerk oder mehr. Die 
Evangelische Familienbildung im Loogeplatz 14/16 bietet genau 
das an: Mit einem bunten Programm an kreativen Ferienkursen 
wird Schüler*innen aller Altersgruppen ermöglicht, Neues auszu-
probieren oder die eigenen Interessen zu vertiefen. Das bedeutet 
Ferienspaß für die Teilnehmer*innen und Entlastung für die 
Eltern, denn bei vielen Angeboten gibt es auch ein Mittagessen. 
Weitere Infos und Anmeldung unter www.fbs-eppendorf.de 

In den Ferien gibt es vielfältige Kurse für Schüler*innen bei der 
Evangelischen Familienbildung.  

KREATIVE FERIENKURSE

Am 21. Juni fi ndet um 11 Uhr wieder das „Singen an der Linde“
mit dem Männerchor Salia statt. Bereits seit 97 Jahren wird dem 
Komponisten Franz Schubert musikalisch von dem Chor gedacht, 
in diesem Jahr wieder am Saseler Markt gemeinsam mit dem 
Saseler Posaunenchor. Anlässlich seines 100. Todestages, sang 
vor knapp 95 Jahren der 1922 in Sasel gegründete Männerchor 
Salia beim 10. Deutschen Sängerbundfest das Lied „Am Brunnen 
vor dem Tore, da steht ein Lindenbaum“ von Franz Schubert. Bei 
diesem Anlass erhielt der Männerchor eine Ehrenmedaille mit 
Schuberts Konterfei. Dies inspirierte den Männerchor Salia dazu, 
in Sasel eine Linde zum Gedenken an Franz Schubert zu pfl anzen. 
Damit entstand das einzige lebende Schubert-Denkmal Deutsch-
lands mitten in Sasel und daraufhin wurde es auch zur Tradition, 
gemeinsam vor der Schubert-Linde zu singen. 
Mehr unter www.sasel-haus.de

ADVERTORIALS

GESANG AN DER SCHUBERT LINDE

2. Juni bis 31. Juli 2025 | Montag bis Freitag | Gilt nicht an Feiertagen

BBQ - ALL YOU CAN EAT
serviert mit Potato Dippers und Kräuterbaguette

vom Schwein 
oder Rind

PRO PERSON 29,90 € 27,90 €

Nehmen Sie sich etwas Zeit und verbringen Sie diese im 
Racket Inn. Wir haben viel im Angebot und sind sicher, das 
auch etwas für Sie dabei ist. Wir bieten Mitgliedschaften 
an, Sie können aber auch als Gast einen Platz mieten. 170 
Kinder mit den unterschiedlichsten Spielstärken sind bei 
uns im Training. Vielleicht möchte Ihr Kind auch dabei sein. 
Probetraining für Kinder und Erwachsene haben wir auch 
im Angebot. Informieren Sie sich bitte auf unserer Websei-
te (www.racketinn.de) oder besuchen Sie uns persönlich. 
Bis bald.

RACKET INN
SPORTHOTEL

Königskinderweg 200 • 22457 Hamburg • Tel. 040 / 5 59 87 90

www.racketinn.de

Squash  •  Fitnessclub  •  Tennisschule  •  Hotel

Tennisplatz 26 €/Stunde

08-09.indd   908-09.indd   9 03.06.25   12:0403.06.25   12:04
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LOCAL PEOPLE 

21.100 EURO FÜR PFLEGENDE

Rund 130 Gäste aus Pfl ege, Politik, Wirtschaft, Kultur 
und Sport kamen im stilvollen Ambiente des Reichshof-
Restaurants zusammen, um Gutes zu tun, zu netzwerken 
und natürlich, wie sonst in einem Restaurant zu essen. 

Und da servierte das Team des Reichshofs passend zum Anlass 
ein eigens kreiertes Drei-Gänge-Menü – inspiriert vom klassi-
schen Krankenhausessen, aber mit einem raffi nierten Twist. Es 
gab eine Suppe, Fischstäbchen mit Kartoffelpüree und Götter-
speise mit unfassbar leckerer Vanille-Sauce. So wurde das Thema 
Pfl ege auch kulinarisch auf kreative Weise aufgegriffen. Durch 
das abwechslungsreiche Programm führte TV-Moderatorin Julia 
Westlake. Los ging es mit einer bewegenden Rede von Finanz-
senator Dr. Andreas Dressel: „Wenn Pfl egeheimbetreiber wirt-
schaftlich ins Wanken geraten, braucht es starke Partner – auch 
von öffentlicher Seite. Deshalb ist es richtig, dass Hamburg Ver-
antwortung übernimmt. Wir wollen nicht nur zuschauen, sondern 
Strukturen schaffen, die tragfähig und menschlich sind.“

Initiator Lars Meier, Vorstand von MenscHHamburg, brachte die 
Motivation hinter dem Format auf den Punkt: „Pfl egekräfte sind 
das Rückgrat unserer Gesellschaft – aber oft unsichtbar. Mit dem 
Pfl egemahl holen wir sie für einen Abend ins Scheinwerferlicht. 
Wir feiern sie aus Überzeugung, weil sie jeden Tag das tun, wofür 
andere Applaus bekommen.“ 
Ein Höhepunkt des Abends, der durch musikalische Darbietungen 
und die Zauberkünste von Delf Deicke aufgelockert wurde, war 
die Tombola „Pfl ege für Pfl ege“, bei der beeindruckende 21.100 
Euro gesammelt wurden – noch einmal mehr als im Vorjahr. Die 
Spendensumme wird in Form von Gutscheinen an Pfl egekräfte 
weitergegeben und soll ihnen wohlverdiente Auszeiten vom 
fordernden Berufsalltag ermöglichen. Es war ein erfolgreicher 
und unterhaltsamer Abend: „Danke an alle, die da waren, mitge-
fühlt, mitgespendet und mitgefeiert haben. Und vor allem: Danke 
an alle Pfl egenden. Ihr macht den Unterschied – jeden Tag“, so 
MenscHHamburg. Mehr Infos: www.mensch.hamburg

Zum Internationalen Tag der Pflegenden haben MenscHHamburg e.V., Asklepios und das Hotel Reichshof Hamburg 
zum 4. Pflegemahl geladen – einem Abend voller Wertschätzung für die Pflegekräfte der Stadt. 
Unter dem Motto „Feiern für Pflege“ wurden all jene geehrt, die sich mit Herz und Hingabe für andere einsetzen.

Moderatorin Julia Westlake, 
Initiator Lars Meier (Vorstand von 
MenscHHamburg) und Janette Hoschke 
(Vorständin von MenscHHamburg, v.l.)

Unterstützten das Pfl egemahl: Zauberer und Unternehmer Delf Deicke, Henning Riecken (GF Breuninger Hamburg), Journalist 
Matthias Onken, Finanzsenator Dr. Andreas Dressel, SPD-Politiker Arne Platzbecker  und Theatermacher Corny Littmann  (v.l.)

WEISS IMMOBILIEN

Interessieren Sie sich für den aktuellen Wert Ihrer Immobilie oder 
denken Sie darüber nach, Ihre Immobilie zu verkaufen? Rufen Sie 
uns gerne an oder besuchen Sie uns für ein persönliches Gespräch in 
einem unserer Hamburger Büros.

Wir freuen uns auf ein Kennenlernen.

Ihr Weiss Immobilien Team

www.weissimmobilien.com040 53 88 88 88

Scannen Sie den QR-Code für eine 
kostenlose Immobilienbewertung.

Was ist der wahre Wert Ihrer Immobilie?
Entdecken Sie Ihre Möglichkeiten auf dem aktuellen Markt

Ob Eigentumswohnung, Einfamilienhaus, Stadtvilla, Mehrfamilienhaus, Logistikhalle oder Bürofläche – 
wir lieben Immobilien. Als Privatpersonen von Geburt an und als Profis seit über 30 Jahren. Jede Immo-
bilie ist einzigartig und verdient es, auch so behandelt zu werden. 

Der Immobilienmarkt ist stets in Bewegung und um in der aktuellen Marktlage Erfolge zu erzielen, 
erfordert es Feingefühl und vor allem realistische Einschätzungen über das Potenzial einer Immobilie. 
Wir können nicht in die Zukunft schauen, jedoch informieren wir uns täglich über die neuesten Entwick-
lungen und bilden uns laufend weiter, um Sie so professionell wie möglich beraten zu können. Damit Ihre 
Immobilie den Preis erzielt, den sie verdient hat.

BÜRO ALSTERTAL
Hummelsbüttler Hauptstraße 59, 22339 Hamburg

BÜRO ALSTER
Rothenbaumchausee 103, 20148 Hamburg

info@weissimmobilien.com
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Moderatorin 
Julia Westlake, 
Initiator Lars 
Meier (Vorstand 
von MenscH-
Hamburg) und 
Janette Hoschke 
(Vorständin von 
MenscHHam-
burg, v.l.)
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Interessieren Sie sich für den aktuellen Wert Ihrer Immobilie oder 
denken Sie darüber nach, Ihre Immobilie zu verkaufen? Rufen Sie 
uns gerne an oder besuchen Sie uns für ein persönliches Gespräch in 
einem unserer Hamburger Büros.

Wir freuen uns auf ein Kennenlernen.

Ihr Weiss Immobilien Team

www.weissimmobilien.com040 53 88 88 88

Scannen Sie den QR-Code für eine 
kostenlose Immobilienbewertung.

Was ist der wahre Wert Ihrer Immobilie?
Entdecken Sie Ihre Möglichkeiten auf dem aktuellen Markt

Ob Eigentumswohnung, Einfamilienhaus, Stadtvilla, Mehrfamilienhaus, Logistikhalle oder Bürofläche – 
wir lieben Immobilien. Als Privatpersonen von Geburt an und als Profis seit über 30 Jahren. Jede Immo-
bilie ist einzigartig und verdient es, auch so behandelt zu werden. 

Der Immobilienmarkt ist stets in Bewegung und um in der aktuellen Marktlage Erfolge zu erzielen, 
erfordert es Feingefühl und vor allem realistische Einschätzungen über das Potenzial einer Immobilie. 
Wir können nicht in die Zukunft schauen, jedoch informieren wir uns täglich über die neuesten Entwick-
lungen und bilden uns laufend weiter, um Sie so professionell wie möglich beraten zu können. Damit Ihre 
Immobilie den Preis erzielt, den sie verdient hat.

BÜRO ALSTERTAL
Hummelsbüttler Hauptstraße 59, 22339 Hamburg

BÜRO ALSTER
Rothenbaumchausee 103, 20148 Hamburg

info@weissimmobilien.com
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ERLEBE GOLDENE ZEITEN
Wenn Nicole Valentiner über ihren Weg spricht, klingt alles ganz selbstverständlich. 

Dabei steckt hinter ihrer Erfolgsgeschichte vor allem eines: Mut, Ausdauer - und der feste Glaube daran, 
dass gute Ideen gelebt werden müssen.

ADVERTORIAL

Vor 25 Jahren wagte sie den Sprung in die Selbststän-
digkeit. Damals ohne festen Plan, aber mit einer klaren 
Haltung: „Ich wollte etwas Neues. Bei einer Beratung 
sagte man mir, ich passe perfekt in die Eventbranche 

– also habe ich direkt losgelegt.“ Heute blickt sie auf zwei Jahr-
zehnte in der Hamburger Eventwelt zurück, mit zahllosen Veran-
staltungen für große Unternehmen, umgesetzten Incentive-Reisen 
und der erfolgreichen Entwicklung eines einzigartigen Konzepts: 
einem Business Club, der weit mehr als Networking ist.

Die Idee dazu entstand mit ihrer ersten eigenen Eventlocation an 
der Alster. „Durch die feste Anlaufstelle ist in mir der Wunsch 
gewachsen, Menschen nicht nur zu vernetzen, sondern eine Com-
munity zu schaff en – mit Austausch, Energie und gemeinsamen 
Zielen.“

Heute ist sie angekommen – in „Goldene Zeiten“, ihrer dritten und 
bisher stimmigsten Location. Direkt am Harvestehuder Weg, mit 

Blick auf die Alster, verbindet das Haus moderne Arbeitswelten 
mit stilvollen Veranstaltungsräumen für bis zu 200 Gäste. Wer an 
der Alster entlangläuft, kennt das Gebäude. Wer es betritt, spürt 
sofort, dass hier mehr passiert als nur Events.

Goldene Zeiten ist Ausdruck ihrer Vision: eine lebendige Platt-
form für Business, Austausch, Begegnung – und für alle, die 
Räume mit Seele suchen. Ob Konferenz, Produktlaunch oder 
exklusive Netzwerkveranstaltung: Hier wird nichts nur „abgewik-
kelt“. Hier wird mitgedacht, gestaltet, erlebt.

Für Nicole Valentiner war es nie ein Thema, dass sie als Frau 
in einer männergeprägten Branche erfolgreich ist. „Ich habe nie 
gespürt, dass mein Geschlecht eine Rolle spielt – ich habe einfach 
immer überzeugt.“

Ihr Erfolgsrezept? Zwei Worte, die zu ihrem Lebensmotto 
geworden sind: Einfach machen.

Nicole Valentiner, Gründerin

LOCAL PEOPLE 
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Die Villa - ein architektonisches Meisterwerk der Gründer-
zeit -, wurde um 1880 erbaut und zählt zu den Juwelen 
der Hamburger Baukultur. Der berühmte Architekt Martin 
Haller, bekannt für seine prägenden Bauwerke wie das 

Hamburger Rathaus, war maßgeblich an ihrem Entwurf beteiligt. 
Die Villa beeindruckt mit kunstvollen Stuckelementen und allegori-
schen Malereien, die mit höchster handwerklicher Präzision gefertigt 
wurden. Diese historischen Details erzählen von der traditionsreichen 
Vergangenheit des Hauses und verleihen den Räumen eine unver-
wechselbare Atmosphäre. Um diese Kulisse angemessen in Szene zu 
setzen und gleichzeitig höchsten Komfort zu gewährleisten, wurde 
viel Wert auf eine sorgfältige und stilvolle Ausstattung gelegt. In 
enger Zusammenarbeit mit Möbelhändler Jan Philipp Hagenah von 
der Firma Deichgut aus Büsum (www.deichgut.com), ist dies perfekt 
gelungen. Doch die Eventlocation besticht nicht nur durch ihre stil-
volle Ausstattung - auch die technische Infrastruktur ist hochmodern. 
Die neuesten audiovisuellen Systeme garantieren eine hervorragende 
Akustik, während die intelligente Lichtsteuerung es ermöglicht, die 
Atmosphäre individuell an jede Veranstaltung anzupassen. Hochwer-
tige Präsentations- und Konferenztechnik sorgt dafür, dass Business-
Events, Tagungen oder Workshops in einem professionellen Umfeld 
stattfi nden können. 

Mit der Business Club Mitgliedschaft hat Inhaberin Nicole Valenti-
ner ein ideales Konzept für die Villa geschaff en: Mitglieder erhalten 
neben Sonderkonditionen für Events, Raummieten und Services auch 
Zugang zu exklusiven Partnerangeboten und VIP-Services. Dank 
der Möglichkeit, direkt vor Ort hochwertige Eventräume zu nutzen, 
können Business Club Mitglieder und externe Gäste Meetings, Prä-
sentationen oder größere Veranstaltungen problemlos und zuverlässig 
durchführen. 

In der Villa Goldene Zeiten sind die Coworking Spaces mehr als nur 
Arbeitsplätze - sie sind Treff punkte für kreative Köpfe, Unternehmer 
und Entscheider. Im Coworking-Bereich können für vertrauliche 
Gespräche Meetingräume und für größere Präsentationen die elegan-
ten Eventräume gebucht werden.
Regelmäßige Events, Workshops und Networking-Veranstaltungen 
fördern den Austausch zwischen den Mitgliedern und lassen Syner-
gien auf natürliche Weise entstehen - für eine wertvolle Erweiterung 
des eigenen Netzwerks. 
Gleichzeitig können Business Club-Mitglieder die Vorzüge des 
Coworkings nutzen, wenn sie einen dynamischeren Arbeitsplatz für 
sich selbst wünschen. Alle Räume sind stilvoll gestaltet und technisch 
auf dem neuesten Stand, wodurch ein stimmiges Gesamtbild entsteht. 
Ein persönlicher Concierge-Service für individuelle Anliegen samt 
hochwertigem Catering sowie kulinarischen Highlights vor Ort sorgt 
außerdem für eine intime und exklusive Wohlfühlatmosphäre. 

GOLDENE ZEITEN HAMBURG
Nicole Valentiner

 info@villa-goldenezeiten.de 
www.villa-goldenezeiten.de

ADVERTORIAL
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Die Verbindung aus hanseatischer Noblesse und repräsen-
tativer Eleganz macht die historische Villa im Harveste-
huder Weg 48  zum idealen Ort für exklusive Events, bei 

denen Stil und Ambiente im Mittelpunkt stehen. 

LOCAL PEOPLE
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KULTURTIPPS

Die Hamburger Kunsthalle präsentiert mit RENDEZ-
VOUS DER TRÄUME eine große Ausstellung anlässlich 

des 100. Jubiläums der Gründung des Surrealismus 
und ausgehend von einem erstmals thematisierten 

Bilderpaar der Kunsthalle. Über 180 surrealistische 
Ikonen von Max Ernst, Salvador Dalí, Paul Klee und 

vielen anderen treffen in expliziten Hommagen wie 
anregenden Gegenüberstellungen auf über 60 roman-

tische Meisterwerke von Caspar u.a. David Friedrich 
oder Philipp Otto Runge. Denn eine der wichtigsten 

Geistesverwandtschaften des internationalen Surrea-
lismus bestand zur deutschen Romantik.  

Deren Faszination für Traumwelten, Nachtseiten, 
Mikro- wie Makrokosmos oder ein besonderes Natur-

gefühl gehörten zu den Inspirationsquellen, die sich 
der Surrealismus ein Jahrhundert  

später zu eigen machte.

Max Ernst (1891–1976), Der 
Hausengel, 1937,  Öl auf 
Leinwand, Collection Her-
saint Family

Caspar David Fried-
rich (1774-1840), 
Wanderer über dem 
Nebelmeer, um 1817

René Magritte 
(1898–1967), Die 

Zukunft der 
Statuen, 1932

SPANNENDE 
GEGENÜBERSTELLUNG 
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Man muss diese von 
tausenden Men-

schen gehäkelten 
Kunstwerke sehen, 

um die Dimension 
und ihre Facetten zu 

erfassen. 

„Die Vielfalt der 
Farben und die 
bizarre Pracht dieser 
gehäkelten, raumgrei-
fenden Korallenriffe 
begeistern“, findet 
Museumsvorstand 
Peter Tamm.

Man kann sich gar nicht sattsehen an diesen Farben, die die aktuelle 
Sonderausstellung „Korallen - Farbenspiel in Kunst und Wissen-
schaft“ des Internationalen Maritimen Museums präsentiert. Auf 
Deck 1 sind neben echten Korallen metergroße Korallenriffe aus fili-
graner Handarbeit zusehen. Zentrales Exponat ist das „Baden-Baden 
Satellite Reef“, ein von tausenden Menschen gehäkeltes Korallenriff.  
Angereichert wird das Ereignis vom Museum der Natur Hamburg – 
Leibniz-Institut zur Analyse des Biodiversitätswandels.Präparate und 
beschlagnahmte Schmuckstücke des Museums dokumentieren die 
natürliche Schönheit, verweisen aber auch auf den wissenschaftlichen 
Hintergrund der Ausstellung. Sie thematisiert die ökologische Bedeu-
tung und die Gefährdung dieser einzigartigen Organismen.

FILIGRANE MEERESSCHÄTZE

INTERNATIONALES MARITIMES MUSEUM 
Bis 10.08.2025  
Koreastraße 1 I Hamburg
www.imm-hamburg.de

HAMBURGER KUNSTHALLE
13.06. bis 12.10.2025 

Glockengießerwall 5 I Hamburg 
www.hamburger-kunsthalle.de
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KULTURTIPPS

FILIGRANE MEERESSCHÄTZE

In den Deichtorhallen Hamburg wird die Installation „Wun-
derbild“ der Künstlerin Katharina Grosse gezeigt. Es ist 
eines der Hauptwerke der Künstlerin und verwandelt die 
3.000 qm große Halle für aktuelle Kunst in ein raumgrei-
fendes Kunstwerk, das Malerei, Skulptur und Architektur 
verbindet. Mit einer Länge von über 60 Metern präsentiert 
sich das Werk als imposante Enfilade von Gemälden auf 
losen Stoffbahnen, die von der Decke herabhängen.
Ergänzt wird die Ausstellung durch ausgewählte Leinwand-
arbeiten sowie Zeichnungen und Skizzenbücher, die zuvor 
noch nicht gezeigt wurden. Ein Making-of-Film gewährt dar-
über hinaus exklusive Einblicke in die künstlerische Arbeit 
von Katharina Grosse. 

DEICHTORHALLEN: 
KATHARINA GROSSE

Katharina 
Grosse -
Wunderbild, 
2018 (Detail)

Katharina 
Grosse - 
Wunder-
bild, 2018 
(Detail)

Portrait von 
Katharina Grosse
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Kursprogramm 2025 
instagram.com/� s_hamburg

� s-hamburg.de/eppendorf

bilden ✽ begegnen ✽ beraten ✽ begleiten

Ferienangebote & 
Kindergeburtstag

Tolle Angebote 
für Schwangere ✽
Eltern ✽ Kinder ✽

Eppendorf
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Erdbeeren
ab sofort zum Selbstpfl ücken

Meienfelde 2
22885 Barsbüttel
(im Ortsteil Stemwarde)
Telefon 040 / 710 65 34

www.hof-soltau.com

f

Täglich 
ab 

10 Uhr

Hoheluftchaussee 30  Mundsburger Damm 54
20253 Hamburg    22087 Hamburg

Tel.: 040 / 42 32 32 15  •  post@aktuellrollo.de
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, jeden 1.+3. Sa. im Monat 10-14 Uhr

Rollos
Plissees

Lamellen
Jalousien

Vorhänge
Insektenschutz

Lichtsteuerung mit Jalousien

©
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Alter Teichweg 67 • 22049 Hamburg • Tel.: 54 57 92  
Fax: 54 57 51• www.ff-metallbau.de • info@ff-metallbau.de

Alufenster & -Türen • Kunststofffenster & -Türen
Aluminium-Fassaden • Edelstahlverarbeitung
Wintergärten • Geländer • Blechverarbeitung

Schlosserei - Metallbau

DEICHTORHALLEN I HAMBURG  
05.06. bis 11.09.2025 
www.deichtorhallen.de
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Er ist laut, er ist lustig, immer direkt, manchmal ziemlich 
derb – aber eines war Andreas Ellermann nie: langweilig. 
In seiner brandneuen Autobiografi e „Der helle Wahnsinn. 
Vom Zeitungsjungen zum Millionär“ gewährt der Hambur-

ger Moderator, Schlagersänger, Entertainer, Veranstalter, Unterneh-
mer und Stifter exklusive Einblicke in ein Leben voller Höhen und 
Tiefen, Skurrilitäten und Wendepunkte - off en und authentisch.

Ob als Zeitungsjunge am Hamburger Stadtrand, Radiomoderator 
auf dem Höhepunkt – und Fall – seiner Karriere, oder als gefeier-
ter Schlagersänger auf Tour in Ost und West: Ellermann blickt auf 
sechs turbulente Jahrzehnte zurück. Er spricht off en über seinen 
Umgang mit Alkohol und das Vertrauen in Gott, das ihm half, 
wieder aufzustehen. Vom Glück, das ihn zum Immobilienmillionär 
machte – und vom Pech mit den Frauen, das erst mit der großen 
Liebe ein Happy End fand. Ein bunter Bilderbogen mit vielen pri-
vaten Momenten rundet diese in jeder Hinsicht außergewöhnliche 
Lebensgeschichte ab.

Wer Andreas Ellermann kennt, weiß: Hier erzählt einer mit Hal-
tung, Humor und Herz. Wer ihn noch nicht kennt, sollte die Gele-

ANDREAS ELLERMANN LIVE IN DER 
EUROPA PASSAGE

genheit nutzen, ihn persönlich zu treff en. Seien Sie dabei, wenn 
der Entertainer live aus seinem Leben liest – direkt, ehrlich, 
unterhaltsam. Sichern Sie sich ein signiertes Exemplar und einen 
Moment zum persönlichen Austausch: Am 07. Juni um 11 Uhr 
vor dem Thalia-Store im EG2 der Europa Passage.

EUROPA PASSAGE
Ballindamm 40 
www.europa-passage.de

In seiner neuen Autobiografie „Der helle Wahnsinn” erklärt der Hamburger Moderator und Entertainer
Andreas Ellermann, wie er zum Millionär wurde. Am 07. Juni kommt er in die Europa Passage.

ADVERTORIALLOCAL PEOPLE 

Der helle Wahnsinn, Andreas Ellermann, 
Koehler, Klappenbroschur, 

170 Seiten, 18,95 Euro
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Was Führung heute braucht – und was Sie von einer mehrfachen Weltmeisterin, 
dem Business Qigong-Experten und einem Strategieberater lernen können.

TEILNEHMEN & GEWINNEN
Welche Führungsherausforderungen erleben Sie aktuell in Ihrem Unternehmen?
Gestalten Sie mit – und sichern Sie sich die Chance auf starke Gewinne:

1× Wellness-Wochenende im The Fontenay Hamburg
1× Workshop-Platz im Raum Frankfurt (17.-19. September 2025)
1× Workshop-Platz im Raum Hamburg (14.-16. Oktober 2025)

LOCAL PEOPLE

Daniel Horenburg – Strategieberater,  Awai Cheung – Business-Qigong-Experte, Susi Erdmann – 9-fache Weltmeisterin & Olympiamedaillengewinnerin (v.l.)

In Zeiten des Wandels braucht Führung neue Kraft – und 
innere Klarheit. Emotionale Bindung, Resilienz, Selbstfüh-
rung – das sind längst mehr als nur Modeworte. Studien wie 
der Gallup Engagement Index 2024 oder die Workforce 

Transformation Studie zeigen eindrücklich: Wer Talente halten 
will, muss Führung neu denken – menschlich, glaubwürdig, 
kraftvoll. Genau hier setzt eine neue Workshopreihe an, die ab 
August 2025 bundesweit startet: „Spitzensport trifft Manage-
ment – Das High-Performance-Mindset für Führungskräfte.“
Das Besondere: Entwickelt wurde das Format von der Biometric 
Underwriting GmbH gemeinsam mit drei Persönlichkeiten, die 
für Klarheit, Energie und Wirkung stehen.

Susi Erdmann – Olympiamedaillengewinnerin und 9-fache 
Weltmeisterin: Was war für Sie der Impuls, bei dieser Reihe 
mitzuwirken?
„Ich habe selbst erlebt, wie wichtig mentale Stärke, Fokus und 
Disziplin sind – nicht nur im Sport. Diese Kraft brauchen auch 
Führungskräfte. Ich will zeigen: Man kann das lernen – mit einfa-
chen, aber wirkungsvollen Methoden.“
Was erwartet die Teilnehmenden konkret?
„Es geht nicht um Theorie, sondern um Praxis: Bogenschießen, 
mentales Training, echte Refl exion. Wer kommt, erlebt mich per-
sönlich – und nimmt viel für den Alltag mit.“

Awai Cheung – Business-Qigong-Experte und Bestsellerautor: 
Was bringt asiatische Weisheit in den Führungsalltag?
„Balance. Energie. Konzentration. Wir brauchen inmitten von 
Tempo und Druck wieder Zugang zu unserer inneren Kraft. Dafür 
steht Qigong – und genau das erleben die Teilnehmenden in 
meinem Modul.“
Was nehmen Führungskräfte konkret mit?
„Impulse für mehr Energie, einfache Übungen für den Alltag– und 
vor allem mehr Bewusstheit für den achtsamen Umgang mit sich 
selbst und Resilienz.“
Daniel Horenburg – Strategieberater und Initiator der Reihe: 
Was ist das Ziel dieser Workshopreihe?
„Wir wollen Führung nicht neu erfi nden, sondern stärken – mit 
Impulsen aus Spitzensport, Gesundheitsprävention und moderner 
Führungspsychologie.“
Was unterscheidet diese Reihe von anderen Formaten?
„Echte Persönlichkeiten. Tiefe Praxis. Und eine Methodik, die 
Führungskräfte emotional, strategisch und körperlich erreicht.“

Biometric Underwriting GmbH
Daniel Horenburg
d.horenburg@biometric-underwriting.de
Tel: 0170 2107729

Eine Initiative der Biometric Underwriting GmbH in Kooperation mit Susi Erdmann  & Awai Cheung

© 
bi

om
et

ric

16-17.indd   1716-17.indd   17 03.06.25   16:5703.06.25   16:57



18 | ALSTER

LOCAL PEOPLE 

LEBEN SCHENKEN, 
MOORE RETTEN, 
BLUT SPENDEN

Mit seiner Blutspende hat der Schauspieler 
Kostja Ullmann im UKE die Initiative „Leben 

schenken, Moore retten: Deine Blutspende 
zählt!“ des UKE und der Loki Schmidt Stiftung 

gestartet. Die Beteiligten rufen damit zum dringenden 
Schutz unserer Lebensgrundlagen auf.

Schirmherr Kostja Ullmann: „Für mich ist Blutspenden 
etwas Persönliches. Meine Mutter war darauf angewiesen, 
und ich weiß, wie wichtig es ist, dass jemand da ist, wenn 
Hilfe gebraucht wird. Beim Naturschutz ist es ähnlich: Es 

geht darum, Verantwortung zu übernehmen – nicht irgendwann, 
sondern jetzt. Beides ist ein Beitrag für andere, den man nicht 
sieht, aber der viel bewegt.“
Jährlich werden im UKE rund 40.000 Blutkonserven bei Opera-
tionen, Notfallbehandlungen oder zur Versorgung bei chronischen 
Krankheiten benötigt, aber lediglich 27.000 Blutspenden gewon-
nen. Viele Menschen verlassen sich darauf, dass in der Klinik 
genug Blutkonserven vorhanden sind, dabei gibt es in Hamburg 
weniger als zwei Prozent an Spender*innen.
Dr. Sven Peine, Direktor des Instituts für Transfusionsmedizin 
und Leiter der Blutspende des UKE: „Wir sitzen immer öfter 
auf dem Trockenen. Über 40.000 Blutspenden werden jedes Jahr 
im UKE benötigt – und mit jedem Jahr wird es schwieriger vor 
allem junge Menschen als Spender*innen zu begeistern. Nachhal-
tiges Engagement ist in der Blutspende genauso wichtig wie im 
Umwelt- und Naturschutz, und insofern freuen wir uns riesig über 
die gemeinsame Aktion mit der Loki Schmidt Stiftung. Lassen Sie 
uns gemeinsam die Moore und das Blutdepot mit „neuem Leben“ 
füllen!“
Die Blume des Jahres 2025, Comarum palustre, trägt das Blut 
bereits im Namen: Es wird Sumpf-Blutauge oder regional auch 
Blutstropfen genannt. Die rot-blühende Schönheit aus dem Moor 
wird in allen Bundesländern auf der Roten Liste bzw. der Vor-
warnliste geführt. Sie steht stellvertretend für den stark zerstörten 
Lebensraum Moor, den größten und effektivsten Kohlenstoff-
speicher auf der Erde. André Palm, Biologe im Projekt „Blume 
des Jahres“ bei der Loki Schmidt Stiftung: „Noch immer werden 
in Deutschland wertvolle Moorfl ächen entwässert und zerstört. 
Diese Entwicklung müssen wir dringend stoppen! Ähnlich wie bei 
den leeren Regalen im Blutdepot gilt auch im Moorschutz: Wir 
müssen jetzt handeln, wir können und dürfen nicht abwarten. Ich 
bin sehr dankbar, dass wir mit dem UKE, unserem Schirmherrn 
Kostja Ullmann und der Sparda-Bank Hamburg diese lebenswich-
tige und lebensspendende Aktion ins Leben gerufen haben. Nun 
hoffe ich, dass viele Hamburger*innen unserem Aufruf folgen und 
zum Blutspenden ins UKE kommen.“
Die Sparda-Bank Hamburg gibt für jede Blutspende, die im Jahr 
2025 im UKE gegeben wird, 1 € für die Moorschutzarbeit der 
Loki Schmidt Stiftung. Über die Vielzahl an Blutspenden werden 

auf diese Weise viele tausend Euro zusammenkommen. Ziel ist 
es, bis zum Jahresende 20.000 Blutspenden im UKE und damit 
20.000 € zu erreichen. Mit der Chance auf ein Meet & Greet 
mit Kostja Ullmann, Kinokarten sowie weitere attraktive Preise 
werden dei Blutspender*innen im Rahmen einer Verlosung für 
ihren Einsatz belohnt. Die Aktion endet am 31.12.2025.
Stephan Liesegang, Vorstandsvorsitzender der Sparda-Bank 
Hamburg: „Wir engagieren uns in unserer Region und fördern 
zahlreiche gemeinnützige Projekte. Hierbei spielen insbesondere 
die Bereiche ‚Soziales‘ und ‚Umweltschutz‘ eine wichtige Rolle. 
Wir freuen uns sehr, die Aktion ‚Leben schenken, Moore retten‘ 
als Partner zu unterstützen – die Initiative zeigt, was möglich 
ist, wenn wir als Gemeinschaft zusammen Verantwortung 
übernehmen.“
Mehr Infos unter www.uke.de/blutspende

Hier geht’s zum Blutspenden:
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf – Blutspendedienst
Martinistr. 52, 20246 Hamburg / Gebäude Ost 38, Erdgeschoss
Tel. 040 7410 - 52616 / E-Mail: blutspende@uke.de

auf diese Weise viele tausend Euro zusammenkommen. Ziel ist 
es, bis zum Jahresende 20.000 Blutspenden im UKE und damit 
20.000 € zu erreichen. Mit der Chance auf ein Meet & Greet 
mit Kostja Ullmann, Kinokarten sowie weitere attraktive Preise 
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HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10c  46 46 22
www.kappler-einbruchschutz.de

Volksdorf  603 03 90

Wir sind auf der Errichterliste der 
polizeilichen Beratungsstelle.

Von-Bronsart-Straße 4
22885 Barsbüttel

• Reparaturarbeiten 
 jeglicher Art
• Dachrinnen und 
 Erneuerungen
• Dachflächenreinigung
• Dachbeschichtung  
 (in allen Farben) (in allen Farben)

• Dachfirstsanierung
• Flachdachsanierungen 
 (Dämmung)
• Schornsteinverkleidung
• Schieferarbeiten 
 jeglicher Art

Dachdecker Voß 0171 / 510 28 83

Erstklassiges Handwerk für
Heizung · Sanitär · Bad · Dachsysteme

Jens Gottschalk GmbH 
Niewisch 2 · 22848 Norderstedt 

Tel. 040 528 28 68 · www.jensgottschalk.de

Freuen sich über den Start der 
gemeinsamen Aktion: Dr. Sven 
Peine (Direktor des Instituts 
für Transfusionsmedizin im 
UKE) (l.), Stephan Liesegang 
(Vorstandsvorsitzender 
Sparda-Bank Hamburg), 
Schirmherr Kostja Ullmann 
und André Palm (Loki Schmidt 
Stiftung, v.l.) 
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Für Kostja Ullmann ist Blut-
spenden etwas Persönliches: 
„Meine Mutter war darauf 
angewiesen, und ich weiß, wie 
wichtig es ist, dass jemand da 
ist, wenn man gebraucht wird.“
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VERANSTALTUNGSTIPPS

 Am 03. Juli präsentiert Heinz Rudolf Kunze einige seiner 
größten Hits im CCH. Sein Kultalbum „Dein ist mein ganzes 

Herz“ kommt pünktlich zum Geburtstag des Klassikers zurück 
auf die Bühne – 40 Jahre, nachdem der Song erstmals die 

Charts eroberte. Für diesen besonderen Sommer hat er eine 
Show vorbereitet, die keine halben Sachen macht: Große Hits, 
große Bühnen und eine Verstärkung, die wie immer alles gibt! 

Kunze zeigt, dass außergewöhnliche Songs und kluge Texte 
kein Verfallsdatum kennen. Titel wie „Lola“, „Finden Sie Mabel“, 

„Ich glaub es geht los“, „Dies ist Klaus“ und natürlich „Dein ist 
mein ganzes Herz“ werden live in einer energiegeladenen Show 
zelebriert. Das Publikum erlebt Kunze von seiner besten Seite: 

kraftvoll, direkt und ohne Kompromisse. 

CONGRESS CENTER HAMBURG
Beginn: 20 Uhr. Mehr Infos unter www.cch.de

LIEDER OHNE VERFALLSDATUM

Am 29. Juni kommt das Galli-Theater Hamburg mit einem tollen 
Mitspieltheater in die Kunstklinik. Es wird das Märchen „Die 
Schöne & das Biest“ erzählt, gespielt und getanzt. Die zuschau-
enden Kinder dürfen dabei ihre kreativen Ideen einbringen, die 
direkt ins Stück aufgenommen werden. Sie können sogar selbst 
mitspielen. In der Geschichte geht es um einen reichen Kaufmann, 
der sich im Wald verirrt und das geheimnisvolle Schloss eines 
Biestes entdeckt. Um den einzigen Wunsch seiner Tochter Bella 
zu erfüllen, stiehlt der Kaufmann eine Rose. Das Biest erwischt 
ihn und fordert als Strafe, dass er für immer bei ihm bleiben muss. 
Um ihren Vater zu retten, beschließt Bella, die Strafe anstelle des 
Vaters anzutreten. Schnell erkennt sie, dass das Biest ein tiefes 
Geheimnis in sich trägt.

KUNSTKLINIK
Beginn: 15 Uhr. Kinder 8€/ Erwachsene 10€.
Mehr unter kunstklinik.hamburg

DIE SCHÖNE UND DAS BIEST
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Ob Schoppen oder Champagner, Grauburgunder oder Garnatxa 
- beim großen Weinfest am Goldbekhaus, ist bestimmt für jeden 
Gaumen etwas dabei. Bei dem Kulturfestival vom 03. bis 05. Juli, 

das in Kooperation mit Rindchen‘s Weinkontor und hejnorden 
veranstaltet wird, reisen großartige Winzer aus Deutschland 

und anderen schönen Weinländern an, um gemeinsam in Hamburg 
zu feiern. An allen drei Tagen fi nden kostenfreie Masterclasses 

zu verschiedenen Themen statt, bei denen spannende Weine 
verkostet und das Wissen erweitert werden können.  Außerdem 

wird es ein umfangreiches Foodangebot geben, mit kulinarischen 
Highlights von Feinkost bis Streetfood. Für die loungige Atmo-

sphäre sorgen währenddessen DJs und Singer-Songwriter 
mit stimmiger Livemusik.

GOLDBEKHAUS
03.-04.07. von 16 bis 22 Uhr, am 05.07. von 14 bis 22 Uhr. 

Tagesticket 19 €, inkl. 10 € Verzehrbon und 1 Welcome Sekt. 
Mehr unter www.rindchen.de

WEINFEST AM GOLDBEKHAUS
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MARKTHALLE
Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr, Tickets ab 48, 60€. 

Mehr unter www.markthalle-hamburg.de

VERANSTALTUNGSTIPPS

Der hochgelobte US-Gitarrist und Sänger Robert Cray 
kommt im Juni und Juli für fünf Konzerte nach Deutsch-
land. Am 27. Juni kommt er mit seiner Band dann auch 
in die Fabrik in Hamburg. Anlass für die Tour ist das 50. 
Jubiläum der Musikerkarriere des Grammy-Gewinners. 
Die Tour trägt den Titel „2025 Out Driving Around Tour: 
Groovin‘ 50 Years“. Selbst hat die The Robert Cray Band 
um die zwanzig Tonträger aufgenommen. Da haben er, 
Richard Cousins (Bass), Dover Weinberg (Keyboards) und 
Schlagzeuger George Sluppick zweifelsohne die Qual der 
Wahl, um einen repräsentativen Querschnitt für das Best-
Of-Programm ihrer Auftritte zusammenzustellen!

FABRIK
Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr. Tickets ab 61,50€.
Mehr unter www.fabrik.de

GROOVIN’ 50 YEARS

Die Punkband The Damned kommt am 03. Juli in die Markthalle. Die 
britische Band verbindet eine lange und sehr bewegte Geschichte. 

Das Debütalbum setzte neue Maßstäbe und wurde international 
gefeiert. Dann prägten immer wieder Veränderungen der Beset-

zung, Zerwürfnisse, aber auch Erfolge und Versöhnungen die Band. 
Im April 2023 erschien dann das jüngste Album „Darkadelic“, und 
bei der dazugehörigen Tour wurden die ikonischen Songs wieder 

(fast) in der Originalbesetzung aus den 1980ern gespielt! Nach 
über fünf Jahrzehnten im Showgeschäft wirken viele Bands oft 

erschöpft – nicht jedoch The Damned. Ihre ungebrochene Energie 
und Vanians dunkle Bariton-Stimme begeistern das Publikum. Im 

Juli kann man sich davon auch hier in Hamburg ein Bild machen.

UNGEBROCHENE ENERGIE 

Am 18. Juli kommt das Olivia Trummer Trio nach 
Hamburg in den Nica Jazz Club. Eingängige Melodien 

treffen auf spontanen Ideenreichtum und musika-
lische Virtuosität. Die deutsche Pianistin, Sängerin 

und Komponistin Olivia Trummer wird zu den 
interessantesten Jazzmusikerinnen ihrer Generation 

gezählt. Mit Tasten und Stimme formt sie neue Ver-
bindungen zwischen den Genres, wofü r sie bereits 
vielfach ausgezeichnet wurde. Mit Makar Novikov 

ist das Trio mit einem der bekanntesten russischen 
Jazz-Kontrabassisten besetzt. Der amerikanische 

Schlagzeuger und Multiinstrumentalist Earl Harvin 
aus Texas macht das Trio dann komplett. Er ist durch 

seine Zusammenarbeit und Tourneen mit Seal, Jeff 
Beck, Damien Rice und Air bekannt.

NICA JAZZ CLUB
Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 20 Uhr. 
Mehr unter www.nica-jazzclub.de

VON JAZZ UND POP
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Der Hamburger Fotograf Wolfgang Schlueter liebt neben der Tierfotografie vor allem DropArt - 
Wassertropfen-Fotografie. Flüchtige Augenblicke jenseits der Grenzen visueller Wahrnehmung werden durch 
Highspeed-Fotografie sichtbar. Einige Werke sind vom 13. Juni bis 27. Juli in Rotherbaum zu sehen. 

SCHWERKRAFT FORMT KUNST

Wolfgang Schlueter 
rückt Füchse, Vögel 

und Eulen, Pilze 
sowie Wasser  ins 

rechte Licht.

Wir haben schon häufi ger Fotos des Saselers gezeigt 
- Vögel und Eulen, Füchse, Pilze sowie Wasser-
tropfen. Letztere faszinieren uns in der Redaktion 
genauso wie Wolfgang Schlueter: „Jeder Tropfen 

ist etwas ganz Besonderes. Der Aufprall, das Eintauchen, das 
Herausschleudern, das Zusammenfallen und sich aufl ösen ergibt 
immer neue Unikate. Es entstehen Perlen, Säulen, Kronen, 
Skulpturen, Spritzer, Löcher und feinste Mikrotropfen. Und 
immer wieder neue Formen und Farben. Surreal anmutende 
Momentaufnahmen voller Ästhetik und Eleganz. 
Die visuelle Krönung - also die hohe Schule der Tropfenfoto-
grafi e - ist der TaT, also der Tropfen auf Tropfen. Auf die noch 
emporsteigende Wassersäule des eingetauchten Tropfens schlägt 
der nächste Tropfen. Ein explosiver Augenblick. Eine Entladung 
purer Energie. In diesem Moment entstehen die unglaublichsten 
Formen und Gebilde. Mal wie ein Schirm. Dann wie ein kleiner 
Wasserfall. Oder ein Kelch, eine Vase, ein Pilz? Oder eine Skulp-
tur? Oder, oder…  Jedes Foto ist eine neue Überraschung.“
Auf eines legt der Fotograf dabei besonderen Wert: „Alle Fotos 
sind real. Es sind weder Fotomontagen noch KI. Meine DropART-
Fotos entstehen tatsächlich nur aus einem oder zwei Wassertrop-
fen und Licht, das über mehrere Blitze mit Folien farblich gestal-
tet wird“, versichert Wolfgang Schlueter. 
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Einige der Werke sind vom 13. Juni bis zum 27. Juli im 
Sprachenclub Pro Linguis in der Rothenbaumchaussee 97
zu sehen (Vernissage am 13. Juni um 18:30 Uhr). Mehr Infos 

zum Künstler gibt es auf ws-dropart.jimdosite.com

AUSSTELLUNGSTIPP
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MODE UND MEER AUF DER QUEEN ANNE
Ein Highlight des diesjährigen Hafengeburtstags war der Besuch der Queen Anne von Cunard. 
Auf dem Tagesprogramm stand eine besondere Eventkooperation mit MGM Models, die mit 

„Glamour at Sea“ eine exklusive Premiere feierte. Über 250 geladene Gäste und zahlreiche Prominente aus 
der Modewelt, Musikbranche, TV und Wirtschaft waren eingeladen, zeitlosen Luxus zu feiern.

MODE, MAKE-UP & MARITIMER LUXUS
Es ist ein Jahr der Feierlichkeiten für MGM Models und Cunard: 
Zwei Marken, die für höchste Qualität und außergewöhnliches 
Design stehen, sei es in der Modewelt oder in der maritimen 
Architektur. Die Traditionsreederei Cunard feiert ihr 185-jäh-
riges Bestehen und als jüngstes Schiff  der Flotte hat die Queen 
Anne erst vor wenigen Tagen ihr 1-jähriges Jubiläum begangen. 
Auch MGM Models, die führende internationale Modelagentur, 
die Inhaber und CEO Marco Sinervo 2007 gründete, kann auf 
die erfolgreiche Lancierung der ebenfalls von ihm gegründeten 
innovativen Kosmetiklinie MGM Cosmetics zurückblicken. Die 
Kollektion, die sich durch hochwertige Produkte und fortschrittli-
che dermatologische Formulierungen auszeichnet, ist mittlerweile 
bereits bundesweit in über 250 Luxusgeschäften, wie etwa in 

der Hamburger Hof Parfümerie erhältlich. Entwickelt in einem 
international führenden dermatologischen Labor für den profes-
sionellen Einsatz und die hohen Ansprüche von Models, bietet 
MGM Cosmetics eine umfassende Produktpalette für gesunde 
und strahlend schöne Haut. Daher war es für beide Marken nahe-
liegend, zusammen ein unvergessliches Event zu schaff en, das 
nicht nur inspiriert, sondern die Welt der Mode, Schönheit und der 
Luxuskreuzfahrt dem Publikum zum Greifen nahebringt.

Auf dem Programm an Bord der Queen Anne standen eine exklu-
sive Schiff sführung, bei der die Gäste sich selbst von der zeitlosen 
Eleganz der Cunard Queen überzeugen konnten. Der glamouröse 
Höhepunkt: Die Vorführung der exklusiven Pfl egeprodukte von 
MGM Cosmetics in einer der größten und luxuriösesten Queens 
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Grill Suiten an Bord. Ein anschließender Sektempfang durch 
MGM GF Marco Sinervo und Cunard DACH-Director Anja Taba-
relli eröffnete das nächste Highlight: die atemberaubende Fashi-
onshow im Pavillon an Bord, moderiert von Model Marie Amière. 
Internationale Models präsentierten stylishe Outfi ts und Acces-
soires, die sowohl an Land als auch auf See für Aufsehen sorgen, 
aus insgesamt drei Kollektionen von Stardesigner Thomas Rath. 

AFTERSHOW-PARTY AM ABEND 
Über 250 geladene namhafte Gäste, darunter viele Prominente 
wie etwa Alpha Dia, Dana Schweiger, Detlef D! Soost, Sven 
Martinek, Jana Linn Otto, Natalia Yegorova, Jo Groebel, Jenny 
Elvers, Marion Vedder, Liliana Matthäus und Claude-Oliver 
Rudolph, nahmen auch am Abend die Einladung auf die exklusive 

Glamour at Sea Aftershow-Party im renommierten Hotel Louis 
C. Jacob wahr. Neben kühlen Drinks und einem Flying-Buffet 
fand der zweite Teil der Glamour at Sea Fashionshow statt. Hier 
verriet Stardesigner Thomas Rath selbst die wichtigsten Details 
über seine Kollektionen. In stimmungsvoller Beleuchtung zog die 
Queen Anne dann gegen 20:30 Uhr unter Begeisterung inklusive 
Kanonenschuss an der Lindenterrasse vorbei. Mit Glamour at Sea 
haben Cunard und MGM Models eine Kooperation ins Leben 
gerufen, welche die besten Elemente beider Welten, eine Hom-
mage an die zeitlose Eleganz und die Liebe zum Detail, vereint. 
Die Veranstaltung legte den Grundstein für eine weitere Zusam-
menarbeit der Marken: Eine gemeinsame exklusive Reise für 
2026, die einen Beauty-Fokus setzt und von Models, Designern 
und Experten begleitet wird, ist geplant. www.mgm-models.de

Die beiden Gastgeber 
Anja Tabarelli (Cunard) 
und Marco Sinervo 
(MGM Models) mit Model 
Marie Amière (v.r.) 

Gast, Choreograf Detlef 
D! Soost mit  Tochter 
und seiner Frau Kate 
Hall (v.l.) 

Auch auf der Terrasse 
des Louis C. Jacob gab es 
eine Modenschau. 

Gegen 20:30 Uhr pas-
sierte die Queen Anne 
das 5-Sterne Hotel. 

ADVERTORIAL
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FORELLE VOM GRILL MIT MAIS  
UND GURKENSALSA

FÜR DIE FORELLEN UND DEN MAIS
2 rote Zwiebeln, 1 Bund Löwenzahn,  
1 Bund Petersilie, 2 Maiskolben,  
2 EL Honig, Salz, 2 Forellen,
1 unbehandelte Zitrone

FÜR DIE GURKENSALSA
250 g Salatgurke, 1 Zwiebel, 1 EL Rapsöl, 
1 TL Mehl, 75 ml Apfelessig,  
2 TL Senfsaat, 1 Lorbeerblatt,  
50 g Zucker, 2 TL Salz

Für die Salsa die Gurke schälen, der 
Länge nach vierteln und die Kerne  
entfernen. Das Gurkenfleisch in  
1/2 cm große Würfel, die Zwiebel in 
feine Würfel schneiden und beides in 
einem kleinen Topf im Rapsöl anschwit-
zen. Das Mehl in den Sud streuen, gut 
verrühren und mit dem Apfelessig ablö-
schen. Dann Senfsaat, Lorbeer, Zucker 
und Salz dazugeben.  
Die Salsa 5 Minuten einkochen lassen.
In der Zwischenzeit die roten Zwiebeln 
in Ringe schneiden. Den Löwenzahn und 
die Petersilie grob schneiden. Dann die 
Maiskolben mit dem Honig und mit Salz 
einreiben.
Die Forellen waschen, trocken tupfen 
und von innen und außen salzen.  
Eine halbe Zitrone in Spalten schneiden 
und in die Forellen legen. Die Forellen 
in ein Grillgitter einspannen und bei 
mittlerer Hitze auf dem Grill garen. 
Gleichzeitig den Mais auf den Grill legen 
und von allen Seiten braun rösten.
Die Forellen vom Grill nehmen. Die 
Filets ohne Haut und Gräten heraus-
schneiden und grob zupfen. Den Mais 
von den Kolben schneiden. Im Anschluss 
die Zutaten miteinander vermischen, 
auf Teller verteilen und mit etwas  
Zitronensaft beträufeln.  
Mit der Gurkensalsa servieren.

Nachhaltig kochen mit Respekt für die Ressourcen der Natur liegt im Trend. Dass das nicht langweilig 
daher kommen muss, zeigt ein neues Kochbuch, aus dem wir drei leckere Beispiele zeigen. 

NATURKÜCHE MIT CHARAKTER

SMASHED GURKENSALAT MIT 
CANTALOUPE-MELONE UND 
KRÄUTERN

2 Salatgurken, 1 Cantaloupe-Melone,
1 TL Zucker, 1 TL Salz, 1 rote Zwiebel,

50 ml heller milder Essig,
2 EL Zitronensaft, 80 ml Rapsöl,
5 Stängel Petersilie, 5 Stängel Estragon,
3 Stängel Dill, 100 g Sonnenblumenkerne

Die Enden der Gurken abschneiden. 
Die Gurken auf einem Brett mit einem 
Plattiereisen oder einem Stieltopf in 
mundgerechte Stücke schlagen.  
Die Melone schälen, vierteln, entkernen 
und in Spalten schneiden. Die gesmash-
ten Gurken mit den Melonenspalten in 
eine große Schüssel geben. Mit dem 
Zucker und dem Salz vermischen und  
20 Minuten ruhen lassen.

Die Zwiebel in feine Würfel schneiden 
und zusammen mit Essig, Zitronensaft 
und Rapsöl unter den Gurken-Melonen-
Salat mischen.
Die Kräuter von den Stängeln zupfen 
und fein hacken. Die Sonnenblumen-
kerne und die Kräuter an den Salat 
geben und alles gut durchrühren.

TIPP: Die Mischung der Kräuter soll 
an Koriander erinnern, jedoch ohne den 
seifigen Nachgeschmack, den einige 
Menschen bei Koriander wahrnehmen. 
Dadurch harmoniert das Aroma hervor-
ragend mit der Süße des Salats.© 
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FOOD

BUCHTIPP
„Inspiriert von der Fülle der Natur“, 
so könnte man das Motto des Koch-
buches Flosse, Speck und Grünzeug zusammenfassen. Denn 
darin verschmelzen frische, regionale Zutaten aus Wald, 
Wasser, Wiese und Acker zu einem kulinarischen Ganzen. 
Und so gibt es entsprechend des Rhythmus der Jahreszeiten 
Rezepte wie Spargelsuppe mit Brennessel-Pfannkuchen oder 
Forelle über dem Feuer. Wirklich inspirierend!
Flosse, Speck und Grünzeug, Christian Ruß und Jule Felice 
Frommelt, at Verlag, geb., 256 Seiten, 38 Euro

HECHTFRIKADELLEN MIT GRÜNEM SPECK 
UND GURKENSALAT

FÜR DIE HECHTFRIKADELLEN
1 kg Hechtfi let, 200 g grüner Speck (Rückenspeck vom Schwein),
5 Stängel Dill, 100 g Semmelbrösel, 2 Eier, 2 TL Senf,
Salz, Pfeffer aus der Mühle, Öl für den Rost

FÜR DEN GURKENSALAT
500 g Salatgurke, Salz, 1 TL Zucker, 20 ml Zitronensaft,
100 g Joghurt, Pfeffer aus der Mühle

Das Hechtfi let von der Haut nehmen und möglichst ohne Gräten 
in Streifen schneiden. Den Speck ebenfalls in Streifen schneiden. 
Beides durch einen Fleischwolf mit einer 3-mm-Scheibe drehen. 
Den Dill fein schneiden und mit dem Hack, Semmelbröseln, Eiern, 
Senf, Salz und Pfeffer mischen. Aus der Masse möglichst mit 
feuchten Händen Frikadellen formen.
Für den Salat die Gurke samt Schale in dünne Scheiben schneiden. 
In einer Schüssel mit etwas Salz und dem Zucker mischen und 20 
Minuten ziehen lassen. Dann den Zitronensaft und den Joghurt
unterrühren. Den Salat mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Den Grill anheizen. Wenn sich die Glut gebildet hat, die Frikadel-
len auf einem geölten Rost oder auf einer Bratplatte über der 
Glut 5 – 6 Minuten von jeder Seite grillen. Wenn alle Frikadellen

gegrillt sind, mit dem Gurkensalat
servieren.

TIPP: Du kannst die Frikadellen 
auch ohne Fleischwolf zubereiten, 
dafür musst du den Hecht und den 
Speck ganz fein hacken. Achte dabei 
unbedingt auf Gräten!
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HIER IST ES AM TEUERSTEN 
Über den Preis einer Immobilie entscheidet auch die Nachbarschaft: Wer in Deutschlands 

exklusivsten Viertel wohnen möchte, muss um ein Vielfaches tiefer in die Tasche greifen als im restlichen 
Stadtgebiet. Wir nennen die teuersten Straßen und Viertel zum Wohnen.

In der Spitze werden Wohnimmobilien für über 15.000 Euro pro 
Quadratmeter angeboten – beispielsweise in München-Lehel 
und München-Bogenhausen. Das zeigt eine Auswertung von 
immowelt, in der die Straßen mit den höchsten mittleren Preisen 
für Bestandsimmobilien in den 15 größten Städten Deutschlands 
ermittelt wurden. Oftmals sind die hochpreisigen Adressen gar 
nicht im Zentrum, sondern es sind Abgeschiedenheit und Natur-
nähe am Stadtrand, die Immobilienpreise in die Höhe treiben.

München: Spitzenpreise in Lehel und Bogenhausen
München ist die deutsche Metropole mit den höchsten Immobi-
lienpreisen. In der bayerischen Landeshauptstadt liegen auch die 
teuersten Straßen: In der Hotterstraße im Lehel werden 15.891 
Euro für den Quadratmeter fällig – das ist nahezu doppelt so viel 
wie der ohnehin hohe Durchschnittspreis in München (8.249 
Euro). Es folgen mit geringem preislichem Abstand die Möhl-
straße (15.378 Euro) und Laplacestraße (15.063 Euro), die sich 

beide in Bogenhausen befinden. Das Viertel rechts der Isar ist 
von Villen und herrschaftlichen Häusern geprägt, die von viel 
Grün umgeben sind und oftmals sogar den Englischen Garten 
überblicken. Das bekannte Grünwald südlich von München, das 
oft als mondänes Villenviertel der Landeshauptstadt porträtiert 
wird, liegt übrigens offiziell gar nicht im Stadtgebiet, sondern ist 
eine Gemeinde im Landkreis München.

Hamburg: Alsterblick kostet 138 Prozent Aufschlag
Mondäne Viertel mit Quadratmeterpreisen im fünfstelligen 
Bereich für Bestandsobjekte gibt es auch in Hamburg – und zwar 
an der Alster. Das Alsterufer (14.152 €) und die Warburgstraße 
(13.649 Euro) im Stadtteil Rotherbaum sind die hochpreisig-
sten Adressen der Hansestadt. Das Preisniveau dort ist mehr als 
doppelt so hoch (+138 Prozent) wie der Durchschnittspreis in 
Hamburg, der 5.937 Euro pro Quadratmeter beträgt.

IMMOBILIEN
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IMMOBILIEN

Wer nicht nur beim Spaziergehen 
auf die Alster schauen möchte, son-

dern auch von seiner Wohnung aus, 
muss tief in die Tasche greifen.
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Dachdeckerei Wentzel

Ihr Fachmann 
für Dach und mehr

Neueindeckung
Flachdachsanierung
Dachstuhl Isolierung
Dachreparaturen jeglicher Art
Trocknung und Schimmelentfernung 

An / Abfahrt sowie Beratung vor Ort kostenfrei
Tel.: 0176 27 09 02 69 

E-Mail: christianwentzel209@gmail.com

Alles rund       
    ums Dach

10% für Neu-kunden

Kein Auftrag ist uns zu klein!

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

→ Beratung
→ Planung
→ Durchführung

Individuell
angepasster 

Sonnenschutz

Vertriebsbüro • Obenhauptstr. 7 • 22335 Hamburg 
Tel.: 040 / 226 347 123 • www.sunconcept-jermann.de

Informieren Sie sich jetzt über 
exklusive Shutters!

Düsseldorfer schätzen Innenstadt, 
Berliner die Natur in Grunewald
Düsseldorf ist generell mit einem mittleren Quadratmeterpreis 
von 4.174 Euro preislich eher im Mittelfeld angesiedelt. Bei den 
Höchstpreisen allerdings spielt die NRW-Landeshauptstadt in der 
Spitzenriege: In der Friedrichstraße (11.584 Euro), am Schwanen-
markt (10.696 Euro) und der Berger Straße (10.556 Euro) ist das 
Preisniveau mehr als doppelt so hoch wie im Rest Düsseldorfs. Die 
teuersten Straßen in Düsseldorf befi nden sich im Stadtbezirk 1 im 
Zentrum.

In Berlin ist die teuerste Wohngegend dagegen am Stadtrand 
gelegen: Die höchsten Quadratmeterpreise der Hauptstadt werden 
in Grunewald erreicht. Der Goldfi nkweg (9.157 Euro), die Amsel-
straße (9.108 Euro) und der Luchsweg (8.962 Euro) haben die 
teuersten Angebotspreise in Berlin, das insgesamt mit 4.828 Euro 
im Vergleich sogar eher moderate Immobilienpreise aufweist.

Begehrte Wohnlagen oftmals mit Parks und Wasser 
in der Nähe
Tendenziell kosten Wohnimmobilien oft dort am meisten, wo städ-
tische Infrastruktur auf die Nähe zu Grünlagen trifft. In Frankfurt 
am Main ist die Siesmayerstraße (9.611 Euro) zwischen Palmen-
garten und Grüneburgpark am teuersten, in Köln die Limburger 
Straße (9.212 Euro) unweit des Stadtgartens. In Stuttgart werden 
die höchsten Immobilienpreise Im Falkenrain (8.127 Euro) am 
Killesberg verlangt – ein beliebtes Naherholungsgebiet der Landes-
hauptstadt. In Dortmund ist der Erwerb von Wohneigentum in der 
Max-Eyth-Straße (4.964 Euro) in der Nähe des Phönix-Sees am 
kostspieligsten.
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Auf seiner frühen Amerika-Reise 
entdeckte er in San Francisco das 

cbrfhggruzur3guzrgv Steak-Haus. 

Vor kurzem hieß es im Zirkus Charles 
Knie: Manege frei für Stars, spekta-
kuläre Artistik und echte Emotionen 
bei der großen Hamburg-Premiere 
auf dem Heiligengeistfeld – mit 1.160 
Gäst*innen, darunter mehr als 800 
persönlich geladene VIPs, Prominente 
und Zirkusliebhaber*innen. „Wir 
wollen unser Publikum begeistern, 
berühren und mitreißen. Es geht 
um Emotionen und vor allem darum, 
gemeinsam mit unseren kleinen und 
großen Besucher*innen unvergessliche 
Momente zu erleben”, erklärt Sascha 
Melnjak, Inhaber und Geschäftsführer 
des Zirkus Charles Knie. Läuft bis zum 
22. Juni.

Ex-HSVer Marcell Jansen

PREMIERE

Zirkusdirektor Sascha Melnjak mit Dana Schweiger (Mitte) und Artist*innen

Schauspielerinnen Anna Wolfers (l.) und Nina Bott 

Autorin Birte Lorenzen-Herrmann 
mit Moderator

Seit 20 Jahren wird die Präventionsveranstaltung „Nichtrauchen ist cool“ unter dem Dach des Universitären Cancer Centers Ham-
burg (UCC Hamburg) in Kooperation mit dem Deutschen Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) am UKE 
durchgeführt. Mehr als 100.000 Schüler*innen der 5. bis 7. Schulklassen aus Hamburg und Umgebung nahmen bisher daran teil. In 
den zweistündigen Aufklärungsveranstaltungen werden die Schüler*innen über die medizinischen Auswirkungen des Konsums von 
Tabak, E-Zigaretten & Shishas und die Umweltschäden informiert. Das Ziel: Die Suchtprävention und nachhaltige Verringerung des 
Konsums. Mit Erfolg - Es zeigte sich, dass Jugendliche, die an einer „Nichtrauchen ist cool“-Veranstaltung teilgenommen hatten, nur 
halb so häufi g mit dem Rauchen angefangen haben wie in der vergleichbaren Kontrollgruppe. Dies wurde wissenschaftlich durch das 
DZSKJ nachgewiesen. An der kürzlichen Jubiläumsveranstaltung nahmen 170 Schüler*innen zweier Hamburger Schulen teil. Nam-
hafter Support war ebenso dabei: so etwa Schauspielerin Andrea Lüdke, Sport-Moderator Gerhard Delling, die Journalistinnen Inka 
Schneider & Bibiana Barth sowie Birte Lorenzen-Herrmann und natürlich das Team des DZSKJ, des UKE und des UCC Hamburg.

NICHTRAUCHEN IST COOL

TOWN?TOWN?

Model Louisa Kapitza
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Journalistin Bibiana Barth, Ärztlicher Leiter des DZSKJ Prof. Dr. Rainer Thomasius, Schauspielerin 
Andrea Lüdke, Direktor der II. Medizinischen Klinik des UKE & Leiter des UCC Hamburg Prof. Dr. Car-
sten Bokemeyer, PR-Unternehmerin Alexandra von Rehlingen und Moderator Gerhard Delling (v.l.)

WHAT‘S UP IN
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Jens (l.) und Désirée Manzel mit Schauspielerin Christiane 
Leuchtmann und Johannes Valentin Korff
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Lässt wieder zugunsten HIV-positiver und an AIDS erkrankter 
Kinder charity-paddeln:  Michael Stich (l.), hier mit Zehnkampf-
Goldmedaillengewinner Christian Schenk (2024)

Siegten im vergangenen Jahr: die BeastYBoys des East Hotels.
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Am 13. Juni gibt es ab 12 Uhr den 19. Drachenboot Cup
zugunsten der Michael Stich Stiftung am Alex auf der 
Binnenalster. Hamburger Unternehmer*innen, Promi-
nente und Partner*innen aus der Wirtschaft paddeln 
erneut für den guten Zweck und sammeln Spenden für 
HIV-positive und an AIDS erkrankte Kinder. In diesem 
Jahr sind es 18 Teams am Start und werden sicherlich 
von zahlreichen Zuschauer*innen angefeuert. Stifter 
Michael Stich freut sich, dass die Mischung aus Sport, 
Spaß und Charity immer noch so gut ankommt: „Wir 
haben mehrere Teams am Start, die seit vielen Jahren 
dabei sind und uns unterstützen. Das macht uns als Stif-
tung sehr dankbar und stolz. Der Mix aus Newcomern 
und alten Hasen macht dieses Event jedes Jahr wieder 
spannend.“ Infos: www.michael-stich-stiftung.de

CHARITY-PADDELN
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Auf seiner frühen Amerika-Reise 
entdeckte er in San Francisco das 

cbrfhggruzur3guzrgv Steak-Haus. 

Der Unternehmer Philip Kneissler, 
CEO von belmoto, hat gemeinsam mit 
der Hamburger Sparkasse und dem 
Treudelberg Resort Hamburg den 
„Hanseatischen Aperitif im kleinen 
Kreis“ ins Leben gerufen. Ziel: ein 
Abend des offenen Austauschs, der 
ehrlichen Debatte und frischer Impulse. 
Die Premiere auf Treudelberg  wurde 
ein Erfolg. Nach einem Vortrag von 
Ex-Senator Ian K. Karan tauschten sich 
die rund 30 Gäste über gesellschaft-
liche und wirtschaftliche Probleme 
der Zeit aus, bevor bei Fingerfood in 
kleinen Gruppen weiterdiskutiert und 
genetzwerkt wurde. Weitere Abende an 
wechselnden Orten sind angedacht. Banker Michi Maaß und Immobilien-

Experte Marcus-C. Huckfeldt-Weber (r.)

NEUES FORMAT

Gastgeber des ersten „Hanseatischen Aperitifs im kleinen Kreis“:  Alex Obertop (Treu-
delberg), Nicole Pfrommer (Haspa) und Philip Kneissler (belmoto, v.l.).

Makler Nils Witthöft und
 Verleger Jan Weitendorf von Hacht (r.)

Gastronom Brian Boysen 
mit seinem Sohn Jaden, DJ 

Mit einer exklusiven Preview wurde die Ausstellung 
„Lebenslinien – Väter und Söhne“ in der MUMA Gal-
lery eröffnet. Rund 100 geladene Gäste erlebten ein 
emotionales Kunstevent. Im Mittelpunkt standen der 
Ex-HSVer Bruno Labbadia und Sohn Luca (Fotograf), 
deren gemeinsamer Blick auf das Vater-Sohn-Ver-
hältnis viele Gäste berührte. Auch das Künstler-Duo 
Helmut Gerigk und Konstantin Bax beeindruckte mit 
generationenübergreifenden Werken. Ebenfalls zu 
sehen, eine Fotoserie von Katrin Schöning. Die Aus-
stellung läuft noch bis zum 13. Juni. Mehr Infos: 
www.mumagallery.com und www.alster-aktuell.de 

KUNST PREVIEW

Helmut Gerik und Konstantin Brax 
mit  Luca und Bruno Labbadia (v.l.) 

Unternehmer Reza Ghalamkarizadeh, Bankerin Silke 
Schwing und Politiker Prof. Dr. Michael Becken (v.l.)

Sängerin Jea (Soulmate) und 
Content Creatorin Janika Schwarz (r.) 

Sportmanager Tim Kreuzer, Fotografi n 
Katrin Schöning und Jeanette Bliemeister (r.)

Makler Nils Witthöft und
 Verleger Jan Weitendorf von Hacht (r.)
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Katrin Schöning und Jeanette Bliemeister (r.)

TOWN?
WHAT‘S UP IN

TOWN?

Schwing und Politiker Prof. Dr. Michael Becken (v.l.)

delberg), Nicole Pfrommer (Haspa) und Philip Kneissler (belmoto, v.l.).

Von den Machern von Europas 
erfolgreichstem Magazin rund 
um italienischen Genuss 

Tausende authentische 
italienische Rezepte 

für deine Genussmomente

Exklusive Reportagen 
zu kulinarischen Hotspots 

in Italien

Schritt-für-Schritt-
Kochmodus, personalisierte 
Wochenpläne & Kochbücher

Premium-Zugang zu 
allen „So is(s)t Italien”-
Magazinen & Büchern
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FÜR KURZE ZEIT

APP LADEN 
& LOSLEGEN!
www.soisstitalien.de/kennenlernangebot

19,99€/Jahr*

statt 49,99 €

60 60% % 

So is(s)t Italien-APP

Erlebe Italien in 
deiner Küche, 

jeden Tag, wann immer du willst!
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Erlebe Italien in 
deiner Küche, 

jeden Tag, wann immer du willst!
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Ellerbrock: 
Ihr Miele-Berater 
in Hamburg

Besuchen Sie unser Miele Studio in Hamburg-Duvenstedt und lassen Sie 
sich begeistern von der neuen, innovativen Geräte-Generation der Top-Marke 
Miele. Im intensiven Dialog mit unseren ellerbrock-Fachberatern wird Ihnen 
schnell klar werden, was für Sie vorteilhaft und wichtig ist.

Bei uns erwartet Sie das volle Miele Programm: 
Breite Auswahl. Schlanke Servicepreise. 
Stets 100% Qualität.

Besuchen Sie uns: 
ellerbrock bad & küche in Hamburg-Duvenstedt, Puckaffer Weg 4  
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 9-18 Uhr und Sa: 9-16 Uhr

www.ellerbrock.com

BERATUNG BUCHEN

Tel. (040) 60762-165
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