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LIEBE LESERINNEN & LIEBE LESER

ieben Sie Kunst? Dann sollten Sie auf keinem Fall

die aktuelle Ausstellung des Bucerius Kunst Forum

verpassen. Zu sehen sind drei aulergewohnliche

Kinstlerinnen des 20. Jahrhunderts: Sonja Ferlov
Mancoba, Maria Martins und Isabelle Waldberg. Obwohl
alle drei den Surrealismus zwischen 1930 und 1960 prégten,
gerieten sie in Vergessenheit. So erging es vielen weiblichen
Kiinstlerinnen diverser Genres in der von Méannern domi-
nierten Kunstwelt. Mehr dazu auf Seite 10.

Zum Vergessen hingegen fanden sicherlich einige
Hamburger*innen das Ergebnis der beiden Wahlen. Sollte es
im Familien- oder Freundeskreis - und das wird keine Sel-
tenheit sein -, wegen unterschiedlicher Meinungen immer
noch zum Streit kommen, empfehle ich Thnen das, was der
Moderator und Mediator Lou Richter zu sagen hat. Er gibt
Tipps, wie Konflikte leichter gelost werden konnen (S. 18).

Wer beim nichsten Thema etwas vergisst, und das ist
sicherlich vielen von uns auch schon passiert, hat schlechte
Karten: beim Backen. Wie es richtig geht, weil3 Saliha
Ozcan alias »Sally“. Allein ihr YouTube-Kanal ,,Sallys
Welt“ hat rund 2,2 Millionen Follower. Mit ihrem Wissen
aus der Backwelt geht die 36-Jdhrige jetzt erstmals auf Live-
Tour und kommt auch nach Hamburg. Mehr dazu und eine
Ticketverlosung gibt es auf Seite 20.

Dazu prisentieren wir in dieser Ausgabe wieder viele span-
nende Events der Stadt, Trends und Kulturtipps, wie etwa
ein Charity-Event zugunsten ,,Knack den Krebs®, zeigen
modische Must Haves und vieles mehr.

Lassen Sie sich inspirieren und viel Spafl beim Lesen!

Kai Wehl,
Chefredakteur

Eine vondrei
Kiinstlerinnen deren
Werke in Hamburg
zu sehen sind: Maria
Martins (um 1944)
Seite 10

Foto: Michael Petersohn
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WdHausmann®gge )
Hausverwaltung =&

Wir lassen Sie nicht im Regen stehen und bieten
lhnen folgende Immobilienverwaltungen an:

WEG-VERWALTUNG

Als Familienunternehmen haben
wir uns seit 1954 auf die Verwal-
tung von Wohnungseigentums-
gemeinschaften spezialisiert.

SONDEREIGENTUMS-
VERWALTUNG

Als Vermieter iibertragen Sie
uns die VerwaltungIhrer Immo-
bilie mit allen damit verbun-
denen Aufgaben und Pflichten.

MIETVERWALTUNG
Als Thr Treuhinder fiir die Miet-
verwaltung ist es unsere Aufgabe
Thre Rendite zu sichern und
fiir die Werterhaltung zu sorgen.

VERMIETER-
SORGLOSPAKET

Vergessen Sie als Vermieter
Courtagen, Leerstand, Miet-
ausfall und Mietnomaden.
Informieren Sie sich bei uns.

B

www.hausmann-hausverwaltung.de
info@hausmann-hausverwaltung.de

Mochten Sie weitere Informationen? Rufen Sie
Bl it . uns gerne an oder senden Sie uns eine E-Mail!

Tel:(040) 529 0000
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gemeinsam ermittelt wurden. Fir viele
der Zehntklassler steht ,Familie” ganz
oben, aber auch ,Gerechtigkeit”, ,Toleranz"
und ,Freiheit” wurden als wichtige Werte
genannt. Als Wertebotschafter erzahlte
René Schaar (,Gleichstellung und Diver-
sity”beim NDR), (iber seine Erfahrungen
und Werte und zeigte an einem Beispiel
auf, dass ,eine Losung fiir alle nicht unbe-
dingt Chancengleichheit bedeutet.”Marc
Gminder (GermanDream) betonte, dass bei
den Wertedialogen ein geschiitzter Raum
fir personliche Einblicke und ehrliche
Gesprache geschaffen wird. Julia Wohlke
(Budnianer Hilfe e.V.), zeigte sich begei-
stert von der engagierten Teilnahme der
Jugendlichen:,Junge Menschen brauchen
Raume, in denensie offen iiber ihre Werte
und unsere Gesellschaft sprechen kdnnen.
Die Wertedialoge von GermanDream
schaffen genau diese Begegnungen - und
wir unterstiitzen das mit Uberzeugung.”
Dank der Forderung durch die Budnianer
Hilfe mit Gber 50.000 Euro wird das
SPANNENDER WERTEDIALOG — WEITERE GEPLANT Fssmvsrer gttt s
destens 25 Wertedialoge an Hamburger
Schulen durchzufiihren, die fiir diese kostenlos sind sowie 15 neue
Wertebotschafter:innen und 5 Moderator:innen auszubilden. Damit
soll langfristig eine Plattform geschaffen werden, die junge Men-
schen fiir Demokratie und gesellschaftliche Mitgestaltung
sensibilisiert. Schulen, die Interesse an den Wertedialogen haben
(ab der 7.KL.), kénnen sich unter info@budnianer-hilfe.de melden.

Werte als Grundlage und das Miteinander in einer vielfiltigen
Gesellschaft - darum ging es beim ersten Wertedialog von
GermanDream und der Budnianer Hilfe e.V. in Hamburg, zu dem auch
die Schulsenatorin Ksenija Bekeris geladen war. 20 Schiilerinnen
und Schiiler der 10. Klasse des Helene-Lange-Gymnasiums setzten
sich intensiv mit demokratischen Werten auseinander, die erstmal

SPENDENPROJEKT AUSGEWEITET

JOHANNITER-HAUSNOTRUF TESTEN!

Noch bis zum bis zum 21. Mérz, kann der Johanniter-Hausnotruf
- einKnopfdruck, der Lebenretten kann - kostenlos getestet

werden. ,Mit dem Hausnotruf haben Sie die Gewissheit, dass im
Notfall sofort Hilfe zur Stelle ist - egal, ob zu Hause oder unter-

Jedes fiinfte Hamburger Kind geht morgens hungrig, ohne
Friihstiick in die Schule und leidet meist auch zu Hause unter

wegs. Ein Knopfdruck gentigt und die Johanniter sind fiir Sie da
-rundumdie Uhr,” berichtet der Leiter der Hausnotrufzentrale
Thomas Cordt. Fiir den flexiblen Einsatz des Hausnotrufs
sowohl zuhause als auch unterwegs wird die Basisstation um
ein mobiles Gerat ergdnzt. So wird deutschlandweit und rund
um die Uhr ein Hilferuf ermdglicht - mit nur einem Knopfdruck.
Dieintegrierte Freisprecheinrichtung stellt bei Bedarf sofort
Kontakt zur Notrufzentrale her. Dank GPS kdnnen die Mitar-
beiter in der Notrufzentrale orten, wo der Notruf abgesetzt
wurde, damit die Hilfe zielgenau den Weg findet. Infos gibt es
unter der gebiihrenfreien Servicenummer 0800 32 33 800 und
auf www.johanniter.de/hausnotruf-testen.
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mangelnder Firsorge. Mangelnde Konzentration, schlechte
Noten, soziale Ausgrenzung und dadurch weniger Chancen
auf Bildung sind oft die traurigen Folgen. Entscheidend fir
den schulischen Erfolgist aber unter anderem der gelungene
Startinden Tag. Das Spendenprojekt, Schulfriihstiick

fiir alle” der Hamburger Sternschnuppe méchte Abhilfe
schaffen - bisher an einer, ab sofort an zwei weiterfiihrenden
Schulenim Hamburger Westen wird daher vor Schulbeginn
ein gesundes ,offenes” Schulfriihstiick angeboten, bei denen
Mitschiiler:innen, Sozialpadagog:innenund Lehrkraften als
Ansprechpartner:innen zur Verfiigung stehen. Mehr Infos und
Spendenmoglichkeiten: www.sternschnuppe-hamburg.de



WEISS IMMOBILIEN

Frahlingsgefuhle

Eine Selektion aktueller Immobilienangebote rund um die Alster

FuBlaufig zum Winterhuder Marktplatz - Ruhig gelegen und hochwertig saniert -
Familidres Stadthaus in Winterhude Maisonettewohnung in Rotherbaum

193 m?2 |1900.000 € 176 m?2 |1.750.000 €

EA: B, 199,70 kWh, Fernwarme, F EA: B, 135 kWh, Fernwarme, E

Mit Panorama Alsterblick — Elegantes Domizil an der Grenze zu Eppendorf -
Moderne Eigentumswohnung in unmittelbarer Alsterndhe Stadtvilla mit verschiedenen Nutzungsmaoglichkeiten
109 m? | 1.650.000 € 544 m? | 2.750.000 €

EA:V, 64,40 kWh, Gas, B EA:V, 195,60 kWh, Gas, F

Alsternah und ruhig gelegen - Im Herzen von Eimsbuttel -

Stadthaus in Uhlenhorst mit groBer Parkflache Sanierte Eigentumswohnung mit Altbaucharme
332m?2 |3.750.000 € 59 m?2 | 525000 €

EA: B, 13710 kWh, Gas, E EA: keine Energieausweispflicht

Interessieren Sie sich fur den aktuellen Wert lhrer Immobilie oder

E E denken Sie daruUber nach, lhre Immobilie zu verkaufen? Rufen Sie
uns gerne an oder besuchen Sie uns fur ein persénliches Gesprach in
=] einem unserer Hamburger Buros.
Scannen Sie den QR-Code fur eine Wir freuen uns auf ein Kennenlernen.

kostenlose Immobilienbewertung.
Ihr Weiss Immobilien Team

Rothenbaumchaussee 103 040 53 88 88 88 www.weissimmobilien.com
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ALSTER MAGAZIN ALS E-PAPER

Sie machten kein Magazin verpassen?
Dann jetzt unser ePaper bestellen und Sie erhalten immer
die aktuelle Ausgabe — digital, kostenlos und pinklich!

www.magazine.hamburg/e-paper
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DRITTE AMTSZEIT
FUR MICHAEL LANG

Der Hamburger Michael Lang bleibt bis zum 31. Juli 2032
Intendanten und Geschéftsfiihrer des Ohnsorg Theaters.
Auf Beschluss des Aufsichtsrats der Ohnsorg-Theater GmbH
wurde er kiirzlich fir seine dritte Amtszeit wieder bestellt.
Das Ohnsorg-Theater ist eines der popularsten Volkstheater
in Deutschland. Im Zentrum stehen dabei die plattdeutsche
Sprache und die norddeutsche Identitat. Michael Lang wird
dem Theater nun also noch langer erhalten bleiben.

,Das wunderbare Team aus Festangestellten und
Freiberufler*innen hat sich 2017 auf eine spannende Reise
begeben, Perspektiven entwickelt und Neugier geweckt,

um dieses so bekannte und erfolgreiche Theater mit unter-
schiedlichen Angebotenin die Zukunft zu fiihren. Trotz der
multiplen Krisen der letzten Jahre, der grofsen gesellschaftli-
chen Veranderungen und mannigfaltigen Herausforderungen
der Gegenwart, glauben wir weiterhin an die generationen-
tibergreifende Kraft, die lustvollen, warmherzigen, hinter-
griindigen Geschichten, die sinnstiftende Kreativitdt und

die sinnliche Asthetik des Theaters. Das Ohnsorg-Theater, in
dem die plattdeutsche Sprache auch weiterhin eine Haupt-
rolle spielenwird, ist und bleibt ein norddeutscher Leucht-
turmund eine unverwechselbare, lebensnahe ,regionale
Spezialitat”im Rahmen der Vielfalt. Und gerade in unruhigen
Zeiten sind die Theater eine wichtige Stiitze unseres demo-
kratischen Diskurses, erklart Michael Lang.

Weitere Informationen unter www.ohnsorg.de
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RUckhalt fur zuhause
und unterwegs. Jetzt bestellen!

johanniter.de/
hausnotruf-testen
03.02.-21.03.2025: 0800 32 33 800

4 Wochen gratis testen (geblhrenfrei)
und bis zu 120 €

Preisvorteil sichern! JOHANNITER

CHARITY EVENT IM
COURTYARD HAMBURG AIRPORT

Am 29. Mérz |adt das Courtyard by Marriott Hamburg
Airport gemeinsam mit der Firma ,XHH Wein“und
Chairwoman Janne Prager ein zur zweiten Ausgabe des
Charity Events ,DANCE FOR GOOD“ ein. Ziel: die Forder-
gemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum Hamburg e.V. ,Knack
den Krebs* zu unterstiitzen. ,Nach dem groRartigen Erfolg
unserer ersten DANCE FOR GOOD'-Veranstaltung im letzten
Jahr méchten wir dieses Charity Event langfristig etablieren.
Damit wollen wir nicht nur auf die wertvolle Arbeit der
Fordergemeinschaft aufmerksam machen, sondern uns auch
aktiv fiir die Unterstiitzung einsetzen®, erklart Hoteldirek-
tor Nils Drescher. ,Wir laden alle herzlich ein, sich diesem
besonderen Anlass anzuschlieBen und gemeinsam Gutes zu
tun.” Fiir 145€ pro Ticket geniefRen die Gaste ein exklusives
Rundum-Paket, das mit einem Sektempfang startet, ein
leckeres kalt-warmes Buffet beinhaltet und durch ein hoch-
karatiges Musik- und Unterhaltungsprogramm abgerundet
wird. Das Beste, es gibt attraktive Ticketoptionen mit
Ubernachtung im Courtyard by Marriott Hamburg, um das
Charity-Eventin vollen Ziigen bis zum Schluss genieBen zu
konnen. Einzelticket mit Ubernachtung im Einzelzimmer fiir
254 € und zwei Tickets mit Ubernachtung im Doppelzimmer
fir 419 €. Beides inkl. Frihstiick. ,DANCE FOR GOOD"bietet
eine einzigartige Gelegenheit, sich fiir den Kampf gegen Kin-
derkrebs zu engagieren und zugleich einen unvergesslichen
Abend voller Musik, Tanz und Geselligkeit zu erleben.

Mehr Infos und Tickets gibt es auf www.danceforgood.info
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DEM VERGESSEN ENTRISSEN

Noch bis zum O1. Juni présentiert das Bucerius Kunst Forum mit ,,In Her Hands. Bildhauerinnen des

Surrealismus” drei auBergewdhnliche Kinstlerinnen des 20. Jahrhunderts: Sonja Ferlov Mancoba,
Maria Martins und Isabelle Waldberg. Obwohl alle drei den Surrealismus zwischen 1930 und 1960 prdgten,

n der Schau in Hamburg
werden erstmals ihre Skulptu-

ren einander gegeniibergestellt

und raumgreifend priasen-
tiert. Damit leistet das Haus einen
Beitrag zur Neuinterpretation der
vermeintlich rein von ménnlichen
Kiinstlern dominierten Kunstge-
schichte und nimmt Bezug auf
die Ausstellungen Lee Miller und

Geniale Frauen aus dem Jahr 2023,

bei denen ebenfalls vergessene,
aber wichtige Protagonistinnen der
Kunst priasentiert wurden. Positio-
nen, die lange unsichtbar waren.

Die charakteristische organische
Formensprache der Dénin Sonja
Ferlov Mancoba (1911-1984)
war stark von auflereuropa-
ischer Kunst, aber auch von der
Kiinstler*innengruppe CoBrA
beeinflusst. Intuitiv schuf sie
semiabstrakte Wesen, Kriegerfi-
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gerieten sie in Vergessenheit.

Maria Martins
mitihrer
Skulptur

,Ma Chanson“,
um 1944

guren und Masken aus Ton und
Gips, spater auch in Bronze. Die
brasilianische Bildhauerin Maria
Martins (1894—1973) verwob in
ihren organisch-figuralen Objek-
ten die Mythen Amazoniens mit
der Formensprache der Moderne.
Isabelle Waldbergs (1911-1990)
facettenreiches (Euvre reicht von
filigranen linearen Holzstrukturen
iiber abstrakte Bronzeskulpturen
bis hin zu Collagen.

Die drei ausgestellten Kiinstlerin-
nen waren Teil der internationalen
Kunstszene von Paris und Kopen-
hagen bis nach New York und Rio
de Janeiro und entwickelten die
surrealistische Bildsprache innova-
tiv, unkonventionell und entschie-
den weiter.

Mehr Infos auf
www.buceriuskunstforum.de

o Ulrich Perrey



Am 06. April zieht in die Europa Passage ein ganz besonderes Food-Konzept ein: Bei Honest Kebab gibt es
das Daner-Erlebnis, das sich von anderen abhebt. Die Mission - ein Premium=Doner, der traditionelles Handwerk
mit hdchsten Qualitdtsstandards verbindet und ein authentisches Geschmackserlebnis ohne Kompromisse bietet.

ahrelang hat der Content Creator Holle - rund 430.000
Follower auf YouTube - in ganz Deutschland Doner getestet
und bewertet. Dabei entstand der Wunsch den perfekten
Geschmack im eigenen Doner auf den Markt zu bringen.
Ergebnis: Honest Kebab. Ziel: perfekte Qualitét. Das Projekt wird
vom Griinder Holle und einem Geschéftspartner eigenfinanziert,
was kreative Freiheit und ein kompromissloses Festhalten an der
urspriinglichen Vision ermoglicht.
Und das macht den Déner so aulergewohnlich: Bei Honest
Kebab stammt das Fleisch ausschlieBlich von Rindern aus art-
gerechter Haltung. Heif3t: 100% Weiderind. Es wird sorgféltig
ausgewdhlt und schonend verarbeitet - ohne Geschmacksver-
stirker oder kiinstliche Zusitze. Auch das Brot ist besonders: Es
hat einen sehr niedrigen glykédmischen Index, sodass es auch fiir
Diabetiker*innen geeignet ist, ohne Abstriche beim Geschmack
zu machen. Viel Wert wird auch darauf gelegt, keine zusétzlichen

Zusétze oder Geschmacksverstirker zu verwenden, sondern nur
ehrliche, natiirliche und hochwertige Zutaten, die fiir sich selbst
sprechen. Wihrend die Rezeptur traditionell bleibt, trifft sie den-
noch auf moderne Standards: Authentische Gewiirze und traditio-
nelle Zubereitungsmethoden werden mit zeitgeméfBen Qualitéts-
standards kombiniert.

Grundlegendes Motto ist stets ,,Just eat honest - Doner, wie er
sein sollte.“ Und wie fallt der Doner preislich aus? Trotz Pre-
mium-Qualitdt hilt Honest Kebab dank hoher Abnahmemengen
die Preise wettbewerbsfahig, um den ehrlichen Geschmack fiir
alle zugénglich zu machen.

EUROPA PASSAGE

Ballindamm 40, www.europa-passage.de
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GEMEINSAM FUR HAMBURGER HILFSPROJEKTE

Mehr als 600 Jahre nach Klaus Stértebekers Enthauptung hilt ein Hamburger Verein den Mythos um den legen-
ddren Freibeuterkapitdn, den ,Robin Hood der Meere”, am Leben. Die ,,Stortebeker Liekendeeler” — vor
20 Jahren von einer Handvoll engagierter Mannsliid in einer Winterhuder Bar gegriindet — haben sich
auf ihre Heimathafen-Beflaggung geschrieben, Stortebekers Geschichte zu bewahren — allerdings auf moderne,
legale und gemeinniitzige Weise. In 20 Jahren wurden so Gher 100.000 Euro an Bediirftige verteilt.

ber warum ,,Liekendeeler”? Der Begriff stammt aus

dem Altdeutschen und bedeutet ,,Gleichteiler. Genau

wie es sich Stortebeker auf die Fahne schrieb, gegen

soziale Ungerechtigkeit vorzugehen, setzt sich der
Verein heute fiir Hilfsprojekte in Hamburg ein.

Ein Verein mit Tradition und Werten

Die Liekendeeler verstehen sich als Crew, die sich fiir Werte wie
Kameradschaft, Loyalitit und Hilfsbereitschaft starkmacht — Prin-
zipien, die sie als zeitlos und wichtiger denn je empfinden. ,,Ham-
burger helfen Hamburgern® lautet das Vereinsmotto. Von ihrem
Heimathafen, der Seemannsmission Hamburg-Altona, aus steuern
die Liekendeeler regelméBig gemeinniitzige Aktionen an. Hier

ist jeder willkommen, der sich fiir die Gemeinschaft einsetzen
mochte — sei es als aktiver Mitstreiter, Gast bei einem Event oder
als Unterstiitzer und Spender.

Hilfe, die ankommt

In den letzten Jahren hat der Verein zahlreiche Projekte realisiert,
die ein deutliches Zeichen fiir Solidaritdt und Menschlichkeit
setzen. Einige Highlights: Die Liekendeeler verschenken seit 20
Jahren Weihnachtsfreude in Form von Weihnachtssternen in einem
Hamburger Pflegeheim. Unzédhlige gemeinniitzige Organisationen
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wie der Obdachlosen-Duschbus ,,GoBanyo*, der Wiinschewagen,
die Klinikclowns, die Seemannsmission und viele weitere Vereine
wurden mit frischen finanziellen Mitteln versorgt.

Nichste Aktion: Tapas & Friends

Nach dem Erfolg der bisherigen Aktionen plant der Verein bereits
das nichste Event: ,,Tapas & Friends* am 22.03.25. Bei diesem
geselligen Abend in der Seemannsmission Altona werden nicht
nur Kostlichkeiten serviert, sondern auch neue Mitstreiter und
Unterstiitzer herzlich willkommen geheiflen. Anmeldungen unter
info@stoertebeker-lickendeeler.de

Mitmachen und unterstiitzen

Wer Teil der Liekendeeler-Crew werden mochte, kann sich dem
Verein als aktives Mitglied anschlieen oder gezielt einzelne
Projekte unterstiitzen. Ob als Fordermitglied, Spender oder Gast
bei einem der kommenden Events — jede helfende Hand wird
gebraucht. Gemeinsam kann GrofBes bewegt werden, denn der
Wind in den Segeln der Liekendeeler bleibt stark.

Mehr Informationen iiber den gemeinniitzigen Verein und wie
man selber helfen kann, finden Interessierte unter
www.stoertebeker-liekendeeler.de
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FUNDRAISING FUR ELEFANTEN

Anldsslich des Deutschlandbesuches von Lek Chailert, eine der herausragendsten und internationalen
Persinlichkeiten im Bereich des Tierschutzes und der Biodiversitdt, wurde auf Einladung von Alexandra von
Rehlingen und Nicoline Wohrle cin besonderer Fundraising-Abend in Rotherbaum gegeben.

ek Chailert ist eine thaildndische Tierschiitzerin und
Griinderin des Elephant Nature Park (ENP) sowie der
Save Elephant Foundation (SEF). Sie hat iiber 200
Elefanten gerettet und setzt sich unermiidlich fiir deren
Schutz und bessere Lebensbedingungen ein. Durch ihre Aufkla-
rungsarbeit machte sie die brutalen Praktiken des Elefantentouris-
mus und der Holzindustrie in Thailand 6ffentlich und kampft fiir
ethische Alternativen. Wihrend der COVID-Pandemie sicherte
sie das Uberleben von iiber 1.000 Elefanten. Thre Arbeit wurde
international ausgezeichnet, unter anderem von TIME, Hillary
Clinton und Emmanuel Macron. Neben dem ENP unterstiitzt
sie zahlreiche Projekte in Asien zum Schutz von Elefanten und
anderen Wildtieren.
An dem Fundraising-Dinner nahmen unter anderem folgende
Personlichkeiten teil: Lek Chailert, Tierschiitzerin & Griinderin
des Elephant Nature Park (ENP) sowie der Save Elephant Foun-
dation (SEF), Prof. Dr. Hauke Heekeren, Président der Universitéit

Samara Eckardt und Malte Zierden
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Marlene und Valentin von Arnim

Hamburg, Holger & Inken Jung, Griinder Jung von Matt & Hono-
rarkonsul des Fiirstentums Monaco Hamburg, Valentin & Marlene
von Arnim, Beauty-Griinderin & -Beraterin/Geschéftsfiihrer Iris
von Arnim, Nicoline Wohrle, Gastgeberin & Leitung Kommunika-
tion bei WALA/Dr. Hauschka, Malte Zierden, Tierschutzaktivist &
Social-Media-Personlichkeit, Samara Eckardt, Tierrechtsaktivistin
& Fotografin, Kristina & Ulrich Troger, Prasidentin vom Club
europdischer Unternehmerinnen/Unternehmer sowie Daniela Brun-
ner, Griinderin & Designerin Giulia & Romeo/Vegane Luxusmode.
Lek Chailerts Projekte ENP und SEF in Thailand werden unter
anderem von der deutschen Organisation ,,FUTURE FOR ELE-
PHANTS e.V.” unterstiitzt, die es sich zum Ziel gesetzt hat, welt-
weit Elefanten und ihre Lebensrdume in Kooperation mit ,,Boots
on the Ground“- Projekten vor Ort zu schiitzen und zu erhalten.
Das erleichtert die Spendenmdglichkeit fiir die Arbeit von Lek
Chailert in Tahiland.

Mehr Infos gibt es auf www.futureforelephants.org

Inken und Holger Jung
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ROCK'N'ROLL MIT WEITSICHT

Am 26. April tritt die Rockband MOON SHOT im Logo um 20

Uhr auf. Fir MOON SHOT war von Anfang an klar, dass sie sich
von der Musik mitreiRen lassen. Anstelle des “fly high and burn
Icarus"-artigen Lebensstils (den sie auch aus ihrer Vergangenheit
kennen), gehen sie mit gesundem Menschenverstand an die Sache
heranund schreiben den Rock’'n'Roll-Traum in etwas Dauerhaftes
um. Mit Melodien, die einen befreien. Wo man friiher posierte,
geht es jetzt darum, seine Verbrennungen, Wunden und Zer-
brechlichkeit zu zeigen. Ehrlich sein! Und dabei auch noch Spals zu
habenund beriihrende Power-Songs mit Melodien zu machen, die
grofd genug sind, um Briicken zwischen Planeten, Nationen, Ex-
Geliebten oder entfremdeten Familienmitgliedern zu bauen.

LOGO

Mehr unter www.logohamburg.de

ORGEL — MAL KLASSISCH
MAL MODERN

Orgelmusikfans aufgepasst, der Wellingsbiittler Orgelfriihling
2025 inder Lutherkirche Wellingsbiittel steht in den Startléchern
und présentiert vom 30. Mérz bis zum 9. Juni im Zweiwochenrhyth-
mus alte und neue Musik. Tipp der Redaktion: Kerstin Wolf und
Yamuna Henriques. Am13. April haben die Konzertorganistin und
die Flamencotédnzerin fiir den Palmsonntag ein einzigartiges Pro-
gramm mit Werken von J.S. Bach und Flamencomusik entworfen.
Los geht es jeweils um17:30 Uhr mit einer Konzerteinfiihrung,
Tickets 10 Euro ander Abendkasse /Lernende an Hoch-/Schulen
haben freien Eintritt.

KIRCHE WELLINGSBUTTEL

Mehr unter www.kirche-wellingsbuettel.de
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PACKENDE MELODIEN
MIT TIEFGANG

Am 24.Mérz treten The Reytons in der Markthalle auf. Die briti-
schen Indie-Schwergewichte melden sich mit voller Wucht zuriick
und kiindigten fiir 2025 ihre bisher grofste Europatour an. Dabei
setzen sie auch absolut neue MaRstdbe fiir ihre energiegeladenen
Live-Shows. Fans kénnen sich auf unvergessliche Konzerterleb-
nisse freuen. Die Bandmitglieder der The Reytons, bestehend aus
Jonny Yerrell, Joe O'Brien, Lee Holland und Jamie Todd, haben mit
ihrer unverwechselbaren Mischung aus roher Energie, packenden
Melodien und textlichem Tiefgang langst einen festen Platz in der
britischen Musikszene gesichert. Jetzt sind The Reytons bereit,
denndchsten Schritt mit ihrer grof3en Europatour zu machen,

der die Band durch einige der renommiertesten Venues Europas
fihren wird. In Deutschland haben die Fans die Chance in Kdln,
Hamburg, Miinchen und Frankfurt ihre Show zu besuchen.

MARKTHALLE

Mehr unter www.markthalle-hamburg.de
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AUS PORTUGAL

Mit ihrem neuen Buch , Alles - bloR nicht

vage“ stellt Catrin George Ponciano am 02. April in der
Kunstklinik die in Deutschland relativ unbekannte portu-
giesische Dichterin Florbela Espancavor. In Vila Vigosa
im Alentejo geboren war die Dichterin ihrer Zeit weit
voraus. lhre Sonette reflektieren in schockierend offe-
ner Weise die damalige Gesellschaft. Inihrem Buch stellt
Catrin George Ponciano Leben und Werk der Dichterin
vor und schenkt ihr damit erneut eine Stimme.

KUNSTKLINIK

Mehr unter www.kunstklinik.hamburg

INSTRUMENTAL
POST-ROCK BAND

Die Musiker von And So | Watch You
From Afar stammen aus dem hohen
Norden Irlands, kommen aber am 09.
April nach Hamburg ins Logo. Die
Gruppe spielt rohe und experimentelle
Musik, die mal tief und rau und dann
wieder euphorisch und lebendig klingt.
Die Freude, Kraft und der Eskapismus,
die sichinihren Live-Shows aufbauen,
verspriihen dabeieine sagenhafte
Energie. Ihre Alben sind kompromisslos
und entdeckerischund verkérpern
Unabhangigkeit, Echtheit und Ent-
schlossenheit.

LOGO

Mehr unter www.logohamburg.de

o Sarah Bosetti

POESIE GEGEN POPULISMUS

Sarah Bosetti ist Satirikerin, Autorin und Feministin
wider Willen. Am 20. Marz tritt sie um 19 Uhr mit ihrem
Programm Wer Angst hat, soll zuhause bleiben”in der
Markthalle Hamburg auf. Sie hat eine Superkraft: Sie kann
Hass in Liebe verwandeln! Wahrend sich ganz Deutschland
fragt, was wir gegen die Wut und Feindseligkeit in unserer
Gesellschaft tunkdnnen, versammelt sie die schonsten
Hasskommentare, die sie bekommt, und macht aus ihnen
lustige Liebeslyrik und witzige Geschichten. Misogynie
wird zur Pointe, Sexismus zu Schmalz und irgendwo dazwi-
schenwird das Patriarchat zu Poesie.

MARKTHALLE

Mehr unter www.markthalle-hamburg.de

ALSTER | 17
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Fir ein konstruktives Zusammenleben, sei es privat, beruflich oder im
Allgemeinen, sagt Lou Richter. Er weiB, wovon er spricht, der Sportmoderator ist auch zertifizierter Mediator.
Sein Wissen hat er in Eppendorf in einem Buch dber Konfliktlosungen niedergeschrieben.

Ister Magazin: Du bist vor allem als Sport-
moderator bekannt, weniger als Mediator. Wie
kam es dazu?

Lou Richter: Mitte der 80er-Jahre habe ich mich
erstmals mit Mediation beschéftigt, weil es in den USA gerade
angesagt war. Dann habe ich beim Radio angefangen und das
Thema ist in den Hintergrund getreten. Bis zum Jahr 2018. Ein
gro3es Fernsehprojekt war geplatzt und ich extrem enttduscht.
Ich befand mich in einer kleinen Sinnkrise. Zufdllig las ich zu
dem Zeitpunkt ein Interview mit einem Ski-Nationaltrainer, dem
im Umgang mit seinen Sportlern eine Mediationsausbildung
wahnsinnig geholfen hat. Das Thema war wieder da — ich
habe eine Ausbildung absolviert und bin seitdem zertifizierter
Mediator. Ich vermittele aber nicht nur zwischen zwei Parteien,
sondern biete auch Workshops an, etwa ,,Gelassen statt geladen -
Differenzen besser kldren*.

Warum das Buch?

Ich wollte mein Mediation-Wissen zu Papier bringen, weil es
Leuten helfen kann, Konflikte anders wahrzunehmen. Konflikte
haben ein sehr schlechtes Image und viele mochten sie vermeiden,
dabei ist ein Leben ohne Konflikte nicht moglich.

... du schreibst sogar, dass sie niitzlich sind...

Genau, denn Konflikte kénnen - wenn sie friedlich geldst werden -
ein groBer Motor fiir Verdnderungen und Entwicklungen sein.
AuBerdem sind sie wirklich unvermeidbar, denn Menschen

sind nun einmal alle Individualisten und haben unterschiedliche
Interessen, Bediirfnisse, Erfahrungen und Erwartungen. Das ist ja
auch ganz gut so, denn Vielfalt ist fiir mich die Wiirze des Lebens.
Ohne Konflikte, wiren wir alle gleich und das wire wie sitzen im
nordkoreanischen Parlament. Hat auch keiner Bock drauf.

Spannender Hinweis. Aber Konflikt ist natiirlich nicht gleich
Konflikt. Hast du einen Tipp fiir Menschen, die in einen
Konflikt geraten sind und merken, dass sie gleich explodieren?
Die Methode ATZE, Atmen, zuhoren und einvernehmliches
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Suchen. Ganz oft gibt es Momente, in denen man schnell unter
der Decke hingt. Warte einen Augenblick, bevor du durchdrehst
und nutze eine simple Atmungsmethode, die von den Navy Seals
kommt, die 4-4-Methode. Vier Sekunden einatmen, vier Sekunden
Luft anhalten, vier Sekunden ausatmen, vier Sekunden Nichtstun
und das bitte vier Mal wiederholen. Das ist ein Break, nach dem
die Welt schon wieder ganz anders aussieht.

Kommen wir zu einer weiteren Abkiirzung, die du im
Buchtitel verwendet hast: g.e.r.n.e. Wofiir steht sie?

Die g.e.r.n.e-Methode habe ich mir als Herangehensweise
ausgedacht, die die Wahrscheinlichkeit einer Konfliktlosung
vergrofert: Gemeinsam: Wer andere ausschlie3t, wird immer
einen Konflikt hervorrufen. Ergebnisorientiert: Was will jede
betroffene Person. Riicksichtsvoll: Andere Menschen haben
andere Interessen und Bediirfnisse als wir. Neugierig: Gibt

es vielleicht Wege und Mdglichkeiten, die wir noch gar nicht
gesehen haben? Also offen sein fiir Neues, das helfen kann. Und
dazu gehort auch ein Perspektivwechsel - sich die Sache auch
mal mit den Augen des anderen ansehen und sich in dessen
Situation hineinversetzen.

Der letzte Buchstabe steht fiir

Einvernehmlich: Was gibt

es an Gemeinsamkeiten? Was

haben wir zusammen? Wer diese

fiinf Punkte beherzigt, kann es

schaffen, Konflikte leichter zu

BUCHTIPP ——

lhr kdnnt mich mal ...
g.e.r.n.e. haben!, Lou Richter,

Nova MD, Paperback,

128 Seiten, 14,90 Euro
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Sally ist Meisterin,
wenn es um Food
geht-undbringt ihre
Welt auf ihrer ersten
Live-Tour nun auch
auf die Biihne.

,ICH MOCHTE MENSCHEN BEGEISTERN"

Sally erreicht auf ihren Social-Media-Kandlen ,,Sallyswelt” taglich Millionen Menschen mit
ihren Back- und Kochipps. Das tut sie jetzt erstmals auch vor Publikum, denn die 36-Jdhrige geht mit ihrer
Live-Show ,Sallys Lieblingsrezepte” auf Tour und kommt am 14. April nach Hamburg ins CCH,
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Fotos: Sallyswelt



ally, du gehst das erste Mal auf Live-Tour — worauf

freust du dich besonders?

Oh, ich kann es kaum in Worte fassen! Es ist ein groBer

Wunsch, meine Community live und hautnah zu erleben.
Viele begleiten mich schon seit Jahren auf meiner Reise, haben
meine Rezepte nachgebacken und meine Geschichten verfolgt.
Jetzt stehen wir uns tatséchlich gegeniiber — das ist fiir mich ein-
fach magisch! Ich freue mich auf all die strahlenden Gesichter, auf
die leuchtenden Augen, wenn der Ofen 6ffnet und der Duft frisch
gebackener Leckereien durch den Raum zieht. Und vor allem
freue ich mich auf die gemeinsame Zeit, auf das Lachen und die
Emotionen, die wir miteinander teilen werden.

Was diirfen die Zuschauer*innen von deiner Show erwarten?
Es wird ein unvergessliches Erlebnis, versprochen! Die Show
wird voller Energie, Leidenschaft und natiirlich ganz viel Liebe
zum Detail sein. Ich nehme die Zuschauerinnen mit auf eine
Reise durch meine Lieblingsrezepte — von herzhaft bis siif3, von
traditionell bis modern. Aber es bleibt nicht nur beim Zuschauen:
Ich erzdhle Geschichten aus meinem Leben, teile kleine Geheim-
nisse und zeige, was hinter den Kulissen von Sallys Welt wirklich
passiert. Es wird emotional, lustig und vor allem interaktiv! Ich
mochte, dass jeder am Ende mit

einem Ldcheln nach Hause geht

und vielleicht sogar inspiriert

ist, selbst den Schneebesen zu

schwingen.

Wirst du in der Show auch

interaktiv mit dem Publikum

backen?

Ja, unbedingt! Das ist mir beson-

ders wichtig, denn Backen ver-

bindet. Es wird Momente geben,

in denen das Publikum selbst

aktiv werden darf — ob bei kleinen

Challenges, bei denen der Spal3

im Vordergrund steht, oder bei

gemeinsamen Aktionen auf der

Biihne. Ich liebe es, wenn Men-

schen ihre Kreativitit entdecken

und vielleicht sogar ihre Liebe

zum Backen mit mir teilen. Das wird so viel Spa3 machen, und
ich kann es kaum erwarten, mit meinen Fans zu plaudern und zu
lachen!

Wie hat deine Leidenschaft fiir das Backen und Kochen
begonnen?

Meine Liebe zum Backen und Kochen begann schon als klei-
nes Médchen in der Kiiche meiner Mama. Ich kann mich noch
genau an den Duft von frisch gebackenem Gebéck erinnern und
daran, wie ich mit funkelnden Augen neben meiner Mama stand
und ihr zusah, wie sie Teig ausrollte. Es waren diese Momente
voller Geborgenheit und Liebe, die mich geprigt haben. Ich habe
gelernt, dass man mit selbstgemachten Leckereien nicht nur den
Magen, sondern auch das Herz anderer Menschen beriihren kann.
Diese Leidenschaft wollte ich weitergeben — und das tue ich bis
heute mit jeder einzelnen Rezeptidee.

Gibt es ein Rezept, das fiir dich eine besondere Bedeutung
hat?

Ja, es gibt tatsdchlich ein Rezept, das mein Herz hoher schlagen
lasst — und zwar das Geback meiner Mama, das ich schon als
Kind geliebt habe. Es ist mehr als nur ein Rezept. Es erzéhlt eine
Geschichte von Familie, Tradition und Liebe. Immer wenn ich es
backe, fiihle ich mich zuriickversetzt in meine Kindheit.

Wie entwickelst du neue Rezepte? Woher nimmst du deine
Inspiration?

Inspiration finde ich wirklich iiberall — auf Reisen, bei gemeinsa-
men Essen mit Freunden und natiirlich durch meine Community.
Ich liebe es, alte Traditionen neu zu interpretieren und ihnen
meine personliche Note zu geben. Oft kommen mir Ideen auch
ganz spontan — zum Beispiel, wenn ich auf einem Markt bin und
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frische, bunte Zutaten sehe. Dann beginnt in meinem Kopf das
kreative Chaos, und ich kann es kaum erwarten, in meiner Kiiche
zu experimentieren. Meine grofite Motivation ist es, Menschen zu
begeistern und ihnen das Gefiihl zu geben, dass auch sie kleine
Meisterwerke zaubern konnen.

Gibt es typische Fehler, die man beim Backen unbedingt ver-
meiden sollte?

Oh ja, da gibt es einige! Ein haufiger Fehler ist es, die Zutaten
nicht genau abzuwiegen — besonders beim Backen kommt es auf
jedes Gramm an. Und auch die Temperatur der Zutaten spielt
eine grofle Rolle. Wenn zum Beispiel die Butter zu kalt oder die
Eier zu warm sind, kann das das ganze Ergebnis beeinflussen. Ein
weiterer Klassiker: Den Teig zu lange zu rithren — dann wird er oft
zah und trocken. Aber das Wichtigste ist: Lasst euch nicht entmu-
tigen! Fehler gehoren dazu, und aus ihnen lernt man am meisten.
Am Ende zdhlt der Spal am Backen!

Dein Alltag als Unternehmerin, YouTuberin, Autorin und

Mama ist sicher sehr terminiert — wie sieht ein typischer Tag

bei dir aus und wie schaltest du ab?

Ein typischer Tag bei mir beginnt meistens friih morgens mit
einem Friihstiick mit meinen
Kindern. Danach geht es oft direkt
ins Studio, wo ich neue Rezepte
teste, Videos drehe oder Meetings
mit meinem Team habe. Es kann
manchmal ziemlich hektisch sein,
aber ich liebe diese Vielfalt und
das kreative Arbeiten. Am spéten
Nachmittag versuche ich immer,
Zeit fiir meine Kinder einzupla-
nen, sei es beim Spielen oder
gemeinsamen Kochen. Abschalten
kann ich am besten, wenn ich
mich beim Sport auspowere oder
mit meiner Familie zusammen
bin oder bei einem gemiitlichen
Abendessen mit Freunden. Das
gibt mir neue Energie und erinnert
mich daran, was wirklich z&hlt.

Was konnen wir in Zukunft von dir erwarten — gibt es neue
Projekte, an denen du arbeitest?

Mein groBtes Highlight ist auf jedenfall meine erste Live-Tour.
Anfang April erscheint auBerdem mein neues Buch "Backen mit
Kindern", das voller kreativer und einfacher Rezepte steckt — per-
fekt fiir die ganze Familie. Und das Beste: Ich habe eine eigene
Kiichenmaschine entwickelt! Damit wird das Backen und Kochen
noch einfacher und kreativer. Und natiirlich werde ich weiterhin
neue Rezepte kreieren und hoffentlich viele Menschen inspirieren.
Es gibt so viele Ideen, die darauf warten, umgesetzt zu werden —
bleibt gespannt!

Wenn du einen Wunsch fiir die Zukunft frei hiittest —

was wiire das?

Mein grofiter Wunsch ist es, weiterhin Menschen mit meiner
Leidenschaft fiirs Backen und Kochen zu begeistern und ihnen
Momente der Freude zu schenken. Ich wiinsche mir, dass meine
Rezepte noch viele Jahre in den Kiichen meiner Community nach-
gebacken werden und Familien und Freunde zusammenbringen.
Und natiirlich wiinsche ich mir Gesundheit und Gliick fiir meine
Familie und mein Team — denn ohne sie wére all das nicht mog-
lich. Mein Herz schlagt fiir das, was ich tue, und ich hoffe, dass
ich noch lange diesen Weg gehen darf — gemeinsam mit meiner
Community. ho

VERLOSUNG

Wir verlosen 1x2 Karten fiir die Show am 14. April um 20 Uhr
im Congress Center Hamburg. Wer sie gewinnen mochte,
sendet bis zum 31.03. ein Mail an redaktion@alster-net.de.
Infos und Tickets zur Show: www.neuland-concerts.com
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Polohemd von
Essentiel Antwerp,
via myclassico.com,
ca.165 Euro

Clutch von Next, viaOTTO, ca. 78 Euro

Kleid von Next,
viaOTTO, ca. 119 Euro

o ssarae ) SC% 7 ﬁe |
Fruh]mgszelt

Die Frishlingstarben dirfen wieder rausgeholt werden! Von zartem rosa, zv zauberhaftem hellblau:
Der Dresscode im Frihling macht gute Laune. Wir zeigen, welche Pieces hervorragend passen.

Bluse von Alémais,
via myclassico.
com, ca.420 Euro

Hose von E.T.T.C.,
viamyclassico.
com, ca. 239 Euro

Fortsetzung auf S. 24

Shirt mit
Knopfleiste
von Cartoon,
ca. 49,99
Euro

Kleid von Next,

via OTTO. Ohrringe von
ca.166 Euro Firetti,
via OTTO,
ca.21Euro

Midi-Rock

von GANT,

ca.150 Euro
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Jacke von Cartoon,

ca.39,99 Euro

Tasche via
OTTO, ca.
79,99 Euro

Sanfie

Fruhlingszeit

Bluse von
Cartoon,
ca.59 Euro

Kleid von Gant,
ca. 280 Euro

Kleid von Maya
Deluxe, viaOTTO,
ca.129,99 Euro

Sling Pumps von Odare,
viamyclassico.com, ca. 209 Euro
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FortsetzungvonS. 23

Kleid von
Rua & Rua,
via OTTO,
ca.590 Euro

Tuchvon
Cartoon,
ca. 29,99 Euro

Midi-Rock von
0039 Italy, via
myclassico.com,
ca 179,90 Euro

Rock von
Cartoon,
ca69.99 Euro



Nordsceleeling

FUR ZUHALUSE

NORDISCH ESSEN

Mit den 68 besten Rezepten
und vielen Tipps von Hotel-
Chefkoch Markus Friederici

MENSCHEN ERLEBEN
Zu Gast bei regionalen
Manufakturen und Hofen

ULRLAUBSFLAIR SPUREN
Nordseemomente von Dunen,
Wellen und Weite, die Lust
aufs Meer machen

JETZT NEU
FUR NUR

29,90€

m | JETZT BESTELLEN

www.falkemedia-shop.de

amazonde

ISBN: 978-3-96417-329-4



Komiker Jorg Knor mit
Ehefrau Kerstin Goeritz

Barkassen-Meyer-Chef Hubert Neubacher
und Eventprofi Gunnar Henke (r.)

Die Stiftungsgriinderin Hannelore Lay mit ihren Vorstandskollegen:
Dr. Torsten Glockemann, Helge von der Geest und Matthias Vogel (v.l.)

Mit rund 300 Gasten feierte die Stiftung
Kinderjahre ihren Neujahrsempfang in
der Komédie Winterhuder Féhrhaus.

Die Gastgeberin und Stiftungsgriinderin
Hannelore Lay blickte in ihrer Eroff-
nungsrede auf 20 Jahre erfolgreicher
Stiftungsarbeit zuriick, bevor mehre
Liveacts fir gute Laune sorgten. Dar-
unter etwa der Chor der Schule Alter
Teichweg, die Chorkatzen, Séngerin
Caroline Kiesewetter und der Komiker
Jorg Knor. Motto: ,Nicht nur das Negative
sehen, denn auch das Gute ist schon da”,
so Pastor Frank Engelbrecht. Mehr Infos:
www.alster-aktuell.de/2025/02/20 und
www.stiftung-kinderjahre.de

Petraund Hans Meuers,
Vorstand Marketing Club Hamburg e.V.

Schauspieler und Moderator Tetje Mierendorf, Ex-Biirgermeister Ole von Beust, Moderator Thorsten Laussch,
die Mainzer Karnevalisten Jiirgen Finkenauer und Horst Radelli sowie Moderator Gerhard Delling (v.1.)

Der 13. Hafen Talk mit Moderator Thorsten Laussch lockte zahlreiche Besucher ins BLOCKBRAU an den Landungsbriicken, denn
hochkaratige Gaste gaben spannende Einblicke in ihre Karrieren und aktuelle gesellschaftlichen Debatten. Den Auftakt machte
Ole von Beust, der seinen Weg vom Volksdorfer Schiiler zum Ersten Biirgermeister beschrieb. Gerhard Delling erinnerte an seine
Anfange als Journalist in Schleswig-Holstein und sprach Giber sein Buch ,Ella“. Schauspieler Tetje Mierendorf berichtete von seiner
Gewichtsreduktion von 70 Kilogramm. Fir aktive Unterhaltung vor Ort sorgten die Mainzer Karnevalisten Jiirgen Finkenauer und
Horst Radelli. Finkenauer trallerte den Song ,Wir feiern Fastnacht”, Radelli - der seine Frau beiPlanten un Blomen kennengelernt
hat - hielt eine launige Biittenrede. Die 14. Auflage gibt es am 18. Mai - Infos dazu auf www.block-braeu.de/veranstaltungen/
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Bliitenstaub:
Sieht hiibsch aus
und erfreut die
einen, wahrend
er fiir andere
den puren Horror
bedeutet.

WAS TUN BEI ALLERGIEN IM FRUHLING?

Der Friihling ist der Beginn der Allergiesaison. Pollen von Biumen, Grisern und Krdutern sind Hauptaus-
loser fiir Heuschnupfen (allergische Rhinitis), der mit Symptomen wie Niesen, juckenden Augen, einer laufenden
oder verstopften Nase & Co. einhergeht. Zum Glick gibt es MaBnahmen, um die Beschwerden zu lindern.

rivention und Schutzmafinahmen

Um den Kontakt mit Pollen zu minimieren, hilft es,

regelmifBig den Pollenflugkalender zu iiberpriifen und

an Tagen mit hoher Belastung moglichst wenig Zeit im
Freien zu verbringen. Besonders in den Morgenstunden und
bei trockenem, windigem Wetter ist die Pollenbelastung am
hochsten. Eine Sonnenbrille kann helfen, die Augen zu schiit-
zen, und nach dem Aufenthalt im Freien sollte die Kleidung
gewechselt und die Haare gewaschen werden, um Pollen nicht
mit ins Bett zu nehmen.

Medikamentose Behandlung

Es gibt verschiedene Medikamente, die Allergiesymptome
lindern kénnen. Antihistaminika sind weit verbreitet und
helfen, Juckreiz, Niesen und laufende Nasen zu reduzieren.
Nasensprays mit kortisonhaltigen Wirkstoffen konnen eben-
falls Linderung verschaffen, wenn sie regelméfig angewendet
werden. In schweren Fillen kann eine spezifische Immunthera-
pie (Hyposensibilisierung) in Erwigung gezogen werden, bei
der der Korper langsam an das Allergen gewohnt wird.

Natiirliche und alternative Methoden

Neben Medikamenten kdnnen auch natiirliche Mittel Erleich-
terung bringen. Das regelmédBige Spiilen der Nase mit einer
Salzlosung entfernt Pollen und lindert Schleimhautreizungen.
Einige Betroffene berichten von positiven Effekten durch
Honig aus der Region, da dieser kleinste Mengen lokaler
Pollen enthalten kann und so den Korper daran gewohnen
konnte. Auch eine ausgewogene Erndhrung mit entziindungs-
hemmenden Lebensmitteln wie Omega-3-Fettsduren, Vitamin
C und Quercetin kann unterstiitzend wirken.

Allergien im Friihling kénnen die Lebensqualitét erheblich
beeintrachtigen, doch mit gezielten Maflnahmen lassen sich die
Beschwerden reduzieren. Eine Kombination aus Schutzmal3-
nahmen, medikamentdser Unterstiitzung und gegebenenfalls
alternativen Methoden kann helfen, die Friihlingszeit trotz
Allergien zu genieflen.

Seit 2007 gemeinsam fiir die Gesundheit
® Radiochirurgie - CyberKnife
® Hochprazise Strahlentherapie (IMRT/VMAT)

® Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golferarm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

cyberknife center hamburg

Langenhorner Chaussee 369 ® 22419 Hamburg
Tel: 040 - 244 245 8-0 ® mail@szhh.de

Agnes-Karll-Allee 21 e 25337 Elmshorn
Tel: 04121 103 15-0 @ info@stelm.info

www.strahlenzentrum-hamburg.de
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XPENG-Experte Julian Cornelius ist iberzeugt:
»Wer den XPENG féhrt, wird begeistert sein!“

LUXUS, TECHNIK UND PERFORMANCE IN EINEM E-AUTO

UND ES HAT PENG GEMACHT!

Innovative Technik, luxurigser Komfort und ein Preis, der verblufft:
XPENG setzt neue MaBstibe im Elektro-Segment.

er zum ersten Mal in einem XPENG sitzt, der spiirt

sofort: Hier passiert gerade etwas GroBies. Noch

immer ist die Marke fiir viele ein Geheimtipp, doch

seit 2024 rollen die stylishen Modelle nun auch
durch Deutschland. Bei Siiverkriip Automobile in Kiel ldsst sich
dieses Zukunftsflair hautnah erleben — und natiirlich auch auf
einer Probefahrt auskosten.

Luxus fiir die Zukunft: Innenraum mit Wow-Effekt

Schon beim ersten Einsteigen wird klar: XPENG ist keine
gewohnliche Elektroautomarke. ,,Viele Kundinnen und Kunden
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6ffnen die Tiir und sind da schon hin und weg®, berichtet Auto-
experte Julian Cornelius von Siiverkriip. Der G9, eines der Spit-
zenmodelle, beeindruckt mit einem futuristischen und zugleich
edlen Interieur. Hochwertige Materialien, geschmeidige Sitze mit
Massagefunktion und ein riesiger Touchscreen lassen sofort das
Gefiihl von Luxus aufkommen.

Doch nicht nur die Optik und Haptik {iberzeugen, auch das smarte
Infotainment-System setzt neue Standards. YouTube, Disney+
oder Prime Video? Alles direkt {iber den Bordcomputer nutzbar.
Und die Soundanlage bietet dank des 2000-Watt-DynAudio-
Systems ein Klangerlebnis auf Konzerthallenniveau.



Fotos: falkemedia Regio
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Schnell, smarter, weiter:
Die Technik-Highlights

Reichweitenangst? Fehlanzeige. Der XPENG G9
bietet mit seiner Long-Range-Version eine realistische
Strecke von bis zu 570 Kilometern. Und sollte es doch
einmal eng werden, sorgt die beeindruckende 300-kW-
Schnellladefunktion dafiir, dass in nur 15 Minuten bis
zu 80 Prozent der Kapazitit wiederhergestellt sind.
,,Das ist eine absolute Seltenheit. Die meisten anderen
E-Autos liegen bei maximal 200 kW — das hier ist

eine andere Liga!®, erkldrt Julian Cornelius. Wahrend
viele Modelle dort bereits an ihre Grenzen stof3en, setzt
XPENG hier einen neuen MafBstab — und macht das
Aufladen alltagstauglicher denn je.

Doch XPENG punktet nicht nur mit einer starken

Batterie. Auch in puncto autonomes Fahren spielt die

Marke vorne mit. Level-2-Fahrassistenz, teilautomati-

siertes Fahren mit Spurhaltung und Abstandseinhaltung

machen das Fahrerlebnis noch sicherer und angeneh-

mer. Zwar erreichen viele moderne Fahrzeuge heute

dieses Niveau, doch XPENG optimiert die Systeme Elegantes Design, hochwertige Materialien -
kontinuierlich durch Software-Updates (sogenannte der XPENG vereint Luxus und Innovation
OTA-Updates, Over-the-Air-Software Updates) und

macht sie damit zu einem der fortschrittlichsten Level-

2-Modelle auf dem Markt.

Komfort trifft auf Dynamik

Der G9 setzt auf ein adaptives Luftfahrwerk, das sich
automatisch an das Terrain anpasst und fiir ein unver-
gleichlich geschmeidiges Fahrerlebnis sorgt. Ob iiber
Landstraflen oder Autobahnen — der Fahrkomfort bleibt
erstklassig. Gleichzeitig sorgt die starke Performance
fiir eine angenehme Mischung aus Effizienz und Dyna-
mik.

Ein Preis, der iiberrascht

Und dann kommt der wohl grofite Paukenschlag: Der
XPENG G9 startet bei 57.600 Euro, Leasing gibt es
sogar ab 555 Euro monatlich. Das iiberrascht immer
wieder, denn viele, die den Wagen sehen, tippen erst
auf eine deutlich hohere Preisklasse. Das Fazit der
Probefahrer*innen? Eigentlich so gut wie immer ein fiir
Norddeutsche doch ziemlich begeistertes ,,Wow!”

Probefahrt gefillig?

Der beste Weg, sich selbst zu iiberzeugen, ist das

eigene Fahrerlebnis. Bei Siiverkriip Automobile in Kiel Individuelles Infotainment: Der Bildschirm lésst
stehen die Modelle bereit — fiir Autoliebhaber*innen, sich ganz den eigenen Wiinschen anpassen
Technikfans und all jene, die die Zukunft auf vier

Rédern entdecken wollen.

Direkt Prohefahrt buchen!

SUVERKRUP AUTOMOBILE

Daimlerstr. 1, Kiel
Julian Cornelius, Tel.: 0431-5868-435,
julian.cornelius@sueverkruep.de
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Ein Wintergarten bietet Pflanzen einen geschiitzten Raum mit viel
Licht, wodurch sich viele mediterrane und winterharte Pflanzen besonders
qut eignen. Hier sind einige Lieblinge der Redaktion.

1. Zitruspflanzen: (z. B. Zitronenbaum, Orangenbaum, Kumgquat). Sie lieben viel Licht und
profitieren von der héheren Luftfeuchtigkeit im Wintergarten. Sie kdnnen im Sommer nach
drauflen gestellt werden und gedeihen dort prichtig.

2. Olivenbaum: Er benétigt einen sonnigen Platz und vertriagt auch kithlere Temperaturen,
solange es frostfrei bleibt. Die trockene Winterluft in beheizten Rdumen wiirde ihm scha-
den, aber im Wintergarten bleibt das Klima oft ideal.

3. Palmenarten: (z. B. Zwergpalme, Kentia-Palme, Dattelpalme). Sie sorgen fiir ein exoti-
sches Ambiente und kommen gut mit den Bedingungen im Wintergarten zurecht. Palmen
filtern Schadstoffe aus der Luft und verbessern das Raumklima.

4. Bougainvillea: Diese farbenfrohe Kletterpflanze liebt helle, warme Standorte und bringt
mediterranes Flair in den Wintergarten. Sie bliiht iiber viele Monate hinweg und sorgt fiir
eine wunderschdne, farbenfrohe Atmosphire.

5. Ficus-Arten: (z. B. Gummibaum, Geigenfeige, Ficus Benjamina). Sie sind pflegeleicht,
luftreinigend und gedeihen auch in halbschattigen

Bereichen des Wintergartens. Einige Arten konnen beein-
druckende Hohen erreichen und einen griinen Dschungel-
Effekt schaffen. Sie lieben hohe Luftfeuchtigkeit und
indirektes Licht, was sie perfekt fiir einen gut temperierten
Wintergarten macht. Ihre Bliiten bringen Eleganz und
Farbe in die Umgebung.

7. Kakteen & Sukkulenten: (z. B. Aloe Vera, Echeveria,
Agave). Sie benotigen wenig Pflege und kommen mit trok-
kenerer Luft gut zurecht. Ideal fiir Wintergérten mit viel
Sonne und wenig Feuchtigkeit.

8. Hibiskus: Mit seinen groBen, farbenfrohen Bliiten ist
der Hibiskus ein Blickfang. Oft das ganze Jahr iiber.

9. Jasmin: Diese duftende Kletterpflanze kann den Win-
tergarten mit ihrem betdrenden Geruch fiillen. Sie benétigt
viel Licht und regelméBiges Gielen, fiihlt sich aber im
geschiitzten Raum sehr wohl.

10. Lorbeerbaum: Er ist pflegeleicht und immergriin und
gedeiht gut in kiihleren, aber frostfreien Temperaturen,
was ihn ideal fiir einen ungeheizten Wintergarten macht.
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DIE ZUKUNFT DES BAUENS

Der Bavindustrieverband Hamburg Schleswig-Holstein hat anldsslich der Birgerschaftswahl
in Hamburg ein Impulspapier zu verschiedenen Politik-Feldern verdtfentlicht. Hier einige Forderungen.

Fortsetzung auf 5. 32

ENGEL&VOLKERS

Friihlingserwachen auf dem Immobilienmarkt:
Sichern Sie sich mit uns den optimalen Verkaufspreis.

Nach einem schwéachelnden Immobilienmarkt in den letzten Jahren haben sich
die Preise deutlich erholt: Eine gute Zeit, um Uiber gewinnbringende Verkaufe
nachzudenken. Sprechen Sie uns an - lhr Engel & Volkers Team Alster.

HAMBURG ALSTER
040 47100 50 | alster@engelvoelkers.com | engelvoelkers.com/alster | Eppendorfer Baum 11| 20249 Hamburg
instagram: engelvoelkers.alster | Immobilienmakler
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+ Beratung
+ Planung
+ Durchfihrung

Sun ConceRrc!

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg

Tel.: 040/ 226 347 123 . www.sunconcept-jermann.de
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DIE ZUKUNFT DES BAUENS

Fortsetzungvon S. 31

ie kommenden vier Jahre sind entscheidend, um
Hamburgs wirtschaftliches Potenzial zu entfesseln
und nachhaltiges Wachstum zu fordern. Die
Bauindustrie spielt dabei eine zentrale Rolle. Ohne
moderne Gebdude, Industrieanlagen, Verkehrswege und sozi-
ale Infrastruktur wiare Hamburgs Entwicklung undenkbar.
Die Bauunternehmen der Hansestadt sind Konjunkturtreiber
und tragen maBigeblich zur Attraktivitit des Standorts bei.
Infrastruktur modernisieren — Grundlage fiir wirtschaft-
liches Wachstum
Die Qualitét der Infrastruktur bestimmt, wie wir morgen
leben und arbeiten. Der Einsturz der Carolabriicke in Dresden
hat gezeigt, wie wichtig eine kontinuierliche Modernisierung
ist. In Hamburg miissen Briicken, Stralen, Radwege und
Bahnlinien instand gehalten und ausgebaut werden, um die
Wettbewerbsfihigkeit der Region zu sichern. Bauinvestitionen
sind nicht nur essenziell fiir den Klimaschutz, sondern haben
auch einen starken wirtschaftlichen Effekt: Jeder in den Bau
investierte Euro erzeugt 2,50 Euro an gesamtwirtschaftlicher
Wertschopfung. Um diesen Effekt zu maximieren, miissen
Genehmigungsprozesse beschleunigt, Bauvorschriften flexibi-
lisiert und biirokratische Hiirden abgebaut werden.
Wohnraum bezahlbar machen — Kosten senken und
Innovationen nutzen
Trotz guter Ansdtze wie dem ,,Biindnis fiir das Wohnen* ist
die Zahl der genehmigten Wohnungen in Hamburg zuletzt
deutlich zuriickgegangen. Ein wesentlicher Grund sind
steigende Baukosten. Deshalb setzt sich die Bauindustrie fiir
kostenreduziertes Bauen ein, indem vermeidbare Kostentrei-
ber analysiert und innovative Bauweisen gefordert werden.
Zur Forderung des Wohnungsbaus fordert die Branche: Die
schnelle Umsetzung des ,,Hamburg-Standards® fiir koste-
neffizientes Bauen. Flexiblere Bebauungspldane und weniger
einschrinkende DIN-Normen. Eine voriibergehende Senkung
der Grunderwerbsteuer zur Schaffung von Anreizen fiir
Investoren.



Verkehrsinfrastruktur ausbauen — Mobilitit und Logistik
stirken

Hamburgs Erfolg als Wirtschafts- und Logistikzentrum héngt
maBgeblich von einer leistungsfahigen Verkehrsinfrastruktur
ab. Projekte wie der Ersatzneubau der Kohlbrandbriicke,

die Erweiterung der A7 oder der Bau neuer Bahnlinien sind
entscheidend fiir die Mobilitdt der Zukunft. Die Bauindustrie
fordert eine schnellere Umsetzung dieser Projekte sowie eine
verbesserte Planung und Koordination von Baustellen.

Die Energiewende vorantreiben — Infrastruktur fiir eine
nachhaltige Zukunft

Der Umbau des Energiesystems ist eine der grof3ten Heraus-
forderungen der kommenden Jahrzehnte. Hamburg muss seine
Vorreiterrolle bei der Wéarme- und Energiewende konsequent
ausbauen. Die Bauindustrie setzt sich dafiir ein, dass verschie-
dene Technologien — von Warmepumpen iiber Fernwiarme bis
hin zu Wasserstofflosungen — gleichberechtigt beriicksichtigt
werden. Eine einseitige Festlegung auf bestimmte Systeme
konnte innovative Entwicklungen ausbremsen.

Fachkrifte gewinnen — Bildung und Zuwanderung fordern-
Der Fachkriftemangel stellt eine erhebliche Herausforderung
fiir die Bauindustrie dar. Um dem entgegenzuwirken, sind
gezielte Maflnahmen nétig: Praxisnahe Berufsorientierungs-
programme fiir Schiilerinnen und Schiiler. Ausbau digitaler
Infrastrukturen in Ausbildungsstétten. Vereinfachung der
Zuwanderung qualifizierter Fachkrifte durch beschleunigte
Anerkennungsverfahren.

Digitalisierung vorantreiben — Effizienz steigern und
Prozesse verschlanken

Die Bauwirtschaft muss ihre Produktivitdt durch Digitalisie-
rung steigern. Digitale Prozesse — von der Planung tiber die
Genehmigung bis hin zur Bauausfithrung — ermdglichen effizi-
entere Abldufe und reduzieren Fehlerquellen. Die 6ffentlichen
Auftraggeber sollten verstarkt auf digitale Vergabeverfahren
setzen und Kiinstliche Intelligenz in der Verwaltung nutzen,
um Planungs- und Genehmigungsprozesse zu beschleunigen.
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Kapitén zur See Kurt Leonards (Kammandeur Landes-
kommando HH) und Polizeiprésident Falk Schnabel (r.)

Sopranistin und Autorin Julia Kretschmer-Wachsmann
und Dagmar Richter von kidz in motion (r.)

Kéchin ZoraKlipp und
Moderator Michel Abdollahi

Die Gastgeberin Cornelia Poletto mit den Schauspielern
Matthias Schloo und Nicolas Kénig (r.)
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Kinderliedermacher Rolf Zuckowski
und Schauspielerin Sandra Quadflieg

Henning Riecken, GF Breuninger Hamburg, Wilken Engelbracht, kaufm. GF FC St. Pauli mit
der Gastgeberin Stefanie Stoltzenberg-Spies und

Auf dem 88. Hausabend der Strasburger
Kreise von Stefanie Stoltzenberg-
Spies in Rotherbaum gab der kaufm.
Geschaftsfiihrer des FC St. Pauli Wilken
Engelbracht (er sprang fiir den erkrank-
ten Pauli-Prasidenten Oke Gottlich
ein)denrund 30 geladenen Gasten
spannende Einblicke in die Geschichte
des Kiezklubs - von Doc Mabuse, der

als erster eine Totenkopffahne mit ins
Stadion brachte, iiber die besonderen
Anforderungen an Sponsoren bis hin
zum aktuellen Genossenschaftsmodell.
Mit dem mochte der Verein Geld gene-
rieren, ohne seine DNA als mitgliederge-
fihrter Verein zu verlieren.

Auf seiner friihen Amerika-Reise
entdeckte er in San Francisco das
cbrfhggruzur3guzrgv Steak-Haus.

o Kai Wehl

Innensenator Andy Grote mit
seiner Frau Catherine Saavedra

© Stephan Wallocha

Unternehmer
Riidiger Grube

Seit vielen Jahren engagiert sich PALAZZ0-Gastgeberin Cornelia
Poletto als Schirmherrin fiir das Altonaer Kinderkrankenhaus (AKK).
Gemeinsam mit Christiane Dienhold, GF des AKK, und PALAZZ0O-GF
Michaela Tépfer lud die Spitzenkdchin nun schon zum siebten Mal
zum grofRen Charity-Abend zugunsten des ,Lufthafens” des AKK
inden Spiegelpalast. Das Besondere daran: Das Service-Team wird
von prominenten Kellnerinnen und Kellnern aus Showbiz, Sport und
Gesellschaft unterstiitzt. ,Wir danken allen Mitwirkenden fiir thr
Engagement - auch im Namen unserer Patientinnen und Patienten®,
so Christiane Dienhold. Der Reinerlds des Abends geht wie in jedem
Jahr an das AKK. Mehr Infos: www.kinderkrankenhaus.net
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ff fir die Langstrecke.
Indigkeit und Reichweite.

| B

mit bis zu 570 km (WLTP)".
80% in 15 Minuten.
e Garantie auf das Fahrzeug.

00 km; CO,-Emission O g/km;
gem. WLTP).

ander - einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-
O Monaten Laufzeit, monatlichen Leasingraten a 555,00 €, 10.000 km Laufleistung pro Jahr und einer

s zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten. Beinhaltet Kundenrabatt teiinehmender XPENG Vertrags-
ht mit anderen Nachlassen/Aktionen kombinierbar.
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Ihr Lacheln. Unser Antrieb.






