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Kosten fur eine Erstberatung: §
Mitglieder im BdS: kostenlos
Nichtmitglieder: 30,00 Euro

§ Die nachsten Rechtsberatungstermine
des Fachanwalts fur Verkehrs-, Fami-
lien- und Sozialrecht Jan Stoffler fin-
den statt am:

DIl. 12. NOvemBeR

Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Beratungsdauer: ca. 30 Minuten

Terminvereinbarung Uber die
Geschéftsstelle des BdS.

Telefon: 040-29 16 05
E-Mail: info@bds-hh.de




AUF eIn WORT

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und
Leser des BdS aktuell,

das Jahr neigt sich dem Ende zu. Unser
lebendiges Vereinsleben war gepragt
von zahlreichen Gruppenangeboten und
geselligen Veranstaltungen. Der Aus-
tausch mit Gleichbetroffenen ist weiter-
hin wichtig. Nach auBen gab es mehre-
re Gesprache mit Behordenvertretern
und Treffen in verschiedenen Gremien,
wo wir unser Anliegen deutlich machen
konnten. Es gibt immer noch viele Berei-
che, bei denen wir Horbehinderte nicht
ohne Barrieren teilnehmen kénnen. Da-
her setzen wir uns mit unserer Aufkla-
rungsarbeit weiterhin fur eine inklusive
Gesellschaft ein. In dem Zusammen-
hang mochte ich auf unseren neuen, ak-
tualisierten Flyer hinweisen, den Sie ger-
ne an Interessierte weitergeben kénnen.
Der Hohepunkt unserer Offentlichkeits-
arbeit war in diesem Jahr der Tag der of-
fenen Tur. Den Bericht dazu kénnen Sie
in der nachsten Ausgabe lesen.

Am 9. November findet die Mitglieder-
versammlung des BdS in der Wagner-
straBe statt. Wir freuen uns Uber eine
rege Teilnahme.

Lassen Sie das Jahr mit uns am 7. De-
zember beim Adventskaffee gemutlich
ausklingen.

Um die Kommunikation innerhalb des
Vereins zu verbessern, haben wir einen
vierteljéhrlichen Dialog der Gruppenlei-
ter und aktiven Mitglieder mit dem Vor-
stand einberufen.

Eine neue Arbeitsgruppe arbeitet an der
Verbesserung unserer neuen Website.

Melden Sie sich gerne, wenn Sie bei der
Pflege der Website mithelfen méchten.
Nutzen Sie auch die Moglichkeit, mit uns
unter vorstand@bds-hh.de in Kontakt
Zu treten.

Sie kénnen dazu beitragen, den BdS zu
unterstitzen und ein vielfaltiges und
abwechslungsreiches Vereinsleben zu
gestalten. Aus Erfahrung weiB ich, dass
eine ehrenamtliche Tatigkeit das eigene
Lebensgefihl bereichert.

Das Jahr 2024 war gepragt durch viele
Unruheherde in der Welt und der unsi-
cheren wirtschaftlichen Lage. In Zeiten
geringerer Spendenbereitschaft und all-
gemeiner Kostensteigerung werden die
nachsten Jahre in finanzieller Hinsicht
eine Herausforderung sein. Durch eine
Spende tragen Sie zur Sicherheit des
Vereins bei. Wir freuen uns Uber neue
Mitglieder. Bitte werben Sie flr unse-
ren Verein.



Am Ende des Jahres mochte ich mich
bei meinen Vorstandskolleg:innen far
die konstruktive Arbeit bedanken. Eben-
so bei allen Gruppenleiteriinnen, dem
Redaktionsteam und den Teilnehmer:in-
nen der vielen Arbeitsgruppen. Beson-
derer Dank gilt auch den hauptamtli-
chen Mitarbeitern Christiane Strietzel
und Jorg Winkler fur ihren Einsatz in der
Beratungsstelle, sowie unserer Reini-
gungskraft Antonina Vasiuta.

Unser aufrichtiger Dank geht auch an die
Spender und Forderer: Die Krankenkas-
sen, an die Behorde fur Arbeit, Gesund-
heit, Soziales, Familie und Integration,
an das Bezirksamt Hamburg-Nord, an
den Partizipationsfonds und an die Col-

lette-Hecht-Stiftung sowie an die Firma
Humantechnik.

Im Jahr 2025 werden wir uns weiterhin
mit unserem ehrenamtlichen Engage-
ment fUr die Interessen der schwerhdri-
gen und ertaubten Menschen einsetzen.
Wir sind ein Verein, der alle Altersgrup-
pen anspricht. Sowohl Kinder als auch
Senioren kdnnen sich bei uns wohl fih-
len. Wir haben fur alle ein offenes Ohr.

Der Vorstand wunscht lhnen eine be-
sinnliche Adventszeit und einen guten
Ausklang des Jahres 2024,

Ihr Vorsitzender
Klaus Mourgues

DAS CI-HORTRAINING

Das Hértraining nach Cochlear Im-
plantation ist fiir fortgeschrittene
Cl-Trager geeignet. Das Training um-
fasst Ubungen zur Unterscheidung
von Sprachlauten, dem Wort- und
Textverstehen, zum Erkennen des
Sprachrhythmus sowie von Sprech-
zum

melodien und Betonungen,
Verstehen im Stérschall und beim
Richtungshoren.

Neben dem intensiven, gemein-
schaftlichen Hoértraining werden bei
Bedarf auch individuelle Ubungen,
z.B. zur Korrektur der lautsprach-
lichen Artikulation, eingebracht.

Wiinsche und Ubungsbediirfnisse
der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des Hortrainings werden zu Be-
ginn abgesprochen und nach Még-
lichkeit in das Training integriert.

Start: 11. November 2024
Teilnehmergebiihr: 30 EUR BdS-
Mitglieder, 50 EUR Nichtmitglieder
Kurszeiten: montags von 18:00 bis
19:30 Uhr, 10 Termine, immer jeden
zweiten und vierten Montag im Monat
Referentin: Francesca Pillitteri, H6r-
therapeutin

Anmeldung: info@bds-hh.de




EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG
AM SAMSTAG, DEN 9. NOVEMBER 2024

zu der am Samstag, den 9. November 2024 um 14.00 Uhr im
Saal im Vereinsgebaude, Wagnerstr. 42, 22081 Hamburg

stattfindenden

Mitgliederversammlung

lade ich als Vorsitzender herzlich ein.

Vorlaufige Tagesordnung:
1. BegruBung
2. Berichte des Vorsitzenden und Vorstandsmitglieder
3. Bericht der Kassenwartin
4. Bericht der Kassenprufer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Abstimmung Uber eingegangene Antrage
7. Sonstiges

Klaus Mourgues

Vorsitzender
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€N BESONDERES RCHa-ERLEBNIS:
KOommuniKaTIion in BeweGUNG Unb
NaTUR In Bab GRONeNBaCH

Als Mensch mit Horbehinderung bin ich
oft mit den Herausforderungen des All-
tags konfrontiert, besonders wenn es
um die Kommunikation geht. Deshalb
entschied ich mich, an einer Rehain Bad
Grénenbach teilzunehmen. Was ich dort
erlebte, ging jedoch weit Uber die Ver-
besserung meiner Hor- und Kommuni-
kationsfahigkeiten hinaus — es wurde zu
einer Reise voll neuer intensiver Erfah-
rungen und unvergesslicher Momente in
der Natur.

DER ANFANG: VRRSTaNDNIS UND
KOmmuNIKaTIoN Im FOKUS

Schon bei meiner Ankunft in Bad Gro-
nenbach war schnell klar, dass die Kom-
munikation in all ihren Formen im Vor-
dergrund steht. Neben den klassischen
Angeboten wie Horgerateanpassung
und Technikberatung lag ein starker Fo-
kus auf der Forderung verschiedener
Kommunikationsformen, etwa durch
Gebardensprache. Das Team der Reha-
Klinik verstand sofort, wie wichtig es fur
mich war, auch in herausfordernden Si-
tuationen eine klare und verstandliche
Kommunikation aufrechtzuerhalten.

Besonders die Einzeltherapie, die spezi-
ell auf meine Bedurfnisse zugeschnitten
war, half mir, Selbstvertrauen in schwie-
rigen Gesprachen zu entwickeln. Wir ar-
beiteten an Alltagsstrategien, aber auch
an der emotionalen Seite der Kommu-
nikation. In diesen intensiven Sitzungen
lernte ich, wie ich mit Unsicherheiten
und Missverstandnissen umgehen

kann und wie wichtig es ist, selbstsicher
nachzufragen, wenn etwas nicht klar ist.
Das hat mir sehr geholfen, entspannter
und offener in Gesprache hineinzuge-
hen — und das unabhangig davon, ob ich
mit hérenden, schwerhdrigen oder ge-
horlosen Menschen kommuniziere.

GEeBaRDENSPRACHe aLS
VEeRBINDeNDeS ELemenT

Auch wenn ich zuvor nur sporadisch
BerUhrungspunkte mit Gebé&rdenspra-
che hatte, merkte ich schnell, wie viel
Leichtigkeit und Freude in dieser Art der
Kommunikation steckt. Besonders be-
eindruckend war der Austausch mit ge-
horlosen Mitrehabilitanden. Durch die
Gebardensprache konnten wir schnell
und unkompliziert in Kontakt kommen,
ohne auf technische Hilfsmittel ange-
wiesen zu sein.

Diese Erfahrung erweiterte meinen Ho-
rizont — ich erkannte, dass Koommunika-
tion nicht nur Gber das Gehdr, sondern
vor allem Uber Empathie und gegensei-
tiges Verstandnis funktioniert. Die Klinik
schuf ein Umfeld, in dem alle Kommu-
nikationsformen gleichwertig nebenein-
ander existierten und in dem man sich
in jeder Form des Ausdrucks verstanden
fuhlte.

SPORT UND BeWeGUNG:
KOmmuNIKaTIoN IN AKTION

Ein unerwartet wichtiger Teil meines
Reha-Erlebnisses war das vielfaltige
Sportangebot. Besonders die Gruppen-



sportarten halfen mir, Koomnmunikation
in einem neuen Kontext zu erleben. Ob
bei Yoga, Qi Gong oder gemeinsamen
Kraftibungen - die nonverbale Ver-
standigung, die nétig war, um im Team
zu agieren, vertiefte mein Verstandnis
fUr Korpersprache. Die verschiedenen
Sportarten boten nicht nur korperli-
chen Ausgleich, sondern starkten auch
das Gefuhl, Teil einer Gemeinschaft zu
sein. Besonders bei Gruppenaktivitaten
fand eine standige Abstimmung statt —
manchmal ohne Worte, allein durch Bli-
cke oder Handzeichen.

wocHenenDausFLUGE:
KommuniKaTioN IN DR NaTUR

Ein weiterer Hohepunkt meiner Zeit in
Bad Gronenbach waren die Wande-
rungen, die ich am Wochenende mit
meinen Mitrehabilitanden unternahm.

Diese Ausfluge fUhrten uns an atem-
beraubende Orte, darunter Oberstdorf,
die Starzachklamm und der Blautopf
in Blaubeuren. Es war faszinierend zu
erleben, wie wir uns in der Natur auch
ohne viele Worte verstanden. Oft war die
Landschaft so Uberwaltigend, dass man
einfach schweigen und die Stille genie-
Ben wollte.

Diese Wanderungen boten eine wun-
derbare Gelegenheit, die neu erlernten
Kommunikationsstrategien in der Pra-
xis zu testen. Besonders der Austausch
mit den gehdrlosen Teilnehmern war
inspirierend - wir nutzten Gebéarden-
sprache und Koérpersprache, um uns
Uber die Schonheit der Umgebung aus-
zutauschen. Diese Momente der Ruhe
und Natur halfen mir, das Gelernte zu
reflektieren und zu festigen. Es war eine

RE@DAKTIONSSCHLUSS FUR DI@ NACHSTE
AUSGaBe IST DCR 14. NOVEMBER 2024.




schéne Abwechslung zur intensiven
Arbeit in der Reha und gleichzeitig eine
perfekte Moglichkeit, Gemeinschaft zu
erleben.

FazZIT: KOmmuNIKaTION IST WelT
MEHR aLS Das GERHOR

Die Reha in Bad Grénenbach war fur
mich eine transformative Erfahrung.
Neben den technischen Hilfsmitteln
und den Therapien, die mir den Alltag
erleichtern, habe ich hier vor allem ge-
lernt, dass Kommunikation vielschichtig
ist und weit Uber das Hoéren hinausgeht.
Ob durch Gebérdensprache, nonverbale
Signale oder einfach das Zusammen-

sein in der Natur — ich habe erfahren,
dass es viele Wege gibt, sich zu verstan-
digen und verbunden zu fuhlen.

Die Wanderungen, die Sportangebote
und der intensive Austausch mit ande-
ren Rehabilitanden haben mir gezeigt,
wie vielfaltig und bereichernd Kommu-
nikation sein kann, wenn man offen ftr
neue Erfahrungen ist. In Bad Grénen-
bach habe ich nicht nur meine Kommu-
nikationsfahigkeiten verbessert, sondern
auch gelernt, mich selbstbewusster in
den verschiedensten Situationen zu be-
haupten — mit oder ohne Worte.

Jorg Winkler

S0 5TeLLen Sie @RFOLGRRICH elnen
ANTRaAG aUF ReHa: SCHRITT FUR SCHRITT
ZUR RICHTIGEN UNT@RSTUTZUNG

Die Rehabilitation, kurz Reha, bietet
vielen Menschen die Moglichkeit, sich
nach einer Erkrankung, Operation oder
einem anderen gesundheitlichen Ein-
schnitt zu erholen und wieder fit fur
den Alltag zu werden. Doch bevor es in
die Klinik geht, steht ein entscheiden-
der Schritt an: der Antrag auf die Reha.
Dieser Prozess kann fur viele komplex
wirken, doch mit den richtigen Infor-
mationen ist er gut zu bewaltigen. In
diesem Artikel erfahren Sie, wie Sie
erfolgreich einen Reha-Antrag stel-
len und dabei von der sogenannten
Wunsch- und Wahlfreiheit Gebrauch
machen kénnen. Zudem stellen wir
das Hor- und Beratungszentrum

(HorBiz) vor, das Ihnen bei Fragen und
der Antragsstellung gerne behilflich ist.
1. Voraussetzungen fiir eine Reha
Bevor Sie einen Antrag stellen, ist es
wichtig zu prufen, ob eine Reha notwen-
dig und medizinisch indiziert ist. Eine
Rehabilitation wird bewilligt, wenn eine
medizinische Notwendigkeit vorliegt.
Dies ist der Fall, wenn:

- lhre Erwerbsfahigkeit gefahrdet oder
bereits gemindert ist,

- eine Behandlung in einer Reha-Klinik
Ihre Gesundheit nachhaltig verbessern
kann,

- oder Sie sich nach einem Kranken-
hausaufenthalt noch nicht vollstandig
erholt haben.



2. Der erste Schritt: Beratung durch
den Arzt

Ein Reha-Antrag beginnt in der Regel mit
einem Gesprach bei Ihrem behandeln-
den Arzt. Dieser muss bestéatigen, dass
eine RehabilitationsmalBnahme medizi-
nisch notwendig ist. Dazu stellt er eine
Verordnung fur die Reha aus, in der die
genauen Grinde und Ziele der MaBnah-
me festgehalten werden. Die arztliche
Stellungnahme ist entscheidend, da sie
die Basis fur die Bewilligung durch den
Kostentrager bildet.

3. Wer ist der richtige Kostentrager?
Je nach lhrer Situation gibt es unter-
schiedliche Kostentrager, die fur die
Kosten der Reha aufkommen kdénnen.
Diese sind in der Regel:

- Rentenversicherung: Bei erwerbsta-
tigen Personen, deren Erwerbsfahigkeit
gefdhrdet ist oder bereits eingeschrankt
ist, kormmt die Deutsche Rentenversi-
cherung in Betracht. Auch Reha-MaR-
nahmen, die zur Wiedereingliederung
ins Berufsleben dienen, fallen oft in ih-
ren Zustandigkeitsbereich.

- Krankenversicherung: Falls es sich
um eine rein medizinische Rehabilita-
tion handelt, z.B. nach einem Kranken-
hausaufenthalt, ist meist Ihre gesetzli-
che Krankenversicherung zustandig.

- Unfallversicherung: Bei Arbeitsunfal-
len oder berufsbedingten Erkrankungen
Ubernimmt die gesetzliche Unfallver-
sicherung (Berufsgenossenschaft) die
Kosten.

Ihr Arzt oder die Klinik, in der Sie be-
handelt wurden, hilft Ihnen dabei, den
richtigen Kostentrager zu finden. Sollten
Sie bei der Wahl des Kostentragers oder
bei der Antragstellung Unterstltzung
bendtigen, steht Ihnen das Hor- und Be-
ratungszentrum (HO6rBiz) zur Seite. Wir

bieten Ihnen professionelle Beratung
und helfen, alle notwendigen Schritte
klar zu verstehen.

4. Der Reha-Antrag: Welche Unterla-
gen werden bendétigt?

Um den Antrag erfolgreich zu stellen,
bendtigen Sie:

- Ein Antragsformular, das Sie bei lhrer
Krankenkasse, Rentenversicherung oder
der Unfallversicherung erhalten,

- Die arztliche Stellungnahme mit Diag-
nose und Begriindung,

- Bei der Deutschen Rentenversiche-
rung: Ein zusatzliches Formular zur
Selbstauskunft, das Ihre berufliche und
gesundheitliche Situation erfasst.
Fullen Sie den Antrag vollstandig aus
und legen Sie alle relevanten Unterla-
gen dazu bei. Es empfiehlt sich, Kopien
aller eingereichten Dokumente fur Ihre
Unterlagen zu behalten.

Das Hor- und Beratungszentrum (Hor-
Biz) unterstltzt Sie auch bei der Zusam-
menstellung der erforderlichen Unter-
lagen und steht Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite, damit Ihr Antrag korrekt und
vollstéandig eingereicht wird.

5. Wunsch- und Wahlrecht: lhre Kli-
nik, lhre Entscheidung

Ein groBer Vorteil fur Rehabilitanden ist
die sogenannte Wunsch- und Wahl-
freiheit. Nach § 9 SGB IX haben Sie
das Recht, Ihre Reha-Klinik selbst aus-
zuwahlen. Das bedeutet, dass Sie in
Abstimmung mit lhrem Arzt eine Ein-
richtung vorschlagen kdnnen, die lhren
individuellen Bedurfnissen am besten
entspricht.

Dabei sollten Sie Folgendes beachten:
- Spezialisierung der Klinik: Wahlen
Sie eine Einrichtung, die sich auf
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lhre spezielle Erkrankung oder Beein-
trachtigung konzentriert, sei es orthopa-
disch, neurologisch oder fir Menschen
mit Horbehinderung.

- Lage der Klinik: Vielleicht mdchten
Sie eine Klinik in Ihrer Nahe oder in einer
bestimmten Region, um Familie oder
Freunde in der Nahe zu haben oder um
von einer bestimmten Umgebung zu
profitieren (z.B. die See oder Berge fur
Atemwegs- oder Herz-Kreislauf-Prob-
leme).

- Zusatzliche Angebote: Viele Kliniken
bieten spezielle Programme an, etwa
Gebardensprachkurse fur Menschen mit
Horbehinderung, psychologische Be-
treuung oder spezielle Sportangebote.

Das Hor- und Beratungszentrum (Hor-
Biz) hilft Innen dabei, Kliniken zu finden,
die auf Ihre spezifischen Bedurfnisse
zugeschnitten sind, und unterstutzt Sie
bei der Wahrnehmung Ihres Wunsch-
und Wahlrechts. Sollte Ihr Kostentrager
eine andere Klinik vorschlagen, beraten
wir Sie auch bei der Formulierung eines
Gegenvorschlags.

6. Widerspruch bei Ablehnung

Es kommt vor, dass Reha-Antrage ab-
gelehnt werden. Lassen Sie sich davon
nicht entmutigen. Sie haben die Mog-
lichkeit, innerhalb von vier Wochen Wi-
derspruch einzulegen. Der Widerspruch
sollte gut begrindet sein und kann
durch zusatzliche medizinische Gut-
achten untermauert werden.

Haufige Grunde fur eine Ablehnung sind:
- Unvollstédndige oder unzureichende
medizinische Unterlagen,
- Die Ansicht des Kostentragers, dass
ambulante MaBnahmen ausreichend
sind,

- Eine bereits durchgefthrte Rehain den
letzten vier Jahren.

In solchen Fallen hilft es, sich erneut mit
dem behandelnden Arzt zusammenzu-
setzen und genau zu prifen, welche In-
formationen fehlen oder missverstand-
lich formuliert wurden. Das Hor- und
Beratungszentrum (HorBiz) kann Sie
auch bei der Erstellung eines Wider-
spruchs unterstttzen und lhnen helfen,
Ihre Chancen auf eine erfolgreiche Be-
willigung zu verbessern.

7. Nach der Bewilligung: Der Reha-
Beginn

Sobald der Antrag bewilligt wurde, er-
halten Sie eine Mitteilung vom Kosten-
tréger, in der die Klinik und der Zeitraum
Ihrer Reha festgelegt sind.

Die Wartezeit bis zum Beginn der Reha
hangt von der Verfugbarkeit der Klinik
ab. In dringenden medizinischen Fallen
kann lhr Arzt auch eine bevorzugte Be-
handlung empfehlen.

Fazit: Gut vorbereitet zum Erfolg
Einen Reha-Antrag zu stellen, kann zu-
nachst Uberfordernd wirken, doch mit
einer guten Vorbereitung und Unterstit-
zung ist der Prozess gut zu bewdltigen.
Das Hor- und Beratungszentrum (Hor-
Biz) steht Ihnen gerne zur Seite - sei es
bei der Antragstellung, der Klinik-Aus-
wahl oder bei einem mdglichen Wider-
spruch. Nutzen Sie |hr Wunsch- und
Wahlrecht, um die fur Sie beste Klinik zu
finden, und vertrauen Sie darauf, dass
es immer einen Weg gibt, die richtige
Unterstitzung fur Ihre Gesundheit zu
erhalten.

Jorg Winkler



BAaRRICREFReRIRS ReISCN FUR MENSCHeN
MIT S@H- UND HORBEHINDCRUNG

Die VHH Assistenz-App der Verkehrsbe-
triebe Hamburg-Holstein (VHH) ist ein
innovatives Tool, das speziell entwickelt
wurde, um mobilitatseingeschrankten
Fahrgasten sowie Menschen mit Seh-
und Horbehinderungen das Reisen im
offentlichen Nahverkehr zu erleichtern.
Diese App ermoglicht es Nutzern, ihre
Fahrten barrierefrei zu planen und bei
Bedarf gezielte UnterstUtzung wahrend
der Reise anzufordern.

Zu den Hauptfunktionen der App gehoren:
1. Reiseplanung:

Nutzer kénnen Fahrten im Hamburger
Verkehrsnetz planen, wobei die App
barrierefreie  Routen und Fahrzeuge
bevorzugt anzeigt. Besonders fur Fahr-
gaste mit Seh- oder Hoérbehinderung
bietet die App leicht versténdliche, vi-
suelle sowie akustische Hinweise. Fr
Sehbehinderte sind die Schriften grol3
und kontrastreich, und es gibt eine Vor-
lesefunktion. Fur Hérbehinderte werden
wichtige Informationen durch visuelle
Anzeigen und Vibration unterstttzt.

2. Assistenzanforderung:

Fahrgaste, die auf Unterstitzung ange-
wiesen sind — etwa beim Ein- oder Aus-
steigen — kénnen direkt in der App Hilfe
anfordern. Das Fahrpersonal wird gezielt
informiert, um sicherzustellen, dass
Menschen mit Mobilitdtseinschrankun-
gen, aber auch mit Seh- oder Horbe-
hinderungen, die nétige UnterstUtzung
erhalten.

3. Benachrichtigungen in Echtzeit:
Die App bietet aktuelle Informationen
zu Verspatungen, Streckendanderungen

oder Barrierefreiheit. Diese Benachrich-
tigungen erfolgen visuell und akustisch,
sodass sowohl sehbehinderte als auch
horbehinderte Fahrgaste rechtzeitig in-
formiert werden.

4. Optimierte Bedienung fiir Seh- und
Horbehinderte:

Die App ist so gestaltet, dass sie mit
Screenreadern kompatibel ist und in-
tuitive Touchgesten unterstltzt. Fur
horbehinderte Nutzer gibt es visuelle
Anzeigen von Informationen, die Uber
(unversténdliche) Lautsprecher kom-
muniziert werden.

Diese App ist ein wichtiger Schritt zu ei-
nem inklusiven 6ffentlichen Nahverkehr,
der allen Menschen - unabhéngig von
ihren individuellen BedUrfnissen - eine
selbstbestimmte und komfortable Nut-
zung ermoglicht. Sie zeigt, wie Technolo-
gie nicht nur mobilitatseingeschrankten
Fahrgasten, sondern auch Menschen
mit Seh- oder Hoérbehinderung eine er-
hebliche Erleichterung bieten kann.

Weiterfthrende Informationen finden
Sie unter https:/vhhbus.de/assistenz-
app-custom/

Jérg Winkler



@I~ inTerview mIT HeLMaR BUCHER

Fides: Du bist noch nicht so lange in
Hamburg. Woher kommst du und wie
hast du den Weg zum BdS gefunden?
Helmar: Ich komme aus Rottweil am
Neckar, der altesten Stadt Baden-Wdrt-
tembergs und bin seit Herbst 2023 in
Hamburg. Als Mensch mit Hoérbehin-
derung war mir durch Austausch mit
Gleichbetroffenen der BdS ein Begriff.
Fides: Den Hamburgern sagt man Zu-
riickhaltung nach, kannst du das be-
statigen?
Helmar: In meiner Nachbarschaft, unter
Freunden und im Verein habe ich erlebt,
dass es eine grof3e Akzeptanz und Of-
fenheit gibt, und eine gewisse nordische
Zuverlassigkeit, die ich sehr schatze.
Fides: Wie kam es zu Deiner Hormin-
derung?
Helmar: Bis zu meinem 18. Lebensjahr
war ich gut hérend. Durch eine Stirn-
hoéhlenentziindung und die Einnahme
von Antibiotika verschlechterte sich
mein Horvermogen. Medizinisch nach-
weisbar ist das aber nicht. Sehr spurbar
war damals schon ein starker Tinnitus.
Fides: Wurdest du dann gleich mit
Hoérgeraten versorgt?
Helmar: Erst bei der Musterung fur die
Bundeswehr und die damit verbun-
denen Untersuchungen stellte man
ein leichtes Hordefizit fest. Ich musste
trotzdem meinen Wehrdienst ableisten.
Fides: Mit den heutigen Kenntnissen
warest du vielleicht untauglich!
Helmar: Moglicherweise. Um auf die
Horgerateversorgung zurickzukom-
men: Im Jahr 1995 war ich in einer kriti-
schen Phase. In der Woche arbeitete ich,
aber die Wochenenden brauchte ich
dringend zum Ausruhen. Um mich
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herum war altersgemal groRe Aktivitat,
aber ich bekam nichts auf die Reihe und
fahlte mich minderwertig. Die Schwer-
horigkeit, der Tinnitus und Schwin-
del fuhrten zu einer Depression und
schlieBlich zur Behandlung in der psy-
chosomatischen Klinik in Bad Arolsen.
Fides: Hat man dir dort helfen kon-
nen?

Helmar: Erst hier bekam ich Horgerate,
die ich Jahre zuvor schon hatte haben
mussen.

Auf3erdem hat man mich dort als gan-
zen Menschen mit allen Krankheitsbil-
dern wahrgenommen und nicht nur auf
die Ohren geschaut. Ich habe sehr viel
Wissen mitgenommen und viel gelernt
wie Autogenes Training und Thai Chi. Ich
habe herausgefunden, dass der beste
Ausgleich fur mich die Bewegung ist. Z.B.
gehe ich viel, anstatt den Bus zu neh-



men. Ich suche momentan auch nach
einer Gruppen-Aktivitdt, denn in der
Gruppe bin ich erfolgreicher.

Fides: Ich sehe, dass du beidseitig Cls
tragst. Wie kam es dazu?

Helmar: Nach Uber 20 Jahren mit Hor-
geraten waren diese wegen der Rlck-
koppelung am Limit, sodass ich mich
2017 im Abstand von sechs Monaten fur
beide Cl Implantationen entschied.
Fides: Eine starke Entscheidung!
Warst du da gar nicht zégerlich?
Helmar: Doch nattrlich, da sprichst du
etwas an.. Jetzt muss ich ein wenig
ausholen...

Ich war skeptisch, weil ich bereits zwei
Mittelohr OPs wegen Otosklerose mit
jeweils negativen Auswirkungen hinter
mir hatte. Der Nachheilungsprozess der
2. OP dauerte sehr lange. Danach war
mein Erinnerungsvermogen so gut wie
nicht mehr da. Zuvor hatte ich inten-
siv mit dem Computer gearbeitet und
nun hatte ich vergessen, wie man die-
sen einschaltet, geschweige denn, was
ich damit machen sollte. Was war mein
Auftrag, was wollte ich jetzt? Warum bin
ich hier? Darauf hatte ich keine Antwort
und keine Zukunftsperspektive.

Fides: Und trotzdem hast du dich dar-
auf eingelassen.

Helmar: Ja. Ich hatte Gluck, denn das
erste Cl funktionierte unerwartet sehr
gut und schneller als erwartet. Deshalb
konnte so kurz darauf die 2. OP durch-
geflihrt werden. In den Rehas danach
konnte ich durch konzentrierte Arbeit
gute Ergebnisse erreichen.

Fides: Warst du dann trotzdem friih
berufsunfihig ? Wie war die drztliche
Unterstiitzung, wie hast du deinen Tag
gestaltet?

Helmar: Ja, eine regelmaBige Arbeit
Uberforderte mich sehr. Die Leute sagen

oft ,Du hast es gut, du musst nicht zur
Arbeit*, aber das ist gar nicht so einfach!
Jeder Tag muss strukturiert werden. Ich
war auf mich selbst gestellt und fand im
Verein der Deutschen Horbehinderten
Selbsthilfe (DHS)“ eine sinnvolle Tatig-
keit als stellvertretender Vorsitzender.
Auch leitete ich 10 Jahre eine Tinnitus-
Gruppe und konnte da meine Kennt-
nisse und meine persodnliche Erfahrung
gut in die Selbsthilfegruppe einbringen.
Nach und nach wurde mein Gesund-
heitszustand besser.

Fides: Jetzt arbeitest Du dich beim
Bund der Schwerhdrigen gerade ein.
Helmar: Man hat mich angesprochen,
die Website mit zu betreuen. Dafir
muss ich das Programm lernen. Die
Konzentration darauf hilft mir und lenkt
mich vom Tinnitus ab. AuBerdem bin ich
im Café Digital als Berater eingestiegen.
Zur Zeit bin ich auch aktiv im Organisa-
tionsteam fur den Tag der offenen Tur.
Fides: Du arbeitest also gerne im
Team. Nutzt du auch Gruppenange-
bote?

Helmar: Ich finde es schon, an einem
Projekt gemeinsam zu arbeiten und zu-
satzlich zu lernen. Fur mich gibt es beim
BdS viele gute Angebote um gemeinsam
aktiv zu sein: Die Feierabendgruppe, die
Generation 55+, Cafe Digital, Kommuni-
kationstraining |, ...

Fides: Wie ruhst du dich aus? Gibt es
eine Entspannung in der Stille?
Helmar: Die gibt es bei mir nur im be-
wussten Tun, denn mein Tinnitus macht
mir eine Stille unmaoglich. Ich lese gerne
oder streame Musik meiner Wahl Uber
mein Handy.

Fides: Hast du schon mal an einer Mu-
siktherapie teilgenommen?

Helmar: Ja, damit habe ich gute Er-
fahrungen gemacht. Ich habe kei-



ne Hemmungen, mich hinzustellen und
T6ne von mir zu geben. Im Gegenteil,
das stimuliert mich. Das Experiment,
wie weit ich gehen kann, ist genial. Ge-
sangstbungen und Improvisationsthea-
ter habe ich auch schon ausprobiert.
Fides: Gibt es auch etwas, was dich
argert oder was dir nicht gelingt?
Helmar: Ich winsche mir, dass die viel-
zitierte Inklusion und Barrierefreiheit
auch stattfindet und die unterstttzen-
den Moglichkeiten angewendet werden.
Wenn es um Technik geht, méchte ich
den Satz: “ Ja wir haben das, aber kei-
ner kann damit umgehen® nicht mehr
horen. Grundsatzlich winsche ich mir
mehr Achtsamkeit und Respekt im Um-

gang miteinander. Andererseits &rgere
ich mich manchmal Uber mich selbst,
wenn ich nicht in der Lage bin, meine
Bedurfnisse zu duf3ern.
Fides: Nach einem knappen Jahr bist
du jetzt schon gut eingebunden in die
Vereinsarbeit.
Wir ,Hamburger“ haben sehr schnell
gemerkt, was in dir steckt. Und wenn
du jetzt mal eine Aufgabe ablehnen
musst, weil sie dich vielleicht aus der
Balance bringt und dir zuviel wird,
wissen wir jetzt warum und haben da-
fur Verstandnis. Vielen Dank fiir Deine
Offenheit.

Das Interview mit Helmar

fuhrte Fides Breuer

PasSSaGen aus bem LesBen

AUF WIeDeRHOReN,/ AUF WIeD@RSeHeN - INFACH maL
NICHT jeDeS WORT aUF Die GOLDWaaGe LeGen

Liebe Lesende,
wahrend meines damaligen Studiums
war unter den Studierenden auch eine
blinde Kommilitonin. Mit ihr hatte ich
mich im Laufe des Studiums etwas an-
gefreundet. Nach Ende von Seminaren
oder auch nach Treffen in Cafés haben
ich mich bei ihr immer mit den Worten
LAuf Wiedersehen“ und sie sich bei mir
mit den Worten ,Auf Wiederhdren® ver-
abschiedet. Eine Formulierung und ein
Wortspiel, Uber das wir uns amusiert
haben, da es auf unser jeweiliges Defizit
anspielte. Unsere Kommilitonen waren
immer sehr erstaunt, dass wir so offen
und mit Humor mit unserer Behinde-
rung umgehen konnten.
In einem netten Miteinander muss

nicht immer jedes einzelne Wort auf die
Goldwaage gelegt werden.

Eine Frage an Sie, liebe Lesende: Wie
bezeichnen Sie sich eigentlich selbst?
Horgeschadigt? Horbehindert? Mensch
mit Handicap? Schwerhdorig? Taub? Cl-
Trager? Blech-Ohr? Schlapp-Ohr? Ho-
rend? Mensch mit Behinderung? Oder
habe ich evtl. noch einen Begriff verges-
sen?

Ich freue mich Uber ihre Rickmeldun-
gen. Bitte an redaktion@bds-hh.de

Bis zum nachsten Wiederhdren, Wieder-
sehen oder Wiedertreffen.

lhr
Pascal Thomann
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Samstag, 7. Dezember,
14.30-17.30 Uhr

Die Kreativgruppe und die Zwischenstation laden ein
zum Adventskaffee am 7. Dezember in die Wagnerstrafie.
Kaffee, Tee, Glithwein trinken, leckeren Kuchen, Torten,
Waffeln essen, sowie nette Unterhaltungen fiihren,
darauf freuen wir uns schon sehr und hoffen,
dass Sie dabei sind.

Die Kreativgruppe wird an einem kleinen /

Verkaufsstand selbstgefertigte Karten

4 s ¢ und Weihnachtsdekor anbieten.
P '. . Anmeldung erwiinscht: info@bds-hh.de
PO o Die Damen der Kreativgruppe
e , mit derZwischenstation
o . .
¢«
e /




Eure beeindruckenden Reisefotos haben uns sehr erfreut. Jetzt beginnt die dunkl ‘
Jahreszeit. Aber auch da kann man stimmungsvolle Regen-, Pflitzen- und Nebelbil
machen. Schickt dazu bitte Eure Fotos bis zum 14. November an redaktion@bd
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Nachruf Drv. Hans-Hagen Hdartel

Am 6. August 2024 ist unserer ehemaliger Vorsitzender
Dr. Hans-Hagen Hartel unerwartet von uns gegangen.
Zwei Tage vor seinem Tod war Hans-Hagen noch in unserem Verein.

Im Jahr 2004 wurde er als Kassenwart gewahlt.

Seine Vorstandmitglieder haben wegen der sehr schwierigen finanziellen

Situation nach der Vorstandswahl ihr Amt niedergelegt.

Hans-Hagen hatte zu dem Zeitpunkt noch wenig Kontakt zu den Vereins-

mitgliedern. Er liel3 sich pflichtbewusst zum Vorsitzenden wéahlen.

Mit groBem Engagement hat er den Verein aus der drohenden Insolvenz

herausgeholt und mit Durchblick Gber die Finanzen wieder zur
finanziellen Stabilitat gefuhrt.

Nach seinem Rucktritt als Vorsitzender im Jahr 2016 war er weiterhin

als Ratgeber dem Verein sehr verbunden und nahm an den geselligen

Veranstaltungen hier und dort teil.

Er hat den Bund der Schwerhdrigen regelmaBig und gro3zugig
mit Spenden unterstutzt.

Seit dem Jahr 2004 bin ich ehrenamtlich fir den BdS aktiv tétig und
habe viele Stunden mit Hans-Hagen zusammengearbeitet.
Wenn wir nicht einer Meinung waren, hat er mich gerne nach Hause
eingeladen. Wir haben tber die Zukunft unseres Vereins diskutiert.
Andere Mitglieder hat er ebenfalls zu sich nach Hause eingeladen,
welche sich aktiv fir den Verein mit Projekten oder Vorstandsarbeit
eingebracht haben.

Wir winschen seinen Geschwistern, Nichten und Neffen sowie Freunden
viel Kraft bei der Trauerarbeit in den nachsten Wochen und Monaten.

Hans-Hagen Hartel hat sich durch seinen unermudlichen Einsatz
fur die Menschen mit Horbehinderung verdient gemacht.
Wir werden ihm ein bleibendes Andenken bewahren.
Dr. Hans-Hagen Hartel hinterldsst eine gro3e Lucke.

Klaus Mourgues

\




Lieber Hans-Hagen,

du bist nicht mehr dort, wo Du warst.
Aber du bist tiberall, wo wir sind!

Gern erinnere ich mich an die Zeiten
unserer jahrelangen Zusammenarbeit.
Diese waren nicht immer einfach, er-
fallen uns aber mit einer groBen Portion
Zufriedenheit und ein wenig Stolz.
Was Du angefangen hast, musst Du
auch beenden. Einen Verein lasst man
nichtin Stich.“ Das waren die Worte Dei-
ner Frau, als der BdS in eine existenzielle
Krise gelangte. So gerietest Du 2004 als
Aktiver auf die Buhne.
Als neu gewahlter Kassenwart wurdest
Du mit dem ,Kassensturz“ beauftragt.
Es dauerte nicht lange, bis der neuge-
wahlte Vorstand das sinkende Schiff
verlassen wollte und es auch tat.
Auch Du suchtest den Abgang, aber
nicht, ohne einem neuen Vorstand die
Verantwortung Ubergeben zu kdnnen.
Es bedurfte einiger Uberredungskinste
Dich zu bitten, den Vorsitz zu Uberneh-
men. So konnte dann auch der Satz Dei-
ner Frau in die Tat umgesetzt werden.
Du hast es in kurzer Zeit geschafft, den
BdS wieder auf vernUnftige Beine zu
stellen. Der ,Wiederaufbau“ konnte be-
ginnen. Zusammen mit Jirgen Schading
und mir erschien dann wieder der BdS-
aktuell. Es war aber nicht nur das Tan-
dem, das den erfolgreichen Neustart er-
moglichte, sondern auch der Teamgeist
im Vorstand.
Du hast es geschafft, die Schulden des
BdS abzutragen und hast neue Finan-
zierungsquellen erschlossen, womit
Veranstaltungen und Sanierungsmalf3-
nahmen im Haus finanziert werden
konnten. Du hast erkannt, dass das

Horbiz nicht nur eine finanzielle Last
darstellte, sondern sich auch fur den
Verein auszahlte, denn Uber die Halfte
der neuen Mitglieder haben dadurch
den Weg zum Verein gefunden.

Aber auch Du hattest Zeiten, wo Du im-
mer mal wieder ans Aufgeben dachtest.
Grund dafur waren unter anderem lange
aufreibende Diskussionen zur Satzungs-
anderung und starke Auseinanderset-
zungen mit der Jugendgruppe.

Aber auch diese Situationen hast Du,
zwar nervenaufreibend, gemeistert.
Denn Deine Tatigkeit in der Wirtschafts-
forschung hat Dir dabei sehr geholfen.
Du warst eine herausragende Persdn-
lichkeit in der Welt der Wirtschafts-
forschung, deren Tatigkeit sich durch
Engagement, Intellekt und Einfluss aus-
zeichnete. Du warst auch ein geschéatz-
ter Redner und Mentor, der sein Wissen
und seine Erfahrungen gerne mit ande-
ren teilte.

In den letzten Jahren hast Du Dich mehr
und mehr zurickgezogen. Eine gewis-
se Einsamkeit machte sich breit, trotz
Deiner fast wochentlichen Reisen nach
Berlin, um mit dem Bruder Vorlesungen
in der Uni zu besuchen.

Gern hast Du die Veranstaltungen des
BdS besucht. Dein Dabeisein auf dem
Weihnachtsbasar und anderen geselli-
gen Veranstaltungen war fur Dich eine
Selbstversténdlichkeit. So hast Du im-
mer einen engen Kontakt zu den Mitglie-



dern gepflegt und warst derjenige, der
die letzten Lose auf dem Basar aufge-
kauft und an Mitglieder verteilt hat. Mit
Deiner Grof3zugigkeit hast Du den Verein
immer wieder mit Spenden unterstitzt.
Denken wir gemeinsam an Hans-Hagen,
denken wir in schoner Erinnerung an ihn
und nicht in tiefer Trauer.

Nicht nur ich werde Dich vermissen. Wir

werden Dich in guter Erinnerung behal-
ten. Danke fur die lange, gemeinsame
Zeit der Zusammenarbeit.
Menschen, die wir lieben, bleiben fur
immer, denn sie hinterlassen Spuren
in unserem Herzen. Du bist nicht mehr
dort, wo Du warst. Aber du bist Uberall,
wo wir sind!

Peter Drews

Fin unerwarteter Abschied

Mit Bestlrzung habe ich vom plotzli-
chen Ableben von Herrn Dr. Hans-Hagen
Hartel erfahren. Ich kann mir ohne ihn
weder unsere Stiftung HAMSTER (Ham-
burgische Stiftung fur Schwerhérige und
Ertaubte), noch den Schwerhérigen-Ver-
ein vorstellen. Als ehemaligem Vorsit-
zenden der Stiftung HAMSTER ist es mir
ein Bedurfnis, an seinen unermudlichen
Einsatz zu erinnern. Von 2004 bis 2020
haben wir zusammen in der Stiftung ge-
arbeitet. Er war immer da, hatte ein gu-
tes Wort und Trost fur alle, wenn nétig.
Sein Einsatz war einzigartig, und er hatte
die Fahigkeit, auch andere zu motivieren.
Auf Probleme reagierte er mit der noti-
gen Gelassenheit, und meist fand er eine
praktikable Losung. Herr Dr. Hartel wird
nicht leicht zu ersetzen sein, er war in
unserer Stiftung derjenige, der die Ge-
schéfte fuhrte, die Finanzen Uberwach-
te, und auch SchriftfUhrer war. Fur Geld-
angelegenheiten hatte er eine besondere
Begabung: wir sind nie ins Minus geraten,
wir hatten immer ein kleines Polster als
Rucklage fur Notzeiten. Ohne ihn ging
nichts. Neben dem Schwerhdrigen-Ver-
ein war der HAMSTER sein Kind. Er war
far mich als Vorsitzenden auch das Bin-
deglied zum Schwerhdrigen-Verein, er

hatte das Ohr am Geschehen. Er wusste,
was notwendig war, und wie wir den Ver-
ein unterstUtzen konnten, er hatte den
Blick fur das Wesentliche. Es war nicht
immer leicht, aber er verlor nie den Mut.
Ihm ist es unter anderem mit zu verdan-
ken, dass HAMSTER bestehen blieb, es
gab wiederholt Tendenzen, die Stiftung
aufzuldsen und das Geld zu kassieren.
Wir haben gemeinsam schwere Zeiten
durchgemacht, infolge der Niedrigzins-
phase war das Geld knapp. Wir muss-
ten sparen und wir haben es geschafft,
HAMSTER am Leben zu erhalten.

Privat schatzte ich Herrn Dr. Hartel als
angenehmen, ruhigen Gesprachspart-
ner mit groBem Wissen und einem fei-
nen Humor.

FUr seinen Einsatz bin ich ihm sehr
dankbar, ich werde ihn nicht vergessen.
Ich bin sicher, er hinterlasst eine erheb-
liche Lucke und wird uns fehlen.

An dieser Stelle sei auch den weiteren
Mitgliedern des Vorstandes fur ihren
selbstlosen ehrenamtlichen Einsatz ge-
dankt. Ich wunsche ,HAMSTER“ noch
ein langes Leben.

Dr. Bruno Schmolke
Ehemaliger Vorsitzender von HAMSTER
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INTGRNATIONAL@ FACHMEeSSe FUR REHABI-
LITaTION UND PFLEGE IN DUSSCLDORF

Die Deutsche Gesellschaft der Horbehin-
derten — Selbsthilfe und Fachverbande
unter dem Dach der Bundesarbeitsge-
meinschaft Selbsthilfe von Menschen
mit Behinderung, chronischer Erkran-
kung und ihren Angehorigen war auf der
Messe mit einem Stand vertreten. Betei-
ligt waren der Deutsche Schwerhorigen-
bund und der Deutsche Horverband.
Auch die Deutsche Cochlea Implantat
Gesellschaft war vor Ort.

Informationsstand Zielgruppe Menschen mit
Hérbehinderung und Gebdrdensprachnut-
zer:innen

hinderten - Selbsthilfe und Fachverb&nde
eV

Vom 25.9. bis zum 28.9.2024 konnten die
Besucher:innen sich am Stand zu den
Themen wie Horbehinderung, Gebér-
densprache, Fingeralphabet, Gebéarden,
Usher, Horgeréteversorgung, Erganzende
Unabhéngige Teilhabeberatung, Cochlea
Implantat Versorgung, kinstliche Intelli-
genz, Gebardensprach-Avatars informie-
ren und sich beraten lassen.

Die Postkarten mit dem Fingeralphabet
waren bei den Besucher:innen sehr be-
liebt. Jeder konnte sich damit versuchen,
Buchstaben mit den H&nden und Fingern
wiederzugeben.

Informationsstand SIGN Gebdrden lernen

|‘ e

2

—_— b . e

Besucher:innen fragten immer wieder nach
dem Fingeralphabet



Die Kommunikation an unserem Stand
wurde mit einer mobilen technischen
Horhilfe und mit Gebé&rdensprachdol-
metschereinsatz unterstltzt. Neben die-
sem Stand gab es zum Thema Kommu-
nikation wahrend der Fachmesse sehr
viel zu entdecken. GroBes Thema war
weiterhin die Unterstitzung der Kommu-
nikation durch digitale Hilfsmittel.

Die sich immer weiter entwickelnde Digi-
talisierung kann Menschen mit Hérbehin-
derung, mit Doppelsinnesbehinderung,
fir Mehrfachbehinderte mit Horbehinde-
rung oder mit Sprachbehinderung, lang-
fristig eine zunehmend bessere Lebens-
qualitat ermoglichen.

Eltern von Kindern mit Hoérbehinderung
und/oder anderen Behinderungen seien
zwei Entwicklungen erwahnt:

SIGNdigiatel, Online-Lernplattform,
die Gebé&rdenbilder mit Gebardenvideos
kombiniert.

MEMO Planner, digitales Board zur
Strukturierung und zur Visualisierung von
Tagesablaufen, Aktivitdten, Checklisten
oder Erinnerungen.

Ein Vortrag von Raul Aguayo Krauthausen,
Aktivist fur Inklusion und fur Barrierefrei-
heit mit dem Titel ,Auf die Begegnung
kommt es an!“ fand viele Zuhorer.

Viele kennen ihn aus der Behinderten-
szene.

Die kinstliche Intelligenz auf dem Ar-
beitsplatz war fir Berufstatige mit Be-
hinderung ein sehr wichtiges Thema.
Assistenzeinsatze und Dolmetscherein-
satze konnten langfristig einen anderen
Stellenwert erhalten, als es bisher der
Fall war.

Im Bereich Tourismus fUr barrierefreie

Urlaubsziele gab es ebenfalls viele Infor-
mationen. Die ersten Schritte zu einem
barrierefreien Hotel sind sichtbar und er-
moglichen Menschen mit korperlichem
Handicap einen angenehmen Urlaub. In
manchen Hotels fur Barrierefreiheit ist
das Bewusstsein fur induktives Hoéren
sogar schon angekommen.

Weitere Informationen auf der Home-
page: https//www.rehacare.de/

TS :

Symbol fir die internationale Fachmesse fir
Rehabilitation und fur Pflege

T

FUr Kinder mit Behinderung ging es oft bunt zu

I nachsten Jahr findet die Messe mit
dem Themenschwerpunkt ,Selbstbe-
stimmt leben* im Zeitraum vom 17.9. bis
zum 20.9.2025 in Dusseldorf statt.

Ines Helke von der BdS e.V. Arbeitsgruppe
UN-Behindertenrechtskonvention
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FRRIZRITWOCHeNeNDeR In LUDGRSBUTTEL
MIT SCHULKIND@RN VOM 28. BIS 29.9.2024

Das Wochenende begann am Samstag-
mittag mit der Ankunft zwischen 13:00
Uhr und 14:00 Uhr. FleiBig wurden in der
Zeit Kaninchen gestreichelt, Pferde, Esel
und das neu angekommene Fohlen be-
staunt.
Nach einer BegriBungs- und Namens-
runde gab es Kuchen und Milch zur
Starkung.
Danach fuhren die ersten zum Angeln
los und die anderen begaben sich in drei
Gruppen je nach Erfahrung zu den Pfer-
den und begannen sie zu striegeln und
zu satteln.
Nach einem Regenschauer und spéter
klarem Himmel zogen wir los. Je nach
Kénnen wurde im Schritt gegangen, ge-
trabt und einige Erfahrene sind galop-
piert.
Das Schone auf dem Ferienhof Dross-
mann ist, dass alle Pferde handzahm
und lieb sind, dass man sich einfach
draufsetzen und losreiten kann, ganz
unabhiangig von der eigenen Reit-

ce2

erfahrung, was ein wahrhaft empowern-
des Erlebnis fur alle ist.

Die Angler fingen leider nichts, kamen
trotzdem gut gelaunt und hungrig zu-
rtick, woraufhin auch bald gegrillt wurde.
Nach einem leckeren Abendessen und
einigen Spielen Airhockey ging es bald
zur Nachtruhe.

Am nachsten Morgen ging es um 8:30
Uhr mit Fruhsttck weiter.

Nach ausgiebiger Sattigung ging es di-
rekt vom Hof zu einer weiteren Runde
zum Reiten, auf die sich alle mit strah-
lenden Augen freuten und es niemand
erwarten konnte, wieder hoch zu Ross
zu thronen.

Die darauffolgende Treckerfahrt wurde
sehr gut angenommen, bei der man sich
die frische Landluft um die Nase wehen
lassen konnte.

Nach dem Mittagessen machten sich
alle auf den Heimweg, aber viele mit
dem festen Entschluss: ,Das war so ein
schénes Wochenende, ich will auf jeden
Fall wiederkommen*

Und ganz ehrlich, das ist versténdlich,
wenn man an die vielen Erfahrungen
und den Austausch denkt, die man auf
so einem Wochenende hat.

Das Freizeitwochenende wird mit fi-
nanziellen Fordergeldern von der Kin-
der- und Jugendbehorde der Freien und
Hansestadt Hamburg unterstutzt.
Die Kinder- und Jugendgruppe im BdS
fur auBBerschulische Bildung konnte dies
zum zehnten Mal fur Schulkinder mit
Horbehinderung und deren Geschwister
ermoglichen.

Pelle Degen



,.CaF@ DIGITAL" FUR DI GeNeRrRaTION PLUS

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Generation Plus!

Unsere nachsten Treffen im Café Digi-
tal finden statt jeweils mittwochs, den
6. November, 4. Dezember 2024 und
8. Januar 2025.

Mochtet Ihr mehr lernen Uber Fotos,
Nachrichten oder WhatsApp-Gruppen
per Smartphone? Oder habt Ihr Fragen
zum Thema Sicherheit im Internet oder
Videokonferenzen? Bringt Eure Handys
oder Laptops mit, - anschalten, fertig,
los! Unsere Fachberater beantworten
Fragen und geben Euch Tipps.

Ab 14:30 Uhr kénnt Ihr mit uns Kaffee
trinken und klonen. Dabei erfahren wir
schon mal Eure Fragen. Es ware sehr
hilfreich, wenn Ihr die Fragen gleichzeitig

mit der Anmeldung formulieren kénntet.
Um 15:00 Uhr beginnt die individuelle
Lunterrichtsstunde® bis 16:30 Uhr.

Die Teilnahme ist nur mit Anmeldung
moglich: Cafe-digital@bds-hh.de oder
telefonisch 040/291605

L A T

Kommt vorbei und nutzt die Gelegen-
heit, zukUnftig mit mehr Sicherheit und
Spal online zu kommunizieren.

Das Horberatungszentrum HOrBiz ist
wahrend des ,Café Digital® gedffnet. Wer
Jorg Winkler sprechen mochte, kann
einen gesonderten Termin vereinbaren.
(joerg-winkler@bds-hh.de)

Fides Breuer, Rainer Petersen,
Arndt Reimers, Sabine Rosenboom,
Jurgen Schédig

KReCaTIVGRUPPE

Die Kreativgruppe macht wieder eine
Winterpause, wir sehen uns in diesen
Jahr das letzte Mal am 9. Dezember
2024, treffen uns dann wieder am 17.
Februar 2025 wie gewohnt montags
von 14 bis 16.30 Uhr.

Zusammen mit der Zwischenstation
gibt es noch einen Adventskaffee am 7.

Dezember mit einem kleinen Verkaufs-
stand, an dem wir unsere selbst ge-
bastelten Karten und Dekos verkaufen
werden.

Wir winschen frohe Weihnacht und
einen netten Rutsch ins neue Jahr.

Die Kreativgruppe
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IWISCHEX

Nach lan-
gen 9 Jah-
ren wurde
im  groBBen
Saal des
Vereinshau-
ses am 28.
September
wieder ein
Oktoberfest
gefeiert. Der
blau-weilB
dekorier-
te Saal und
die zUnftige
Bekleidung
des Organi-
sationsteams versetzten den eintreten-
den Besucher sogleich in eine fréhliche
Stimmung. Auch passende Speisen und
Getranke wurden genlgend angeboten:
Leberkas, WeiBwurst, frische Brezeln
und Salate sowie kihles Weizenbier.

Nachste Termme

30. November: Adventkranzbinden und

Kekse backen

7. Dezember: Adventskaffee

Anmeldungen bitte per Mail an:

zwischenstation@bds-hh.de

Das Team von der Zwischenstation:
Claudia Céllen, Nicole Niemeyer,

Tobias Hoff und Torsten Kripke

FeIeRaBeNDGRUPPE

Der Name tauscht: In der Feierabend-
gruppe legen wir unsere Fuf3e nicht auf
den Tisch und faulenzen. Sondern wir -
Schwerhorige, Ertaubte, Cl-Trager und
Interessierte - wollen die Arbeit hinter
uns lassen und einen Ausgleich zum All-
tag schaffen. Ein weiteres Ziel der Grup-
pe ist der Kontakt und Austausch unter-
einander, sowie Angebote zu relevanten
Themen. Wir werden von Schriftdolmet-
schern begleitet.
In der Gruppe profitieren wir jedes
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Mal von den Fragen und Ideen der Teil-
nehmenden, die uns zu interessanten
Gesprachen fihren. Auch wenn ihr nicht
mehr arbeitet seid ihr herzlich willkom-
men in der Gruppe.

Die nachsten Termine sind am 1. No-
vember und 6. Dezember 2024.
Unsere Kontaktadresse lautet:
feierabendgruppe@bds-hh.de

Schoéne GruBe
Andreas Scholz und Sabine Rosenboom



FRaUCGNTREFF-TERMINE

In den Wintermonaten treffen wir uns im
Vereinshaus in der WagnerstraBe. Am 16.
November wollen wir ab 15:00 Uhr et-
was zum Thema Weihnachten basteln.

Im Dezember sind wir am 7. Dezember
beim Adventskaffee mit der Kreativgrup-
pe und Zwischenstation dabei.

Sylvia Petersen

FRAUCGNTREFF: AUSFLUG
ZUM HammeR PaRK

Zehn Frauen trafen sich am 21. Septem-
ber bei der U-Bahn Hammer Kirche, um
den nahe gelegenen Hammer Park ken-
nenzulernen.

Zwei von ihnen kannten ihn sogar schon
aus ihrer Kindheit, da sie in den umlie-
genden Stadtteilen Hamm und Horn ge-
lebt hatten.

Der Hammer Park ist ein unter Denk-
malschutz stehender 6ffentlicher Park.
1914 bis 1920 hat er durch den damali-
gen Gartenbaudirektor Oskar Linne sei-
ne jetzige Gestalt bekommen.

Im 18. und 19. Jahrhundert war hier ein
wesentlich  gréBerer privater Land-
schaftsgarten, der vor dem Erwerb
durch die Stadt Hamburg einem Se-
natsmitglied, Karl Sieveking, gehorte.

Er hat aus dem Garten eine Farm mit
Brauerei, Kornbrennerei, Meierei, Ziege-
lei, Kuh- und Pferdestallen, mehreren
Scheunen und einem Obergartnerhaus
im Schweizer Stil gemacht.

Bei den allierten Bombenangriffen im
Juni 1943 wurde alles zerstort. Der Park
wurde mit Behelfsheimen fur Ausge-
bombte bebaut, viele Flachen als ,Gra-

beland” fir den Anbau von GemUse und
Kartoffeln verpachtet.
Heute sind vor allem das erhaltene We-
genetz, ein Stadion sowie der ,Hecken-
garten® sehen.
Der Park hat einen wunderbaren Alt-
baumbestand, einen Teich und zahl-
reiche Wiesenflachen. Ein ehemaliger
Weinberg wird heute zum Rodeln ge-
nutzt.
Der Heckengarten war flr uns etwas
enttduschend. Die Beete machten einen
ungepflegten Eindruck. Es gab Schilder,
die auf nachhaltige Staudenbeete hin-
wiesen, aber es war nichts Bluhendes
zu sehen.
Auch das Planschbecken mit Wasser-
speiern in Form von historischen Dra-
chenkodpfen wird nach Aussage einer
Mutter nicht mehr mit Wasser gefullt,
sondern nur noch ,berieselt”.
Der Park bietet trotzdem der Bevolke-
rung der umliegenden Stadtteile vie-
le Moglichkeiten der Erholung und ist
durchaus einen Besuch wert.
Die Frauen genossen danach noch eine
Kaffeepause im nahegelegenen ,Cafe
Auszeit®

Sylvia Petersen
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DRUTSCHR MRISTCGRSCHAaFT DCR
SCHWEeRHORIGEN Im BaDmMINTON

Seit ein paar Jahren habe ich Badminton
far mich entdeckt. Vor kurzem las ich
von einer Deutschen Meisterschaft der
Schwerhdorigen. Da wollte ich hin. Nie
hatte ich mit Schwerhorigen Badmin-
ton gespielt. Ich fragte meinen Verein,
ob er fur mich in den Landesbehinder-
tensportverband und in den Deutschen
Schwerhorigen  Sportverband (DSSV)
eintreten wirde. Der ,Bahrenfelder
Turnverein von 1898 e V. wollte!
Matthias Kroll ist der Seriensieger bei
den Deutschen Meisterschaften. Er ist
auch Nationalspieler der
Gehorlosenmannschaft.
Meine Spiele gegen Kroll,
der beidseitig mit Horge-
raten versorgt ist, verliere
ich deutlich. Aber er gibt
mir wertvolle Tipps wie
ich mein Spiel verbessern
kann. |
Ich hatte mir das alles gro-
Ber vorgestellt. Deutsche N
Meisterschaften. Bis in die 90er Jahre
gab es auch Doppel, Mixed und Damen-
Einzel. Nun wird nur noch das Herren-
Einzel ausgetragen. Wir hatten 1.000
Mitglieder. Heute sind es 200, von denen
sind 50 aktiv. Der Altersdurchschnitt
liegt bei 56 Jahren®, erzdhlt Reinhard
Schmiedl. Er ist Prasident des DSSV.
Und wuppt dort vieles allein. Uber Neu-
eintritte und Hilfe ware er dankbar. Dabei
gibt es bestimmt gentgend Schwerho-
rige Badmintonspieler in Deutschland.
Doch die Wenigsten werden von dem
Verein und seiner Meisterschaft wissen.
Und Schmiedl fehlen Zeit und Mittel
fur die Werbetrommel.
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,Friher haben sich
die Schuler auf den
Schulen fur Schwer-
hoérige vernetzt und
gemeinsam  Sport
getrieben. Durch die
Inklusion gibt es das
weniger. Deswegen haben wir kaum jin-
gere Mitglieder*, sagt Schmiedl. Schwer-
horige spielen nicht mehrin Vereinen far
Schwerhdrige, sondern mit Hérenden
zusammen. Dazu kommt: Das Vereins-
leben wirkt auf Jingere wenig anzie-
hend. Ich erfahre aber, dass es auch eine
DM der Gehorlosen gibt. Mit mehr Teil-
nehmenden. Aber auch dort werden es
immer weniger. Vielleicht ist eine Fusion
eine Losung?

Gleich zu Beginn muss ich gegen den
Présidenten ran. Er tragt ebenfalls zwei
Horgeréte. Den ersten Satz verliere ich.
Nur mit viel Kampf kann ich die nachs-
ten beiden Satze knapp fur mich ent-



scheiden. Mein Cochlea Implantat, eine
Single Unit, halt dank des Stirnbandes
gut. Schmiedl muss erst einmal die
nassgeschwitzten Horgeréte Uften. Un-
ser zweites Spiel gewinne ich dann 2:0.
Auch Roldan bleibt chancenlos gegen
den Serienmeister. In der Pause hat er
erzahlt, dass er auf der einen Seite mit
einem Horgerdt und auf der anderen
Seite mit einem CI versorgt ist. Er hat
sich bereits vor sieben Jahren operieren
lassen und ist sehr zufrieden. Das neue
Gerat ist bereits genehmigt worden. Da
er besser mit dem ClI hort als mit dem
Horgerat, Uberlegt er, sich auch auf der
anderen Seite dem Eingriff flr ein Cl zu
unterziehen.

Gastgeber der DM ist der SV GUndringen,
Roldans Heimatverein. Gundringen ist
ein Ortsteil der malerischen Kleinstadt

Liebe Mitglieder,

wir wollen demnachst mit Euch zusam-

men kochen, essen, uns unterhalten,

und uns besser kennenlernen.

Die Kochgruppe findet jeden 2. Samstag

im Monat um 13 Uhr mit einer Dauer von

ca. 2 Stunden im BdS Vereinshaus statt.

Termine: V‘

-

: 2

1412.2024: Uhrzeit folgt

(Anmeldeschluss: 0612.2024)

Anderungen bleiben vorbe-

Kosten: zwischen 5 und 10 Euro; exkl.

Getranke.

Zur besseren Organisation und Pla-

16.11.2024 um 13:00 Uhr (An-
meldeschluss: 0811.2024)

halten und werden per Rundschreiben
bekannt gegeben!

Nagold im Schwarzwald. Die Anreise aus
Hamburg dauerte sieben Stunden. Ort
der Duelle ist die Festhalle - hier finden
sonst Tanzveranstaltungen, Vereinssit-
zungen und Sommerfeste statt.

Dann reckt Kroll den Pokal in die Hohe.
Mir wird die Silbermedaille umgehangt.

Leider wird sie mir auf der Rtckfahrt im
ICE mitsamt der Badmintontasche ge-
stohlen.

Am Ende nehmen wir Bonoso Garcia
Roldan mit auf das Siegerpodest. Der
Vierte auf dem Podest ist untblich. Aber
wir sind ja nur vier, da muss man zu-
sammenhalten. Das Wochenende hat
mir groBen Spal gebracht. Im néchsten
Jahr wollen die anderen zur DM nach
Hamburg kommen.

Alexander Teske

%,;_ TR
nung bitten wir fur alle Termine
um Anmeldung (eine Woche vor-

her freitags) per Malil, bitte direkt an
kochgruppe@bds-hh.de

Wir freuen uns auf euch!
Viele GriBe vom Kochgruppe Team
Karla Scharnitzky und Jan Ammer
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MaLGRUPP@

Hallo liebe
: Freunde der
Malgruppe,

wir treffen uns
wieder am

' /(‘é‘/r y 20. Novem-
2 ber und am
/-'Tf” =

-~ 18. Dezember

2024 um 17:00 Uhr in der Wagnerstral3e.
Bitte bringt Papier und Malstifte eurer
Wahl mit. Jeder ist herzlich willkommen,
auch jene die vorher noch nicht gemalt
haben.

Um Anmeldung wird gebeten:
malgruppe@bds-hh.de

Sabine Heyde-Dannenberg

Ci -GRUPP@

Liebe Leserinnen und Leser,
wir nehmen uns immer wieder eine
Horpause!
Horpause, was soll das sein?
Wenn Sie diese Zeilen lesen, machen
sie vermutlich genau das — eine Hor-
pause! Vielleicht haben Sie beim Lesen
des BdS aktuell eine Tasse Kaffee oder
Tee neben sich und lesen diesen Beitrag
in einer fur Sie angenehmen Umgebung.
Solche kleinen Hérpausen sind fur uns
alle - nicht nur fur Horgeschadigte —
sehr wichtig. Im Alltagsstress einfach
mal kurz durchatmen. Wir neigen in der
schnelllebigen Zeit immer dazu, standig
auf ,Empfang“ und ,Achse zu sein und
keine Pausen im Alltag zu haben.
So hat z.B. der Mathematiker, Physiker
und Philosoph Blaise Pascal vor knapp
400 Jahren gesagt:
,Das ganze Unglick der Menschen rihrt
allein daher, dass sie nicht ruhig in ei-
nem Zimmer zu bleiben vermogen
Die Horpausen sollen dazu dienen, uns
immer wieder neu zu fokussieren, um
wieder Energie zu tanken. Nur so ist
ein weiterer Verlauf des Tages mog-
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lich, wieder gut hdren und verstehen zu
kdnnen. Diese Horpausen kdnnen ganz
unterschiedlich gestaltet sein. Der eine
geniel3t seine Auszeit bei einer Tasse
Tee oder Kaffee, der nichste legt sich
mittags kurz hin, geht kurz offline (Aus-
schalten der Horsysteme) oder geht ein-
fach ein paar Minuten spazieren.

Wir von der CI-Gruppe mdéchten lhnen
gerne eine weitere Horpause anbieten.
Am 28. November 2024 um 17:00 Uhr
mdchten wir Sie zu unserem letzten Cl-
Gruppentreffen in diesem Jahr einladen.
Dies soll in Form einer Weihnachtsfeier
stattfinden.

Wir freuen uns Uber Gedichte oder Ge-
schichten, damit wir uns gemeinsam
auf die Adventszeit einstimmen kénnen.
Far eine barrierefreie Kommunikation
wird eine Schriftdolmetscherin anwe-
send sein.

Denken Sie an die Horpause, genielBen
Sie den Herbst und machen Sie es gut.

lhr
Matthias Schulz und Pascal Thomann
Cl-Gruppe im BdS eV.



SPieLeaBenNnDGRUPPeR

Beim  Spiel BT [ ® ¥ s g
kann  man & -7 B
. "}-" = _' ':“V q
einen Men- | & =« st
schenin einer (4 < ) :
AT = : @
.- Ao ] =
Stunde bes- §& O & £
ser kennen Bk i
i TR

lernen als im
Gesprach in einem Jahr” (Platon).

Beim Spieleabend kannst Du Deinen
Adrenalinspiegel beim Pokertisch in die
Hohe steigen lassen oder Deine ,Bluff-
Taktik“ verfeinern. Oder Du wirst Deinen
Spal’ bei den vielen Gesellschaftsspie-
len wie TAC haben.

Mochtest Du auch Deine Lachmuskeln
beim Spielen trainieren oder Deinen
Spieltrieb ausleben?

Ob jung oder alt, jeder
ist herzlich willkom-
‘ men. Es ware schon,
‘ wenn |hr auch Spie-
le mitbringen wdrdet.
‘ Wir freuen uns immer
‘f' auf neue Gesichter. Die
Spieleabende finden im
Saal vom BdS statt jeweils ab 18:00 Uhr:
Freitag, 22. November und 20. De-
zember 2024.
Nach der Anmeldung wird es weitere
Infos Uber das Angebot von Getranken
oder Essen geben. Bei Fragen kénnt Ihr
mich per E-Mail erreichen:
spielegruppe@bds-hh.de
Bleibt gesund und hoffentlich bis bald!
Klaus Mourgues

/:\f - AN P s
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Wir wiinschen Thnen fiir die dunkle Jahreszeit viele kleine und
groBe Lichtblicke, sowie friedliche und besinnliche Feiertage.
Wir sehen uns wieder zum Neujahrsempfang
am 19.1.2025 um 11:00 Uhr in der Wagnerstraf3e.

Das Redaktionsteam




KONTaKTe ZU
Den GRUPPeN IM BDS

& Arbeitsgruppe UN-Behindertenrechtskonvention
Frauke Braeschke u. Ines Helke

AG-inklusion@bds-hh.de

9% Cl-Gruppe | Pascal Thomann

ci-gruppe@bds-hh.de

¥ Cocktailgruppe | Verena Kieselbach u. Frank Peters

cocktailgruppe@bds-hh.de

&» Fahrradgruppe | Michael Sellin

fahrradgruppe@bds-hh.de

Café Digital | Fides Breuer u. Sabine Rosenboom

cafe-digital@bds-hh.de
Tel.: 040-291605

€0 Feierabendgruppe | Andreas Scholz u.
Sabine Rosenboom

feierabendgruppe@bds-hh.de

A Frauentreff | Sylvia Petersen

frauentreff@bds-hh.de

D Gruppe ,,Horend“ | Insa Grebe und Klaus Mourgues

hoerend@bds-hh.de

@ Hamburger Schwerhdrigen-Sportverein von
1977 eV. (HSSV) | Karl-Friedrich Harders

vorstand@hssv-hamburg.de

& Kinder- u. Jugendgruppe | Ines Helke u. Nele Méller

kinder-jugend@bds-hh.de

m Klonschnack | Andreas Scholz

kloenschnack@bds-hh.de

©r Kochgruppe | Karla Scharnitzky u. Jan Ammer

kochgruppe@bds-hh.de

30 Kreativgruppe | Irmgard Hallbauer

kreativgruppe@bds-hh.de

@ Malgruppe | Sabine Heyde-Dannenberg

malgruppe@bds-hh.de

= Selbsthilfegruppe | Imke Pickenbrock

selbsthilfegruppe@bds-hh.de

22 Selbsthilfegruppe ,,Morbus Meniére* |
Christine Libuda

SHG-MorbusMeniere@bds-hh.de

e Selbsthilfegruppe Eltern hérbehinderter
Kinder | Miriam Scheele u. Ines Helke

eltern-hoerbehinderter-kinder@

bds-hh.de

o8 Spieleabendgruppe | Klaus Mourgues

spielegruppe@bds-hh.de

TAC-DAY | Michael Sellin

tac-gruppe@bds-hh.de

% Theatergruppe | Hedda Kretzmann

theatergruppe@bds-hh.de
Tel./Fax: 040-617197

® Zwischenstation | Tobias Hoff

30

zwischenstation@bds-hh.de
www.zwischenstation.npage.de



BDS-INTEGRN

BURO-OFFNUNGSZeITeNn
Wir sind fiir Sie da:
Montag:

09.00 bis 17.00 Uhr
09.00 bis 17.00 Uhr
09.00 bis 17.00 Uhr
13.00 bis 18.00 Uhr
geschlossen

Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

UNSERE GRSCHAFTS-
STeLLe BLeIBT
G@SCHLOSSeN

vom 23.12.2024 -
11.2025

WIR FREUeN UNS
UB@R NRUR MITGLIGDER,
DaAaRUNTER SIND:

Tina Berns
Brigitte Hell
Marco Henschke
Kersten Kraake
Elke Schallmo

HGRZLICH
WILLKOMmMen!

< spenben

far Beratung
Schulklasse
Frosch

85,00 €
30,00 €
90,02 €

Insgesamt 205,02 €

ALLeN SPenDerN
S@IHeRZLICH GeDaNKT!

VERSTORBeNE MITGLICDER

In Gedenken an folgendes Mitglied:
Elmar Nolte
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Werden auch Sie Mitglied im ...
- BUND DER )
\-Ngezlefsghlg:Tfi::Betroffenen SCHUJeRHORIGen

P HaMmMBURG C.V.

- Gesellige Veranstaltungen und Ausfluge
+ RegelmaBige Treffen

+ Verschiedene Kurse

+ Auswege aus der Isolation

Der Bund der Schwerhdrigen e.V. setzt sich fur die Belange der Schwerhorigen und
Ertaubten ein und vertritt die Interessen der Betroffenen!

Nur eine groBe Mitgliederzahl gewaihrleistet die Interessenvertretung der
Betroffenen in der Offentlichkeit. Dadurch wird die Hilfe fiir den Einzelnen
erst méglich.

HOR-BERATUNGS- und INFORMATIONSZENTRUM

eine Einrichtung des Bundes der Schwerhdérigen eV. Hamburg P ——

Bei uns erhalten Sie Informationen und Beratungen zu allen Themen

rund um die Schwerhorigkeit: S ——

« Technische Hilfen Wagnerstr. 42, 22081 Hamburg

+ Antrag von Schwerbehindertenausweisen  (Nahe U-Bahn Hamburger Straf3e)

+ Unterstltzung bei Behdrdengéngen Tel.: 040-291605, Fax: 040-2997265
« Hilfe bei Schwierigkeiten am Arbeitsplatz ~ E-Mail: hoerberatung@bds-hh.de

« Vermittlung von Schriftdolmetschern www.bds-hh.de

- und vieles mehr... www.hoerbiz.de

Technische Hilfen (z. B. optische Signalanlagen fur Telefon und Tur, Zusatzgeréate
zum besseren Telefonieren, Gerate fUr besseres Horen beim Fernsehen) kénnen
vorgefuhrt und teilweise zur Probe ausgeliehen werden (kein Verkauf).

Sie sind schwerhorig? - Wir haben ein Ohr fiir Sie!

Das HorBiz wird gefordert durch die Behorde fiir
Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration

_iﬁ

—n

Hambu ' | sozialbehsrde




