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DANIEL HOPE
Der Stargeiger über die Festspiele in 
Mecklenburg-Vorpommern

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

Von der Grossstadtgöre 
zum Landei
Ein persönlicher Bericht von Teresa Cave

13mehr auf Seite 17mehr auf Seite

buNtE MEILE 2012
Bummeln mal anders!

3mehr auf Seite

www.duvenstedter-kreisel.de Juli/August 2018   kostenfrei   #31

Europa lernen und leben
Das Gymnasium Ohlstedt ist erste Europa-Schule in Hamburgs Norden

Quark-Sahne-Blaubeer-Torte
Anjas Backrezepte

Alles kaputt
Ansichten eines Nerds

11.8.
White Dinner   in Duvenstedt

WEINREISE 
DURCH DAS RHEINGAU 

DEN GEHEIMNISSEN DER WINZER AUF DER SPUR 14

FLÜCHTLINGE IN OHLSTEDT
Wir helfen! 5

Ausgabe 17 | Sept., Okt., Nov., kostenfreiAusgabe 17 | Sept., Okt., Nov., kostenfrei

www.duvenstedter-kreisel.de Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

VERANSTALTUNGSKALENDER
Termine der Region von September bis 
November im Überblick

52mehr auf Seite

IMMER MEHR BLAUE 
ANDREASKREUZE

Auf Fehmarn und entlang der Ostseeküste

8mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

www.duvenstedter-kreisel.de Mai/Juni 2021 kostenfrei #45

Vorgestellt 
Carolin Gerken Immobilien

Ein Leben für Hunde in Not 
Nicola Kurdtz engagiert sich seit zwölf Jahren für den Tierschutz

Ein Körbchen mit Marmelade 
Von Cuxhaven nach Ohlstedt – Umzug in der Krise

Spicy Chicken 
Lieblingsrezepte aus der Wohldorfer Mühle

Waldgespräch  
Der ehemalige ARD-Sportmoderator Gerhard Delling im Interview

www.duvenstedter-kreisel.de

ausgabe 9 | Frühjahr 2014, kostenfrei

duvenstedter kreisel: infos unter 04109 252787

wAS IST EIGENTlICH
RESPoNSIvES wEbDESIGN?
SiteMaps Medienwelt

30mehr auf seite

DuvENSTEDTER
floHmEIlE 2014

Der Klassiker kommt wieder

6mehr auf seite

GooDbYE GERmANY!
Work & travel – ein Jahr australien 31

NEuES jAHR. NEuES GlüCK. NEuER lEbENSAbSCHNITT.
ganz normaler Familienwahnsinn 16

ENDSTATIoN 
bRooK

Ein exklusiver krimi aus duvenstedt  12

jetztneu

www.duvenstedter-kreisel.de Oktober/November 2019 kostenfrei #37

Duvenstedter Harley-Treffen
Heiße Öfen unterwegs in der Region Oberalster

„Mein Hamburch – deine Fotoperle“ 
Instagram Fotos rund um Hamburg

Schlagerwahrheiten
von Gabriela Lürßen

Weinbattle in der „Weinselection“
Winzerwettstreit geht in die dritte Runde

Nussecken
Anjas Backrezepte

 Was die Sterne sagen…
Horoskop von Martin Sebastian Moritz 

WEHKLAGEN 
DES MÄCHTIGEN

Kurzgeschichte von Marlis David 22

COMPUTER, WAS IST WISSEN? 34

Ansichten eines Nerds

Mai / Juni 2017Ausgabe 25 |  kostenfrei Mai / Juni 2017Mai / Juni 2017Ausgabe 25 |  kostenfrei

www.duvenstedter-kreisel.deDuvenstedter Kreisel: 040 3259 3670

NEUES VOM 
DUVENSTEDTER SALON
Literatur, Musik und Kultur 
im Max-Kramp-Haus

DAS OBERALSTER-MENÜ
Vier Typen – ein Projekt

43mehr auf Seite 31mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

www.duvenstedter-kreisel.de November/Dezember 2022 kostenfrei #53

Duvenstedter Lichtermeer 
am 26. und 27. November  

Eine ungewöhnliche Erbschaft 
Neues Leben in der „Rosenkate“ 

Großzügige Unterstützung für den Jugendtreff 
Gespräch mit Hinni Jürjens und Claudia Ochs 

  in der Region
Weihnachtsmärkte

www.duvenstedter-kreisel.de Ausgabe 5 | Frühling 2013

kostenfrei

DROHT UNS DAS ENDE DER 
FREUNDLICHKEIT?
Autorenbericht von Udo Cordes

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

NEUGIER ALS LEBENSINHALT
ULRICH WICKERT
Aus seinem neuen Buch 
„Neugier und Übermut“ 

10mehr auf Seite 16mehr auf Seite

DUVENSTEDTER 
FLOHMEILE 

Am 24. März fi ndet die 
erfolgreiche Duvenstedter Flohmeile statt

4mehr auf Seite

Das ist kein Training. Das ist Aspria.
Aspria ist genauso vielseitig wie Ihr Leben. Und bietet mehr Auswahl für Ihr gesundes 2013. Entdecken  

Sie auf 26.000 qm ein einzigartiges Angebot für Sport, Spa und die ganze Familie. 

Die Test-Woche kann einmal pro Person bis zum 31. März 2013 gebucht werden. Die Anmeldung vorab unter  
Tel. (040) 52 01 90 10 ist notwendig, Stichwort „Duvenstedter Kreisel“. Herzlich willkommen im Club! 

A unique members’ club for culture, business, sport and well-being
Rehagen 20 · 22339 Hamburg · Tel. (040) 52 01 90 10

www.aspria-hamburg.de

B e  M o r e

Bis 31. März: 
kostenfreie 

Test-Woche für 
2 Personen 

Am besten gleich testen: Genießen Sie und eine Begleitung Ihrer Wahl eine Woche lang  
Aspria Alstertal. Kostenfrei und unverbindlich.  

2RZ_HH_Anz_DK_216x303.indd   1 18.02.13   10:20

VENEDIG PER KAJAK
REISEBERICHT VON HEIKE WEICHLER 36

„URGICHT“ UND „SCHADENZAUBER“ 11

Hexenprozesse am Niedergericht

ORDEN FÜRS EHRENAMT 5

Juli | August | September 2016Ausgabe 21 |  kostenfrei Juli | August | September 2016Ausgabe 21 |  kostenfrei

www.duvenstedter-kreisel.deDuvenstedter Kreisel: 04109 252787

AB IN DEN URLAUB
Der ganz normale Familienwahnsinn

22mehr auf Seite

ZITRONENBAISERCUPCAKES
Anjas Backrezepte

34mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

Im Einsatz für Obdachlose
Der Mitternachtsbus

Neues von Duvenstedt aktiv e.V.
Verein der Unternehmen in Duvenstedt

Hyrox, das neue Sportevent aus Hamburg
Duvenstedt ist mit zwei Doubles erfolgreich vertreten

Vergangene Zeiten:
Rückblende

Kurzgeschichte von Marlis David

www.duvenstedter-kreisel.de Februar/März 2022 kostenfrei #49

www.duvenstedter-kreisel.de Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

GOODBYE GERMANY
Work & Travel – ein Jahr Australien 

29mehr auf Seite

DER LETZTE TEIL  
ENDSTATION BROOK

Duvenstedt-Krimi 

20mehr auf Seite

Ausgabe 13 | Nov., Dez., Jan., kostenfrei

DUVENSTEDTER LICHTERMEER
von Duvenstedt aktiv – am 29. November 6

WEIHNACHTSMÄRKTE 
IN DER REGION

FÜR JEDEN ETWAS DABEI 7

www.duvenstedter-kreisel.de Juli /August 2020 kostenfrei #41

Sokrates
Kurzgeschichte von Marlis David

Kostenlos

mitnehmen

Interview mit 
Philipp Baule
Neuer Küchenchef in der 
Wohldorfer Mühle

Ich glaub‘, mich 
knutscht ein Reh
Sandra Hoffmann päppelt 
ehrenamtlich Wildtiere auf

Saftiger Zitronenkuchen
Anjas Backrezepte

Wingsurfen
Die neue Trendsportart 
auf Fehmarn

www.duvenstedter-kreisel.de Oktober 2023 kostenfrei #57

Kunstbunt statt betongrau
Erstes Graffi ti-Projekt für Jugendliche in Tangstedt

Rehrücken mit Dauphine-Kartoffeln
Rezept von Küchendirektor Tim Woitaske aus dem 
Steigenberger Hotel Treudelberg

Entdeckungsreisen ins Ökosystem Wittmoor 
Vom Bierbrauen bis zu Binsenweisheiten

Neu
mit Rezept 

aus dem 

Treudelberg

www.duvenstedterkreisel.de Ausgabe 3 | September 2012

kostenfrei

NACHRICHTEN 2.0, 
ODER:  „DAS HAB ICH BEI 
FACEBOOK GELESEN“… 

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

KÜCHENNOTIZEN 
AUS DEM LENZ 
Kürbisschaumsuppe 
mit steirischem Kernöl

23mehr auf Seite 15mehr auf Seite

7. HARLEYTREFFEN
IN DUVENSTEDT

Am 23. September wieder Kult auf zwei Rädern

4mehr auf Seite
Mehr als nur ein Club

Aspria ist genauso vielseitig wie Ihr Leben. Entdecken Sie auf 26.000 qm modernste Trainingsgeräte und -methoden, 
über 130 Kurse pro Woche, 2 Pools, Tennis- und Badminton-Plätze sowie zahlreiche Kinder- und Family-Aktivitäten. Und einen 
vielfältigen Event-Kalender, der keine Wünsche offen lässt. Registrieren Sie sich jetzt auf www.aspria-hamburg.de/entdecken 

und lernen Sie uns einen Tag lang kostenfrei kennen. Aspria bietet mehr für alle, die mehr erwarten – vom Leben und sich selbst. 

A unique members’ club for culture, business, sport and well-being
Rehagen 20 · 22339 Hamburg · Tel. (040) 52 01 90 10

www.aspria-hamburg.de 

B e  M o r e

www.duvenstedter-kreisel.de Dezember 2018 / Januar 2019   kostenfrei   #33

Ein kleiner Fixstern
Kurzgeschichte von Marlis David

Wunschzettel
Mit Tusche und Kakao

Cookies mit Erdnüssen
Anjas Backrezepte

Krosse Weihnachtsente
Küchennotizen aus dem Lenz

Veranstaltungen
von Dezember bis Februar

Alle Jahre wieder
Weihnachtsmärkte der Region

Weihnachtsausgabe

AUTONOME AUTOS
ANSichTEN EiNES NErdS 16

rEiTEN für diE KlEiNSTEN
Reitställe und Reitschulen in der Region Oberalster 8

Ausgabe 19 | Feb. / März 2016, kostenfrei

www.duvenstedter-kreisel.de Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

lügEN? WArUM biTTE NichT?
Udos Gedanken

20mehr auf Seite

PAvlOvA
EiNE SüSSE bAiSErTOrTE

Rezept zum Nachbacken

32mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

www.duvenstedter-kreisel.de September/Oktober 2021 kostenfrei #47

Gemeinsames Handwerk heilt
In der Naher Wollwerkstatt entstehen Teppiche und mehr

Empirische Forschung …
Kurzgeschichte von Marlis David 

Der letzte erste Schultag
Schülerkolumne

Der Herbst ist da
Schönes Licht und viel Zeit, um unsere Ausgabe zu lesen

www.duvenstedter-kreisel.de duvenstedter kreisel: infos unter 04109 252787

säbeLzaHntiger
Was hat das Tier aus der Altsteinzeit mit 
der EU zu tun?
Kolumne von Vera Klose

34mehr auf seite

patricK bacH iM interview
Zehn Fragen an bekannte Gesichter der Region

42mehr auf seite

ausgabe 11 | Juli/august 2014, kostenfrei

endstation brooK – teiL 3 
der krimi – exklusiv im duvenstedter kreisel 22

iLLustrierte duvenstedt - Karte 
alle duvenstedt aktiv - mitglieder  30

10-JäHriges 
JubiLäuM 

duvenstedt aktiv – ein verein und 12

seine geschichte

Kreisel11.indb   1 24.06.14   16:42

www.duvenstedter-kreisel.de März/April 2020 kostenfrei #39

Tierkauf per Mausklick
Der HTV lehnt das konsequent ab

Winter – so oder so …
Die dritte Instagram-Foto-Aktion

Mascarpone-Beerenkuchen
Anjas Backrezepte

Veranstaltungen
von Februar bis April

Stöbern, schlemmen 
und schlendern 
auf der Duvenstedter FlohMeile

Jetzt

anmelden!

Infos Seite 7

DA IST DAS DING
Die neue Website von Duvenstedt aktiv ist online  5

GEMEINSAM, NICHT EINSAM!
Der Pflegedienst Jonathan feiert 25-jähriges Jubiläum  6

WIE SCHAFFE ICH 42 KILOMETER?
Karla Kolumna  58

Oktober / November 2017Ausgabe 27 |  kostenfreiAusgabe 27 |  kostenfrei

Duvenstedter Kreisel: 040 3259 3670 www.duvenstedter-kreisel.de

EXPERTENTIPPS
Wolfgangs humorvolle Betrachtungen 
eines bemühten Laien

24mehr auf Seite

15. GEBURTSTAG 
IM ASPRIA ALSTERTAL
Mitglieder, Gäste und Sport-Profis 
gratulierten zum großen Jubiläum

10mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

www.duvenstedter-kreisel.de Mai / Juni 2023 kostenfrei #55

Der Trans-Alaska-Highway 
Zwischen Hamburg + der Ferne

Einfach bunt
Instagram-Foto-Aktion

500 – Duvenstedt goes HafenCity: 
Sei dabei! 
Ein ganzes Dorf startet beim Lauf-Event

  Fahrradtouren in der Region Oberalster

Mit dem Fahrrad 
Hamburgs Norden entdecken

www.duvenstedter-kreisel.de Ausgabe 7 | Herbst 2013

kostenfrei

NACHRICHTEN VOM IRONMAN
� orsten Schröder, tagesschau-Sprecher und 
NDR-Moderator

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

EIN HEISSER ABEND IM 
MAXKRAMPHAUS
Podiumsdiskussion gegen Fluglärm

5mehr auf Seite 14mehr auf Seite

BEWEGUNG TUT NOT
Abbi Hübner 21

DE GESCHICHT VON EEN GEBORENEN INBREEKER
Hans-Hinrich Jürjens 12

EASY RIDER IN  
DUVENSTEDT 

Duvenstedt aktiv veranstaltet das große Harley-Treff en
4mehr auf Seite

Aspria Alstertal · Rehagen 20 · 22339 Hamburg

www.aspria.de

Aspria statt Alltag 
Hier wird jeder Tag zum besten der Woche mit:

140 Kursen, 25-m-Pool, Spa-Bereich, Functional Training, Family-Aktivitäten, Bio-Küche, Events und mehr. 

Lernen Sie Aspria kennen: Steigen Sie bis zum 30. September ein und nach 3 Monaten, auf Wunsch,  
ganz einfach wieder aus. Und das zum günstigen Beitrag einer Jahresmitgliedschaft.

Limitiertes Kontingent. Schnell sichern unter Tel. (040) 52 01 90 10 oder auf www.aspria.de/alstertal

B e  M o r e

2Anz_DK_Herbst_216x303.indd   1 20.08.13   17:08

Nachwuchs fürs Ehrenamt 
Neue Kinderabteilung der FFW Tangstedt

Duvenstedter Oldtimer-Treffen 
Nostalgie liegt in der Luft

Pistazien-Milchreis-Törtchen 
Anjas Backrezepte

Winzer-Wettstreit  
Zweites Wein-Battle in der „Weinselection“

Veranstaltungen  
Von April bis Juni

www.duvenstedter-kreisel.de Mai / Juni 2019   kostenfrei   #35

Das blaue Haus
Kurzgeschichte von Marlis David

Exklusiv
Krimi von

Andreas Richter 

2. Teil

Ausgabe 23 | kostenfrei
Dezember und Januar 2016/17

Duvenstedter Kreisel: 040 3259 3670
www.duvenstedter-kreisel.de WEIHNACHTSMÄRKTE

 

IN DER REGION  5

Kostenlos

mitnehmen

Der große Ferienplaner ab Seite 22

Sommerspaß

Happy Summer by 
Duvenstedt aktiv e.V.
Am 27. August lädt Duvenstedt aktiv 
zum 11. „White Dinner“ am Kreisel 

Drohnen retten Rehkitze 
vor dem Mähtod
Verein aus Landwirten und Jägern setzt sich
aktiv für den Tierschutz ein

„Talk about“ – das Konzept für 
sexuelle Bildungsarbeit

www.duvenstedter-kreisel.de Juli/August 2022 kostenfrei #51

Ausgabe 15 | Mai, Juni, kostenfreiAusgabe 15 | Mai, Juni, kostenfrei

WEINBAUREGION FRANKEN 
Kovars Wein-Notizen 34

DAS TITELBILD 
WURDE VON 

IHNEN GEWÄHLT
GROSSE BETEILIGUNG BEIM 

FOTOWETTBEWERB 5

www.duvenstedter-kreisel.de Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

WAR FRÜHER ALLES BESSER?
Hamburg zwischen 1945 und 1949

18mehr auf Seite

DUVENSTEDT AKTIV HOLT 
DIE OLDTIMER INS DORF
Am 7. Juni 2015 ist es wieder so weit

6mehr auf Seite

www.duvenstedter-kreisel.de Dezember 20 / Januar 21 kostenfrei #43

Totes Feld  
 Thriller von Andreas Richter – Teil 1

Kostenlos

mitnehmen

Der Arzt mit der 
goldenen Trompete
Waldgespräch mit 
dem Jazz-Musiker 
Abbi Hübner

3-Gänge-Weihnachtsmenü
Rezept aus der Wohldorfer Mühle 

Wespennester
Anjas Backrezepte

Es wird bunt in Duvenstedt

FlohMeile

Geschmorte Kalbsbäckchen
 Küchennotizen aus dem Lenz

„Das Dorf, in dem wir lebten…“
  für Niklas von Sascha Kluger

Der Zufall
Kurzgeschichte von Marlis David

Hundemesse

Sonntag 15.4.

 Autohaus

Behrmann

DIE ZEITSCHRIFT FÜR DIE REGION OBERALSTER

kostenfrei   # 29www.duvenstedter-kreisel.de

www.duvenstedter-kreisel.de März 2024 kostenfrei #59

Was die Sterne sagen
Horoskop von Februar bis April

Duvenstedt – Vielfalt erleben
Stadtteiltag am 9. Juni

Fit für die Skiferien
Sportübungen für zuhause

 Kurzgeschichte von Marlis David

Du gesagt: kurz!

www.duvenstedterkreisel.de Ausgabe 2 | Juni 2012

kostenfrei

EINE LEIDENSCHAFT DIE
FREUDE SCHAFFT
Jan Hofer erzählt von seinem Hobby, 
Oldtimer zu sammeln

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

DER MANN WAR VOM 
VEREIN DER BOSS …
Die große Abschiedsfeier von Hinni Jürjens

3mehr auf Seite 5mehr auf Seite

GARTEN, GRILLEN UND
GUTES WETTER

Von der Großstadtgöre zum Landei

13mehr auf Seite
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Gewichtheben

Viel mehr als Sport und Spa: Sommer-Urlaub bei Aspria! 

Im Alstertal ist der Sommer los: Jetzt 3 Wochen voller Energie, Entspannung und Events erleben. 
Allein, zu zweit oder mit der ganzen Familie. Herzlich willkommen im Club!

3 Wochen Sommer-Mitgliedschaft für € 59. Zu zweit € 95. Kind € 25.

www.aspria-hamburg.de
A unique members’ club for culture, business, sport and well-being  

Aspria Alstertal · Rehagen 20 · 22339 Hamburg · Tel. (040) 52 01 90 10 B e  M o r e

Cover2-dv.indd   2 13.06.12   11:19

www.duvenstedter-kreisel.de Oktober/November 2018   kostenfrei   #32

Das erste Weinbattle in der „Weinselection“ 
Sabrina Roth vs. Philipp Rieger

Süße Nachrichten aus dem Norden
Fehmarns Tortenbotschafterin

Herrliche Einkaufserlebnisse 
Kurzgeschichte von Gabriela Lürßen

Hummel, Hummel  
Mors, Mors

DUVENSTEDTER LICHTERMEER
Am 28. November am Kreisel 7

DA HABEN WIR DIE BESCHERUNG
Weihnachtsgeschichte 18

VANILLEMERINGE
Backrezepte der Tortenbotschafterin von Fehmarn 42

WEIHNACHTSMÄRKTE 
DER REGION 5

Ausgabe 18 | Nov., Dez., Jan., kostenfrei 
www.duvenstedter-kreisel.de

Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

XMAS
REZEPTE &

GAUMENFREUDEN

ZUM FEST

28SE
IT

E

EURO 2020

SPIELPLAN

www.duvenstedter-kreisel.de Juli/August 2021 kostenfrei #46

Waldgespräch
 mit Hinni Jürjens, Duvenstedts heimlichem Bürgermeister

Mit Gaming fi t im Alter
Der therapeutische Nutzen von Videospielen 

Trotz Handicap auf Titeljagd
Lemsahler startet bei der Tischtennis-WM

Summertime
Unsere Sommerausgabe mit vielen interessanten Berichten

www.duvenstedter-kreisel.de duvenstedter kreisel: infos unter 04109 252787

DIE lAST DER DATEN  
Tipps eines Nerds

32mehr auf Seite

wm-SpIElplAN 2014
Alle Spiele der Weltmeisterschaft als 

heraustrennbare Doppelseite

26mehr auf Seite

Ausgabe 10 | April/Mai 2014, kostenfrei

125-JäHRIgES JubIläum
Feiern Sie mit der Freiwilligen Feuerwehr Tangstedt 7

ENDSTATIoN bRooK – TEIl 2 
der krimi – exklusiv im duvenstedter kreisel 14

oSTERfEuER
in der Region im Überblick  5

www.duvenstedter-kreisel.de Dezember 2019 / Januar 2020 kostenfrei #38

Advent, Advent … 
Weihnachtsmärkte der Region

„Norddeutsche Lichtblicke“  
Instagram-Fotos

Radiokarriere trotz Handicap 
Radiopreis-Nominierung für  
TIDE-Moderator Nikolai Prodöhl

Nougatringe mit Haselnüssen 
Anjas Backrezepte

Ein voller Erfolg 
1. Charity Food Festival Wilstedt

Wohlfühlmomente
 in der Alten Rader Schule

FEIERT ZEHNJÄHRIGES
Die Top-Adresse in Duvenstedt – Zum Jubiläum 

bietet das Restaurant Lenz vom 6. bis 30. September 
ein Drei-Gänge-Geburtstags-Menü an. 25

Marco Blitzner & Leslie Himmelheber

Juli /August 2017Ausgabe 26  |  kostenfrei Juli /August 2017Ausgabe 26  |  kostenfrei

www.duvenstedter-kreisel.deDuvenstedter Kreisel: 040 3259 3670

SUPERLATIVE BEIM 
MIDSUMMER BULLI-FESTIVAL!
Mehr als 50.000 Besucher

DUVENSTEDTER WHITE DINNER
Im Juli wird es wieder „weiß“

12mehr auf Seite 5mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

www.duvenstedter-kreisel.de Februar/März 2023 kostenfrei #54

Flüchtlingsunterkunft 
Duvenstedter Festwiese

Marlene Dietrich 
Duvenstedter Salon

Uwe Seeler Preis
Duvenstedter SV

  mit Shelvis – Nordeutschlands bekanntestem Elvis-Imitator

Waldgespräch

www.duvenstedter-kreisel.de Ausgabe 6 | Sommer 2013

kostenfrei

DIE GROSSSTADTGÖRE 
SAGT TSCHÜSS
Autorenbericht von Teresa Cave

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

DAS KREISELTRIELL
Fragen zur Steuerlast, Energiewende und 
zum Fluglärm 

5mehr auf Seite 22mehr auf Seite

NEUGIER ALS LEBENSINHALT TEIL 2
Ulrich Wickert 15

DEM HUND SOLL ES GUT GEHEN  HERRCHEN AUCH
Norderstedter Hundemesse 9

DIE OLDTIMER 
KOMMEN 

7. Oldtimertreff en in Duvenstedt
4mehr auf Seite

Aspria Alstertal · Rehagen 20 · 22339 Hamburg 

www.sommer-bei-aspria.de
B e  M o r e

2 Wochen Sommer-Mitgliedschaft nur € 59 (1 Kind bis 13 Jahre inklusive). Erhältlich vom 1. Juni bis zum 15. Juli 2013.  
Schnell buchen unter Tel. (040) 52 01 90 10 oder auf www.sommer-bei-aspria.de

Sie wollen diesen Sommer viel erleben? Dann machen Sie 2 Wochen lang Urlaub bei Aspria! Hier gibt es auf 26.000 qm viel Platz für
anspruchsvolle Individualisten und die ganze Familie. Freuen Sie sich u. a. auf Tennis unter freiem Himmel, Nordic Walking im Grünen, 

Kurse für die perfekte Bikini-Figur, Ferien-Camps für Kids und Teens sowie das neue Bio-Wok Restaurant Waku Waku. 
Herzlich willkommen im Club! 

Die Sommer-Mitgliedschaft beinhaltet die Nutzung aller kostenfreien Einrichtungen des Clubs zum Gold-Status 
und kann im Aktionszeitraum ein Mal pro Person wahrgenommen werden.  

Sommer bei Aspria

2 Wochen Sommer-
Mitgliedschaft € 59

www.sommer-bei-aspria.de

Cover-DV.indd   2 21.05.13   17:59
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Ansichten eines Nerds

Tüddelkram
Kleinanzeigen im Kreisel

Veranstaltungen
von Februar bis April
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Patricias Geheimnis
Duvenstedt-Krimi von Andreas Richter
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Jeder menSch hAt etwAS 
zu geben
ZusammenLeben

5mehr auf Seite

der kite world cup 
Auf fehmArn

Das gab es noch nie!

54mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmenDie Region Oberalster hilft der Ukraine
Enorme Hilfsbereitschaft und großartige Aktionen für 
gefl üchtete Menschen

Historie zur 50. Ausgabe
Vereinigung Duvenstedt e.V.

Liebeserklärung an Jacky X
Kurzgeschichte von Marlis David

Duvenstedter Kreisel

10 Jahre!

www.duvenstedter-kreisel.de Mai/Juni 2022 kostenfrei #50

www.duvenstedter-kreisel.de Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

SCHULDIG
Der neue Krimi

28mehr auf Seite

FOTOWETTBEWERB 
FÜR DEINE REGION

Titelbild für die 
nächste Ausgabe gesucht

11mehr auf Seite

Ausgabe 14 | Feb., März, April, kostenfrei

STÖBERN, SCHLEMMEN, SCHLENDERN
auf der 4. Duvenstedter Flohmeile 5

PLASTIK WEB  
FACEBOOK UND CO.

ANSICHTEN EINES NERDS 30

www.duvenstedter-kreisel.de September / Oktober 2020 kostenfrei #42

Eine Prise Mystery  
Waldgespräch mit dem Krimi-Autor Andreas Richter

Kostenlos

mitnehmen

Die Woche 33
von Gabriela Lürßen

Pferde und Ponys 
suchen ihr Glück
Tierschutzverein rettet Schlachtfohlen 

Glutenfreie Schokotarte
Anjas Backrezepte

LASST UNS FROH UND MUNTER SEIN
Weihnachtsmärkte in der Region  8

TIERISCHE WENDUNG ZU WEIHNACHTEN
von Gabriela Lürßen  56

DIE WEIHNACHTSMÜTZE
Kurzgeschichte von Marlis David  12

Dezember 17 / Januar 18Ausgabe 28 | kostenfrei Dezember 17 / Januar 18

Duvenstedter Kreisel: 040 3259 3670 www.duvenstedter-kreisel.de

www.duvenstedter-kreisel.de Dezember 2023 kostenfrei #58

Weihnachtsmärkte
in unserer Region

Duvenstedter Lichtermeer
Der Auftakt für die schönste Zeit des Jahres

Seite 17

 Neue Betreiber im Dorfkrug Volksdorf setzen auf Tradition

Erstklassige Küche unter Reet

www.duvenstedter-kreisel.de Ausgabe 4 | November 2012

kostenfrei

KROSSE WEIHNACHTS
ENTE MIT ROTKOHL UND
SELLERIEPÜREE
Küchennotizen aus dem Lenz

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

GETEILTE HAMBURGER 
FUSSBALLMEISTERSCHAFT 
Abbi Hübner erzählt 

18mehr auf Seite 20mehr auf Seite

DUVENSTEDTER  
LICHTERMEER 2012

Am 1. Dezember ab 16 Uhr wieder am Duvenstedter Kreisel

4mehr auf Seite

  

Aspria ist ein besonderer Ort für alle, die mehr aus ihrem Leben machen wollen. Entdecken Sie auf  
26.000 qm ungeahnte Möglichkeiten für viel Bewegung und Entspannung. Und ein festliches Angebot für Ihren Einstieg:

Starten Sie jetzt, sichern Sie sich € 50 Weihnachtsgeld als Guthaben auf Ihrem Mitgliedskonto. 
Schnell anmelden unter (040) 52 01 90 10 oder auf www.aspria-hamburg.de/weihnachtsgeld 

Für jeden neuen Club-Beitritt spenden wir € 9 an Ankerland e. V. (www.ankerland.org).

Das Angebot gilt bis zum 31. Dezember 2012 und bezieht sich auf den Abschluss einer regulären Club-Mitgliedschaft. 

A unique members’ club for culture, business, sport and well-being
Rehagen 20 · 22339 Hamburg · Tel. (040) 52 01 90 10

www.aspria-hamburg.de 

B e  M o r e

Lieber kerngesund als 
kugelrund ins neue Jahr  

VERÄNDERN WIR UNSEREN 
GEIST, DEN ZEITGEIST. 

UDOS GEDANKEN 26

BACKFRISCHER FAHRWAHNSINN
Kurzgeschichte von Gabriela Lürßen 22
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PLANET HAMBURG BEI 
VOLLMOND
360° Kugelpanoramen

38mehr auf Seite

WAS IST LOS IN DUVENSTEDT?
Duvenstedt aktiv eröffnet die Event-Saison!

5mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

Das etwas andere Weihnachtsfest
Kurzgeschichte von Marlis David

Revolution Train
Ein revolutionäres Anti-Drogenprojekt

Heimkino
Annekes (Ent-)Spannungstipps

WaldgesprächWaldgespräch
 mit Thorsten Schröder

www.duvenstedter-kreisel.de Dezember 2021 kostenfrei #48

www.duvenstedter-kreisel.de Duvenstedter kreisel: infos unter 04109 252787

möCHten sie einen 
längeren driVe sCHlagen?
„Pro - Tipps“ 

49mehr auf seite

9. Harley-treffen in 
duVenstedt

Duvenstedt aktiv lädt ein

5mehr auf seite

Ausgabe 12 | sep. / okt. 2014, kostenfrei

JubiläumskonZert: 50 JaHre
Abbi hübner’s low Down wizards 38

auCH sCHon 
eiskalt erWisCHt?

iCe-buCket-CHallenge 20

www.duvenstedter-kreisel.de Mai/Juni 2020 kostenfrei #40

Dem Glück auf der Spur
Porträt von Schulleiter und Autor Björn Lengwenus

Freunde treffen in Corona-Zeiten – geht das?
Peter Krabbe weiß, wie’s geht

Rhabarber-Baiser-Torte
Anjas Backrezepte

Buy local
Duvenstedt aktiv in Corona-Zeiten

Sommer-

Ferien-
Tipps

www.duvenstedter-kreisel.de Juli/August 2023 kostenfrei #56

Fahrrad-Touren in 
der Region Oberalster 
Erlebnisberichte

Die Stachelritter brauchen unsere Hilfe
Tipps für einen igelfreundlichen Garten

Spargel-Erdbeer-Salat mit Burrata 
10-Minuten-Rezept für zuhause

  Interview mit dem Journalisten und Buchautor Jay Tuck

Waldgespräch

www.duvenstedter-kreisel.de

Ausgabe 8 | Winter 2013, kostenfrei

Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

DUVENSTEDTER LICHTERMEER 2013
Entdecken Sie den Zauber der Adventszeit – ab 30. November 5

BELASTUNG TUT NOT  GEHT ES UNS ZU GUT?
Abbi Hübner 28

ADVENTSZEIT IN
DUVENSTEDT 

Ein Adventskalender, 24 Orte:
Der Weihnachtsmann zieht durch Duvenstedt

30mehr auf Seite

Ausgabe 8 | Winter 2013, kostenfreiAusgabe 8 | Winter 2013, kostenfrei

DAS 27. SCHLESWIG
HOLSTEIN GOURMET 
FESTIVAL
Mit Liebe und Leidenschaft

8mehr auf Seite

DAS GEHEIMNIS 
DER ALTEN REETKATE 

„Ruhet.Sanft.“ – Ein Thriller aus Duvenstedt von 
Andreas Richter

14mehr auf Seite

Duvenstedt lädt 
zum White Dinner
Samstag 17. August

Der Wald ist in Gefahr 
Borkenkäfer, Wassermangel und 
Monokulturen

Feuerschiff für Lübeck  e. V.
Das Feuerschiff Fehmarnbelt

Kabeljau mit Pfi fferlingen
Küchennotizen aus dem Lenz

www.duvenstedter-kreisel.de Juli/August/September 2019   kostenfrei   #36

Sommerausgabe
mit vielen Veranstaltungstipps

FIX WAS LOS 
IN DUVENSTEDT

Duvenstedt aktiv lockt mit Flohmeile 4

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ 34

Interview mit Buchautor Jay Tuck

KANN MUSIK LÄRM SEIN? 42

Kolumne von Daniel Hope

Februar,  März u. April 2017Ausgabe 24 |  kostenfrei Februar,  März u. April 2017Ausgabe 24 |  kostenfrei

www.duvenstedter-kreisel.deDuvenstedter Kreisel: 040 3259 3670

VORSÄTZE FÜR 2017?
Udos Gedanken

18mehr auf Seite

KULTURDENKMAL STATT 
ABRISSBIRNE?

Rettung eines Zeitzeugen

7mehr auf Seite

Kostenlos

mitnehmen

www.duvenstedter-kreisel.de September/Oktober 2022 kostenfrei #52

Hinter jedem Essen steckt ein Mensch
Nachbarschaftliches Gemüse von der Marktgärtnerei Ackerglück

Wisst Ihr noch, damals?
Kurzgeschichte von Marlis David 

Ein folgenschwerer Schuss
Theater Duvenstedt

mit Kay-Christian Sägermit Kay-Christian Sägermit Kay-Christian Sägermit Kay-Christian Sägermit Kay-Christian Sägermit Kay-Christian Sägermit Kay-Christian Säger

Waldgespräch

Ausgabe 16 | Juli, August, Sept., kostenfreiAusgabe 16 | Juli, August, Sept., kostenfrei

www.duvenstedter-kreisel.de Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

ETWAS GANZ NEUES AUF 
DEM ROST !
Küchennotizen aus dem Lenz

38mehr auf Seite

DUVENSTEDTER 
WHITE DINNER

Am 25. Juli ab 19 Uhr am Kreisel

5mehr auf Seite

PFERDEPROMINENZ AUF 
DUVENSTEDTS WEIDEN 10

LOTTO KOMMT!
Warum in den Volkspark oder Stadtpark fahren? 49

für Hamburgs Norden 28

Ferienplanererienplanererienplaner
NEU

mit großem

Kostenlos

mitnehmen

www.duvenstedter-kreisel.de März/April 2021 kostenfrei #44

Kunst und Kühe
Land Art

Totes Feld
Thriller von Andreas Richter – Teil 2

Ossobuco mit Ofengemüse
Lieblingsrezepte aus der Wohldorfer Mühle

Goldene Sternstunde für den Duvenstedter SV
Der DSV landet auf Platz 3

Clevere Ideen in der Region
Wir bieten dem Lockdown die Stirn

www.duvenstedter-kreisel.de Mai / Juni 2018   kostenfrei   #30

Limetten - Ingwer - Tarte
 Anjas Backrezepte

Die computeraffi ne Dame
Udos Gedanken

Die Geschichten suchen sich ihren Weg
Porträt der Rader Autorin Antje Steffen

WM-Spielplan
Alle Spiele der Weltmeisterschaft 2018

als heraustrennbare Doppelseite

28
Seite

www.duvenstedter-kreisel.deDuvenstedter Kreisel: 04109 252787

22mehr auf Seite 34mehr auf Seite

www.duvenstedter-kreisel.de Juli /August 2020 kostenfrei #41

   kostenfrei   #33

Weihnachtsausgabe
Weihnachtsausgabe
Weihnachtsausgabe

Duvenstedter Kreisel: Infos unter 04109 252787

DA IST DAS DING
Die neue Website von Duvenstedt aktiv ist online  5

GEMEINSAM, NICHT EINSAM!
Der Pflegedienst Jonathan feiert 25-jähriges Jubiläum  6

WIE SCHAFFE ICH 42 KILOMETER?
Karla Kolumna  58

Oktober / November 2017

www.duvenstedter-kreisel.de

15. GEBURTSTAG 
IM ASPRIA ALSTERTAL
Mitglieder, Gäste und Sport-Profis 
gratulierten zum großen Jubiläum

10mehr auf Seite

Es darf wieder 
gefeilscht werden!
Duvenstedter FlohMeile sportlich

Echt das Letzte 
Ansichten eines Nerds

Tüddelkram
Kleinanzeigen im Kreisel

Veranstaltungen
von Februar bis April

www.duvenstedter-kreisel.de

Patricias Geheimnis
Duvenstedt-Krimi von Andreas Richter

www.duvenstedter-kreisel.de

mehr auf Seite

www.duvenstedter-kreisel.de

Duvenstedter Kreisel: 040 3259 3670

38mehr auf Seite 5mehr auf Seite
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QuickPowerWash: Beste Ergebnisse, schnellste Reinigung

AutoOpen-Trocknung: Alles restlos trocken

3D-MultiFlex-Schublade: Höchster Komfort
EU-Energieeffizienzklasse C (A - G): 

Besonders sparsam

ab 639 €*

*Unverbindliche Servicepreis-Empfehlung (UVSP) inkl. MwSt., Lieferung frei 
Verwendungsstelle und Altgerätemitnahme.

Mehr Informationen bei uns:

E I N  B R I L L A N T E S  E R G E B N I S . 
I M M E R .  U N D  I M M E R  W I E D E R .

DIE NEUEN G 5000 GESCHIRRSPÜLER.

E I N  B R I L L A N T E S  E R G E B N I S . 

ellerbrock „Bad und Küche“ GmbH

Objekt: Duvenstedter Kreissel

Motiv:  Miele – G 5000 GESCHIRRSPÜLER.

Format: B 90 x H 279 mm / 1/2 Seite hoch

Druck:  4-farbig, angelegt nach Euroskala

Erstellt von:

Plan-S Werbeagentur GmbH

René Schuch

Telefon: 040 4802343

info@plan-s.com · www.plan-s.com

Job-Nr: 22-08-007

Stand: 14. April 2022

Motiv 

M2

Besuchen Sie uns: 
ellerbrock bad & küche 
in Hamburg-Duvenstedt
Puckaffer Weg 4  

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 9-18 Uhr
Sa: 9-16 Uhr

Telefon (040) 60762-165
www.ellerbrock.com

Platz 1
  www.abendblatt.de/beste

349 Unternehmen
im Test 07/2021

Ihr Miele-Partner im Alstertal und 
den Walddörfern. Breite Auswahl. 

Schlanke Preise. Stets 100% Qualität.

ab 899,00 €*

Erleben Sie die unwiderstehliche Kombination aus 
erstklassiger italienischer Küche und entspanntem 
Ambiente in unserem charmanten Restaurant mit 
herrlichem Außenbereich.
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Geschmack und 
Gemütlichkeit – lassen Sie sich von uns verwöhnen!

Genießen Sie das Giardino d‘italia 
unter freiem Himmel !

Ristorante GIARDINO-d‘italia
Duvenstedter Damm 45  |  22397 Hamburg  |  Tel.  0 40 607 27 50

www.italia-duvenstedt.de  |  info@italia-duvenstedt.de

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag 12:00 – 22:30 Uhr, warme Küche bis 21:30 Uhr

Mittagstisch von 12:00 bis 14:30 

D U V E N S T E D TD U V E N S T E D TD U V E N S T E D TD U V E N S T E D TD U V E N S T E D T
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Dachfenster vom Fachmann

www.dachfenster-norderstedt.de

· Neueinbau  
· Austausch

· Reparaturen  
· Sonnenschutz

Telefon 0 40 / 524 09 32

Unser Geburtstagsgeschenk
Vorwort

Es ist kaum zu glauben: Nach zwölf Jahren und der Produktion von 
insgesamt 60 Ausgaben Duvenstedter Kreisel für die Region Ober-
alster fühlen wir uns gleichermaßen dankbar und erfüllt. Jede ein-
zelne Ausgabe wurde mit viel Hingabe und einem Engagement er-
stellt, das weit über das Gewöhnliche hinausgeht. Unsere liebevoll 
gestalteten Ausgaben, von einigen unserer geschätzten Leserinnen 
und Leser auch als „Kreisel" bezeichnet, sind das Resultat des krea-
tiven Einsatzes. 

Inspiriert vom 60. Jubiläum haben wir uns entschieden, das grund-
legende Design, das Logo und die Struktur unseres Magazins zu 
modernisieren. Dabei lag unser Augenmerk unter anderem darauf, 
das Schriftbild zu verbessern und den Gesamtaufbau zeitgemäßer 
zu gestalten – alles im Sinne unserer Leserschaft. Das neue Logo 
verkörpert eine subtile Veränderung, die jedoch erst in der kommen-
den Ausgabe ihre volle Pracht entfalten wird. Als besonderen Augen-
schmaus haben wir alle 60 Titelseiten der vergangenen zwölf Jahre 
auf dem Cover abgebildet – eine visuelle Freude für unsere treuen 
Leserinnen und Leser, aber auch für uns selbst.

Wir hoffen, dass Ihnen die Änderungen gefallen. Ihre Meinung ist 
uns wichtig, daher laden wir Sie herzlich ein, uns Ihr Feedback 
unter redaktion@duvenstedter-kreisel.de zukommen zu lassen. Wir 
freuen uns über Ihre Rückmeldungen und sind stets offen für Ver-
besserungsvorschläge.

An dieser Stelle möchten wir nicht versäumen, unseren Anzeigen-
kunden für ihre kontinuierliche Unterstützung zu danken. Ohne sie 
wären diese 60 Ausgaben nicht möglich gewesen – vielen herzlichen 
Dank dafür.

Und worauf dürfen Sie sich in dieser außergewöhnlichen Jubilä-
umsausgabe freuen? Ein Waldgespräch darf natürlich nicht fehlen, 
zumal es dieses Mal besonders bemerkenswert ist, denn der 1. Vor-
sitzende der Stadtteilinitiative Duvenstedt aktiv, Sven Peters, hat 
auf unserem Sofa Platz genommen und gewährte uns spannende 
Einblicke in die Arbeit des Vereins, der vor 20 Jahren ins Leben ge-
rufen wurde.

Außerdem berichtet Claudia Blume über einen neuen Tierschutzver-
ein in Tangstedt, der Rehkitze vor dem grausamen Mähtod rettet, 
sowie über die faszinierende Welt der Imker-Geschwister aus Rade 
– zwei ebenso interessante wie relevante Naturthemen.

Für kulinarische Gaumenfreuden präsentieren wir Ihnen das Ge-
heimrezept vom Don und Marcel Ritter aus dem Aspria Alstertal 
demonstriert fünf äußerst effektive Übungen, um für den Sommer 
fit zu werden – falls Sie das Rezept zu oft nachgekocht haben.

Natürlich fehlen auch dieses Mal weder kulturelle noch unterhalt-
same Beiträge, darunter Buchempfehlungen, Tipps für den Heim-
kinoabend sowie unser Veranstaltungskalender mit zahlreichen 
Highlights aus der Region.

Teilen Sie uns Ihre Gedanken und Anregungen gern mit – sei es per 
E-Mail an redaktion@duvenstedter-kreisel.de oder telefonisch unter 
040 3259 3670.

Mit herzlichen Grüßen,
Thomas Staub,

Herausgeber des Duvenstedter Kreisels
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Kita-und Krippenplätze in Duvenstedt & Wohldorf-Ohlstedt 
Duvenstedter Berg 58 und Schleusenredder 3b

Tel.61 18 99 01 und 60 75 18 74 www.kinnertied-duvenstedt.de

	 Rundblick
	 6	 Waldgespräch mit Sven Peters
	 10	 Happy Birthday, Duvenstedt aktiv 
	 12	 Mit Herz und Hightech-Medizin 
		  im Kampf gegen den Krebs 
	 13	 Erfahr den Unterschied 
	 15	 Mit Würde, Herz und Empathie
	 16	 Lohnsteuerhilfe in Tangstedt
	 16	 Kinderfüße wachsen besonders schnell

	 Blaulicht
	 14	 Besondere Einsatzübung in Duvenstedt

	 Natur & Umwelt
	 20	 Verein rettet Rehkitze vor dem grausamen Mähtod
	 22	 Bienen sind ihr Hobby

	 Klönschnack
	 24	 Ut ole Tieden

	 Kulinarisches
	 25	 Im Stadtzentrum Schenefeld wird aufgetischt!
	 26	 Rezept für Amalfi-Huhn
	 27 	Der Lenz in der Küche und auf dem Teller

	 Kurz & Knapp
	 28	 Wachstumschancengesetz – der „Phoenix“  
		  aus der Asche

	 EM 2024
	 30	 Fußball-EM-Spielplan zum Herausnehmen
		
		  Kultur
	 32	 Heimkino  
	 34	 Was für ein Bücherfrühling! 
	 35	 Lotta & Anton meets YUDID
	 36	 Instagram: eure schönste Aufnahme
	 38	 Oase der Hoffnung
	 41	 Das gute Dutzend
 	42	 Musikalische Leckerbissen 
	 43	 Männerchor sucht Sänger
	 49	 Ansage vom Duvenstedter Amateurtheater

	 Veranstaltungen
	 44	 Veranstaltungen von April bis Juli

	 Horoskop
	 50	 Was die Sterne sagen …

6 Waldgespräch

20 Tierschutz
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	 Kinder- & Jugendseiten
	 17	 Finde sieben Fehler und andere Rätsel 

	 Rätselspaß
	 18	 Kreuzworträtsel
	 19	 Sudoku und andere Rätsel

		 Sport & Freizeit 

	 52	 Fit für die Badesaison 

	 54	 Fit in den Frühling mit dem DSV 

	 54	 Danke ans Ehrenamt!  
	 55	 Padel – neu im Aspria 

	 56	 Tennis, Gemeinschaft und jede Menge Spaß

	 Kirche
	 57	 Warum sollte man Kindern und Jugendlichen 
		  Informationen vorenthalten? 

	 Schlusslicht
	 58	 Voll auf die 12!

 41 Das gute Dutzend

50 Horoskop

30 EM-Spielplan

26 Rezept Amalfi-Huhn
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Privat geführte Senioreneinrichtung im Herzen von Duvenstedt

Ansprechpartner: 
Imme Voshage
ivoshage@hausduvenstedt.de

Poppenbütteler Chaussee 23
22397 Hamburg

www.hausduvenstedt.de 040 / 607 64 0

Familiäre Atmosphäre 

Wohnen in hellen und großzügigen 
Zimmern

Individuelle Einrichtung möglich 
und gewünscht

Kurzzeit- und Verhinderungspflege

•

•

•

•

Das herrliche Wetter – trotz April – stimmte uns positiv. 

Thomas Staub: 
Hallo Sven, schön, dass Du in den Tangstedter Forst zum Wald-
gespräch bzw. sogar zum Jubiläumsgespräch gekommen bist. 
Das Zweite gilt sogar für uns beide. Also, herzlichen Glück-
wunsch zum 20. Jubiläum der Stadtteilinitiative Duvenstedt 
aktiv! Was sind eigentlich die Grundsätze des Vereins?“

Sven Peters, 1. Vorsitzender von Duvenstedt aktiv: 
Danke vielmals und Dir natürlich auch alles Gute zu Eurer 60. Aus-
gabe beziehungsweise zu zwöf Jahren Duvenstedter Kreisel. 

Also, schon seit den Anfängen ging es uns darum, Duvenstedt auf-
zupeppen und den Selbständigen eine gute Plattform zu bieten. Wir 
wollen, dass sich hier jeder wohlfühlt und alle zusammenhalten. 
Und ja, wir bleiben dabei neutral und halten uns aus der Politik raus, 
das ist uns wirklich wichtig.

Thomas Staub: 
Kannst du uns einen Überblick über die wichtigsten Errungen-
schaften und Meilensteine von Duvenstedt aktiv geben?"

Sven Peters: 
Ein echter Meilenstein war definitiv die Gründung des Vereins. Da-
mit wurde der starke Zusammenhalt im Ort richtig sichtbar. Die 
Liebe zum Standort und das Engagement für unsere Gemeinde ha-
ben uns von Anfang an angetrieben. 

Und über die Jahre haben wir diesen Spirit immer weitergetragen, 
von einer Generation zur nächsten. Das hat dazu beigetragen, dass 
sich der Verein entwickelt hat und heute noch aktiv ist.

Waldgespräch
  Interview mit Sven Peters

Sven Peters (r.) ,1. Vorsitzender von Duvenstedt aktiv, hat uns viel  über die Stadtteilinitiative erzählt,  
auch zum Lachen sind wir reichlich gekommen.
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www.wulff-bestattungen.com

Hauke Wulff Bestattermeister
Wir beraten Sie gern

Dorfring 104 · 22889 Tangstedt-Wilstedt
Duvenstedter Damm 18 · 22397 Hamburg-Duvenstedt

Wir gratulieren dem Duvenstedter Kreisel
zum 12-jährigen Jubiläum!

Telefon 040 - 607 22 22

Rundblick
Waldgespräch im Tangstedter Forst

Thomas Staub:
Welche Herausforderungen sieht Duvenstedt 
aktiv für die Zukunft?

Sven Peters: 
Eine große Sache für uns ist, dass wir den Draht zu 
unseren Mitgliedern behalten müssen. Wir wollen 
deren Bedürfnisse verstehen und ihre Interessen 
vertreten, aber das ist manchmal wirklich schwie-
rig. Wir sind immer froh, wenn sich Mitglieder ein-
bringen und uns sagen, was sie sich wünschen.
Und dann haben wir natürlich das Budget im Blick. 
Veranstaltungen wie unser „Lichtermeer" kosten 
eine Menge Geld. Aber wir halten daran fest, weil 
es für unsere Gemeinde wichtig ist.

Außerdem kümmern wir uns um die Pfl ege des 
Verkehrskreisels und solche Dinge. Wir wollen un-
seren Ort schön halten. Jedes Mitglied bekommt 
zu Ostern einen Osterstrauch und zu Weihnach-
ten eine Tanne vor die Tür gestellt – das ist etwas 
Besonderes und gibt es nur hier.
Aber ehrlich gesagt, reichen die Mitgliedsbeiträge 
allein nicht aus. Deshalb organisieren wir das Mai-
baumaufstellen ohne kommerzielle Beteiligung 

und machen auch selbst mit. Alle Einnahmen fl ießen in den Verein 
zurück und somit in den Ort. 

Thomas Staub: 
Welche Rolle spielt der Verein bei der Stärkung der Gemein-
schaft und des Zusammengehörigkeitsgefühls in Duvenstedt? 

Sven Peters:
Ein Hamburg, ein Dorf, ein „Wir“. Das schreiben wir uns im wahrs-
ten Sinne des Wortes auf die Fahne. Das gilt sowohl für die Unter-
nehmer als auch für die Menschen, die hier leben.

Für die Unternehmer bedeutet eine Mitgliedschaft bei Duvenstedt 
aktiv, Teil eines breiten Netzwerkes zu sein, sich zu kennen und 
sich gegenseitig zu empfehlen. Der Austausch untereinander ist uns 

Ein sympatischer Interview-Partner nahm auf dem Waldsofa Platz.
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Rechtsanwälte und Notar

 

Rathausallee 31 · 22846 Norderstedt
Tel.: 040/53 53 42-0 · Fax: 040/5353 42-42

E-Mail: info@rae-lotz.de
www.rae-lotz.de 

 

 
 

 

 
 

Wolfgang Sohst
Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt für Erbrecht
Fachanwalt für Bau-
und Architektenrecht

Alexander Bechmann
Rechtsanwalt

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Rundblick 
Waldgespräch im Tangstedter Forst

wichtig und eine Bereicherung für jeden. 
Wir möchten die Selbständigen zusammen-
führen und die Gemeinschaft untereinan-
der stärken.
Für die Bewohner Duvenstedts sind unsere 
Events das Highlight. Beim Maibaumauf-
stellen oder beim „Lichtermeer" kommen 
Nachbarn, Freunde und Passanten zusam-
men und haben einfach eine super Zeit. Das 
schweißt uns richtig zusammen und macht 
Duvenstedt zu etwas ganz Besonderem.

Thomas Staub:
Wie hat sich Duvenstedt aktiv weiterent-
wickelt, um den sich ändernden Bedürf-
nissen und Herausforderungen gerecht 
zu werden?

Sven Peters:
Da mussten wir wirklich flexibel sein. Wir 
haben gemerkt, dass wir uns neuen Themen 
stellen müssen und auch mal über den Tel-
lerrand schauen sollten. Um für Duvenstedt 
noch mehr zu erreichen, haben wir angefan-
gen, uns mit anderen Gruppen und Vereinen 
zu vernetzen und ständig im Austausch zu 
bleiben.
Aber gut, um mit den Herausforderungen 
klarzukommen, brauchen wir im Verein 
wirklich eine Menge unterschiedlicher Fä-
higkeiten und Leute, die bereit sind, sich eh-

renamtlich reinzuhängen. Das ist heutzuta-
ge die schwierigste Herausforderung, Leute 
zu finden, die mitmachen wollen.

Thomas Staub:
Gibt es besondere Projekte oder Momen-
te aus den vergangenen Jahren, die dir 
besonders in Erinnerung geblieben sind?

Sven Peters:
Absolut! Ein Projekt, das mir wirklich am 
Herzen liegt, war das „Lichtermeer" 2022. 

Das war wirklich eine Riesenaufgabe für 
uns. Wir hatten uns für den Neustartfond 
der Hansestadt Hamburg beworben, der 
nach der Corona-Krise ins Leben gerufen 
wurde, um die Wirtschaft anzukurbeln und 
die Unternehmer zu unterstützen.
Und weißt du was? Unser Antrag war erfolg-
reich! Dadurch konnten wir ein großartiges 
Hüttendorf aufbauen, das größtenteils von 
der Stadt finanziert wurde. Das hat uns er-
möglicht, den Standbetreibern die Hütten 
auf unserem Weihnachtsmarkt kostenlos 
anzubieten, eine Eisstockbahn zu mieten 
und die Kreiseltanne mit neuen Lichtern 
zu schmücken. Und nicht zu vergessen: Wir 
konnten 120 kleine Weihnachtsbäume plus 
Kreiseltanne bestellen, ohne dass der Verein 
die Kosten tragen musste. Das war wirklich 
ein toller Erfolg für uns!

Thomas Staub:
Wie sieht Eure Vision für die Zukunft 
aus? Welche Ziele möchtet Ihr erreichen?

Sven Peters:
Da habe ich eine schöne Metapher für Dich: 
Tradition ist nicht nur die Asche anzubeten, 
sondern das Feuer weiter brennen zu lassen. 
Unsere Vision ist, den Verein lebendig zu 
halten und gemeinsam mit unseren Mit-
gliedern voranzugehen. Wenn wir das mit 
Motivation und Freude schaffen, dann ha-
ben wir viel erreicht.

Zwölf Jahre Duvenstedter Kreisel und 20 Jahre Duvenstedt aktiv: ein Waldgespräch mit besonderem Anlass
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Rundblick 
Waldgespräch im Tangstedter Forst

Thomas Staub:
Welche Bedeutung haben Unterstützer und Einwohner für den 
Erfolg von Duvenstedt aktiv?
Sven Peters:
Eine sehr wichtige Frage! Zunächst muss ich sagen, dass unser Vor-
stand und Beirat fantastisch sind. Die packen alle Themen voller 
Engagement und Motivation an und leisten großartige Arbeit!
Aber ohne unsere „DuvenEngel" wäre das alles nicht möglich, die 
wichtige Stützen sind. Keine Veranstaltung würde klappen, wenn 
wir nicht so tatkräftige Helfer an unserer Seite hätten. Die sind ein-
fach Gold wert!

Und klar, auch die Duvenstedter sind unglaublich wichtig. Auch 
wenn wir ein Verein für Unternehmer sind, ist es total entscheidend 
für uns zu wissen, was die Leute hier beschäftigt und wie sich der 
Ort entwickelt. Ohne deren Unterstützung könnten wir das alles 
nicht machen.

Thomas Staub:
Wie erfahren wir mehr über den Verein? Welche Möglichkeiten 
gibt es, sich einzubringen?

Sven Peters:
Es gibt eine ganze Menge Möglichkeiten, um mit uns in Kontakt zu 
kommen. Zum einen kann man Mitglied werden, das gilt sowohl für 
Geschäftsleute als auch für Privatpersonen. Oder man schnuppert 
als Helfer rein, wenn man uns temporär unterstützen möchte.
Zudem haben wir noch unseren gemütlichen Stammtisch, der jeden 
Monat stattfindet und bei dem jeder herzlich willkommen ist! Die 

Infos dazu gibt es auf unserer Homepage, die übrigens neu designt 
wurde, plus aktuelle Infos zu Mitgliedern und Veranstaltungen – 
einfach mal unter www.duvenstedt-aktiv.de vorbeischauen.
Thomas Staub:
20 Jahre sind eine lange Zeit. Ich glaube, Du bist damals auch 
schon dabei gewesen, als der Verein gegründet wurde. Ich kann 
mich noch an den ersten 1. Vorsitzenden, Rainer Lerche, den 
damaligen Inhaber von „Lerche im Alstertal", erinnern. 2005, 
knapp ein Jahr nach der Vereinsgründung, bin ich mit meiner 
Agentur SiteMap Medien-Design Mitglied geworden. Kannst Du 
Dich noch an alle Deine Vorgänger erinnern?

Sven Peters:
Stimmt, ich kann mich noch an die Vereinsgründung beziehungs-
weise an meine Aufgabe als Kassenprüfer und selbstverständlich an 
Rainer Lerche erinnern. Danach übernahm Beate Rudloff für viele 
Jahre den Vorsitz. Für ihr Engagement möchte ich ihr noch einmal 
ein großes Lob aussprechen. Auf sie folgte Alex Cornelisen und nun 
habe ich den Job. 

Generell möchte ich betonen, dass ohne die fleißigen Vorstands-
mitglieder, die Beiräte und die vielen freiwilligen Helfer Duvenstedt 
aktiv nicht das wäre, was es heute ist  – ein Hamburg, ein Dorf, ein 
„Wir“.

Thomas Staub:
Vielen Dank, lieber Sven, für das entspannte und informative 
Gespräch. Ich freue mich, mit Euch noch viele Jahre für Duven-
stedt und die Region Oberalster da zu sein.

Kaum zu übersehen, dass wir beim Jubiläums-Waldgespräch im Tangstedter Forst Spaß hatten.
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Ar tikel
Autoren–Berichte und Geschichten
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CAROLINE ABRAM,
Etnia Barcelona, 
KOMONO,
Marc O’Polo,
munic, Nike,
Porsche,
Ray Ban

Wir bitten um 
Terminvereinbarung

Happy Birthday, 
Duvenstedt aktiv
  20 Jahre Stadtteilinitiative in Duvenstedt

Nicht nur der Kreisel begeht ein besonderes Jubiläum, auch für die 
Stadtteilinitiative Duvenstedt aktiv ist dieses Jahr ein besonderes. 
Mit allen Mitgliedern wird das 20-jährige Bestehen mit einem fest-
lichen Abend Ende August gefeiert. 

Zu Beginn des neuen Jahrtausends stand Duvenstedt vor einer 
Phase des Wachstums und der Veränderung. Die steigende Bevöl-
kerungszahl und das gestiegene Interesse an unserem Standort 
stellten sowohl Chancen als auch Herausforderungen dar, die von 
Engagierten in vielen Gesprächen diskutiert wurden. Die Idee, Ge-
schäftsleute, Handwerker und Freiberufl er mit einzubinden, führte 
am 13. Oktober 2004 zur Gründung des Vereins Duvenstedt aktiv 
mit anfangs 21 Mitgliedern. 

Duvenstedt hat ein vielfältiges Angebot an zumeist inhabergeführ-
ten Geschäften und Dienstleistungen zu bieten. Darauf aufmerk-
sam zu machen, die Vielfalt kontinuierlich weiter auszubauen, um 

damit die Lebensqualität und die Versorgung vor Ort weiter zu er-
halten, den Stadtteil zu stärken und das „dörfl iche“ Leben zu pfl e-
gen, das sind die Ziele des Vereins mit heute knapp 80 Mitgliedern. 
Der engagierte und motivierte Vorstand und Beirat werden von 
zahlreichen Helfern, den „DuvenEngeln“, unterstützt. Wer uns ken-
nenlernen oder aktiv mitgestalten möchte, ist herzlich zum off enen 
Stammtisch eingeladen, der jeden zweiten Donnerstag im Monat 
um 19.30 Uhr stattfi ndet. 

Die von Duvenstedt aktiv organisierten Events sind seit Jahren 
fester Bestandteil vieler Terminkalender und ziehen zahlreiche Be-
sucher aus der Region an. Auch im Jubiläumsjahr dürfen Sie sich 
auf das Maibaumaufstellen am 1. Mai, das White Dinner am 6. Juli, 
die FlohMeile am 29. September und das Lichtermeer am ersten Ad-
ventswochenende als Höhepunkt des Jahres freuen. Informationen 
zum Stammtisch und allen Events gibt es auf unserer Homepage 
www.duvenstedt-aktiv.de.        

Wir arbeiten auch weiterhin daran, gemeinsam mit unseren Mit-
gliedern Duvenstedt zu einem lebendigen, modernen Stadtteil mit 
einer engagierten Gemeinschaft zu entwickeln.

Cornelia von Kitzing

Duvenstedt aktiv
Duvenstedter Damm 72, 22397 Hamburg
T. 040 607 51 777
Mail info@duvenstedt-aktiv.de
www.duvenstedt-aktiv.de

Info!



MÜHLIG IMMOBILIEN GMBH & CO. KG
Duvenstedter Damm 39
22397 Hamburg

T 040 - 889 44 6 44
M 0170 - 318 94 16

K kontakt@muehlig-immobilien.com
W www.muehlig-immobilien.com
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10 JAHRE
„Gemeinsam für das Leben“

        • Radiochirurgie - CyberKnife
        • Hochpräzise Strahlentherapie (IMRT)
        • Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden

                (z.B. Tennis-/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ
cyberknife center hamburg
Langenhorner Chaussee 369 • 22419 Hamburg

Tel.: 040 - 244 245 80 • Fax: 040 - 244 245 869 • mail@szhh.de

www.strahlenzentrum-hamburg.de

Seit 2007  gemeinsam für die Gesundheit

Hochpräzise Strahlentherapie (IMRT/ VMAT)

Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golferarm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung) 

Radiochirurgie - CyberKnife

Langenhorner Chaussee 369  l  22419 Hamburg
Tel: 040 - 244 245 8-0  l  mail@szhh.de
Agnes-Karll-Allee 21  l  25337 Elmshorn
Tel: 04121 103 15-0  l  info@stelm.info

www.strahlenzentrum-hamburg.de
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„Mit einer Präzision von unter einem Milli-
meter lassen sich einige Tumoren und Me-
tastasen heutzutage ohne Operation, allein 
durch  die Strahlentherapie, behandeln“,  er-
klärt Privatdozent Dr. med. Fabian Fehl auer, 
Gründer des Strahlenzentrum Hamburg 
MVZ.

Als eines der führenden Versorgungszentren 
für Strahlenmedizin, Radiochirurgie und 
Schmerztherapie und einzige ärztlich ge-
leitete, zertifi zierte ambulante Einrichtung 
in Deutschland – mit den Therapieoptionen 
am Cyberknife und der modernsten Hoch-
präzisionsbestrahlung sowie der neuartigen 
Vision RT – ist hier die Wahl des optimalen 
Verfahrens und individuellen Therapieplans 
stets gewährleistet.

Und der Fortschritt macht im Strahlenzent-
rum keinen Halt: Zum Start in das neue Jahr 
wurde hier der erste Patient mit der zukunfts-
weisenden Technologie „Harmonie“ aus 
dem Hause ELEKTA, der neusten Generation 
von Bestrahlungsgeräten, behandelt. Eine 
neue Ära im Kampf gegen den Krebs bricht 
hiermit für Hamburg und das Umland, für 
ganz Norddeutschland, an – mit dem hoch-
qualifi zierten Team des Strahlenzentrums 
eine Garantie für eine noch präzisere, eff ek-
tivere und schonendere Strahlentherapie.

In Deutschland erkranken jährlich mehr 
als 500.000 Menschen an Krebs, Tendenz 
steigend. Die Strahlentherapie ist eine der 
zen tralen Säulen der Therapie. Bei jedem 
zweiten Krebspatienten kommt sie im Laufe 
seiner Erkrankung zum Einsatz, und kann 

Mit Herz und Hightech-Medizin 
im Kampf gegen den Krebs

Strahlentherapie 2.0

PD Dr. Fabian Fehlauer (r.), Dr. Sebastian Exner (3. von links), Dr. Felix Behrens (3. von rechts) und deren 
Team stehen für Strahlentherapie auf höchstem Niveau.

Eingriff , ohne Narkose und Schmerzen. Und 
meist sogar in nur einer Therapiesitzung.

Mit dem CyberKnife kann etwa ein kleines 
Prostatakarzinom mit nur fünf Anwendun-
gen kuriert werden, ambulant und ohne we-
sentliche Veränderungen der Lebensqualität.

Kleinste Absiedlungen, sogenannten Meta-
stasen, können mit nur einer Anwendung 
eliminiert werden, wodurch eine medika-
mentöse Therapie vermieden werden kann.

„Auch in schwerwiegenden Fällen oder einer 
chronischen Erkrankungssituation errei-
chen wir eine deutliche Verbesserung der Le-
bensqualität“, unterstreicht Dr. Fehlauer, der 
auch ausgebildeter Palliativmediziner ist. 
„Wir lindern Schmerzen und können einen 
vorübergehenden Stillstand der Erkrankung 
erzielen, um wertvolle Lebenszeit hinzuzu-
gewinnen.“

Kiki Fehlauer, SZHH

auch als alleinige Behandlungsmethode ei-
nige Krebsarten heilen.
Die häufi gste Krebserkrankung des Mannes 
ist das Prostatakarzinom. Oft wird nur die 
radikale Operation empfohlen, wenngleich 
die Strahlentherapie eine bestens verträg-
liche und schonende Methode darstellt: 
submillimetergenaue Therapie mit dem Cy-
berKnife, ambulant, ohne OP, ohne Narkose 
und Schmerzen. 

Neben der Hochprä-
zisionsbestrahlung 
kommt im Strah-
lenzentrum bereits 
seit 2011 die nach 
wie vor fortschritt-
lichste Therapie für 
T u m o r p a t i e n t e n 
zum Einsatz: das 
CyberKnife. Hierbei 
handelt es sich um
eine submillime-
tergenaue, roboter-
geführte Photonen-
behandlung. Ein 
virtuelles Skalpell 
zerstört hochprä-
zise krankhaftes 
Gewebe, während 
das gesunde Gewe-
be verschont bleibt. 
In einmaliger Wei-
se können damit 
schwierigste Krebs-
arten behandelt 
werden – ambulant, 
ohne operativen 
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Erfahr DEN UNTERSCHIED

Zeit für einen Frühjahrsputz – mit unserem 
Pflegeprogramm erstrahlt ihr Fahrzeug in neuem Glanz.

Angebot nicht mit anderen Rabatt-
Aktionen kombinierbar bzw. verrechenbar.
*Nur solange der Vorrat reicht.

SONNIGE AUSSICHTEN.

plus 1 Extra-Goodie*

Ermäßigung

-42%
statt 33,00

19,00
BEST Komplettpflege-Wäsche

BEST Exklusiv Schutz I BEST Super Glanz
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Seit 30 Jahren gibt es BEST CARWASH im 
Poppenbütteler Weg/Ring 3 – eine Institu-
tion mit über 80 Prozent Stammkunden. 
Sie wissen nicht nur modernste und nach-
haltige Technik zu schätzen, sondern vor 
allem die engagierten Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, die mit versierter Handarbeit 
für den entscheidenden Unterschied sor-
gen. Mit individueller Fahrzeugvorbehand-
lung, manueller Endkontrolle und persön-
licher Innenraumreinigung wird Service 
ganz großgeschrieben. „Wir verstehen uns 
als Kümmerer, die auch mal etwas mehr Zeit 
aufwenden, sei es für die Innenreinigung 
oder um etwa Baumharz vom Lack zu ent-
fernen“, betont Inhaber und Geschäftsführer 
Florian Probst.

Der 32-Jährige setzt auf ein motiviertes und 
speziell geschultes Team. „Kompetenz und 
Beratung sind bei uns mit vertrauten Ge-
sichtern und Namen verknüpft.“ Anonym 
geht es woanders zu – bei BEST CARWASH 
Nord in Poppenbüttel kennt man sich, und 
das manchmal sogar ein halbes Leben lang.

Einer, der viel erzählen kann, ist André Vill-
wok. Er ist seit 30 Jahren dabei und hatte es 
bereits mit einer Vielzahl an Fahrzeugen zu 
tun. „Ich liebe den Kontakt zu den Kunden 

und es, ihnen ein Lächeln ins Gesicht zu 
zaubern, wenn sie zufrieden mit unserer 
Arbeit vom Hof fahren“, sagt der 52-Jäh-
rige. Nicht nur Prominenz aus der Fuß-
ball- und Musikwelt gibt oftmals wertvolle 
Auto-Schätze in seine routinierten Hände 
und die seiner Kolleginnen und Kollegen. 
Auch für einen kleinen Schnack über „dit 
un dat“ ist immer Zeit.

„Bei uns geht es menschlich zu. Familiäre 
Atmosphäre und professionelle Arbeit ma-
chen uns so beson-
ders“, erklärt Sebas-
tian Kühn. Seit über 
20 Jahren ist der be-
kennende Autonarr 
mit einem Faible 
für Sportwagen bei 
BEST CARWASH 
in Poppenbüttel, 
auch Bianca Le-
bowski gehört seit 
19 Jahren zum fes-
ten Team. Das steht 
mit Kenntnis und 
Vertrautheit auch 
auf Werbeplakaten 
für das erfolgreiche 
Unternehmen und 

dessen herausforderndes Motto: „Erfahr den 
Unterschied“.

Autopfl ege, Innenraum-Desinfektion nicht 
nur für Allergiker, Cabrio-Verdeck-Reini-
gung und -Versiegelung sowie individuelle 
Wasch- und Pfl ege-Pakete für Fahrzeug-
fl otten von Unternehmen, Autohäusern und 
Kfz-Werkstätten runden das vielseitige An-
gebot von BEST CARWASH im Hamburger 
Norden ab.

Claudia Blume

Erfahr den Unterschied
   BEST CARWASH: modernste Technik, Handarbeit und Persönlichkeit

BEST CARWASH NORD
Poppenbütteler Weg 94, 22339 Hamburg 
Öffnungszeiten Mo.-Fr. 8-19, Sa. 8-18, So. 13-18 Uhr
T.  040 538 11 61 
Mail  poppenbuettel@bestcarwash-hamburg.de
www.bestcarwash-hamburg.de

Info!

Sebastian Kühn (l.), Bianca Lebowski und André Villwok sind die Gesichter von BEST CARWASH in Poppenbüttel.
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Blaulicht
FF-Duvenstedt im Einsatz

FF Duvenstedt – die Wasserversorgung steht
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Gemischter Feuerwehr-Trupp: Wasser marsch!

Ein eindrucksvolles Bild bot sich am Abend 
des 27. März, als die Einsatzabteilung der 
Freiwilligen Feuerwehr (FF) Duvenstedt 
gemeinsam mit der Jugendfeuerwehr (JF) 
zu einer groß angelegten Übung ausrück-
te. Ziel war, einen simulierten Vegetations-
brand unter Kontrolle zu bringen und dabei 
die Zusammenarbeit zwischen den erfahre-
nen Feuerwehrleuten und den jungen Mit-
gliedern zu stärken. 

Die Trupps wurden bewusst gemischt, je-
weils bestehend aus einem Mitglied der 
Jugendfeuerwehr und einer erfahrenen Ein-
satzkraft. Das sollte einen intensiven Er-
fahrungsaustausch ermöglichen und das 
gegenseitige Verständnis fördern. Durch die 
Einbindung der Jugendfeuerwehr in diese 

Übung sollten nicht nur die Fachkenntnisse 
vermittelt, sondern auch das Vertrauen und 
die Teamarbeit gestärkt werden. 

Die jungen Mitglieder der Jugendfeuerwehr 
brachten frischen Wind und neue Perspek-
tiven in die Einsatztrupps, während die er-
fahrenen Feuerwehrleute ihre jahrelange 
Expertise und ihre Führungskompetenz 
einbrachten. Gemeinsam arbeiteten sie 
Hand in Hand, um den simulierten Brand 
effi  zient zu bekämpfen und die Sicherheit 
der Bevölkerung zu gewährleisten. 
„Es war eine tolle Erfahrung, Seite an Seite 
mit den erfahrenen Einsatzkräfte zu arbei-
ten", erklärte Lena Goerling, Mitglied und 
Jugendsprecherin der Jugendfeuerwehr Du-
venstedt. 

Jugendliche und erfahrene Kräfte gemeinsam 
im Einsatz gegen großen Vegetationsbrand

„Wir konnten viel von ihrem Wissen und 
ihrer Erfahrung lernen, während wir gleich-
zeitig unsere eigenen Fähigkeiten unter Be-
weis stellen konnten." 

Auch für die erfahrenen Einsatzkräfte war 
die Zusammenarbeit mit den Jugendlichen 
eine bereichernde Erfahrung. Es ist wichtig, 
den Nachwuchs frühzeitig in die Arbeit der 
Feuerwehr zu integrieren und ihn für die 
Herausforderungen des Einsatzgeschehens 
vorzubereiten. Diese Übung zeigte, dass 
unsere Jugendlichen bereits über ein beein-
druckendes Maß an Engagement und Kön-
nen verfügen. 
Durch künftig regelmäßige Übungen wird 
das Vertrauen gestärkt und die Jugendli-
chen besser an die Aufgaben in der Einsatz-
abteilung herangeführt. 

John Goerling

Besondere Einsatz-
übung in Duvenstedt
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Die Jugendfeuerwehr und die Einsatzabteilung der FF Duvenstedt
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22399 Hamburg-Poppenbüttel
Ohlendieck 10

TeTeT l.: 040 602 23 81
www.bestattungen-eggers.de

An
ze

ig
e

Freiwillige Feuerwehr Duvenstedt 
Förderverein e.V. 
IBAN DE36 2005 0550 1056 2250 12
Vielen Dank für Ihre Unterstützung. Wir sind ein gemein-
nütziger Verein und verfolgen daher keine wirtschaftli-
chen Interessen!

Info!

Freiwillige Feuerwehr Duvenstedt – Förderverein e.V. 
Warum ist es wichtig zu spenden oder Mitglied zu werden? Unter-
stützen Sie die Kameradinnen und Kameraden sowie die Jugendli-
chen der Freiwilligen Feuerwehr Duvenstedt.  

Aktuelle Projekte: Erweiterung der Ausbildungsausrüstung, Unter-
stützung der Einsatzabteilung und der Jugendfeuerwehr bei Wett-
bewerben, Ausbildung und sozialen Kontakten. Verbesserung der 
Jugendarbeit und Brandschutzerziehung im Stadtteil, Pfl ege und 
jährliche Kosten für unseren Transportanhänger und viele weitere 
Projekte. Daher die Bitte: Helfen Sie uns, Ihnen zu helfen …!  
Wir freuen uns über jedes neue Mitglied, aber auch über jede einzel-
ne Spende. 

Mit Würde, Herz 
 und Empathie

Beim Verlust eines lieben Menschen brauchen Trauernde empathi-
sche Zuhörer, eine einfühlsame Unterstützung sowie eine sorgfäl-
tige Organisation. Das Familienunternehmen Bestattungen Eggers 
in Poppenbüttel steht Hinterbliebenen mit Würde, Fürsorge und 
Individualität hilfreich zur Seite und blickt dabei auf eine über 
hundertjährige Firmengeschichte.

„Ob Erd-, Feuer- oder Seebestattung, eine anonyme Beisetzung, 
auf einer Familiengrabstelle oder in Bestattungswäldern – wir be-
raten Sie persönlich und bieten alle Dienstleistungen unter einem 
Dach an“, betont Geschäftsführerin Maren Mardt. „Wir beschaff en 
wichtige Dokumente, erledigen alle Formalitäten und übernehmen 
Behördengänge für Sie. Für die Planung der Trauerfeier arbeiten 
wir mit einem großen Netzwerk aus Pastoren, Trauerrednern, Flo-
risten und Musikern zusammen, um jeden Abschied einzigartig 
zu gestalten. Wir überführen im In- und Ausland, zudem sind wir 
rund um die Uhr erreichbar – auch nachts, am Wochenende und an 
Feiertagen.“
Zu Lebzeiten ist vielen Kunden das Thema Bestattungsvorsorge 
wichtig, um im Vorwege alles geregelt zu wissen und Angehörige 
später nicht zu belasten. „Wir stehen Ihnen in allen Fragen des Ab-
schieds kompetent zur Seite“, versichert Maren Mardt. 

Claudia Blume

Bestattungen Eggers bietet vertrauens-
volle Rundumbetreuung im Trauerfall

Bestattungen Eggers Poppenbüttel GmbH
Ohlendieck 10, 22399 Hamburg
Büro Mo. - Fr. 8 - 16.30 Uhr
Notfalltelefon rund um die Uhr 040-602 23 81
Mail info@bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de
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Info!

…weil Kinderfüße kostbar sind!

Tel.: 04193 / 980 65 00 · www.dieschuhkiste.de
Hamburger Straße 22 · 24558 Henstedt-Ulzburg

immer gute Beratung * Auswahl auf 200m²
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Im Jahr 2006 eröff nete Diplom-Finanzwirtin Regina Remke ihre 
Beratungsstelle der Vereinigten Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH) im Tang-
stedter Ortsteil Wilstedt. Bevor sie den Schritt in die Selbständig-
keit wagte, war sie bis 2004 im gehobenen Dienst der Hamburger 
Finanzverwaltung als Finanzbeamtin und Ausbilderin tätig.
Regina Remke ist nebenbei seit 35 Jahren Autorin und Dozentin für 
Steuerrecht, hält Vorträge etwa an Volkshochschulen und bildet Be-
ratungsstellenleiter der Vereinigten Lohnsteuerhilfe steuerfachlich 
aus. Das Büro mit ländlicher Atmosphäre im Dorfring 141 ist eben-
erdig mit Parkplätzen direkt vor der Tür. 
Beratungstermine sollten rechtzeitig vereinbart werden, denn der 
Andrang ist ungebrochen groß.

die Redaktion

Nun ist ein Ende des langen Berufslebens im Dienste der Steu-
ern bald absehbar! Für die hervorragend laufende Beratungsstelle 
sucht Regina Remke eine(n) würdigen Nachfolger/in! 
Hierfür kommt grundsätzlich jede(r) in Frage, die/der sich für die 
steuerliche Materie interessiert, gern mit Kunden arbeitet und sich 
eine Selbständigkeit zutraut. Von Vorteil wäre eine steuerfachliche 
Ausbildung (Steuerfachangestellte, Steuerfachwirte, Steuerberater, 
Rechtsanwälte), aber auch Be-
rufsanfänger/innen ohne Aus-
bildung, Quereinsteiger/innen 
oder Studenten/innen haben die 
Chance, im Rahmen eines drei-
jährigen Trainee-Programms 
die Befähigung zum/zur Bera-
tungsstellenleiter/in zu erwer-
ben, im Anschluss eine VLH-Be-
ratungsstelle zu eröff nen und 
die Beratungsstelle in Tangstedt 
zu übernehmen!

Bewerben Sie sich gern über 
Regina.Remke@vlh.de.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. Regina Remke
Dorfring 141, 22889 Tangstedt
Mail Regina.Remke@vlh.de 
T. 04109/1200 • Mo. - Do. 10.00 - 15.00 Uhr  
Termine www.vlh.de/bst/2512 
Informationen www.reginaremke.de

Info!

Kleine Kinder benötigen häufi ger neue Schuhe als größere Kinder. 
Im Alter von einem bis drei Jahren sollten Eltern alle sechs bis acht 
Wochen die Größe der Kinderfüße überprüfen, denn in diesem Alter 
wachsen sie bis zu 1,5 Millimeter pro Monat. In dieser Phase brau-
chen Kinder etwa alle drei bis vier Monate neue, größere Schuhe.
Im Kindergartenalter wachsen kleine Füße etwas langsamer, aber 
immer noch durchschnittlich einen Millimeter pro Monat, was 
zwei bis drei Schuhgrößen pro Jahr entspricht, weiß das Team der 
„Schuhkiste" in Henstedt-Ulzburg.
Das ausgebildete Fachpersonal freut sich auf Eltern und deren Kin-
der und steht mit Rat und Tat zur Seite. Hier wird genau ausgemes-
sen und mit viel Geduld auf die Bedürfnisse der Kinder eingegangen. 
Eine große Auswahl an Schuhen für jedes Abenteuer und jede Ge-
legenheit wartet darauf, anprobiert zu werden, und die neue Früh-
lingskollektion macht besonders Lust auf neues Schuhwerk. Jetzt 
ist die Auswahl besonders groß – ein Besuch lohnt sich auf jeden 
Fall. Neben Kinderschuhen gibt es auch Kinderrucksäcke von „Af-
fenzahn", Regenkleidung, Mützen sowie eine Vielfalt an Kinderspiel-
zeug und Babybedarf.

die Redaktion

Die Schuhkiste in Henstedt-Ulzburg
Hamburger Straße 22, 24558 Henstedt-Ulzburg
A7-Abfahrt Henstedt-Ulzburg und AKN-Station Hen-
stedt-Ulzburg Mitte.
Geöff net Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr · Sa. bis 14 Uhr
www.dieschuhkiste.de

Kinderfüße wachsen 
 besonders schnell

Dipl. Finanzwirtin Regina Remke
Dorfring 141, 22889 Tangstedt

T. 04109/1200 · M. 0171/6253491
Email: Regina.Remke@vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von §4 Nr. 11 StBerG.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommenssteuer-Expertin  
bin ich seit 18 Jahren  
erfolgreich für Sie da!

Steuererklärung? 
Wir machen das.

Lohnsteuerhilfe in 
 Tangstedt
 Nachfolger gesucht!
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Monster-SudokuFinde sieben Fehler
Im unteren Bild sind sieben Fehler versteckt. Kannst du sie fi nden? Kringel' sie ein. Die Monster müssen so platziert werden, 

dass in jedem Vierer-Block nur jeweils ein un-
terschiedliches Monster eingetragen wird.
Aber auch in vertikaler und hori zon  taler 
Reihe dürfen die Monster nur einmal 
verwendet werden. Nimm dazu Buntstifte 
in der passenden Farbe der Monster und 
fülle die leeren Felder mit einem Punkt aus!

Kinder & Jugendseiten
Rate- und Knobelspaß
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Ar tikel
Autoren–Berichte und Geschichten
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Urbewohner
Amerikas

Kinofilm von
Doris
Dörrie: Ich
und ...

Kfz-Z. von
Weilburg

Göttin der
Jagd in
der nord.
Mythologie

chem.
Zeichen für:
Roentgenium

hat das Kfz
Kennzeichen:
ANG

Ausschei-
dung des 
Darms

chem.
Zeichen für:
Zinn

alter Name
für den
Oktober

erstmaliges
Auftreten
einer
Krankheit

Abk. für:
der Doktor

sehr, in
äußerst
hohem
Maße

chem.
Zeichen für:
Silber

engl.
für:
gehen

Abk.: High
Definition

Abk. für:
das
Evangelium

Verbindung
zwischen
Niere und
Blase

Abk. für:
Radium
(Element)

sandhaltiger
Ton

französisch
für: in

Gegenteil
von Nacht

deut.
Schausp.,
... Reschke
1911-1992

Abk. für:
Dresdner
Verkehrs-
betriebe

mit den
Zähnen
an etwas
knabbern

Abk. für:
European
Economic
Community

Initialen v.
Sänger/in
... Jackson
(1958-2009)

Die
Hoffnung
...
zuletzt

Abk. für:
Medium
Earth
Orbit

scheinheilig sowieso
Donau-
Zufluss im
Donauried

Abk. für:
Spät-
mittel-
alter

Stoff in
fester Form extreme Eile

einjähriges
Pferd

amerik.
Strandort
in
Kalifornien

Abk. für:
Aluminium
(Element)

deut.
Stadt bei
Grünberg

früher
als
erwartet

Abk. für:
Internet
of
Things

Mond des
Jupiters

Abk. für:
Ruthenium
(Element)

Flamenco-
sänger,
Camaron
de la ...

Abkürzung:
ex officio

kanad.
Schausp.,
... Fillion
(*1971)

Abk. für:
local area
network

etwas am
Laufen
halten

österr. Ort
in der
Steiermark

engl. für:
Idee

Fahrzeug-
hersteller
aus
Japan

lange und
schmale
Säulenhalle

ital. für:
drei

Lagune
auf Island
bei
Blönduos

Abk. für:
European
Development
Founds

indische
Stadt
(Kaschmir)

Abk. für:
Technische
Akademie
Esslingen

an jener
Stelle

Kfz-Z. von
Eggenfelden

Initialien
von Onassis

engl. für:
Gesundheit

Abk. für:
Economic
Commission
for Europe

Kfz-Z. von
Neuruppin

Kfz-Z. von
Bad Oldesloe

Abk. für East
African
Airways

Abk. für:
Alfred
Herrhausen
Gesellschaft

Teil des
Gaumen-
segels im
Mund
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Ratespaß
Knobeln und Kniffeln im Quadrat

Kreuzworträtsel
Ratespaß von ratehase.de
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Ratespaß
Knobeln und Kniffeln im Quadrat

3   8   4 9 
  1  7  6
 5 6 2 3  1
9 7  1  2 3 8
2      7 5 
  3 4 5
7  2   5 8 6 9
 4
  8 6 9 1  4

   7 5  2 1
 1 6  9
 7       5
8   2  4   3
6  3 1   9
       6
4   5     2
  8  4   3
  7   9  8

3
 8   4 9  7
  1  2
4  5      1
  8    2
    9    5
 9   5 7 6
 6      4 7
 3    8

leicht

schwer

mittel

Stubbenwiese 9 · 24568 Kaltenkirchen · Mobil: 0174-7765846 · haus-u-garten@web.de

•  Gartengestaltung u. Pflege
•  Fräsen: Mutterboden 

u. Baumstubben
•  Vertikutieren inkl. 

 Rasen saat & Dünger
•  Erd-, Pflanzen, Zaun- 

u. Pflasterarbeiten

•  Abfallentsorgung
•  Heckenbeschnitt
•  Baumfällarbeiten
•  Rollrasen inkl.  Ver legung 

u. Altentsorgung
•  Einmalig- 

und Dauerpflege

Tel.: 04191 - 867 99 99

Komplettdienstleister
Fadil Gören
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SudokuAufgepasst, Käferalarm! 
Deine Mission ist, als SiteMap-Mann alle 
Käfer auf deinem Weg einzufangen, sie 
durch das Labyrinth zu führen und sicher 
zum Ausgang zu bringen. Aber Vorsicht! Jede 
Käferkammer darf nur einmal betreten wer-
den. Das erfordert Geschick und Strategie.

Knifflige Streichhölzer
Zwei Streichhölzer sollen so 
umgelegt werden, dass nur zwei 
Dreiecke entstehen.

Die Sudoku-Rätsel wurden uns freund-
licherweise zur Verfügung gestellt von 
Klaus-D.Ahrens, www.tensora.co.
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Natur & Umwelt
Bericht über Tierschutz in Tangstedt

Für den Nachwuchs vieler Wildtiere beginnt 
im Frühjahr eine lebensgefährliche Zeit. 
Zwischen Ende April und Ende Juni bringen 
Rehe ihre Kitze zur Welt, legen sie gern im 
hohen Gras ab und kommen nur zum Säu-
gen zurück. Doch zur selben Zeit steht bei 
den Landwirten auch die erste Wiesenmahd 
an, um Heu für Pferde, Rinder und Schafe zu 
machen. Die neugeborenen Rehkinder ha-
ben noch kein Fluchtverhalten, sie ducken 
sich instinktiv dicht an den Boden und sind 
nicht zu sehen. Viele von ihnen geraten des-
halb unter die scharfen Messer der Mähma-
schinen – sie werden oft verstümmelt und 
sterben einen qualvollen, langsamen Tod.

In immer mehr Gemeinden sind Vereine ak-
tiv, die Wiesen in Absprache mit den Land-

Neuer Verein rettet 
Rehkitze vor dem 
 grausamen Mähtod
 Tangstedter setzten sich aktiv für den Tierschutz ein

wirten zuvor mit Drohnen und hochaufl ösen-
den Wärmekameras abfl iegen, gefährdete 
Wildtiere orten, sichern und nach dem Ab-
mähen wieder in die Freiheit entlassen.

Seit Karfreitag gibt es auch den Verein Reh-
kitzrettung Tangstedt. „Bisher haben wir 
erfolgreich mit der Rehkitzrettung Waken-
dorf II zusammengearbeitet, die jedoch we-
gen erfreulich großer Nachfrage inzwischen 
keine Kapazitäten mehr hat. Deshalb haben 
wir kurzerhand für unser Dorf einen eige-
nen Verein gegründet“, erklärt die 1. Vorsit-
zende Marte Sach, die mit ihrem Mann Sön-
ke Meier im Ortsteil Wilstedt 
eine Landwirtschaft unter an-
derem mit 60 Hektar Grünland 
betreibt. 

Der junge Verein geht mit 26 ehrenamt-
lichen Mitgliedern an den Start, darunter 
Landwirte und Jäger. Mit dabei ist auch 
Manfred Kraski, der 19 Jahre als Gitarrist 
mit der Hamburger Kultband „The Rattles“ 
auf vielen Bühnen stand. „Ich wollte mich 
im Tierschutz engagieren und Leben zu 
retten, ist doch eine wundervolle Aufgabe“, 
sagt der 70-Jährige. Dafür hat er eigens den 
Drohnenführerschein gemacht, ebenso wie 
Niels Hass. Der Norderstedter hat sich zu-
dem für 2500 Euro einen gebrauchten He-
xakopter zugelegt, um aus der Luft hilfl ose 
Tierkinder zu orten und die „Läufer“ zum 

Fundort schicken zu können. „Ich freue 
mich schon auf den ersten echten Einsatz, 
denn bisher haben wir nur mit Flaschen ge-
übt, die mit warmem Wasser gefüllten wa-
ren“, berichtet der 64-Jährige.

Dass sie künftig zwischen vier und acht Uhr 
unterwegs sein wird, einer Zeit, in der an-
dere Menschen tief und fest schlafen, stört 
Helke Kattner nicht. „Ich bin ein Morgen-
mensch und freue mich auf einzigartige 
Naturerlebnisse im Sonnenaufgang“, versi-
chert die Tangstedterin. Nur in aller Frühe 

Ein wenige Tage altes 
Rehkitz wird in Sicher-

heit gebracht.

Auch Feldhasen-Babys werden gerettet.

Manfred Kraski (l.), Niels Hass, Helke Kattner, Marte Sach und Dörte 
Trau (u.) engagieren sich für den Wildtierschutz.
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Natur & Umwelt
Bericht über Tierschutz in Tangstedt

sind Boden und Maulwurfshügel noch nicht von der Sonne aufge-
heizt und deshalb auf der Wärmebildkamera deutlich Kontraste zu 
sehen.

„Für Landwirte kostet unser Service 30 Euro pro Jahr plus einen 
Euro pro Hektar. Dadurch hoff en wir, auch die Skeptiker mit ins Boot 
zu holen. Es darf einfach keine Landwirte geben, die etwa aus Zeit-
gründen oder Nachlässigkeit keine Maßnahmen für den Tierschutz 
anwenden, zumal sie gesetzlich dazu verpfl ichtet sind und bei Ver-
gehen hohe Strafen drohen“, betont Marte 
Sach. Sie selbst war im vergangenen Jahr 
sieben Mal auf „Kitz-Jagd“. „Ich bin zwar ein 
nüchterner Mensch, aber diesen hilfl osen 
Wesen das Weiterleben ermöglichen zu kön-
nen, das macht etwas mit einem“, gesteht 
die Grafi kerin.

2023 hat der Wakendorfer Nachbarverein auf 825 Hektar 149 Kitze 
vor dem brutalen Mähtod gerettet, hinzu kamen zahlreiche Jung-
hasen sowie Gelege etwa vom Brachvogel. „Wir hoff en ebenso vie-
le Wildtiere retten zu können. Dafür benötigen wir aber noch etli-
che Helfer und Piloten. Je mehr wir sind, desto seltener kommt der 
Einzelne zum Einsatz“, sagt Dörte Trau. Sie ist Jägerin und führt in 
Tangstedt mit ihrem Mann einen landwirtschaftlichen Betrieb mit 
100 Hektar Grünland.

Nicht nur tatkräftige Hilfe wird benötigt, sondern auch fi nanzielle. 
Zum einen sollen private Drohnen, wie die von Niels Hass, vom Ver-
ein angekauft werden, zum anderen müssen wegen einer EU-Geset-
zesänderung im kommenden Jahr neue Fluggeräte mit einem funk-
basierten Kennzeichen beschaff t werden – Kostenpunkt: rund 7000 
Euro pro Stück. „Wir freuen uns über jedes neue Mitglied, Spender 
und Sponsoren, die uns bei der lebenswichtigen Arbeit helfen“, be-
kräftigt Marte Sach.

Claudia Blume

Rehkitzrettung Tangstedt e.V.
Mobil 0160 957 527 05 
Mail  info@rehkitzrettung-tangstedt.de
www.rehkitzrettung-tangstedt.de
Spendenkonto 
Rehkitzrettung Tangstedt e.V
IBAN DE97 213 522 400 186 243 937

Niels Hass ist einer von vier Drohnenpiloten des neuen Vereins. 

K LEINHUIS HOTEL UND R ES TAUR A N T

MELLINGBURGER SCHLEUSE
H A MBURG AL S TERTAL

Kleinhuis Hotel und Restaurant
Mellingburger Schleuse
Mellingburgredder 1 
22395 Hamburg
www.mellingburgerschleuse.de
info@mellingburgerschleuse.de

"Vom rustikalen Gasthof zu trendiger Speisedestination: Ein kulinarischer Wandel"

Erleben Sie den Frühling auf Ihrem Teller mit unserer 
exquisiten Spargelkarte:
Zarter Spargel, liebevoll zubereitet und serviert mit 
unserer hausgemachten Sauce Hollandaise – ein 
zeitloser Genuss.
Tauchen Sie ein in die Frische und den Geschmack des 
Frühlings mit unseren unwiderstehlichen Angeboten.
Reservieren Sie noch heute einen Tisch und lassen Sie 
sich von unseren Frühlingskreationen verwöhnen!

Telefon: 040 61 13 91 50
Mo. bis Fr. 17.30 - 21.00 Uhr | Sa., So. und an Feiertagen ab 12.00 Uhr | Kaffee und Kuchen 15.00 - 17.00 Uhr täglich 



Natur & Umwelt
Bericht über Imker-Geschwister

Kaum steigen die Temperaturen, sind die Bienen 
wieder aktiv und fliegen aus der Beute (Bienenstock), 
die über den Winter mit einem Mäuseabwehrgitter 
versehen worden ist. 
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Tierarztpraxis in Bergstedt

Dr. Christina Ullmann 
Master of Small Animal Science

Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg

Mo. bis Do. 9-12 Uhr + 16-19 Uhr 
Fr. 9-12 Uhr

Tel. 040 - 644 30 690 • www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Chirurgie und Innere Medizin

Aktuelle Infos
bei Instagram

Online Terminbuchung über PetLEO

Bienen sind ihr Hobby
 Die Imker-Geschwister aus Rade begeistern sich für die fleißigen Honigsammler

Carina und Yannik Steff en haben ganz be-
sondere Haustiere: klein, fl auschig und vor 
allem ziemlich viele, so an die 120000. Die 
Geschwister aus dem Tangstedter Ortsteil 
Rade sind nämlich Hobbyimker und geben 
im weitläufi gen Familiengarten drei Bie-
nenvölkern ein Zuhause.

Das Interesse an den nützlichen Insekten 
begann für die naturliebende 21-jährige Ca-
rina in der Schule. „In der neunten Klasse 
habe ich das Wahlpfl ichtfach ‚Artenvielfalt‘ 

belegt und 

du z i e r t e n 
Honig für den 
Eigenverbrauch. 
„Auf die Besuche bei ihnen habe ich mich 
immer besonders gefreut“, erinnert sich 
Carina, die derzeit eine Ausbildung zur 
Tischlerin macht.

Nachdem klar war, dass es kein vierbeiniges 
Haustier bei den Steff ens geben würde, weil 
der Vater eine Tierhaarallergie hat, zogen im 
Herbst 2022 zwei Bienenvölker eines Züch-
ters aus Bargfeld-Stegen in Rade ein, der als 
Imker-Pate mit Rat und Tat zur Seite steht. 
„Wir haben uns für die Carnica-Biene ent-

ein Imker stellte uns Leihvölker auf dem 
Schulgelände zum Beobachten zur Verfü-
gung. Ein Jahr später habe ich als Student 
Teacher jüngere Schülerinnen und Schülern 
bei dem Projekt begleitet. Schon damals 
fand ich es faszinierend, wie strukturiert 
und abgestimmt das Leben in einem Bie-
nenstock abläuft. Jedes Individuum hat 
eine bestimmte Aufgabe, die es gewissen-
haft erledigt, und durch die Zusammen-
arbeit bilden alle eine Einheit.“

In der Familie der Geschwister gab es auch 
schon Bienenfreunde. Der Ur-Opa und der 
Groß-Onkel hielten einige Völker und pro-

Im großen Hausgarten sieht Carina Steffen regelmäßig nach ihren Bienenvölkern.
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Natur & Umwelt
Bericht über Imker-Geschwister

Seilklettertechnik, Hubarbeitsbühne,  
Heckenrodung, Stubbenfräsen, Baufeldräumung, 

Umwelt-Baubegleitung

Waldstraße 5 · 22889 Tangstedt
www.forstbetrieb-boenning.de

Telefon: 01 51 17 50 36 40
info@forstbetrieb-boenning.de
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im Spargelzelt am Kringelweg
in Duvenstedt, Sasel, Bergstedt, Poppenbüttel,
Hummelsbüttel und Volksdorf vor Budni  
(Mo. bis Sa. 9.00-18.00 Uhr)

Kringelweg Ecke Quebbern
22889 Tangstedt-Kringel
Tel. 04109-252930
www.spargelhof-bolhuis.de

schieden, weil sie sanftmütig und sehr pro-
duktiv ist“, erklärt die Jung-Imkerin, die mit 
ihrem Bruder die Imkerschule in Bad Sege-
berg besucht hat.

„In einem Glas Honig steckt ordentlich Ar-
beit“, weiß Carina und meint nicht nur die 
Produktionsleistung der Bienen, sondern 
auch das Engagement von ihr und ihrem 
Bruder. „Wir kontrollieren regelmäßig, ob 
es den Bienen gutgeht, ob sich Parasiten 
wie Milben oder Eindringlinge wie Wespen 
eingenistet haben oder ob im Winter genü-
gend Futterteig und Zuckerwasser als Nah-
rung vorhanden sind.“ Gerade der Winter sei 
heikel und man dürfe nicht den Anfänger-
fehler machen und zu oft in die Beute, so 
wird der Bienenstock genannt, gucken. „Das 
stresst die Insekten extrem, die ihre gesam-
te Energie zum Warmhalten brauchen.“ Die 
Geschwister begnügen sich daher mit dem 
Klopftest: Wenn es als Antwort summt, geht 
es den Bienen gut.

Umso schöner sei es, wenn die Insekten ab 
etwa zehn Grad Außentemperatur wieder 

ausfl iegen. „Ich freue mich, sie wiederzu-
sehen – das macht mich glücklich und be-
stätigt, alles richtig gemacht zu haben.“ Für 
die erste Nahrung im Frühling müssen die 
Steff en-Bienen, die im Umkreis von rund 
vier Kilometern unterwegs sein können, gar 
nicht weit fl iegen. Im naturnahen Garten 
bieten Narzissen und Krokusse ihren Nek-
tar an, im benachbarten Wald locken Wei-
den und Buschwindröschen. Und die Blüten 
in Nachbars Gärten wollen auch besucht 
werden.

Im Keller haben Carina und ihr 24-jähriger 
Bruder eine Honigwerkstatt eingerichtet. 
Hier lagern Wabenrähmchen, ein Smoker 
zum Besänftigen der Bienen, eine Hand-
rührmaschine, ein Siebkübel – und die 
Schutzkleidung samt Imkerhut mit Schlei-
er. „Anfangs habe ich darauf verzichtet, aber 
nun geht es nicht mehr ohne. Im vergange-
nen Sommer bekam ich vier Stiche in einen 
Arm, der daraufhin monströs anschwoll, 
weil ich wohl allergisch gegen Bienengift 
bin, was ich bis dahin nicht wusste“, erzählt 
die junge Frau.

Ihre Liebe zu den 
fl eißigen Insekten 
beeinträchtigt das 
nicht, „dafür macht 

die Arbeit mit ihnen zu viel Spaß.“ Die ers-
te Honigernte lag bei 100 Kilo. 200 Gläser 
konnten die Geschwister 2023 abfüllen. 
„Als der erste Honig aus dem Hahn fl oss, 
hatte ich absolute Glücksgefühle und der 
Geschmack war einzigartig.“

Auch wenn die vierköpfi ge Familie gern und 
oft eigenen Honig nascht – die gesamte Ern-
teausbeute schaff t sie nicht. Freunde und 
Nachbarn wissen inzwischen, wo sie lecke-
ren, naturreinen Brotaufstrich bekommen, 
und zum Nikolaus duften sich 30 Feuer-
wehrleute der benachbarten Wache über ein 
besonderes Präsent freuen. Für sieben Euro 
können auch Spaziergänger ein Glas Honig 
erstehen – im Rader Weg 190 bei der „Klei-
nen Rader Imkerei“.

Claudia Blume
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Klönschnack
Plattdeutsche Geschichten

ARBEITEN,
DIE WIR AUSFÜHREN
- Maurerarbeiten
- Reparaturen
- Kernbohrungen
- Durchbrüche
- Kellersanierung
- Betonsanierung

Inhaber: Marc Sandtmann
Anschrift
Saalkamp 51
22397 Hamburg
Telefon: 040 60751606
Mobil:  0160 6161908
maurermeister@sandtmann.com
www.sandtmann.com
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De Geschicht von Duvenstedt geiht bit 
2000 Johrn trüch. Interessant is de Tied 
um Napoleon, wo Hamburg von de Franzo-
sen besett weer un Napoleons Eroberungs-
kriege zurückgeschlagen wurden. As kluger 
Offizier hett Rittmeister Bühler erfolgreich 
gefochten un den Adelstitel „von“ kregen. 

No de Entlassung vom Militär hett von Büh-
ler 1819 den Buernhof in Duvenstedt, wo nu 
dat Altersheim an de Poppenbütteler Chaus-
see 23 steiht, för 3000 Mark köft. Dat weer 
to de Tied de tweengrötste Buernhof (Hufe 
2, 50 Hektar). He hett sik gau Kenntnisse 
von de Buern aneignet un den Buernhof 
noch vergröttert. He weer mildtätig un hett 
den Bettler Wüpper obnohm. Den Adels-

titel „von“ hett Bühler in Duvenstedt fallen 
loten un sik för de Buern insett. As dat Heu 
dörch de Aufstauung von de Alster wegspölt 
worden is, hett he den schuldigen Schlüsen-
mester een Ohrfeige haut un dörchsett, dat 
im Juli nich mehr för den Schippsverkehr so 
hoch aufstaut worden is. 
An dat Kanzleigut Tangstedt müssen de Bu-
ern an de Obrigkeit toveel Hand- un Spann-
dienste leisten, dor is Bühler as plietschen 
Duvenstedter gegen angohn. Klug un mutig 
hett he de Dienste mit de Obrigkeit in Tang-
stedt rünnerhandelt.

Später hett he sik mit de Besitter vom Hof 
Trillup erfolgreich an den toständigen Kö-
nig in Kopenhagen wänd, woropp de Leib-

eigenschaft un de 
Ve r p f l i c h t u n g e n 
aufgehoben wur-
den. He hett sik een 
junge Froo nohm un 
8 Kinner in de Welt 
sett; een Kind hett 
nich lang levt. 1839 
hett Bühler mit de 
Veteranen een groo-
tes Fest in Duven-
stedt organisiert, 
zum 25. Jahrestag 
der Befreiung Ham-
burgs von Napoleon. 

Bühler is 75 Johr old worden. Sien Sohn Carl 
Theodor hett den Hof öbernohm un is to`n 
Buernvogt wählt worden, de dat Seggen in 
Duvenstedt harr. Später is ob sien Graff vor 
de Kark in Bergstedt een isernes Krütz ob
stellt worden mit de Inschrift: „Bühler, Ritt-
meister der Hanseatischen Kavallerie von 
1813 der freiwilligen Jäger".
De Freiwilligen Jäger hörten to de leichte 
Infanterie. Mit gezieltem Schuss ut de De-
ckung hebt se sik anpirscht un den Feind 
dezimiert.

Bühler hett ok den Charakter von de Duven-
stedter prägt. Se ward as solide, fleißige, mu-
tige Lüüd, de gern mol fiert un sik nix von de 
Obrigkeit gefallen lot, beschrieben.
1937 is Duvenstedt no Hamburg eingemein-
det worden. Dor sitt nu de Obrigkeit im Rat-
huus Wandsbek. De hebt den ländlichen 
Charakter von Stadtteil Duvenstedt nich 
jümmer ob de Regnung.

Een Buernvogt gift dat nich mehr, un nu 
müssen de Duvenstedter obpassen, dat de 
ländliche Charakter von Duvenstedt un de 
plattdüütsche Sprok nich flöten geihn. Dat 
to verhinnern, hett sik de Vereinigung Du-
venstedt e.V. to`n Ziel mokt.

Ob dat Türmchen von dat Altersheim is 
eene Windfahne mit een Wildschwein, dat 
noch ob den ländlichen Charakter hinwiest.

Hinni Jürjens

Klönschnack

Ut ole Tieden
 Duvenstedt weer 1815 noch een Buerndörb
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Gaumenfreuden und Rezepte

Immer informiert

25.05.- 01.06.2024

  marktSCHLEMMER
Entdecken und genießen

www.staddi.center

Erlebe die Vielfalt unserer Region: 
Workshops, Tombola, Häppchen und 
noch viel mehr!
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Möchten Sie die Kombination Wein 
und Schokolade probieren? Möchten 
Sie mehr wissen über indische Gewürz-
mischungen und Mango Lassi? Möchten 
Sie wissen, wie Cocktails gemixt wer-
den, wie Bier gebraut wird und wie ge-
füllte Datteln mit Aubergine schmecken? 
Dann gibt es vom 25. Mai bis zum 1. Juni 
für Sie nur ein Ziel: das Stadtzentrum 
Schenefeld!
Florian Went, Centermanager im Stadtzen-
trum Schenefeld: „Erleben Sie die Vielfalt 
unserer Region auf dem Schlemmermarkt. 
Eine Woche lang essen und trinken, Le-
ckereien genießen und obendrein noch ler-
nen, wie all die Köstlichkeiten zubereitet 
werden – dieses Erlebnis machen wir im 
Stadtzen trum möglich.“

Auf Tabletts werden an sieben Tagen klei-
ne, leckere Häppchen verteilt. Kostenlos, 
einfach so zum Naschen. Und zweimal 
nachmittags, jeweils um 15 und 17 Uhr, 
präsentieren Geschäfte in Workshops 
ihre Speisenvariationen, um den Gaumen 
zu verwöhnen. Wer will, kann sich unter 
040 78012234 anmelden, dann wird an den 
buntdekorierten Tischen auf dem Markt-
platz erklärt und geschlemmt. Die Work-
shops sind kostenlos, und die Themen 

sind kulinarische Fes-
tivals. So laden 

b e i s p ie l s w e i s e 

de Snoperee und Gaumengold 
ein, Neues zu probieren. Vitaf-
resh erklärt türkische Kumpir, 
Nandoo bringt indische Ge-
würze auf den Tisch, und 
wer Fischsalat ken-
nenlernen möchte, 
ist bei Fisch Bolz an 
der richtigen Adres-
se. Rewe lädt ein zu 
Cocktails. Das Motto 
der Tafel: Probier' doch 
mal was Neues und ge-
nieße das Traditionelle.

Der STADDI Schlemmermarkt ist nicht nur 
ein Festival für den Genuss, sondern bietet 
auch Chancen auf tolle Gewinne. Wie das? 
Ganz einfach! Anne Bahr: „Es gibt eine 
Tombola, und das besondere ist, dass es 
keine Nieten gibt. Jedes Los gewinnt!“ Ge-
winnen werden auch die Kinder von Abrax 
Kadabrax, dem sozial-kulturellen Bildungs-
projekt mit dem Circus am Osdorfer Born in 
Hamburg, denn der Erlös der Tombola geht 
direkt an dieses Projekt.

Im Stadtzentrum Schenefeld, dem größten 
Einkaufszentrum der Region, gibt es alles 
unter einem Dach, sogar unter einem impo-
santen Glaskuppeldach! Im liebevoll STAD-
DI genannt, präsentiert sich eine imposante 
Shoppingmeile auf zwei Ebenen. Bistros 

und Delikatessengeschäfte 
bieten Leckeres für den kleinen 

Hunger zwischendurch, Restau-
rants verwöhnen Feinschmecker mit 

besonderen Menüs. Kreative Galerien off e-
rieren Malerei und Skulpturen. Kompetente 
Ärzte, Ärztinnen und Massagepraxen küm-
mern sich um die Gesundheit, Banken um 
die Finanzen, Fitnesstrainer um das sport-
liche Wohlbefi nden. Im Casino beginnt der 
Nervenkitzel, wenn der Croupier die kleine 
weiße Elfenbeinkugel in den Kessel wirft.

Wer mag, der triff t sich im STADDI mit 
Freunden zum Klönschnack und genießt 
den speziellen Service. 1300 Parkplätze 
sind für eine Stunde kostenlos und die 
WLAN-Internetverbindung gibt es on top. 
Das I-Tüpfelchen ist die STADDI-App: Mit 
ihr kann man locker jede Rechnung scan-
nen, und dann regnet es Punkte, die attrak-
tive Prämien versprechen.

Also, worauf warten? Willkommen im 
Stadtzentrum Schenefeld!

Hans-Heinrich Reichelt

Es wird aufgetischt!
 Der Schlemmermarkt im Stadtzentrum Schenefeld

STADDI – Stadtzentrum 
Schenefeld
Kiebitzweg 2, 22869 Schenefeld 
www.staddi.center
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MODERNE EINFAMILIENHÄUSERMODERNE EINFAMILIENHÄUSER NEUBAUDOPPELHAUSHÄLFTENNEUBAUDOPPELHAUSHÄLFTEN

Zwei bezugsfertige 5 Zi.-Einfamilienhäuser 
mit einem durchdachten und familien-

freundlichen Grundriss und je ca. 159 m² 
Wfl. liegen im Neubaugebiet Spechthain.

Diese zwei modernen Immobilien mit jeweils 
5 Zi. und ca. 151 m² Wfl. im Neubaugebiet Im 
Hinsengrund werden höchsten Ansprüchen 

an nachhaltiges Wohnen gerecht.

Grundstücksgrößen: 
ca. 602 m² u. 581 m²

Grundstücksgröße: 
ca. 245 m²

reschke-immobilien.de  |  040 - 64 20 88 20

Angaben nach GEG: 
Bedarfsausweis, A+, 22,10 
kWh(m²a), Gas, BJ 2023

Angaben nach GEG: 
Bedarfsausweis, A+, 10,3 
kWh(m²a), Luft-Wärme-
pumpe u. Solar, BJ 2024

Kaufpreis: 
1.150.000 €,  
Keine Käufercourtage

Kaufpreis: 
925.000 €,  
Keine Käufercourtage

KFW-  
FÖRDERUNG  

NUTZEN! 

JJEETTZZTT

Amalfi Huhn

Zutaten:
 1 Huhn,
  beste Qualität, küchenfertig
 40 Knoblauchzehen, 
  frisch in der Schale
 4 Rosmarinzweige,
  reichlich frisches Estragon
 1 Amalfi - oder Bio-Zitrone
 80 g Butter
 4 EL Olivenöl
 2 Stangen Sellerie samt Grün
 1 Möhre, geputzt und grob gewürfelt
 1 Zwiebel, geschält und geviertelt
 ¼ l Weißwein

Den Backofen auf 150 Grad Ober-/Un-
terhitze vorheizen und das Huhn mit 
acht Knoblauchzehen, der Hälfte der 
Kräuter und einer Zitrone füllen. Die Zi-
trone vorher mehrfach einstechen.

Die Beine zusammenbinden, so dass die 
Füllung nicht herausfallen kann.

Ein Viertel der Kräuter hacken und mit 
der Butter verkneten. Vorsichtig die 
Brusthaut des Huhnes lösen, die Butter 
unter die Haut schieben und mit ein we-
nig Fingerdruck gleichmäßig verteilen.

knusprig braten.
Den Bratensaft durch ein Sieb 

in einen kleinen Topf abseihen. Die 
Knoblauchzehen auff angen. Die Sau-
ce mit Hilfe eines Löff els abfetten und 
etwa fünf Minuten einkochen.
Das Huhn in Stücke teilen und mit der 
Sauce und dem Knoblauch servieren. 
Unbedingt Baguette dazu servieren. 
Man kann den Knoblauch dann näm-
lich wunderbar auf den Scheiben zer-
drücken.

Sascha Basler

 Zum Jubiläum verrät der 
Don sein Geheimrezept ! 

Das beliebte  „Amalfi-Huhn“ aus dem legendären 
Restaurant Don Basili

Nun das Huhn mit Oli-
venöl einreiben und mit Salz 
und Pfeff er würzen.
Die restlichen Knoblauchzehen, Kräu-
ter, Sellerie, Möhre und die Zwiebel in 
einem schweren Schmortopf verteilen 
und Weißwein dazugeben. 
Das Huhn auf das Gemüse setzen und 
bei geschlossenem Deckel ca. 60 Minu-
ten garen. 
Das Huhn ist gar, wenn klarer Braten-
saft beim Einstechen aus den Schen-
keln austritt. Das Huhn jetzt ohne De-
ckel weitere 15 Minuten bei 200 Grad 

Wer es noch nicht gegessen hat: unbedingt nachkochen!

Maison Don, Events, Caterings 
und Festlichkeiten aller Art
T. 0151 506 180 20

Don Basili PASTA PARTY/Kochkurs
(Pasta selbst herstellen, 
Zubereitung italienische Sugos 
lernen – mit viel Spaß und noch 
mehr Wein!)
Tickets in der Weinselection 
Duvenstedt, Lemsahler Landstr. 195
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Lenz Leslie Himmelheber steht mit seiner Ge-
schmacks-Handschrift und seinem Wissen in seinem 
Restaurant Lenz in Duvenstedt in der Küche.

„Voller Hingabe und mit einem strahlenden Lächeln möchte 
ich meine kulinarische Passion und mein Handwerk in das 
Herz meiner Küche einbringen, um meinen Gästen die Essenz 
von drei Jahrzehnten Gastronomie-Leben in Form von mega-
leckeren Speisen zu präsentieren“, teilt Lenz Leslie Himmel-
heber mit,  der sich entschieden hat, am Herd zustehen. Neben 
seiner raffi  nierten und saisonal in spirierten Küche, die er in 
der Sterneküche perfektioniert hat, wird der angesehene Spit-
zenkoch in diesem Jahr erstmals das gesamte Jahr seine be-

rühmten Entengerichte anbieten. „Man 
spricht von Superman, Spiderman und 
Batman, und ich bin Duckman“, fügt er 
mit charmantem Augenzwinkern hin-

zu. Der renommierte Gastrokritiker 
Gerd Rindchen bezeichnet Himmel-
hebers am Tisch tranchierte Ente als 
„die beste, die ich bisher in Hamburg 
genießen durfte".

Mit der Einführung der neuen Früh-
lingskarte dürfen sich alle auf den Spar-

gel vom Hof Bolhuis freuen: Klassisch mit 
Sauce Hollandaise und neuen Kartoff eln, als raf-

fi nierte Spargelcremesuppe oder als aromatische Begleitung 
zu ausgewählten Fleisch- und Fischgerichten – die Möglich-
keiten, diesen Frühlingsboten zu genießen, sind schier end-
los. 
Das engagierte Küchenteam hat die neuen Kreationen mit 
größter Hingabe und höchster Qualität zusammengestellt, 
um den Gästen unvergessliche kulinarische Erlebnisse zu 
bescheren. Begleitet von einer erlesenen Auswahl an Weinen 
und einem perfekten Service, der keine Wünsche off en lässt, 
verspricht ein Besuch im Restaurant Lenz ein Fest für alle 
Sinne zu werden.

Reservieren Sie noch heute Ihren 
Tisch und lassen Sie sich von den 
frühlingshaften Gaumenfreuden 
des Restaurant Lenz verzaubern! 
P.S.: Leckere Muttertags- und Vater-
tagsmenüs!

die Redaktion

Der Lenz in der Küche 
und auf dem Teller

Restaurant Lenz
Poppenbütteler Chaussee 3, 
22397 Hamburg
T. 040 605 588 87
Mail info@restaurant-lenz.de
www.restaurant-lenz.de
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Kur z § Knapp
Finanzen, Steuern und Recht

www.restaurant-hofkueche.de

Öff nungszeiten

Di., Do. & Fr. 18 - 22 Uhr
Sa. und So. 12 - 18 Uhr

Beekmoorweg 11
22889 Tangstedt

04109 - 214 13 12

auf der Reitanlage am Beekmoorweg

Wir haben wieder geöff net!
Wochentags: Bauernfrühstück, 
Currywurst & Pommes, Suppe, 
Salat, Bowls und Pasta
Wochenende: Snacks, belgische 
Waff eln und köstliche Torten aus 
Caros Konditorei in Duvenstedt

Neues aus der Hofküche

Unser Special bis Ende Mai:

April 2024

Anzeige mitbringen und das 
erste Getränk geht auf‘s Haus.

rz_Anzeige_DK_GutTangstedt_188x83.indd   1rz_Anzeige_DK_GutTangstedt_188x83.indd   1 16.04.24   09:5716.04.24   09:57
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Mein nun vermutlich letzter Artikel zum 
Wachstumschancengesetz. Entgegen allen 
Befürchtungen ist es nun doch verabschie-
det worden. Allerdings in keiner Weise so, 
wie es seinerzeit angekündigt wurde und 
deshalb auch nicht so, wie wir uns das er-
hoff t haben. Ein paar Bonbons sind aller-
dings trotzdem dabei und mein Steuerge-
setzbuch für das laufende Jahr kann ich mal 
wieder schon kurz nach Jahresbeginn ent-
sorgen. Im Folgenden die Einzelheiten mit 
Anmerkungen und Wirkungszeitpunkt:

1) Geschenke an Geschäftspartner durften 
bisher 35 Euro netto nicht übersteigen (bei 
nicht Vorsteuerabzugsberechtigten ist die-
ser Wert brutto). Dieser Betrag steigt auf 50 

Wachstumschancen-
 gesetz – der „Phoenix“ 
 aus der Asche
  Kurz § Knapp 

Euro und wird damit der Sachbezugsgrenze 
von Arbeitnehmern gleichgestellt. 
-> rückwirkend ab 1.1.2024

2) Bei Elektrofahrzeugen muss lediglich 
ein Viertel des Bruttolistenpreises einkom-
mensteuerlich versteuert werden, wenn der 
nicht mehr als 60.000 Euro betragen hat. 
Diese Grenze wurde auf 70.000 Euro erhöht. 
-> rückwirkend für alle Anschaff ungen ab 
1.1.2024 (die Lieferung muss also in 2024 er-
folgt sein – Kaufpreiszahlung oder Bestellung 
sind irrelevant!)

3) Befristete Einführung einer degressi-
ven Abschreibung von 5 Prozent für Ge-
bäude, die Wohnzwecken dienen, und wenn 

die Herstellung nach 
dem 30.9.2023 und vor 
dem 1.10.2029 begonnen wird und der Steu-
erpfl ichtige die Immobilie selbst herstellt 
oder im Jahr der Fertigstellung erwirbt.

4) Befristete Einführung einer degressi-
ven Abschreibung für bewegliche Wirt-
schaftsgüter des Anlagevermögens. Diese 
darf das Zweifache der linearen AfA betra-
gen und 20 Prozent nicht übersteigen. 
-> für Anschaff ungen vom 1.4.2024 bis 
31.12.2024

5) Die Sonderabschreibung nach Para-
graf 7g EStG wurde von 20 auf 40 Pro-
zent erhöht. Diese Abschreibung können 

Mit dem Wachstumschancengesetz soll die Wettbewerbsfähigkeit Deutschlands gestärkt werden.
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Moin sagen
lohnt sich!

Mit moingiro! alle wichtigen 
Bankleistungen sowie jede 
Menge Mehrwerte genießen.

Jetzt informieren
und abschließen.

Kur z § Knapp
Finanzen, Steuern und Recht

Unternehmen für abnutzbare 
Wirtschaftsgüter des Anlage-
vermögens ansetzen, wenn im 
Vorjahr der Gewinn nicht hö-
her als 200.000 Euro lag. Aber 
Achtung: Das Wirtschaftsgut 
muss ausschließlich oder fast 
ausschließlich betrieblich ge-
nutzt werden, was bei Pkw 
Fahrtenbuchmethode bedeutet! 
-> rückwirkend für Anschaffun-
gen ab 1.1.2024

6) Berufskraftfahrer, die im 
Fahrzeug übernachten, durf-
ten bisher steuermindernd 

einen Betrag von acht Euro als Werbungs-
kosten oder Betriebsausgaben geltend 
machen. Dieser Betrag steigt auf 9 Euro.  
-> rückwirkend ab 1.1.2024

7) Reduzierung des Besteuerungsanteils 
für jeden neuen Renteneintrittsjahrgang 
auf 0,5 Prozent. Dadurch wird die nach-

gelagerte Besteuerung auf das Jahr 2058 
gestreckt. Das bedeutet, dass erst dieje-
nigen, die erstmalig in 2058 in Rente ge-
hen, ihre Rente voll versteuern müssen. 
Eine Verschiebung um immerhin 18 Jahre.   
-> rückwirkend ab 1.1.2023

8) Die sogenannte Fünftelregelung wird 
zukünftig nicht mehr im Lohnsteuerab-
zugsverfahren stattfinden. Das bedeutet, 
dass diese ermäßigte Besteuerung nicht 
weggefallen ist, sondern zukünftig nur noch 
mit Abgabe einer Einkommensteuererklä-
rung Anwendung findet. 
-> gilt ab 1.1.2025

9) Die Freigrenze für Gewinne aus privaten 
Veräußerungsgeschäften wurde von 600 
auf 1.000 Euro erhöht; bei Ehegatten ver-
doppelt sich dieser Betrag.

Damit sind leider die Freigrenzenregelung 
für Vermietungseinkünfte, die Erhöhung 
der GWG-Grenze, die Erhöhung der Pau-

schalen für Verpflegungsmehraufwand, die 
Anhebung des Freibetrages für Betriebsver-
anstaltungen und die Anhebung des Förder-
satzes für energetische Sanierungsmaß-
nahmen nicht gekommen, um nur einige 
wichtige Ankündigungen aus dem Oktober 
vergangenen Jahres zu erwähnen. Schade! 

Dazu kommt, dass, losgelöst vom Wachs-
tumschancengesetz, für Geburten ab 
1.4.2024 die Einkommensgrenzen auf ein 
zu versteuerndes Einkommen von 200.000 
Euro und ab 1.4.2025 auf 175.000 Euro für 
den Anspruch auf Elterngeld gesenkt wor-
den sind. Ein aus meiner Sicht fatales Sig-
nal des Staates an mittelständische Fami-
lien! Wir wollen eure Kinder nicht, könnte 
es auch heißen. Bessergestellte Familien 
sollen keine Kinder bekommen, sondern 
arbeiten und Steuern zahlen – könnte man 
ebenfalls herauslesen! Nicht die einzige, 
aktuell vollkommen falsche politische Ent-
scheidung!

Sascha Spiegel



Achtelfinale 1  

Samstag, 29. Juni, 18.00 Uhr, 
Dortmund

  
:

  

1. Gr. A 2. Gr. C

Achtelfinale 3  

Sonntag, 30. Juni, 18.00 Uhr, 
Köln

  
:

  

1. Gr. B 3. ADEF

Achtelfinale 5  

Montag, 1. Juli, 18.00 Uhr, 
Frankfurt

  
:

  

1. Gr. F 3. ABC
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Gruppe B Gruppe C
Samstag, 15. Juni, 18.00 Uhr, Berlin

  
:

  

Sonntag, 16. Juni, 21.00 Uhr, Stuttgart

  
:

  

Samstag, 15. Juni, 21.00 Uhr, Dortmund

  
:

  

Sonntag, 16. Juni, 21.00 Uhr, Gelsenkirchen

  
:

  

Mittwoch, 19. Juni, 15.00 Uhr, Hamburg

  
:

  

Donnerstag, 20. Juni, 18.00 Uhr, Frankfurt

  
:

  

Donnerstag, 20. Juni, 21.00 Uhr, Gelsenkirchen

  
:

  

Donnerstag, 20. Juni, 15.00 Uhr, München

  
:

  

Montag, 24. Juni, 21.00 Uhr, Düsseldorf

  
:

  

Dienstag, 25. Juni, 15.00 Uhr ,Köln

  
:

  

Montag 24. Juni, 21.00 Uhr, Leipzig

  
:

  

Dienstag, 25. Juni ,21.00 Uhr, München

  
:

  

Spanien SlowenienKroatien Dänemark

Italien SerbienAlbanien England

Kroatien DänemarkAlbanien England

Spanien SlowenienItalien Serbien

Kroatien DänemarkItalien Serbien

Albanien EnglandSpanien Slowenien

Gruppe A
Freitag, 14. Juni, 21.00 Uhr, München

  
:

  

Samstag, 15. Juni, 15.00 Uhr, Köln

  
:

  

Mittwoch, 19. Juni, 21.00 Uhr, Köln

  
:

  

Mittwoch, 19. Juni, 18.00 Uhr, Stuttgart

  
:

  

Sonntag, 23. Juni, 21.00 Uhr, Stuttgart

  
:

  

Sonntag, 23. Juni, 21.00 Uhr, Frankfurt

  
:

  

Deutschland Schottland

Ungarn Schweiz

Schottland Schweiz

Deutschland Ungarn

Schweiz Deutschland

Schottland Ungarn

FUSSBALL-EM 2024 SPIELPLAN

Achtelfinale 6  

Montag, 1. Juli, 21.00 Uhr, 
Düsseldorf

  
:

  

2. Gr. D 2. Gr. E

Viertelfinale 2

Freitag, 5. Juli, 21.00 Uhr, 
Hamburg

  
:

  

Sieger  AF5 Sieger AF6

Viertelfinale 1 

Freitag, 5. Juli, 18.00 Uhr ,
Stuttgart

  
:

  

Sieger AF3 Sieger AF1

Halbfinale 1  

Dienstag, 9. Juli, 21.00 Uhr, 
München

  
:

  

Sieger VF1 Sieger VF2

Halbfinale 2    

Mittwoch, 10. Juli, 21.00 Uhr, 
Dortmund

  
:

  

Sieger VF3 Sieger VF4

Finale

Sonntag, 14. Juli, 21.00 Uhr, 
Berlin

  
:

  

Sieger HF1 Sieger HF2
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Gruppe D Gruppe E Gruppe C
Sonntag, 16. Juni, 15.00 Uhr, Hamburg

  
:

  

Montag, 17. Juni, 18.00 Uhr, Frankfurt

  
:

  

Dienstag, 18. Juni, 18.00 Uhr, Dortmund

  
:

  

Montag, 17. Juni, 21.00 Uhr, Düsseldorf

  
:

  

Montag, 17. Juni, 15.00 Uhr, München

  
:

  

Dienstag, 18. Juni, 21.00 Uhr, Leipzig

  
:

  

Freitag, 21. Juni, 18.00 Uhr, Berlin

  
:

  

Freitag, 21. Juni, 15.00 Uhr, Düsseldorf

  
:

  

Samstag, 22. Juni, 15.00 Uhr, Hamburg

  
:

  

Freitag, 21. Juni, 21.00 Uhr, Leipzig

  
:

  

Samstag, 22. Juni, 21.00 Uhr, Köln

  
:

  

Samstag, 22. Juni, 18.00 Uhr, Dortmund

  
:

  

Dienstag, 25. Juni, 18.00 Uhr, Dortmund

  
:

  

Mittwoch, 26. Juni, 18.00 Uhr, Frankfurt

  
:

  

Mittwoch, 26. Juni, 21.00 Uhr, Hamburg

  
:

  

Dienstag, 25. Juni, 18.00 Uhr, Berlin

  
:

  

Mittwoch, 26. Juni, 18.00 Uhr, Stuttgart

  
:

  

Mittwoch, 26. Juni, 21.00 Uhr, Gelsenkirchen

  
:

  

Polen Belgien TürkeiNiederlande Slowakei Georgien

Österreich Rumänien PortugalFrankreich Ukraine Tschechien

Polen Slowakei GeorgienÖsterreich Ukraine Tschechien

Niederlande Belgien TürkeiFrankreich Rumänien Portugal

Niederlande Ukraine GeorgienÖsterreich Belgien Portugal

Frankreich Slowakei TschechienPolen Rumänien Türkei

Achtelfinale 7  

Dienstag, 2. Juli, 18.00 Uhr, 
München

  
:

  

1. Gr. E 3. ABCD

Achtelfinale 8  

Dienstag, 2. Juli, 21.00 Uhr, 
Leipzig

  
:

  

1. Gr. D 3. Gr. F

Achtelfinale 4  

Sonntag, 30. Juni, 21.00 Uhr, 
Gelsenkirchen

  
:

  

1. Gr. C 3. DEF

Achtelfinale 2  

Samstag, 29. Juni, 21.00 Uhr, 
Berlin

  
:

  

2. Gr. A 2. Gr. B

Viertelfinale 4

Samstag, 6. Juli, 21.00 Uhr, 
Düsseldorf

  
:

  

Sieger AF4 Sieger AF2

Viertelfinale 3

Samstag, 6. Juli, 18.00 Uhr, 
Berlin

  
:

  

Sieger AF7 Sieger AF8

25.05.- 01.06.2024

  marktSCHLEMMER
Entdecken und genießen

Erlebe die Vielfalt unserer Region: 
Workshops, Tombola, Häppchen und 
noch viel mehr!www.staddi.center
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© A.Schewe/Netflix

© A.Schewe/Disney+

Kino
Heim

Von Resident Alien ist nun die erste Staff el bei 
Netfl ix angekommen (und sicher folgen dem-
nächst die zweite und dritte). Die schräge US-
amerikanische Sci-Fi-Comedy-Serie, welche 
2021 Premiere feierte und auf den gleichna-
migen Comics basiert, erzählt die Geschich-
te eines Aliens, welches mit dem Auftrag, 
die Menschheit auszulöschen, auf der Erde 
bruchlandet. Dort tötet es und übernimmt 

die Identität von Harry Vanderspiegle (Alan Tudyk, 
bekannt aus Firef ly, Todeszug nach Yuma und Sterben 
für Anfänger), um unentdeckt sein Raumschiff  und die 
massenmörderische Waff e zu reparieren. Da aber zeit-
gleich der beliebte Hausarzt der Kleinstadt Patience, in 
der das Alien landet, stirbt und Harry ein Arzt im Ur-
laub ist, wird nach Harry als vertretender Arzt verlangt 
– und das Harry mimende Alien muss gezwungener-
maßen mehr mit den Menschen interagieren als ihm 
zunächst lieb ist. Ohne Zynismus und mit viel Humor 
erzählt diese herzliche Serie ihre situationskomischen 
Momente, wenn ein Alien versucht, sich an menschli-
che Handlungsweisen anzupassen und dabei aus Ver-
sehen Freundschaften schließt. Dank Alan Tudyks 
spaßigem Schauspiel sowie dem charmanten Dreh-
buch wird aus dem mörderischen und überheblichen 
Alien schnell ein unbeholfener, emotional verwirrter 
und im Kern irgendwie niedlicher Charakter. Der Rest 

des Casts ist wunderbar und harmoniert unaufgesetzt 
grandios miteinander. Dazu gehören die aufgeschlosse-
ne medizinische Assistentin des Kleinstadtarztes Asta 
Twelvetrees (Sara Tomko), mit der sich „Harry“ schnell 
anfreundet, Astas beste Freundin D’Arcy Bloom (Alice 
Wetterlund), die früher vor einem Unfall Olympia-
sportlerin war, nun als Barkeeperin arbeitet, und sich in 
„Harry“ verknallt, der überhebliche aber eigentlich un-
sichere Sheriff  Mike Thompson (Corey Reynolds), die 
Deputy Sheriff  Liv Baker (Elizabeth Bowen), die vom 
Sheriff  wenig Respekt erfährt, sich aber lernt durch-
zusetzen, und die präpubertären Freund*innen Max 
(Judah Prehn) und Sahar (Gracelyn Awad Rinke), die 
sich, da Max der einzige Charakter ist, der „Harry“s Ver-
kleidung durchschaut, dem Alien an die Fersen heften. 
Falls sie charmant-schräge Komödien mit Fantasy-/Sci-
Fi-Elementen mögen, wie iZombie, Eureka, Pushing Dai-
sies, People of Earth oder The Good Place, sollten Sie sich 
dringend diese schöne Serie ansehen. 

Bleiben wir bei Sci-Fi, 
wenn auch ein bisschen 
anders: Mit The Crea-
tor zeigt Disney+ ei-
nen tollen, spannen-
den und gefühlvollen 
Film über künstli-
che Intelligenz und 
was es bedeutet, 
Mensch zu sein. Im 
Westen ist KI seit dem Abwurf 
einer Atombombe durch eine KI streng verboten. Neu-
Asien verwehrt sich einem solchen Gebot, denn künst-
liche Intelligenzen leben hier gleichberechtigt unter 
den Menschen. Deswegen wird Neu-Asien zum neuen 
Feindbild westlicher Militärs. Um den Krieg zu gewin-
nen und den „Schöpfer“ der KI zu besiegen, schleust der 
Westen Joshua (John David Washington) in eine Gruppe 
von KI-Sympathisant*innen ein. Jedoch verliebt Joshua 
sich in die Tochter des „Schöpfers“, die bald schwan-
ger wird. Während eines Angriff s durch seine eigenen 
Landsleute sterben seine Geliebte sowie sein ungebore-
nes Kind. Joshua verliert Teile seiner Erinnerung. Jahre 
später wird er auf eine Waff e angesetzt, die angeblich 
dazu kreiert wurde, die mächtigste Kampfstation des 
herrschenden Westens zu besiegen – und triff t auf eine 
kindliche KI. Falls Sie die anderen Werke des Regisseurs 
Gareth Edwards (wie Rogue One: A Star Wars Story und 
Godzilla) und philosophisch angehauchte Sci-Fi-Filme 

Annekes (Ent-)Spannungstipps

Hach, es frühlingt so schön! Da wir in Norddeutschland aber immer 
auch mal mit erneuten Grau- und Regenstunden rechnen, hier ein 
paar Tipps, die Ihnen diese im Heimkino eventuell versüßen könnten.

Resident Alien 

The Creator 
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Ihr persönlicher Spezialist
für private und betriebliche Absicherung! 

Wir gratulieren dem 
Duvenstedter Kreisel zum
12-jährigen Jubiläum!

 

Tannenhof 50 • 22397 Hamburg
Mobil 0173-628 93 91 • Tel 040 881752 - 81
info@luedeker.de • www.luedeker.de

Termine nach Vereinbarung

 

wie Ex Machina, 
Arrival oder I, 
Robot mögen, 
schauen Sie un-
bedingt auch die-
sen Film!

Die britische Krimikomödienserie The Outlaws han-
delt von einer Gruppe von Menschen, denen in Bristol 
gerichtlich Sozialarbeit auferlegt wurde. Unter ihnen: 
eine Fashion-Infl uencerin, ein rechtskonservativer Ge-
schäftsmann, eine linksliberale Aktivistin, eine Ox-
ford-Stipendiatin mit Kleptomanieproblem und ein 
junger Sicherheitsmann, der für seine kleine Schwes-
ter sorgt. Trotz einiger Anlaufschwierigkeiten nähern 
sich die sehr unterschiedlichen Leute an und bald ver-
langen die verschiedenen Probleme, mit denen sie sich 
konfrontiert sehen, die Zusammenarbeit der Gruppe. 
Stephen Merchant, der in der Serie den unbeholfenen, 
frisch geschiedenen und straff ällig gewordenen Anwalt 
Greg spielt, ist unter anderem für die Kreierung der Er-
folgsserie The Office und Filme wie Fighting With My Fa-
mily bekannt. Er hat The Outlaws zusammen mit Elgin 
James (Lowriders, Mayans M.C.) kreiert und geschrieben, 
und führt gemeinsam mit John Butler (Handsome De-
vil, The Stag) Regie – eine Kombination, die fantastisch 
funktioniert, vor allem bei diesem Cast. So spielt z.B. 
der US-amerikanische A-Lister Christopher Walken
eine Hauptrolle als ehemaliger Trickbetrüger, welcher 
nach einem jahrelangen Gefängnisaufenthalt versucht, 
sein Verhältnis zu seiner Tochter und seinen Enkel*in-
nen zu kitten. Eine dritte Staff el der Serie ist bereits in 
Produktion – die erste fi nden Sie auf Deutsch bei Joyn 
und auf Englisch und Deutsch bei Prime Channels. 

Falls Sie witzige und dabei herzerwär-
mende Ensemblegeschichten wie Com-
munity, Café Minamdang und Misfits
mögen, empfehle ich Ihnen diese tolle 
Serie von Herzen. 

Bei Netfl ix können Sie alle drei bis-
lang erschienenen Staff eln der 
US-amerikanischen Comedy-Dra-
maserie Loudermilk schauen. Der 
ehemalige Musikkritiker und trockene Alkoholi-
ker Sam Loudermilk (Ron Livingston) ist mittlerweile 
als Berater für drogen- und alkoholkranke Menschen 
tätig. Loudermilk ist wegen seines Zynismus und sei-
ner stets kritischen und mürrischen Aussagen sozial 
schwierig, gibt aber wirklich sein Bestes für die Mitglie-
der der von ihm geleiteten Gesprächsrunde von Sucht-
kranken. So kommt es auch dazu, dass die junge drogen-
abhängige Claire (Anja Savcic) beim schlechtgelaunten 
Protagonisten einzieht. Die Serie ist extrem witzig, 
macht aber auch keinen Halt vor den schwierigen The-
men, die bei einer Thematik wie Sucht wichtiger und oft 
trauriger Bestandteil einer gelungenen Erzählung sind. 
Die Charaktere sind in ihrer Fehlbarkeit und ihren teils 
versteckt liegenden Unsicherheiten menschlich nach-
vollziehbar gezeichnet. So wird ein außerordentlich 
gelungenes Mittelmaß zwischen schwarzhumoriger 
Situationskomik und tiefer Empfi ndung wie Mitgefühl 
gefunden. Falls Sie Dramedies mit murrigem Humor 
wie Bojack Horseman und ehrliche Komödien über ern-
ste Themen wie The Kominsky Method und Better Things
mögen, sollte Sie auch diese tolle Serie mitnehmen. 

Anneke Schewe

The Outlaws

Loudermilk
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«Warum hängt daran dein Herz?   

Wie Erinnerungsstücke aus der Kriegszeit helfen, 
unsere Eltern zu verstehen» – Annette und 
Hauke Goos präsentieren ihr neues Buch. 

Donnerstag, 30. Mai 2024, 20 Uhr  
Karten gibt es in der Buchhandlung. Eintritt € 10,–  
Mehr unter www.buchhandlung-klauder.de 

Buchhandlung Klauder 
Duvenstedter Damm 41, Tel. 040. 694 64 094 

Kultur & Unterhaltung
Buchtipps
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Silke von Bremen 
Stumme Zeit 
Die Trauminsel Sylt: Es ist gerade die Zeit, in der der aufkommende 
Tourismus neue Menschen und Gebräuche mit sich bringt. Immer 
mehr Inselbewohner wollen am Wohlstand teilhaben, auch Helma 
vermietet bald an Badegäste. Doch da ist noch etwas, was sie be-
schäftigt: Über ihre früh verstorbene Mutter wurde immer eisern 
geschwiegen. Auch um die Mutter ihres Kindheitsfreundes Rudi gibt 
es ein Geheimnis. Wie konnten die Frauen einfach so verschwinden? 
Warum fragte niemand nach ihnen? Die Suche nach Klarheit führt 

Helma und Rudi in 
die dunkelsten Ka-
pitel der Geschichte 
ihrer Insel. 

Silke von Bremen, 
die seit 1989 auf Sylt 
lebt, hat nun einen 
spannenden Fami-
lienroman geschrie-
ben.

Was für ein Bücherfrühling !
Lesetipps von Heike Klauder

Lesetipps

Sarah Winman
Das Fenster zur Welt
Dieser Roman avanciert zu einem 
unserer Lieblingsbücher in diesem 
Frühjahr: Ulysses und Evelyn be-
gegnen sich im Jahr 1944 in einem 
italienischen Weinkeller und spre-
chen über Kunst und das Leben, 
zu einem Zeitpunkt, an dem die 
Schönheit in der Welt nicht leicht 
zu fi nden ist. Diese Begegnung 
knüpft zwischen ihnen ein lebens-
langes Band der Freundschaft. Von 
den sonnenbeschienenen Hügeln der Toskana bis zum Londoner 
East End ist „Das Fenster zur Welt“ ein unvergleichlicher, lebensbe-
jahender Roman mit einer Gruppe unvergesslicher Charaktere und 
eine Liebeserklärung an Familie, Freundschaft und Florenz.
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Kästner + Kästner
Tod an den Landungs-
brücken
Am Touristenmagnet St. Pauli-

Landungsbrücken wird der Barkassen-Kapitän Dominic Lutteroth 
erschlagen auf seinem Ausfl ugsschiff  gefunden. Der Fall sorgt so-
fort für große mediale Aufmerksamkeit. Zusammen mit dem Was-
serschutzpolizisten Tom Bendixen beginnt Kriminalhauptkom-
missarin Jonna Jacobi zu ermitteln und ist schnell fasziniert vom 
Mikrokosmos Hamburger Hafen mit seinen ureigenen Regeln und 
althergebrachten Traditionen. Doch als Jonna und Tom eben glau-
ben, einer Art Barkassen-Krieg auf die Spur gekommen zu sein, ver-
schwindet Lutteroths Ehefrau …

Ein hochspannender Mix aus Regio-Feeling mit True-Crime-Ele-
menten vom Autorenehepaar Kästner und Kästner, die als Spezialis-
tin für Krisenintervention und als Wasserschutzpolizist viel eigene 
Erfahrungen einbringen konnten.

Krischan Koch
Krieg der Seesterne
Der zwölfte Band der kultigen 
Nordsee-Krimireihe von Kri-
schan Koch ist perfekt für alle 
Fans von humorvoll-satirischen 
Krimis: Piet Paulsen traut sei-
nen Augen nicht: „Ufos über 
Fredenbüll? Dat kann doch gar 
nich angehen.“ Doch er ist sich 
sicher: „Das Ding schwebt und 
leuchtet. Die Außerirdischen sind gelandet, gleich hinterm Deich.“ 
Als dann ein Toter im neu entstandenen Kornkreis liegt, sind Dorf-
polizist Thies Detlefsen und Kollegin KHK Nicole Stappenbek aus 
Husum alarmiert. Mit den üblichen Ermittlungsmethoden kommen 
sie nicht weiter. Mysteriöses passiert im spätsommerlichen Freden-
büll. Ist das nordfriesische Küstendorf womöglich ins Visier einer 
außerirdischen Macht geraten?

Das Herz von Svende schlägt für 
die Familienfotografi e. Mit viel Liebe 
hat die gelernte Fotografi n ihr neues 
Fotostudio ein- und auf die Bedürfnisse von Familien ausgerichtet. 
Die Dreifach-Mama weiß, was zählt: „Es gibt bei mir unter anderem  
eine Ankommensgleitzeit und eine Schatzsuche, denn Eltern und 
Kinder sollen mit viel Spaß eine tolle Familienzeit erleben.“ Zudem 
bietet die 41-jährige individuell gestaltete Fotoprodukte an, „um Er-
innerungen für die Ewigkeit zu bewahren“. 

Mit ebenso viel Leidenschaft widmet sich Judith seit Ende 2023 
ihrem Projekt, dem YUDID Kreativraum. „Kinder sollen kreative 
Abenteuer erleben, sich ausprobieren und stolz ihr individuelles 
Werk nach Hause tragen“, erklärt die 45-Jährige. Um ihre Begeiste-
rung für kreative Aktivitäten zu teilen, bietet die zweifache Jungs-
Mama Bastelkurse und Workshops an. Darüber hinaus möchte sie 
einen Ort der Begegnung für Kleine, aber auch für Große schaff en.

Svende und Judith haben sofort gemerkt, dass sie auf einer Wel-
lenlänge surfen. Und was passiert, wenn zwei kreative Mütter ge-
meinsame Sache machen? Es entsteht eine Muttertags-Aktion, die 
die Mama in den Mittelpunkt rückt. „Mama gehört ins Fotoalbum“, 
sagt Svende, „und gemeinsam gestalten wir eine schönen Rahmen“, 
ergänzt Judith. Vom 10. bis 12. Mai 2024 könnt ihr mit Judith tolle 
Accessoires wie Kronen und Blumenkränze basteln, die ihr im An-
schluss beim Mutter-Kind-Shooting mit Svende einsetzt. 

die Redaktion

Lotta & Anton Familienfotografie
Mobil 01590 6816046
Mail  info@lotta-und-anton.de
www.lotta-und-anton.de

YUDID Kreativraum
Mail  judith@yudid.de
www.yudid.de

Lotta & Anton 
meets YUDID 
 Zwei kreative Duvenstedterinnen 
 bereichern die Walddörfer

Svende Finn (l., Lotta & Anton Familienfotografie) 
und Judith Augustin (YUDID Kreativraum)
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 pixelfleet_hamburg
John Goerling: Cap San Diego in der Wintersonne

 andre_vg90r
André Vangeffelen: Dockland – ein sehenswerter 
Aussichtspunkt im Hamburger Hafen.

 fotogreenhorn
Rollo Tomasi: „So schön kann Deutschland sein“

Ihr habt uns mal wieder beeindruckende Aufnahmen ge-
schickt. Die Auswahl fi el uns wirklich schwer und wir ha-
ben eine imposante Instagram-Seite zusammengestellt.

Für unsere nächste Ausgabe lautet das Thema: „Sommerliche 
Stimmung“. Wenn ihr mitmachen möchtet, einfach auf Insta-
gram duvenstedterkreisel liken und Bilder senden oder an
info@duven stedter-kreisel.de mailen.  
Wir freuen uns auf eure Einsendungen!

Eure schönste Aufnahme
  24. Instagram-Foto-Aktion

Kultur & Unterhaltung
Instagram-Fotoaktion
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 juttaschewefotografie
Jutta Mitschein-Schewe: „Rednose“ im Hamburger Hafen

 tias.jung.hh
Tias.Jung: Museumshafen Övelgönne – immer ein 
schöner Fotospot

 tom__heitmann
Tom Heitmann: Duvenstedter Rothirsch

 peter_biermann_fotografie   
Peter Biermann: Treppenhaus im alten Elbtunnel

 hamborgerdeern
Kirsten Roeder:  Köhlbrandbrücke bei Sonnenuntergang

 sandra.ro.photoliebe
Sandra Rodewald: „Jedes Jahr wieder ein Traum“
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dr. Bettina Willimsky (geb. Rühl) 
dr. dr. Robert Willimsky 

Zahnärzte
Duvenstedter Damm 49-51 

22397 Hamburg
zahnarztpraxis-dr.ruehl@outlook.com

Mo. bis Fr. 8-13 Uhr 
Mo. Di. Do. 14 -18 Uhr

Tel. 0406071258 • www.zahnarztpraxis-dr-ruehl.de

Zahnarztpraxis Rühl & Willimsky

Tham Krabok, das buddhistische Kloster bei Saraburi, Thailand

©
 W

ol
f-U

. C
ro

pp

Neulich stieg ich am Hauptbahnhof aus 
und stieß im Drob Inn auf Hamburgs Dro-
gen-Elend. Die katastrophale Situation dort 
soll mit neuen Maßnahmen angegangen 
werden. Über die Ansammlung kokain- und 
cracksüchtiger und obdachloser Menschen 
war ich einigermaßen erschrocken. Dann 
die Information, dass etwa drei Millionen 
Kinder in Deutschland bei suchtkranken 
Eltern aufwachsen, veranlasst mich zu be-
richten, was ich in einem buddhistischen 
Kloster bei suchtheilenden Mönchen in 
Thailand erleben konnte.

„Obwohl der Körper stirbt, kann der Geist, 
der im Nirwana weilt, nicht sterben!“, 
spricht Klosterabt Charoen Parnchand. Sein 
Froschgesicht umspielt ein Versenkungs-
grinsen. Mitleidig schaut er durch mich 
hindurch. Ich verstehe nichts. Wohl aber er-
fasse ich etwas Seherisches in den Worten. 
Spüre eine fast körperliche Spannung, die 
sich des Klosters bemächtigt hat. 

Mönche eilen mit eingezogenen Köpfen 
ihren Klausen zu wie verschreckte Mara-
bus. An der Klostermauer haben mich zuvor 
Polizisten nach Drogen gefi lzt. Welch eine 

Last liegt auf Tham Krabok, der 
Oase der Hoff nung? In bin seit 
Monaten in Thailand unterwegs 
und aus Interesse in das Kloster 
eingezogen. Was ich erhoff e nach 
Wochen im Goldenen Dreieck, 
sind Frieden und Einblicke in die 
Welt suchtheilender Mönche. Was 
ich fi nde, sind Abgründe unsäg-
lichen Leids. Die Auswirkungen 
skrupelloser Drogenbosse, deren 
Schattenreich kaum 700 Kilometer nörd-
lich von hier bittere Wirklichkeit ist.
Meine Klause ist ein drei mal drei Meter 
nackter Raum mit zementiertem Boden. 
Braucht der Mensch mehr? In wildroman-
tischer Landschaft, an schroff en Felswän-
den vorbei, vor denen mächtige, schwarze 
Buddhastatuen ruhen, führt der Weg zum 
Haupttempel. Der ist gesäumt von uralten 
Baumriesen. Links davon befi ndet sich das 
Herzstück des Klosters: der Schlafsaal, die 
Intensivstation. In den letzten Hahnen-
schrei und das heisere Gekläff  von Hunden 
mischt sich Stöhnen, Wimmern, Jammern 
gekrümmter Körper. Menschliche Körper 
im Schmerz eines verpfuschten Lebens. 
Wracks in der Oase der Hoff nung.

Noi, Pim, Kitiya – 
die meisten sind 
Thailänder. Sie ge-
ben nur ihre Spitz-
namen preis. Mäd-
chen, Jungs, Frauen 
und Männer, sie 
kommen auch aus 
Amerika oder Euro-
pa. Wie George aus 
London, Karl aus 
der Schweiz oder 
Jan aus Hamburg. 

Kollektiv lechzen alle nach Linderung. He-
roin, Kokain, Yaba, Crack, Alkohol und was 
sonst so Körper und Seele zerstörte. In der 
Suchtstation von Tham Krabok haben die 
Patienten eines gemein: eine lange Drogen-
karriere. Irgendwann gab es ein letztes Auf-
bäumen, man schleppte sich in dieses Klos-
ter, 130 Kilometer nördlich von Bangkok. 

Das Jammern wird fordernder. Der Beginn 
eines üblichen Tages. Entzugsschmerzen 
übersteigen alles Erträgliche. Noi schleu-
dert sich hin und her, reißt Augen und Mund 
auf wie ein Fisch ohne Wasser. Sie rollt von 
ihrem Lager gegen Mike, der sich schluch-
zend in den Arm beißt. Klaus schiebt einen 
nicht minder geilen Aff en, brüllt, röchelt 
nach Stoff . Pim torkelt im Wahn an die 
Wand, um den wirren Schädel dagegen zu 
schlagen. Nun schreiten zwei Mönche ein. 
Pim wird zurückgehalten. Auf besonders 
Leidende wird behutsam eingewirkt. Noi 
fantasiert im Schmerz, ihre Schießleiste 
reicht über die Venen beider Arme, die sich 
violett verfärbt und deformiert haben.

Betroff en stehe ich da, kann nur zuschau-
en. Phra (Mönch) Thoung spürt meine Be-
stürzung und sagt: „Noi hat sich vorgestern 
noch unter die Zunge gespritzt.“ – „Den bru-
talen Entzug überleben alle?“ Der Mönch 

der Hoffnung
Oase
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schaut erstaunt auf: „Mir ist ein Todesfall 
bekannt. Von Methadon halten wir nichts.“ 
Phra Thoung widmet sich wieder seinen 
Schützlingen. Bei ihnen hatte er auch die 
Nacht verbracht. Harter, abrupter Entzug 
wird auch anderswo praktiziert, doch nir-
gends so erfolgreich wie hier im Kloster 
Tham Krabok.

Im Vorraum des großen Tempels sitzt der 
Abt und betrachtet mit schneidender Ein-
dringlichkeit eine Gruppe Kniender vor sich. 
Auch dies ist eine alltägliche Szene. Endlich 
fragte er: „Ihr seid bereit, euer Leben zu än-
dern, radikal und für immer?“ – „Ja“, ant-
worteten sechs junge Thailänder im Chor. 
„Gut, wenn dem so ist, müsst ihr es schwö-
ren. Es ist ein Schwur für alle Zeit. Wer ihn 
bricht, wird selbst zerbrechen wie trockener 
Halm im Wind. Nichts und niemand wird 
euch auff angen! Auch dieser Ort wird euch 
auf alle Zeit verwehrt bleiben. Habt ihr das 
verstanden?“ – „Wir haben verstanden und 
sind bereit!“ Abt Parnchand spricht mit ein-
dringlicher Stimme vor: „Ich schwöre bei 
allem, was mir heilig ist, bei Buddha, dem 

Wolf Cropp, gebo-
ren in Hamburg, 
lebt, ist er nicht 
reisend unter-
wegs, im Alstertal 
der Hansestadt. 

Bis 1997 war der Di plom-Wirtschafts-
Ingenieur in international aktiven 
Unternehmen als Geschäftsführer tä-
tig, schied dann aus, um als reisender 
Schriftsteller die Welt von einer ande-
ren Warte aus zu erleben und darüber 
zu schreiben. Bisher erschienen 28 
Bücher und viele Kurzgeschichten, da-
runter der Bestseller „Alaska-Fieber“, 
„Goldrausch in der Karibik“ (Buch des 
Jahres 2000, DIE WELT-Leserliste), „Die 
Batavia war ihr Schicksal“, „Treffpunkt 
Kabul“, und „Im Schatten des Löwen“. 

Wolf Cropp erhielt Literaturpreise, 
ist stellvertretender Vorsitzender der 
Hamburger Autorenvereinigung e.V. 
und in der Jury namhafter Literatur-
wettbewerbe.

Himmel, der Erde, den Verstorbenen. Nie-
mals mehr werde ich Drogen, die da sind 
Heroin, Kokain, Haschisch, Marihuana, 
spritzen, schnupfen, essen, noch sonst wie 
meinem Körper zuführen. Niemals mehr Al-
kohol trinken. Und niemals dieses Gelübde 
brechen!“

Während der hohe Mönche den Schwur auf-
sagt, fi xieren seine Augen die sechs Kran-
ken. Er weiß, dass er für die Underdogs das 
allerletzte Angebot ist. Auf den, der es aus-
schlägt, warten Hölle und Tod. Die Last der 
Verantwortung trägt Parnchand mit dem 
Gleichmut eines Erleuchteten. Für Men-
schen, die sich wie Müll fühlen, ist das Ge-
lübde ein Hilferuf aus tiefster Not. Sie spü-
ren, da nimmt uns jemand ernst, vielleicht 
zum ersten und letzten Mal. Urvertrauen 
regt sich. Niemand will ihn enttäuschen, 
den bulligen, gütigen Glatzkopf, der da 
raumfüllend hockt wie ein monströser Och-
senfrosch. 
Drei Räucherkerzen lassen kräuselnd Rauch 
steigen, der als duftender Nebel den Tempel 
schwängert. „… ich schwöre und gelobe es!“ 

sprechen die Pro-
banden nach, mit 
brüchigen Stim-
men. Unterlippen 
zittern. Das Grund-
wasser der Seele, 
Tränen, laufen über 
Wangen. Junkies 
haben einen wei-
chen Kern. Das Le-
ben im Rinnstein 
oder Knast hat ihr 
Inneres freigelegt. 
Siripo wird von 
einem Weinkrampf 
geschüttelt. „Ich bin 
aus dem Gefängnis 
entlassen worden,“ 
schluchzt er, „und 
bin gleich hierher 
gekommen.“ Abt 
Parnchand zieht 
den Mann an seine 
Brust. „Ich weiß es. 
Du wirst stark sein 
und das Böse besie-
gen!“ Alle wissen, 
dass schon bald der 

Eine Tigerfrau
Spurensuche in 
Thailand und 
Myanmar von 
Wolf Cropp. Ver-
lag Expeditionen, 
Hamburg

Teufel in ihren Körpern einen ganz entsetz-
lichen Reigen tanzen wird. Jetzt wartet die 
Intensivstation auf die Neuen.

Längst hat sich die Sonne in den Zenit ge-
schoben. Die Hitze wabert wie fl üssiges Gas. 
Unerträglich. Ich fl üchte in den Schatten. 
An einem nahen Steinbruch zerschlagen 
Ex-Fixer Felsbrocken. Die Steine werden von 
einer anderen Kolonne, die die schlimmste 
Phase des Entzugs überstanden hat, an die 
große Buddha-Baustelle gebracht. In der 
Ebene verrichten tiefgebeugt Menschen 
Plantagenarbeit. Harter Dienst gehört nach 
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Der „haarigste“ Mönch auf Zeit im Kloster war der Autor.

der Entgiftungswoche zum Programm. Aus 
dem nahen Hmong-Dorf stört dröhnende 
Musik aus Lautsprechern den Frieden. Das 
Dorf? Hat es etwas mit der bedrohlichen 
Spannung zu tun, die einer Glocke gleich 
über Tam Krabok hängt? Warum spricht 
niemand darüber? Wir Neuen horchen auf. 
Plötzlich werden Trommeln gerührt. Zu 
dumpfen Schlägen mischen sich helle Zim-
belklänge. Das wichtigste Reinigungsritual 
wird eingeläutet! Wächter haben die Patien-
ten mit sanftem Druck aus der Station an 
eine Betonrinne gedrängt. Von Mönchen 
eskortiert naht der Abt. Aus Flaschen gießen 
die Geistlichen nun einen schwarzen, dick-
fl üssigen Extrakt in Gläser. Es ist ein übelrie-
chendes und noch übler schmeckendes Ge-
bräu aus einer Unzahl geheimer Kräuter des 
Dschungels. Jedem der Hags (Abhängigen) 
wird ein volles Glas gereicht, das augenblick-
lich Brechreiz auslöst. Ich habe an einem 
„Gelage“ teilgenommen – gequirlten Hunde-
kot zu trinken, ist im Vergleich ein Labsal.

Auf Kommando wird der Glasinhalt auf ex 
durch die Kehle gewürgt. Konpuh übergibt 

sich auf der Stelle. Poot, ihm gegen-
über, würgt trocken und verdreht 
die Augen. Der 20-jährige Mae 
presst seinen Leib, als habe ihn 
ein Krampf geschnürt. Nach einer 
Weile wird mit lauwarmem Wasser 
gespült. In großen Mengen, bis die 
Bäuche schwellen, bis ein schauri-
ges Würgen einsetzt. Wieder und 
wieder bricht der „Dreck“ aus dem 
Innersten der Körper. Das Würgen 
übertönt Trommler und Zimbel-
schläger. An dieser Rinne hat jeder 
Süchtige gestanden. Nach geleiste-
tem Schwur haben alle eine Woche 
lang täglich den Horrorsaft getrun-
ken und sich ihre Sucht aus dem 
Leib gekotzt.

„Es ist Zeit für das Gebet“, raunt Phra Hans. 
Ich gehe mit ihm in die Meditationshalle. 
Hans Hübner ist Schweizer aus Luzern. Seit 
sechs Jahren ist er Mönch im Kloster Tham 
Krabok. Der 60-Jährige wirkt wie ein gütiger 
Oberlehrer. Die Güte kehrte erst im Kloster 
ein. Tatsächlich verlief sein Leben wie eine 

Achterbahn: Ge-
walt, Angst, Hass, 
Ha l lu z i nat ionen , 
Selbstmordversu-
che. „Charoen Parn-
chand war mein 
Retter. Das Kloster 
ist meine Oase,“ 
verrät er.

Im Morgengrauen 
wummert plötzlich 
die Erde. Ein Beben? 
H o c h g e s c h r e c k t 
eile ich zur Klause 
von Hans, um zu er-
fahren, was passiert 
war. „Im Hmong-
Dorf ist eine Paket-
bombe explodiert. 
Ein Toter, mehrere 
Verletzte!“ Atemlos 
ergänzt er: „Eigent-
lich sollte die Bom-
be unserem Abt 
gelten.“ Phra Hans 
wird blass. Das At-
tentat beweist die 

kriminelle Energie im Dorf. Doch mit der 
hinterhältigen Tat entlädt sich die lähmen-
de Ungewissheit vergangener Tage. Nicht 
ausgeschlossen, dass die chinesischen 
Triaden Parnchand töten wollten, um das 
verhasste Kloster samt Drogenaposteln zu 
beseitigen.

Beim morgendlichen Essen breche ich das 
Schweigen und frage in der uns eigenen Di-
rektheit: „Welch schlimmes Ereignis! Was 
werden Sie unternehmen?“ Parnchand gibt 
mir mit den Augen zu verstehen, dass ich 
ihm meine Tasse reichen möge, damit er mir 
Tee einschenken könne. Ich halte ihm die 
Tasse hin. Er gießt immer noch ein, obwohl 
die Tasse längst überläuft. Schließlich be-
merkt er beiläufi g: „Du bist voll wie diese Tas-
se, wie kannst du die Wahrheit begreifen?“

Ein Pkw fährt vor. Parkt direkt neben dem 
großen Rad des Lebens. Vater und Mutter 
empfangen ihre Tochter, die 16-jährige Mha. 
„Habe vier Jahre Age (Heroin) gedroppt 
(konsumiert), wurde halbtot aufgegriff en“, 
outet die sich. Mit einem dankbaren Blick 
hinauf zu den lächelnden Buddhas verkün-
det sie selbstbewusst: „Ich bin clean!“ Dann 
verlässt sie mit ihren Eltern das Kloster.

Thailand ist eines der beliebtesten Reise-
ziele der Europäer. Falls Sie mehr aus dem 
„Land des Lächelns“ erfahren möchten, sei 
mein Buch „Eine Tigerfrau“ empfohlen. 

Wolf-U. Cropp
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Zuallererst: Herzlichen Glückwunsch, 
liebes Kreisel-Team, zu 60 Ausgaben in 
zwölf Jahren. Wer hätte gedacht, dass Ihr 
über eine so lange Zeit immer wieder auf’s 
Neue mit einer so gelungenen und im bes-
ten Sinne durchwachsenen Mischung aus 
interessanten Berichten, schönen Geschich-
ten, leckeren Rezepten, klugen Praxistipps, 
spannenden Rätseln, tollen Bildern und ori-
ginellen Gastbeiträgen einen stetig wach-
senden Leserkreis überraschen, unterhalten 
und zu treuen Fans machen würdet? Sicher 
wart Ihr selber als Vollblut-Edelfedern von 
Eurem Konzept von Anfang an fest über-
zeugt, aber habt Ihr damals schon das zehn-
jährige oder gar das zwölfjährige Jubiläum 
auch nur erahnt? Toll, dass Ihr es bis hierher 
geschaff t habt. Herzlichste Glückwünsche 
dazu vom Orchester Duvenstedt.

Zwölf Jahre, das sind nach unserem Maß-
stab auch zwölf Frühjahrskonzerte in der 
Cantatekirche. Zumindest rechnerisch, tat-
sächlich sind drei Konzerte Corona zum Op-
fer gefallen.

Zwölf Jahre sind ebenso über 1000 regulä-
re Übungsstunden, donnerstags im Max-
Kramp-Haus. Zusätzlich sind das rund 100 
Tage fl eißigen Übens an den extra Übungs-
wochenenden, mit denen wir uns intensiv 
auf jedes neue Musikjahr vorbereiten. Alles 
in allem ist das aber auch eine ziemliche 
Menge Spaß, Freude und guter Laune, die 
wir in zwölf Jahren hatten. Zuletzt bei un-

serem diesjährigen Frühjahrskonzert am 
20. April, das wir in der vergangenen Krei-
sel-Ausgabe frühzeitig angekündigt hatten. 
Hoff entlich waren Sie da und konnten sich 
selber ein Bild machen. Dann haben Sie 
auch unsere neue Orchesterleitung kennen-
gelernt und haben auch gehört, wie gerne 
wir Konzerte spielen.

Aber wir üben nicht nur für dieses eine 
Konzert. Am 1. Mai umrahmen wir wieder 
die Maibaumaufstellung am Kreisel, be-
vor wir am folgenden Wochenende unsere 
Musikfreunde aus der Rhön zu einem gut 
gelaunten, langen Musikwochenende be-
grüßen dürfen. Neben dem Spaß sollen 
auch die Freude und die gute Laune nicht zu 
kurz kommen, ebenso wenig wie die Musik. 
Wenn Sie uns gemeinsam musizieren hö-
ren (und erleben) wollen, freuen wir uns am 
11. Mai ab 11 Uhr in Planten un Blomen im 
Musikpavillon auf viele Musikfreunde. Von 
dort aus starten wir direkt durch, um ab 14 
Uhr die Marco-Polo-Terrassen in der Hafen-
City zu bespielen.

Dass wir auch beim Sommerfest am Max-
Kramp-Haus am 9. Juni ab 11 Uhr dabei 
sind, ist Ehrensache. Ist das doch quasi ein 
doppeltes Heimspiel für uns.

Am 6. Juli wollen wir ab 18 Uhr mit allen 
gut gelaunten und sommerlich gestimmten 
Musikfreunden, Fans und Gästen die Som-
merurlaubszeit begrüßen und laden zum 

Picknick-Open Air-Konzert in das Duven-
stedter Freibad ein.
Damit ist das erste musikalische Halbjahr 
auch schon wieder um und wir freuen uns 
schon jetzt darauf, Sie nach den Sommer-
ferien gut erholt und gesund zu begrüßen 
– entweder bei der Lektüre der nächsten 
Kreisel-Ausgabe oder bestenfalls bei einem 
unserer Auftritte im Herbst, die wir hier 
noch bekanntgeben.

Wenn Sie uns mal ganz für sich alleine ha-
ben wollen, dann buchen Sie uns doch für 
Ihren eigenen oder den Geburtstag eines lie-
ben Mitmenschen und veredeln so die Feier 
zu einem einzigartigen Event. Auf unserer 
Webseite unter www.orchester-duvenstedt.
de fi nden Sie weitere Informationen und 
Kontaktmöglichkeiten.
Oder Sie besuchen uns bei unserer Probe, 
donnerstags von 19 bis 21 Uhr im Max-
Kramp-Haus in Duvenstedt.

Dort begrüßen wir Sie übrigens ebenso gern 
mit Ihrem (alten oder etwa während Corona 
neu erlernten) Blasinstrument, wenn Sie 
mit uns die Freude des gemeinsamen Mu-
sizierens teilen oder einfach Orchesterluft 
schnuppern wollen.
Wir sind ziemlich harmlos, supernormal 
und bei uns kommt auch bloß warme Luft 
aus den Instrumenten. Trauen Sie sich! Wir 
freuen uns.

Christian Bauer

Das gute Dutzend
  Orchester Duvenstedt

Ein Glückwunschfoto der originellen Art
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Noch einmal werden im Mai und Juni, zum Ende der Saison 2023/24, 
im Salon musikalische Leckerbissen gereicht.
Am Freitag, 3. Mai, heißt es „Von Bach bis Klezmer“. Die im Salon 
bereits bekannte Ausnahmepianistin Elizaveta Don wird mit ih-
rem Ehemann, dem Klarinettisten Eduard Don, gemeinsam einen 
bunten Strauß im Max-Kramp-Haus konzertieren. Das Programm 
wird von Bach und Beethoven über Verdi und Poulenc bis hin zu 
Gershwin, Piazolla und Kovàcs führen. Elizaveta Don (geb. Ivanova) 
stammt aus Moskau und erhielt bereits mit vier Jahren Klavierun-
terricht. Mit fünf Jahren spielte sie ihr erstes Konzert. Sie ist Preis-
trägerin von 17 Klavierwettbewerben und trat bereits in 35 Ländern 
auf.

Eduard Don, gebürtiger Moldavier, kam schon als Sechsjähriger an 
eine Spezialschule für Musik, Fachbereich Klarinette. Im Jahr 1991 
zog seine Familie nach Israel, wo er aufgrund seiner Begabung die 

 Der Duvenstedter

Salon

Musikschule „Ted Harrison“ in Tel Aviv besuchte. Er studierte nach 
erfolgreichem Abschluss an der Jerusalemer Musikakademie und ist 
mehrfach mit Preisen für sein außergewöhnliches Spiel ausgezeich-
net worden. Das Paar lebt in Hamburg und hat zwei Söhne.

Am 7. Juni erklingen dann französische Chansons in Duvenstedt. 
Das „Colmar-Ensemble“ führt die Besucher auf eine Reise durch das 
Paris der 1920er Jahre bis heute. Chansons etwa von Edit Piaf, Jaques 
Brel und Barbara stehen auf dem Programm. Die fünfköpfi ge Band 
präsentiert Lebens- und Liebeslieder mit unvergessenen Melodien 
und berührenden Texten. Das Ensemble um die Sängerin Pia Bad-
ziong besteht aus Klavier, Kontrabass, Cello, Gitarre und Schlagzeug.

Die Besucher erwartet ein bewegendes und berührendes Konzert – 
der ideale Ausklang einer eindrucksvollen Salon-Saison.

Heinrich Engelhardt

Musikalische Leckerbissen
 zum Saisonende 2023/24

Von Bach bis Klezmer
Freitag, 3. Mai 2024, im Max-Kramp-Haus
Beginn: 19.00 Uhr, Einlass: 18.00 Uhr

Colmar-Ensemble
Freitag, 7. Juni 2024, im Max-Kramp-Haus
Beginn: 19.00 Uhr, Einlass: 18.00 Uhr

Info!

Ausnahmepianistin Elizaveta Don wird dieses Mal mit ihrem Ehemann, Klarinettist Eduard 
Don, im Salon aufspielen.
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Kultur & Unterhaltung
Männerchor

Bewege Deinen Körper & stärke Deine Seele
Einzel-Training: 60 min. für 95,- €
Training für zwei: 60 min. für 125,- €
Schnupper-Training 
Einzel: 60,- € für zwei: 90,- € je 60 min. 
wo: Glücklichhoch3

Duvenstedter Damm 60, 22397 Hamburg
wann: individuell nach Absprache

Mobil: 0160 - 694 19 47   ·   Tel.: 040 - 513 244 77
www.deinraumdeinezeit.de

Saseler Männerchor
T. 040 - 536 67 69 
www.maennerchor-salia.de

Helfen Sie mir, den Saseler Männerchor Salia von 1922 zu retten. Es 
steht hier Spitz auf Knopf. Wir sind ein eingetragener Verein, 102 
Jahre alt, aber uns fehlt der Nachwuchs. Es spricht sich zwar herum, 
dass Singen gesund und gut für´s Hirn ist, trotzdem fehlen uns in 
Sasel singende Männer. Gerade haben wir die Zelter-Plakette für den 
100-jährigen Verdienst an der Chormusik erhalten, verliehen durch 
Herrn Bethge, Amtsleiter der Behörde für Kultur und Medien. Das 
verpfl ichtet irgendwie auch weiterzumachen. 

Ich stelle mir einen großen Männerchor mit Sängern jeden Alters 
vor, denn generationsübergreifendes Singen verbindet. Es gibt bei 
uns kein „zu jung“ und kein „zu alt“ – hier ist jeder alt genug. 102 
Sänger, das wäre schön! 

Vielleicht ist es das, was unserer Gesellschaft so abgeht. Haben Sie 
nicht Interesse? Singend etwas für sich und die Gesellschaft zu tun? 
Singen Sie mit, sing du mit, um den Saseler Männerchor zu erhalten, 
denn nur durch mehr Sänger im Chor kann dieser alte Verein weiter 
bestehen und fl orieren. Bunt beginnt gerade erst, deutsch wird man 
hier von alleine.
Nicht zuhause bleiben – mitmachen! Kommen Sie zu zweit, zu dritt 
– es können gar nicht genug sein, die in vier Stimmgruppen neue 
Lieder einstudieren. Erst dann kann der Männerchor in neuem 
Glanz erstrahlen und das Publikum anrühren. 

Spenden helfen uns, nur leider ohne Spendenquittung. Auch für 
Fördermitgliedschaften sind wir off en. Erstmals und nur zu diesem 
Zweck sind nun auch weibliche Mitglieder zugelassen. Fördermit-
glieder bekommen Einladungen und freien Eintritt für Konzerte. 
Außerdem erleben sie den Chor auch bei kleineren Auftritten immer 
„backstage“. 

Männerchöre sind wie ein wertvolles Instrument mit einem sehr 
speziellen Sound. Sie sind erhaltenswertes Kulturgut.
Ich bin froh, dass ich das Singen in Sasel lernen konnte und freue 
mich jedesmal, wenn ich mit anderen Männern diesen besonderen 
Klang erzeugen kann.

Machen Sie mit, mach' mit! Wir treff en uns freitags von 18.30 bis 
20.30 Uhr im Männerchor-Bungalow, Redder 2 b, in Sasel. Es gibt 
gesellige Pausen, Konzerte und Ausfl üge.

Klaus Joachim Rothenberg
1. Vorsitzender Männerchor Salia von 1922

Angelika Eilers, Präsidentin des Hamburger Chorverbands, und Klaus Joachim 
Rothenberg nach der feierlichen Übergabe der Zelter-Plakette.

Männerchor 
sucht Sänger
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Adé, Albers. Moin, 
mahoin! 
Konzert • mahoin ist eine Ma-
trosen-Marching-Band der Ex-
traklasse. Handmade im Ham-
burger Hafen. Blaskapelle? Nix 
da! mahoin – das sind die mu-
sikalischen Matrosen von mor-
gen mit dem Pulsschlag von St. 
Pauli. Musikalisches Treibgut 
aus der ganzen Welt wird von 
Steuermann Johnny und seiner 
Crew abgefi scht und nordisch 
neu interpretiert.
Eintritt 20 € 
Parkresidenz Alstertal, Karl-Lip-
pert-Stieg 1 • 19.00 Uhr

Fr., 3.5.
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Von Bach bis Klezmer
Konzert • Der Duvenstedter Sa-
lon lädt ein zu einem musikali-
schen Abend mit Elizaveta und 
Eduard Don.
Karten an der Abendkasse; 
Vorbestellungen: salon@
vereinigung-duvenstedt.de
Max-Kramp-Haus,
Duvenstedter Markt 8
Beginn: 19 Uhr, Einlass: 18 Uhr
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Cello-Duo Anna Olivia 

Di., 30.4.
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Tanz um den Maibaum
Fest • Es geht wieder rund im 
Museumsdorf Volksdorf. Um 18 
Uhr laden die Spiekerlüüd zum 
Tanz um den Maibaum ein. Für 
viele Volksdorfer ist das die Ge-
legenheit, sich endlich wieder 
mit Freunden, Bekannten und 
Nachbarn zum Klönschnack in 
geselliger Runde zu treff en. Der 
Maibaum ist Sinnbild für das 
neue Leben im Frühjahr und 
wird auf der freien Fläche neben 
der Schmiede von der Freiwilli-
gen Feuerwehr Volksdorf aufge-
richtet. Danach gibt es zur Stär-
kung Speisen vom Grill und aus 
der Pfanne, Maibock, Urstrom-
Bier, Fassbrause und Maibowle.
Eintritt frei
Museumsdorf Volksdorf, Im Alten 
Dorfe 46-48, 22359 Hamburg • 
18.00 Uhr

Amaya Farias und 
Fabian Sturm
Junge Klassik
Konzert • Das Cello-Duo Anna 
Olivia Amaya Farias und Fa-
bian Sturm existiert seit 2021, 
als sich die Musiker beim Stu-
dium in Paris kennenlernten.
Seitdem haben sie bei zahlrei-
che Konzerte in und um Ham-
burg gespielt. Seit 2023 ist das 
Duo Stipendiat der Stiftung 
„Live Music Now“ Hamburg.
Abendkasse 12 € | erm. 10 €
Kulturschloss Wandsbek, Kö-
nigsreihe 4 • 19.00 Uhr
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So., 5.5.

Birds – die Schönheit 
der Vögel
Ausstellung: 4. Mai - 9. Juni
Vernissage • zur Ausstellung 
von Wolfgang Schlueter 
BrookHus, Duvenstedter Trift-
weg 140 • 12:00 Uhr
Eintritt frei
Max. 40 Teilnehmer*innen
Anmeldung zur Vernissage unter:
NABU-Hamburg.de/termine

Di., 7.5.
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Klassik-Rezital
mit David Wurm und 
Levi Schechtmann

Damenlikörchor
   Konzert zum 25-jährigen Jubiläum

Veranstaltungen in und um Duvenstedt von April bis Juli
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Verteiler/innen gesucht!
040 3259 3670
0170 200 6883
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Veranstaltungen
Events in der Region

ist und die Zukunft auch weib-
lich sein kann. Lassen Sie sich 
überraschen von diesem heraus-
ragenden Line-up.
Eintritt: VVK 22 €, erm. 18 €
AK 24 €, erm. 20 €
Kleines Theater Bargteheide
· 19 Uhr

Di., 14.5.
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Limehouse Jazzband
Konzert • Swingen Sie mit – die 
„Limehouse Jazzband“ spielt 
Titel von King Oliver und Louis 
Armstrong, von Benny Good-
man und Glenn Miller, von Chris 
Barber und Herbie Hancock. Der 
britische Sänger und Entertai-
ner der „Limehouse Jazzband“, 
Malcom Mowlam, sorgt mit sei-
ner charismatischen Modera-
tion unter anderem dafür, dass 
der Funke schnell auf das Pub-
likum überspringt! 
Eintritt: 20 €
Theater der Parkresidenz 
Alstertal · 19 Uhr, ca. 2 x 40 min. 
mit Pause

Do., 16.5.
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„Pariser Flair“
Eine musikalische 
Stadtführung 
Konzert • Stellen Sie sich vor, 

Sie wären in Paris und hätten 
die beste Stadtführung, die man 
sich vorstellen könnte – nicht 
nur rein in den Doppeldecker 
mit Stimme vom Band, sondern 
musikalisch, kulinarisch und 
vielem mehr!
Auf so eine ganz und gar be-
sondere Reise lädt Sie sowohl 
fachmännisch als auch über-
aus charmant das Duo „Pari-
ser Flair“ ein: die französische 
Opernsängerin und jahrelange 
Wahlpariserin Marie Giroux 
und die norddeutsche Perle der 
Ostsee, Pianistin und Akkorde-
onistin Jenny Schäuff elen.
Eintritt: AK 12 € | erm. 10 €
Kulturschloss Wandsbek, Kö-
nigsreihe 4 • 19.30 Uhr

So., 19. + Mo., 20.5.
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ParkPerPlex
Veranstaltung • Das Fest der 
internationalen Straßen- und 
Zirkuskünste ist ein jährliches 
Highlight für alle Liebhaber von 
Straßenkunst, Clownerie, Akro-
batik und musikalischen Dar-
bietungen. Die Parkgäste erwar-
tet ein vielfältiges Programm 
mit talentierten Künstlerinnen 
und Künstlern aus aller Welt. 
Wer mag, ist herzlich beim Mit-
machzirkus für Klein und Groß 
eingeladen.
Eintritt frei
Stadtpark Norderstedt • 12 bis 
18 Uhr
www.parkperplex.de 

Konzert • Violinist David 
Wurm, begleitet am Klavier von 
Levi Schechtmann, spielt u.a. 
Werke von W.A. Mozart, Mau-
rice Ravel, Edvard Grieg und 
Sergej Prokofjew.
Eintritt: 20 €,
Dauer: ca. 2 x 40 min. mit Pause
Theater der Parkresidenz Alster-
tal · 19 Uhr 

Sa., 11.5.
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ROCK TALES
Konzert • Ein unterhaltsamer 
Mix aus spannenden, amüsan-
ten Rock- und Pop-Storys, Live-
Hits und Multimedia.
Zwei sympathische Musiker mit 
einem Abend voller Anekdoten 
und legendärer Melodien.
Eintritt: VVK 13€ | AK 15 €
Gemeindehaus Kirche Maria 
Magdalenen, Stübeheide 175, 
Klein Borstel • 19 Uhr
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She Jazz mit Ada Bro-
die, Takadoon und 
Ella Burkhardt & Kjell 
Kitzing
Konzert • She Jazz ist ein Abend 
rund um junge Hamburger Mu-
sikerInnen, der deutlich macht, 
dass Jazz noch lange nicht tot 

Mo., 20.5.
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Mühlenfest
Veranstaltung • Am Pfi ngst-
montag feiern wir unser traditio-
nelles Mühlenfest mit Buchwei-
zentorten, Grill und Getränken. 
Unsere Mühlenführer und Müh-
lenführerinnen stehen bereit, 
um Ihnen die Funktionsweise 
und Besonderheiten der Götz-
berger Windmühle zu erklären.
Eintritt frei
Götzberger Windmühle, Götzber-
ger Straße 102, 224588 Henstedt-
Ulzburg • 11 bis 18 Uhr

Di., 21.5.
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Digitalisierung im Alter
Vortrag • In seinem Vortrag 
„Generation: Golden Surfer! - 
die digitale Welt im Alter ent-
decken“ beleuchtet IT-Experte 
Veit Schwiemann die digitale 
Welt. Thematisiert werden Hür-
den, Ängste sowie Chancen und 
Möglichkeiten der Digitalisie-
rung. Lassen Sie sich von einem 
spannenden, verständnisvollen 
und nahbaren Vortrag inspirie-
ren, der Ihnen einen Perspektiv-
wechsel ermöglicht und neue 
Ideen hervorbringt! 
Eintritt: 15 €
Theater der Parkresidenz Alster-
tal · 19 Uhr, ca. 70 min. ohne Pause
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„Lustbarkeiten“
Fränkische Comedy
Bühne • Die beiden Vorzeige-
Franken Volker Heißmann und 
Martin Rassau zählen seit Jahr-
zehnten zu den beliebtesten Ko-
mödianten-Duos Deutschlands. 
Mit ihrem neuesten Programm 
„Lustbarkeiten“ servieren sie 
dem Publikum wieder allerbeste 
Unterhaltung. Aktuelle Themen 
werden von den Fürther Ver-
wandlungskünstlern ebenso ge-
konnt durch den Kakao gezogen 
wie skurrile Missverständnisse, 
freche Doppeldeutigkeiten oder 
vergnügliche Verwicklungen.
Eintritt: 30,50 € / 25,50 € /20,50 €
Kulturwerk am See, Norderstedt • 
19.30 Uhr

Di., 28.5.
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Blues mit 
„The Chilkats“
Konzert • „The Chilkats“ be-
eindrucken bereits seit vielen 
Jahren ihr Publikum mit unver-
wechselbarem JazzySwingBlues 
und Jump Blues. Ein authen-
tischer Auftritt in Sound und 
Optik sorgt für das besondere 
Feeling der 1950er und 1960er 
Jahre und zaubert jedem ein Lä-
cheln ins Gesicht. Musikalisch 

verarbeitet man hier gekonnt 
die Einfl üsse des Chicago-, New 
York- und New Orleans-Style. 
Die Musik der „Chilkats“ geht 
in die Beine und macht einfach 
Spaß!
Eintritt: 20 €
Theater der Parkresidenz Alster-
tal · 19 Uhr, ca. 2 x 40 min. mit 
Pause

Mi., 29.5. + Mi. ,26.6.

Freche Möwe
Comedy • Acht Stand-Up Co-
medians testen neue Jokes und 
bringen frischen Wind in die 
Comedy-Szene der Hansestadt. 
Inspiriert von den frechen Mö-
wen, die über die Hafenstadt 
kreisen, präsentieren sie einen 
Abend voll unvergleichlicher 
Unterhaltung und spontaner 
Lacher.
Eintritt: 12 € | erm. 10 €
Kulturschloss Wandsbek, Kö-
nigsreihe 4 • je 19 Uhr

Do., 30.5.

©
Ro

be
rt

 W
in

te
r

©
Ko

lja
 v.

 d
. L

ip
pe

©
H

ar
al

d 
H

of
fm

an
n

©
O

lli
 H

aa
s

7. Bargteheider 
Comedy Nacht
Comedy • Das Kleine Theater 
Bargteheide und Kerim Pamuk 
präsentieren erstmals einen 
unterhaltsamen und frischen 
Showmix aus Kabarett, Comedy 

Do., 23.5.
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„Der Wolf und das Kü-
ken“ – Marionetten- 
und Puppentheater 
Frantalu
Theater • Ein Märchen insze-
niert mit Marionetten, geeignet 
für Menschen von drei bis 99 
Jahren.
Wolf und Fuchs streiten sich 
um ein Ei. Beide sind sehr hung-
rig und jeder will das Ei am 
liebsten alleine fressen. Doch 
bald ist der Beschluss gefasst, 
es gemeinsam auszubrüten 
und das Küken fett zu füttern …
Eintritt: 8 € / Kinder 6 €
Kulturschloss Wandsbek, Kö-
nigsreihe 4 • 16.00 Uhr

Fr., 24.5.

Abendwanderung 
durch den Duven-
stedter Brook
Führung • Beobachtung der 
Tier- und Pfl anzenwelt mit 
Heinz Peper
Empfohlene Spende: 8 €, Kinder 
& Jugendliche 4 €, 50 % Ermäßi-
gung für NABU-Mitglieder
Treff punkt: BrookHus, Duven-
stedter Triftweg 140 
Max. 20 Teilnehmer*innen
Ferngläser empfohlen.
Anmeldung: NABU-Hamburg.de/
termine

und Musik! Ab sofort heißt es: 
Wer nicht lacht, hat den Witz 
nicht verstanden! Schonungs-
los, direkt, skurril, ehrlich, au-
thentisch und aus dem Leben 
gegriff en – das ist Stand-up-Co-
medy – Comedy in seiner klars-
ten Form. Alles kann, nichts 
muss! Hier wird jeder durch den 
Kakao gezogen, auch Veganer. 
Entdecken Sie neue Comedians 
aus ganz Deutschland, bekannt 
aus Formaten wie „Nightwash“ 
und Hamburger Comedy Pokal. 
Mit dabei sind Alice Köfer, Mar-
cel Kösling, Christian Schulte-
Loh und Kerim Pamuk.
Eintritt: VVK 27 €, erm. 25 €
AK 29 €, erm. 27 € / Kleines Theater-
Bargteheide • 20 Uhr

Fr., 31.5.
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mahoin – Irgendwo auf 
der Welt
Konzert • mahoin ist eine Ma-
trosen-Marching-Band der Ex-
traklasse. Handmade im Ham-
burger Hafen. Blaskapelle? Nix 
da! mahoin – das sind die mu-
sikalischen Matrosen von mor-
gen mit dem Pulsschlag von St. 
Pauli. Musikalisches Treibgut 
aus der ganzen Welt wird von 
Steuermann Johnny und seiner 
Crew abgefi scht, nordisch neu 
interpretiert und tanzbar ge-
macht.
Eintritt: VVK 20€ / AK 22 € / erm. 
10€, tickets@kulturinkisdorf.de 
Margaretenhoff , Kiesdorf • 20 Uhr

Veranstaltungen
Events in der Region

Schicken Sie uns Ihre
Veranstaltungen

redaktion@duvenstedter-kreisel.de
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Chansons françaises
Colmar Ensemble
Konzert • Der Duvenstedter 
Salon lädt zu einer musikali-
sche Reise in das Paris von den 
1920er Jahren bis heute ein. Das 
liebevoll zusammengestellte 
Programm mit bekannten Na-
men wie Édith Piaf, Barbara 
und Jacques Brel wird von einer 
fünfköpfi gen Band präsentiert, 
bestehend aus Gesang, Klavier, 
Kontrabass, Cello, Gitarre und 
Schlagzeug.
Vorbestellungen: salon@
vereinigung-duvenstedt.de,
Restkarten an der Abendkasse
Max-Kramp-Haus, Duvenstedter 
Markt 8 · Beginn: 19 Uhr, Einlass: 
18 Uhr

Fr., 7.6.
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Odyssee
Sanaz Soloprogramm 
Bühne • Odyssee ist nicht nur 
eine Reise durch Raum und Zeit, 
sondern vor allem eine Reise zur 
Künstlerin selbst. Die aserbaid-
schanisch-iranische Sängerin 
und Dichterin Sanaz gibt dem 
Publikum mit ihren geistrei-
chen, emotionsgeladenen sowie 
bissigen Texten einen tiefen 
Einblick in ihr Innerstes. Ihre 

Di., 4.6.

„Die Hexe und der 
Drache“
Theater • Eine Eigenproduk-
tion des Figurentheaters Sim-
salabim. Die professionelle Pup-
penbühne aus Hartenholm in 
Schleswig-Holstein spielt mit 
traditio nell handgeschnitzten 
Puppen sowie Stab-, und Klapp-
maulpuppen.Das Stück ist auf-
wändig inszeniert, untermalt 
mit Musik und umrahmt von 
einer märchenhaften Kulisse. 
Für Kindergartenkinder beson-
ders geeignet.
Eintritt: 8 €
Max-Kramp-Haus, Duvenstedter 
Markt 8 · 16 Uhr

Do. ,6.6.
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Poetry Slam
Bühne • Die Schleswig-Hol-
stein-Meisterschaft im Poetry 
Slam kommt nach Bargteheide.
Einmal im Jahr wird entschie-
den, wer die beste Poetin oder der 
beste Poet zwischen Nord- und 
Ostsee ist. Eines der Halbfi nals 
fi ndet im Kleinen Theater statt.
Acht Hoff nungsvolle werfen ih-
ren Hut in die Arena der Worte. 
Sie haben sechs Minuten Zeit, 
um das Publikum zu begeistern. 
Die drei Besten ziehen ins Fi-
nale am 21.6. in Büdelsdorf ein. 
Moderiert wird der Abend von 
Lennart Hamann und Hannes 
Maaß.
Eintritt: 12 €, erm. 10 €
Kleines Theater Bargteheide
19.30 Uhr 

Lieder und Gedichte handeln 
von Sehnsucht nach Liebe, Frei-
heit und Selbstbestimmung.
Eintritt: 12 € / erm. 10 €
Kulturschloss Wandsbek, Kö-
nigsreihe 4 • 19.30 Uhr

Sa., 8.6.

Im Moor - die einmali-
ge Tier- und Pflanzen-
welt des Duvenstedter 
Brooks
Führung • zur Moorentstehung, 
typischen Tieren und Pfl anzen, 
Renaturierungs- und Pfl egemaß-
nahmen mit Stefanie Zimmer
Treff punkt: BrookHus, Duven-

stedter Triftweg 140 • 9 Uhr
Empfohlene Spende: 8 €, Kinder 
& Jugendliche 4 €, 50 % Erm. für 
NABU-Mitglieder
Max. 20 Teilnehmer*innen (bitte 
an wetterfeste Kleidung denken 
und eigenes Fernglas mitbringen).
Anmeldung: NABU-Hamburg.de/
termine

Konzert • Die Norderstedter Künstlerin „Miu“, tritt im Tri-
Bühne-Seitensaal „Oadby-and-Wigston“ auf. Konstant hat 
sich „Miu“ in Deutschland einen Namen gemacht und darf 
laut WELT „eine großartige Entertainerin genannt werden, ja: 
muss.“ In ihrem Liveprogramm spielt „Miu“ neben ihren eige-
nen Songs Soul, Pop und Blues.
Eintritt: VVK 12 € / AK 16 €
TriBühne, Norderstedt • 18 Uhr, Einlass: 17.30 Uhr

 NORDERSTEDTER 
 MUSIKMEILE
„Miu“ in der TriBühne

Sa., 8.6.

Veranstaltungen
Events in der Region

Alle Termine sind unter Vorbehalt / Stand: Redaktionsschluss 10.4.2024

Anzeigen-Akquise

040 3259 3670

Wir suchen Unterstützung
für den Bereich Anzeigen-Akquise

staub@duvenstedter-kreisel.de
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So., 9.6.

Sa., 8.6.

VERANSTALTER:INNEN 

Stadtpark Norderstedt GmbH in Kooperation mit dem Jugendamt 
und den freien Trägern der Kinder- und Jugendhilfe Norderstedt

Gemeinsam für
Kinderrechte

Wir. Feiern. Kinder.

       
8. Juni 2024, 11 – 17 Uhr

       
       

  im Stadtpark Norderstedt

Alle Infos 
zum Programm 
findest du 
hier:

Stadtpark Norderstedt

PARTNER:INNEN DER VERANSTALTUNG

RAMBA
RAMBA

ZAMBA 
ZAMBA 
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RambaZamba – Wir.
Feiern.Kinder.
Veranstaltung • Unter dem 
Motto „Gemeinsam für Kinder-
rechte“ stehen die jüngsten Be-
wohner:innen der Stadt im Mit-
telpunkt und können sich auf 
einen tollen Tag im Stadtpark 
Norderstedt freuen.
Familien erwartet ein buntes 
Programm aus Bewegungs- und 
Bastelangeboten, Mitmachak-
tionen, Spiel und Spaß sowie 
ein Bühnenprogramm, das Kin-
deraugen zum Strahlen bringen 
wird. Höhepunkt ist um 15 Uhr 
der Auftritt der Band „Ich und 
Herr Meyer“, die mit coolen 
Songs alle zum Mitwippen ani-
miert.
Eintritt frei
Stadtpark Norderstedt • 11 bis 
17 Uhr

Sa., 15.6.

Moorrenaturierung im 
Duvenstedter Brook
Führung • Einfl uss des Men-
schen auf das Moor und die Be-
deutung für den Klimaschutz. 
Führung mit Diskussion zur ak-
tuellen Moorrenaturierung mit 
Heinz Peper
Treff punkt: BrookHus, Duven-
stedter Triftweg 140 • 13 Uhr
Empfohlene Spende: 8 €, Kinder 
& Jugendliche 4 €, 50 % Erm. für 
NABU-Mitglieder
Max. 20 Teilnehmer*innen, Fern-
gläser empfohlen. Anmeldung: 
NABU-Hamburg.de/termine

So., 16.6.
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Faszination Meeres-
vögel
Ausstellung 15. Juni - 21. Juli
Vernissage •, zur Ausstellung 
mit Petra Urban
Treff punkt: BrookHus, Duven-
stedter Triftweg 140 • 12 Uhr
Eintritt frei
Max. 40 Teilnehmer*innen
Anmeldung zur Vernissage: 
NABU-Hamburg.de/termine

So., 16.6.
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Duo Elphoibe
Inyoung Cho und Narae 
Han (Junge Klassik)
Konzert • Inyoung Cho und 
Narae Han sind talentierte Vio-
linistin und Pianistin, die ihre 
Leidenschaft für Musik an der 
renommierten Seoul National 
University in Südkorea entdeckt 
haben. Unter der Anleitung 
ihrer Professoren verfeinerten 

sie ihre Fähigkeiten als Solisten 
und ihre musikalische Exzel-
lenz wurde bei verschiedenen 
Veranstaltungen im In- und 
Ausland anerkannt.
Der Name des im April 2022 in 
Seoul/Südkorea gegründeten-
Duos „Elphoibe“ ist eine Kombi-
nation aus den altgriechischen 
Wörtern Elpis (Hoff nung) und 
Phoibe (glänzen, leuchten).
Eintritt: 12 € | erm. 10 €
Kulturschloss Wandsbek, Kö-
nigsreihe 4 • 19 Uhr

Mi. ,19.6.

Redaktionsschluss
Duvenstedter Kreisel
Am 19. Juni ist nächster 

Redaktionsschluss. Anzeigen 

kön nen bis zum 28. Juni einge-

reicht werden an redaktion@

duvenstedter-kreisel.de

Eintritt 12 € / erm 10 €
Kulturschloss Wandsbek, Kö-
nigsreihe 4 • 19.00 Uhr

Fr., 21.6.
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Damenlikörchor
25-jähriges Jubiläum
Konzert • Nach 25 Jahren Ge-
sang feiert der Damenlikörchor 
feuchtfröhlich sein Jubiläum. 
Mit brandneuen Liedern und 
„Greatest Hits“, überraschenden 
Kostümwechseln, Tanzeinlagen 
und wahren Geschichten aus 
dem Leben der Sängerinnen. Die 
Erfahrung hat gezeigt: Kaum 
ist der erste Song verklungen, 
beben Bühne und Saal um die 
Wette. 
Eintritt: VVK 20€ | AK 22 € | erm. 
10€, tickets@kulturinkisdorf.de 
Margaretenhoff , Kiesdorf • 20 Uhr

Aktionstag • Los geht es um 10 Uhr mit einem Gottesdienst 
auf der Kirchwiese, ab 11 Uhr öff nen viele Institutionen ihre 
Türen. Die Vereinigung Duvenstedt lädt zum Frühschoppen 
ein und die Freiwillige Feuerwehr Duvenstedt öff net ihr Haus 
für Klein und Groß. Schlendern Sie durchs Dorf, haben Sie 
Spaß bei den Vorführungen und Mitmachaktionen.
Eintritt frei
Wo? Überall in Duvenstedt

Veranstaltungen
Events in der Region

Duvenstedt – Vielfalt erleben
Duvenstedter Institutionen präsentieren sich



Das alles 
auch im 1m³-
EGGERS-BAG.

1- bis 30m3- Container
für die Entsorgung Ihrer Abfälle und
die Lieferung von Schüttgütern (z. B.
Sand, Kies und Recyclingprodukte).

In Hamburg und im Umland.
Tel.: 04109 - 279923
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Sa., 22.6. + So., 23.6.

Heimatbund
60-jähriges Jubiläum
Fest • Der Heimatbund Lem-
sahl-Mellingstedt feiert dieses 
Jahr sein 60-jähriges Jubilä-
um mit einem Kinderfest. Am 
Samstag wird es für Familien 
viele interessante Aktivitäten 
geben: Hüpfburg und Kinder-
schminken, der LSV stellt eine 
Torwand auf, die Turngruppe 
führt etwas vor und die Freiwil-
lige Feuerwehr bietet Spritzspie-
le. Zauberclown „Blinky“ begeis-
tert mit Musik, Luftballons und 
Zauberei und das „Figurenthea-
ter Farmsen“ präsentiert zwei 
Vorstellungen. Am Sonntag
fi ndet der legendäre Jazzfrüh-
schoppen mit der Band „Appel-
town Washboard Worms“ und 
einem Familien-Flohmarkt mit 
Hüpfburg statt. Für das leibliche 
Wohl ist mit Kuchen, Kaff ee, Ge-
tränken und Grillwürstchen ge-
sorgt.
Eintritt frei
Lemsahler Dorfplatz •  Sa., 11 - 16 
Uhr / So., ab 11 Uhr 

Sa., 29.6.

Alle Vögel sind schon da
Führung • zur Brutvogelwelt 
im Duvenstedter Brook mit Gui-
do Teenck in der Zeit des größ-
ten Artenreichtums, in der letz-
te Langstreckenzieher wie der 

Pirol ankommen. 
Treff punkt: BrookHus, Duven-
stedter Triftweg 140 • 9 Uhr
Empfohlene Spende: 8 €, Kinder 
& Jugendliche 4 €, 50 % Ermäßi-
gung für NABU-Mitglieder
Max. 20 Teilnehmer*innen
(Bitte eigenes Fernglas mitbrin-
gen und an wetterfeste Kleidung 
denken.) Anmeldung: NABU-Ham-
burg.de/termine

Sa. ,6.7.
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Picknickkonzert im 
Freibad
Konzert • Das Orchester Du-
venstedt gibt ein ganz beson-
deres Konzert in bezaubernder 
Umgebung im Freibad Duven-
stedt. 
Bitte bringen Sie eine Decke 
oder Ihren Klappstuhl mit und 
vergessen Sie Ihren Picknick-
korb nicht. Bitte keinen Grill 
mitbringen.
Eintritt frei
Freibad Duvenstedt, Puckaff er 
Weg 3 · 18 Uhr

Im Herbst spielen wir die plattdeutsche Komödie „Dat Bahn-Chaos 
– Reisende schall man uphollen“ von Winnie Abel, plattdeutsch von 
Heino Buerhoop.

Der ICE 6948 wird einen außerplanmäßigen Halt einlegen müssen 
und Sie und die anderen Fahrgäste an einem trostlosen Provinz-
bahnhof zurücklassen. Ohne Handyempfang, ohne Taxis, ohne eine 
Aussicht auf Weiterfahrt. Ein unglaublich witziges Nervenchaos 
nimmt seinen Lauf. Und Sie, verehrtes Publikum, sind immer mit-
tendrin. Ihre Mitreisenden bei dieser spannenden Bahn-Odyssee 
sind ein illustrer Kegelclub, eine gehetzte Businessfrau, ein eigen-
williger Verschwörungstheoretiker, eine abgedrehte Motivations-
trainerin und noch so einige sonderbare Gestalten.

Na, möchten Sie dabei sein? Sie müssen allerdings etwas Geduld 
aufbringen. Wir stecken noch in den Vorbereitungen und melden 
uns, wenn die Fahrkarten fertig sind. Steigen Sie ein, wenn es heißt: 
„Senk ju for träwelling wis Deutsche Bahn".

Willi Kühl 

Veranstaltungen
Events in der Region

Auf einem einsamen Provinzbahnhof landen Reisende, und ein unglaublich 
witziges Nervenchaos nimmt seinen Lauf.

Hier eine Ansage 
vom Duvenstedter 
Amateurtheater!

Zwölf Jahre gehört der „Kreisel“ nun schon zu Duvenstedt und 
seiner Umgebung und ist zu einer unverzichtbaren Institution 
geworden. Das Amateurtheater Duvenstedt hat davon immer 
profi tiert, wenn die Theaterstücke angekündigt wurden. Mit 
fachlichem Können wurden von der Redaktion unsere Texte und 
Fotos in Szene gesetzt und damit auf das Theater aufmerksam 
gemacht – auch über die Region Oberalster hinaus.
Für die gute Zusammenarbeit sage ich allen Redaktionsmitar-
beitenden meinen herzlichen Dank auch im Namen der Theater-
leitung und allen Theatermitgliedern.

Bettina Hahn, Theaterleitung  

Herzlichen Glückwunsch 
zum Jubiläum
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Es steht Ihnen zu, glücklich zu sein. 
Lassen Sie uns darüber sprechen. 

Poppenbütteler Weg 193
22399 Hamburg
Tel.: 0160 18 18 015
innovation52@web.de 

Über mich:
Studium der Philosophie 
u. Sozialpsychologie
NLP Master, Hypnose

Mein Angebot richtet sich 
an Betreuungspersonen 
von dementen Menschen, 
die das Bedürfnis haben, 
offen und ehrlich zu 
sprechen.
Ich selbst arbeite 
engagiert im direkten 
Kontakt mit Menschen, 
im „Face-to-Face Dienst“.

Demenzbegleitung

Horoskop
Was die Sterne sagen

04109-252 77 99
Dorfstraße 79 • 22889 Tangstedt
www.ergo-tangstedt.de
E-Mail: mail@ergo-tangstedt.de

Behandlung von Erwachsenen
Hausbesuche in Tangstedt und Umgebung

Was die 
Sterne sagen

WIDDER
21. März - 20. April 

Er stellt seine ganze Energie 
dem großen Ganzen zur Verfügung: Fami-
lie, Beruf, karitative Dienste.
Widder sind besonders kraftvoll und pro-
duktiv mit fi nanziellen Chancen. Sorgen Sie 
für genügend Ruhe zwischendurch, damit 
der innere Druck und die Anspannung all-
mählich nachlassen können.

Stier 
21. April - 20. Mai

Sie haben alles in sich was Sie 
brauchen: Selbstbewusstsein, Resilienz 
und Frieden. 
Der Mai ist ein herausragender Monat für 
Karriere und Herzensziele. Ihre Energie ver-
führt aber auch zu Leichtsinn und eventuel-
len Fehleinschätzungen. Besser kurz noch-
mal nachdenken.

ZWILLING
21. Mai - 21. Juni

Sie vertrauen Ihrer Intuition 
und analytischen Auff assung und vermit-
teln Einsichten mit Herz und Verstand.
Merkur ist im Mai rückläufi g, rechnen Sie 
mit Verzögerungen und Planänderungen 
im Beruf. Ab Ende Mai bis in den Juni hi-
nein werden Ihre kreativen Kräfte geweckt.

Krebs 
22. Juni - 22. Juli

Intuitiv und angstfrei verste-
hen Sie es, sich an neue Situationen ge-
schmeidig anzupassen. Ende Mai kommt 
Frust auf nach einer anregenden Zeit voller 
Geselligkeit. Mitte Juni wandert die Venus 
in das Krebszeichen. Freuen Sie sich auf 

eine vitale Phase.

Löwe
23. Juli - 23. August

Sie sind sich Ihrer Talente und 
Qualitäten bewusst. Fragen Sie sich: Bin 
ich off en für Kritik?
Im Job nicht frustrieren lassen, lieber auf 
den Freundeskreis schauen, vielleicht ei-
nen Kurs besuchen, um streßbedingter Er-
schöpfung vorzubeugen. Kommunikation 
ist jetzt besonders wichtig.

Jungfrau  
24. August - 23. September

Selbstvertrauen ist der Schlüs-
sel zu echtem Erfolg. Verzeihen Sie sich 
eigene Fehler, vielleicht können sie sich als 
nützlich erweisen.
Gute Sterne gibt es für Beruf und Flirt. Sie 
können mit interessanten Vorschlägen 
rechnen. Vielleicht ist Ihnen nach Rückzug 
zumute. Lassen Sie sich nicht unter Druck 
setzen.

Horoskop
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Gut Wulksfelde GmbH

Wulksfelder Damm 15 - 17 · 22889 Tangstedt

Tel: 040/644 251 - 0 · www.gut-wulksfelde.de

Entdeckt Bio-Genuss gleich um die Ecke! Regionale Bio-
Produkte direkt vom Hof und frisch gebackenes Brot aus 
der Gutsbäckerei gibt es im schönen Hofladen.                      
Für kulinarischen Genuss vor Ort sorgt die Gutsküche, das 
GutsDeli und bei schönem Wetter am Wochenende der 

GutsGarten - wir freuen uns auf Euch!

Öffnungszeiten Hofladen: Mo. - Sa. von 8 - 19 Uhr

IN DIREKTER NACHBARSCHAFT
EUER BIOHOF

Waage  
24. September - 

23. Oktober
Sie ruhen in Ihrer Mitte. Inne-
res Gleichgewicht ist erforderlich 
bei der Frage: Wie möchte ich leben?
Der Mai ist ein lukrativer Monat. Jupi-
ter bringt sich in Stellung. Lassen Sie sich 
nicht provozieren, nutzen aber Ihre Chan-
cen, zu Geld zu kommen.

Skorpion 
24. Oktober - 

22. November
Sie sind frei und haben ei-
nen scharfen Instinkt. Verzich-
ten Sie aber auf Manipulationen.
Gesellige Momente bis Mitte Mai. Die erste 
Junihälfte ist wichtig für Finanzentschei-
dungen oder Anschaff ungen. Verdrängte 
Konfl ikte zeigen sich und wollen genau an-
geschaut werden.

Schütze  
23. November - 

21. Dezember
Sie erweitern Ihren Horizont klug und fokus-
siert auf ein Ziel. Nicht großspurig werden.
Suchen Sie ein Ventil für aufgestauten 
Frust. Der Mai ist günstig für Wechsel aller 
Art, berufl ich und sozial. Begeisterungsfä-
higkeit durch den Mai bis Juni. Einfach mal 
richtig feiern

STEINBOCK
22. Dezember - 20. Januar

Sie haben die Verpfl ichtung, 
sich selbst treu zu bleiben. Sie können sich 
zielstrebig auf das Wesentliche konzentrie-
ren.
Der Mai ist ein traumhafter Monat für Lie-
be, Reisen, Hobbys. Sie erleben eine pri-
ckelnde Zeit. Wenn Einladungen kommen, 
unbedingt hingehen. Bleiben Sie fair im Be-
ruf und bei Projekten.

Wassermann
21. Januar - 19. Februar

Sie denken in großen Dimen-
sionen: Ich bin die Veränderung , 

die ich mir für die Welt wünsche.
Ende Mai bis Anfang Juni ist Turbozeit für 
Ihr Leben – fi nanziell, persönlich, berufl ich. 
Das soziale Leben mit Kreativität und Le-
bensfreude anpacken. 

Fische 
20. Februar - 20. März 

Defi nieren Sie Ihre Ziele, damit 
das Glück Sie fi ndet. Was habe ich, was tue 
ich, was hindert mich?
Partnerschaften festigen sich, es ist Zeit für 
soziale Aktivitäten. Mai und Juni bringen 
viele neue Möglichkeiten für innige Zeiten 
mit Familie und Kindern. Steigern Sie Ihr 
Wohlbefi nden aktiv. 

Brigitte Richter
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CAROLIN GERKEN IMMOBIL IEN

Tel. 040 607 507 74 • E-mail: info@carolin-gerken.de

Peter-Marquard-Str. 12 • 22303 Hamburg

www.carolin-gerken.de
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Spor t & Freizeit 
Immer in Bewegung bleiben

1.

2.

Marcel Ritter ist Wellbeing Manager im Aspria Alstertal. Im Du-
venstedter Kreisel stellt der Fitness-Experte die effektivsten Übun-
gen zur Vorbereitung auf die Badesaison vor. Ob Bauch, Beine oder Po 
– fangen Sie gleich mit dem Training an und Sie werden sich diesen 
Sommer am Pool, Strand oder Badesee von Ihrer besten Seite zeigen. 

Sportübungen für zuhause

FIT FÜR DIE  
BADESAISON  

Übung 1 – Für Oberschenkel und Po 
Machen Sie mit einem Bein einen großen Ausfallschritt, beide Knie 
zeigen ganz gerade nach vorne. Das hintere Bein stellen Sie auf die 
Zehenspitzen. Gehen Sie in die Hocke, der Oberkörper bleibt dabei 
aufrecht und der Rücken gerade. Führen Sie drei Mal zwölf Wieder-
holungen durch und wechseln Sie dann das Bein. 

Übung 2 – Für den Po  
Legen Sie sich auf den Rücken und stellen die Füße auf. Heben Sie das 
Becken. Die Schulterblätter bleiben am Boden und der 
Bauch ist angespannt. Halten Sie die Position drei Mal für jeweils 45 
Sekunden.

Übung 3 – Für den 
Bauch 
Legen Sie sich auf den Rücken 
und ziehen Sie ein Knie im 90 
Grad Winkel an. Das andere 
Bein bleibt gerade und befindet 
sich etwa 10 cm über dem Boden. Der Arm gegenüber des angewin-
kelten Beins ist ebenfalls gerade, der andere Arm gebeugt. Ziehen Sie 
jetzt im Wechsel Arme und Beine zum Körper, vermeiden Sie dabei 
ein Hohlkreuz. Führen Sie drei Mal zwölf Wiederholungen durch. 

3.2
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Physio • Fitness • Bodycare
Gesund & Vital in den Sommer
Deine Vorsätze, unsere Expertise!

50% Rabatt auf die ersten 3 Monate

Jetzt

durchstarten

Spor t & Freizeit
Immer in Bewegung bleiben

5.1

5.24.

Übung 4– Für die seitliche Bauchmuskulatur 
Legen Sie sich auf die Seite und heben das Becken an. Stützen Sie 
den Körper auf dem Ellenbogen ab und stemmen die andere Hand in 
die Hüfte. Spannen Sie Bauch und Po an und halten die Position drei 
Mal für jeweils 30 Sekunden.

Übung 5 – Für die Oberarme
Legen Sie sich auf Knie und Hände. Die Arme sind schulterbreit aus-
einander und liegen eng am Körper, der Rücken ist gerade. Drücken 
Sie sich hoch und runter. Die Arme tragen dabei das gesamte Ge-
wicht. Legen Sie beim Herunterkommen den Oberkörper nicht ganz 
ab, sondern bleiben Sie maximal 10 cm über dem Boden. Führen Sie 
drei Mal zehn Wiederholungen durch. 
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Hindernisläufe in freier Natur
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Unsere neuen Kurse sind die perfekte Ge-
legenheit, um die Frühjahrsmüdigkeit aus 
den Knochen zu schütteln:

Hindernislauf 
(montags, 19.30 bis 21 Uhr, ab 16 Jahren)
Der Hindernislauf mit unserem neuen Trai-
ner Jan von Horsten ist eine Kombination 
aus Laufen und Überwinden von Hindernis-
sen im freien Gelände. Es wird der gesamte 
Körper bezüglich Beweglichkeit, Kraft und 
Ausdauer trainiert und so der ganze Körper 
fi t gemacht. Im Winter werden in der Halle 
Grundlagen anhand von Workouts und klei-
nen Parcours mit Geräten gelegt. Sobald das 
Wetter es zulässt, geht es nach draußen. Da 
die meisten Hindernisläufe als Gruppe ab-
solviert werden, wird auch das gemeinsame 
Überwinden von Hindernissen geübt. Die 
Teilnahme an einem Lauf wie XLETIX in 
Grömitz könnte ein erstes größeres Ziel die-
ser Gruppe sein.

Basketball für Erwachsene 
(freitags, 20.45 bis 22 Uhr)
Um eine lockere Hobby-Basketballrunde 
ins Leben zu rufen, werden noch Mitstreiter 
und Mitstreiterinnen gesucht. Als berufl ich 
und familiär stark eingespannter Familien-
vater blieb die Bewegung bei unserem neu-
en Trainer Stephan Buse etwas auf der Stre-
cke, doch am Ende der Arbeitswoche, wenn 

die Kinder schlafen, ergibt sich nun die Ge-
legenheit, um dem entgegenzuwirken.

Vinyasa Yoga intensiv 
(Level 2, freitags, 9.45 bis 11 Uhr)
Du bist bereits geübt in deiner Yogapra-
xis, fühlst dich fi t und gesund? Jede Wo-
che setzt unsere Yogatrainerin Kristina 
Klasen wechselnde Schwerpunkte, und es 
wird dynamisch durch die fl ows gegangen, 
sodass Beweglichkeit, Kraft und Dehnbar-
keit noch weiter aufgebaut werden. Mit der 
Konzentration auf die Atmung bringst du 
Körper und Geist in Einklang, lernst den 
Alltag hinter dir zu lassen und den Körper 
intensiver zu spüren. Auch ruhige Yin-Ele-
mente, Pranayama und Meditation fi nden 
ihren Platz. Die Stunde wird mit einer Ent-
spannung abgeschlossen, in der Körper und 
Geist Kraft tanken. Nach und nach lernen 
wir, Ruhe und innere Zufriedenheit in den 
Alltag zu integrieren.

Bewegungstreff  
(donnerstags, 9.30 bis 10.30 Uhr)
Bewegung belebt Körper und Geist, hält 
im Alter fi t und beugt Erkrankungen vor. 
Das niedrigschwellige Bewegungsange-
bot unter Leitung von Heike Görlitz richtet 
sich vor allem an Einsteiger und Senioren, 
die im Freien aktiv etwas für ihre Gesund-
heit und den Erhalt ihrer Beweglichkeit tun 
möchten. Im Mittelpunkt stehen Freude an 
der Bewegung in der Natur und das soziale 
Miteinander. Es werden Übungen im Be-
reich Koordination, Kraft und Beweglich-
keit durchgeführt. Ein Einstieg ist jederzeit 
möglich, es werden keinerlei sportliche Vor-
kenntnisse benötigt.

Andrea Klegin

Wow – 60 Ausgaben und zwölf Jahre hat der 
Duvenstedter Kreisel schon geschaff t. Eine 
wahrhaft stolze Leistung, zu der wir dem 
gesamten Team um Thomas Staub ganz 
herzlich gratulieren! Wir freuen uns jetzt 
schon auf alle kommenden Ausgaben.

Als Duvenstedter Sportverein waren wir 
von der ersten Stunde an dabei, und ich 
kann mich noch sehr gut an eine „Grün-
dungsversammlung“ erinnern, in der wir 
gefragt wurden, ob der DSV regelmäßig zum 
redaktionellen Teil beitragen könnte. Wir 
haben damals spontan zugesagt und bis 
heute Wort gehalten. Im Schnitt haben wir 
zwei Artikel pro Ausgabe geliefert und freu-
en uns bis heute über die großartige, part-
nerschaftliche Zusammenarbeit –  auch da-
für ein herzliches Dankeschön!

Gleichzeitig ist das auch für uns Anlass zu 
refl ektieren, warum wir in dieser Zeit im-
mer etwas zu schreiben hatten. Das ver-
danken wir einzig dem ehrenamtlichen 
Engagement der weit über 100 Menschen, 
die regelmäßig im DSV Training und Kur-
se leiten, Mannschaften betreuen, Spiele 

Fit in den Frühling mit dem DSV

Danke ans Ehren-
amt! 
 Duvenstedter SV

duvenstedter Sportverein
T. 040 6071969
Mail service@duvenstedtersv.de
www.duvenstedtersv.de 

Neue kur se & Neue kur se & 
Einzel stundenEinzel stunden
in Duvenstedtin Duvenstedt

Freude aNFreude aN
BewegungenBewegungen

hello@studiojilu.com
www.studiojilu.com

YOGA • PIL ATES • MOBILIT YYOGA • PIL ATES • MOBILIT Y



Duvenstedter Kreisel  | 55

Info!

©
as

pr
ia

An
ze

ig
e

pfeifen, andere Ehrenamtliche gewinnen und halten, FSJ-ler an-
leiten, die Sportanlagen und das Vereinsheim in Schuss halten, die 
Verwaltung für 1200 Mitglieder stemmen, die Finanzen managen, 
die Öff entlichkeitsarbeit mit Webseite, sozialen Medien und loka-
ler Presse gestalten, mit Sportverbänden interagieren, dafür sorgen, 
rechtliche Vorgaben rund um Datenschutz, Gewaltprävention und 
zeitweise Coronabedingungen im Sportbetrieb einzuhalten, be-
sondere Veranstaltungen wie Kinderturnsonntage, Schnuppertage, 
Teilnahme am Hafencity-Run, Feriencamps und Jubiläumspartys 
organisieren, Großprojekte wie den Bau der Kunstrasenplätze und 
die Vereinsheimsanierung managen, im Vereinsvorstand arbeiten, 
den Goldenen Stern des Sport, den Uwe-Seeler-Preis und den HFV-
Vereinsehrenamtspreis für den DSV gewinnen.

Das alles ist gar nicht hoch genug einzuschätzen, und die Jubilä-
umsausgabe ist die perfekte Gelegenheit, um DANKE! zu sagen 
an alle Menschen, die einen riesigen Beitrag dafür leisten, damit 
Duvenstedt „unser Dorf“ ist, das wir alle so lieben. DANKE ANS 
EHRENAMT – ihr seid einfach großartig!

Oliver Stork
Es gibt sportliche Neuigkeiten aus dem Aspria Alstertal! Padel, die 
aufregende Fusion aus Tennis und Squash, wird ab Mai das Club-
Angebot ergänzen und lädt Mitglieder und Gäste auf drei Indoor-
Courts zu Spiel, Spaß und Action ein. 

Padel gewinnt immer mehr an Popularität. Die Trendsportart kom-
biniert Elemente aus Tennis und Squash, ist eine Mischung aus 
Strategie, Geschicklichkeit und Kondition und einfach zu lernen. So 
haben auch Anfängerinnen und Anfänger schnell Freude am Spiel.

Aspria Alstertal bietet drei Doppel-Plätze. Es gibt verschiedene 
Kurse, die Möglichkeit, Trainingsstunden in Anspruch zu nehmen 
sowie die reine Platzbuchung, um in Eigenregie ohne Coach zu 
spielen. Außerdem werden regelmäßige Spielertreff s und weitere 
Veranstaltungen rund um das Thema Padel stattfi nden. 

Gäste sind herzlich willkommen. Die Padel-Courts können bequem 
über die kostenfreie Playtomic App, erhältlich im App Store oder 
über Google Play, gebucht werden. Tennisfans kommen weiterhin 
auf zwei Hallen- und sechs Outdoor-Plätzen auf ihre Kosten. 

die Redaktion

Spor t & Freizeit
Immer in Bewegung bleiben

Aspria Hamburg Alstertal
Rehagen 20, 22339 Hamburg
T. 040 520190-28
www.aspria.com 

Fit in den Frühling mit dem DSV!

Duvenstedter
Sportverein von 1969 e.V.

Hindernislauf
Kombination aus Laufen und Überwinden von Hindernissen im 

freien Gelände – im Winter in der Halle. Es wird der gesamte Körper 
trainiert bezüglich Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. 

Eine Ganzkörperfi tness ist notwendig.
Montags von 19:30-21:00 Uhr

Basketball
Neue lockere Hobby-Basketballrunde sucht Mitstreiter und Mitstrei-

terinnen um vor dem Wochenende ein paar Bälle zu werfen.
Freitags von 20:45-22:00 Uhr

Vinyasa Yoga intensiv
Zusätzlicher Kurs für bereits geübte Yogis. Durch dynamische fl ows 
werden Beweglichkeit, Kraft und Dehnbarkeit noch weiter aufgebaut.

Freitags von 9:45-11:00 Uhr

Bewegungstreff für „Einsteiger“ und Senioren
Für alle, die gerne draußen mit einer netten Gruppe aktiv etwas für 
ihre Gesundheit und den Erhalt ihrer Beweglichkeit tun möchten.

Keine sportlichen Vorkenntnisse erforderlich!
Neu: donnerstags 9:30-10:30 Uhr

Padel
Neu im Aspria 

Padel hat sich auch in Deutschland zur Trend-Sportart entwickelt.
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TENNISTENNISTENNISTENNISTENNISTENNIS

Puckafferweg 18Puckafferweg 18

www.tc-eichenhof.dewww.tc-eichenhof.dewww.tc-eichenhof.de
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Der Tennisclub Eichenhof in Duvenstedt ist vermutlich eine der 
schönsten Adressen, um in Hamburgs Norden Tennis zu spie-
len. Mit sechs gepfl egten Außen- und fünf Hallenplätzen sowie 
einer eigenen Club House-Gastronomie bietet er Freundinnen und 
Freunden des weißen Sports alles, was sie sich wünschen. Abseits 
vom Straßenlärm der Großstadt, im Grünen gelegen, können sie 
im Puckaff er Weg 18 in familiärer Atmosphäre aufschlagen, sich 
zu einem Match treff en und Zeit mit Gleichgesinnten genießen.

Das war nicht immer so. Vor zwei Jahren war das sportliche Klein-
od bedroht und sollte geschlossen werden – ein Grund: Mitglieder-
schwund. Doch das wollten die verbliebenen Mitglieder nicht hin-
nehmen. „Bislang war der Verein, der 1980 gegründet wurde, nur 
zahlender Gast auf der Anlage, doch seit Sommer 2022 haben wir 
die Außenplätze und die Tennishalle vom Eigentümer für 20 Jah-
re gepachtet – mit einer Option auf weitere 10 Jahre“, berichtet der 
1. Vorsitzende Ronald Kühn. „Für Duvenstedt und den Sport ist es 
wichtig, die idyllische Tennisanlage zwischen Feldern und Wald zu 
erhalten, deshalb managen wir sie nun in Eigenregie.“

Und das mit großem Erfolg: „Unsere Mitgliederzahl ist rasant von 45 
auf 220 gestiegen, darunter sind viele Familien und etwa 50 Kinder“, 
berichtet Kühn nicht ohne Stolz. Der Verein investierte in die Anla-
ge, erneuerte Heizung, Platzbewässerung sowie Netze und stattete 

Tennis, Gemeinschaft 
und jede Menge Spaß
Der TC Eichenhof von 1980 e.V. in Duvenstedt stellt sich vor

das Clubheim mit neuen Pin-gesicherten 
Türen aus. Mit dem australischen Trainer 
Josh Dewhirst ist dem TC Eichenhof ein 
besonderer Coup geglückt, denn zeitgleich 
können beim Training in seiner innovativen 
Tennisschule bei Bedarf die Englischkennt-
nisse aufgefrischt oder ergänzt werden.

„Bei uns ist jeder willkommen, wir sind ein 
Club zum Wohlfühlen“, betont Kühn. In ers-
ter Linie geht es um Breitensport, aber auch 
die zwölf Damen- und Herrenmannschaf-
ten des TC Eichenhof bringen den Verein in 
der Tennisszene ins Gespräch. So spielen 
etwa die Damen 60 erfolgreich in der Regio-
nalliga und die Herren 70 sind sogar Ham-
burger Meister geworden.

Am 9. Juni, dem Tag der Institutionen, prä-
sentieren sich der Verein und die Tennis-
schule von 10 bis 16 Uhr. „Wir laden alle 
Interessierten ein, die gepfl egte Anlage und 

unser herzliches, lockeres Club-Leben kennenzulernen. Wer möch-
te, kann beim Schnupper-Tennis den Schläger in die Hand nehmen“, 
so Ronald Kühn. 

Claudia Blume

TC Eichenhof
Puckaffer Weg 18, Hamburg

tc@tennisanlage-eichenhof.de
www.tc-eichenhof.de
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K irche
Die Seite für den Glauben
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Regelmäßig zur Karwoche gibt es im-
mer wieder die unerquickliche Diskus-
sion, ob das Tanzverbot am Karfreitag 
noch zeitgemäß ist.

Regelmäßig – ganz unabhängig von 
bestimmten christlichen Feiertagen – 
wird debattiert, ob wir im christlichen 
Abendland für jede andere Religion 
Festtage, Bräuche und Co. importieren 
müssen.

Dann kommen Fragen auf, ob wir aus 
Rücksicht auf andere nicht den Weih-
nachtsmarkt zum Wintermarkt und 
den Martinsumzug zum Lichterfest er-
klären müssen. Dabei habe ich den Ein-
druck, dass diejenigen bei uns, die in 
ihrer eigenen Religion heimisch sind, 
gleichviel ob Judentum, Islam oder an-
dere, die allerwenigsten Probleme damit 
haben, dass die meisten bei uns einen 
eher christlichen Hintergrund haben 
und ihre traditionellen Feste einfach be-
gehen.
Ich habe schon muslimische Familien 
kennengelernt, die ihre Kinder lieber in 
einen christlichen Kindergarten geben, 
als in einen staatlichen, damit über-
haupt hin und wieder von Gott die Rede 
ist ...

Umgekehrt glaube ich, dass die größten 
Probleme mit anderen Religionen nicht 
die Christinnen und Christen haben, 
die in ihrer eigenen Gemeinschaft ver-
wurzelt, zuhause und geborgen sind, 
sondern eher national Gesinnte, die 
aber vom Christentum wenig wissen 

und vermutlich noch weniger halten. 
Mit denen hat es eine internationale Ge-
meinschaft wie das Christentum ohne-
hin nicht so ...

Und ich glaube, dass nicht diejenigen 
die größten Probleme mit Religion ha-
ben, die etwas anderes glauben, viel-
leicht noch nicht einmal eingefl eischte 
Atheisten oder Agnostiker, sondern eine 
gewisse Gruppe von Laïzisten, also Leu-
te, die Religion insgesamt verachten, sie 
komplett im Privatleben verschwinden 
lassen und aus dem öff entlichen Leben 
verbannt sehen wollen. 

Warum eigentlich? Das ist keine gute 
Idee. Alle wichtigen Lebensbereiche, die 
ins Private verbannt werden, nehmen 
sektiererische oder noch merkwürdige-
re Formen an. Sport ist öff entlich, Mu-
sik und Kunst sind öff entlich. Selbstver-
ständlich müssen auch wirtschaftliche 
und politische Betätigungen aller Art öf-
fentlich sichtbar sein. Denn alle haben 
einen gesellschaftlichen Auftrag: Han-
del und Wandel, Kultur, Gemeinschaft, 
Soziales und den Einsatz für unser Ge-
meinwesen ganz allgemein.

Dazu braucht es auch den öff entlichen 
Diskurs über Religion und die Sichtbar-
keit dessen, was Religion bedeuten kann 
und bei aller Kritik auch an Mehrwert 
für eine Gesellschaft bedeuten kann.
In Ländern, in denen Kirche und Staat 
noch strenger getrennt sind, als bei uns, 
etwa in Frankreich oder den Niederlan-
den, müssen die Gemeinden mit noch 

Warum sollte man Kindern und Jugend-
 lichen Informationen vorenthalten?
  Pastor Fahrs Worte

viel mehr ehrenamtlichem Engagement 
in noch viel mehr vom Verfall bedrohten 
Gebäuden am Rande der Städte leben, 
während viele große Stadtkirchen mit 
ihrem reichen kulturellen und religiö-
sen Erbe aus wirtschaftlichen Gründen 
gar nicht mehr in den Händen der Kir-
che sind und zu Veranstaltungsräumen, 
Bibliotheken, Hotels oder Restaurants 
geworden sind.

Jetzt mal im Ernst: Warum sollte man 
Kindern und Jugendlichen Informa-
tionen vorenthalten, warum es in unse-
rem Kalender einen ersten und zweiten 
Weihnachtsfeiertag gibt, warum Kar-
freitag und Ostermontag frei sind und 
was es mit Himmelfahrt und Pfi ngsten 
– wieder mit einem freien Montag – auf 
sich hat? Gehört das nicht zur Bildung? 
Genauso wie die Frage, was in diesen 
großen Gebäuden mit oftmals imposan-
ten Türmen eigentlich geschieht und 
was das Kreuz für ein Symbol ist?

Insofern bedanke ich mich bei der Re-
daktion des Duvenstedter Kreisels recht 
herzlich und bin sehr froh darüber, dass 
die Kirchengemeinde in dieser Zeit-
schrift vertreten sein darf.

Wir gratulieren herzlich und grü-
ßen mit allen guten Wünschen, im 
Namen des Kirchengemeinderates. 

Peter Fahr

Was geschieht in der Kirche?
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DANIEL HOPE
Der Stargeiger über die Festspiele in 
Mecklenburg-Vorpommern

Duvenstedter KREISEL: Infos unter 04109 252787

Von der Grossstadtgöre 
zum Landei
Ein persönlicher Bericht von Teresa Cave
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buNtE MEILE 2012
Bummeln mal anders!
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Schlusslicht
Er hat das letzte Wort

Ach ja, irgendwie werden sie heute ja so 
schnell erwachsen. War dies nicht gerade 
erst ein kleines, bescheidenes Heftchen, 
das sich 2012 vorsichtig als zarte Pfl anze in 
den Blätterwald des nördlichen Hamburger 
Speckgürtel wagte? Und das auch noch zu 
einer Zeit, in denen viele bereits Abgesänge 
auf das gedruckte Wort auf die mediale Büh-
ne brachten.

Was war in dem Jahr denn sonst so los? 
Joachim Gauck trat, nach eigenen Angaben 
ungeduscht, die Nachfolge von Christian 
Wulff  als Bundespräsident an, nachdem der 
unglücklich über ein Bobbycar gestürzt war 
– und das kurz bevor die zu seinen Amts-
pfl ichten gehörende Unterschrift unter Mil-
lionen von Bundesjugendspiel-Urkunden 
anstand. Der Euro feierte seinen zehnten 
Geburtstag und zahlreiche „Experten“ pro-
phezeiten, dass für die Währung nicht mehr 
allzu viele Jahrestage folgen sollten. Was 

Voll auf die 12 !
  Schlusswort von Wulf Rohwedder

sie auch heute 
noch munter be-
haupten.

Ach ja: 2012 sollte eigentlich ohnehin die 
Welt untergehen, sofern man den fantasie-
vollen Interpretationen eines Maya-Kalen-
ders und dem daraus gebastelten Katastro-
phenfi lm von Roland Emmerich glauben 
wollte. Wie wir wissen, dreht sich die Erde 
seitdem trotzdem weiter, und die apokalyp-
tischen Filmfantasien fanden ihre letzte 
Ruhestätte im Nachtprogramm einiger Pri-
vatsender.

Einige angeblich so disruptive Digitalrevo-
lutionen aus dem Jahr 2012 sind ebenfalls 
eher schlecht gealtert. So würde sich heute 
bestimmt niemand mehr mit einer Google 
Glass Augmented-Reality-Brille in der Öf-
fentlichkeit sehen lassen. Die zum x-ten Mal 
gepushte 3D-Technologie wollte sich wieder 
nicht durchsetzen, und über die Windows-
Version 8 will bestimmt selbst Microsoft 
den Mantel des Schweigens breiten.

Und das kleine Blättchen? Das erfreut sich 
bester Gesundheit, steht nun kurz vor der 
Schwelle zum Teenager und damit auch zur 
Pubertät. Ohne 3D, ohne KI – und weiterhin 
auf Papier. Das wünsche ich dem Duven-
stedter Kreisel für die nächsten zwölf Jahre. 
Mindestens.

Wulf Rohwedder

Cover der ersten Ausgabe im April 2012
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25.05.- 01.06.2024

  marktSCHLEMMER
Entdecken und genießen

Erlebe die Vielfalt unserer Region: 
Workshops, Tombola, Häppchen und 
noch viel mehr!



Immobilien-

bewertung
witthoeft.com

gratis

Witthöft Wohnimmobilien GmbH
Saseler Chaussee 203 / 22393 Hamburg    +49 (0)40 / 63 64 63-0

Witthöft Anlage- und Gewerbeimmobilien GmbH
Alstertwiete 3 / 20099 Hamburg    +49 (0)40 / 410 98 88-0

 www.witthoeft.com

Immo-Shop Wellingsbüttel
Rolfinckstr. 15 / 22391 Hamburg

Immobilienbewertung auf witthoeft.com/bewertung
Wir helfen Ihnen bei der Immobilienbewertung und stellen Ihnen unser  
Wissen kostenfrei zur Verfügung.

Erhalten Sie unter witthoeft.com/bewertung in wenigen Schritten eine  
kostenlose Immobilienbewertung und eine Standortbeurteilung.

Was ist mein 
Eigentum wert?




