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Kappeln, die Perle an der Schlei, bietet mit einem umfangreichen Nahver-
sorgungsangebot, Arzten und Freizeitangeboten eine ideale Infrastruktur
fur einen Altersruhesitz.
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Schleiblick. Die Wohnungen sind barrierefrei bzw. barrierearm und schwel-
lenfrei mit dem Aufzug erreichbar. Die exklusive Ausstattung und die grofz.
Gestaltung lassen keine Wiinsche offen. Sie haben die Wahl zwischen
2- und 3-Zi.-Eigentumswohnungen mit Wohnflachen von ca. 53 bis 132 m2.
Fertigstellung in 2024. In der Tiefgarage sind auf Wunsch Lademaéglichkei-
ten fiir Elektrofahrzeuge moglich. B.: 56,1 kWh/(m?a), FW, KI. B, Co? 37 kg/(m?a)

|
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Schleiterrassen GmbH
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kappeln@cordeshaus.de | www.fjord-liv.de/wohnungen
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Liebe Leserinnen und Leser,

Patientenvortrag

mochten Sie trotz gehobenen Alters noch weiterarbeiten? Weil es
Thnen Spal3 macht oder weil Sie die zusitzlichen Einnahmen gut
gebrauchen konnen? Da wird der dlteren Generation, wegen des
Fachkriftemangels, gern empfohlen, nicht zu frith in den Ruhe-
stand zu gehen — ja, sogar die Rente ab 70 wird in Erwigung

gezogen. Aber wie schaut es in der Realitit aus, wenn sich ein Schulterarthrose - [

60-Jihriger bewirbt? Dann tiberwiegt vielfach die Skepsis bei Zuriick in ein
den relativ jungen Personalchefs. aktives Leben

Da aber, laut einer Studie der Konigsteiner Gruppe, rund 43
Prozent der Generation 50plus sich vorstellen kdnnen, im Renten-
alter weiter zu arbeiten, liegt hier ein gewaltiges Potenzial. Und
wenn man Jung und Alt in Arbeitsgruppen mischt, dann kénnen
sich Erfahrungen mit neuen (technischen) Entwicklungen gegen-
seitig befruchten. Dafiir muss man allerdings aus den vielfach zu

. . . e . Zeit: Mittwoch, 12. Juni, 17:00 Uhr
starren Arbeitsregularien heraus.Fiir Personen mit kdrperlichen ) ) .
Einschriankungen ist der Alltag hdufig nicht leicht zu bewaltigen. Ort: Helios ENDO-KIinik Hamburg,
Ob beruflich, im Haushalt oder in HoIsfenstraBe 2,22767 Hamburg
der Freizeit, viele Titigkeiten sind Referent:  Dr.Jérg Neumann,
schwer oder gar nicht ohne Hilfe- Leitender Arzt, Gelenkchirurgie
stellung zu bewiltigen. Hier setzt Anmeldung: HHE.Vortrag@helios-gesundheit.de
die Internationale Reha- und Mo- Telefon: (040) 3197-1225

bilitatsmesse (kurz IRMA) an. Dort
prisentieren fithrende Anbieter

Hilfsmittel und Losungen. Immer informiert mit dem ENDO-Newsletter!

Anmeldung tUber unsere Webseite:
www.helios-gesundheit.de/endo/newsletter

Ich wiinsche Thnen nun schoéne
Frithsommertage und verbleibe bis
zu unserer Sommerausgabe, die ab
dem 3. Juli verteilt wird.

(b Helios www.helios-gesundheit.de
Thre Silke Wiederhold
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Rundum-Sorglos-Paket fiir lhren Umzug

Wir bieten ein umfangreiches Leistungsspektrum rund
um lhren Umzug an. Unsere geschulten Mitarbeiter
gehen Tag flir Tag auf alle individuellen Wiinsche ein.
Dabei wird besonders unser einfiihlsamer Umgang
mit dlteren Menschen geschatzt.

Vereinbaren Sie einen kostenfreien
Besichtigungstermin!

Telefon (040) 37 08 58 82

Unsere Dienstleistungen:

Kostenlose Besichtigung — Individuelle Betreuung — Bis zu

Ein-/ Auspackservice — Umzug — Mdbeltransport — A 000€ qytschein
Montagearbeiten — Malerarbeiten — Entsorgung bzw. iuschuss fiir Ihrep,
Haushaltsauflésung — Mobeleinlagerung — yon der AUftrag*

Unterstiitzung bei lhrem Immobilienverkauf pﬂegekasse"

*bei Vorlage des Magazins.

(040) 37 08 58 82 - info@seniorenumzuege24.de « www.seniorenumzuege24.de Gilltig bis 31.12.2025
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Kein leichter Job im Alter

Ende letzten Jahres machte ein Molkerei-Besitzer in Italien Fu-
rore: Er kiindigte an, nur noch 60-Jdhrige einzustellen; Jiingere
hétten ihn enttduscht, 60-Jahrige seien die neuen 40-Jahrigen.
Zeitgleich versprach diesseits der Alpen die Antidiskriminie-
rungsstelle des Bundes Rechtshilfe auf einem Plakat mit dem
Bild eines élteren Herrn in besten Jahren — mit grauen Haaren:
,»Wenn die Personalchefin sagt: Fiir den Job sind Sie zu alt.” Ganz
aktuell prangert die Bundesbeauftragte fiir Antidiskriminierung
Ferda Ataman, die Altersdiskriminierung von Frauen auf dem

DRK-Kreisverband
Hamburg-Nordost e.V.

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

dem Zufall {iberlassen."

DRK Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.
Tel.: 040 657 00 42

hausnotruf @drk-hamburg-nordost.de
www.drk-hamburg-nordost.de

und unbeschwert.

Hilfe per Knopfdruck!

Sicher, selbstbestimmt

Arbeitsmarkt an. Diese schade nicht nur den Frauen, sondern
der Wirtschaft allgemein. Allerdings fithren Kritiker an: Diskri-
minierung ist nicht unbedingt eine Frage von Geschlecht- und
Alter. Ob Plakate oder Kampagnen helfen? In Hamburg meldete
die Agentur fiir Arbeit, dass die Anzahl der Arbeitslosen im Al-
ter tiber 50 Jahre steigt, obwohl allerorts von Fachkriftemangel
die Rede ist und dem Arbeitsmarkt ein méchtiger Aderlass be-
vorsteht. Allein in Hamburg werden von den iiber eine Million
Voll- und Teilzeitkrédften in den ndchsten fiinf bis sieben Jah-

,Gegen dumme Zufdlle ist kein Kraut gewachsen.
Aber ich war auch nie so der Krauter-Typ.

Ich verlasse mich lieber auf den Hausnotruf
vom Roten Kreuz. Da bleibt im Notfall nichts

Jetzt informieren!
®Hamburg
6570042



ren fast 100.000 in Rente gehen. In den folgenden fiinf Jahren
folgen ihnen 224.000 Méanner und Frauen. Auf der einen Seite
miissen Altere — ungewohnte — Hiirden {iberwinden, wenn sie im
Lebensherbst nicht die Hande ruhen und die Gehirnzellen mit
Kreuzwortritseln beschiftigen wollen. Auf der anderen Seite
sind ,,Silver Talents*, also Altere mit Know-how, im Job gefragt.

Fachkrifte

Auf die Frage nach Altersdiskriminierung antwortet daher Peter
Feder, Abteilung Politische Kommunikation, Stabsbereich Stra-
tegische Kommunikation der Handelskammer Hamburg: ,,Ich
wiirde es andersherum formulieren. Angesichts des weiter zuneh-
menden Fachkriftemangels geht es auch darum, erfahrene Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter im Unternehmen zu halten. Ein As-
pekt dabei: Wie konnen Unternehmen und Bildungseinrichtungen
Menschen beim sogenannten lebenslangen Lernen unterstiitzen,
damit sie in der sich verdndernden Arbeitswelt mitgenommen
werden? Der Fachkriftemangel ist fiir die Hamburger Wirtschaft
ein Dauerbrenner und eine der groB3ten Zukunftsrisiken.*

Entdecks
Besuchen Sie un|
Informieren Sie

Tel.: 040/63 91 40 07
www.hoerwelt-niendorf.de

¢ Neueste, moderne Hortechnologie
e Wiederaufladbare Im-Ohr-Systeme: kleine Bauform, groRartiger Klang ‘
e Entspanntes Telefonieren dank Bluetooth-Ubertragung

Sie erhalten von unseren Horwelt-Niendorf- und Starkey-Experten
Antworten auf alle Ihre Fragen zu Horgerdten, Zubehor
und zum Thema ,, Héren”. Wir freuen uns auf Sie!

Rudolf-Klug-Weg 5, 22455 Hamburg

Weitermacher

Damit steckt das Bild von den Alteren, die gegeniiber jiingeren
Bewerbern den Kiirzeren zichen oder die im Job lacherlich ge-
macht werden, weil sie die neueste Software nicht auswendig
konnen, in einem Dilemma. Auf der einen Seite haben es Altere
an der Werkbank, am Lehrerpult oder im Biiro der Werbeagentur
schwerer als Jiingere. Auf der anderen Seite sind Teams, die Jung
und Alt vereinen, erfolgreicher: Bisher lag der Fokus auf Gender
Diversity, also dem Mix der Geschlechter. Studien zeigen, dass
altersdiverse Teams die Leistung und die Produktivitét einer Fir-
ma erhéhen, weil viele Generationen eben auch viele Erfahrun-
gen einbringen. Motto: Neue Besen kehren gut, aber éltere kennen
auch die Ecken. Die Senioren kdnnen im Job noch mit weiteren
Qualitdten punkten: Sie ,ticken” — vermeintlich — anders als die
jiingeren Generationen Y und Z, die — so das Vorurteil der Alteren
— zuweilen mehr an ,,Work Life Balance® mit weniger Arbeitsta-
gen denken. Fitness first? Altere sind dagegen vielleicht fitter in
Sachen Arbeitsmoral und Loyalitdt. Sie bringen Fachwissen mit

HORWELT

NIENDORF

michael braun « horakustik

Der HORTRAILER
ist wieder da!
Mittwoch, 26. Juni 2024

orgerate!

d im Starkey-Hortrailer.




und brauchen keine lange Einarbeitungszeit; die Zeit der Fami-
lienplanung ist vorbei. Aber wie ist all das durchzusetzen, wenn
es nach der Bewerbung erst gar nicht zum Gesprach kommt? Es
gibt rechtliche Wege. Die Anti-Diskriminierungsstelle gibt Tipps.

Neue Besen

Doch wie viele ,,.Besen* kehren wirklich? Die Bundestatistik
zahlt, dass etwa 13 Prozent der Rentner erwerbstitig sind. Die ei-
nen arbeiten bruchlos in ithrem ehemaligen Job weiter, die anderen
entscheiden sich spiter, weil sie die Beine eben doch nicht still-
halten kénnen und wollen — und kehren zuriick. Dabei haben viele
alles andere als einen Plan. Eine Studie zeigt, dass nur ein Fiinftel
den Ruhestand aktiv plant. Der Grofteil geht unvorbereitet in den
Ruhestand. Diese Unwissenheit vor dem Alter kann sich dndern:
So fand die Agentur fiir Personalmarketing Konigsteiner Gruppe
heraus, dass 43 Prozent der aktuellen Generation 50 plus sich vor-
stellen kann, im Rentenalter in Teilzeit weiterzuarbeiten. Fir 17
Prozent kidme sogar eine Vollzeitstelle in Betracht. Der Wunsch
zum Job im Rentenalter ist allerdings nicht bei jedem gleich. Bei
den Nichtakademikern liegt der Anteil derjenigen, die in Vollzeit
weiterarbeiten mochten, bei nur zwolf Prozent. Daflir denken sie
lieber an Minijobs. Die Personalexperten wissen um den Hinter-
grund derartiger Ideen. Es geht um die Rente. Bleibt die ,,Rente
mit 63 (die ja sowieso nur flir wenige in Betracht kommt)? Oder
rutscht die Rentengrenze an die 70 Lebensjahre heran? Und reicht
die Rente? Auch fiir diejenigen, die jetzt als Babyboomer-Genra-
tion mit vielen anderen in den Ruhestand gehen?

,.Die Generation U-50 wird nach und nach vom Arbeitsmarkt ver-
gessen — dem Fachkriftemangel zum Trotz", sagt Klaus Wicher,
Hamburg SoVD-Chef. ,,Die Zahlen der Agentur fiir Arbeit zeigen
einen Anstieg der Arbeitslosen im Alter iiber 50 — und verraten:
Mit der Gleichstellung von Jung und Alt ist es in Hamburg oft

nicht weit her, zumindest auf dem Arbeitsmarkt.“ Vor diesem Hin-
tergrund appelliert Wicher an Politik und Wirtschaft, den Klagen
iiber zu wenige Fachkrifte Taten folgen zu lassen: ,,Viele Alte-
re sind gut ausgebildet oder miissen ihre Fachkompetenz aktua-
lisieren. U-55 braucht eine Chance. Wer von Teilhabe redet und
Gleichstellung meint, muss die Generationengerechtigkeit auch
auf dem Arbeitsmarkt durchsetzen.” Diese Forderung habe, so
Wicher, volks- und betriebswirtschaftliche Vorteile: ,,Studien zei-
gen, dass altersdivers zusammengesetzte Belegschaften effektiver
sind als die, die nur das Zauberwort ,jung® kennen. Das Weiter-
arbeiten muss jedoch freiwillig bleiben und darf nicht zur Regel
werden. Es gilt: Die Rente muss den Lebensstandard sichern.*

Jungspunde

Wenn Altere bei der Bewerbung benachteiligt werden oder aus
dem smarten Team der dynamischen Jungspunde rausgeekelt
werden, hat das zwei Gesichter. Einerseits geht’s um Gefiihle, da
der Selbstwert betroffen ist. Andererseits geht’s um Geld, weil die
Rente schmaler werden kdnnte. So schreibt die Wochenzeitung
,Die Zeit“: ,Der Chef nimmt einem altgedienten Mitarbeiter
anspruchsvolle Aufgaben weg und iibergibt sie an jiingere Kol-
leginnen. Oder: Alle anderen werden zu Fortbildungen geschickt
— den Weiterbildungswunsch des éltesten Kollegen wimmelt die
Chefin jedoch ab. Erfahrene Arbeitskrifte sind wesentlich teurer
als junge, und es gibt Vorgesetzte, die dltere Bewerberinnen fiir
nicht mehr leistungsfihig oder innovativ genug halten.*

Und wie wirkt sich Altersdiskriminierung in Hamburg aus? Das
Team ,,Interne ganzheitliche Integrationsberatung (INGA)*“ der
Agentur fiir Arbeit Hamburg stellt fest, dass Branchen wie Wer-
bung, Medien, IT ,jung® sind. Auch in manchen Abteilungen
der Auto- oder Pharma-Branche haben weniger dltere Mitarbei-
tende ihren Platz. INGA hat ein offenes Ohr fiir die ,,Kunden*

der Agentur, die manches

zu horen bekommen, was

Weitere Informationen
erhalten Sie bei:

Ev.-Luth. Kirchenkreis
HH-West/Siidholstein
Max-Zelck-Str. 1
22459 Hamburg

lhre Wohnung komplett barrierefrei.

Telefon:

040/558 22 03 70
E-Mail: wohnen@
kirchenkreis-hhsh.de e[S X €SNt LIS IR

,Wohnen mit Service”

Seniorenwohnanlage Christuskirche
Norderstedt-Garstedt

ietung direkt durch den Eigentiimer

Unsere 2011 fertiggestellte Senioren-Wohnanlage in 22848
Norderstedt (Garstedt), KirchenstraBe 12b, bietet lhnen unter
dem Motto , Wohnen mit Service” 68 Wohnungen auf drei Etagen
und genau so viel Service, wie Sie gerade brauchen. Sie erreichen

Die Anlage ist ruhig gelegen, 900 Meter vom Herold-Center und
der U-Bahn Garstedt entfernt. Sie ist Teil eines Ensembles von
Kirche, Gemeindehaus, Pastorat, Kindergarten, Frihférderung, Tages-
pflege, einer Dementen-WG und einiger Wohnungen fir Familien.

Es gibt Gemeinschaftsrdume und eine Dachterrasse als Treffpunkt

auf  Altersdiskriminierung
schlieBen ldsst: ,zu alt“,
Hhicht flexibel”, ,,wird ggf.
haufig krank®, ,,nicht ausrei-
chend und/oder zukunftssi-
cher qualifiziert”, ,,einseitige
Berufserfahrung®, ,,fehlende
Anpassungsfahigkeit”, ,,zu
teuer — im Vergleich zu jiin-
geren Bewerbern mit wenig
oder gar keiner Berufserfah-
rung“. In der Medienbran-
che horen Betroffene hiufig:
nicht (mehr) kreativ genug
bzw. nicht mehr am ,,Puls
der Zeit*“. Dabei trifft es, so
INGA, alle Geschlechter
gleichermaflen. Die Folgen:

2 Zimmer
ca. 52,29 m?
Wohnflache

Miete

netto kalt:

€ 627,48
zzgl. Nk. und

Serviceentgelt

Courtagefreil

Bedarfsausw.: 38,8
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Arbeitslosigkeit, Frustration, Perspektivlosigkeit, Enttduschung
und daraus resultierende Resignation, Existenzéngste. Die Be-
rater von INGA wollen dagegensteuern: durch ,,Qualifizierung,
Unterstiitzung im Bewerbungsprozess, Hilfen beim Erkennen
der eigenen Potenziale und Starkung der Selbstvermarktung.*

Arbeitgeber

Aber die Agentur hat beide ,,Markt-Seiten” im Auge, auch die Ar-
beitgeber: Beim Arbeitgeber-Service Hamburg (AG-S) der Agentur
und des Jobcenters (G-S) steht daher auf der Agenda: ,,Uber die
Beratungsteams wird dieses Thema bei den Unternehmen platziert
und auf die Chancen der Einstellung von Menschen in dieser Alters-
gruppe hingewiesen. Auch bestehen hier Moglichkeiten der Forde-
rung (Beschiftigtenforderung), um die Mitarbeitenden mdglichst
lange im Betrieb halten zu konnen. Die Themen Personalbindung,
aber auch strategische Personalplanung, um etwa in sogenannten
Qualifizierungsketten Mitarbeiter nach ihren Mdglichkeiten ein-
setzen zu konnen, sind zentrale Bestandteile der Arbeitsmarktbe-
ratung. Hierbei wird auch zu Themen der ,,Age Diversity* beraten,
um das Know-how und die Erfahrung der &lteren Mitarbeitenden
mit den Fahigkeiten jiingerer Mitarbeitender zu kombinieren.

Elder talents

Doch nicht nur 6ffentliche Stellen wie die Agentur fiir Arbeit kiim-
mern sich um die Vermittlung der ,,Silver Worker* und den Abbau
von Vorurteilen gegeniiber den ,,Elder Talents* gegeniiber, also
den Alteren mit was drauf. Auch private Personal-Agenturen kiim-
mern sich um diese wachsende Klientel, so Carlotta Koster-Brons,
Leiterin des Hauptstadtbiiros und National CSR-Coordinator von
Randstad Deutschland: ,,In einigen Unternchmen gibt es bestimmt
noch Vorurteile gegeniiber dlteren Neueinsteigern. Diese Vorurtei-
le sind unbegriindet und kurzsichtig, denn sie fiihren immer ofter
dazu, dass der Wettbewerb eine neue qualifizierte Arbeitskraft fiir
sich gewinnen kann. Viele Unternehmen wissen aber auch, wie er-
folgreich gemischte Teams im téglichen Job sind und wie wichtig
es ist, dass unterschiedliche Stirken kombiniert werden. Das
Bewusstsein, dass Unternehmen ohne &ltere Beschiftigte nicht
wettbewerbsfahig sind, nimmt gliicklicherweise weiterhin zu.*

Vorurteile

Brons identifiziert jedoch keine bestimmten Branchen als ty-
pisch jung. Es werden ,,natiirlich Branchen als typisch jung an-
gesehen, diese Einschétzung beruht aber haufig auf Vorurteilen.
Denn letztlich kommt es auf die jeweilige Unternehmenskultur
und die Mitarbeiter an. Jede Geschiftsfithrung hat es in der
Hand, Werte vorzuleben und somit durch eine vielféltige Unter-
nehmenskultur auch resistenter und erfolgreicher zu sein.” Auch
die Personalmanagerin hat die politische und wirtschaftliche Be-
dingtheit von Arbeit und viel mehr Rente im Auge. Sie weil um
die sinkende Geburtenrate, hohere Lebenserwartung, lingere
Rentenbeziige, den Anstieg des bundesdeutschen Durchschnitts-
alters, die steigende Zahl der Rentenbezieher: ,,Die durchschnitt-
liche Dauer des Rentenbezugs ist seit 1972 um fast zehn Jahre
angestiegen. Dass diese Entwicklung Auswirkungen auf unser
Rentensystem hat, ist offensichtlich. Es ist auch eine Frage der
Generationengerechtigkeit, dieses Thema anzugehen. Eine lan-
gere Arbeitszeit wird daher wohl eine logische Notwendigkeit
werden. Aber es sollte individuell betrachtet werden, fiir wen
das moglich und sinnvoll ist. Wichtig ist aber vor allem auch,
die Rahmenbedingungen entsprechend zu gestalten, sodass das
Arbeiten im Alter nach wie vor attraktiv ist. Ein wichtiges Stich-
wort ist hier zudem Weiterbildung.*

Politischer Rahmen

Der Blick von Frankfurt nach Hamburg zeichnet dann auch ein
etwas anderes Bild von der Altersdiskriminierung: ,,Altere, qua-
lifizierte Mitarbeiter sind sehr wohl auf dem Arbeitsmarkt ge-
fragt.” Thre Kollegen aus Hamburg kommen zu dem Schluss:
,»Wir erkennen weniger eine Altersdiskriminierung als vielmehr
unpassende politische und gesetzliche Rahmenbedingungen als
Grund dafiir, dass viele dltere Menschen nicht (mehr) arbeiten.*

Dr. H. Riedel © SeMa
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(pi) Die Stiftung Denkmalpflege Hamburg ist neue Eigentiime-
rin der denkmalgeschiitzten Fischbeker Rauchkate und sichert
die Zukunft des in den 1720er Jahren errichteten Fachwerkhau-
ses. Das Gebaude zdhlt zu den altesten Bauwerken in Neugra-
ben-Fischbek. Es besitzt bis heute keinen Schornstein und diente
bis weit ins 20. Jahrhundert hinein als Wohn- und Rauchhaus.
Diese besondere Nutzung und die gute Uberlieferung der bau-
zeitlichen Substanz machen die Kate zu einem wertvollen Zeug-
nis der bauerlichen Wohnkultur im ehemaligen Dorf Fischbek.

Wegen der starken ,,Versottung®, der Bildung von Salzen, auf-
grund der jahrhundertelangen Nutzung als Rauchhaus, ist das
Gebaude heute nicht mehr als Wohnhaus nutzbar. Die Voreigen-
timer stellten einen Abrissantrag. Aufgrund des Erwerbs durch
die Stiftung Denkmalpflege Hamburg ist nun die Zukunft der
Rauchkate gesichert: Haus und Garten werden zum 1. Mai 2024
an den Tragerverein ,,Huus un Hoff* iibergeben, der das stadt-
bildpragende Gebaude denkmalgerecht sanieren und kulturell
nutzen mdchte.

Die Rauchkate wurde als sogenanntes ,,Gesindehaus vermut-
lich fiir einen nicht erbberechtigten Bauernsohn errichtet und
war unter der Adresse ,,Fischbek 1° (heute Cuxhavener Strafle
432) von Neugraben kommend lange Zeit das erste Haus im
Dorf Fischbek.

Dr. Carsten Brosda, Senator fiir Kultur und Medien:

,Ein historisches Bauwerk wie die Fischbeker Rauchkate ist
selbst fiir die breit aufgestellte Hamburger Denkmallandschaft
auergewohnlich. Es ist selten, dass wir ein so gut erhaltenes
Gebaude aus diesem Zeitabschnitt vorfinden. Der Erhalt der
Rauchkate ist dementsprechend nicht nur fiir den Stadtteil, son-
dern auch fiir ganz Hamburg von groer Bedeutung. An ihr lasst
sich nachvollziechen, wie die bauerliche Lebensweise um 1700

Fischbeker Raua
500 Jahre altes Denkmal gerettet

ausgesehen hat. Das mar-
kante Erscheinungsbild mit
dem schmiickenden Mau-
erwerk, das teilweise sogar
noch aus Materialien aus
der Erbauungszeit besteht,
ist aus denkmalpflegerischer
Sicht ein groBer Schatz.
Ich freue mich daher sehr,
dass die Stiftung Denkmal-
pflege die Rauchkate nun
ibernommen hat und mit
dem Tragerverein ,Huus un
Hoff* ein engagierter Part-
ner fiir die Sanierung und
spatere kulturelle Nutzung
gefunden wurde. Durch
das groBe Engagement der
Stiftung und des Vereins,
sowie Dank der Koopera-
tionsbereitschaft durch die
bisherigen Eigentiimer ist
es gelungen, dieses ganz be-
sondere Denkmal dauerhaft
zu erhalten.*

Dr. Ulrike Pluschke, Ge-
schiftsfithrerin der Stif-
tung Denkmalpflege Ham-
burg:

»Die Stiftung Denkmalpfle-
ge Hamburg hat durch den Erwerb eigener denkmalgeschiitz-
ter Immobilien bereits in der Vergangenheit wichtige Zeugnisse
Hamburger Baukultur vor dem Verfall gerettet. Mit der Fischbe-
ker Rauchkate konnte sie nun einen sehr seltenen Gebédudetyp
von grof3er historischer Bedeutung erwerben und fiir die Zukunft
sichern. Wir freuen uns sehr, dass mit dem Verein ,Huus un Hoff*
ein Trager fiir den Erhalt und Betrieb des Gebédudes bereitsteht,
der die Rauchkate denkmalgerecht sanieren und eine 6ffentliche
Nutzung durch die Menschen vor Ort ermoglichen wird.*

Henning Reh, Vorstand des Tréigervereins ,,Huus un Hoff*:

,Die Rauchkate hat schon immer zu Fischbek gehort. Hier ha-
ben die Fischbeker ihre Rducherwaren eingelagert und sich ge-
troffen. Unser Wunsch ist, dass die Kate nun wieder zu einem
Ort der Begegnung wird. Gemeinsam mit den Menschen vor Ort
wollen wir sie behutsam denkmalgerecht wiederherstellen und
einer gemeinschaftlichen kulturellen Nutzung zufiihren. Wir
freuen uns auf die geplanten Kooperationen, zum Beispiel mit
den Schiilerinnen und Schiilern der benachbarten Stadtteilschu-
le Fischbek-Falkenberg, und hoffen auf eine breite und aktive
Unterstiitzung unseres Vorhabens durch die Menschen in Neu-
graben-Fischbek.*

Der Tréagerverein ,,Huus un Hoff* e.V. wurde im Mai 2023 mit
dem Ziel des Erhalts der historischen Rauchkate gegriindet. Die
Griindungsmitglieder um Henning Reh, Stephan Kaiser und Diet-
mar Genz planen eine denkmalgerechte Restaurierung der Rauch-
kate in Verbindung mit schulischen Projekten unter anderem zu
historischen Bautechniken mit der benachbarten Stadtteilschule
Fischbek-Falkenberg zur Berufsorientierung, Anpflanzungen von
alten Obst- und Gemiisesorten mit Saatgutarchiv, kiinstlerisch-
kreative Veranstaltungen wie Lesungen und Ausstellungen sowie
eine Dokumentation der Geschichte der Rauchkate.



Leinen los in der Hamburger HafenCity!

Anzeige

Exklusive Service-Residenz
eroffnet am 1. Juli 2024

In prestigetrachtiger Lage in der Hamburger HafenCity liegt die
neue exklusive Service-Residenz VILVIF Hamburg mit 182 Miet-
wohnungen. Unmittelbar an der Elbe und eingebettet in das vielfal-
tige Uberseequartier — mit seiner lebendigen Atmosphére und der
attraktiven Mischung aus Gastronomie, Kultur und Shopping so-
wie Arbeiten und Wohnen —, bietet VILVIF Hamburg ein Zuhause
voller Moglichkeiten, in dem Sie sich wohlfiihlen und bis ins hohe
Alter nach den eigenen Wiinschen leben konnen. Die modernen,
barrierefreien Wohnungen zur Miete vereinen Komfort und De-
sign auf hohem Niveau und bieten ein modulares Serviceangebot.

Ungewohnlich aulergewohnlich

Die 182 Service-Wohnungen der VILVIF Hamburg erstrecken sich
tiber das 2. bis zum 7. Obergeschoss des Gebaudes und erfiillen
hochste Anspriiche an Komfort, Interior Design, Qualitat und Indi-
vidualitét. Sie setzen neue Malstibe im Bereich Service-Wohnen.
Alle Wohneinheiten sind barrierefrei und mit Parkett, Balkon oder
Terrasse sowie modernster Technik ausgestattet und gewéhrleisten
viel Raum zur personlichen Gestaltung. Von teilmoblierten, grof3zi-
gigen Studios iiber 2- und 3-Zimmer-Wohnungen von 46 m? bis hin
zu 184 m? grofen 4-Zimmer-Wohnungen erfiillt das Angebot unter-
schiedlichste Wiinsche und Bediirfnisse. Die Ausstattung der Woh-
nungen erflillen modernste Wohnanspriiche und iiberzeugen mit
hochwertigen Materialien und erstklassigen Ausstattungselementen.

Leben wie im 5-Sterne-Hotel

Jenseits IThrer eigenen vier Winde laden vielgestaltige Gesell-
schafts- und Serviceflichen dazu ein, den Tag aktiv und ab-
wechslungsreich fiir sich oder in Gesellschaft individuell zu
gestalten. So stehen IThnen ein exklusiv ausgestatteter Spa- und
Fitnessbereich zur Verfiigung. Ebenso Lobby, Salon, Restaurant,
Club, ein begriinter Innenhof und eine Dachterrasse, um mit
Freund:innen, Verwandten oder Nachbar:innen zu schnacken,
Veranstaltungen zu besuchen und eine gute Zeit zu haben. Rund
100 Stellplétze runden das Angebot ab.

Servicekonzept — individuell und flexibel

Thre Unabhéngigkeit unterstiitzen wir mit einem flexiblen Ser-
vicekonzept, das eine Vielzahl an Moglichkeiten zur Erleich-
terung und Bereicherung Thres Lebens bietet. Neben unserem
VILVIF-Grundservice gibt es zahlreiche Wahlservices, die Sie
auf Wunsch dazubuchen kénnen. Dazu gehdren z. B. Hauswirt-
schaftsservices, Wellness-Anwendungen, ein inspirierendes Frei-
zeitprogramm ebenso wie ein hochwertiges kulinarisches Ange-
bot. Wir finden mit Leichtigkeit den passenden Service fiir jeden
Bedarf. Das ist gerade dann wichtig, wenn einmal Unterstlitzung
vonnoten ist. So konnen Sie langfristig dort bleiben, wo sie am
liebsten sind: in vertrauter Umgebung.

Exklusives Service-Wohnen fiir
Senior:innen in der HafenCity

Leinen los in eine neue Unbeschwertheit

In der Service-Residenz VILVIF Hamburg erleben Sie ein Zu-
hause voller M&glichkeiten.

Einen lebendigen Ort, an dem man sich wohlfiihlen und bis
ins hohe Alter nach den eigenen Wiinschen leben kann. Die
182 modernen barrierefreien Wohnungen zur Miete bieten
Komfort und Design auf hohem Niveau mit einem modularen
Serviceangebot.

Kontakt

CENTA GmbH Vermietungsteam
kontakt@centa.immobilien

Tel: + 49 (0)30 403 6697 55

g BTy
vilvif-hamburg.de

L $ 3
[ . P o :

VILVIF

ZUHAUSE VOLLER MOGLICHKEITEN




Die beiden Stroh-Ottifanten hatten sich 2023 ganz ,,Die Schnecke und der Buckelwal* ist ein
doll lieb. buch, das fiir die Strohkiinstler in der
Foto: DJD/Probstei Tourismus Marketing f Tir eine Skll]pf Ur War. Foto: DJD/Probstei Tourismus

£ " Buckelwale,

' knutschende
Ofttifanten und

ein Froschkonzert

(djd). Die eigene Heimat auf kurzen Wegen erkunden: Viele
Menschen in Deutschland sind iiberrascht, welche spannenden
Entdeckungen man bei einem Kurzurlaub in den Ferienregionen
des Landes machen kann. Wie wire es beispielsweise mit einem
Ausflug nach Schleswig-Holstein in die Probstei an der Kieler
Bucht zwischen Laboe und Schonberg? Die liebliche Landschaft
mit kilometerlangen Sandstrinden, idyllischen Seen und
romantischen Dorfern ist zu jeder Jahreszeit fiir Aktivurlauber
eine Reise wert. Bestens ldsst sich die Gegend an der Ostsee
beispielsweise mit dem Rad auf beschilderten Themenrouten
erkunden, in die Teile des bekannten Ostseekiisten-Radwegs
integriert sind. Wer Urlaub macht, will aber auch etwas erleben.
Dafiir gibt es eine Traditionsveranstaltung, auf die sich die ganze
Region freut: Die ,,Probsteier Korntage* mit den fantasievollen,
in jedem Jahr neu kreierten riesigen Skulpturen aus Stroh.

Vom 27. Juli bis zum 25. August 2024 _
dreht sich alles ums Korn

Ab dem 27. Juli dreht sich in der Region wieder alles rund um
das Korn. Vier Wochen lang finden unterhaltsame, lehrreiche und
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Am besten lassen sich die Kunstwerke aus Stroh an einem Tag mit

dem Fahrrad erkunden, die knapp 54 Kilometer lange Strecke ist . ! : .
ausgeschildert. Fotwo: DID/Probstei Tourismus Marketing spannende Veranstaltungen sowie Mitmachaktionen statt: Wie

frither Korn gemahlen wurde, erfahrt man in der Krokauer Miihle,
> in die Herstellung leckerer Probsteier Spezialititen weihen die

Direktvermarkter personlich ein, und mit den Wanderfreunden
geht es quer durch die Kornfelder. Schlossbesichtigungen,
Schmiedevorfiihrungen, das Strohballensingen, die Ahrensuche
im Heckenlabyrinth, die Proklamation von Kornkénigin und
Kornprinzessin sowie die Abschlussveranstaltung im Hagener
Schlosspark sorgen fiir viel Abwechslung.

I Strohfiguren in 19 Dorfern: eine fantastische Welt
aus Stroh mit dem Fahrrad erkunden

Ein lebensgroBer Buckelwal, zwei knutschende Ottifanten
und drei musizierende Frosche, kunstvoll aus Stroh geformt,
zierten beispielsweise 2023 die Straen und Wege der Probstei.
Insgesamt warenin 19 Dorfern der Region die unterschiedlichsten
Strohfiguren zu bewundern. Einheimische und Géste diirfen
gespannt sein, was die Strohkiinstler der Region sich dieses Jahr
ausgedacht haben. Die Skulpturen und Strohpanoramen sind

Malerische Impressionen aus der Probstei: Diese restaurierte " ) .
Windmiihle zeigt sich in einem sehr gut erhaltenen Zustand. wiihrend der gesamten Dauer der Koyntage im ganzen Probsteier
Foto: DJD/Probstei Tourismus Marketing Land zu Sehen, Vlele InfOS und Blldel‘ aus den vergangenen




In Krokau gaben sich 2023 diese drei Frosche
aus Stroh zu einem kleinen Konzert die Ehre.
Foto: DJD/Probstei Tourismus Marketing

Jahren sind unter www.probsteier-korntage.de zu finden. Bei
einer Stempel-Rallye zu den Strohfiguren gibt es attraktive
Preise zu gewinnen. Am besten lassen sich die Kunstwerke / ‘ ‘
aus Stroh an einem Tag mit dem Fahrrad erkunden, die Kornkdnigin und Kornprinzessin diirfen bei einer Traditions-
knapp 54 Kilometer lange Strecke ist ausgeschildert. veranstaltung wie den Probsteier Korntagen nicht fehlen.

Foto: DJD/Probstei Tourismus Marketing

fa e

Auch das eigensinnige Schaf Shaun war 2023 bei den Probsteier Tradition wird in der Probstei grofgeschrieben, hier\Impressionen
Korntagen zu Gast. vom Trachtentanz bei friiheren Korntagen.
Foto: DJD/Probstei Tourismus Marketing Foto: DJD/Probstei Tourismus Marketing

Dem Sommer entgegen ...

RE | SER | NG Tagestahrten mit Rollator ab Hamburg

Z0B, Bergedorf und Ahrensburg

HAMBURG

SOMMER-HIGHLIGHTS 2024 Wohin man schaut, bahnt sich endlich
sattes Griin seinen Weg. Der Sommer ist
Maximal 30 Giste — Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende jetzt nicht mehr aufzuhalten. Was gibt es
Schoneres, als jetzt die schonsten Ausfliige ins Hamburger Um-
7 Tage Sonneninsel Usedom/Zinnowitz 09.06-15.06. € 1.270,00 land zu planen, insbesondere auch dann, wenn man vielleicht
11 Tage Baltikum: Hansestadte der Ostsee 17.06.-27.06. € 1.985,00 etwas langsamer unterwegs ist und ggf. einen Rollator oder
6 Tage Mosel fiir Alleinreisende: Kattenes im EZ 23.06.-28.06. € 1.093,00 Gehstock braucht?

5 Tage Stadtetrip Breslau 26.06-30.06. € 817,00 Perfekt, dass der Reisering Hamburg sein Angebot ausgeweitet
8 Tage Begleitete Flugreise Azorenu 10.07.-17.07. € 2.221,00 hat und ausgewihlte Tagestouren fiir eben diese Giste anbietet —
8 Tage Fichtelgebirge — Bischofsgriin 14.07.-21.07. € 1.236,00 frei nach dem Motto ,,Schritt fiir Schritt entspannt — komm mit*.
8 Tage Bregenzer Wald fiir Alleinreisende im EZ 15.07.-22.07. € 1.897,00 Gemeinsam mit maximal 25 Gésten und einer zusitzlichen Rei

5 Tage Inselhopping in Ostfriesland 21.07-25.07. € 857,00 . i
6 Tage Flamische Kunststidte 04.08-09.08. € 107500 || Scbegleitung geht es ab Hamburg ZOB, Bergedorf Busanlage

und Ahrensburg Bf. mit dem knallroten REISERING-Bus (so-
gar mit ,,Hebebiihne®, falls man die Stufen in den Bus nicht mehr
bewiltigen kann!) auf Entdeckungstour: Am 10. Juni starten
beispielsweise die ,,Trave Impressionen®, wo man mit einem
barrierefreien Ausflugsschiff von Liibeck auf der Trave in Rich-
tung Ostsee fahrt. In Travemiinde wird schlief8lich angelegt und

6 Tage Bahntrdume der Schweiz: Glacier & Bernina ~ 27.08.-01.09. € 1.945,00
| Alle Preise p. P. im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm

TAGESFAHRTEN - ab Hamburg-Z0B & Bergedorf Busanlage
02.06./11.08. Wikingerwelt in Haithabu mit Lunchbuffet € 89,50

04.06./01.07. Busum oder St. Peter-Ording €59,50 Sie haben Zeit, das gemiitliche einstige Fischerdorf zu erkun-
16.06./21.07. Malente mit Kellersee-Rundfahrt €83,50 den. Eine einstiindige Bimmelbahnfahrt rundet den Tag ab.
26.06./18.07. Buisumer Seehundsafari inkl. Mittagessen € 89,00

Ein weiteres Ausflugs-Highlight ist eine Tagestour zum Alpa-
e T T el  Lahof,Pura Vida®am 1. Juli. Hautnah erleben Sie dort diese

grofartigen Tiere, nachdem Sie in der Waldgaststétte Eckern-
worth ein leckeres Mittagessen eingenommen haben. Auf3er-
dem gibt es noch kdstlichen hausgemachten Kuchen mit einem
Becher Kaffee und zur Begriiung auf dem Alpakahof ganz stil-
echt einen ,,Pisco Sour* — lassen Sie sich tiberraschen!

Schiffsfahrt Liibeck-Travemiinde & Bimmelbahn € 113,00
28.06. Bad Bevensen & Kloster Medingen inkl. Mittagessen € 137,00
11.07. Alpakahof ,Pura Vida” inkl. Mittag, Kaffee, Kuchen € 155,00
31.07. Rosarium Uetersen inkl. Kaffeegedeck € 101,50

11.08. Lecker Brunch & Heide Himmel € 149,50 i
Weitere Infos und kostenloser

Minikatalog unter Reisering Hamburg
¥ RRH GmbH, Adenauerallee 78 (ZOB),

& 20097 Hamburg, Tel.: 040 280 39 11,

§ www.reisering-hamburg.de

Reisering Hamburg RRH GmbH ¢ Adenauerallee 78 ¢ 20097 Hamburg

040-280 39 11 (HH-ZOB) * 040-721 32 00 (Bergedorf)
www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro
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(pi) Lederjacke, Reibeisenstimme und treibende Gitarrenriffs
- obwohl Ben Zucker mit seiner ldssigen Attitiide als DER
Rockstar der Schlagerszene gilt, so sind es vor allem seine
beriihrenden Songs, die sich zumeist um die Angelegenheiten
des Herzens drehen, die ithm seit seinem Durchbruch im Jahr
2017 eine beeindruckend erfolgreiche Karriere beschert haben.
Raue Schale? Vielleicht! Auf jeden Fall ist es ein weicher
Kern, den sich der charismatische Ausnahmekiinstler nicht
scheut zu zeigen, der ihm einen festen Platz im Herzen seiner
unglaublichen Fangemeinde eingebracht hat. Vor allem live ist
Ben Zucker binnen kiirzester Zeit zu einer echten Grof3e avanciert
und weill genau, was es braucht, um mit seinem Publikum auf
Konzertldnge eine geile Zeit zu haben.

Drei mit Gold und Platin ausgezeichnete Longplayer (zwei davon
Nummer-eins-Alben), iiber 800.000 verkaufte Tontréger, fast
650 Millionen Streams und restlos ausverkaufte Tourneen in den
grofiten Arenen Deutschlands zeigen, dass Ben Zucker zu den

ben Zucker

Der Sanger mit dep
Reibeisenstimme
geht 2024 wiedep
auf grofe Live- Toup

:
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b5}
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beliebtesten und erfolgreichsten Solokiinstlern Deutschlands
zahlt — Millionen begeisterte Fans stromen nach den Shows
gliicklich und beriihrt nach Hause.

Bereits bevor Ben Zucker auf der Biihne erscheint, ist die
Spannung grol — das Publikum kann es kaum erwarten,
dass der gebiirtige Berliner im Lichtkegel erscheint. Seine
mitreilenden Shows sind eine faszinierende und gleichermalen
geniale Mischung aus Rock-, Pop- und Schlagerelementen.
Mit seinem am 08. Dezember 2023 verdffentlichtem Album
,,Heute nicht!“, welches direkt auf Platz zwei der deutschen
Albumcharts landete, hat Ben seinem musikalischen Spektrum
eine vollig neue Soundfarbe hinzugefiigt. Tanzbare, treibende
EDM-Beats vereinen sich hier gekonnt mit poppigen Melodien
— konstante GroBe ist nach wie vor Bens einzigartige Stimme
mit dem unfassbar groBen Wiedererkennungswert. Neben
seinen zahlreichen Hits der dlteren Alben konnen sich die Fans
natiirlich auch auf diesen aufregenden Power-Mix freuen, wenn
Ben Zucker mit seinem neuesten Werk in diesem Jahr sowohl im
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Sommer als auch im Herbst fiir insgesamt 25 Konzert-Termine - gﬁ&i Z?f;}z/
auf grof3e ,,Live 2024“-Tour durch Deutschland gehen wird. ALSTERPARK

Neben seinem grofen Talent hat Ben Zucker zweifelsohne
die unglaubliche Gabe, die Menschen genau da abzuholen
und mitzunechmen, wo sie stehen. Nicht zuletzt seine eigene
bewegte Geschichte macht es dem Musik-Rebellen moglich, so
empathisch und authentisch zugleich zu sein. Seine Kraft bezieht
der Star vor allem von seinen Fans, weshalb es ihm so wichtig
ist, diese Energie wann immer moglich, mindestens in gleichem
MafBe zuriickzugeben — das untrennbare Band zwischen ihm und
dem Publikum ist auf jedem einzelnen seiner Konzerte deutlich
zu spiiren und wird mit den Shows in diesem Jahr weiter gestarkt.

s

Hamburger Fans konnen Ben Zucker in diesem Jahr am

19. Oktober live in der Barclays Arena erleben. Karten gibt Tag der Offenen TU.I'
an allen bekannten Vorverkaufsstellen oder telefonisch unter .
der Semmel-Concerts Ticket-Hotline 01806/57 00 99. Sa. 06.07.2024 | 13.00 bis 17.00 Uhr

- Hausfihrungen und Beratung zum Servicewohnen

- gemitliches Miteinander bei Kaffee und Kuchen

- Teppichcurling als kleine Fitnessiibung

- Anmeldung nicht erforderlich

Nutzen Sie die Gelegenheit, unser Haus kennenzulernen.

Baujahr: 1991, Art des Energieausweises: Verbrauchsausweis
Endenergieverbrauch in kWh/(m2a): 218,9, wesentlicher Energietrager: Erdgas H

Seniorenresidenz © 040 51127 - 2000
Alsterpark

Rathenaustr. 7 ‘i,‘
22297 Hamburg vnw
www.vhw-alsterpark.de .. mehr als Wohnen!

Suppont
Katha-Rosa

© Marcel Brell

Foto:

Sie gehen in den Ruhestand und
suchen eine Immobilie in traum-
hafter Lage, die Komfort, Sicherheit
und Lebensqualitat bietet?

Kein Problem — wir haben diese
im Angebot!

Sie mdchten dafir Ihre bisherige
Immobilie zum marktgerechten
Preis verkaufen?

Kein Problem, Sparkasse
die S-Immobilienmaklerinnen und Holstein
S-Immobilienmakler sind fiir Sie da!

Vereinbaren Sie gleich einen Termin.

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG,
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
www.sparkasse-holstein.de/makler

Tel. 04531 508-72713 | vertrieb@sig-holstein.de




Eine Messe fiir Senioren

Vom 20.-22. Juni 2024 findet die
Internationale Reha- und Mobilitatsmesse

(kurz IRMA) im Messezentrum
Hamburg statt

Wer kennt Sie nicht, die zunehmenden Einschriinkungen und
Wehwehchen, die mit steigendem Alter irgendwann jeden be-
treffen? Fiir Menschen, die bereit sind, sich dies einzugestehen
und die aktiv etwas an diesen Umstidnden dndern wollen, bictet
sich auf der Messe IRMA in Hamburg die Chance, hier Abhilfe
zu schaffen.

Das Wissen um den technischen Fortschritt und die damit ver-
bundenen Moglichkeiten ist bei Betroffenen oft kaum vorhan-
den. Denn selbst in groBeren Sanitdtshdusern sehen Sie nur ei-
nen Bruchteil dessen, was es heutzutage an Hilfestellungen gibt.
Auf der IRMA finden Senioren und Menschen mit kleinen bis
schwersten korperlichen Einschrinkungen an drei Messetagen
nahezu alles, was das Leben erleichtern und zu neuer Lebens-
qualitit verhelfen kann.

Fithrende Anbieter aus Deutschland und Europa versammeln
sich in Halle A3 im Hamburger Messezentrum, um den Be-
suchern genau das zu zeigen. Nicht selten erdffnen sich hier
neue Horizonte. Neben klassischen Hilfsmitteln wie Rollatoren,
Scootern, Elektrorollstiihlen, Gehhilfen, Pflegebetten, Konti-
nenz-Produkten und vielen anderen Mobilitdts- & Alltagshilfen,
wird natiirlich auch Hightech gezeigt.

Von intelligenten Armorthesen, die beispielsweise nach einem
Schlaganfall wieder Arm- oder Handbewegungen ermoglichen,

IRMA

20.-22.06.24

iiber Exoskelette oder treppensteigende Rollstithle und Liftsys-
teme flir zu Hause. Autos, die speziell fiir Senioren angepasst
wurden und die ganz ohne Beine oder nur mit sehr geringen
Restkriften in Hinden und Beinen bedient werden konnen, und
vieles mehr.

Ebenfalls oft unbekannt ist, dass sich vieles in Deutschland
iiber die Krankenkassen, auch in hohem Alter, finanzieren lésst.
Da die Antragsverfahren hdufig irrefithrend sind und man eine
Ablehnung nicht selten als endgiiltig ansieht, gibt es vor Ort auch
dafiir Hilfestellung. Von spezialisierten Produktberatern iiber
gemeinniitzige Interessenvertretungen, die genau dabei helfen,
beraten und fiir Thr Recht am Hilfsmittel mit Thnen kdmpfen.

Die IRMA-Messe findet nur alle zwei Jahre in Hamburg statt. Nut-
zen Sie also die Gelegenheit und besuchen Sie die Ausstellung vom
20.—22. Juni 2024 in Halle A3, Lagerstraf3e 10, 20357 Hamburg,
auf knapp 10 000 m? Ausstellungsfliche.

Offnungszeiten: Donnerstag bis Samstag von 10 bis 17 Uhr. Ein-
trittspreis: zehn Euro. Jeweils eine Begleitperson eines behin-
derten Besuchers mit Vermerk ,,B“ im Ausweis ist frei (kosten-
loser Eintritt). Kinder, Azubis und Studenten sind ebenfalls frei.
Ausreichend Parkplétze finden Sie direkt vor Ort

(zu tblichen stidtischen Parkgebiihren).

Pststandigkeit
Pom Liegen zum Sitzen ol

eigenen =raftaufwand
'»'”‘\,y %ehabilllaﬂon
Jige Mobilisati




Messe fiir Senioren vom 20.-22.06.24 im Messezentrum Hamburg

IRMA

Erstklassige Pflegehilfsmittel

fur mehr Lebensqualitat

Erstklassige Pflege heiit ISKOmed, die Marke der ISKO Koch
GmbH: Seit iiber 25 Jahren entwickeln und stellen wir Pflege-
und Spezialbetten, Untersuchungs- und Behandlungsliegen,
Stehgerite und Mobilitdtshilfen her, die bei der stationdren und
héuslichen Pflege sowie in der Reha eingesetzt werden.

Bei der Entwicklung unserer Produkte stehen bei uns gleicher-
mafen die Patienten wie das Pflege- und Therapiepersonal im
Fokus. Unsere Ziele verfolgen wir mit Erfahrung und Herzblut:

AT

Wir sind auf der IRMA!

20. bis 22. Juni 2024
MESSE HAMBURG

vit besser zuhause im
vertrauten Umfeld bleiben

besser zuhause versteht, wie wichtig es fiir dltere Menschen
ist, in ihrem vertrauten Umfeld zu bleiben. Mit dem Ziel,
Senioren ein Leben in den eigenen vier Wénden zu ermogli-
chen, auch wenn sich ihre Bedirfnisse dndern, ist besser
zuhause bereits zum Marktfiihrer in Norddeutschland ge-
worden. besser zuhause bietet ein umfassendes Servicepa-
ket, das weit iiber einfache Umbauten hinausgeht. Von der
personlichen Beratung und Planung bis hin zur Koordination
und Dokumentation des gesamten Umbaus — begleitet besser
zuhause seine Kunden bei jedem Schritt. Auch die Beantra-
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> = 0
= R

el

A

&

1l

" Egerlénder Str. 28 - 95448 Bayreuth

P’\Weil jeder Wohnra
sicher und frei vot

ISKf* med

hochster Komfort und damit mehr Lebensqualitit sowie Entlas-
tung bei der tdglichen Arbeit.

ISKOmed steht fiir hochste Qualitdt nach deutschen und EU-Vor-
gaben: Unsere Produkte werden nach europdischen Richtlinien
unter anderem im oberfrankischen Bayreuth hergestellt und er-
fiillen die strengen Anforderungen der MDR (Medical Device
Regulation). Das gilt sowohl fiir unser Standardsortiment als
auch fiir Speziallosungen.

ISK* med

R Mehr Infos unter:
0921150 845-0

www.iskomed.de

ISKO Koch GmbH

gung von Zuschiissen der Pflegekassen wird ibernommen,
um die Kosten zu reduzieren. Die gewohnten vier Winde
aufgeben zu miissen kann eine immense Belastung darstel-
len. Deshalb setzt die besser zuhause GmbH alles daran, dass
ihre Kunden in ihrem Zuhause bleiben konnen, umgeben von
Erinnerungen und Vertrautem. Die maf3geschneiderten, be-
darfsgerechten Losungen machen das Leben komfortabler
und sicherer, damit pflegebediirftige Menschen die best-
mogliche Lebensqualitit genieBen konnen. besser zuhause
— fiir ein wiirdevolles und unabhingiges Leben im Alter!




Messe fiir Senioren: vom 20.-22.06.24 im Messezentrum Hamburg

Vom 20. Bis 22. Juni 2024 koénnen sich Menschen mit Behin-
derung, Senioren und pflegende Angehorige auf der Messe
IRMA in Hamburg iiber die neuesten Entwicklungen auf dem
Rehamarkt informieren. Innovative Produkte und Dienstleistun-
gen von iiber 130 Ausstellern erwarten die Besucher. Geboten
wird alles, was das Leben mit Einschrankung erleichtern und zu
mehr Selbststandigkeit, Lebensqualitit und Komfort verhelfen
kann. Aussteller der IRMA setzen auf eine qualitativ hochwer-
tige und individuelle Hilfsmittelversorgung fiir alle. Auf der
IRMA stehen der Mensch und die gleichberechtigte Teilhabe am
Leben im Mittelpunkt.

Vielfdltige Vorteile fiir Messebesucher: Oft wissen Menschen
mit Behinderung und deren Angehdrige nicht genau, welche
Unterstiitzung ihnen zusteht. Auf der IRMA kdnnen sie sich
bei Spezialisten dariiber informieren. Sie erfahren, wie man
vor dem Hintergrund gesetzlicher Anspriiche auf eine gleich-
berechtigte Teilhabe am Leben die richtigen Antrdge stellt, um
Kosteniibernahmen oder Zuschiisse zu erhalten. Doch nicht
nur das: Besucher haben hier die Méglichkeit, Anbieter zu ver-
gleichen, Neues zu entdecken und die beste Losung fiir ihre
personlichen Anspriiche zu finden. Neben Unternehmen aus
der freien Wirtschaft werden auch wichtige Kostentrager und
Vereine beratend vor Ort sein.

Ob Rollstiihle, Rollatoren, Handbikes, Scooter, behinderten-
gerechte Pkw, Pflegehilfsmittel, Hilfen fiir den Alltag, barriere-
freies Wohnen, Prothesen und Orthesen, Integration und Beruf,
barrierefreies Reisen und Sport, Pflege und Therapie, medi-
zinische Versorgung, Smarthome, Software- und Kommunika-
tions-Hilfsmittel — zu all diesen Themen sind Spezialisten vor
Ort. Weitere Infos unter www.irma-messe.de.

ergoflix prasentiert einzigartiges
Rollstuhl-Zubehor auf der IRMA

ergoflix, der Marktfiihrer fiir faltbare Elektrorollstiihle, wird auf
der internationalen Reha- und Mobilitdtsmesse IRMA als Aus-
steller vertreten sein. Die Messe findet vom 20. bis zum 22. Juni
in Hamburg statt.

In Halle A3 an Stand F70 ladt ergoflix alle Interessierten herz-
lich ein, das neue Rollstuhl-Zubehor zu testen. Dieses bietet dem
Nutzer vielfiltige Funktionen, um u. a. personliche Gegenstiande
bequem zu transportieren. Am Messesamstag um 14 Uhr halt
ergoflix einen Vortrag zum Thema: ,,Freiheit erleben: Warum ein
faltbarer E-Rollstuhl?*

Alle faltbaren E-Rollstiihle des Anbieters konnen Probe gefahren
werden — das Portfolio umfasst E-Rollstithle mit Hilfsmittel-
nummer fiir innen und auf3en.

il

Bleiben Sie aktiv und mobil
lhre Vorteile mit den E-Rollstiihlen
von ergoflix:

v~ elektrisch, faltbar und leicht
v/ passen in nahezu jeden Kofferraum

v Begleiterim Alltag und auf Reisen

Jetzt informieren:

NS

o 028527053700 & ergoflix.de/sema

ergoflix



Umfangreiche Angebote, hochwertige Beratungs- und Versorgungsleistungen

MOTOmed-Bewegungstherapie fiir Senioren

Fiihrende Gesundheitsexperten empfehlen in jedem Lebensalter regelméfige Bewegung,
um die Gesundheit zu erhalten und der Entstehung chronischer Erkrankungen vorzubeugen.
Mindestens 150 Minuten moderates und moglichst ausdauerorientiertes Bewegen pro Woche
sollte laut Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (BZgA) in den Alltag integriert
werden. Es lohnt sich in jedem Lebensalter und bei jedem Fitnesszustand mit dem Training
zu beginnen und diese Empfehlungen zur tiglichen Bewegung umzusetzen. Bei linger an-
haltendem Bewegungsmangel kann die Gehfahigkeit eingeschrinkt sein und die Sturzgefahr
steigen. Betroffene Personen sind dann in ihrer Selbststindigkeit vermehrt beeintrachtigt.

Eine optimale Moglichkeit, fit und mobil zu bleiben, bietet die MOTOmed-Bewegungsthe-
rapie. Mit dem MOTOmed kénnen Menschen zu Hause, ganz wetterunabhingig und zu jeder
Zeit, trainieren. Zudem fordert die Bewegung am MOTOmed auch das Herz-Kreislauf-Sys-
tem, wirkt sich positiv auf die Durchblutung und die Verdauung aus und kann dabei helfen
sowie die Psyche und das Wohlbefinden stirken. Durch das regelméBige Ausdauertraining
kann der altersbedingten Reduktion der Knochenmineraldichte entgegengewirkt und das
Osteoporoserisiko gesenkt werden.

Mit der stufenlosen, einfachen Hoheneinstellung ermdglicht das MOTOmed den Anwen-
derinnen und Anwendern ein selbststidndiges Trainieren in variablen Positionen. Durch die
drei Trainingsmodi — passiv (sich bewegen lassen), assistiv (motorunterstiitzt) oder aktiv (mit
eigener Muskelkraft) — ldsst sich die Intensitét individuell und exakt anpassen. Ein Training
beispielsweise beim Musikhoren, wihrend der Lieblingsfernsehsendung oder im Gespriach
mit Thren Lieben ist leicht zu realisieren. Weitere Infos unter www.motomed.com.

Sicherheit
auch fir unterwegs!

Der Johanniter-Kombinotruf.

Ob ein Ausflug ins GrUne, einkaufen oder arbeiten im Gar-
ten - mit dem Johanniter-Kombinotruf erhalten Sie auch
unterwegs schnelle Hilfe auf Knopfdruck. Dank eingebau-
tem GPS kénnen wir Sie im Notfall - deutschlandweit -
orten und professionelle Hilfe schicken. Zu Hause ruht das
mobile Gerat in der Basisstation und Sie
I6sen einen Notruf Uber das mitgeliefer-
te Armband oder die Halskette aus.

Gern informieren wir Sie:
0800 966 733 6
johanniter.de/kombinotruf
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MOTOmed.

Jetzt motorbetrieben,
motorunterstitzt oder
mit eigener Muskelkraft
bewegen.

Ihr Plus bei MOTOmed

+ Wissenschaftlich belegt
und langjahrig erprobt

=+ Intuitive Bedienung

+ Krankenkassen
erstattungsféhig

4+ 7" Touch-Bildschirm

Einzigartige Hoheneinstellung
fur Bein- und Armtrainer

www.motomed.de
07374 18-84




18

q > t |
Leb- _ . - \ _ mache! | sid- v ¥ | Lland- Fluss med.: T A engl. v ~
kuchen- | KUt | e kartha Frage- | auf | afrika- schaft | durch | Darm- | Wortteil Schrift wasch
unter- | Stoffver- gehilfin gische wort Rezep- | nisches auf Gerona | verstop- | Betrach- steller aktive
lage packung Goéttin (3. Fall) | ten) Volk Sumatra | (Span.) | fung ter (18.Jh.) Substanz
L \ \ \j v \ \j
Nésse p-
Fest- engl. Halt Quali- " Abk.:
platz Manner- alte- tats- aus- -
in Min- kurz- gestell stufe ™ O winde EV”"OP'E' -
chen name (engl.) 1 einheit
\ ) \
L o | s |
kleidung stoBen
Dring- . .
eng- " .o int. Musik-
lische 'lg‘ts = HOWG-U Y ]Zuge KizK. P trager P>
Biersorte vermerk Ukraine (Mz.)
L sich Umziige - nah und fern Fremd- L nichts
irren Entriimpelung & Transporte wortteil: Gutes
7 0 unter
in Hamburg und Umgebung i
hori Dom- Abk.: v Titel des | Ruinen- ein d‘: \
org. tadt in Verrech- : Hoch- | statte Geheim-
treu s nungs- - Elektroarbeiten ! dienst
Polen einheit X Btlroumztlge adels am Nil (Abk.) 9
A\ . . A\
- Mobeleinlagerungen
- Geschultes Fachpersonal Fehler
N - Mobelmontage durch Tischler T S = Y
orne . . nitialen nitialen
Stadtin | Mehr- der - Mobeltransportversicherung von Not- des
Bohmen | heit Vergan- Kostenvoranschlag, Umzugskartons || Filmstar signale Autors
genheit ie Anf hri‘; Kostenlos! Niven Ambler
L v T sowie Anfa ostenlos! P Y v
O legt, Atom- Jager-
um- . kern be- ksack
6 sichtig Mobil 0172-402 5572 | il
Kiz-Z. nieder- v Tel. 04103-803 39 03 L
Rem- P deutsch: B www.howe-umziige.de
scheid Bauer
n Vv \ A . |klassi- span. Muskel-
ein E:“rz‘p: Schleim- ;’i‘ﬁ::r zistischer | Mehr- organ
r WeiBwal (Abk.) stoff Avtikel SKtLiJlnst— ;Er:ltriu—e | |(n’\}I Z')un
kleine A\ A\ A\ chin.- A\
gerade Spora- Cock- b sibir. ge- -
jetzt den- ta!l- Grenz- schlos-
insel mischer 3 strom sen
Friedens- \ o - nord- \
hoch- Nobel- italie- irisches friesi-
betagt preistra- nlsch. > ElnFopf- sche >
ger Al) zwei gericht Insel
ehem. ein \ Ausruf
O DDR- Pflan- - des englisch:
Partei zen- Erstau- Ende
4 (Abk.) keim nens
Abk.: eintand-| Y italie- englisch, v M
unseres fahrer-  p= nisch: sisch:
r Wissens volk ja Alter 10
\ férmlich \
. ab- um
hierher streiten > O etwas - O
2 bitten 8
Kino- Ritter der s
vorfihr- Artus- > englisch: -
x und
flache sage
Die Gewinner vom B
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Verlosung im Juni
1.-3. Preis:

Jeweils 2 Tickets fiir Ben Zuckers
wLive 2024“-Tour am 19. Oktober 2024
in Hamburgs Barclays Arena

Ben Zucker z&hlt zu den beliebtesten und
erfolgreichsten Solokiinstlern Deutsch-
lands. Mit seiner Reibeisenstimme, Le-
derjacke und treibenden Gitarrenriffs gilt er als DER Rockstar
der Schlagerszene. Es sind aber vor allem seine berithrenden
Songs, die ihm eine beeindruckend erfolgreiche Karriere be-
schert haben. Karten fiir den 19.10.24 gibt es allen bekannten 2 8 6
Vorverkaufsstellen oder telefonisch unter 01806/57 00 99.

4.—0. Preis:

Jeweils 2 Tickets fiir ,,Elvis —
Das Musical“ am 6. August 2024 um
19.30 Uhr im St. Pauli Theater

Die rund zweistiindige Live-Show lésst
Elvis’ musikalisches Leben Revue passie-
ren. Die Rolle des Elvis Presley wird von
Grahame Patrick verkorpert, der seinem
Vorbild verbliiffend dhnlich sieht. Auch seine Stimme klingt
so tduschend echt, dass es fast unglaublich erscheint, nicht den
echten Elvis vor sich zu sehen. 5
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Vorstellungen vom 03. August bis 08. September 2024, Karten
unter 040/47 11 06 66 und www.st-pauli-theater.de sowie an
allen bekannten Vorverkaufsstellen. 9
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Von Berufs wegen ist Neumann viel T f
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unterwegs, um die Welt zu entdecken, auch -
Skurriles und die Unterschiedlichkeit der Menschen. Seit 40 Jahren 4 6 3 9 7
schreibt er Reiseberichte und sinniert in kleinen Erzahlungen iiber
Alltagsbeobachtungen und liebenswerte Menschlichkeiten_ Sudoku-Regeln Ein Sudoku-Riitsel besteht aus 9 Spalten und 9 Zeilen, aufgeteilt in 9 Blocke. Die Zahlen 1 bis 9 sollen

so in diese Blocke eingetragen werden, dass jede Zahl in jeder Spalte, Zeile und jedem Block nur einmal vorkommt.

Gedruckte Ausgabe 120 Seiten’ ISBN 978-39482 1 8324’ 15 Eur()_ Viel SpaB beim Losen! Die Auflésungen finden Sie in der nichsten Ausgabe des SeMa — viel Spal beim Knobeln.

o Ualersler ezl Personliche Angaben:

Thre personlichen Daten werden nicht fiir Werbezwecke verwendet oder gespeichert.

Sie gewinnen:

Vorname

Losungswort eintragen,
Coupon ausfiillen und
ausschneiden, ausreichend
frankiert bis zum
20.06.24 senden an:

Senioren Magazin

Hamburg GmbH,

Fabersweg 3, %
22848 Norderstedt, 7
oder per E-Mail an:

raetsel@
senioren-magazin-hamburg.de

Nachname

Strafle

PLZ/Ort Telefon

E-Mail




Wahlen zum Europiiischen Parlament _

— selbst wer raus will,
mochte reinkommen .

h

Seit 1979 besteht das Européische Parlament. Seine Tagungsorte
sind Briissel und StrafSburg. Die Mitgliederzahl wuchs von 434
Abgeordnete auf in 2024 zu wihlende 720 Volksvertreter aus 27
Landern mit insgesamt 450 Millionen Einwohnern. Es wird alle
fiinf Jahre in allgemeinen, unmittelbaren, freien, geheimen, aber
nicht gleichen Europawahlen von den Biirgern der EU gewihlt.
Damit ist das Européische Parlament das einzige direkt gewéhlte
Organ der Europédischen Union und die einzige direkt gewdhlte
supranationale Institution weltweit. Selbst jene Politiker, die
gegen die Europdische Union sind, mdchten da nicht fehlen.
So sind es allein in Deutschland 33 Parteien und Gruppierun-
gen, die fiir alle Bundesldnder kandidieren. Hinzu kommen die
CSU nur fiir Bayern sowie die CDU-Landesverbénde je fiir ihr
eigenes Bundesland. Sie alle wollen weiter oder zukiinftig im
Europdischen Parlament vertreten sein.

Besser als 6 aus 49

Die Chance, beim Lotto 6 Richtige mit Superzahl zu treffen,
steht 1 zu 139.838.160, bei 6 Richtigen immer noch ungiinstige
1 zu 15.537.573. Also eigentlich ziemlich schlecht. Hiusliche
Unfille mit Todesfolge gab es 2022 in Deutschland dagegen
15.551. Davon betraf gut 90 % die Altersgruppe 65 Jahre und
alter. So traurig es ist — die ,,Chance* eines todlichen Unfalls im
héuslichen Umfeld ist ungleich hoher als die eines gro3en Lotto-
gewinns. Noch besser stehen allerdings die Chancen der 1.331
Kandidatinnen und Kandidaten, bei den Wahlen einen der 96
deutschen Platze im Europiischen Parlament zu ergattern. Das
fuhrte dazu, dass allein die FDP 194 Kandidaten und die SPD
vergleichsweiser bescheidene 96 Bewerber auf den gemein-
samen Listen fiir alle Ldnder aufgestellt hat. Bei bisher 7 bzw. 16
Europdischen Parlamentariern dieser Parteien wurde ganz offen-
sichtlich Luft nach oben identifiziert. Selbst die AfD, die eigent-
lich die EU verlassen mochte, schickt 4 Frauen und 31 Méanner
ins Rennen um die begehrten Europdischen Parlamentsplétze.
Allerdings hinkt der Vergleich mit dem Lotto. Denn anders als
da entscheidet nicht Fortuna tiber den Hauptgewinn, sondern der

Listenplatz. Wer da weit unten steht, hat
sozusagen von vornherein eine Niete
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gezogen. : ;.i ARSCH

Eine Schwalbe macht noch keinen
Sommer
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... und eine Oma noch langst kein Al-
tersheim. In den Anfdngen des Eu-
ropdischen Parlaments war gelegentlich
der Slogan ,,Hast du einen Opa, dann
schick ihn nach Europa‘“ zu horen. Und
tatsdchlich war das Durchschnittsalter
der dortigen Parlamentarier hoher als
jenes ihrer Kollegen in den nationalen
Parlamenten. Positiv interpretiert — nur die besten und erfahrens-
ten Politiker aus allen Landern der EU sollten hier am Aufbau
eines geeinten Europas mitwirken. Negativ gedeutet, ergab sich
diese Sicht: Politiker, die in ihren Amtern oder Parteien in eine
Sackgasse geraten waren und noch ,,untergebracht® und versorgt
werden mussten, wurden nach Europa ,,entsorgt™. Das- mit der
66-jahrigen Dr. Marie-Agnes Strack-Zimmermann eine Oma
und Seniorin die Liste der FDP anfiihrt, dndert nichts an einem
Umkehr-Trend in der Altersstruktur der Bewerber. Da gilt —
etwas Uberspitzt gesagt — je jlinger, desto besser. Ein Beispiel
dafiir ist die 1998 geborene Rosa Domm, die sich so vorstellt:
,,2017 bin ich als Studentin in Hamburg bei B90/DIE GRUNEN
und der Griinen Jugend eingetreten und dafiir streite ich heute
als Politikerin in der Hamburgischen Biirgerschaft in der Griinen
Fraktion. Fiir die Europawahl kandidiere ich auf Platz 21 der
Europaliste von B90/DIE GRUNEN“. Berufstitig war Frau
Domm nicht — immerhin kann sie ein abgeschlossenes Studium
vorweisen. Das unterscheidet sie von anderen Spitzenpolitikern.
Langere Berufserfahrungen scheinen inzwischen in der Politik
fiir eine Karriere eher hinderlich zu sein. Parteiiibergreifend gilt
hier: ,,Der junge Vogel fangt den Wurm.*

Und der ist nicht zu verachten

Das monatliche Gehalt eines MdEP betrdgt 10.075,18 EUR
brutto und 7.853,89 EUR netto nach Abzug von EU-Steuern und
Versicherungsbeitragen. Die Mittel stammen aus dem Haushalt
des Parlaments. Die Mitglieder des Deutschen Bundestages er-
halten eine monatliche ,,Abgeordnetenentschidigung™ in Hohe
von 10.591,70 EUR (Stand 1. Juli 2023). Die Freizeit-Parla-

Besuchen Sie
unsere Homepage

www.semahh.de
www.senioren-magazin-hamburg.de
www.senioren-magazin.hamburg

Anzeigenberatung
und -annahme

040 524 33 40

h.wiederhold@senioren-magazin-hamburg.de
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mentarier der Hamburger Biirgerschaft konnen sich immerhin
noch iiber monatlich brutto 4.281 Euro freuen. Hinzu kommen
bei allen Abgeordneten Aufwandspauschalen, Sitzungsgelder
und weitere Zuwendungen. Und da es bei Parlamentariern
kein ,,Einstiegsgehalt gibt, machen die Jungeinsteiger einen
Einkommenssprung, von dem andere Biirger nur trdumen
konnen. Hohe Abgeordnetendidten sollten in ihren Urspriin-
gen auch gut verdienenden Selbststdndigen und Menschen mit
Berufserfahrungen in leitenden Positionen den Wechsel in die
Politik erleichtern. Heute verlocken sie junge, politisch enga-
gierte Frauen und Ménner mdglicherweise dazu — teilweise sogar
ohne abgeschlossene Ausbildung — mit keiner oder nur kurzer
Berufserfahrung politisch Karriere zu machen.

Rente mit 63

Nicht zuletzt erhalten die EU-Parlamentarier eine grofziigige
Regelung der Altersversorgung. Gehort ein Abgeordneter dem
Parlament volle 10 Jahre an, bekommt er mit 63 Jahren aus
dieser Tatigkeit ein Ruhegehalt. Es betrdgt 3,5 % des Gehalts
fiir jedes volle Jahr seiner Amtszeit und ein Zwdlftel davon
fiir jeden weiteren vollen Monat, insgesamt jedoch nicht mehr
als 70 %. Stand heute sind das 3.526,31 Euro brutto. Auch wer
es nur fiir eine Legislaturperiode nach Europa geschafft hat,
kann sich mit 63 Jahren tiber monatlich 1.769,15 Euro brutto
Ruhegehalt freuen. Zum Vergleich: Wer 45 Jahre lang arbei-
tet und in jedem Jahr 2 Rentenpunkte erreicht, sammelt in sei-
nem gesamten Berufsleben 90 Rentenpunkte. In Deutschland
betrigt die Hochstrente derzeit somit maximal 3.538,30 Euro
brutto monatlich. Dem Rentenversicherungsbericht 2022 ist zu

entnehmen, dass lediglich 50 Rentner es
geschafft haben, monatlich tber 3.000
Euro brutto Rente zu bekommen. Es
ist also nicht nur ehrenvoll, in eines

der Parlamente einzuziehen.

Hamburg in Europa

Mit berechtigtem Stolz nennt
sich die Hansestadt das ,,Tor
zur Welt“. Doch wenn es um
Europa geht, besteht Nach-
holbedarf. Hamburg hat
1.910.160 Einwohner. (31.
Dez. 2023). Nach Abzug

17 mnicht  wahlberechtigter
’I? Auslinder verbleiben
rund 1.635.000 Deut-
sche und EU-Auslénder,
die fiir das Européische
wahlberechtigt  sind.
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Wenn nicht ein Wunder
geschieht, wird Svenja
Hahn (34) von der FDP
wie schon seit 2019 die
Hamburger Fahne im
Europdischen Parlament
allein hochhalten. Foto: Krause

Deutschland hatte 2023 84,6 Mil-
lionen Einwohner. Davon waren
5,1 Millionen aus EU-Léandern
und weitere 8,8 Millionen aus
Lindern aufBerhalb der Eu-
ropdischen Union. Wird nur die
Einwohnerzahl zugrunde gelegt,
dann wohnen in Hamburg 2,3 %
aller in Deutschland lebenden
Menschen. Demzufolge stinden
Hamburg gut 2 der begehrten 96
Europa-Abgeordnetenplitze zu.
Die bisherige Realitdt ist, dass
mit Svenja Hahn von der FDP
lediglich eine Hamburgerin in
Europa vertreten ist und es mit Listenplatz 2 wohl auch weiter sein
wird. Frau Hahn ist ein klassisches Beispiel fiir einen ,,jungen
Vogel®“. Nach abgeschlossenen Studiengéngen von Geschichts-
und Kulturwissenschaften sowie Medienwissenschaft arbe-
itete sie von Mérz 2015 bis zum Juli 2019 in der Public-Re-
lations-Abteilung der edding International GmbH, bis sie als
29-jahrige ins Europaparlament wechselte. Der Listenplatz 21
wird fiir Rosa Domm von den Griinen wohl ebenso wenig re-
ichen, wie fiir Laura Frick von der SPD der 19. Listenplatz. Im-
merhin konnte mit dem Spitzenkandidaten vom ,,Biindnis Sahra
Wagenknecht — Vernunft und Gerechtigkeit (BSW)“, dem 1980
geborene Fabio De Masi, ein fritherer Hamburger den Sprung
nach Europa schaffen. Denn De Masi hatte zuvor das Partei-
buch der Hamburger Linken und saf fiir sie im Bundestag. Da
er inzwischen seinen Lebensmittelpunkt in Berlin hat, wird wohl
Frau Hahn weiter allein die Hamburger Fahne in Europa hoch-
halten miissen.

,,Wahlen“ und Wahlen

Gewdhlt wird auf der ganzen Welt. Auch dort, wo zuvor dafiir
gesorgt wurde, dass es keine oder kaum Opposition gibt. Russ-
land, Indien, China — die Reihe lieBe sich beliebig verlangern.
Denn leider sind die Demokratien auf dem Riickzug. Auch in
der EU brockelt es an den Randern. Autokraten und Militardik-
taturen scheinen in Mode zu kommen. Die Wahlbeteiligung bei
den Europawahlen lag in Deutschland 2019 bei lediglich 61,4 %.
Bei den Wahlen fiir die Hamburger Bezirksversammlungen —
dort, wo ehrenamtlich die politische Kérrnerarbeit geleistet wird
— lag sie 2019 mit 58 % noch niedriger. Wertschétzung fiir freie
Wabhlen sieht anders aus. Dabei ist es in Deutschland so einfach,
seine Stimme abzugeben und damit die Demokratie zu stérken.
Warum eigentlich keine Wahlpflicht einfiihren? Das Zahlen von
Steuern ist ja auch nicht beliebig. Derzeit gibt es weltweit etwa
30 Staaten, in denen die wahl-
berechtigten Biirger der Pflicht
zur Wahl unterliegen. Zu ihnen
gehoren zum Beispiel Brasilien,
die Tiirkei, Agypten, Luxem-
burg, Belgien, Italien, Griechen-
land und Australien. In den meis-
ten Landern wird dem Biirger
zwar eine Strafe angedroht, al-
lerdings wird diese meist nicht
durchgesetzt. Trotzdem ist es
auffillig, dass die Wahlpflicht in
vielen Lindern zu einer hohen
Wabhlbeteiligung fiihrt.

GUT LEBEN, '

"YW BESSER ALTERN.

Mokt
I
= A}

: 4 P .
WACHEN, | d
IWAS ZAHLT. ;

Ein Tipp: nach dem Motto
»Erkenne dich selbst“ bietet
der Wahl-O-Mat im Internet eine bemerkenswerte
Hilfestellung an, zu ermitteln, welche Partei wohl die besten
Voraussetzungen bietet, die eigenen politischen Ziele
verwirklicht zu sehen.
https://www.wahl-o-mat.de/europawahl2024.

F. J. Krause © SeMa
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Stdrzen

vorbbeugen

Sieben Krafttrainingsgerite, ein Ergometer und eine Galileo
Vibrationsplatte stehen im Trainingsraum des Albertinen Hauses,
in dem sich an diesem Freitag um elf Uhr fiinf bis sechs Se-
nior*innen tummeln, von Geridt zu Gerit ziehen und ihren
Muskeln am ,,Ruderzug“ und an der ,Beinpresse” auf die
Spriinge helfen. Ein Teilnehmer sagt, er merke es immer gleich,
wenn er mal zwei Wochen nicht zum Training gekommen sei.
Dann miisse er immer gleich weniger Gewichte auflegen, so der
iiber 80-Jahrige, der schon lange regelmifig herkommt.

Angeleitet werden die Senior*innen von Antje Zwick, Physio-
therapeutin. ,,Wer neu kommt, darf erst mal — wie in einem Fit-
nessstudio — ein kostenloses Probetraining absolvieren und kann

,Sich wirklich um sich
sellbst und seine

Bewegungsfahigkeit
kimmern

Mit Krafttraining Stiirzen,
vorbeugen: Physiotherapeutin
Antje Zwick (r.) korrigiert bei
Bedarf die Haltung und steht
den Trainierenden fiir Fragen
zur Verfiigung.
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sich dann entscheiden, an einer Einfiihrung teilzunehmen®, sagt
Zwick. Die Einfithrung geht iiber vier Termine, in denen die Teil-
nehmenden genau angesehen und die Geréte individuell ange-
passt werden. ,,Am Anfang helfen wir dabei, die Geréte und die
Gewichte einzustellen. Das Gewicht wird so gewihlt, dass der
Muskel stimuliert wird: 15 Wiederholungen sollten pro Gerit
absolviert werden®, sagt die Leiterin des therapeutischen Kraft-
trainings. ,,Ich bin dabei, um Hilfestellung zu geben, die Haltung
zu korrigieren und eventuelle Fragen zu beantworten.* Ziel ist es,
die Teilnehmenden zum selbststandigen Trainieren anzuleiten.

Wie Krafttraining dabei hilft, Stiirzen vorzubeugen

,Ein wichtiger Faktor bei der Sturzprdvention ist die Kraft der
Person. Wenn wir ausreichend Kraft haben, konnen wir — wenn
wir zum Beispiel ins Straucheln geraten — einen Ausfallschritt
machen und uns so aus der Gefahrensituation bringen®, sagt
auch Barbara Winter, seit 27 Jahren Physiotherapeutin im Alber-
tinen Haus in Hamburg-Schnelsen und Leiterin des Ambulanten
Therapiezentrums.

,Jingere Menschen haben in der Regel eine schnellere Reak-
tionsfahigkeit der Muskulatur und kénnen die Folgen ines Stur-
zes abmildern. Altere Menschen besitzen dieses Reaktionsver-




Einmal die Woche
trainieren die
Besucher*innen des
Tai-Chi-Kurses im
Albertinen Haus
Gleichgewicht,
Koordination und
Entspannung. Wenn
das Wetter schon ist,
auch mal drauf3en.
Die Ubungen
konnen zwischen den
Terminen auch zu
Hause durchgefiihrt
werden.

Fit bleiben und
gesundheitlichen
Einschrdnkungen
aktiv entgegenwirken
kann man auch mit
der regelmdyfiigen
Wassergymnastik.
Das warme Wasser
im Bewegungsbad
wirkt zudem
schmerzlindernd.

mdgen oft nicht mehr in diesem Ausmal und fallen dann schut-
zlos zu Boden®, begriindet Winter, warum Stiirze bei dlteren
Menschen so gefihrlich sind.

Hinweise darauf, dass sich jemand um seine Beweglichkeit kiim-
mern sollte, gebe es im Alltag: ,,Wenn ein élterer Mensch merkt,
dass er nicht mehr so gern aufs Fahrrad steigt, dann ist das schon
ein Moment, in dem er zum Beispiel beim Hausarzt nachfragen
sollte, woran das liegen kdnnte®, sagt Winter. ,,Ich fithle mich
bei bestimmten Bewegungen im Alltag unsicher. Was kann ich
tun?““, wire dann eine Frage, die man stellen konnte“, so die
Therapeutin. Die Hausérzte kdnnen beraten und Vorschlige
machen, welche Bewegungsarten infrage kommen. Das Angebot
reicht von Tai-Chi, Krafttraining, oder Wassergymnastik bis hin
zu Yoga, Tanzen, Outdoor-Training, Nordic Walking und vielem
mehr. Und es sei nie zu spit, sagt die Expertin. Jede und jeder
konne auch im héheren und hohen Alter noch mit einer Bewe-
gungsart je nach Gusto anfangen. Auch wenn man vorher noch
nicht sportlich aktiv war.

»Der Mensch lernt, solange er lebt“

,,Der Mensch lernt, solange er lebt. Das gilt auch fiir motorisches
Lernen®, sagt Physiotherapeutin Winter. Wer sich gut bewegen
kann, kann auch besser Unternechmungen machen: ins Museum
gehen, an einem Ausflug teilnehmen, die Tochter in Berlin be-
suchen ... die Liste der Moglichkeiten ist lang und die Vorteile
einer gewissen korperlichen Fitness sind groB3. ,,Ich muss et-
was dafiir tun, dass ich in den Zug steigen kann, dass ich Kraft
habe und mir zutraue, den Weg zu bewiltigen und den Koffer zu
tragen®, so Winter. Neben dem Krafttraining helfen auch jede
Menge andere Bewegungsarten, um sich fit fiir seine Wiinsche
zu halten: Krafttraining, Fitness im Bewegungsbad oder Yoga,
auch im Sitzen, Tai-Chi (manchmal auf der griinen Wiese) ge-
horen im Albertinen Haus — Zentrum fiir Geriatrie und Geron-
tologie, zum Angebot, das gerne angenommen wird. Interessierte
finden Infos unter albertinen-haus.de. Die Angebote stehen auch
allen Menschen, die nicht dort wohnen, zur Verfiigung.

Corinna Chateaubourg © SeMa

HH-Blankenese: kleine barrierefreie
Seniorenwohnung ab sofort zu vermieten,
Bj. 2023, § 5-Schein erforderlich « Bj. 2024, frei finanziert

Bei Interesse bitte melden
unter Tel.: 040/865 108 oder
heinrich-schmilinsky-
stiftung@t-online.de

Sitzen im Alter

In diesem exakt fur lhre Statur
maBgeschneiderten
Wohlfiihlsessel kdnnen Sie tiber
einen langeren Zeitraum
riickenfreundlich entspannen.

i Die Verstellfunktionen werden
auf Ihren Bedarf abgestimmt.

Aufstehhilfen und Drehteller
sparen Kraft und erhalten
lhre Selbststandigkeit.

Wir nehmen uns Zeit fiir
die Beratung, auch bei Ihnen
zu Hause.

Wir freuen uns auf lhren

Anruf: 040 4202 712.

Hoheluftchaussee 19 - U3 Bhf. Hoheluftbriicke, Buslinie 5
Offnungszeiten Mo—Fr 9-18, Sa 10-14 Uhr
www.moebelhaus-deubelius.de

Fir mehr Sicherheit im und am Haus:
Individuelle Handlaufe

B optimale Funktion und Optik an jeder Treppe
B |L6sungen fir den Innen- und AuBenbereich
B Montage-Komplett-Service

[ \
// P innenelemente §
< (& hérnke

naturlich. individuell. meisterlich.

Horster Landstrae 9 ¢ 25358 Horst
Tel.: 04121/26 24 785 e post@innenelemente-hoernke.de

Pflegefall, Rentenliicke, Krankheit,
Unfall oder Schwerbehinderung?

Damit Sie auch in
Zukunft lacheln

Soziale Harte kann jeden treffen.
Unsere Beratung schiitzt Sie vor den J

Folgen. Personlich vor Ort - auch
. e e
in Ihrer Nahe! Beratung auch per E Malt,
Telefon und Video-Anru

040/611 6070
info@sovd-hh.de

Jetzt Mitglied werden:

sovd-hh.de
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BEKANNTSCHAFTEN

Er, 58/181, HH. Suche keine fes-
te Beziehung. Mochte aber auch
nicht auf die Liebe zu zweit ver-
zichten. Das Alter spielt keine
Rolle, ob jiinger oder dlter. Chif-
fre 08124

Seit 2019 bin ich Witwer, Banker
in Pension, finanziell total unab-
héngig. Ich suche auf diesem Weg
eine Partnerin zwischen 60 und
70 Jahren, Grofle ca. 170175 cm,
schlank, sehr ansprechend, denn
das bin ich auch. Ich wiinsche
mir Niveau, gute Gespriache und
mehr. Ich bin sehr tierlieb, habe
einen Rauhaardackel, interessie-
re mich unter anderem fiir Politik
und gesellschaftliche Themen.
Keine Abenteuer. Chiffre 08224

Das Leben spiiren, Radfahren,
Spazieren, Schwimmen, Kino,
Theater, Essen, Reisen. Wenn Dir
das zusagt, dann konnen wir viel
Spall zusammen haben. W/71/
NR, Chiffre 08324

Suche Mann ohne Kartoffelsalat,
Tel.: 040/57 13 81 39. Auf einen
Anruf freue ich mich!

Mut zur Demut stellt sich ein
Senior einer Madam vor, die sich
eine SUB-Gesellschaft wiinscht,
Chiffre 08524

E-Bikerin mag ausgedehnte Fahr-
radtouren, die Natur, das Meer, ein
gemiitliches Zuhause und u.v.m.,
sucht einen Partner 74 + mit Herz
u. Verstand fiir ein gemeinsames
Leben. E-Mail: achillea@mein.
gmx oder Chiffre 08624

Riistiger Witwer, Anfang 80/NR,
sucht fiir Fahrten mit dem Wohn-
mobil ans Wasser und Wege aus
der Einsamkeit Co-Pilotin/Part-
nerin aus dem Raum Hamburg +
Norderstedt, Tel.: 0176/49 25 91 05

Wohnmobilist/Camper gesucht!
Von frohlicher, sympathischer,
gepflegter ,,Sie”, fit, flexibel und
ohne Anhang. Ich freue mich auf
eine Tel.-Nummer und eine ge-
meinsame, harmonische, unbe-
schwerte Zeit, Chiffre 08724

Schanze, suche Kumpel fiir
Samstage, zum Reden, Diskutie-
ren, fiir Cafe, Kneipe, Kino, Bier,
zum Spazieren! Frau, 65, schlank,
intelligent, eher links und unkon-
ventionell, Chiffre 08824

Auch allein? Riistiger, liebevol-
ler Witwer, 80/178, mochte gerne
noch einmal eine liebe, schlanke
Frau kennenlernen. Ich bin mobil,
mag Spaziergidnge, gutes Essen,
kleine Ausfliige und alles, was zu
zweit Spall macht. Bitte m. Bild.
Chiffre 08924

Mitarbeit in der Betreuung

und Pflege von Senioren

A7 Minijob oder Teilzeit -
: auch ideal fiir riistige Senioren (m/w/d)

Wir bieten fiir junggebliebene und riistige
Senioren, die aus der Pflege kommen und/
oder in diesem Bereich Erfahrungen gesam-
melt haben, interessante Moglichkeiten auf
< Minijob- oder Teilzeitbasis an. Immer in der
1:1-Betreuung in Hamburg. Guter Lohn
sowie sehr netter Umgang garantiert.

ﬁ

Die Pflegeagentur

Rufen Sie uns gern an (040 4719522 21)
oder informieren Sie sich auf
www.diepflegeagentur.de

Welche sanftmiitige Frau, bis 62
J., mochte schlanken, jugendli-
chen Krebsmann bei einem Som-
merspaziergang  kennenlernen,
um behutsam eine liebe Partner-
schaft aufzubauen? Liebe Natur,
Kultur, Musik. Das Meer. Bin
handwerklich begabt — Haus mit
Garten wire schon — nur Mut! In
Hamburg-Nord oder Norderstedt.
Tel.: 040/18 12 48 24

Ing., 71/177, schlank, sucht SIE,
NR/58-66, sportlich, naturverb.,
tiefgriindig, gebildet, ehrl., 50:50,
locker, politisch, solidar., OKO,
meine volle schriftl. Bewerbung
an Dich: rojan8017@gmail.com

Duvenstedter Seniorin, 22397,
mag Hunde, Katzen, Wald u. Wie-
sen, sucht Freundin, eventuell mit
Hanicap, Chiffre 09024

Lindliches Italien:  Partner
gesucht fiir Haus und Garten,
zum Wohnen und Arbeiten.
aj.brueckner@t-online.de

Sommer in Leidenschaft? Er, 65
J.,/182, schlank, gepflegt, sucht
sie, gerne auch élter, fiir ,,Leiden-
schaft“! Gentleman wiirde Sie
gerne kennenlernen — nur Mut!
Ein Bild wire nett. Chiffre 09124

Zu zweit macht alles mehr Spaf3!
Charmante Deutsch-Griechin, 74/
1,56/NR, motorisiert, sucht verlass-
lichen, mobilen Partner zum Aufbau
einer vertrauensvollen Freundschaft
und fiir gemeinsame Unterneh-
mungen. Ich freue mich auf dei-
nen Anruf! Tel.: 0163/136 88 27

Jede Frau braucht einen schicken
Mann, Tel.: 0160/96 64 84 07

FREIZEIT

Rockende Senioren — je oller, je
doller — suchen stets weitere gesan-
gesfreudige Sénger und Musiker fiir
versch. Instrumente. Die Freizeit-
gruppe Tiidelband bietet regelm.
Ausfliige an; keine Mitgliedschaft,
keine Beitrdge erforderlich. Kon-
takt: Chorleiter Peter Runck, Tel.:
0163/670 05 26, gerne Riickruf oder
Tel.: 04149/590 98 71 (ab 20 Uhr),
www.chorvereinbnote.de  und
www.netzwerk-tiidelband.de

U60-Seniorentreff — jeden Don-
nerstag im Bolero, Rothenbaum-
chaussee 78, ab 15 Uhr, jeden
Samstag — ohne Altersbegrenzung,
Béckerei Braaker Miihle, Semper-
strafie 56, Tel.: 0151/53 54 42 51

Seniorin, Ende 70, jugendlich,
sportlich, mochte Frauen kennen-
lernen fiir vielseitige gemeinsame
Unternehmungen, die Schonheit
der Natur genieflen, Tagesfahrten,
kulturelle Veranstaltungen besu-
chen, Theater, Oper, Konzerte,
Ausstellungen, gute Filme ansehen
und gern auch bei Speis und Trank
und schonen Gesprichen gemiitlich
im Restaurant besisammensitzen,
gern flireinander da sein. GroB3-
raum Hamburg. Chiffre 08424

Wir (F., 60—65) suchen weitere
Frauen, die Lust haben, 1 x mtl.
(freitags, 18 Uhr) privat Doppel-
kopf zu spielen. Bezirk Eimsbiit-
tel. E-Mail bitte an heiketimleon
@gmx.de

Freizeit + aktiv = Interaktion.
Unser Freizeitverein bietet: Wan-
derungen, Kegeln, Singen, Besich-
tigungen, Kino, Essen, Klonen fiir
€ 8,—/Monat, Tel.: 040/24 82 25 62,
www.freizeitverein-interaktion.de

VERKAUF

Herren-Fahrrad und Helm w.
Todesf. giinstig abzugeben, Tel.:
040/601 06 95, n. 18 Uhr

Ich habe 1 mittelgrolen Karton
mit Merino-Wolle preisgiinstig
abzugeben, z. T. ganze Knéule!
Dazu 2 x 50 Gr. Sockenwolle +
200 gr. reine Wolle! Tel.: 040/
693 13 69 (AB + abends)

Haifa-Stiftung  Telefonkarten-
Sammlung: tdglich, 9 bis 19 Uhr,
Tel.: 04103/806 69 65. Auch
Briefmarken

Handgestrickte Striimpfe und
Handstulpen fiir Kinder und Er-
wachsene. Wolle von Lana Gros-
sa und Opal, bis 47. Auf Wunsch
auch grofer. Tel.: 040/55 55 86 68

Vabali Spa, 2 x Gutscheine Well-
nessoase, 4 Std., und 2 x Gut-
scheine Friihstiicksbuffet, Wert €
120,—, VB € 60,—; Teemaschine
von Teekanne, VB € 40,—, Tel.:
040/630 71 15

Flugmodelle, z. B.: 3 Mot-Segler
Graupner Jun., Spannw. 2,10 m,
Robbe Breeze, sw, 1,50; Reely
Skyhawk, sw, 1,38; 3 Hubschr. Bla-
de/Blizzard; Quadrocopter Syma
X5C2. 4G, Tel.: 040/822 30 08

Seniomobil (.de) ,Paris blue®,
einfache Bedienung, keine Ver-
sicherung, 6 km/h, fiir Gehwege
und Gebéude. Reichweite: 30 Ki-
lometer. Neue Batterien und Ins-
pektion. Tel.: 0151/40 04 76 47

FERIENWOHNUNGEN

Sylt, Westerland! Gemiitliche,
grof3e Ferienwhg., 90 m?, 2 Schlaf-
zi., 4 Pers., Wintergarten, strand-
nah (5 Min.), ruhige Lage, noch
Termine im September/Okt. frei,
Tel.: 0171/432 74 69

Scharbeutz/Ostsee, Saisonmicter
v. Oktober 2024 bis Mai 2025, max.
2 Personen, gesucht. FeWo, zentral,
strandnah, mind. 1 Monat, keine
Haustiere, Tel.: 0176/57 08 99 02

IMMOBILIEN

Frau, 60 +, sucht 2-Zi-Mietwoh-
nung mit Balkon, gerne mit Auf-
zug, in HH, zentrumsnah. Auch
Betreutes Wohnen. Tel.: 0176/
53 41 62 39

Mutter (76)/Tochter (55), WG,
sucht Whg. oder Haus, ab 3 Zi., in
Quickborn-Ort, zur Miete, Tel.:
04106/809 26 08

Wohnungstausch, 1-Zi.-Ap-
partement von Scharbeutz, top
renoviert, fur 1 bis 2 Zimmer in
Hamburg oder Pinneberg, Tel.:
0176/57 08 99 02

Ellerhoop, Natur- und Freizeit-
grundstiick, ca. 1,5 Hektar. Viel
Wald, seit 35 Jahren naturbelas-
sen/verwildert. Oase der Ruhe, zu
verpachten. Tel.: 04101/672 69

Wer will mit mir zusammen das
Abenteuer einer WG in Norder-
stedt wagen? WG in Norderstedt.
Pens. Englisch- und Musiklehre-
rin, 77, hat mit viel Gliick einen
Schlaganfall im August 2023
ohne zu viele Schiden iiberlebt.
Allein lebend seit dem Tod ihres
Mannes im Jahr 2012, hat sie das
Alleinsein satt und mochte ihr
Leben neu gestalten. Wer ist in
einer dhnlichen Lage und hat Lust
und Mut, mit ihr eine WG in Nor-
derstedt zu griinden? Meldet euch
und lasst uns Ideen austauschen
— vielleicht konnte etwas daraus
werden! Chiffre 07924

Haus von privat gesucht, Tel.:
040/57 20 52 04
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Nussknacker, Raucherminnchen
+ Pyramiden aus dem Erzgebirge
sowie Kontakt zu Sammler/-innen
von Sammler gesucht. Tel.: 040/
309803 38

Privat sucht Kundenhefte der 50er
+ 60er Jahre, Comics + Kinderpro-
motion,z.B.,, Tchibo-Mag.“,,,Nord-
West Kapitdn®, ,,Lurchi®, ,,Lukul-
lus®, ,,Kl. Hausfrau“, Tel.: 0171/
767 78 08 oder 04162/254 76 92

Schallplatten: Sammler kauft [hre
Platten! LPs/Singles, Sammlungen
ab 100 Stiick, zahle fair! Rock/Pop,
Beat, Punk, Psychedelic, Jazz,
R’n’R, Blues, Heavy, Prog. (keine
Schlager). Tel.: 0163/343 66 99

Sammler sucht Fahrscheine — alt
+ neu — von Stadtverkehr, Bahn,
Bus, Féhrschiff, Lowe, Gneisenau-
str. 40, 20253 Hamburg, Tel.: 040/
422 9558

Privater Sammler kauft Orden,
Abzeichen usw., Schwerpunkt: 1./2.
Weltkrieg, Einzelstiicke u. Samm-
lungen. Freue mich iiber Kontakt-
aufnahme. Tel.: 0176/28 62 92 19

Suche Frau, die hilft einem alte-
ren Paar die Whg. zu sdubern —
UKE-Nihe, Tel.: 0176/48 32 07 87

@ e 00 0000000000000 000 00

| Kunsthandel Helmrich

Werte, die Geschichte erzahlen
Sven Helmrich kauft seit iiber 25 Jahren Kunst und
Antikes vom Gemalde bis zum Silberléffel. Kom-
plette Auflosungen und Rdumungen mit Wertan-
rechnung. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Telefon und WhatsApp 0177 482 89 17
mail@kunsthandel-helmrich.de

www.kunsthandel-Helmrich.de

SONSTIGES

Einsam? W., 39 J., einfiihlsam
und lieb, bietet Hilfe, Beglei-
tung, Fahrdienst, Gesellschaft
— ich hore Thnen zu, Tel.: 0176/
80 46 63 95

Mobile Fufipflege, nur Hausbesu-
che in Hamburg-West, Tel.: 040/
82242577

Astrologie und Kartenlegen von
privat, Tel.: 040/691 22 34

Wer schiebt mich im Rollstuhl
1- bis 2-mal wochentlich (Raum
Farmsen/Berne)?, Chiffre 08024

Handwerksmeister in Vorr., er-
ledigt Reparaturen i. + a. Haus/
Wohnung, Tel.: 0160/99 13 25 49

Maklerin i. R. unterstiitzt u. berét
Sie vor Ort, Tel.: 040/84 30 24 71

Med. Fufipflegepraxis — auch
mobil — in Norderstedt und Ham-
burg, Tel.: 01520/100 05 50

© © 0 006 0000000000000 0000000000000000000000000000

Ich kiimmere mich um Ihre An-
gehorigen zu Hause oder im Heim,
auch Haushalt, Garten, tiber 10 J.
Erfahrung in der Pflege. Bin M.,
bitte alles anbieten, Wedel, Rissen,
+10/-20 km, Tel.: 0176/50 72 04 31

Gefiihltes Papierchaos? Bank-
kaufmann i. R. hilft kompetent u.
vertraulich beim privaten ,,Papier-
kram®, bringt gemeinsam mit Ih-
nen Ordnung und Struktur in Thre
personlichen Unterlagen, Akten
und Dokumente, ggfs. Erstellung
eines Notfallordners. Rufen Sie
mich gerne an! Raum Hamburger
Westen, Tel.: 040/24 88 09 54

Tablets & Smartphones fiir Se-
nioren. Mehr Kontakt zu Familie/
Freunden und digitale Teilhabe.
Wir beraten, beschaffen, rich-
ten ein und liefern. Kompetente
Schulung. Infos und Angebot un-
ter: Tel. 040/226 151 55, www.
senior-media-care.de

(Veroffentlichung auch in der Onlineausgabe)

Bitte lassen Sie hinter jedem Wort oder Satzzeichen einen Kasten frei!
Wir behalten uns vor, Anzeigen mit anst6Bigem Inhalt abzulehnen.

Name/Adresse/Tel.:

** Einzugserméichtigung: Hiermit erméchtige ich das SeMa Senioren Magazin Hamburg GmbH

einmalig, den Betrag von €

von meinem Konto abzubuchen.

IBAN:

BIC:

Unterschrift:

Smartphone- und Computerhilfe
fiir Senioren und Interessierte von
erfahrener und geduldiger Senio-
rin. Tel.: 040/50 41 74 und mo-
bil: 0151/50 24 07 69

Ich moéchte éltere u. auch korper-
lich eingeschrénkte Menschen ein-
fiihlsam und hilfreich unterstiitzen
(Auto vorhanden) sowie auch in
schwierigen Phasen dabei helfen,
das Leben pos. zu gestalten. Ich war
20 Jahre im med. Bereich und in der
Seniorenbetreuung tétig, verfiige
iiber entsprechende Kenntnisse u.
biete [hnen eine individuelle Betreu-
ung nach Thren personlichen Vor-
stellungen an. Tel.: 0172/519 09 78

Helfe gern, Norderstedter Rentner,
in Haus, Wohnung, Garten, Ent-
riimpeln, kleine Reparaturen, alles,
was nervt, Tel.: 040/53 03 49 24,
auch per E-Mail: htimm820@
wtnet.de

Antworten auf Chiffre-
Anzeigen senden Sie bitte unter
Angabe der Chiffre-Nummer
auf dem Umschlag an:

SeMa Senioren Magazin
Hamburg GmbH, Fabersweg 3,
22848 Norderstedt

Bitte ankreuzen

O Private Anzeige
€ 10,— inkl. MwSt.
bis zu 6 Zeilen,
je weitere Zeile € 2,50

Chiffre-Anzeige
+ € 10,— inkl. MwSt.

Gewerbliche
Anzeige
€ 10,— + MwSt. pro Zeile

Bitte von meinem
Konto nach SEPA-
Richtlinien abbuchen®*

Barzahlung
(Betrag anbei)
keine Briefmarken

O

Einsenden an:

SeMa — Senioren Magazin
Hamburg GmbH,
Fabersweg 3,

22848 Norderstedt

oder per E-Mail an:
kontakt(@senioren-
magazin-hamburg.de

Die Anzeige erscheint in der
Juli/August-Ausgabe 2024.
Einsendeschluss: 17.06.24
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Die ominose
/8. Minute

Das legenddre Sparwasser-Tor. Zeichnung:

Uwe Ruprecht, stahlpress Medienbiiro

Bei der Fufiball-WM 1974 kam es im Hamburger Volksparkstadion zum historischen
Bruderkampf zwischen der Bundesrepublik und der DDR

Es kommt selten vor, dass sich eine Spielszene in das kollektive
Gedéichtnis einer Fullballnation einbrennt. Helmuts Rahns Tor
in der 84. Minute zum 3:2 bei der Fuflball-Weltmeisterschaft
1974 gegen Ungarn ist so ein Moment fiir die Ewigkeit. Auch
Jirgen Sparwassers Geniestreich 20 Jahre spater gehort zu die-
ser Kategorie.

Und das kam so: Die Miinder der symboltrachtig am Boden
liegenden Maier und Hottges stehen ebenso sperrangelweit of-
fen wie das westdeutsche Tor, Cullmanns und Breitners Blicke
aus dem Hintergrund spiegeln blankes Entsetzen wider, einzig
der wie immer unermiidlich kdmpfende Vogts versucht noch
zu retten, was nicht mehr zu retten ist. Sein linkes Bein streckt
sich — im Vergleich zur unerreichbar vorbeirauschenden Leder-
kugel — im Bahnschrankentempo dem abendgrauen Hamburger
Himmel entgegen. Obwohl Berti Vogts’ Antlitz grimmige Ent-
schlossenheit ausdriickt, zappelt der Ball Sekundenbruchteile
spater in den Maschen des Tores. In diesem Moment liegt Sepp
Maier bereits auf dem Riicken und zappelt mit allen Vieren wie
ein hilfloser Marienkéfer.

Jirgen Sparwassers legendarer Treffer in der 78. Minute am
Abend des 22. Juni 1974 gegen den Mitfavoriten auf den Titel
sorgte nicht nur fiir die grofite Sensation der zehnten Fuf3ball-
Weltmeisterschaft, sondern liefert auch seit Jahrzehnten Ge-
sprachsstoff.

Nach dem sensationellen 1:0-Erfolg der DDR gegen den ver-
meintlich tiberméchtigen kapitalistischen Bruderstaat flossen
im Quickborner Sporthotel Rotkdppchen-Sekt und Wodka
in Stromen. Die bis in die frithen Morgenstunden dauernde
feuchtfrohliche Feier in der Unterkunft der DDR-Delegation
konnte auch der irre Anrufer nicht torpedieren, der per Tele-
fon viermal ein Attentat ankiindigte. Wahrend die Mitspieler in

dem kleinen Sporthotel vor den Toren Hamburgs noch feierten,
setzte sich ein DDR-Trio auf Zeit ab. ,,Wir sind nach dem 1:0
mit dem Taxi in die City gefahren, direkt auf die Reeperbahn.
In einem Lokal, einer Ménnerkneipe, haben wir ein bisschen
was getrunken. Am frithen Morgen waren wir wieder in Quick-
born. Ein Grenzschiitzer empfing uns mit den Worten: ,Ihr
miisst verriickt sein. Es hat eine Bombendrohung gegeben.® Wir
sind dann auf einem Schleichweg zuriick ins Hotel®, erinnerte
sich der damalige DDR-Torwart Jiirgen Croy Jahre spéter.

Vor dem Spiel hatte bei den Westdeutschen noch Optimismus
geherrscht. Bild sah die Bundesrepublik im Einzelvergleich mit
7:4 vorn. Und die seit zwei Jahren ihren FufBball-Ruhestand
genieBende HSV-Ikone Uwe Seeler assistierte: ,,Wir haben die
weitaus grofleren Spielerpersonlichkeiten.” Eine Blitzumfrage
der Wickert-Institute hatte ergeben: Nur 17 Prozent glaubten an
einen DDR-Sieg. Auf der Ehrentribiine des Volksparkstadions
hatte an jenem denkwiirdigen 22. Juni 1974 reichlich Promi-
nenz Platz genommen. Bundeskanzler Helmut Schmidt heizte
die Stimmung mit der Bemerkung an, dass es bei dem Spiel
,»um mehr als FuBball“ ginge, Verteidigungsminister Hans
Apel, ein Hamburger Jung, erwartete gar ein ,,lockeres 4:0.
Mercedes gegen Trabbi — klare Sache, meinten die selbst er-
nannten Fuflballexperten im Westen.

Auf dem Platz sah es dann bald anders aus. Nachdem Gra-
bowski nach einer knappen Viertelstunde eine Riesenchance
verstolpert hatte, wuchs das Selbstbewusstsein des kompakten
DDR-Kollektivs von Minute zu Minute, was sich auch in den
Dialogen auf dem griinen Rasen zeigte. ,,Jetzt muss ich dich
leider festhalten®, sagte der Miinchner Franz Beckenbauer zu
Harald Irmscher vor einem Eckball. ,,Das schaffst du nicht!*,
antwortete der Mann aus Jena dem ,,Kaiser”. Das war nichts
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das ,,goldene Tor".
Fotos: Nordbild Kaiser/Archiv Trede
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Franz Becken-

e n:l-scnlanne ba'uel.’ scheitert
i mit einem
e en nnR“ Freistofs.
gegen,,
T e i S
Schlagzeile der
., Bild am Sonn-

tag* nach der
Sensation von
Hamburg.

Bild: Archiv stahlpress

Unsere EIf brauchf einen Sturm @ Auch Netzer konnfe nichis mehr retien ®
Am Mittwoch gegen die Jugoslawen ® GroBe WM-Berichte auf 21 Seifen

anderes als Majestitsbeleidigung. Wéhrend des
weiteren Spielverlaufs reagierte das kritische
Hamburger Publikum zusehends ungehaltener.
Der von Bayern-Spielern dominierten National-
mannschaft schallten immer lauter ,,Uwe, Uwe®-
Rufe entgegen. Die anfangs recht kleinlauten
1500 DDR-Schlachtenbummler intonierten nun
ihren Schlachtruf ,,7, 8, 9, 10, Klasse* immer
stimmkréaftiger.

Bis zur omindsen 78. Minute platscherte das eher
méBige Spiel der beiden bereits fiir die néchste
Runde qualifizierten Mannschaften uninspiriert
vor sich hin. Erst als der Sozialpddagogik-Student
Erich Hamann auf den spiteren Republikfliicht-
ling Jiirgen Sparwasser passte, kam Schwung in
die Begegnung. Der flinke Stiirmer umkurvte die
hiiftsteif wirkenden Abwehrecken Hottges und
Vogts wie Slalomstangen, netzte ein und schrieb
mit seinem Tor Geschichte: Wenigstens einmal
hatte der Sozialismus den Kapitalismus tiberflii-
gelt ... Dass die Verlierer von Hamburg am Ende
doch Weltmeister wurden — geschenkt!

Jirgen Sparwasser schoss in seiner Karriere viele
Tore, doch der gegen BRD-Keeper Sepp Maier er-
zielte Treffer werde ihn wohl bis ins Jenseits verfol-
ge, unkte der Magdeburger: ,,Wenn man auf meinen
Grabstein eines Tages nur ,Hamburg 74° schreibt,
weil} jeder, wer da drunterliegt.“ Der Schriftsteller
Ror Wolf widmete dem Kunstschiitzen in seiner
Moritat zur WM 74 folgende Zeilen: ,,Fiir etwas
Arger sorgt ein schneller Herr/kurz aus der soge-
nannten DDR “ Selten zuvor wurde ein Fu3ballspiel
dichterisch so auf den Punkt gebracht.

Volker Stahl © SeMa

DDR-Torhiiter Croy bejubelt

Die Mauer steht:

Zuhaus
im Alstertal

Verbringen Sie Ihren Lebensabend dort,
wo der Mensch im Mittelpunkt steht:

Thr Zuhause im Alstertal

* fiir vollstationére Pflege und Kurzzeitpflege
e fur Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
* mit hauseigener Kiiche und Wischerei

Telefon: 040-606 840 | Poppenbiitteler Weg 186, 22399 Hamburg

www.zuhause -im- alstertal.de

DRK-Kreisverband
Hamburg-Nordost e.V.

Deutsches

Rotes

Kreuz
&ulE

Vorsorge ist besser aIs Nachsorge!

DRK Senior:innen
Sicherheitstage 2024

Was passiert, wenn ich meine Angelegenheiten nicht
mehr selbst erledigen kann? Wer entscheidet fiir mich,
wenn der Ernstfall eintritt?

Bei den DRK Senior:innen Sicherheitstagen erfahren
Sie, wie Sie am besten vorsorgen und welche
Dokumente Sie wirklich brauchen. Eine Expertin der

Verbraucherzentrale Hamburg stellt die Themen
praxisnah vor. Fragen diirfen gerne gestellt werden. Die
Veranstaltung ist jeweils von 14:00 - 17:00Uhr.

Im Anschluss gibt es Kaffee & Kuchen.

06.06.2024
in Langenhorn, in Barmbek,
Langenhorner Markt 11 Ste|Ishooper Str. 2
Anmeldung erforderlich:
veranstaltung@drk-hamburg-nordost.de
040 470 656
www.drk-hamburg-nordost.de

17.06.2024

verbraucherzentrale

Vi

In Zusammenarbeit mit der:

a
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Inflationsausgleich

auch fur Rentner! Jetzt!

Protestmarsch und Kundgebung
am 15. Juni 2024

(pi) Seit 2021 liegen die Rentenanpassungen unter den Infla-
tionsraten. Das Geld reicht bei vielen Rentnern kaum noch bis
zum Monatsende! Weil die Heizungs- und Energiekosten in die
Hohe geschossen sind, weil die Mieten steigen, weil vor allem
bei Medikamenten und Lebensmitteln die Preise angezogen
haben. Fiir die Arbeitnehmer haben die Gewerkschaften einen
Inflationsausgleich in Héhe von 3.000 Euro erstritten. Der 6ffen-
tliche Dienst hat ihn ebenfalls gezahlt, auch die verbeamteten
Bundes- und Landespensiondre konnten sich tiber einen Ausgle-
ich freuen. Der soziale Frieden basiert auf Gerechtigkeit.

Ein breites Biindnis aus Sozialverbdnden wie AWO, SoVD, dem
Parititischen sowie den Gewerkschaftssenioren des DGB, der
IG Metall und ver.di sowie die Seniorenvertretungen von fiinf
der sieben Hamburger Bezirke und auch der Landessenioren-
beirat unterstiitzen gegenwértig die Kampagne nach einem In-
flationsausgleich von insgesamt 3.000 Euro auch fiir Rentner.
Auf dem Papier sind schon 15.000 Unterschriften, im Netz
105.000 Unterschriften fiir diese Forderung gesammelt worden.
Unter dem Motto ,,Inflationsausgleich auch fiir Rentner! Jetzt!“
startet am Samstag, dem 15. Juni 2024, um 10 Uhr eine Demon-
stration durch die MonckebergstraBe (Treffpunkt vor Saturn)
sowie um 11 Uhr eine Kundgebung mit kulturellem Rahmen-
programm auf dem Hamburger Rathausplatz. Im Rahmen dieser
Aktion werden die Unterschriftenlisten an den Hamburger Fi-
nanzsenator Dr. Andreas Dressel libergeben.

Rikscha-Fahrten fur Senioren

Lust auf eine
Rikscha-Ausfahrt?

(pi) Du méchtest mal wieder deinen Lieblingsort besuchen oder
kennst jemanden, der sich iiber eine Ausfahrt freuen wiirde? Die
ehrenamtlichen Rikscha-Pilotinnen und -Piloten vom Quartiers-
netzwerk martini-erleben bieten kostenfreie Ausfliige fiir mobi-
litatseingeschrankte Menschen in Eppendorf an. Wie wire es
mit einer Fahrt durch die Nachbarschaft? Vereinbare gleich
einen Ausflug! Info/Anmeldung: 040/780 50 40 40 oder unter
info@martinierleben.de. Die Rikscha-Fahrt ist kostenfrei,
Spenden sind aber willkommen.

Ll ' . R
SoVD-Sozialtipp

Sozialverband Deutschland
Landesverband Hamburg

Rente und Weiterarbeiten
— lohnt sich das?

13 Prozent der Rentner:innen sind erwerbstitig. Die einen ar-
beiten bruchlos weiter, obwohl sie reguldr in Rente gehen kénn-
ten. Die einen mochten nicht zum alten Eisen gehdren, nach
und nach in den Ruhestand gleiten oder unter ,,entspannteren™
Bedingungen mit weniger Arbeitszeit weitermachen. Die ande-
ren miissen weitermachen, da die gesetzliche Rente die einzige
Einkommensquelle im Alter ist und zu gering ausfallt.

Aber lohnt sich das? ,,Die Frage begegnet uns immer o6fter in
unseren Beratungszentren, da die Babyboomer jetzt vor der
Rente stehen®, sagt Klaus Wicher, SoVD-Chef in Hamburg.
,,Die Rente muss fiir jede und jeden im Alter reichen, um den

Lebensstandard zu sichern. Und das muss in Stein gemeil3elt
sein“, kritisiert Wicher. ,,Renten-Fantasien zur Rente mit 70
sind aus der Zeit gefallen.” Es gehe, so Wicher, um diejenigen,
die Altersruhezeit flexibel und individuell gestalten mdchten —
oder miissen ...

Derzeit steigt das Eintrittsalter fiir die abschlagsfreie Rente stu-
fenweise auf 67. Wer 1964 und frither geboren ist, fiir den gilt
die Regelgrenze. Was haben nun die ,,Talente in Rente™ davon,
wenn sie jenseits der Grenze als ,,Wiederkehrende® zuriick in
den Job kommen oder einfach weiterarbeiten? Der Gesetzge-
ber hat die Flexi-Rente erdacht. Dahinter stecken zwei Mdg-
lichkeiten: Wer mochte, kann das reguldre (also nicht das mit
Abschlédgen erkaufte und damit vorgezogene) Renteneintrittsal-
ter verschieben oder neben der reguldren Rente weiterarbeiten.
Und was bringt das? Jeden Monat spdter Rente bringt einen
Zuschlag von 0,5 Prozent und erhoht zudem die Rentenhéhe um
die weiter gezahlten Beitrige.

Jenseits der Regelaltersgrenze kann beliebig hinzuverdient
werden. Der Arbeitgeber zahlt weiter Beitrdge zur gesetzlichen
Rente, der/die Rentner:in jedoch nur, wenn er oder sie will. Das
hat Vorteile: Denn die Arbeitgeberbeitrige kommen nur dann
der individuellen Rente zugute, wenn auch Rentner:innen weiter
einzahlen. Hierfir teilen sie ihrem Arbeitgeber mit, dass vom
Gehalt Beitrage abgefiihrt werden sollen. Erst wenn beide ih-
ren hélftigen Teil zahlen, steigt die personliche Rente jeweils
zum 1. Juli. Und Steuer und Arbeitslosenversicherung. Letz-
tere entféllt, und bei der Steuer bleibt es wie gewohnt: Auch
Rentner:innen miissen auf ihre Arbeitseinkiinfte Steuern zah-
len. Wenn Sie mehr wissen mochten:

Mitglieder des SoVD konnen sich kostenfrei zum Thema
Rente beraten lassen. Informationen unter www.sovd-hh.de,
Telefon: 040/611 60 70, E-Mail: info@sovd-hh.de.
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ilier & besser startet Kneipeminqen Fiir
junggebliebene Ruhestindler

(pi) Es ist ein bisschen seltsam, als Claus und Viktor an einem
kalten Februarabend in der Mathilde Bar Ottensen voreinander
stehen. SchlieBlich kennt man sich nicht und weil3 nicht, was man
voneinander erwarten kann. Nach einem kurzen Héndedruck
und Kopfnicken kommt aber schon Joost hereingeschneit und
bringt weitere neue Gesichter mit: Peter, Gerhard und Michael.

Nun kommt man doch ins Gespriach: hast du so was schon
mal gemacht? Auf was fiir Musik stehst du? Ah, die Stones!
Legendar! I can get no ... satisfaction ... und schon ist Stimmung
im Raum. Gegen 18:00 Uhr haut der Singer-Songwriter Torben
Tietz ein paar satte Akkorde in die Gitarre und beginnt mit dem
Warm-up. Keine zehn Minuten spéter singen die sechs Manner
aus voller Kehle ,,Marmor, Stein und Eisen bricht* und bestellen
die erste Runde Bier.

Es ist der Testlauf fiir das neueste Projekt vom Seniorenchor
Halter & besser: ein Kneipensingen — speziell fiir Ménner.
Griinderin und Geschéftsfiithrerin Inka Stubbe: ,,Wir wollen mit
dem Kneipensingen ein Angebot speziell fiir Ménner machen.
Mit unserer reguldren Chorarbeit sprechen wir iiberwiegend
Frauen an. Frauen singen wahnsinnig gerne und kommen in
Scharen. Ménner zu erreichen und in die Choére zu bringen
ist viel schwieriger. Denn wenn zu wenig Méinner in einer
Chorgruppe sind, fithlen die sich hiufig exponiert und unwohl.*
Das bestitigt auch Torben Tietz, der das Kneipensingen anleitet:
,,Viele Mianner singen vielleicht gerne, trauen sich aber nicht
in einen richtigen Chor, weil man da vielleicht Noten lesen
konnen muss oder so. Deswegen Kneipensingen, weil es ganz
zwanglos ist. Jeder kann kommen und gleich mitsingen. Am

besten regelmaBig jede Woche kommen und wer weil3: vielleicht
wird dann mal ein Chor daraus.*

Alter & besser ist Hamburgs , jiingster* und groBter Seniorenchor
mit bislang sieben Chorgruppen und mehr als 300 Singer*innen
in der ganzen Stadt. Geprobt wird immer vormittags in den
Kulturhdusern der verschiedenen Stadtteile. Mehrfach im Jahr
treffen sich alle élter & besser-Chore zu groflen ,,Familienfesten
und singen und feiern zusammen.

Was aus dem Kneipensingen langfristig werden soll, steht noch
nicht fest. Die Pilotphase von Mai bis Oktober wird mit Mitteln
aus dem Amateurmusikfonds aus den Bundeskulturfonds
gefordert. Inka Stubbe will mit élter & besser die Forderphase
dafiir nutzen, das gesamte Chorangebot attraktiver fiir Manner
zu machen. Langfristig konnte aus dem Kneipensingen eine
Dauerinstitution werden oder eine eigenstindige Kneipen-
Chorgruppe. Oder die Sanger begeistern sich Stiick fiir Stiick
fiir das Chorsingen und machen in einem der dlter & besser-Chore
weiter.

,Wir sind selbst ganz gespannt, wie sich das Kneipensingen
entwickelt, es gibt da viele groBartige Mdglichkeiten®, so
Stubbe. ,,Fiir uns ist das Wichtigste, so viele Menschen wie
moglich zusammen — und zusammen zum Singen zu bringen.*

dlter & besser Kneipensingen, Mathilde Bar Ottensen,
Kleine Rainstrafie 11, (fast) immer mittwochs, 18:00 Uhr.
Eintritt frei!

Infos und Termine: www.aelter-besser.de,
info@aelter-besser.de, Tel. 0176/21 75 06 48

SommerliCheS Chorkonzert zugunsten der BiirgerStiftung Hamburg

(pi) Erleben Sie am Sonntag, den 23. Juni 2024 ab 17 Uhr in
der Hauptkirche St. Jacobi eine sommerlich-musikalische Reise
durch verschiedene Epochen und Stile beim Benefiz-Mitsing-
Konzert zugunsten der BiirgerStiftung Hamburg! Von John
Rutters inspirierender Hymne ,,Look at the World* iiber Felix
Mendelssohn Bartholdys romantische Oden an den Friihling
und die Nachtigall bis hin zu den zauberhaften Klangen von
Léo Delibes’ ,,Les Nymphes des Bois“. Tauchen Sie ein in
die Vielfalt der englischen Chormusik mit Stiicken von John
Wilbye, Thomas Morley und John Farmer. Lassen Sie sich
von Highlights der schwedischen Chormusik wie Waldemar
Ahléns populirem ,,Sommarpsalm* verzaubern und genieBen
Sie Johannes Brahms’ ,,Wach auf, meins Herzens Schone®.

Ein Nachmittag voller unvergesslicher Melodien erwartet Sie —
seien Sie dabei und unterstiitzen Sie gleichzeitig die wertvolle
Arbeit der BiirgerStiftung Hamburg! Giste und Publikum
sind herzlich eingeladen, mitzusingen. Bereits ab 16.00 Uhr
haben Interessierte bei einem sommerlichen Empfang die
Moglichkeit, mehr liber die Arbeit der BiirgerStiftung Hamburg
in der Stadt zu erfahren. Sollten Sie fiir den Besuch der
Veranstaltung eine Assistenz benétigen (Zugang mit Rollstuhl
0. 4.), dann melden Sie sich unter Tel. 040/878 89 69-60 oder
schreiben Sie eine E-Mail an info@buergerstiftung-hamburg.de.
Die Tickets kosten 25 Euro und konnen unter https://
buergerstiftung-hamburg.de/termine/benefiz-mitsing-
konzert/ gebucht werden.
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Ein kleines Stiick

§
. Vor dem Betreten des'Gebdiudes miissen alle Besucher

durch’eine Sicherheitsschleuse. Rechtlich béfindet man sich
auf.dem Grundstiick im Ausland und nicht mehr in Hamburg.

Julia Riiter, zustdindig fiir Pres3garbeif und
Betreuung der Richter, beantwdftete geduldig
alle Fragen der Hamburger Selgioren.

Die internation@ile Flaggenparade
vor dem! Einga@eum Sittungssaal
ist imposant.

| SR (A © . )

Hamburger Senioren becindruckt
vom Ambiente des Internationalen
Seegerichtshofes in Nienstedten

Nein, normal war der Besuch nicht. Wo sonst eigentlich nur
Diplomaten, Richter oder ab und zu Studenten aus allen Konti-
nenten zu Gast sind, dominierte dieses Mal der hanseatische
Senior. Gut 40 Best Ager aus dem GroBraum Hamburg hatten
jetzt die einmalige Chance, den Internationalen Seegerichtshof
in Hamburg-Nienstedten zu besichtigen. Keine Frage blieb
unbeantwortet, Hohepunkt war allerdings der Aufenthalt im
grofen, runden Sitzungs-Saal, wo sonst die 21 internationalen
Richter des Gremiums ihre anspruchsvolle Arbeit verrichten.

Sie ist gerade einmal halb so gro3 wie die in einer Reihe stehen-
den Flaggen im Vorraum des Sitzungssaales. ,,Darf ich dort
wirklich rein?“, fragt die Hamburger Rentnerin — etwa Mitte 70 —
mit Neugier sowie Respekt in den aufgeregten Augen. Sie durfte,
und mit ihr die anderen Herrschaften, die sich auf diesen Tag
so gefreut hatten. Nicht Chinesen, nicht Akademiker und auch
nicht Spezialisten des Seerechts waren diesmal im Saal, sondern
interessierte Senioren aus Harburg, Eimsbiittel, Poppenbiittel
oder Barmbek. Julia Richter, Pressesprecherin und sonst nah
dran an den 21 rechtsprechenden Juristen aus aller Welt, wurde
nicht miide tiber Aufbau, Aufgaben, Entwicklungen und auch
Randbereiche der Arbeit am Internationalen Seegerichtshof zu
referieren, beziehungsweise alle Fragen zu beantworten. Und
das waren viele.

,Das hitte ich so nicht gedacht”, sagte zum Beispiel Monika
Hartwig (77 Jahre/Hamburg-Lokstedt) nachdem Expertin Julia
Ritter die genauen Aufgaben der internationalen Richter umrissen
hatte. Nicht nur gesunkene Schiffe, nicht Verhandlungen zum
traurigen Thema Fliichtlinge oder gesunkene Schiffebeschiftigen
die Juristen aus aller Welt. Anno 2024 gehen die Themen
wesentlich weiter, sind globaler und auf eine gesunde Existenz
der Menschheit gerichtet (siche auch nebenstehenden Text). So
gibt es zum Beispiel spezielle Kammern fiir die Bereiche
Tiefseebergbau, Fischerei, Marine-Umweltstreitigkeiten sowie
fiir die Festlegung von Meeresgrenzen. In einer Spezialkammer
sind Richter vertreten, die iiber besondere Kenntnisse in dem
jeweiligen juristischen Feld verfiigen.

Es sind aber nicht nur die Themen, die das weltweit tétige
Gremium in Hamburg so interessant macht: Das moderne
Gebdude (siehe auch im nebenstehenden Text), die groflen
Réumlichkeiten sowie zum Beispiel die Vorrichtung fiir
die vielen Dolmetscher — kombiniert mit technischen
Moglichkeiten fiir die Darstellungen im Saal selbst — sind es,
die die Hamburger Seniorengruppe staunend in den Stiihlen
des Verhandlungssaales zuriickldsst. Noch beim Ausgang
durch die Sicherungsschleuse ist die Faszination in den
Gesichtern zu sehen. So ein bisschen groBe weite Welt im
Rentnerleben — direkt an der Hamburger Elbe.

Text + Fotos: Klaus Karkmann
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Aus aller Welt und doch gemeinsam

Wenn viele Menschen aus der ganzen Weltund ein Betreuungsteam
vor Ort gemeinsam arbeiten, ist das bestimmt kein Betrieb im
herkdmmlichen Sinne. Durch diese Besonderheit ist die Tatigkeit
im Internationalen Seegerichtshof in Nienstedten gekennzeichnet.

Die 21 Richter des Tribunals werden von den insgesamt 169
Vertragsstaaten des Seerechtsiibereinkommens der Vereinten
Nationen fiir eine Amtszeit von neun Jahren gewdhlt. In der
Regel sind es erfahrene Juristen, die auch vorher schon in
Fiihrungspositionen waren und die die internationale Tatigkeit
am Seegerichtshof oft als Hohepunkt ihres Berufslebens sehen.
Sie seien in der Regel in Blocken von zwei bis drei Monaten an
der Elbe, wohnen dann meist in Hotels oder Pensionen, einige
hitten aber auch Wohnungen gemietet, schildert Julia Ritter deren
Teilzeit-Leben an Elbe und Alster. Sie alle hdtten einen Bezug
zum Meer, schitzen daher das maritime Flair in Hamburg sehr.
Lediglich Riidiger Wolfrum habe wihrend seiner dreijdhringen
Présidentschaft (2005 bis 2008) ginzlich in Hamburg gelebt.

Das Richter-Team am Seegerichtshof wird von einem internatio-
nalen Stab von 38 Beamten unterstiitzt. Das sind zum Beispiel
Rechtsreferenten, Ubersetzer und Dolmetscher. Sie sind wie Julia

Ein Leben lang
aktiv!

Angebote und Veranstal-
tungen fiir Mitglieder und
Giste. Gemeinsame
Freizeit, interessantes
Miteinander in verschiedenen
Interessengruppen.

Wohnen
,Generation 55+

* 1 Zi. (ohne Schlafnische),
ca. 35 m?, € 372,— + Nk./Kt.

* 1 Zi. (mit Schlafnische),
ca. 39 m?, € 428,— + Nk./Kt.

In HH-Langenhorn, Diekmoorweg,
ruhige, griine Lage, attraktiver

Schnitt, nette Hausgemeinschaft,
mit Bad, Kiiche, Balkon und Lift.
V: 174,9 kWh (m?a), Gas, Bj. 1969

040 3591 52 95
(Anspr. Fr. Schnell)
www.meravis.de

. LAB-Treffpunkt

) Fuhlsbiittel

~ Lange Aktiv Bleiben e. V.
Fliederweg 7, 22335 Hamburg
Telefon (040) 59 24 55
fuhlsbuettel@labhamburg.de
www.labhamburg.de

meravis

Immobiliengruppe

1)

unter WWW.kulturkarte.de/

-

Ritters Kollegen in den Abteilungen Personal, Finanzen und
Bibliothek in der Regel in Hamburg selbst beheimatet.

In der Freizeit sind es genau die Orte, an denen sich die Herren
und Damen aus aller Welt wohlfiihlen, die Hamburg auch
touristisch bekannt machen. So seien die Elbphilharmonie oder
auch die Hamburger Oper die Plétze, an denen sie anzutreffen
seien. Uberhaupt habe die Hansestadt im Hinblick auf das
kulturelle und internationale Flair einen duflerst guten Ruf,
urteilt Julia Ritter.

Es stimme also ziemlich viel fiir die Akademiker aus der Ferne.
Nur, da sind die Juristen beileibe nicht allein, sei es ihnen in
Hamburg oftmals zu kalt. Kein Wunder, wenn man bedenkt, aus
welchen Landern sie stammen.

Beispiele von Landern, aus denen Richter am Internationalen
Seegerichtshof in den vergangenen Jahren kamen (nicht
abschlieBend): Tansania, China, Belize, Tunesien, Ghana, Japan,
Kamerun, Russland, Argentinien, Brasilien, Grenada, Libanon,
Trinidad, Indien, Trinidad und Tobago, Kap Verde, Island,
Ukraine, Thailand, Paraguay, Jamaika. Text: Klaus Karkmann

- =

Eigene CAFETERIA
fiir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner

v
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Elvis Presley ist wieder da!

Elvis = Das Musical”
- ab August 202t im St. Pauli Theater

(pi) Die rund zweistiindige Live-Show lisst Elvis’ musikalisches
Leben Revue passieren. Wie kein anderer hat Elvis ganze Ge-
nerationen geprigt und weltweit tiber eine Milliarde Tontrdger
verkauft. Er war der Soundtrack vieler Jugendlicher beim ersten
Kuss, und er hat vom Gospel bis hin zum Blues und Rock’n’Roll
Musikgeschichte geschrieben. Und genau diese Geschichte hat
Produzent Bernhard Kurz (,,Stars in Concert”, Estrel Show-
theater Berlin) in ,,Elvis — Das Musical“ zusammengefasst. Die
zweistlindige Live-Show ldsst Elvis’ musikalisches Leben Revue
passieren — vom Gospel iiber den Blues bis hin zum hem-
mungslosen Rock’n’Roll. Hohepunkt ist dabei das Konzert aus
dem Jahr 1973 auf Hawaii, mit dem Elvis ein Stiick Musik-
geschichte geschrieben hat.

Die Rolle des Elvis Presley wird von dem gebiirtigen Iren Grahame
Patrick verkorpert, der seinem Vorbild verbliiffend &hnlich sieht
und mit seiner Wandlungsfahigkeit den jungen wie alten Elvis
doubelt. Auch seine Stimme klingt so tduschend echt, dass es fast
unglaublich erscheint, nicht den echten Elvis vor sich zu schen.
Die Show wird zu einer Vision der perfekten Tduschung.

Neben Grahame Patrick brilliert das ,,The Stamps Quartet™: Das
Gospel-Quartett rund um Originalmitglied Ed Enoch begleitete
den King von 1971 bis 1977 bei iiber 1000 Konzerten und sang
zudem bei seiner Beerdigung im August 1977. Das Quartett
zahlt zu den bekanntesten Gospelgruppen der Welt, wurde mit
dem Grammy Award ausgezeichnet und in die Gospel Music
Hall of Fame aufgenommen.

,,Elvis — Das Musical ist ein Musik-Erlebnis ganz besonderer
Art, bei dem die Zeit ein wenig zuriickgedreht wird. Der Kult
um den King lebt neu auf, wenn Grahame Patrick ins Licht der
Scheinwerfer tritt und mit unwiderstehlichem Charme, mit-
reiBendem Gesang und Tanz seine Performance gibt.

Produzent Bernhard Kurz ist fiir diese Show sowie seine weiteren
aktuellen Produktionen ,,Stars in Concert”, dic ABBA-Story
,,Thank you for the music* und ,,All you need is love!* mehrfach
in den USA als ,,Best Producer* ausgezeichnet worden.

Vorstellungen vom 3. August bis 8. September 2024, tdglich
auler montags, Beginn jeweils um 19.30 Uhr, samstags um
15.00 und 20.00 Uhr. Karten gibt es unter der Ticket-Hotline
040/47 11 06 66 und st-pauli-theater.de sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.
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RANER NEUMANN

BUCHTIPP

,Die Entdeckung
—"des Alltagsfunkeln”

Heitere Kurzgeschichten von
Hamburg bis Shanghai

(pi) Einen Tag wie jeden anderen hat Rainer Neumann noch nicht
erlebt. Mogen andere ein Gidhnen unterdriicken — er entdeckt das
Funkeln im Alltagseinerlei. Es sind diese Momente, die voriiber-
huschen, kaum geschehen, schon wieder vergessen —und doch das
Salz unseres Lebens sind. Manchmal auch wie fliichtige Stern-
schnuppen, die uns einen Wunsch erfiillen. Seit iber 40 Jahren
hdlt Autor Rainer Neumann solche Momente fest, ,passiert,
notiert™ — zubereitet wird spéter. Im Business war er Reisekauf-
mann, gewohnt auf Besonderheiten zu achten, in Nischen zu schauen,
Skurriles zu entdecken und alles, was aul3erhalb unserer Gewohn-
heitsnorm geschieht, als bunte, liebenswerte Zutat zu verstehen.

,»Ach was®, konnte man jetzt sagen. Und das ist schon der Inhalt einer
halbseitigen Geschichte, mit der er die Hamburger vom Vorwurf der
Einsilbigkeit befreit. Meist fallt das ,,Bedenken‘ etwas umfangreicher
aus. Aber immerhin 52 Geschichten passen in sein 120 Seiten um-
fassendes Biichlein ,,Passiert. Notiert. Bedacht. Gelacht.”, in dem er
,»Alltagsgeschichten von nebenan und unterwegs* erzéhlt. Nebenan,
das sind die Lange Reihe in Hamburg, das Literaturhaus an der Alster,
der Montagabend im Museum der Arbeit, das Quickborner Vereins-
haus — und schlieBlich auch die Erinnerung an den ersten Aquavit mit
Siegfried Lenz. Begegnungen, Zufille, manchmal kleine Hymnen
an den Alltag, der zu Hause so schillernd sein kann wie auf der an-
deren Seite der Weltkugel. Im Botanischen Garten von Shanghai zum
Beispiel, wo Stiefmiitterchen und Hornveilchen als exotische Pflanzen
préasentiert werden, wahrend eine Kiinstlerin am frithen Morgen im
Pariser Rodin-Garten ihr Kunstwerk unbemerkt einen Platz zur Ver-
fiigung stellt. Und zu dieser Zeit faucht und zischt in Rom die Espres-
so-Maschine, weil der Tag sonst gar nicht stattfindet. Was wiirde wohl
Marie zu dem Buch sagen, in dem ihr Freund sie mit ihrem oft geb-
rauchten Lieblingssatz charakterisiert? Wahrscheinlich wieder genau
diesen Satz: ,,Ich konnte mich totlachen.*

,,Passiert. Notiert. Bedacht. Gelacht.“ Autor: Rainer Neumann, Er-
schienen im Kadera-Verlag, ISBN-Nr. 978-3-948218-32-4, 15 Euro.
Das Buch ist im Buchhandel erhiltlich. Das Autorenhonorar wird
fiir soziale Projekte gestiftet, die sich u.a. fiir wohnungslose Men-
schen engagieren. Das Buch ist in einer zweiten erweiterten Neu-
auflage erschienen. Der Autor

steht auch fiir Lesungen zur /"
Verfligung.

=
Ledacrt Info: rainerneumannh
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hingucken ... reinschauen ... durchblicken

Spezialbrillen bei alters-
bedingter Makuladege-
neration (AMD)

Wir sind spezialisiert auf Menschen
mit altersbedingten Sehbeeintrach-
tigungen und nehmen uns gerne
Zeit fur Sie.

Jetzt Termin vereinbaren!
Tel. 040 - 40 87 01

U

OsterstraBe 136 | 20255 Hamburg-Eimsbiittel

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!

>> Friseur speziell fiir
pflegebediirftige und
geriatrische Menschen €<

arina-Chic-Glesundheit de,

Kostenfalle private Krankenversicherung
... und ewig nervt die Beitragserhohung

Bis zu 63 % sparen

¢ ohne Gesellschaftswechsel
— bei gleichwertigen Leistungen

e alternativ: Wechsel in die gesetzliche KV
(auch iiber 55 Jahre moglich)

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Beratungsgesprach

Thorsten Pinnow | Unabhangige PKV-Tarifoptimierung
Tel.: 040 83 98 27 39 | www.pkv-optimierung-hamburg.de
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und nachhaltige
Grabgestaltung

(pi) Inmitten des lebendigen Treibens der Sommermonate fin-
det sich oft ein Ort der Stille und Besinnung — der Friedhof.
Wihrend viele Menschen die warmen Tage nutzen, um einen
Ausflug in die Natur zu unternehmen, finden andere Trost und
Frieden auf Friedhofen, wo die Ruhe und die Erinnerungen an
geliebte Menschen im Mittelpunkt stehen.

Die Wirme der Sonne, eine leichte Brise, das rege Treiben der
Vogel und Insekten sowie die Farbenpracht der Blumen laden
dazu ein, in Gedanken zu versinken und Erinnerungen zu
pflegen. Friedhofe werden zu Orten der Reflexion, des Dankes
und der Verbundenheit mit den Verstorbenen.

Okologische Vorteile der Grabgestaltung

Die Gestaltung von Friedhdfen hat sich im Laufe der Jahrhun-
derte stark verdndert. Die Implementierung Okologischer
Grabgestaltung durch die sorgfiltige Planung und profes-
sionelle Arbeit der Friedhofsgértner bietet eine Vielzahl von
Vorteilen fiir die Umwelt, die Gemeinschaft und die Hinter-
bliebenen.

Sowohl mit einer jahreszeitlich orientierten Wechselbepflanzung
als auch mit einer Dauerbepflanzung mit immergriinen Boden-
deckern und der Rahmenbepflanzung kann man dem Anspruch
gerecht werden, eine umwelt- und naturschiitzende, ansprechend
aussehende und pflegeleichte Bepflanzung umzusetzen.

Travernden Zeit schenken, Toten Raum geben

Ein Ort der Begegnung: neue Kontakte kniipfen und sich austauschen —

im Trauercafé (2. So. im Monat), bei Themen- und Filmabenden sowie Konzerten

TRAUERZENTRUM
UND KOLUMBARIUM  Ansprechpartner: Diakon Stephan Klinkhamels - Telefon (040) 54 00 14 35 - klinkhamels@erzbistum-hamburg.de

ST. THOMAS MORUS  Trauerzentrum und Kolumbarium St. Thomas Morus - Koppelstrafe 16 - 22527 Hamburg




Grundlegend von Bedeutung ist die Ver-
wendung von ungefiillten Bliiten. Gefiillte
Bliiten sind sicherlich schon anzusehen,
doch leider fiir die Insektenwelt vollkom-
men nutzlos, da die Tiere nicht an die Staub-
blatter gelangen und diese Pflanzen somit
fiir die Erndhrung nicht infrage kommen.

Bei der Auswahl der Dauerbepflanzung
stehen zum Beispiel Efeu (Hedera helix),
Eibe (Taxus baccata), Immergriin (Vin-
ca minor), Winterheide (Erica carnea)
oder Lavendel (Lavendula angustifolia)
zur Wahl. Unter den blilhenden Stauden
eignen sich vor allem Christrose (Helle-
borus niger), Grasnelke (Armeria spec.),
Kriechender Giinsel (Ajuga reptans), Le-
berblimchen (Heoatica nobilis), Mauer-
pfefter/Fetthenne (Sedum spec.) und Ver-
gissmeinnicht (Myosotis sylvatica).

Eine naturnahe Bepflanzung, welche an die standdrtlichen
Boden- und Lichtverhiltnisse angepasst ist, fithrt zur Reduktion
des Wasserverbrauchs. Hierbei ist ebenfalls die geschlossene
Pflanzendecke von grofler Bedeutung, da die Feuchtigkeit nicht
so leicht verdunstet. Durch den Einsatz natiirlicher Materialien
wird der Verbrauch von Ressourcen reduziert und die Umwelt-
belastung minimiert. So bieten 6kologische Gréber den Hinter-
bliebenen Orte der Ruhe und des Trostes, die sich in Harmonie
mit der Natur befinden.

Die Implementierung okologischer Grabgestaltung auf Fried-
hofen ist nicht ohne Herausforderungen: Eine der grofiten be-
steht darin, die Bediirfnisse und Vorlieben der Hinterbliebenen
zu respektieren, wihrend gleichzeitig 6kologische Prinzipien
eingehalten werden. Friedhofsgértner wissen genau auf die
Wiinsche ihrer Kunden einzugehen und dabei die richtige Aus-
wahl der Bepflanzung zu treffen.

Gine Bestattungshaltur

Unser Kolumbarium in Norderstedt!

WULFF&SOHN 040 - 529 61 73

Segeberger Chaussee 50 ¢ 22850 Norderstedt

VERMACHTNIS
MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes Uber das Leben |

hinaus. Mit einem Testament v
zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie notleidenden Kindern ’

Familie und Zukunft. :
Wir informieren Sie gerne: 7

Telefon 0800 3060-500

201911

A SOS

&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

sos-kinderdoerfer.de

ABSCHIED IN WURDE

»Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt® ...

.. erklart Sven Havemeister vom Hamburger Bestattungsinstitut.
,Wir sind der Meinung, dass jeder sich in Ruhe und W(rde verabschie-
den kdnnen sollte, und genau darum unterstitzen wir die Hinter-
bliebenen in ihrer Trauer, wo wir kénnen.“ Der Geschaftsfuhrer und
sein erfahrenes Team kimmern sich um alle Notwendigkeiten, an die
im Trauerfall gedacht werden muss — personlich, preisgunstig und zu-
verlassig. Ob See-, Erd- oder Feuerbestattung, auch individuelle Wiin-
sche werden gerne nach fachkundiger Beratung bertcksichtigt.

HAMBURGER

BESTATTUNGSINSTITUT

Fuhisbiittler StraBe 775
22337 Hamburg

Espenreihe 15
22589 Hamburg

Fiir eine unverbindliche
Beratung sind wir unter

Tel.: 040/44 44 77

fiir Sie da.

www.hamburger-bestattungsinstitut.de

35



,, Wer wie ich hdufiger mit der Bahn unterwegs ist“, so
die friihere Lehrerin Christine Konheiser, ,, hat gelernt,
mit etlichen Schwdéichen der Bahn mehr schlecht als recht
zu leben. Mit der Umstellung der BahnCard von Plastik-
karte auf digitale App kommt ein weiteres hausgemachtes
Pro-blem hinzu. Ich empfinde den Digitalisierungszwang
als vollig tiberzogen und als ein
klares Signal an mich und die
dltere Generation, dass wir als
Kunden der Bahn nicht wichtig
sind. Und mit dem Argument der
eingesparten 30 Tonnen Kunst-
stoff macht sich die Bahn nur
ldcherlich. Meine Note fiir diese
Leistung: 5! Foto: Krause

Auch im Restaurant heifst der Fortschritt ,,App
—wobei das idyllische ,, Fahrhaus am Streek
bisher nur in seinem Flyer damit arbeitet.

Vor Ort wird weiterhin die Speisekarte gereicht
und kostliches Essen serviert. Foto: Krause

Unsere volisttindige

SPEISEKARTE p

und unsere
Preise finden Sie hier

- rollt eine
digitale

igrenzungswelle?

Wer hat, der hat. Das galt schon bei den alten Romern, und es
gilt auch heute noch. Unverdndert auch das Bediirfnis, zu zei-
gen, dass man hat oder etwas ist. Und da sie ohnehin vonndten
war, bot sich die Bekleidung an, jedermann seine Besonderheit
zu zeigen. Als Projektionsfliche der Eitelkeit wurde sie rund um
den Globus selbst dann geschétzt, wenn sie ihren Trigern ei-
niges abverlangt. Denn sie hatte und hat es héufig auf sich. Wert-
volle und zugleich schwere Stoffe, geschmiickt mit oft gold-
verzierten Applikationen, verlangen ihren Trégern einiges ab. Im
Biirgermeistersaal des Hamburger Rathauses zeigt ein drei mal fiinf
Meter grofies Gemédlde von Hugo Vogel den Senat der Stadt in sein-
er viele Kilo schweren Amtstracht mit Fliigeldrmeln und zierenden
Applikationen beim Einzug in das neue Rathaus am 26. Oktober
1897. Vermutlich war da nicht nur der Muff von 1000 Jahren unter
den Talaren — vermutlich konnten sich die Herren gut riechen.

Il B B Applikation — das XXL-Teekesselchen

In der Sendung ,,Frag doch mal die Maus“ am 14.03.2024 wollte
Loreley-Teodora (9 Jahre) aus Koln wissen, was ein ,, Teekessel-
chen® ist und woher der Name kommt. Klar, dass die Maus Rat
wusste. Das Wort ,, Teekesselchen‘ ist selbst ein Teekesselchen.
Einmal ist das ein Kessel, um Wasser fiir den Tee zu kochen — und
zweitens ein frither gebrduchliches Wort fiir Dummkopf. Hahn
und Hahn, Straufl und StrauBl — Worte mit zweifacher Bedeutung
gibt es etliche. Das Wort Applikation schligt sie alle und hat
gleich acht Bedeutungen:

1. B Medizin:
Das Verabreichen, das Anwenden von Heilmitteln, Arzneimitteln

2. H Eine Aufniiharbeit, ein auf einen Stoff aufgenihtes Muster,
eine Verzierung des Stoffes, Kleiderschmuck, Wascheschmuck

3. M EDV: ein Software-Programm fiir Anwender,
ein Anwendungsprogramm

4. W Auf Tafeln, Karten o. . aufgebrachte, aufgelegte, haftende
Symbole im Unterricht oder fiir Anschauungszwecke,
Demonstrationszwecke

5. H Gehoben: Anwendung, Gebrauch

6. H Katholische Religion: das Feiern einer Messe fiir
bestimmte Anliegen oder Personen

7. B Veraltet: ein Gesuch, eine Bittschrift

8. M Veraltet: eine Bewerbung

Wihrend bis auf die textile Applikation fast alle anderen Bedeutun-
gen kaum noch Anwendung finden, hat eine — nun modisch verkiirzt
auf App — einen inzwischen fast bedrohlichen Siegeszug angetreten.
Wenn nicht ein Wunder geschieht, wird sie im 6ffentlichen und pri-
vaten Leben eine Position einnehmen, die uniiberwindbar ist. Was
aber ist eine ,,App“?

Bl B B www.marketing.ch erklirt:

App (Kurzform von Applikation) bedeutet iibersetzt ,,Anwen-
dung®. Gemeint sind damit kleine Programme, die auf mobilen
Gerdten wie Smartphones oder Tablets installiert werden kon-
nen. Ublicherweise werden Apps aus dem App-Store (i0S) oder
dem Google Playstore (Android) heruntergeladen. Apps sind zu-



satzliche Anwendungen, die nicht zwingend installiert werden
miissen, damit ein Betriebssystem funktioniert. Apps koénnen
viele unterschiedliche Funktionen iibernechmen, dazu zdhlen
zum Beispiel Telekommunikation und Unterhaltung. Apps er-
weitern also die Grundfunktionen eines Gerdtes. Unterschie-
den werden sie meist durch kostenpflichtige und kostenlose
Angebote. Letztere finanzieren sich grofitenteils iiber Werbung,
die bei der Verwendung der App eingeblendet wird. Grundsétz-
lich sind Apps wie kleine Computerprogramme, meist jedoch
mit eingeschrankten Funktionen. Téglich werden neue Apps ent-
wickelt und verbessert, und in regelmifigen Abstdnden stellen
die Entwickler Updates bereit, um Fehler zu beheben oder eine
bessere Bedienbarkeit sicherzustellen.

l B B Ohne App ist der Mensch nichts

Ach, die Schweizer! ,,... die nicht zwingend installiert werden miis-
sen‘“und,,... finanzieren sich groBtenteils iiber Werbung, die bei der
Verwendung der App eingeblendet wird®, schreiben sie. Obwohl
sonst nicht von gestern, liegen sie mit diesen Aussagen weit zurtick.
Mochte man ein Smartphone oder ein Tablet tiber die engen Gren-
zen des Betriebssystems hinaus nutzen, dann ist das ohne zahl-
reiche Apps nicht mdglich. Natiirlich muss jeder filir sich ent-
scheiden, ob zum Beispiel die Pflanzen-Erkennungs-App ,,Flora
incognita* wirklich wichtig ist — doch fiir die elektrische Mobilitat
in Hamburg mit den Bussen von Volkswagen fiihrt an der ,, MOIA*-
App kein Weg vorbei. Eines ist unstrittig: Jede App erfordert zusétz-
lichen Speicherplatz und jedes Update tut das natiirlich auch. Letzt-
lich fiihrt das dazu, dass die Anwendungen langsamer werden, ja
teilweise sogar ihren Dienst versagen. Abhilfe schafft dann eine
Neuanschaffung mit mehr Speicherplatz und so weiter und sofort.
Und nun auch noch die Deutsche Bahn. Bisher nicht als Speer-
spitze des Fortschritts bekannt, setzt sie zunehmend auf Digitali-
sierung. Natiirlich mit der App.

l B B Das Zauberwort heifs DB Navigator

Die Tagesschau vermeldete: ,,Millionen Bahnreisende miissen sich
ab Mitte des Jahres auf eine Anderung einstellen: Ab dem 9. Juni gibt
es die beliebte BahnCard nur noch in digitaler Form, wie die Deut-
sche Bahn in dieser Woche an ihre Kundinnen und Kunden schreibt.
Bereits im Dezember hatte der Konzern das Aus der Plastikkarte
verkiindet — allerdings noch ohne Giiltigkeitsbeginn. Dieser steht
nun fest ... 2022 gab es laut Deutscher Bahn mehr als 5,1 Millionen
bestehende BahnCards. Davon machte die BahnCard 25 die grofe
Mehrheit aus (knapp 3,8 Millionen). Dahinter folgten die BahnCard
50 mit 1,3 Millionen und die Vielfahrer-BahnCard 100 mit rund
46.400 Plastikkarten.” Und diese ,,Rundum-sorglos-Plastikkarten
wird es weiterhin geben. Alle anderen Nutzer werden sukzessive auf
die App umgestellt. Denn das, so die Bahn, ist ein Quantensprung
fiir die Umwelt, werden doch so sage und schreibe 30 Tonnen Plastik
eingespart! Doch ganz hartherzig mochte die Bahn dann doch nicht
mit ihren Kunden umgehen. Wer iiber ein digitales Kundenkonto
verfiigt und der Bahn seine E-Mail-Adresse mitteilt, kann iiber
die keineswegs iiberall vorhandenen Kundenzentren einen Papier-
ausdruck erlangen. Also keineswegs problemlos.

H B B Cui bono — wem niitzt es?

Ausschlieflich der Bahn, die Kosten sparen und Daten sammeln
mochte. Denn wiirde sie in ihren Bordbistros von Einweg- auf Mehr-
wegbecher sowie weniger Verpackung umstellen, wire die Kunst-
stoffeinsparung ungleich grofler. Eine aktuelle Umfrage des Ver-
braucherzentrale-Bundesverbandes ergab folgendes Ergebnis: ,,64
Prozent der befragten Biirgerinnen und Biirger {iber 16 Jahren fin-
den es ,eher schlecht oder sehr schlecht®, wenn sie Bahntickets aus-
schlieBlich iiber das Internet oder Apps buchen kénnen. Besonders
kritisch sehen den reinen Online-Verkauf danach dltere Leute. 75 Pro-
zent der Menschen iiber 50 Jahren halten dies fiir schlecht. Doch
sogar unter den jiingeren 18- bis 29-Jdhrigen sieht fast jeder zweite
Befragte den reinen Online-Verkauf kritisch.” Und das, obwohl
— zumindest nach Angaben der Bahn — heute schon knapp zwei
Drittel der Kunden die App fiir Fahrten mit der Bahn nutzen.
Ein Grund zur Skepsis ist, dass mit der vollstindigen Digitali-
sierung auch die Gefahr des Datenmissbrauchs wichst. Der

Himbeeren
aus Marokko
KI.1,1259

APP-RABATT 0,30 £
FUR EDEKA APP KUNDEN

Mit Speck fingt man Mduse — mit Preisnachldssen,

die als Koder den Angelhaken ,,App *“ an der Datenangel
verdecken, fischt nicht nur Edeka nach den Daten der Kun-
den, denn die sind mehr Geld wert als der Koder. Foto: Krause

gldserne Mensch ldsst grilfBen. Denn was einerseits positive
Effekte haben konnte, kann in falschen Héanden zur ganz kon-
kreten Bedrohung werden. Und dass die Cyber-Kriminalitét zu-
nimmt, ist keineswegs eine Fake-News.

H B B Ohne Smartphone oder Tablet ist der Mensch gar nichts

Weltweit, so die Internationale Fernmeldeunion, sind noch 2,7
Milliarden Menschen ohne Computeranschluss, haben also we-
der ein Smartphone noch ein Tablet. Auch in Deutschland geht das
Statistische Bundesamt davon aus, dass rund 3,4 Millionen Biirger
zwischen 16—74 Jahren noch nie im Internet waren. Diese Bevolke-
rungsgruppe wird zunehmend ins Abseits gedringt, ist offensicht-
lich nicht nur fiir die Bahn uninteressant. Denn auch andere Anbieter
wie DHL setzen auf die App. Auch hier gibt es eine Entwicklung, die
letztlich dazu fiihren wird, dass Menschen ohne DHL-App zu Kunden
dritter Klasse werden. Etliche Restaurants haben bereits der guten
alten Speisekarte ,,Lebewohl* gesagt und erwarten, dass sich der Kun-
de digital tiber ihr Angebot informiert. Der Vorteil fiir den Gastro-
nomen ist klar — Preisverdnderungen oder Verdnderungen bei Speisen
und Getridnken miissen nur noch an einer Stelle eingepflegt werden.
Erkennbar ,,Gestrigen* wird allerdings fast immer noch eine ge-
druckte Speisekarte angeboten. Plastikkarten als Mittel der Kunden-
bindung wie von ,,Deutschland Card oder ,,Payback* diirften auch
mittelfristig vom Markt verschwinden. Schon heute gehort an vielen
Supermarktkassen die Frage: ,,Haben Sie unsere App“ zur Routine.

H B B Das sollte man wissen:

Jede App hat neben ihren positiven Seiten — wenn man sie denn nut-
zen kann und will — den keineswegs von jedem Nutzer gewiinsch-
ten Effekt eines Datenstaubsaugers. Denn wer Facebook, Google
und jede andere App nutzt, zahlt zumindest anteilig mit seinen
Daten. Umsonst ist der Tod — das gilt selbstverstdndlich auch in der
digitalen Welt. Denn immer, wenn man das unumgéngliche Hakchen
bei den Nutzungsbedingungen gemacht hat, gibt man ein Stiick sei-
ner Lebens-, Verbrauchs- und Bewegungsdaten frei. Ohne genau zu
wissen, in welcher Weise sie genutzt und vor Weiterleitung geschiitzt
werden. War schon vieles bei den Plastikkarten der Kundenbindungs-
programme mdglich — die digitale Welt der Apps perfektioniert
den moglichen Ge- oder Missbrauch. Der zunehmende ,,Digital-
zwang™ birgt Gefahren, die sich ,,.Big Brother” nicht einmal
ertraumt hat. Und er grenzt aus. Nicht nur Alte und Menschen ohne
Computeraffinitit, sondern auch viele Menschen mit Unterstiit-
zungsbedarf. Bei der Digitalisierung bleit, so ist zu befiirchten,
neben dem Datenschutz auch die Inklusion auf der Strecke. Fiir
wen oder was ist das gut? Nicht umsonst fragten die alten Romer
nach dem NutznieBer politischer Entscheidungen, bestimmter Ereig-
nisse, Handlungen oder Verbrechen ,,Cui bono — wem niitzt es?
Diese Frage ist bei der Nutzung von Apps von zeitloser Aktualitit
und sollte immer wieder gestellt werden. F. J. Krause © SeMa
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August Oetker Nahrungsmittel KG

Texte © Dr

Zutaten:

* 250 g frische Tortelloni * 1 Topf Basilikum
* Salz, frisch gemahlener Pfeffer « 2 TL Curry
* 1 reife Mango * 250 g Kirschtomaten
* 150 g Dr. Oetker Créme fraiche Classic

* etwa 50 ml Gemiisebriihe (4 EL)

Zubereitung:

Tortelloni nach Packungsanleitung in Salzwasser garen und
erkalten lassen. Mango schilen, Fruchtfleisch vom Stein und in
Wiirfel schneiden. Tomaten waschen und halbieren. Basilikum
in Streifen schneiden. Créme fraiche mit Gemiisebriihe,
Basilikum und Curry verrithren und mit Salz und Pfeffer
kraftig abschmecken. Mango, Tomaten und Tortelloni unter
das Dressing heben und alles etwa 1 Std. durchziehen lassen.
Anschliefend den Salat evtl. nochmals abschmecken.

Zutaten:

* 250 g Mohren * 175 g tiefgekiihlte Erbsen

* 200 g Champignons * 200 g Schnellkoch-Naturreis
* 1 TL Butter * 400 ml Gemiisebriihe

* 600 g Lachsfilets ohne Haut und Griten

 Salz, frisch gemahlener Pfeffer
Sauce:

* 1 Zwiebel

* | EL Butter

e 100 ml Milch

* 150 g Schlagsahne

Brosel:

* 4 geh. TL Kokosraspel » 2 EL weiche Butter
e 2 geh. TL Semmelbrésel (Paniermehl)

* | Bund glatte Petersilie
* 1 TL Curry (mild)
 etwa 1 TL Weizenmehl

Zubereitung:

Mohren schilen und in Stifte schneiden. Pilze putzen und
halbieren. Butter in einem Topf zerlassen. Mohren und
Champignons darin andiinsten. Reis hinzufiigen. Briihe
zugieBen, aufkochen lassen und bei schwacher Hitze etwa

10 Min. garen. Eine grofle Auflaufform fetten. Backofen
vorheizen. Ober- und Unterhitze: etwa 200 °C/HeiBluft:

etwa 180 °C.

Lachs unter flieBendem kalten Wasser abspiilen, trocken tupfen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und in die Auflaufform legen. Die
gefrorenen Erbsen unter den Reis mischen. Die Reismischung um
den Lachs herum verteilen. Zwiebel abziehen und in kleine Wiirfel
schneiden. Petersilie waschen, trocken tupfen und zerkleinern.
Butter in einem Topf zerlassen, Zwiebelwiirfel darin glasig diins-
ten, mit Curry und Mehl bestreuen und kurz mitdiinsten. Milch
und Sahne unter Rithren hinzugeben und kurz aufkochen lassen.
Die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken. Petersilie unterriih-
ren. Die Sauce auf dem Lachs und der Reismischung verteilen.
Kokosraspel mit Semmelbroseln und Butter verkneten. Die
Mischung in Flockchen auf dem Lachs verteilen. Die Form auf
dem Rost in den Backofen schieben. Backzeit: etwa 20 Min.
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Zutaten:

* 150 g Langkornreis

» Salz, frisch gemahlener Pfeffer

* 500 g Fischfilet z. B. Wels, Heilbutt oder Barsch
oder tiefgekiihltes Fischfilet

* 150 g gelbe Paprikaschoten

» 250 g Pilze, z. B. Steinpilze, Champignons

* 1 Zwiebel

* 50 g Butter

* 150 g Dr. Oetker Créme fraiche Classic

' Bund Schnittlauch

Zubereitung:

Reis nach Packungsanleitung in Salzwasser kochen.
Tiefgekiihltes Fischfilet auftauen lassen. Frischen Fisch unter
flieBendem kalten Wasser abspiilen, trocken tupfen und in etwa
3 cm grofle Wiirfel schneiden. Paprika putzen und in etwa

1,5 cm grofle Wiirfel schneiden. Pilze putzen und in kleinere
Stiicke oder Scheiben schneiden. Zwiebel abziehen und in
kleine Wiirfel schneiden. Butter in einer Pfanne zerlassen. Die
Pilze mit den Zwiebelwiirfeln kurz darin diinsten, dann aus der
Pfanne nehmen. Fischwiirfel und Paprikawiirfel etwa 5 Min.
darin braten und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Pilze, Créme
fraiche und den abgetropften Reis vorsichtig untermischen,
erhitzen und mit Salz abschmecken. Schnittlauch abspiilen,
trocken tupfen und in Réllchen schneiden. Die Hélfte unter
die Fisch-Reis-Pfanne geben, auf einer vorgewarmten Platte
anrichten und den restlichen Schnittlauch dariiberstreuen.

etwa ¥ Fort.
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Zutaten

* 250-300 g Rhabarber

* 1 Ei (GroBe M)

25 g sehr weiche Butter

50 g Zucker, 1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker

1 Prise Salz, 2 Msp. gemahlener Zimt

250 g Speisequark (Magerstufe)

* 1 Pck. Dr. Oetker Original Puddingpulver Vanille-Geschmack

Zubereitung

Rhabarber waschen, putzen (nicht abziehen) und die Stangen

in 4 cm lange Stiicke schneiden (grofle Stiicke nochmals
halbieren). Backofen vorheizen. Ober- und Unterhitze: etwa
220 °C/HeiBluft: etwa 200 °C. Alle iibrigen Zutaten (bis auf den
Rhabarber) in einer Riihrschiissel mit einem Mixer (Riihrstibe)
kurz verriihren. Die Quarkmasse in der Form glatt streichen und
die Rhabarberstiicke dicht an dicht darauflegen, dabei etwas
eindriicken. Form auf dem Rost in den Backofen schieben.
Einschub: Mitte/Backzeit: 20-25 Min. Rhabarber-Auflauf warm
servieren und nach Belieben mit Puderzucker bestreuen.
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DESIGNED IN GERMANY

G8 Im-Ohr-Horsysteme — die kleinsten
malBgefertigten Atelier Im-Ohr-Horsysteme,

besonders unauffallig und diskret.

lhre Art zu horen ist einzigartig — ebenso wie Ihr Gehorgang.
Atelier Im-Ohr-Horsysteme werden maBgefertigt, um sich per-
fekt der Anatomie lhres Gehdrgangs anzupassen. Dadurch sit-
zen sie optimal und bieten lhnen im Alltag einen beispiellosen
Tragekomfort.

Dank einer gréBenoptimierten Bauform kénnen die Atelier G8
Im-Ohr-Horsysteme noch exakter als bisher an lhren Gehor-
gang angepasst werden. Das macht sie noch kleiner und diskre-
ter und von auBen nahezu unsichtbar.

Wie bei der Herstellung eines Schmuckstiicks sind handwerk-
liches Kénnen, Prizision und Leidenschaft erforderlich, um ein
maBgefertigtes Im-Ohr-Horsystem herzustellen. So arbeiten er-
fahrene Atelier-Modelling- und Service-Experten Hand in Hand
zusammen, um fiir Sie das kleinstmogliche und dabei technisch
sinnvollste Im-Ohr-Horsystem zu fertigen.

Dank des Zusammenspiels von jahrzehntelanger Expertise und
Handwerkskunst kénnen héchste Anspriiche an Passform, As-
thetik und Diskretion erfiillt werden — designed in Germany!

Wir bieten:

* Eine umfangreiche Horanalyse mit modernster Technik

* Die Auswertung lhrer Horleistung

* Beratung und Informationen zu den G8 Atelier
Im-Ohr-Horsystemen

Rathausallee 3B, 22846 Norderstedt
RN Telefon 040 525 37 73,
WhatsApp 040 52 57 09 75

Offnungszeiten: Montag—Freitag 9-13

f@m und 14-18 Uhr

. info @franz-hoergeraete.de
HorSysteme

www.franz-hoergeraete.de
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THERAPIEZENTRUM
SIEMINSKI

Alles unter einem Dach

Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopéadie und medizinische Fitness

==L

<
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Beste Therapie— undv Trainingsqualitat

Fiir spezielle Therapien im Bereich der Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie gibt es Im Therapiezentrum Sieminski einen eigenen separa-
ten Raum, ausgestattet mit einer Kletterwand, Therapiehdngematten und
vielfaltigen Geréten fur die therapeutische Anwendung und Bewegungs-
férderung.

GroBe, geschlossene Behandlungsrdume mit viel Tageslicht sorgen
zudem flr eine sehr angenehme Behandlungsatmosphaére, die eine gro-
Bere Therapiequalitédt verspricht sowie Entspannung und ein Gefiihl der
inneren Ruhe ermdglicht.

Im Trainingsbereich sorgt moderne Chipkartentechnik fir héchsten
Trainingsstandard. Sie erméglicht ein gezieltes Training an neuesten
Geraten, um lhre personlichen Gesundheitsziele zu erreichen.

So macht Trainieren SpaB! Gemein-
sam in der Gruppe, optimal betreut
in einem therapeutisch sinnvollen
Zirkeltraining, flhlen sich viele
Trainierende gut aufgehoben.

Die Teilnehmer trainieren auf der
Trainingsflache an je einem medizi-
nischen Gerat oder einer geeigne-
ten Ubung. Nach dem Signal vom
Therapeut wird im ,,Kreis“ gewech-
selt, sodass jede Ubung von jedem
Teilnehmer absolviert wird. Das
Zirkeltraining wird individuell an die
Teilnehmer angepasst und ist flr
ein Training des kompletten Kor-
pers gut geeignet, da viele ver-
schiedene Muskelgruppen bean-
sprucht werden.

Da die Muskulatur ein Leben lang trainierbar ist, bremst gezieltes Kréfti-
gungstraining den Alterungs- und Abbauprozess des Kdorpers und
steigert deutlich Ihre Lebensqualitat!

Jeder Interessierte kann sich zum Training anmelden.

Therapiezentrum Sieminski, Inhaber Marcin Sieminski

SchloBstraBe 38, 22041 Hamburg, Tel.: 040 68 84 10 77
info@thz-sieminski.de, www.thz-sieminski.de

Bahnfahren OHNE Digitalzwang

Verbandebiindnis fordert analogen
Zugang zu BahnCard und Sparpreisen

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorgani-
sationen fordert gemeinsam mit 28 Organisationen der Zivilge-
sellschaft die Deutsche Bahn auf, Menschen nicht von Mobili-
titsangeboten auszuschlieBen, nur weil sie kein Internet nutzen.
In einem offenen Brief an den Vorstandsvorsitzenden der Deut-
schen Bahn, Dr. Richard Lutz, heif3it es: ,,Gewéhrleisten Sie ei-
nen analogen Zugang zu BahnCard und Sparpreisen, der ohne
Mehrkosten und barrierefrei von allen, auch von sogenannten
Offlinern, genutzt werden kann.” Der offene Brief im Wortlaut
unter www.bagso.de zu lesen.

Die Verbidnde reagieren auf die Ankiindigung der Deutschen
Bahn, die BahnCard ab dem 9. Juni 2024 ausschlieBlich in digi-
taler Form auszugeben. Die Deutsche Bahn bietet als Alternative
einen Papierausdruck, der jedoch ebenfalls ein digitales Kunden-
konto und eine E-Mail-Adresse erfordert. Bereits seit Oktober
2023 werden Sparpreis-Tickets nicht mehr als klassische Papier-
fahrkarten ohne E-Mail-Adresse oder Mobilnummer verkautft.

Um Mobilitdt fir alle zu gewihrleisten, miissen die Dienstleis-
tungen und Angebote der Deutschen Bahn auch an barriere-
freien Service-Schaltern angeboten werden und dies nicht nur
in den Bahnhofen der GroBstidte. Uber Anderungen bei den
Dienstleistungen und Angeboten muss es, anders als bei der an
gekiindigten Digitalisierung der BahnCard, zudem friihzeitige,
vollstindige und verstidndliche Informationen fiir Verbraucher-
innen und Verbraucher geben. Im Vorfeld der Entscheidungen sollten
Betroffenen- und Verkehrsverbande einbezogen und befragt werden.

Die unterzeichnenden Organisationen wenden sich ausdriicklich
nicht gegen digitale Angebote der Deutschen Bahn. Vielmehr
sind unterschiedliche Zugéinge zu den Angeboten notwendig,
um den Bediirfnissen der vielfiltigen Kundschaft Rechnung zu
tragen und auch Millionen von Menschen, die das Internet nicht
nutzen, zu erreichen.

Der offene Brief wurde unterzeichnet von

* AWO Bundesverband e.V.

* BAG SELBSTHILFE — Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von
Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und ihren
Angehorigen e.V.

* BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.

* Berufsverband Arbeit- und Berufsférderung BeFAB e.V.

* Bundesverband fiir kdrper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V. (bvkm)

* Bundesverband fiir Menschen mit Arm- oder Beinamputation e.V.

* Bundesverband Konduktive Férderung nach Pet6 e.V.

» Bundesverband Selbsthilfe Korperbehinderter e.V.

* Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.

* Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen Sozialwesen e.V.

 dbb beamtenbund und tarifunion — bundesseniorenvertretung

* Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. — Selbsthilfe Demenz

* Deutsche Cochlea Implantat Gesellschaft e.V.

* Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Bundesverband e.V.

* Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V.

* Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.

* Deutscher Paritétischer Wohlfahrtsverband — Gesamtverband e. V.

* Deutscher Verein der Blinden und Sehbehinderten in Studium
und Berufe. V. (DVBS)

* Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft EVG

» Gewerkschaft der Polizei/Bundesvorstand

» Gewerkschaft Erziechung und Wissenschaft (GEW) —
Bundessenior*innenausschuss

» Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststitten (NGG)

* Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben in Deutschland e.V. (ISL)

* VCD Verkehrsclub Deutschland e.V.

« ver.di Seniorinnen und Senioren

* Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

* Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland e. V.



Mott Optik — bekannt fir Problemlésungen bei Augenkrankheiten, fir prazise Messmethoden und fir schonste Brillenmode ...

Warum Sonnenbrillen gerade fiir Altere

so extrem wichtig sind.

Hier erfahren Sie, wie Sonnenbrillen vorsorglich gegen Augen-
krankheiten wirken konnen, gleichzeitig das Wohlfiihlen 3
steigern und welches Super-Produkt aus Hawaii kommt.

MOTT

PINNEBERG UND HAMBURG-RISSEN

Die perfekte
~ Sonnenbrille -

4 jetzt wichtiger
als je zuvor
“Sonnenbrille? Brauch ich nicht ...” hort
man manchmal von dlteren Menschen.
Oder bei Sonnenschein wird ein Modell
aus vergangenen Zeiten hervorgekramt.
Aber das ist eine gefdhrliche Fehlein-
schatzung. Unsere Augen werden mit
zunehmendem Alter deutlich lichtempfind-
licher und anflliger fiir Augenkrankheiten.
Deshalb ist ein 100% UV-Schutz gerade
dann so extrem wichtig.

Die richtige Sonnenbrille hilft, méglichen
Augenschaden vorzubeugen und das
Risiko fiir die Entwicklung z.B. von Alters-
bedingter Makuladegeneration, Grauem
Star und anderen Augenkrankheiten zu
verringern.

Gleichzeitig schiitzt eine Brille vor Blen-
dung und erhoht die Kontraste, so sieht
man bei hellem Sonnenlicht seine Umge-
bung wesentlich differenzierter und man
fuhlt sich wohler und sicherer. Das betrifft
auch das Autofahren (Hier sollte eine
Sonnenbrille immer auf dem neuesten
Stand sein!!).

Wie gut, dass Sonnenbirillen aber trotz aller
Funktionalitdt auch ein wunderbares
Styling-Accessoire sind!

Ja, auch mit 60+ toll aussehen:
Mit einer ausdrucksstarken Brille
Wie gut, dass man heute wirklich in jedem
Lebensabschnitt ein selbstbewusstes
modisches Statement abgeben darf. Da
darf es gern auch eine Sonnenbrille von
Chanel, Cartier oder Lindberg sein.

Und was tragt "Mann" in den besten
Jahren? Klar: Ray Ban, “Brett” oder Moscot.

OPTIK

Diese Sonnenbrillen-Qualitataus
Hawaii begeistert alle Generationen.

o e

Uberraschend aber (iberzeugend:
Die Spezialistinnen von Mott Optik
empfehlen oft eine Sonnenbrillen-Marke,
die auf Hawaii gegriindet wurde und die
inzwischen weltweit nicht nur von Sport-
begeisterten getragen wird: Maui Jim.
Die herausragenden Eigenschaften:
polarisierte Glaser (auch mit Korrektion),
unglaublich farbintensiv, starker Schutz
gegen Blendung, strapazierfahig, leicht,
und das Schonste: Es gibt diverse Design-
Alternativen, von klassisch tiber sportlich
bis zu modisch elegant.

Gute Beratung braucht Zeit -
deshalb bitten wir um Anmeldung!

Ob Sie unsere schonsten Brillenfassungen
und Sonnenbrillen probieren méchten,
eine Sehanalyse wiinschen oder sich tiber
Problemldsungen bei Augenkrankheiten
informieren wollen - das kostet Zeit, und
die nehmen wir uns gern.

Eine Voranmeldung ist deshalb aber
unbedingt erforderlich - telefonisch oder
den QR-Code scannen: E . E
Pinneberg: e
04101-26667 E
Hamburg-Rissen :

040-89807349 =l

*Unter allen, die sich bis 30.09.24 eine Sonnenbrille bei Mott Optik
zulegen, wird ein Wochenende im Beach-Motel Heiligenhafen
verlost. Rechtsweg ausgeschlossen.

Génen Sie ein Wochenende | \_
im Beach-Motel Heiligenhafen!* |

Kompetenz fiir perfektes Sehen

Die genauesten
Brillenglaser.
Die feinsten
Modemarken.
Losungen
bei starken
Sehproblemen.

Friedrich-Ebert-Str,

Elmshomner Str,

Drostei-
platz

Drostei

park | Pinneberg

’1&' Str.

Schauenbu

HH-Rissen

Siilldorfer Landstr. —

MOTT|OPTIK

Inh. Florian Mott
Riibekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel. 04101-266 67
info@mott-optik.de - www.mott-optik.de
Wedeler Landstr. 24 - 22559 Hamburg-Rissen
Tel. 040 -89 807349 - rissen@mott-optik.de
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Veranstaltungen - Tipps + Termine

Mittwoch, 05.06.24, 19 Uhr

Lesung: Eidelstedter Poet*innen

Alle, die eigene, deutschsprachige Texte vor
einem Publikum vortragen mochten, sind hier
richtig! Ob mit oder ohne Auftrittserfahrung,
Anmeldung bitte per E-Mail an poeten@
kulturhaus-eidelstedt.de — gerne mit ein paar
Stichworten zu dem geplanten Text. Eintritt
frei. Kulturhaus Eidelstedt/Raum 7,

Alte Elbgaustrafie 12, 22523 Hamburg

Donnerstag, 06.06.24, 13 Uhr

»Mach Dir ein paar schone Stunden,
geh ins Kino!“

Diese Moglichkeit haben ab sofort einmal
im Monat allen filminteressierten Senio-
ren. Gezeigt wird ein Uberraschungsfilm.
Im Anschluss bis 15.30 Uhr Zeit zum
Kl6nen und Schnacken bei einer Tasse
Kaffee. Das Mitbringen von Knabberzeug
ist ausdriicklich erlaubt! Mercado, Otten-
ser Hauptstrafle 8—10, 22765 Hamburg

Samstag, 08.06.24, 20 Uhr

Theater: Frauenhochsaison

Eine irrwitzige Komddie von Johannes
Galli. Zwei Verriickte machen sich auf die
Suche nach ihrer verloren gegangenen Tat-
kraft. Tickets an der Abendkasse 18 Euro.
Kunstklinik, Martinistr. 44a, 20251 HH

Sonntag, 09.06.24, 11-19 Uhr

Viertel Meile Design Markt Hamburg
Abseits von Massenprodukten made in
China présentieren sich knapp 100 Anbie-
ter mit abwechslungsreichen Produkten
wie Schmuck, Wohnaccessoires, Mode fiir
Grof} und Klein, Fotografien, Illustrationen,
Kunstdrucken, Kosmetik und vielem mehr.
Spielbudenplatz, Reeperbahn, 20359 HH

Dienstag, 11.06.24, 16—18 Uhr

Spielen und Klénen 55+

In geselliger und lustiger Runde gemeinsam
neue und alte Spieleklassiker spielen

und bei Kaffee und Keksen klonen.
Kostenfrei. Ohne Anmeldung. SieNa,
Sievekingdamm 57, 20535 Hamburg

Dienstag, 11.06.24, 9-9.45 Uhr
Seniorengymnastik-Gruppe

Jeden Dienstag. Infos beim Seniorenbiiro
Hamburg e.V., Tel. 040/30 39 95 07. DRK-
Treffpunkt Sasel, Redder 2b, 22393 HH

Mittwoch, 12.06.24, 14-15 Uhr

Fit im Eppendorfer Park

Sportangebot fiir Altere — bei jedem Wetter!
Balance, Trittsicherheit und Ausdauer
trainieren. Vorkenntnisse oder besonde-

re Fitness sind nicht erforderlich. Infos:
www.parksportinsel.de, kostenfrei, keine
Anmeldung. Eppendorfer Park, Eingang
Breitenfelder Str. Hohe Haynstr., im Park
ein Stiick nach rechts

Donnerstag, 13.06.24, 19 Uhr

Das rollende Sofa — Improtheater

Ohne Drehbuch, mit Stichworten aus dem
Publikum, ldsst das Ensemble spontan Ge-
schichten entstehen. Infos und Vorverkauf
unter ella-kulturhaus@mookwat.de oder
040/53 32 71 50, Eintritt: 5 Euro. Bauspiel-
platz Tweeltenmoor, 22417 Hamburg

Sa., 15.06.24, + So., 16.06.24, 10-17 Uhr
Mittelalterspektakel

Spielleute fithren die Besucher musizierend
ein in die faszinierende Welt des Mittelal-
ters. An den vielen Stédnden auf dem grofien
Marktplatz bieten Héndler ihre Waren

an. Kostenpflichtiger Eintritt. Wildpark
Schwarze Berge, 21224 Rosengarten

Sonntag, 16.06.24, 10—18 Uhr
Oldtimertreffen am Kiekeberg

Hier stehen die Fahrzeug-Klassiker bis
Baujahr 1979 im Mittelpunkt. Kosten-
pflichtiger Eintritt. Fiir Oldtimer-Fahrer ist
keine Anmeldung notwendig. Fiir Oldtimer-
Fahrer und Beifahrer ist der Eintritt frei!
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten-Ehestorf

Sonntag, 16.06.24, 15 Uhr

60+: Tanzbeinschwingen

Mal wieder richtig schwofen und einen
vergniiglichen Nachmittag auf und neben
dem Tanzparkett erleben. Eintritt: 5 Euro.
Tickets tiber https://kulturhaus-eidelstedt.de.
Kulturhaus Eidelstedt/Saal, Alte
Elbgaustrafie 12, 22523 Hamburg

Mittwoch, 19.06.24, 14.30-16 Uhr
KONFETTI-Café mobil

Fiir Menschen mit und ohne Demenz
Livemusik horen, singen, tanzen, malen,
kreativ sein und miteinander lachen.

Jeder ist willkommen. Anmeldung:
info@konfetti-im-kopf.de, 040/41 92 16 79.
Um einen Spendenbeitrag von 2,50 Euro
pro Person wird gebeten. Kunstklinik,
Martinistrafle 44a, 20251 Hamburg

Mittwoch, 19.06.24, 14.30 Uhr
10-wochiges Gruppenangebot

fiir Menschen 60 Jahre+

Wie konnen wir neue Sichtweisen und hilf-
reichere Gedanken gewinnen, um dadurch
mehr Positives im Alter zu entdecken?
Einladung zur Info-Veranstaltung iiber die-
ses kostenlose Angebot (mit Begleitstudie).
Anmeldung: 040/741 02 40 14;
mkt.hamburg@insel-ev.de. insel e.V.,
Eppendorfer Weg 187, 20253,Hamburg

Donnerstag, 20.06.24, 12—-17 Uhr
Radtour durch die Vier- u. Marschlande
Die Tour startet in Bergedorf und ist etwa
40 km und ca. fiinf Stunden lang. Kosten-
frei. Nur mit Anmeldung bis 17. Juni unter
Tel.: 040/33 38 41-20/-21 oder per Mail
anmeldung@1902stiftung.de.

Treffpunkt: Bahnhof Bergedorf

Samstag, 22.06.24, 10—17 Uhr

Sonntag, 23.06.24, 11-16 Uhr
Kunsthandwerkermarkt Gut Karlshohe
Vielfdltiges Angebot an selbst gefertigten
Waren. Der Eintritt zum Markt sowie das
Parken im vorderen Bereich des Umwelt-
zentrums sind kostenlos. Gut Karls-
hohe, Karlshéhe 60D, 22175 Hamburg

Mittwoch, 26.06.24, 17-19 Uhr
Woll-Treff fiir Jung und Alt
Kostenfrei. Anmeldung: 040/33 38 41 20,
SieNa Nachbarschaftstreff,
Sievekingdamm 57, 20535 Hamburg

Freitag, 28.06.24, 14.45-16.45 Uhr
Gemeinsam stricken und hékeln

Socken, Miitzen, Schals und andere niitz-
liche Dinge anfertigen und anschlieBend
spenden. Wolle und Nadeln sind vorhanden.
Ohne Anmeldung. Eintritt frei. Biicherhalle
Rahlstedt, Amtsstr. 3a, 22143 Hamburg

Sonntag, 30.06.24, 16 Uhr
Familienorchester — Elbphilharmonie
Es ist ein tolles Erlebnis, wegen des Platz-
angebotes beinahe mitten im Orchester
zu sitzen! Eintritt: 12 Euro. Karten unter:
Elbphilharmonie, www.fz-schnelsen.de.
Freizeitzentrum Schnelsen e.V.,
Wiihlingsallee 16, 22459 Hamburg

Flohmirkte

Samstag, 08.06.24, 10—15 Uhr
Fietsenborse Fahrradmarkt
Spielbudenplatz 21-22, 20359 Hamburg

Samstag, 08.06.24, 13—16 Uhr
Frauenflohmarkt — Pflegen und Wohnen,
Finkenau 11, 22081 Hamburg

Sonntag, 09.06.24, 9—16 Uhr
Flohmarkt Uhlenhorst — Immenhof
Schiirbeker Strafie, 22087 Hamburg

Sonntag, 09.06.24, 10—16 Uhr
Flohmarkt Alsterdorf
Alsterdorfer Markt, 22297 Hamburg

Sonntag, 09.06.24, 10—-16 Uhr
Flohmarkt Altona — Haus Drei e.V.,
Hospitalstrafie 107, 22767 Hamburg

Samstag, 15.06.24, 7-15 Uhr
Flohmarkt Horner Rennbahn
Rennbahnstrafie 96, 22111 Hamburg

Samstag, 15.06.24, 11-16 Uhr
Flohmarkt auf dem Hof am Goldbekhaus
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

Samstag, 22.06.24, 8—16 Uhr
Flohmarkt Alte Rinderschlachthalle
Neuer Kamp 30, 20357 Hamburg

Sonntag, 22.06.24, 8.30—16 Uhr
Flohmarkt Hauni Maschinenbau AG,
Kurt-A.-Korber-Ch. 43—47, 21033 HH

Sonntag, 23.06.24, 8.30-16 Uhr
Flohmarkt Eimsbiittel
Hoheluftchaussee 1, 20253 Hamburg

Samstag, 29.06.24, 9-16 Uhr
Flohmarkt Museum der Arbeit
Wiesendamm 3, 22305 Hamburg

Samstag, 29.06.24, 11-16 Uhr
Langschliferflomarkt Hafencity
Uberseeboulevard Hafencity, 20457 HH

Sonntag, 30.06.24, 8—16 Uhr
Flohmarkt Eidelstedt — Edeka-Center
Horgensweg 5, 22527 Hamburg

Sonntag, 30.06.24, 8—17 Uhr
Flohmarkt Norderstedt
Schmuggelstieg/Tarpenufer
22848 Norderstedt

Weitere Veranstaltungen — Tipps + Termine finden Sie unter www.semahh.de. Alle Angaben ohne Gewéhr.
Sie mochten Ihre Veranstaltung bei uns publik machen? Dann schreiben Sie uns: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de



HORAKUSTIK EG
FRANK /
Hamburg hort hin:

Kostenlose Hortest-Tage

Neu: ACT-Messung Uber die Horfahigkeit im Larm

Eines der groRten Probleme flir
Horgeratetrager und Menschen mit
Horverlust ist das Horen im Larm.

86% der Horgeratetrager haben
Probleme, Gesprachen in einer
anspruchsvollen Hoérumgebung
zu folgen.

Die ACT- Messung gibt in
kirzester Zeit Aufschluss Uber
|hre Horfahigkeit in gerduschvoller
Umgebung und hilft so dieses
Problem zu I6sen.

o it
T 2> 9

auDiAt

rie — der Hortest fur Diabetiker

) .
au ‘trle ' Bei Diabetikern ist das Risiko erhoht,

Der Hortest fiir Diabetiker . B .
einen Horverlust zu entwickeln.

Mit dem neuartigen, besonders
fUr diabeteskranke Menschen
geeigneten Audiatrie-Hortest kann
in kurzer Zeit ein genauer Hortest
durchgefihrt werden.

Horakustik Frank
Inh.: Miguel Frank

GralRmannweg 7 (EKZ M Manshardtstr.),
22119 Hamburg- Horn

Tel. 040 60 77 26 35-0
info@hoergeraete-horn.de
www.hoergeraete-horn.de

Vereinbaren Sie

gleich einen Termin unter
040 60 77 26 35-0

oder online ...

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-13 Uhr
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SeMa

Freuen Sie sich
auf die Juli-/August-Ausgabe!

Erscheinungstag 03.07.24

Exklusives Service-Wohnen fiir
Senior:innen in der HafenCity

Sie moéchten unsere Printausgaben lesen?

Auf vielfachen Wunsch bieten wir die Zustellung unseres Magazins auch direkt per Post,
zu lhnen nach Hause, an. Allerdings miissen wir, um die Porto- und Abwicklungskosten
zu decken, eine Gebiihr von € 3,— (Ausland € 5,-) pro Ausgabe erheben.

Die Mindestlaufzeit betrigt 10 Ausgaben.

Einfach eine E-Mail senden an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Gestalten Sie das Senioren Magazin mit:

Schreiben Sie uns Thre Geschichten, Erlebnisse, Freud und Leid — wir haben ein
offenes Ohr fiir Sie und drucken vielleicht sogar IHREN Artikel.

SeMa - Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Fabersweg 3, 22848 Norderstedt

oder per E-Mail an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Samtliche Ausgaben des Senioren Magazin Hamburg kénnen Sie auch
auf unserer Internetseite als E-Paper lesen:

www.senioren-magazin-hamburg.de/online-ausgaben




