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Premium-Partner des Hamburger Fußball-Verbandes

Präventionssymposium 
Fußball 2024 – Mit einem 
Vortrag des Verbandssport-
lehrers Tim Stegmann
Am Samstag, den 13.05.2024 hielt Verbandssportleh-
rer Tim Stegmann einen Vortrag beim VBG-Symposi-
um „Fußball“ im Hamburger Volksparkstadion.  

Thema des Vortrags: „Die Takti-
sche Periodisierung als ordnende 
Kraft der Trainingswoche“. 
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Vollelektrisch im Auto-Abo: 
Mokka-e ab mtl. 299 €

JETZT E-RLEBEN!

Partner des Hamburger Fußball Verbandes e.V.

Athletic Sport Sponsoring | www.ichbindeinauto.de
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Tactical Periodisation Clinics – Hamburg 
2024

Tactical Periodization Clinics: Hamburg 2024 ist 
ein einzigartiges Erlebnis, das von der Offiziellen 
Schule für Taktische Periodisierung® in Zusam-

menarbeit mit dem Hamburger Fußballverband ange-
boten wird.
Die zweitägige Veranstaltung findet am 20. und 21. 
Juli 2024 im Hamburger Fußball-Verband in Deutsch-
land statt.
Taktische Periodisierung ist eine Methodik, die von 
Prof. Vitor Frade entwickelt wurde. Die Methodik ba-
siert auf den Erfahrungen und dem Wissen von Vitor 
Frade und wurde seit jeher immer weiterentwickelt. Er 
ist der Begründer der Taktischen Periodisierung, einer 

Trainings-Methodik, die er vor knapp 50 Jahren entwi-
ckelte und international bekannt wurde. Sie brachte 
internationale Top-Trainer hervor, wie zum Beispiel Ví-
tor Pereira, José Mourinho, André Vilas Boas, Carlos 
Carvalhal, Luís Castro, u. v. m. Vitor Frade ist außer-
dem der Autor mehrerer Bücher. Diese Bücher erlau-
ben uns zu verstehen, warum er (wieder) als einer der 
größten Denker in Bezug auf Fußball, Training und 
das Spiel weltweit gilt.

Das Event
Das Event beinhaltet:
• Vorträge zum Thema Tactical Periodization®.

• Vorträge spezieller Referenten 
zum Einsatz von Tactical Periodizati-
on® im Profi- und Jugendfußball;
• Praxiseinheiten auf dem Platz;
• Networking, Reflektieren und 
diskutieren;
• Theoretische Grundlagen von 
Tactical Periodization.
• Kaffeepausen
• Das Mittagessen muss im Vor-
feld über den HFV dazu gebucht wer-
den (stefanie.fromhagen@hfv.de)
• Es besteht die Möglichkeit, eine 
Übernachtung im Sporthotel des 
Hamburger Fußball-Verbandes zu bu-
chen (stefanie.fromhagen@hfv.de). 
Wir empfehlen eine frühzeitige Reser-
vierung, da nur wenige Zimmer zur 
Verfügung stehen.

Nutzen Sie die Chance Taktische Peri-
odisierung live in Deutschland zu er-
leben – in Theorie und Praxis und re-
flektieren Sie gemeinsam mit anderen 
Teilnehmenden, um Gedanken und 
Erfahrungen auszutauschen und Fra-
gen oder Zweifel an der Methodik 
selbst und ihrer Anwendung im Fuß-
ball zu klären! Erleben Sie die Metho-
dik selbst auf dem Platz!

Inhaltlich gab unser Verbandssportlehrer kleine Ein-
blicke in das Konzept der Taktischen Periodisierung 
nach Prof. Vitor Frade und erläuterte den Wert dieser 
Planung mit Blick auf die Verletzungsprävention im 
Fußball. Bei dem gut besuchten Symposium der VBG 
werden regelmäßig neue Studien und Inhalte mit 
Blick auf die Optimierung und Ausschöpfung von 
Trainingspotenzialen vorgestellt. 

Wer mehr über das Thema „Taktische Periodisierung“ 
erfahren will kann sich übrigens freuen: Im Juli (20.07. 
& 21.07.) finden die Tactical Periodization Clinics in 
der Hamburger Sportschule statt. Interessierte mel-
den sich am besten direkt an unter https://tacticalpe-
riodization.teachable.com/p/tpclinics-hamburg2024 

Für Coaches aus dem Bereich des HFV gibt es sogar 
einen Rabatt.
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Eine einzigartige Erfahrung
Die Tactical Periodisation Clinics: Hamburg 2024 be-
inhalten Theorie und Praxiseinheiten – auf dem Platz. 
Erlebe und spüre die Methodik selbst. Sie haben au-
ßerdem die Möglichkeit, nicht nur alle Teilnehmer, 
sondern auch das Team der Official School of Tactical 
Periodisation® kennenzulernen.
Es wird ein inspirierendes Wochenende!
Lernen Sie unsere Methodik kennen und profitieren 
Sie von unserer Sicht auf Fußball und Leben –  

seien Sie dabei und überzeugen Sie sich selbst!

Veranstaltungsort
Hamburger Fußball-Verband, Wilsonstraße 75A-B, 
22045 Hamburg

Wissenswertes
Für Coaches aus dem Bereich des HFV gibt es einen 
Rabatt. Hier gehts zur Anmeldung: https://tacticalpe-
riodization.teachable.com/p/tpclinics-hamburg2024 

Tactical Periodisation Clinics – Hamburg 
2024

Fühle dich wie ein echter Profi. Erlebe den 
DFB-Campus hautnah. „Der beste Tag“ macht es 
möglich. Die ersten vier Termine für die zweite 

Jahreshälfte stehen fest. Bewirb dich jetzt mit deiner 
Jugendmannschaft!

Das Angebot richtet sich an Nachwuchsteams aus 
dem Amateurbereich im Alter zwischen zehn und 16 
Jahren (D- bis B-Jugend). Der Tag beginnt mit einer 

Führung und wirft einen Blick hinter die Kulissen des 
DFB-Campus‘. Im Mittelpunkt steht aber natürlich das 
Fußballspielen! Die Teilnehmer*innen absolvieren 
eine Trainingseinheit mit U-Trainer*innen des DFB wie 
Hanno Balitsch, Lars Bender, Melanie Behringer, oder 
anderen prominenten Gästen. Auch Nationalspielerin 
Laura Freigang war bereits bei „Der beste Tag“ am 
Start, ebenso Philipp Lahm, Celia Sasic und Mario 
Götze.

Trainer mit einem Weltmeister: WM-Siegtorschütze Mario Götze mit Kids am DFB-Campus.

Foto Yuliia Perekopaiko
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LAOLA Cup 2024 – Gewinne einen gratis 
Startplatz beim internationalsten Turnier 
Deutschlands!

Hallo liebe Vereine,
vom 22.-26. Juli 2024 laden die BALL-
FREUNDE wieder zum internationals-

ten Turnier Deutschlands auf die Sportanla-
ge des HSV ein. Im vergangenen Jahr waren 
beim LAOLA Cup Teams aus 22 Nationen 
vertreten – und auch dieses Jahr sind bereits 
Mannschaften aus ganz Europa, USA, China, 
Malaysia, Mexiko, Ägypten, Tunesien, Gam-
bia und Uganda angemeldet!
In diesem Sinne freuen wir uns umso mehr, 
dass wir 10 Hamburger Teams eine komplett 
kostenfreie Teilnahme ermöglichen können! 
Sendet uns einfach eine Mail an info@laola-
cup.com mit dem Stichwort „LAOLA-Ge-
winnspiel“ und nehmt an der Verlosung der 
Startplätze teil!

Neben der internationalen Atmosphäre bie-
tet der LAOLA Cup auch viele weitere High-
lights:
• alle Spiele zentral auf der Sportanlage des 
HSV mit bis zu elf Rasen- und Kunstrasen-
plätzen bester Qualität
• mindestens 6 Spiele (à 40 Minuten Spiel-
zeit)
• Skill & Fun Area auf der Sportanlage (Bun-
gee-Basketball, Fußball-Dart, Torwand, Bubble Soc-
cer und noch einige Überraschungen)
• Siegerehrung am Donnerstag für jede Altersklasse 
(Pokal für jede/n Spieler/in)
• persönlicher Ansprechpartner vor und während des 
Turniers

Weitere Details, Fotos und Videos könnt Ihr auf der 
Homepage laolacup.com sehen.
Gerne kannst Du die Ballfreunde auch jederzeit tele-
fonisch oder per Mail kontaktieren unter 
+49 1573 5990451 oder info@laolacup.com.
Mehr Infos gibt es auf unserer Homepage.

Im Jahr 2023 führte der DFB 27 Ausgaben von „Der 
beste Tag“ durch, darunter zwei Sonderformate spe-
ziell für Amateur-Schiris. Die Resonanz war überwäl-
tigend.

Für die verbleibenden Monate in 2024 stehen nun 
die ersten vier neuen Termine fest. Alle Daten sind 
im Bewerbungsformular aufgeführt.

Für die Bewerbungen sind folgende Punkte zwin-
gend zu beachten:
• Kläre bitte mit deinem Verein beziehungsweise 

deinem Team die terminliche Verfügbarkeit, be-
vor du die Mannschaft anmeldest.

• Pro Team können maximal 18 Jugendliche als 
Spieler*in an „Der beste Tag“ teilnehmen.

• Die Anreise muss vom Verein selbst organisiert 
werden. Die Kosten für die Anreise tragen die 
Teilnehmer*innen. Der DFB übernimmt vor Ort 
die Verköstigung der Spieler*innen und Trai-
ner*innen.

• Als Begleitung ist maximal eine Person pro Kind/
Jugendlicher möglich.

• Jeweils rund drei Wochen vor einem Termin be-
nachrichtigen wir die Gewinnervereine, um das 
Organisatorische zu klären. Vereine, die bei der 
Auslosung kein Glück hatten, werden von uns 
nicht separat benachrichtigt.

Autor/-in: FUSSBALL.DE



Bewerbungszeitraum: 1. April bis 30. Juni 2024
Pro Monat werden 6-7 Trikotsätze an Hamburger Fußballmannschaften vergeben.

Die Trikotsätze werden den Gewinner-Mannschaften im Rahmen einer Preisverleihung übergeben.
Teilnahmeberechtigt sind alle Mädchen- und Juniorenteams (von G- bis B-Junioren / -Juniorinnen) aus dem Hamburger Fußball-Verband.

Ihr findet den Bewerbungsbogen unter
www.wohnungsbaugenossenschaften-hh.de/trikotaktion

Ihr braucht Fußballtrikots für euer
Mädchen- oder Jungsteam?

DANN
BEWERBT
EUCH
JETZT!

Der Verein Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaften e.V.

vergibt insgesamt 20 Trikotsätze*

*15+1 Trikots, Hosen, Stutzen, nummeriert, mit Logo des Vereins Hamburger Wohnungsbaugenossenschaften e.V.
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Foto Nadine Pohle

Veranstaltungs-Helfer*in im Fußball - Fort-
bildung für Menschen mit geistiger Behin-
derung

Bei einer Europameisterschaft kommen viele 
Menschen zusammen.

Ein Veranstaltungs-Helfer hilft bei solchen Veran-
staltungen.

Dabei gibt es verschiedene Aufgaben.
Zum Beispiel:
• Betreuung von Mitmachstationen
• Unterstützung beim Auf und Abbau
• Begrüßung der Teilnehmer
• Kümmert sich um die Spieler und Trainer
Du magst Fußball?
Und Du willst am 22.06.2024 bei der EM 2024 auf 
der Fanzone aushelfen?
Dann ist das vielleicht genau die richtige Aufgabe für 
Dich!
In der Fortbildung lernst Du:
• Warum ist ein Veranstaltungs-Helfer wichtig?
• Welche Aufgaben habe ich als Veranstaltungs-Hel-
fer?
• Wie wird bei Fußball-Veranstaltungen auf der Fan-
zone gearbeitet?

Datum & Zeit
Freitag, 31.05.2024
17:00-19:00 Uhr
Samstag, 22.06.2024
13:00-18:00 Uhr

Ort
Hamburger Fußball-Verband e. V.
Wilsonstraße 74 a-b
22045 Hamburg

Referenten
Johannes Fürst
Tessa Stolt
Kosten
Die Fortbildung kostet nichts.
Es gibt kostenlose Getränke.

Info
Kontakt für Fragen: Tessa Stolt
Telefon: 040 / 675 870 – 38
E-Mail: tessa.stolt@hfv.de

Anmeldung
Hier geht es zur Anmeldung: 
https:/forms.office.com/e/zrBbffFA62

https:/forms.office.com/e/zrBbffFA62
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700 Vereine – 700 Werkstätten: Gewinnt 
einen Trikotsatz der deutschen National-
mannschaft für euer Fußballteam!

Bald ist es so weit – die UEFA EURO 2024 steht 
vor der Tür! Um auch eure Wartezeit auf das Gro-
ßereignis im eigenen Land zu verkürzen, stellen 

wir der Fußballmannschaft eurer Werkstatt für behin-
derte Menschen im Rahmen der Initiative „700 Verei-
ne – 700 Werkstätten“ einen Trikotsatz der deutschen 
Nationalmannschaft zur Verfügung.

Jetzt bewerben! Eure Werkstatt-Beschäftigten spielen 
gerne Fußball? Ihr habt bereits eine bestehende Ko-
operation mit einem (Nachbar-)Fußballverein oder ihr 
möchtet künftig eine Kooperation eingehen? Dann 
beschreibt uns in einer E-Mail an info@sepp-herber-
ger.de eure aktuelle Kooperation mit dem Fußballver-
ein oder eure Schritte zum Aufbau einer neuen Zu-
sammenarbeit und gewinnt einen Trikotsatz. Die 
Vergabe findet unter allen positiven Bewerbungen 
nach dem first-come-first-serve-Prinzip statt.

Brücken bauen zwischen Fußballvereinen und Werk-
stätten

Die Kooperationspartner DFB-Stiftung Sepp Herber-
ger und die Bundesarbeitsgemeinschaft Werkstätten 
für behinderte Menschen haben die Initiative „700 
Vereine – 700 Werkstätten“ ins Leben gerufen. Ziel ist 
es, Brücken zwischen Fußballvereinen und Werkstät-
ten zu bauen. Werkstätten, die an einer Kooperation 
mit einem Fußballverein interessiert sind, können 
durch dieses Projekt den für sie passenden Klub fin-
den. Fußballvereine sollen dabei über das aktive Fuß-
ballspielen hinaus Orte der Begegnung und des Mit-
einanders sein. Unterstützt durch die 
Inklusionsbeauftragten der DFB-Landesverbände 
wird kontinuierlich daran gearbeitet, die Teilhabean-
gebote in Fußballvereinen zu verbessern und auszu-
bauen.

Weitere Informationen zur Initiative „700 Vereine – 
700 Werkstätten“ und Beispiele für gelungene Ko-
operationen findet ihr direkt beim DFB oder auf der 
Homepage des HFV.
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IMPRESSUM HFV-INFO

HERAUSGEBER: 
Hamburger Fußball-Verband e.V.

VERANTWORTLICH:  
Karsten Marschner,  
Geschäftsführer des HFV,  
Wilsonstraße 74 a-b,  
22045 Hamburg

INTERNET: www.hfv.de

 

REDAKTION UND ANZEIGEN: 
Pia Broders (HFV-Öffentlichkeits-
arbeit), Tel. 040/675 87032

E-MAIL: pia.broders@hfv.de
Die HFV-Info erscheinen wöchentlich 
elektronisch als E-Paper kostenlos. 
Wenn Sie auch die HFV-Info per E-Mail 
bekommen möchten, schicken Sie 
Ihre Mail-Adresse an pia.broders@hfv.de

Shorties +++ Shorties +++ Shorties
Neuberufung Vorsitzender des VSA und Fair 
Play-Beauftragter
Eva Hell bestritt ihr erstes Länderspiel für den DFB
Vom 21.04. bis 26.04.2024 findet in Ungarn der 

DFB-Lehrgang für die 
U15-Juniorinnen mit 
Länderspielen statt. 
Am vergangenen Mitt-
woch, den 24.04.2024 
durfte Eva ihr erstes 
Länderspiel bestreiten, 
wir sind Stolz!

DFB-Punktespiel
Macht‘s wie der TSV 
Glinde von 1930 e.V. 
und meldet euren Ver-
ein JETZT beim Punk-
tespiel an und erhaltet 
großartige Prämien! 

Am vergangenen Mittwoch, den 24.04.2024 durften 
die Vereinsvertreter des TSV Glinde ihre Gold-Prämie 
in Empfang nehmen! Viel Spaß mit dem Trainingspa-
ket und beim fleißigen Punkte sammeln.
Auf punktespiel.dfb.de könnt ihr alle Informationen 
rund ums Punkte sammeln erhalten

HFV Meets EM-Volunteers im Kampnagel
Am Dienstag, den 23.04.2024 kamen um die 1.600 
EM-Volunteers für das Gebiet Hamburg zur Auftakt-
veranstaltung zum Kampnagel.
Ein Team des HFV war ebenfalls mit dabei und hat für 
ordentlich Aktion in den Kampnagel-Räumen gesorgt. 
Das Team bestehend aus dem Verbandssportlehrer 
Tim Stegmann, den zwei VLA Mitgliedern Torsten 
Schuhardt, Benjamin Voß, Kea Eckermann und Juval 
Karanikas hatten dort einen Stand und haben erste 
Eindrücke der Trainer*in-Tätigkeit anspielen lassen. 
Weitere Themen des HFV-Teams waren unteranderem 
die Trainergewinnung, die Begeisterung für ein ehren-
amtliches Engagement zu schüren, sowie darauf auf-
merksam zu machen, dass es für die Volunteers kos-
tenlose Basis-Coach Angebote gibt. Insgesamt 1.600 
Volunteers waren am Start.

Der HFV hatte einen Stand, bei dem die Fußballküns-
te unter dem Motto „Das Runde muss ins Runde“ ge-
zeigt werden konnten. Dabei flogen die Bälle zwi-
schen den Volunteers bis in die Tonne, dem Zielort 
– den Highscore hielt den ganzen Abend Menja, die 
mit ihrem ersten Versuch treffen konnte.


