www.duvenstedter-kreisel.de Marz 2024 kostenfrei #59

DUVENSTEDTER
anennin JCR E

DIE REGION OBERALSTER

Was die Sterne sagen
Horoskop von Februar bis April

Duvenstedt - Vielfalt erle
Stadtteiltag am 9. Juni

Fit fiir die Skiferien

Sportiibungen fiir zuhause

Du gesagt: kurg!

Kurzgeschichte von Marlis David



Kompetenz
trifft
L eidenschaft.

Ihr Spezialist fur
Wohnimmobilien.

Vermitteln

Wir bieten Ihnen eine qualitativ
hochwertige und leidenschaftliche
Vermittlung. Unabhdngig davon,
ob Sie ein Haus, ein Grundstuck
oder eine Wohnung verkaufen
oder kaufen mochten.

MUHLIG

IMMOBILIEN

Hilmar Muhlig
Geschaftsfuhrer

Bewerten

Wir erkennen die Besonderheiten

Ihrer Immobilie und stellen die Vorzuge
heraus, zeigen Ihnen Mdglichkeiten
der Wertsteigerung und benennen
Ihnen schlieBlich prazise den
Verkaufswert Ihrer Immobilie.

Als Immobilienmakler zuhause im Alstertal und in den Walddorfern

MUHLIG IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Duvenstedter Damm 39

22397 Hamburg

040 -88944 6 44
0170 -318 94 16

kontakt@muehlig-immobilien.com
www.muehlig-immobilien.com




VORWORT

Vorschau auf

die Jubilaumsausgabe

Wie bereits in der Weihnachtsausgabe des Duvenstedter Kreisels
angekiindigt, ndhern wir uns der 60. Ausgabe. Wir freuen uns
sehr darauf, das zwolfjdhrige Bestehen unseres Magazins mit
einer besonderen Jubildumsausgabe zu feiern.

Wer hitte im April 2012 gedacht, als mit einem strahlenden
kleinen Madchen auf dem Cover die erste Ausgabe in die Woh-
nungen und Hauser einzog, dass unsere Zeitschrift zwolf Jahre
spéter so beliebt sein wiirde wie nie zuvor?

Aus diesem Grund mochten wir dieses Heft nutzen, um fir
die Jubildumsausgabe zu werben, die am 26. April erschei-
nen wird. Wenn Sie einen besonderen Artikel oder PR-Bericht
iiber Thr Unternehmen veroffentlichen oder mit einer Anzeige
vertreten sein mOchten, sprechen Sie uns gern an.

Als kleines Geschenk fiir unsere Leserinnen und Leser werden
wir das Zeitschriften-Design fiir die Jubildumsausgabe etwas
modernisieren. Seien Sie also gespannt auf eine ,,frische* Aus-
gabe zum festlichen Anlass.

Was erwartet Sie im aktuellen Kreisel ?

Wie immer eine vielfiltige Auswahl. Tauchen Sie ein in die
lebendige Atmosphére des anstehenden Stadtteiltages, lassen
Sie sich von einem raffinierten Rezept des renommierten Kii-
chendirektors Tim Woitaske aus dem Steigenberger Hotel
Treudelberg inspirieren und geniefRen Sie die kulinarische
Vielfalt mit einem exquisiten Rezept zum Nachkochen vom
,Don“ aus Wilstedt.

Dariiber hinaus diirfen Sie sich auf eine Fiille von Berichten
iiber das reiche, kulturelle Angebot in unserer Region freuen
- von inspirierenden Kunstausstellungen bis zu mitreifSenden
Theaterauffithrungen. Entdecken Sie die kulturelle Vielfalt, die
unsere schone Region zu bieten hat.

Obwohl der Veranstaltungskalender zu Jahresbeginn vielleicht
noch etwas spérlich war, bietet er nun trotz der tristen Jah-
reszeit einen wahren Schatz an Freizeitmoglichkeiten. Finden
Sie heraus, welche spannenden Veranstaltungen, Workshops
und Events in den kommenden Wochen auf Sie warten. Fiir
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jeden Geschmack und jedes Interesse
ist garantiert etwas dabei, um das Beste aus dieser Jahres-
zeit zu machen und unvergessliche Erlebnisse zu schaffen.

Was gibt es Neues ?

Mit Begeisterung présentieren wir Thnen in unserer ersten Aus-
gabe des Jahres 2024 eine aufregende Neuerung: die Rubrik
»Sportiibungen fiir zuhause“. Unter dem Motto ,Fit fiir die
Skiferien“ laden wir Sie ein, sich mit uns auf ein Fitness-Aben-
teuer zu begeben.

Auf Seite 36 entdecken Sie die exklusiven Tipps und Tricks

der renommierten Aspria Fit-

ness-Expertin und Personal
Trainerin Anja Meyer-Sie-

KIEFERORTHOPADIE
WALDDORFER

mers. Sie stellt IThnen die ef-
fektivsten Ubungen vor, um
sich optimal fiir die anstehen-
den Ski-Ferien vorzubereiten.

Machen Sie Ubungen zuhause
nach und erleben Freude an
Bewegung. Mit diesen Techni-
ken sind Sie bestens geriistet,
um die Pisten mit Energie und
Ausdauer zu erobern. Freuen
Sie sich auf sportliche Heraus-
forderungen und grof3artige
Abenteuer in den verschnei-
ten Bergen.

Neues Jahr,
neues Team?

Wir suchen Dich

»ausgelernte ZFA«

Melde Dich bei uns
per Mail o. Telefon!
Teilen Sie gern Ihr Feedback
mit uns - sei es per E-Mail an
redaktion@duvenstedter-krei-
sel.de oder telefonisch unter
040 3259 3670. IThre Gedan-
ken und Anregungen sind uns
stets willkommen.

Dein Praxisteam
der Kieferorthopddie
Walddorfer

Kieferorthopadie Walddorfer
Dr. Jessica Ottogreen

Poppenbutteler Chaussee 37
22397 Hamburg

Telefon: 040/68 98 988 77
praxis@kfo-walddoerfer.de

www.kfo-walddoerfer.de

Thomas Staub,
Herausgeber Duvenstedter
Kreisel
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SECOND HAND

Preloved
Kinderkleidung
in Gr. 50 -164.

Mo - Fr:10 =18 Uhr | Sa: 10 =13 Uhr
Poppenbutteler Chaussee 3
22397 Hamburg
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Wir lassen Sie nicht im Regen stehen und bieten
lhnen folgende Immobilienverwaltungen an:

ﬂ%_"‘

I./I> Ver.slcherungsmakler
lhr personlicher Spezialist L LU DEKE R
fur private und betriebliche Absicherung!

Aus Uber 100 Versicherungsgesellschaften finden wir
fur Sie die beste Losung!

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
kostenfreien Check up Termin!

Tannenhof 50 - 22397 Hamburg
Mobil 0173-628 93 91 - Tel 040 881752 - 81
info@luedeker.de - www.luedeker.de

Termine nach Vereinbarung

WEG-VERWALTUNG

Als Familienunternehmen
haben wir uns seit 1954 auf
die Verwaltung von Wohnungs-
eigentumsgemeinschaften
spezialisiert.

SONDEREIGENTUMS-
VERWALTUNG

Als Vermieter iibertragen Sie
uns die Verwaltung Threr Immo-
bilie mit allen damit verbun-

denen Aufgaben und Pflichten.

MIETVERWALTUNG

Als Thr Treuhénder fiir die
Mietverwaltung ist es unsere
Aufgabe Thre Rendite zu
sichern und fiir die
Werterhaltung zu sorgen.

VERMIETER-
SORGLOSPAKET

Vergessen Sie als Vermieter
Courtagen, Leerstand, Miet-
ausfall und Mietnomaden.
Informieren Sie sich bei uns.

Hausmann Firmenzentrale
Segeberger Ch. 76, 22850 Norderstedt

Norderstedt
Schmuggelstieg 4, 22848 Norderstedt

www.hausmann-hausverwaltung.de
info@hausmann-hausverwaltung.de

Machten Sie weitere Informationen? Rufen Sie
uns gerne an oder senden Sie uns eine E-Mail!

Hamburg-Niendorf
Niendorfer Marktplatz 4, 22459 Hamburg

Hamburg-Winterhude
Peter-Marquard-StraBe 3, 22303 Hamburg

Tel:(040) 529 0000




Schon langer tauchte in Gesprachen von
Verantwortlichen der ortsansissigen In-
stitutionen immer wieder der Wunsch
auf, sich gemeinsam zu présentieren.
Wire es nicht eine gute Idee, den Besu-
chern im Rahmen eines grof3en Aktio-
nentages zu zeigen, was Duvenstedt alles
zu bieten hat?

Am Sonntag, 9. Juni, ist es so weit. Los
geht es um 10 Uhr mit einem Gottes-
dienst auf der Kirchwiese und ab 11 Uhr
haben viele Institutionen ihre Tiiren ge-
offnet. Die Vereinigung Duvenstedt 1adt
zum Frithschoppen ein und die Freiwil-
lige Feuerwehr Duvenstedt offnet ihr
Haus fiir Gro3 und Klein. Schlendern

Neuwertige Whg. in Duvenstedt am Alsterlauf!

Wohngeld, B, 31,80 kWh(m2a),
Gas, (A), Bj 2015

ca.82m?, 2-3 Zi.,- Balkon, TG,
Fahrstuhl, hochwertige Aus-
stattung, gr. Wohn- Esszim-
mer, Badezimmer, HWR,
Alsterzugang, 367,83€ mtl.

040/64 20 88 20

Kaufpreis Whg.: 575.000€
zzgl. 25.000€ TG-Stellplatz

info@reschke-immobilien.de

Die‘Institutionen préiseritieren sich nicht huram Kreisel, sondern in ganz Duvenstedt.

Sie durchs Dorf, haben Sie Spaf} bei
den Vorfiihrungen und Mitmachaktio-
nen im Freibad und machen Sie mit bei
den kurzweiligen, altersunabhéngigen,
sportlichen Spielvergniigen des Duven-
stedter Sportvereins am Puckaffer Weg.
Oder wollten Sie schon immer mal ein
paar Bélle in der Tennisanlage Eichen-
hof schlagen oder einige Tanzschritte
im Tanzsportclub Casino Oberalster wa-
gen? Dieser spannende und unterhaltsa-
me Nachmittag ist die beste Gelegenheit
dafiir. Der Stadtteilinitiative Duvenstedt
aktiv liegt die Forderung der Infrastruk-
tur und der Attraktivitdt des Standortes
am Herzen und sie gibt Einblicke in ihre
Arbeit.

Wer an der Rallye iiber alle Stationen
teilnimmt, kann sicher alle Fragen beant-
worten, nimmt an der Verlosung teil und
hat die Chance auf einen tollen Gewinn.
Die Ziehung findet um 16.30 Uhr in der
Kirche statt.

Cornelia von Kitzing

DUVENSTEDT AKTIV
*¢info@duvenstedt-aktiv.de

4 duvenstedt-aktiv.de

Zahnarztpraxis Ruhl & Willimsky

dr. Bettina Willimsky (geb. Riihl)

2 zahnarztpraxis-dr.ruehl@outlook.com

Mo. bis Fr.
Mo. Di. Do. 14-18 Uhr

Tel. 0406071258 » www.zahnarztpraxis-dr-ruehl.de

dr. dr. Robert Willimsky
Zahnadrzte

Duvenstedter Damm 49-51
22397 Hamburg

8-13 Uhr




Lesen hilft

doppelt und
dreifach

Wer liest, bildet sich weiter, lernt andere Welten kennen und
erweitert den Wortschatz — um nur ein paar positive Eigen-
schaften des Lesens zu nennen. Das Team der Haspa in Du-
venstedt hat diese noch gesteigert: Hier wurden gut erhaltene
Biicher gesammelt, die gegen eine Spende fiir gemeinniitzige
Organisationen neue Leserinnen und Leser fanden. Die Abge-
benden haben nicht nur ein gutes Gefiihl und ein tolles Projekt
unterstiitzt, sondern zusitzlich wieder Platz im Regal. Neu-
deutsch also eine Win-Win-Win-Situation. Denn auf diese Wei-
se sind insgesamt 2000 Euro fiir den guten Zweck zusammen-
gekommen.

Filialdirektor Sven Peters {ibergab 1000 Euro fiir den Senioren-
kreis der Kirchengemeinde Duvenstedt an Pastor Peter Fahr.
Damit wird im Juli eine Ausfahrt nach Rendsburg ins Martins-
haus der Diakonie plus Besuch der internationalen Kunstaus-
stellung ,,Nordart“ ermdoglicht.

Auch junge Leute werden durch die Einnahmen aus den Buch-
spenden unterstiitzt. Ebenfalls 1000 Euro gingen an den Ju-
gendtreff Duvenstedt der Vereinigung Pestalozzi. ,,Wir fahren
mit Kindern und Jugendlichen in den Heidepark®, verriet Ge-
sche Opitz. Die Kinder freuen sich schon jetzt auf einen Tag
mit viel Spaly und Unbeschwertheit.

,Wir bedanken uns bei allen, die sich an der Aktion beteiligt

haben“, sagte Sven Peters — auch im Namen der Empféanger.

Torsten Borchers

VERKAUF | VERMIETUNG | VERWALTUNG

CAROLIN GERKEN IMMOBILIEN

— @ www.carolin-gerken.de

Tel. 040 607 507 74 - E-mail: info@carolin-gerken.de

Peter-Marquard-5tr. 12 - 22303 Hamburg
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Haspa-Filialdirektor Sven Peters iiberreichte einen symbolischen
Scheck an Gesche Opitz von der Vereinigung Pestalozzi.

- .
T ot
Shtaspa | G

1000,-

E._:,: r;_“;.r.:p_.!m:,j der Kﬂf.lr"ﬂ
Towvenst r__:H.

Auch Pastor Peter Fahr (1.) erhielt einen Scheck von der Haspa.

Ihr Spezialist in Sachen...

Heizung
Sanitar = Solar
KEVIN FLOHR = Badsanierung

‘MEISTERBETRIEB*

KEVIN FLOHR
Sanitdr- und Heizungstechnik Beratung | Planung | Ausfiihrung

Lohe64a + 22397 Hamburg * Tel.040-64 5063 31 « flohr-hei: de * info@floh i de
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© John!Goerling

Feuerwehrfahrz euge“' -

Das HLF 20 - AuBen- und Innenaufnahme

BLAULICHT DUVENSTEDT & WALDDORFER

Technische Meisterleistung: das HLF 20
der Firma Schlingmann

In einer kleinen, fast feierlichen Zere-
monie erhielt am 16. Dezember 2023
die Freiwillige Feuerwehr Duvenstedt
ein vorzeitiges Weihnachtsgeschenk, das
nicht nur die Herzen der Feuerwehrkame-
radinnen und -kameraden héherschlagen
lasst, sondern auch die Sicherheit der Be-
volkerung auf ein neues Level hebt. Die
Feuerwehr Hamburg iibergab stolz das
neueste Hilfeleistungsloschgruppenfahr-
zeug (HLF 20) an die engagierten Ein-
satzkréfte.

Das HLF 20, hergestellt von der renom-
mierten Firma Schlingmann in Dissen,
auf Basis eines Mercedes-Benz Atego
1630 AF, mit 299 PS und 16 Tonnen Ge-
samtgewicht, setzt neue Malstdbe in
Sachen Feuerwehrtechnik und Einsatz-
moglichkeiten. Die beeindruckenden
Merkmale dieses Fahrzeugs machen es
zu einem wertvollen Einsatzmittel fiir die
Freiwillige Feuerwehr Duvenstedt.

Ein 2000 Liter-Loschwassertank und ein
festverbauter Schaummitteltank mit 120
Litern Fassungsvermogen ermoglichen

es, flexibel und effektiv auf unterschied-
lichste Brandereignisse zu reagieren. Die
neuen, diesmal akkubetriebenen Ret-
tungsgeréte (Rettungsschere, Spreizer,
Rettungszylinder) der Firma Lukas bie-
ten schnelle und prézise Hilfe bei techni-
schen Rettungseinsitzen.

Neu im Mannschaftsraum sind drei
Atemschutzgerdte und deutlich mehr
Komfort fiir die Einsatzkréfte. Eine Lei-
terentnahmebhilfe fiir Steck- und Schie-
bleiter erleichtert den Zugriff auf die
auf dem Dach verlasteten Leitern und

Saugleitungen und ermoglicht

Loty wnd S ohhmmid!

Rechtsanwilte und Notar

eine noch schnellere Einsatz-
bereitschaft, ohne dass der Ma-
schinist das Dach betreten muss.

Das HLF 20 ist zudem mit einem

Wolfgang Sohst
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht

Alexander Bechmann
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- und
‘Wohnungseigentumsrecht

leistungsstarken Bullhorn ausge-
stattet, um sich anstelle einer ein-
fachen Hupe deutlich mehr Gehor
im Verkehr zu verschaffen. Der
Hochleistungslichtmast und die
Arbeitsscheinwerfer mit neuester
LED-Technik bieten eine optimale
Ausleuchtung der Einsatzstellen,
selbst bei schwierigen Sichtver-

Rathausallee 31 - 22846 Norderstedt
Tel.: 040/53 53 42-0 - Fax: 040/5353 42-42
E-Mail: info@rae-lotz.de
www.rae-lotz.de

héltnissen.

Intensive Vorbereitung fiir den
Einsatz
Um sicherzustellen, dass das HLF




20 effizient und sicher eingesetzt werden
kann, mussten alle Maschinisten vor der
Indienstnahme des Fahrzeugs jeweils min-
destens 50 Kilometer fahren und sich mit
den speziellen Anforderungen des Fahr-
zeugs vertraut machen. Auch die gesamte
Mannschaft durchlief entsprechende Schu-
lungen, um im Ernstfall schnell und effek-
tiv reagieren zu konnen.

Einsatzbereitschaft rund um die Uhr
Seit dem 31. Dezember 2023 ist das HLF
20 der Freiwilligen Feuerwehr Duvenstedt
fiir alle Einsdtze im Dienst und rund um die
Uhr einsatzbereit. Die Bevolkerung kann
sich somit sicher fiihlen, da die Feuerwehr
mit diesem modernen Fahrzeug bestens
geriistet ist, um in Notlagen sofort zu re-
agieren. Es sei auch erwéhnt, dass die Frei-
willige Feuerwehr Lemsahl-Mellingstedt
bereits am 2. September 2023 ein bauglei-
ches Fahrzeug erhalten hat, was zeigt, dass
die Feuerwehren des Bereiches Walddorfer
auf dem neuesten Stand der Technik sind
und gemeinsam mit den anderen Wehren
in den Walddorfern fiir die Sicherheit der
Biirgerinnen und Biirger sorgen.

Insgesamt ist das neue HLF 20 nicht nur ein
technologischer Fortschritt fiir die Freiwil-
lige Feuerwehr Duvenstedt, sondern auch
ein Symbol fiir die stdndige Bereitschaft
und das Engagement der Feuerwehrleute,
die Sicherheit und das Wohlbefinden in
Duvenstedt und auch dariiber hinaus zu
gewdhrleisten.

John Goerling,
Wehrfiihrer-Vertreter FF Duvenstedt

Einsatzbilanz des Jahres 2023

Ein einsatzreiches Jahr fur die 6 Wald-
dorfer Wehren endete am 31. Dezember.
Insgesamt arbeiteten die ehrenamtlichen
Krafte in ihrer Freizeit 380 Einsatze ab.
Diese teilten sich wie folgt auf:

FF Volksdorf: 80 Einsdtze

FF Bergstedt: 85 Einsatze

FF Lemsahl-Mellingstedt: 58 Einsatze
FF Duvenstedt: 106 Einsitze

FF Wohldorf: 12 Einsatze

FF Ohlstedt: 39 Einsatze

Hierbei wird wieder einmal deutlich, wie
wichtig eine Freiwillige Feuerwehr fiir jeden
einzelnen Stadstteil ist.

Fiinf der sechs Freiwilligen Wehren
des Bereichs Walddorfer im Einsatz!
Kurz nach 23 Uhr am Abend des 17.
Januar 2024 wurde die Freiwillige
Feuerwehr Ohlstedt gemeinsam mit
den Kameraden aus Bergstedt und der
Berufsfeuerwehr aus Sasel in die Stra-
Re Krempenhege in Ohlstedt zu einem
Feuer alarmiert. Direkt nach Eintreffen,
alarmierte der Wehrfiihrer und somit
ersteintreffender Einsatzleiter aus Ohl-
stedt direkt auf Feuer 2 (Feuer zweite
Alarmstufe). Das Dach eines leerstehen-
den Einfamilienhauses brannte zu die-
sem Zeitpunkt bereits auf einer Flache
von etwa 150 Quadratmetern in voller
Ausdehnung.

Sofort wurde durch die Einsatzkrafte
der Loschangriff vorbereitet. Das ge-
staltete sich anfangs nicht einfach, da
die Wasserversorgung an dieser Stelle
schwierig ist. Ebenso machten die Mi-
nusgrade den Einsatzkraften massiv zu
schaffen. Nicht nur die Strallen waren
sehr glatt, auch

aus Duvenstedt und Wohldorf sowie wei-
tere Sonderkomponenten von Freiwilli-
ger und Berufsfeuerwehr alarmiert. Die
Feuerwehr Hamburg war mit etwa 80
Einsatzkraften von Freiwilliger und Be-
rufsfeuerwehr vor Ort.

Unter anderem wurden die Einsatzkrafte
vor Ort von der FF Lemsahl-Mellingstedt
mit Snacks und HeiRgetrdnken versorgt.

Zwei Kameraden wurden beim Einsatz
leicht verletzt. Einer rutschte auf der
glatten Stral’e aus, der andere wurde
durch einen herabstiirzenden Dachziegel
getroffen.

Das Feuer wurde mit insgesamt sechs
Rohren im Innen- und Auflenangriff so-
wie iiber eine Drehleiter bekdmpft. Gegen
4.30 Uhr am Morgen des 18. Januar war
das Feuer geloscht und die Kréfte konn-
ten wieder einriicken.

John Goerling

das Loschwasser

fror

zum Abstreuen an-

direkt ein. E
Daraufhin wurde o
die Stadtreinigung |E

Maurer und Betonbaumeisler

gefordert. Inhaber: Marc Sandtmann ARBEITEN,
Anschrift DIE WIR AUSFUHREN

Um das Feuer aus- .

. . Saalkamp 51 - Maurerarbeiten
reichend bekdmp-
fen zu kénnen, 22397 Hamburg - Reparaturen
wurden durch die Telefon: 040 60751606 - Kernbohrungen
Alarmstufenerho- Mobil: 0160 6161908 - Durchbriiche
hung die Einsatz- maurermeister@sandtmann.com - Kellersanierung
krafte der Freiwil- www.sandtmann.com - Betonsanierung

ligen Feuerwehren
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QRHEN FdR FEUERWEH

He

R BARGFELD-STEGEN

Reihe hinten (v.L): Christian Benthien, Andre Schumann, Steffen Henssler, Lasse Paul, Tim Malzer,
André Poser und Ronald Willmann; Reihe vorne (v.l.): Anne Schréder und Steve Raitzig

Einsatzkrifte sind Gaste der TV-Sen-
dung ,Mailzer und Henssler liefern ab!”

Bei ,,Malzer und Henssler liefern ab!“ ken-
nen die Kéche zu Beginn der Zubereitung
nur die Anzahl der Personen, fiir die sie
die Gerichte zubereiten diirfen. Erst nach
und nach bekommen die beiden weitere
Indizien zu den kulinarischen Vorlieben
der Besteller/innen, die hinterher zur
knallharten Jury werden.

Mit dieser TV-Sendung haben die beiden
Hamburger Spitzenkdche Tim Malzer und
Steffen Henssler ihre erste gemeinsame
Show in der Primetime und messen sich
im direkten Duell mit ihrem gemeinsa-
men Pop-up-Lieferservice. Wer die Ge-
schmécker der Besteller/innen am besten
trifft und die Gaumen am besten ver-
wohnt, nimmt den Sieg mit nach Hause.
Doch fiir wen Steffen Henssler und Tim
Malzer kochen, erfahren die ehrgeizigen
Profis, erst beim Abliefern der Gerichte.

Wiéhrend sich Mélzer und Henssler auf
den Riickweg machen, konsumieren die
Kunden die zubereiteten Speisen und
bewerten diese mit ein bis fiinf Sternen.
Mélzer und Henssler erhalten ihr Ergeb-
nis und weitere Kommentare zu ihren Ge-
richten im Anschluss in ihrer Kiiche. Zu-
dem miissen sie dort zu allem Uberfluss
noch mit prominenter Laufkundschaft
rechnen, die ebenfalls nach allen Regeln
der Kunst verkostigt werden muss.

Und hier kommt die Feuerwehr Barg-
feld-Stegen ins Spiel.

Die Anforderung an die beiden Ham-
burger Koch-Giganten war, neben ihrem
eigentlichen Lieferauftrag eine schnelle
und stdrkende Mahlzeit fiir die Einsatz-
krafte vor Ort zu kreieren. Und das haben
Maélzer und Henssler mit Bravour gemeis-
tert.

Fiir die Einsatzkréfte der Feuerwehr Barg-
feld-Stegen fand der eigentliche TV-Dreh-
termin in einer vorbestimmten Location
in der Hamburger Innenstadt statt, da das
Essen bei Ankunft in Bargfeld-Stegen be-
reits kalt gewesen sein wiirde. Die sieben
teilnehmenden Feuerwehrminner und
-frauen kamen wie im Brandeinsatz mit
voller Ausriistung als Uberraschungsgis-
te in die Kiiche der Spitzenkoche, um per-
sonlich ihre Bestel-
lung aufzugeben.

»In der TV-Sendung
wurde aufgerufen,
sich per Mail zu
bewerben. Das ha-
ben wir spontane
gemacht und wur-
den ausgewdhlt,
da schon mehrere
Vereine, aber noch
nie eine Feuerwehr
teilgenommen hat.
Das passt gut, denn
nach unseren Aus-

Leinwand, foller Deko-und le
feuern Sie den HSV mit uns'k ankD

bildungs- und Dienstabenden gibt es
meistens gemeinschaftlich Pizza und
wir haben etwas Besseres verdient®, sagt
André Poser von der Feuerwehr Barg-
feld-Stegen schmunzelnd. ,,Da die Perso-
nenanzahl stark begrenzt war, mussten
wir die Teilnahme unter iiber 20 Inter-
essenten der Einsatzabteilung auslosen®,
erganzt Wehrfiihrer Ronald Willmann.

Der Besuch in der TV-Sendung ,,Malzer
und Henssler liefern ab!“ wurde bereits
bei VOX ausgestrahlt, kann aber iiber die
Mediathek eingesehen werden.

Das Produktionsteam von VOX war von
der Zusammenarbeit und den Moéglich-
keiten der Feuerwehr begeistert, sodass
auf deren Wunsch auch Szenen einer
neuen Folge der TV-Sendung ,Kitchen
Impossible“ in Bargfeld-Stegen gedreht
wurden. Tim Mélzer und sein Kontrahent
aus der Schweiz mussten in voller Feuer-
wehr-Einsatzbekleidung einen simulier-
ten Fettbrand l6schen. Die Ausstrahlung
folgt am Sonntag, 10. Mérz, um 20.15
Uhr auf VOX.

André Poser

ballgerichten. Kommen Sie vorbei und
ie-Termine werden regelmifig auf

Q Steigenberger Hotel Treudelberg, Bistro 19

saoknow \Www.freudelberg.com unter Highlights
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GEBEIZTER REHRUCKEN

Zutaten:
750 g Rehriicken ohne Knochen
100 g Zucker
758 Salz
25g Pokelsalz

1 Blatt Lorbeer
8 Stuick Wacholder, zerdruickt
1 Stlick Knoblauchzehe

Vorbereitung:

» Rehrticken von der Silberhaut befreien.

> Alle Zutaten separat abfullen.

» Wacholder mit einer Pfanne gut zerdriicken.

» Knoblauch schélen und in feine Scheiben
schneiden.

Zubereitung:

> Rehriicken in ein GefaR legen, in dem das
Fleisch gerade liegt.

» Anschlieend alle Zutaten vermengen und
das Fleisch damit bestreuen.

> Mit Folie abdecken und 24 Stunden im Kiihl-
schrank stehenlassen.

» Danach das Fleisch griindlich unter laufen-
dem Wasser abspulen und auf einem Tuch
trockenlegen.

Duven

KT STIMV\f

KURBIS-CHUTNEY

Zutaten:
3EL Olivendl
1 mittelgroBe Zwiebel
1 Chillischote
50g Ingwer
1TL Senfsamen
1 Zimtstange
1TL Korianderpulver
1 Prise Salz
100 ml Apfelessig
100 g Zucker
300 g Butternutkrbis,
geschalt
1 Apfel

Vorbereitung:

» Zwiebel in feine Wiirfel schneiden.

» Chilli halbieren, Kerne entfernen und in feine
Halbringe schneiden.

» Kirbis in kleine Wirfel schneiden (1x1 ¢cm).

> Apfel in Wurfel schneiden (1x1 cm) und in
Zitronwasser einlegen.

Zubereitung:
» Zwiebel 2 Minuten bei mittlerer Hitze in
Olivendl anschwitzen, Kiirbis dazugeben

edter Kreisel 11

KULINARISCHES

k-

er Rehrucken"

dkrauters: Iat und Kiirbis- thutn'

und weitere 5 Minuten anschwitzen. An-
schlieBend alle Gewiirze dazugeben und
unterrithren.

» Zucker und Essig zugeben.

» Alles gut vermengen und weitere 10 Minuten
bei mittler Hitze kocheln. Apfel dazugeben
und weitere 5 Minuten kécheln. Abschme-
cken - fertig und lecker.

WILDKRAUTERSALAT

» Salat (nach Belieben) mit Essig, etwas Oli-
venol und Fleur de Sel marinieren.

Guten Appetit wiinscht
Tim Woitaske

STEIGENBERGER HOTEL
TREUDELBERG HAMBURG
Restaurant Lemsahler
Lemsahler LandstraBRe 45,

22397 Hamburg

© 040608220

© Reservierungen: 040 608 22 87 12

4 treudelberg.com
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KULINARISCHES

Minestrone - iibersetzt: ,groBe Sup-»» Zubereitung: .. A

pe"-oder warum man die Rinde des
Parmesan-Kdses nie wegwerfen
sollte.

Minestrone ist die Steigerung des Wor-
tes ,Minestra“, der Suppe. Wie der Name
schon sagt, kocht man sie in gro3en Top-
fen und fiir mehrere Personen. Dieses
Rezept ist fiir acht Personen konzipiert.

Es lohnt sich aber auch, die Suppe fiir
weniger Personen zu kochen und den
Rest einzufrieren (sie wird dadurch so-
gar noch leckerer), denn diese Minestrone
verspricht pures, fliissiges Gliick.

Nicht umsonst ist sie bei meinen Géasten
genauso beliebt, wie eine Pasta mit fri-
schen Triiffeln oder Helgolander Hummer.

Wer eine vegetarische Version mochte,
verwendet eine kréftige Gemiisebriihe
und anstatt des Specks gerduchertes Pap-
rikapulver — nach Gusto mild oder scharf.

Viel Spal® beim Nachkochen, aber Ach-
tung: Gliicksgefahr!

DON'’S APERO

Am Freitag 23. Februar, Samstag 16. Marz
und jeden Samstag im April, im GutsDeli,
Waulksfelder Damm 18, 22889 Tangstedt

Reservierung (gern per WhatsApp):
0151 506 180 20

(Rezept fiir 8 Personen)

3 Olivendl in einem grof3en, hohen Topf
stark erhitzen. Zwiebeln, Speck und
Knoblauch anschwitzen. Nach 3 Minu-
ten mit Kartoffeln und Kohl vermischen
und weitere 3 Minuten braten.

» Mohren, Lauch und Sellerie hinzufiigen
und 3 Minuten weiterschmoren.

3 Lorbeerblétter, Wacholder und grob ge-
hackte Petersilie in den Topf, mit Weil3-
wein abléschen und auf 1/3 reduzieren.

» Brithe und Tomaten mit dem Gemiise
aufkochen. Jetzt erst die Bohnen mit
dem Eigensaft in den Topf geben.

» 30 Minuten bei mittlerer Hitze kécheln
lassen. Zucchini, Parmesan-Rinde und
gehackte Rosmarinnadeln dazugeben
und etwa eine Stunde bei niedriger bis
mittlerer Hitze sdmig einkochen. Zwi-
schendurch umriihren.

» Suppe mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
abschmecken und in tiefen Tellern an-
richten.

» Betrdufelt mit bestem Olivendl und
frisch geriebenem Parmesan als Top-
ping ein Erlebnis.

Zutaten fiir die Minestrone:

2

2
1
4
1

—_

1/2

Dosen
Dosen
Dose

Zehen

grofie

EL
Liter

Stck.

Bund

grofie
Bund

gute

EL

Cannelini-Bohnen (inkl. Saft)
Bortolotti-Bohnen (inkl. Saft)
San Marzano-Tomaten
Lorbeerbldtter
Gemiisezwiebel, in kleine
Wiirfel geschnitten
Knoblauch, geschdlt und in
diinne Scheiben geschnitten
Stangen Lauch halbiert und
in kleine Stiicke geschnitten
Karotten, geschdlt und in
fingerdicke Stiicke geschnitten
Stangen Sellerie,

halbiert und in mittelgrofe
Stiicke geschnitten

Olivendl zum Braten

Rinder- oder Kalbsbriihe

gerducherter Speck (Pancetta),

in kleine Wiirfel geschnitten
Parmesan-Rinde,
abgebiirstet und gereinigt
Zucchini, in kleine Stiicke
geschnitten

Kartoffeln, grof3, geschdlt und
in Wiirfel geschnitten
Schwarzkohl (Calvo Nero)
oder Griinkohl als Ersatz,
vom Strunk befreit und in
kleine Stiicke gerissen
Zweige Rosmarin

Salbei, klein
Wacholderbeeren,
zerquetscht

Prise Muskatnuss

Salz

Pfeffer

Parmesan, frisch gerieben
Petersilie, frisch gehackt
bestes Olivendl, kalt gepresst
Flasche guter WeifSwein

© Tanya_F /iStock

ANZEIGE



__Aufriumen entlastet - auch geistig.

KURZ § KNAPP

<© 123rfAmamiler™ - S

Duvenstedter Kreisel 13 JUI\p]:] (a4

ge wie Ein- und Ausfuhrlieferunterlagen,
Stundenlohnzettel, Preisauszeichnungen,
Mahnvorgidnge sowie Grund- und Han-
delsregisterausziige konnen ebenfalls
2024 vernichtet werden. Betriebsinterne
Aufzeichnungen wie Kalender oder Fahr-
berichte sind nicht aufbewahrungs-
pflichtig, es sei denn, diese werden
als Querverweis fiir etwa Fahrten-
biicher benotigt. Lohnunterlagen
fiir die Sozialversicherung hinge-
gen sind bis zum Ablauf des auf die
letzte Priifung folgenden Jahres auf-
zubewahren.

Wachstumschancengesetz -

quo vadis

Bauernproteste, Streiks, iiberbordender
Biirokratismus — egal wohin man hort,
jeder beschwert sich iiber unsere Regie-
rung. Zu Recht, kann ich da nur beipflich-
ten, obwohl ich vollkommen unpolitisch
bin. Auch wir Steuerberater sind frust-
riert, was ich an dieser Stelle einmal zum
Ausdruck bringen muss!

Verspitete Gesetzesverabschiedungen
mit Riickwirkungen gab es in den ver-
gangenen Jahrzehnten schon immer mal
wieder. Aber was ist das denn jetzt bitte?
Das grof$ angekiindigte und durchaus
wohlwollend gewiirdigte, wenn nicht
sogar heild erwartete Wachstumschan-
cengesetz wurde bekanntlich im letzten
Jahr doch nicht verabschiedet. Aber nicht
nur das: Nachdem es eigentlich in einem
Vemittlungsausschuss landen sollte, wird
es nun lediglich in einem Ausschuss lan-
den, was bedeutet, dass es vermutlich
iiberhaupt nicht mehr kommt. Vielleicht
werden Teile des Gesetzes noch in einem
Jahressteuergesetz 2024 aufgegriffen und
dann neu verhandelt. Das kann dauern.
Das Wachstumschancengesetz werden
wir aber sicher nicht mehr sehen.

Wie soll man so eigentlich steuerlich be-
raten? Auch wenn das hier vermutlich
kein Bundespolitiker liest: Wir Steuerbe-
rater, aber auch die deutsche Wirtschaft
im Allgemeinen, brauchen Gesetze, die

klar formuliert fiir die Zukunft Giiltigkeit
entfalten und nicht Gesetze, die lediglich
angekiindigt werden oder kurzfristig un-
klar formuliert verabschiedet werden,
nur um nachfolgend durch den Bundes-
finanzhof wieder ,kassiert” zu werden.
Der aktuelle Zustand verhindert bei den
Unternehmen Planungsmoglichkeiten
und hemmt jegliche Investitionen!

Abrupter Themenwechsel: Aufrdumen
entlastet — auch geistig. Nach Handels-
und Steuerrecht miissen Kaufleute Ge-
schéftsunterlagen sechs oder zehn Jahre
lang geordnet aufbewahren. Die Frist be-
ginnt mit dem Schluss des Jahres, in dem
letzte Eintragungen gemacht, Abschliis-
se festgestellt, Handelsbriefe empfangen
oder abgesandt wurden. Das gilt fiir Bele-
ge, die Bestandteile einer Buchfiithrungs-
oder Aufzeichnungspflicht sind.

2024 konnen Geschéftsunterlagen ver-
nichtet werden, die 2013 oder friiher
erstellt wurden. Das gilt etwa fiir Anla-
gevermogenskarteien, Kassenberichte,
Jahresabschliisse, Eroffnungsbilanzen,
Lageberichte und Inventare, Buchungsbe-
lege sowie Anderungsnachweise und Ar-
beitsanweisungen der EDV-Buchfiihrung.

2017 oder friiher erstellte Lohnkonten,
Handels- oder Geschiftsbriefe und sonsti-
ge fiir die Besteuerung bedeutsamen Bele-

Die Aufbewahrungsfrist 1auft nicht ab,
solange die Unterlagen fiir noch nicht
verjihrte Steuerfestsetzungen von Bedeu-
tung sind. Das gilt etwa fiir schwebende
Auflenpriifungen, anhéngige steuerstraf-
oder bufigeldrechtliche Ermittlungen, zur
Begriindung von Antrdgen ans Finanzamt
und bei vorlaufigen Steuerfestsetzungen.

Fiir Privatbelege besteht grundsétzlich
keine Aufbewahrungspflicht. Sie werden
lediglich fiir die entsprechende Veranla-
gung im Rahmen der Mitwirkungspflicht
benotigt.

Probleme konnen mitunter Thermobele-
ge verursachen, da diese je nach Druck-
technik und Lagerung oftmals sehr friih
verblassen. Dies geht grundsatzlich zu
Lasten des Steuerpflichtigen, sodass
Thermobelege immer kopiert oder ein-
gescannt werden sollten.

Praxishinweis: Je spiter ein Jahresab-
schluss erstellt werden kann, desto spa-
ter diirfen auch erst die entsprechenden
Unterlagen vernichtet werden. Wird bei-
spielsweise der Abschluss fiir das Jahr
2021 erst im Jahr 2024 erstellt, dann
konnen die Unterlagen fiir das Jahr 2021
auch erst im Jahr 2035 vernichtet wer-
den, nicht bereits im Jahr 2033.

Sascha Spiegel
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Gelangweilt schlenderte ich an der Bin-
nenalster entlang, betrachtete die vor-
beihastenden Menschen in der Hoffnung,
ein bekanntes Gesicht zu entdecken. Aus

Gartnerei - Fleristik - Dekoartikel
Baumschule - Garten- & Landschaftsbau

KURZGESCHICHTE VON MARLIS DAVID

dem Alsterpavillon erklang leise Musik
und sofort war da auch wieder das Ge-
sicht meiner Mutter. Ich sah sie aufsprin-
gen, auf mich zueilen, glaubte den Hauch
ihres Parfiims zu
riechen - aber
sie war es nicht.
Traurig wende-
te ich mich um
und ging hasti-
gen Schrittes auf
die andere Stra-
Renseite. Meine
Mutter war schon

Henstedter Weg 33 Ihre

22889 Tangstedt

rine Adresse am

vor acht Jahren

Unfreiwillige Typveranderung beim Friseur

die Erinnerung so lebendig, als wére es
gestern gewesen.

Ziellos ging ich den Jungfernstieg ent-
lang, betrachte die Auslagen der neuesten
Mode. Dabei spiegelt sich fiir einen kur-
zen Moment im Schaufenster mein Ge-
sicht, das mir richtig fremd vorkam. Mit
den langen Haaren und dem Haarband
erkannte ich mich selbst nicht wieder.

Kurzentschlossen steuerte ich auf das
nichste Friseurgeschéft zu. ,Wir sind
vollig ausgebucht!“, sagte mir ein junges

Médchen mit lilagefarbten Haaren und

Hamburger Stadtrand.
verstorben, aber

ich konnte mich
nicht damit abfin-
den. Immer war

angeklebten Wimpern, die ihr jeglichen
Blick versperrten. Es gibt sicher noch
andere Friseure in der Innenstadt, ging
es mir durch den Kopf. Noch dreimal be-

%, 04109 /2527 -0 Tauchen Sle gin In unsar

saisonal ausgestattetes
Beet- und Balkonhaus, in
unsare 3.000m? grofie
Baumschule und unsere
umwerfende Dekowelt.

;: wanw gaertnerel-jenkel.de

@ infe@gaertnerei-jenkel.de

Wohnungsbau - Gewerbebau - Umbau/Sanierung

JURJENS

PLANUNGS GMBH
ARCHITERTLS

STami

HALSTECHME

S, O vy Ll SR

WOoOHHUNGSBAU
G EWERBERB AU
MNEUL U UMBAUTEN

Forksrmesgci 2
F3IVT Homburg

Tel 040 - 007 4003 -0
Foo: 040 - o07 46 03 -20

Lust auf Tipps und Neuigkeiten aus

§ Gartnerei Jenkel &
unsergam Gartencenter?

[ gaertnerei_jenkel www.planungs-gmbh.de

Dann folgen Sie uns aul Social Med |a!




kam ich die gleiche Aussage. Nun ja, dann
eben nicht, dachte ich enttduscht und
begab mich in Richtung Hauptbahnhof,
ging hindurch und bog in den Steindamm
ein. Hier herrscht zu jeder Tageszeit ein
buntes Treiben aller Altersgruppen, Haut-
farben und Geschlechter.

Gleich am Anfang der Straf3e erblickte ich
ein Friseurgeschift. Fiinf Treppenstufen
hoch, ein lauter Glockenklang und schon
stand ich im Laden. Auf allen Plédtzen sa-
Ren junge Ménner mit eingeseiften Béar-
ten und kurz geschorenen Haaren. Erst
jetzt bemerkte ich, das ich bei einem
Herrenfriseur gelandet war. Ein schon be-
tagter, sehr kleiner, dlterer Herr im wei-
Ben Kittel fragte mich in gebrochenem
Deutsch: ,Was Du hier machen willst?“

,Meine Haare kiirzer schneiden!“ Er nick-
te, bot mir einen Platz an und fing sofort
an, sich an meinen langen Haaren zu er-
freuen.

So schnell, wie er sie gekiirzt hatte, konn-
te ich gar keinen Einwand hervorbringen.
Er erzdhlte mir, er sei aus der Tiirkei, aber
schon lange in Deutschland und sein Ge-
schaft hatte er schon 20 Jahre. Seine
dunklen Augen strahlten mich an, als er
voller Stolz und mit verklartem Blick von
seinem Geschéft schwéarmte.

,Die vielen, jungen Mainner dort“,

er zeigte auf die besetzten Stiihle,
lassen alles bei mir machen: Haare

MARLIS DAVID,

waschen und schneiden, Bartrasur und
Gesichtskosmetik. Fingernégel und Fii3e
auch“, sagte er stolz. ,,Miissen die denn
nicht arbeiten?, fragte ich naiv. Er zog
die Schultern hoch und lachelte.

Als er fertig war, hatte ich kaum noch
Haare auf dem Kopf und sah aus wie ein
Junge. Erschrocken schaute ich in den
Spiegel — oh mein Gott!!!

,Du finden nicht gut? Du gesagt: kurz!“
Ich nickte, konnte kaum sprechen.

Als ich wieder auf der StralRe stand, kam
ich mir richtig nackt vor und versuchte
krampfhaft, meinen Kopf mit meinem
Schal zu bedecken.

Von diesem Tage an trug ich meine Haare
kurz und habe sie nicht l1dnger wachsen
lassen - und ich fiihlte mich sehr wohl da-
mit. Es war doch eine gute Entscheidung
— jedenfalls fiir mich, fand ich immer
wieder bei einem Blick in den Spiegel.

Man muss ja auch zu seinem Wort ste-
hen und ich hatte

Duvenstedter Kreisel 15 J:a31¢38

In den néchsten Jahren habe ich viele Ku-
riosititen in den verschiedensten Friseur-
salons erleben diirfen. Um ein Haar, es
fehlte nicht viel, hitte ich mit nur einem
Ohr meine Jahre verbringen miissen. Die
junge Frau hatte wohl einen schlechten
Tag, denn sie war einfach zu eifrig. Thr
Chef konnte das Schlimmste gerade noch
verhindern und die Reinigung meiner
schonen, weilden Bluse wurde mir natiir-
lich bezahlt.

Heute ziehe ich meistens nicht gerade
meine schonste Jacke an, wenn ich in die
Stadt zum Friseur fahre, denn mir wurde
schon zweimal die Jacke gestohlen! Das
war jedes Mal ein teurer Friseurbesuch.
Aber wie heif3t es sinngeméaf3: ,Wer den
Schaden hat, braucht fiir den Spott nicht
zu sorgen!*

Was es doch fiir haarige Geschichten zu
berichten gibt — aber so ist es eben, das

wirkliche Leben!

Marlis David

schlieRlich
,Kurz!“ gesagt.

lhre Malerfirma Dirk Knepel:
Quialitatsarbeit, Sauberkeit
und immer die passenden
|deen flr jeden Raum.

geboren 1940 in Hamburg, war nach
kaufméannischer Ausbildung in mehreren
groflen Firmen tatig. Im Ruhestand widmet sie sich ih-

rem Hobby, dem Schreiben. Es bedeutet fiir sie Gliick und
Berufung. Im Jahr 2011 verdffentlichte sie zwei Biicher
mit Kurzgeschichten. Auch in verschiedenen Anthologien
sind Kurzgeschichten von ihr zu finden. Zu Weihnachten
konnte man Geschichten von ihr im Radio horen.

Malen, Tapezieren, dekorative Techniken,

auch Schimmelbeseitigung und Fassaden-
beschichtung, Bodenbeldge und Beratung
vor Ort. Einfach anrufen:

040-64 8617 14

Malerfirma Dirk Knepel

Am Schiirberg 7a - 22949 Ammersbek
Tel.040-6486 17 14+ 0171 - 48 35 565

Dachfenster vom Fachmann

VELUX-

+Neueinbau - Reparaturen
» Austausch - Sonnenschutz

www.dachfenster-norderstedt.de
Telefon 040/524 09 32

www.malerfirma-knepel.de
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Das Jahr 2024 ist gestartet. Es ist ein Sonnenjahr, das Energie und Kraft gibt und hilft, lhre Ziele zu erreichen. Ein riick-

| laufiger Merkur begiinstigt ein intensives Nachdenken. Aufarbeiten von Liegengebliebenem und Beschiftigung mit Ver-

HOROSKOP VON FEBRUAR BIS APRIL

WIDDER
21. Marz - 20. April

Regeln sind nicht so sein Ding. Kre-
ativ und so aus dem Bauch heraus schon
eher. Lieber Spal$ haben, als lange nach-
denken.
Das ist Ihr Jahr fiir personlichen Fort-
schritt, Kreativitit und Lebensfreude.
Singles konnen einen Partner treffen. Im
Marz/April keine gewagten Geschéfte/
Spekulationen tatigen. Den Kopf ein-
schalten fiir Gelddinge. Zeit fiir innere
Einkehr und Uberlegungen.

STIER

21. April - 20. Mai

Gelassen und ruhig, treu und stabil in
seinen Beziehungen denkt er praktisch
und konkret.

Die Chaosjahre sind vorbei, es wird ru-
higer. Gesundheitlich nicht tiberschat-
zen, vielleicht mal wieder zum Arzt
gehen. Im April konnte eine positive
finanzielle Uberraschung auftreten als
Dank fiir den vollen Einsatz im Job. Eine
Freundschaft muss sich bewéhren.

{. ZWILLING
2

1. Mai - 21. Juni
Wissbegierig und neugierig, zu jedem
Gesprach bereit, sind sie doch schwer
zu fassen.

Freundschafen werden von Jupiters
giinstigem Einfluss profitieren. Nicht
zu sehr berufich einspannen lassen. Im
Marz besonders auf Ausgleich achten.
Freundeskreis und Familie brauchen
Aufmerksamkeit. Vielleicht eine kleine
Reise einschieben.

KREBS
22 Juni - 22. Juli
Manchmal etwas unsicher und
sehr sensibel, flirsorglich und intuitiv
mit viel Zuversicht ins neue Jahr. Per-
sonliche Weiterentwicklung, wenn auch
in herausfordernden Situationen. Der
Mairz ist eine tolle Zeit fiir Freundschaf-
ten. Der April hélt vielversprechende
Moglichkeiten bereit in Beruf und Liebe.

LOWE
23.Juli - 23. August
Charismatisch und willensstark
schmiickt er sich gern und liebt es, be-
wundert zu werden.
Horizonterweiterung und Auflésung von
alten Themen im Leben. Im Marz auf-
passen in Sachen Finanzen und nicht
unter Druck geraten. Im April auf Miss-
verstidndnisse achten, Flirten inklusive.
Eine abenteuerliche Zeit beginnt.

gangenem fiihren zu einer inneren Reinigung - loslassen und mit der Kraft der Sonne Platz fiir Lebensfreude schaffen.

JUNGFRAU
24. August - 23. September
Fleif3ig, hart arbeitend, kommu-

nikativ mit einem Streben nach Sicher-
heit.
Thre Moglichkeiten konnen sich sehen
lassen. Sie gewinnen Tiefe und Respekt.
Im Mérz ist Leichtigkeit in Beziehungen
und erfolgreiche Tendenzen im Beruf an-
gesagt. Der April ist etwas wankelmditi-
ger. Bleiben Sie sich treu.

WAAGE
24. September - 23. Oktober
Ein rhetorisches Talent mit-
Hang zur Gerechtigkeit und trotzdem
harmonisierend.
Freuen Sie sich auf die niachsten zwolf Mo-
nate. Thre Herzensmenschen spielen eine
groRe Rolle. Im Mérz konnen einige Be-
ziehungen unter die Haut gehen. Bleiben
Sie entspannt und priifen Sie im April alle
Absprachen.

SKORPION
24. Oktober - 22. November
Der selbstbewusste Skorpion in

seiner Ernsthaftigkeit, mit kleinen Ge-
heimnissen.
Sie segeln mit Riickenwind, Thre Geduld
zahlt sich aus. Im Mérz ist eine gute Zeit,
um feste Beziehungen zu stiarken. Blei-




Duvenstedter Kreisel 17  HOROSKOP

ben Sie im April ausgeglichen. Es kann
romantisch werden und aufregend -
Vollmond am 24. April.

SCHUTZE
23. November -
21. Dezember

Der ehrliche und aufrichtige Schiitze ist
ein dynamischer Mensch. Weltoffen fin-
det er schnell Kontakt.
Das ganze Jahr steht im Zeichen von
Lebensfreude und Kreativitat. Bis Mitte
Maérz ein toller Monat. Im April, wenn
es etwas stiller wird, ein Ventil fiir den
angestauten Frust suchen — Tanz in den
Mai?

STEINBOCK
22. Dezember - 20. Januar
Fleif3ig und mit Durchhaltevermo-
gen, beharrlich und mit Ruhe geht der
Steinbock seinen Weg.
Genuss, Kreativitdt und Erkenntnis sind
seine Themen. Der ehrgeizige Steinbock
kann bestédndig hohe Leistungen brin-

gen. Gut so. Bis Mitte Marz gute Aspek-
te fiir eine finanzielle Angelegenheit. Im
April neue Vorhaben im Blick behalten.

WASSERMANN
21. Januar - 19. Februar
Der Unabhéngigkeit suchene Wasser-

mann kann schon recht stur sein. Indivi-
dualitat - ja, das geféllt ihm.
Machen Sie sich fit fiir die Zukunft. Der
Maérz ist etwas unruhig. Beziehungs-
stress und Flirtchancen liegen eng bei-
nander. Das zieht sich bis in den April
— ruhig bleiben und Vorsicht vor finan-
ziellen Risiken.

FISCHE
20. Februar - 20. Marz

Sanft und mitfiihlend, sich an-
passen und immer bereit, Hilfe zu geben.
Sie befinden sich im Aufschwung, Thre
Kréfte reichen fiir alle Aufgaben. Der
Maérz in der zweiten Halfte gibt Zeit fiir
tiefe Bindungen, daraus sollte Lebensfreu-
de erwachsen. Im April etwas Tempo raus-
nehmen, damit keine Missverstindnisse
auftreten.

Brigitte Richter

® Radiochirurgie - CyberKnife
® Hochprazise Strahlentherapie (IMRT/VMAT)

® Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golferarm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

y

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

Langenhorner Chaussee 369 e 22419 Hamburg
Tel: 040 - 244 245 8-0 ® mail@szhh.de

-

Es steht lhnen zu, gliicklich zu sein.
Lassen Sie uns dariiber sprechen.

Brigitte <
Demenzbegleitung Richter
Mein Angebot richtet sich
an Betreuungspersonen N .

= Uber mich:

die das Bediirfnis haben, e
offen und ehrlich zu :
| sprechen.
Ich selbst arbeite
engagiert im direkten
Kontakt mit Menschen,
im ,Face-to-Face Dienst”.

von dementen Menschen, 1’:}

Studium der Philosophie
u. Sozialpsychologie
NLP Master, Hypnose

& Poppenbiitteler Weg 193
22399 Hamburg

Tel.: 0160 18 18 015

innovation52@web.de

Agnes-Karll-Alles 21 # 25337 Elmshorn
Tel: 04121 103 15-0 » info@stelm.info

www.strahlenzentrum-hamburg.de

.-' -—‘i
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Siet 50 Johrn fohrt de Hamburger ut Du-
venstedt no Karnten in de Skiferien op de
Emberger Alm. De Almhiitte liegt 1800
Meter hoch.

Vom Tal giing een Transportkiste no
boben — Personentransport verboten —
wat de Hamburger nich afhielt, sik dor
rintosetten, um sik no boben trecken to

i

[

loten. Von dor kannst 6ber den Weiensee
bit to no de italienischen Alpen kieken.
De Transportkiste gift dat nu nich mehr
— dor is een Osterreicher rutplummst un
im Krankenhuus dodbleeben.

De herzlichen Wirtsliiiid hort biliitten to
jimmer Friinden.

De Almwirt modernisiert de Hiitte jahr-

lich. Dree Huuslifte hort dorto; de Liftboy
is ok ehr Friind, trekt se to'n Skifohrn no
boben un passt ob de liitten Kinner ob.
As de S6hn von den Wirt Hochtied mokt
hett, siind se henfoéhrt, hebt een Storch ob
Dag sett un ornlich fiert.De Storch is hett
achteran een S6hn brocht.

Dorno keem he mit sien Froo no Hamburg
to BesOk. Bi een Reeperbahn-

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse

MARZ 2024

vorm Haus in der Sonne
Mittwoch bis Scnntag
von 12:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Neuw im Programm —
Walisisches Streetfood

Unsere Bude ist wieder gediffnet,

bummel siind se diirch de Her-
bertstroot gohn. Dat weer for de
Wirtsfroo een eenmoliges Erleb-
nis — se is dorbi dr66ch bleeben.
De 2300 Meter hohen Berge ach-
ter de Almhditte laden to Skiwan-
derungen ein.

Een Dag hebt se den Wetterbe-
richt afhort, mit den Hiittenwirt
een Tagestour besproken, Speck-

brot un Sprudel im Rucksack mit-

Besuchen Sie uns auch im Restaurant
mit Terrasse und Blick auf den Fluss

Restaurant:

Montag bis Freitag von 17:30 Uhkr bis 21:00 Uhr
Kaffee und Kuchen von 15:00 Ubr bis | 7:00 Uhr taglich
Samstag, Sonniag und an Feleriagen dffnen wir ab 12:00 Uhr

reyEe

Eleinhisis Holel und Restasas Mellingburger Schileuse

kreegen. Los giling dat. De Liftboy
smiet um 7 Uhr den Lift an un
trekt Heidi, Hinni un Kuddel no
boben.

Diirch den hohen Schnee ackern
se sik dorch, sett de Skier af, klat-

AbeTh uigrecder |, 22795 Hafmban \ 2

it et i tert de Felsen to'n Gipfel vom
M- | o Foete maflingbwegeeschheese di .
OOt e i s Knoten un werden mittags am

Gipfelkriitz mit Utsicht ob den

Weillensee belohnt. Dor drigt se
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pelt af.
Kom lettdienstleister |
p Froo
Fadil Goren Heidi
* Gartengestaltung u. Pflege e Abfallentsorgung segt
e Frasen: Mutterboden ¢ Heckenbeschnitt to em:
a us & u. Baumstubben ¢ Baumfillarbeiten Wi
* Vertikutieren inkl. * Rollrasen inkl. Verlegung »VVenn
Rasensaat & Diinger u. Altentsorgung dat so
a rte N e Erd-, Pflanzen, Zaun- * Einmalig-
u. Pflasterarbeiten und Dauerpflege gau
iht
n ge.
e o - mit de
Stubbenwiese 9 - 24568 Kaltenkirchen - Mobil: 0174-7765846 - haus-u-garten@web.de Fruuns-
lidd,

sik as Hamburger in een Book in. Speck-
brot ward zur Starkung verzehrt. Hurra,
se hebt dat schafft.

Denn siind se ob de anner Siet diirch de
Felsen un Almwischen no een Almhotel
ins Tal abfohrt. Den Hotelwirt Josef kennt
se, he hett ut een Buernhof een stootjes
Hotel mit 100 Betten trechbuet. He weer
nervoos. Dor schulln twee Busse ut Koln
mit 100 Giste kommen un Josef schull
een BegriiBungsrede holln. Dat weer nich
sien Ding. He weer am zittern.

De Kellnern harrn 4 Tablets mit je 25
Birnenschnépsen fiir de ankommenden
Gaéste inschenkt. Hinni mokt Josef een
Angebot: Gegen 25 Schnipse wiir he de
BegriiSungsrede holln. Dat geiht kloor,
segt Josef erleichtert, un de Kellner ser-
viert Hinni 25 Schnépse.

De Busse kommt un de Géste stoht erwar-
tungsvoll in de Eingangshalle.

Hinni begrii3t de Géste mit een heiter
launigen Rede, lobt das Hotel un die
wunderschone, verschneite Umgebung un
fiigt noch ein Satz ein, dat diirch de 100
Gaéste keen Bett mehr fiir em frie weer.
Josef un de Géste weern begeistert. Ach-
teran keem een attraktive Frau an Disch.
Se segt: ,,Ik bin Susanne.“ Ehr deit dat so
leed, dat for den Redner keen Bett mehr
frie is. Se is alleen un hett een Doppel-
zimmer. Ob he Lust harr, bi ehr to slopen?
Hinni stellt gau sien Froo Heidi as Froo
von Kuddel vor un bietet Susanne von de
Schnaps an. Dat ward lustig un schall
een komodige Nacht bi ehr warden.
Welche Freude bi Susanne bit Hinni mit
slechten Geweeten een Taxi bestellt.

De Taxifohrer kommt un Hinni mutt Sus-
anne een Korf geben — he miiss gau ob de
Emberger Alm. Susanne rauscht bedriip-

dorfst du nich alleen in Urlaub fohrn.”
De Taxifohrer siiht die Schnépse, drinkt
noch in launiger Runde 5 Stiick un schu-
fiert de dree Hamburger diirch 27 Spitz-
kehren in schwindelnder Fahrt in Diistern
ropp op de Emberger Alm.

Dat is nochmol good gohn. Wi drinkt
mit den Fohrer noch een un annern
Schnaps am Tresen, dor fallt de Taxifoh-
rer besopen vom Hocker, kann nich mehr
stohn un mut dor to Bett brocht warden.
Nachsten Morgen bit Frohstiick segt he,
sowat as mit de
Hamburger hett he
noch nich beleevt
un fohrt mit dicken
Koop af.

Annern Dag segt de
Skilehrer Paul, jiim-
mer Dochter mutt
nee Ski hebben.
So kreeg se Ski, de
Paul utsécht hett.
Dormit is se mit de
einheimschen Jungs
ob de steile Piste
gohn. Paul bringt
jem dat Skirennen

KLONSCHNACK

good mit so een Hamburger Deern mangt
de Jugend ut Kérnten.

Spat abends kommt se mit een Pokal wed-
der un Paul strahlt.

He vertellt, as de Lautsprecher siene
Hamburgerin as Siegerin durchgab, kee-
men em de Tranen.

As spater uns Dochter mit Paul im Kéarnt-
ner Blatt grot rutkeem, hett Paul segt:
Sowat hett he ok noch nich beleevt.

Wi hebt in Duvenstedt so von de Ember-
ger Alm schwirmt, dat veele Duvens-
tedter sik dor anmelt un to'n Skiurlaub
treffen.

De Kinner boet Schneehédhlen, dor gift
dat Danz ob de Deel un veel Spo3 harrn
wi, as wi een Modeschau ob de Almhiit-
te, mit Dirndln un Ledderbiixen ut een
Tiichloden to Verfiigung stellt, vorfohrt
hebt. Von uns Claudia Iden-Marquard un
Peter Quade weern de Liiiid heel begeis-
tert un wi hebt se as Hamburger Stars ob
de Alm fiert.

Hinni Jiirjens

Kurz entschlossen,

LANGE FREUDE:
A-ROSA BASIC.

Erleben Sie Natur- und Stadtere|sen mit A-ROSA.

MOSEL ROMANTIK MIT DER A-ROSA ALEA —
7 NACHTE AB €998 P.P.

Route: Koln, Treis-Karden, Bernkastel-Kues, Trier, Zell, Cochem, Koblenz, K&In

bi. Wi mochen gar
nich henkieken.

Am Wochenende
is grootes Skiren-
nen in Karnten.
Dor nimmt Paul
uns Dochter mit un
meld se to'n Ren-

o A-ROSA Kreuzfahrt

Termine: 02.08. — 09.08.2024
LEISTUNGEN ,, A-ROSA BASIC VOLLPENSION":

» VollpensionPlus mit umfangreichen Buffets und serviertem
Hauptgang am Abend
e Freie Nutzung der Bordeinrichtungen (Fitness, Whirlpool u.a.)

AROSA-@®

Schone Zeit

nen an. Se is vom
intensiven Hand-

balltraining fit un Tl RN R
g. .. REISE_‘!‘&T'“D 22889 Tangstedt
de neen Ski 16pt B Telefon: 04109-250601
e

good. In de Froh

Buchung und Beratung in Ihrem Reisebuiro:

Reiseland GmbH & Co.KG
HauptstraBe 95

E-Mail: Tangstedt@Reiseland.de

fohrt se weg. Hof-
fentlich geiht dat

Reiseveranstalter: A-ROSA Flussschiff GmbH — Loggerweg 5 — 18055 Rostock



RUNDBLICK 20 Duvenstedter Kreisel

Der Winter kann so viel!
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Stefanie TheiBen-Wo6lper: Hamburger Hafen Artem Prepelita: Das Hamburger Rathaus in Szene gesetzt.
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Inga Lewandoski: Wasserschloss in der Speicherstadt zur morgendli-
chen blauen Stunde im Winter

Sascha B : Landungsbriicken im Winter



Fiir Paul war es Liebe auf den ersten Blick.
Sie begegneten sich auf dem Jungfern-
stieg. Sahen zufillig in dasselbe Schau-
fenster. Fiir Sekunden nur. Er sah ihre
Augen: dunkelgriin, von einem feinen
Lidschatten umrandet. Die geschwunge-
nen Augenbrauen, eine hohe Stirn. Einen
Haaransatz, der unter dem Hut schwarze
Locken vermuten lie3.

Paul, ein junger Anwalt, der iiberaus elo-
quent und charmant sein konnte, sprach
sie, einfach so, von der Seite an. Er fiihlte

Z|EGGERS
1- bis 30m?-Container

fr die Entsorgung Ihrer Abfélle und
die Lieferung von Schiittgiitern (z. B.
Sand, Kies und Recyclingprodukte).

In Hamburg und im Umland.
Tel.: 04109 - 279923

sich wie vom Blitz getroffen. Und sie war
nicht abgeneigt, ihm zu folgen.

Also schlenderten sie iiber die Stralle,
setzten sich gemeinsam auf eine Bank an
der Binnenalster, um etwas zu plaudern.
Sie hie Claudia, studierte Psychologie im
letzten Semester.

Sie bat ihn, eine Maske aufzusetzen. Paul
Kriiger entsprach ihrem Wunsch. So un-
terhielten sie sich eine ganze Weile mit
geddmpften Stimmen.

Claudia beklagte die Zeit, in der weder
Bekanntschaften noch Freundschaften
oder Flirts moglich wiren. Es gédbe keine
Beriihrungen mehr, keine Umarmungen,
geschweige Liebkosungen. Man ginge sich
standig aus dem Weg. Ja, sie war iiber-

zeugt, dass die Kontaktarmut zur Ver-
einsamung fiihre und seelische Schaden
verursache. Wesensverdnderungen hat-
ten sich bereits bei jlingeren Menschen
beiderlei Geschlechts fundamentiert.
Paul pflichtete ihr bei.

Claudia: ,,Was mir besonders Sorgen
macht, ist, dass die Psyche unter Corona
extrem leidet. Im Anfangsstadium kaum
erkennbar, wird die Seele heimtiickisch
angegriffen, irreparabel verdndert!“

»In der Tat, da stimme ich Thnen zu,” sag-
te Paul.

In der Beurteilung der Situation waren
sich die Diskutanten einig. Erkannten
eine fast harmonische Gemeinsamkeit
im Geiste. Da schwang sogar Vertrautes
mit. Das fiihlte Paul. Er war dankbar, und

A&Y Haus DuvensTedr

wohinen, berreuen, pflegen GmbH
Privat geflihrte Senioreneinrichtung im Herzen von Duvenstedt

(o o

G| EGGERS

Ansprechpartner:
Imme Voshage
ivoshage@hausduvenstedt.de

www.hausduvenstedt.de

¢ Familidre Atmosphare

¢ Wohnen in hellen und groRziigigen
Zimmern

¢ Individuelle Einrichtung moglich
und gewiinscht

¢ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

A&Y Haus DuvensTedr
Poppenbltteler Chaussee 23
22397 Hamburg

040/ 607 640




Die IsestraBe ist eine rund 1400 Meter lange
StraBe im Hamburger Stadtteil Harvestehude.

er war sich sicher, auch Claudia miisse
Ahnliches empfinden.

Eine so schéne Ubereinstimmung durf-
te nach einem einzigen Gespréch nicht
einfach ausklingen. Also verabredeten
sich die beiden fiir den nichsten Tag an
derselben Stelle.

So trafen sich Paul und Claudia immer
wieder auf ihrer Bank, die man schon Lie-
besbank nennen konnte. Er war ndmlich
verliebt. Lie® sich jedoch nichts anmer-
ken. Insgeheim hoffte er, dass Amors Pfeil
auch Claudias Herz beriihrt hatte.

Sie diskutierten iiber Psychologie, ihr
Lieblingsthema, Politik, Okonomie,
Kunst und philosophierten, wie die Welt
zu verbessern sei ... Geistig kamen sie
sich Schritt fiir Schritt ndher. Paul, nun
richtig verknallt, sehnte die anregenden
Gesprache regelrecht herbei. Auch glaub-
te er, dass Claudia sein Empfinden teilte.

Nach dem fiinften oder sechsten Treffen

wuchs sein Wunsch, sie ndher kennen-
zulernen. Stets erschien sie in einem
grauen Mantel, dem Hut und der Maske,
die Mund und Nase vorschriftsmaRig be-
deckte.

Noch nie hatte Paul ihr Gesicht gesehen,
bis auf die griinen Augen, die ihn von An-
fang an faszinierten.

Heute nahm er sich ein Herz und fragte:
,,Claudia, darf ich Sie fiir heute Abend
zu mir einladen. So gern wiirde ich Sie
bei einem Glischen Wein, einem kleinen
Imbiss etwas ndher kennenlernen. Waren
Sie einverstanden? Bitte doch!“

Claudia wandte sich ab. Blickte {iber die
Alster, wo Schwiéne lustig turtelten. Dann
schaute sie Paul priifend an, ihre Augen
leuchteten, als sie antwortete: ,,Ja, gern.”

Pauls exklusive Vierzimmerwohnung lag
im ersten Stockwerk in der Isestral3e.
Als es um 19 Uhr klingelte, fiihlte er sich
ganz leicht, so, wie Gliick sich anfiihlt. Er
offnete. Sie stand in der Wohnungstiir. Ei-
gentlich wie immer: grauer Mantel, Hut,
Mund-Nasen-Schutz. Nur die Schuhe wa-
ren dieses Mal keine Turnschuhe, sondern
hochhackige Pumps in auffallendem Rot.
Sie trat in die Wohnung. Paul vernahm
das fordernde Klacken ihrer Absétze, das
sich ihm zielstrebig niherte. Er wich zu-
riick. Claudia tat so, als ob sie sich heute
das erste Mal be-
gegneten. Jedoch
in einer ganzlich
anderen Rolle.

Paul war erst
perplex, ldchelte
schief, spielte aber

mit. Er ging davon aus, dass sie die Maske
abstreifen, ihm lachend entgegentreten
und das Theater als charmante Einlage
gleich beenden wiirde.

Weit gefehlt. Claudia spielte das iiberra-
schende Stiick, als wire es eine Urauf-
fithrung.

,Nix da!“, sagte sie bestimmt, als Paul sie
fiir einen BegriiSungskuss an sich ziehen
wollte. ,Was sucht eine so schone Frau
in meinen bescheidenen vier Wanden?“,
sagte Paul und spielte den Amiisierten.
»,Das fragst du noch? Du hast mich be-
stellt. Also, ich bin nicht umsonst hier.
Und Kiissen kostet extra!“ Claudia schob
ihn vor sich her.

,Wo ist dein Schlafzimmer?*

Er stiel$ mit dem Riicken die Tiir auf. Sie
standen vor seinem Bett.

»,Nun mal her mit den Scheinen. Vorkas-
se, wenn ich bitten darf. No money, no
honey!“

Thre ordindre Sprechweise belustigte
Paul. Er fand es wunderbar, dass sie ihn
jetzt duzte.

,Was bekommst du?*, fragte er schnip-
pisch.

,Den ganz normalen Tarif. Fiir's Kommen
das Doppelte.“

Er legte einige Scheine auf den Nacht-
tisch. Sie zahlte aus dem Augenwinkel
mit.

Meisterbetrieb

www.elektromeisterbetrieb-otto.de

Ankauf von:
Alt- und Schmuckgold,
Schmucksilber und Tafelsilber
Platin und Zahngold
JETZT
Volksdorf, Weil3e Rose 3
Telefon: 040 - 54 75 52 22
www.aurumundo.de
aurumundo_volksdorf

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag von 10.00 - 17.00 Uhr

aurumundo

Letetmeﬁ/b

verkaufen
Iohnt sich!

Elektroinstallation
Kundendienst | Reparaturen
E-Check | DGUV V3 Prifung
Netzwerkverkabelung
Beleuchtung | Lichttechnik
Elektromobilitat | Wallbox
Blitzschutz | Erdungsanlagen
Gebdudesteuerungen | KNX

Dorfstralle 51b
22889 Tangstedt

kontakt@elektromeisterbetrieb-otto.de

Mobil: 0160 63175 90
Tel: 04109 554 83 07




il
KULTUR & UNTERHALTUNG

=
B
=
©
o
—
£

~Lebenslange Treue - Schwine bleiben lebenslang mit demselben Partner zusammen:

»,lch hab’s gewusst, du bist einer von
der spendablen Sorte. Oder einfach nur
scharf auf mich?“

,Beides!“, sagte Paul und lachelte, er wur-
de von Claudias Theater animiert.

,Nun mach' schon!“, bat Paul.

,Was denn?“, sagte sie listig. ,Was soll ich
machen?“

Schneller & zuverlassiger Service

mit Firmensitz in Hamburg!

e
Hamburg
[ Lifte

@ Arne Buchholz

tel. 040 - 851 807 03

Beratung mit
Berucksichtigung der
ZUSCHUSSE durch

die Hamburger
FORDERPROGRAMME!

Wellingsbiittler Weg 117
22391 Hamburg

www.hamburg-lifte.de
info@hamburg-lifte.de

Sitztreppenlifte - Hublifte - Plattformlifte - Rampen

probefahrten im

Ladengeschéf’g-in_
Wellingsbiittel moglich

,,Dich ausziehen! Ich kann nicht mehr an
mich halten.“ Der Anwalt griff nach ihr.
,Finger weg! Anfassen erst, wenn ich es
dir erlaube.“

Claudia legte den Hut ab - tatsichlich
hatte sie blauschwarze Locken — knopf-
te langsam ihren grauen Mantel auf und
legte ihn mit Bedacht iiber eine Stuhlleh-
ne. Nun stand sie
in einem schar-
lachroten Woll-
kleid vor ihm.
Das Kleid war
hauteng, brach-
te Po und Busen
herausfordernd
zur Geltung. Paul
glotzte auf ihren
Korper und sagte:
,Nackt kostet ex-
tra, nicht wahr?*
Das Kleid glitt an

ihr herab. Jetzt war sie nackt, wie Gott
sie geschaffen hatte, und begehrenswert.
Eine Aphrodite mit Maske. Pauls Verlan-
gen war fast schmerzhaft. Er wollte ihr
den verdammten Mund-Nasen-Schutz
herunterreil3en, sich auf sie stiirzen.

Sie verpasste ihm eine schallende Ohrfei-
ge. Erschrocken wich er zuriick. Kam sich
vor, als schliige er aus einem reinen, un-
endlich fernen Himmel hart auf die Erde.
Ihr Blick schweifte an Paul vorbei, lan-
dete auf einem Wandspiegel, in dem sie
sich sah. Ihr verfiihrerisch-hdmisches
Grinsen riss ab. Thre Augen verengten
sich erschrocken zu schmalen Schlitzen.

,Wie sehe ich denn aus? Mein Gott, bin
ich das? Wo bin ich iiberhaupt? Wer hat
mich hierher gebracht? Was wollen Sie
von mir? Was haben Sie mit mir vor? Und
was ist das fiir ein ordinéres Kleid?“ Clau-
dia schluchzte hilflos.

Paul, der sich wieder gefangen hatte,
breitete die Arme aus, wollte sie trosten.

Doch sie wich schreckhaft zuriick. Ge-
duckt klaubte sie ihre Kleidung zusam-
men.

,Bitte, bitte, tun Sie mir nichts. Lassen Sie
mich einfach gehen!“, flehte sie, streif-
te sich den Mantel iiber, schliipfte in die
Schuhe. Hastete zur Haustiir, verwirrt,
wie ein in Panik geratenes Reh. Riss die
Tiir auf und rannte die Treppe hinab.
Paul stand auf der Schwelle, blickte ver-
stort wie in ein schwarzes, unbegreiflich
tiefes Loch ...

Wolf Cropp

ascha
piegel

Steuerberatungskanzlei

Kompetenz in Steuern
und Beratung

Poppenbiitteler Chaussee 47
22397 Hamburg
(direkt iiber dem Rewe-Einkaufsmarkt)

Tel. (040) 607 2634
Fax (040) 607 1631

www.spiegel-hamburg.de
e-mail: kanzlei@spiegel-hamburg.de
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15 MARZ KONNEN SICH SCH LEN MIT IFIRUEN KONZEPTEN BEWERBEN

,Tierisch gut: Pflanzen!“ lautet das dies-
jéhrige Motto des Wettbewerbs ,,Blithende
Schulen®, den die Loki Schmidt Stiftung
bereits zum vierten Mal ausruft. Gesucht
werden die nachhaltigsten Ideen, krea-
tivsten Konzepte und originellsten Um-
setzungen rund um insektenfreundliche
Schulgeldnde. Noch bis 15. Marz kénnen
sich Hamburger Schulen aller Schulfor-
men unter loki-schmidt-stiftung.de/blue-
hende-schulen anmelden. Anschliel3end
haben sie bis zum 5. Juli Zeit, um ihre
Beitrdge einzureichen. Die Peter-Mé&hl-
mann-Stiftung unterstiitzt den Wettbe-
werb im dritten Jahr.

Wie kann die Insektenvielfalt auf dem
Schulgeldnde geférdert werden? Wel-
che Wildblumen, Straucher und Baume
eignen sich dafiir besonders, und wo ist
der beste Platz, um sie zu pflanzen? Mit
dem Wettbewerb sollen Schiilerinnen
und Schiiler dazu angeregt werden, ihre
Schulumgebung mit anderen Augen zu
sehen und selbst Ideen zu entwickeln:
fiir die Forderung der Artenvielfalt ge-
nauso wie fiir das Erleben der Natur im
Schulalltag. Mitmachen konnen Klassen
und AGs, Gruppen der GBS-Betreuung
und natiirlich auch mehrere Teams pro
Schule. Egal ob Plakat, Modell, Film oder
Rallye: Fiir die Einreichung der Projekte
ist keine Form vorgegeben.

,Mit dem Wettbewerb wollen wir die

Ein Schlaraffenland fiir Insekten und eine Augenweide fiir uns Menschen

Kreativitit und den Forschergeist der
Schiilerinnen und Schiiler wecken und
sie dazu motivieren, mit eigenen Projek-
ten Lebensrdume fiir Insekten zu schaffen
und zu entdecken. Dabei konnen schon
kleine Verdnderungen, wie die Anlage
von Staudenbeeten und die Pflanzung
von Obstbaumen, ein groller Gewinn fiir
Kéfer, Wildbienen und Schmetterlinge
sein. Wir freuen uns iiber jedes Team,
das sich daran beteiligt, und sind schon
sehr gespannt auf ihre Ideen®, erlautert
Stefanie Jakob, die das Projekt bei der
Loki Schmidt Stiftung begleitet.

Aus allen Bewerbungen wéhlt die Jury
die Gewinnerteams aus, die beim ,,Fest
der Blithenden Schulen“ am 1. Oktober
pramiert werden. Sie
diirfen sich auf Sach-

dass moglichst viele Menschen, beson-
ders Kinder und Jugendliche, die Natur
kennenlernen und erleben kénnen.

Die Peter Mdhlmann Stiftung ist die
Kinder- und Jugendstiftung der Haspa.
Schwerpunkt ist die Vergabe von Spenden
an gemeinniitzige Kinder- und Jugend-
einrichtungen, insbesondere in sozialen
Brennpunkten sowie Einrichtungen, die
behinderte und sozial benachteiligte Ju-
gendliche betreuen.

Maxie Hecker

MEHR INFORMATIONEN
*¢ loki-schmidt-stiftung.de

und Geldpreise freu-
en.

Die Loki Schmidt
Stiftung kauft, ge-
staltet und pflegt seit

» FORSTBETRIEB

mehr als 40 Jahren
Grundstticke fiir den
Naturschutz,
selten  gewordene
Pflanzen und Tiere
dort iiberleben kon-
nen. Mit ihrer Um-
weltbildung tragt die
Stiftung dazu bei,

damit

MARCUS BONNING

BAUMFALLUNGEN & BAUMPFLEGE

Seilklettertechnik, Hubarbeitsbiihne,
Heckenrodung, Stubbenfrasen, Baufeldraumung,
Umwelt-Baubegleitung

Telefon: 0151 17 50 3640

info@forstbetrieb-boenning.de

WaldstraRRe 5 - 22889 Tangstedt

www.forstbetrieb-boenning.de
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ANNEKES (ENT-)SPANNUNGSTIPPS

Das Wetter wechselt fréhlich-verwirrend zwischen sonnigem und grauem Win-
ter, aber aufs Streaming ist zur gemutlichen Jahreszeit Verlass. Ein paar Tipps zu
Angeboten ihrer Streamingdienste fuir hygge Couchabende finden Sie hier.

Mit Culprits zeigt Disney+ eine actiongeladene und fesselnde Thriller-
und Familiengeschichte voller blutriinstiger Assassine und einer Prise
Humor im Stile eines Heist-Films. Mit ihren acht Episoden bietet sich
die spannende Miniserie fiir einen motivierten Binge-Heimkinoabend
(oder eben zwei) an. Joe Petrus (Nathan Stewart-Jarrett, bekannt
aus Femme, welcher 2023 auf der Berlinale punktete, sowie der bri-
tischen Serie Misfits) hat sein Gliick gefunden: Er fiihrt eine gliick-
liche Beziehung mit seinem Verlobten Jules und mit seinen Stief-
kindern Frankie und Bud versteht er sich blendend. Er m6chte mit
seiner Vergangenheit abschlieBen, doch holt genau diese ihn ein,
als jemand mit morderischen Absichten Jagd auf sein altes Team
macht. Mit dieser Gruppe machte Joe vor ein paar Jahren bei einem
lukrativen Einbruch ein Vermoégen, was ihm sein neues Leben in

den USA erméglichte, fernab seiner kriminellen Vergangenheit in

GroRbritannien. Da er befiirchtet, dass der*die Morder*in auch

Culprits ihn und seine Familie im Visier hat, reist er zuriick nach London um alles zu kldren und
seine Familie vor Unheil zu schiitzen. Die Serie ist stylisch, spannend, abseits der fiir
das Heist-/Action-Genre typischen Tropen narrativ gelungen, emotional mitreilend und
profitiert von einem hervorragenden Cast aus Stewart-Jarrett, Gemma Arterton, Suzy
Izzard, Kirby Howell-Baptiste und mehr. Falls Sie Serien wie Good Girls, Kaleidoscope
und Lupin mogen, sollten Sie auch dieser schon-spannenden Serie eine Chance geben.

Ebenfalls spannend und mysterios ist die britische Miniserie
Fool Me Once, die auf dem gleichnamigen Roman von Harlan
Coben basiert. Seine Werke haben in den letzten Jahren viele
Netflix-Adaptionen erfahren (und nach dem Erfolg von Fool Me
Once wurden gleich zwei mehr in Auftrag gegeben), doch diese
ist sicher eine der {iberzeugenderen. Michelle Keegan brilliert als
Maya, eine ehemalige Soldatin, die, nachdem vor einigen Monaten
ihre Schwester einen gewaltsamen Tod starb, nun fiir den Mord
an ihrem eigenen Ehemann verdichtigt wird. Dann sieht sie ihn
plotzlich eines Tages auf der Nanny Cam ihre gemeinsame Tochter
umarmen, was Maya verstort und noch mehr motiviert, die Wahrheit
iiber den vermeintlichen Tod der zwei ihr so nahestehenden Mensch
zu ergriinden. Wahrend sie bei der reichen Familie ihres Mannes auf
stahlerne Winde trifft, untersuchen auch ihre Nichte und ihr Neffe
auf eigene Faust den Tod ihrer Mutter. Ein paar der Handlungsstrange
mogen viel- leicht fiir einige Zuschauende nicht génzlich zufriedenstellend sein,
doch hélt die Serie viele sicher bis zum Schluss interessiert und gebannt am Bildschirm,
wahrend sich die komplexe Story entfaltet und Geheimnisse geliiftet werden. Sie mogen
komplizierte Krimis und Familiengeschichten wie Stay Close, Bloodline, Mouse oder
Sharp Objects? Dann schauen Sie doch auch mal in Fool Me Once rein, die konnte Thnen
sehr gut gefallen.

© A Schewe/]vetﬂix



Fiir ein ordentliches Stiick mehr Romantik bietet Thnen Prime
die siidkoreanische Zeitreiseserie Heirate Meinen Mann an.
Die Serie, die auf einem beliebten Webroman basiert, beginnt
tragisch, nimmt dann aber als romantische Komédie Fahrt auf.
Kang Ji-won (Park Min Young, bekannt aus Healer und What’s
Wrong with Secretary Kim) ist todkrank, als sie Zeugin der
Affare ihres Ehemanns und ihrer besten Freundin wird. Im Af- Heirag .
fekt bringen die beiden sie um, lassen es wie einen Unfall aussehen und hoffen dariiber € meinen Manp
hinaus, von ihrem Tod profitieren zu konnen. Jedoch ist Ji-wons Leben noch nicht wirklich

vorbei — stattdessen erwacht sie zehn Jahre zuvor und entschlief8t sich, dieses Mal alles

anders zu machen und sich vor allem an ihren untreuen Wegbegleiter*innen fiir ihren

Verrat zu rachen. Im Jahr 2013 macht sie aufSerdem die herzliche Bekanntschaft einiger

Personen, die sie in ihrem vorherigen Leben kaum gekannt hat und sie erkennt, wie viel

gliicklicher ihr Leben aussehen konnte. Falls Thnen der Sinn nach einer Geschichte iiber

falsche und ehrliche Freundschaften und Romanzen sowie genugtuender Abrechnung

und ein bisschen Fantasy und Comedy steht, schauen Sie in Heirate Meinen Mann rein.

Besonders empfehlenswert ist diese Serie, deren finale sechzehnte Episode Ende Februar

veroffentlicht wird, fiir Fans von Filmen und Serien wie My Happy Ending, Dead Like

Me und The First Wives Club.

Aufgrund der Scharaden moralisch schwierig zu beurteilen
aber letztlich drollig-herzlich und —und das ist am wichtigs-
ten—extrem witzig ist Jury Duty. Das Konzept der Serie an
sich ist schon etwas ungewohnlich. Zwar sind wir mittlerweile
teils spannende Mischungen aus Dokumentation und Spielfilm
gewohnt, doch gibt es bei Jury Duty einen Extra-Knackpunkt.
Und zwar: Protagonist Ronald Gladden denkt, er macht bei einer
Dokumentation iiber die Arbeit von Geschworenen in den USA
mit (und wurde offiziell vom Staat als Geschworener berufen),
aber in Wirklichkeit wird alles um ihn herum von Schauspie-
ler*innen gespielt. In dem portratierten Gerichtsverfahren, in dem
Ronald und die anderen Geschworenen iiber Schuld oder Unschuld
entscheiden sollen, gibt sich Ronald alle Miihe, die richtige Ent-
scheidung zu treffen und sieht sich nebenbei mit allerlei Proble-
men und komodiantischen Macken seiner sehr unterschiedlichen
Co-Juror*innen konfrontiert, denen er gewissenhaft zu helfen
versucht. Hier liegt vermutlich auch der Grund vergraben, wieso
diese Serie trotz der leicht fragwiirdigen Pramisse so schon und
herrlich funktioniert: Ronald ist halt irgendwie ein netter Kerl
und die Schauspieler*innen um ihn herum schlieffen ihn tatséch-
lich ins Herz (wihrend sie ihn zugegeben anliigen — auf witzige
Art). Hervorzuheben fiir Fans von z.B. den X-Men-Filmen, Wie BESTATTUNGEN -6 ggem
ein eingiger Tag oder 27 Dresses ist, dass Hollywoodstar James

Marsden eine sehr unterhaltsame, bewusst peinliche und paro-

dierende Version seiner selbst mimt. Falls Sie herzerwarmende 22399 Hamburg—Popp enbiictel
Charaktere in (peinlich-)lustigen Formaten wie The Office, Parks Ohlendieck 10 Tel.: 040 602 23 81
and Recreation und Trial and Error mogen, checken Sie Jury

Duty kostenfrei auf freevee aus! www. bestattungen-eggers.de

Anneke Schewe



Am 1. Mérz ist die wunderbare Schau-
spielerin Barbara Auer unser Gast. Sie
liest aus dem Roman ,,Seide“ von Ales-
sandro Baricco, in der Ubersetzung von
Karin Krieger. Das Buch wurde auch
verfilmt.

Es handelt von dem Seidenhéndler Her-
vé Joucour, der auf einer beschwerlichen
Reise nach Japan, um Seidenraupen zu
kaufen, bei einer Begegnung mit einer
ratselhaften Schonheit nur durch Blick-

Barbara Auer und Hajo Mans sind zu Gast im Duvenstedter Salon

kontakt eine nachhaltige Leidenschaft
entfacht.

Barbara Auer versteht es in unnach-
ahmlicher Weise, die sich ergebende
tragisch-romantische Stimmung auf das
Publikum zu iibertragen.

Am 5. April heif3t es:
,Welcome Elvis — eine Begegnung mit
Frank Sinatra und Elvis Presley“

Der Schauspieler und Sdnger Hajo Mans
ist beides: Franky Boy und Elvis und ver-
korpert sie auf seine ganz spezielle Art.
Dabei lasst er die Zuschauer sowohl hin-
ter die Kulissen der legendéren , Timex-

Beate Rudloff

WERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

Wir stellen vor:

Unsere Leseempfehlungen Frihjahr 2024
Mittwoch, 6. Mérz 2024, 20 Uhr

im Max-Kramp-Haus in Duvenstedt

Karten gibt es ab sofort in der Buchhandlung.
Mehr unter www.buchhandlung-klauder.de

Buchhandlung Klauder
Duvenstedter Damm 41, Tel. 040. 694 64 094

BUCH ANDLUN

Show*“ blicken, in der die Musiklegenden
zum ersten und einzigen Male gemein-
sam auftraten, als auch tief in das See-
lenleben der Protagonisten.

Freuen Sie sich auf ein besonderes musi-
kalisches Schauspiel!

Heinrich Engelhardt

DUVENSTEDTER SALON
Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8
4 vereinigung-duvenstedt.de/kultur/

duvenstedter-salon




NELE

POLLATSCHEK

Nele Pollatschek

Die To-Do-Liste von Lars Cornelius, 49,
Hausmann und Schriftsteller, reicht von
»,2Regenrinne sdubern” {iber ,,Lebenswerk
schreiben“ bis hin zu ,,Nudelsalat vorbe-
reiten®. Dreizehn Punkte gilt es abzuar-
beiten in den fiinf Tagen zwischen den
Jahren, und Lars ist eine Meister der
Prokrastination! Er hélt sich fiir einen
Kiinstler, den nur der Alltag und ein we-
nig fehlende Willenskraft am bedeuten-
den Schaffen hindert. Wird er den Wett-
lauf mit der Zeit bis zur Urlaubsriickkehr
seiner Frau gewinnen, und sie damit
iiberzeugen, dass er doch vieles schaffen
kann? Ein Slapstick-Roman, der einen oft
laut auflachen lasst und in dem sich jeder
ein bisschen wiederfinden wird.

S
R
.

Bernhard
Schlink
Dias
spate Leben

Teniiian - Do

Bernhard Schlink

Martin, 76, wird von einer drztlichen
Diagnose erschreckt: Thm bleiben nur
noch wenige Monate. Sein Leben und
seine Liebe gehoren seiner jungen Frau
und seinem sechsjdahrigen Sohn. Was
kann er noch fiir sie tun? Was kann er
ihnen geben, was ihnen hinterlassen?
Martin mochte alles richtigmachen.
Doch auch fiir das spéte Leben gilt:
Es steckt voller Uberraschungen und
Herausforderungen, denen er sich stel-
len muss. Eindrucksvoll und niichtern
erzahlt Bernhard Schlink, wie seine
Hauptfigur versucht, die letzten Mo-
nate, die ihr bleiben, zu gestalten. Ein
wichtiges Thema, ein wichtiges Buch.

Kirsten Boie:

Friihling in Sommerby: Mats, Martha und
Mikkel fahren in den Osterferien nach
Sommerby. Mikkel kann es kaum ab-
warten, bei Oma Inge anzukommen: Sie
hat ihm eine Uberraschung versprochen!
Eine, die immer grof3er wird, je langer
man darauf wartet. Mats hat ein Geheim-
nis: Er hat eine Prinzessin im Schuppen
versteckt! Die ist zwar nicht besonders

wuﬂﬂ~

Well

Tanya Lieske

Willkommen in der weltbesten Klasse.
Adam kommt in eine neue Schule, denn
seine Eltern sind von Polen nach Deutsch-
land gezogen. Zum Gliick findet er schnell
Anschluss, schlief3lich ist jeder von ir-
gendwoher. Oder wie Frau Meister, die
Klassenlehrerin, sagt: ,,Mit uns kann man
eine Weltreise machen. Auch ohne, dass
man vor die Tiir geht.“ Ob turbulenter
Museumsausflug, Schulfest mit Mause-
alarm oder gruselige Ubernachtungspar-
ty — es wird nie langweilig. Frau Meister
hat immer die besten Ideen. Eine Sache
ist jedenfalls glasklar: Egal was passiert,
diese Klasse hilt immer zusammen.

nett, aber eben eine echte Prinzessin,
die sich dringend vor ihrem bésen Stief-
vater verstecken muss. Martha hilft im
Café Schnasselbude aus, weil ihr Freund
Enes zum Schiileraustausch in den USA
ist. Erstaunlich, dass sie alle bei dem Tru-
bel iiberhaupt Zeit finden, Ostereier zu
suchen ...
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Die Ubergabe klappt bestens (v.l.): ChristianelWeiland, Ina van Leeuwen (neug
Orchesterleitung), Kirsten Damler und Hdger Fisch (alte Orchesterleitung)
1

Wird dieses Jahr so
perfekt wie sein Start?

ORCHESTER DUVENSTEDT

Dieses Jahr haben die deutschen Landesmusikrate zum Jahr
der Tuba erklirt, was fiir uns insofern erfreulich ist, als dass
dieses Instrument in unseren Reihen vertreten ist. Anders als
etwa die Mandoline, das Instrument des vergangenen Jahres.
Zudem begann 2024 mit einem Montag, was auch schon mal
schon ist, zumal flir den inneren Monk. Wegen des Schaltjahres
endet es zwar auf einem Dienstag, aber das soll nicht weiter
storen. Dazwischen liegen also 364 Tage, die wir mit musi-
kalischen Veranstaltungen und Berichten dariiber im Kreisel
fiillen wollen.

Und last but not least starten wir in dieses
Jahr mit einer neuen Orchesterleitung.
Aus Platzgriinden wollen wir uns jedoch
nicht mit der Vorstellung der Tuba auf-
halten, sondern lieber den beiden neu-
en Orchesterleiterinnen ein paar Zeilen
widmen. Allerdings nicht, ohne Kirsten
und Holger fiir sechs Jahre gemeinsame,
erfolgreiche Orchesterleitung herzlich zu
danken. Mit ihrer sehr unterschiedlichen
Art haben sie sich prima ergénzt, dabei
erfolgreich das Orchester geleitet, schein-
bar spielend den nicht immer einfachen
Spagat zwischen Musizieren und ,,Chef
sein“ gemeistert und so ganz nebenbei
grolde Fullstapfen fiir die Nachfolgerin-
nen hinterlassen.

Mit Christiane und Ina haben wir uns

wieder das Erfolgsmodell einer Leitung

aus den eigenen Reihen gewahlt. Auch

sie werden parallel weiter gemeinsam

mit uns musizieren. Beide sind 35 Jahre
jung, seit fiinf bzw. sechs Jahren in unse-
rem Orchester und seit frithester Kindheit
musikalisch ebenso aktiv wie erprobt. Den Weg ins Orchester
haben sie jeweils iiber eine Freundin bzw. Kollegin gefunden,
die schon lédnger bei uns mitspielen und sie erfolgreich ,,ange-
fiittert“ haben. Dass beide auch mit dem erforderlichen Quént-
chen Verriicktheit ausgestattet sind, zeigt sich daran, dass sie
nach der ersten Probe wiedergekommen und schlieRlich bei
uns geblieben sind.

Ina hat damals die Ansage des Dirigenten ,,jetzt anfangen mit
Angst haben®, mit dem er gelegentlich launig den Ubungsabend
eroffnet, eher als Herausforderung

Erstklassiges Handwerk flir
Helzung ' Sanitar - Bad - Dachsysteme

Jens Gottschalk GmbH
¥ Miewisch 2 « 22848 Narderstect

Tel. 040 528 28 68 - wawvw. jensqoltschalk.de

denn als Warnung aufgefasst und
wacker angenommen. Bei Christia-
nes erster Probe hatten wir gerade
intensiv das Mammutwerk , Fluch
der Karibik“ am Wickel, was durch-
aus Potenzial hat, Neueinsteiger
nachhaltig abzuschrecken. Doch
nicht so bei Ina und Christiane. Sie
haben durchgehalten, ihren Platz
in unserer Mitte gefunden, wurden
mit grofer Mehrheit gewahlt und
nehmen nun die Geschicke des Or-
chesters in ihre Hande.

Sie haben bereits Pldne und Ziele
formuliert und zihlen dabei auf
breite Unterstiitzung, nicht zuletzt
und besonders durch zahlreich zu
unseren Auftritten erscheinende
Musikfreunde, Fans und Géste.
Zwar macht uns das Musizieren als

JENS =
GOTTSCHALK &




solches schon Spaf3, aber vor Publikum ist das um GréRenord-
nungen besser.

Damit Sie auch Gelegenheit haben, uns bei unseren 6ffentli-
chen Auftritten zu besuchen, notieren Sie sich gern schon mal
die folgenden Termine:

Am Sonnabend, 20. April, laden wir um 19 Uhr zu unserem
Frithjahrskonzert in die Cantate Kirche ein. Dort wird sich die
neue Orchesterleitung dem grofen Publikum vorstellen.

Das Max-Kramp-Haus wird am 9. Juni Schauplatz des grof3en
Sommerfestes sein, fiir das wir unseren musikalischen Beitrag
liefern.

Vor den grof3en Ferien werden wir uns am 6. Juli ab 19 Uhr bei
unserem Picknick-Open Air-Konzert von allen Freunden, Fans
und Badegésten in die Sommerpause verabschieden.

Im Mai kommen unsere Musikfreunde aus der Rhon zu Besuch,
mit denen wir sicher auch gemeinsam o6ffentlich musizieren
werden. Dazu mehr in der ndchsten Ausgabe des Duvenstedter
Kreisels.

Und wenn Sie immer noch nicht genug von uns haben, buchen
Sie uns doch gern fiir Thre eigene oder die Feier einer Threr
Lieben und machen Sie sie damit zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Oder besser noch: Holen Sie oder Ihr Kind das eigene Blasins-
trument hervor, kommen zu unserer Probe und spielen direkt
mit. Immer donnerstags proben wir von 19 bis 21 Uhr im Max-
Kramp-Haus am Duvenstedter Markt, au8er in den Hamburger
Sommerferien. Besuchen Sie gern auch unsere Webseite unter
www.Orchester-Duvenstedt.de und schauen sich in Ruhe um.

Oder machen Sie es gleich wie Ina und Christiane und lassen
sich von Freunden, Kollegen oder Nachbarn, die schon bei uns
mitmachen, zu einem unverbindlichen Besuch unserer Orches-
terprobe mitnehmen. Nach méglicherweise anfanglicher Unsi-
cherheit werden Sie gleich viel Spaf3 haben wiederzukommen
und bei uns einzutreten. Na, das ware doch etwas, oder?

Dann kann es auch wirklich ein gutes oder gar perfektes Jahr
werden. Keine Angst, wir wollen doch nur spielen.

Christian Bauer

ORCHESTER DUVENSTEDT
Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8
4 orchester-duvenstedt.de

EIN BRILLANTES ERGEBNIS.
IMMER. UND IMMER WIEDER.

DIE NEUEN G 5000 GESCHIRRSPULER.

QuickPowerWash: Beste Ergebnisse, schnellste Reinigung
AutoOpen-Trocknung: Alles restlos trocken

3D-MultiFlex-Schublade: Hochster Komfort

EU-Energieeffizienzklasse C (A - G):
Besonders sparsam

ab 899,00 €*

*Unverbindliche Servicepreis-Empfehlung (UVSP) inkl. MwSt., Lieferung frei
Verwendungsstelle und Altgeratemitnahme.

Mehr Informationen bei uns:

lhr Miele-Partner im Alstertal und
den Walddorfern. Breite Auswahl.
Schlanke Preise. Stets 100% Qualitat.

personlich
gut beraten

-eflerbrock

Besuchen Sie uns:
ellerbrock bad & kiiche
in Hamburg-Duvenstedt
Puckaffer Weg 4

HAMBURGS

BESTE

BADAUSSTATTER

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9-18 Uhr
Sa: 9-16 Uhr

JHamburger Abendblall

Platz 1

www.abendblatt.de/beste

349 Unternehmen
im Test 07/2021

Telefon (040) 60762-165
www.ellerbrock.com
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MIT BIS'ZU' 701\ -
EULE DER WELTI" !

Uhus werden 60 bis 70 Zentimeter gro3 und haben eine Fliigel-
spannweite von 140 bis 180 Zentimetern. Trotz seiner Grof3e
ist der Uhu iiberraschend leicht: Er wiegt nur etwa 3,5 kg. Er
hat einen grof3en Kopf, ein rundes Gesicht und braun-beiges
Gefieder, wodurch er gut getarnt ist.

Sein auffilligstes Merkmal sind die Federbiischel an den Ohren
und die grof3en, orangeroten Augen. Den Kopf kann er um bis
zu 270 Grad drehen, sodass er seine Umgebung rundum im
Blick behalten kann.

Der Uhu ist nachtaktiv und durch seinen lautlosen Flug kann
er auf der Jagd von Beutetieren nicht gehort werden. Er frisst
hauptsédchlich Sdugetiere wie Méuse, Ratten und Hasen sowie
Vogel wie Tauben, Krahen und vieles mehr.

Sein Ruf ,,u-uuooh“ hat ihm seinen Namen gegeben. Diesen
Ton hort man hiufig abends wihrend der Balzzeit im Winter.

Nachdem sich ein Mannchen und ein Weibchen gefunden ha-
ben, bleiben sie fiir den Rest ihres Lebens zusammen.

ci'ilnr'res'vr‘[lec:l

o Boit fivr Kinder ..

Kita-und Krippenplatze in Duvenstedt & Wohldorf-Ohlstedt
Duvenstedter Berg 58 und Schleusenredder 3b
Tel.61 18 99 01 und 60 75 18 74 www.kinnertied-duvenstedt.de
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Der Uhu ist eine im-
posante Erscheinung.

Uhus bauen keine eigenen Nester, sondern nisten in Felsni-
schen, Hohlen, Bodenmulden oder verlassenen Greifvogelnes-
tern. Der Uhu legt zwei bis fiinf Eier und nach rund 35 Tagen
schliipfen die Jungvogel. Das Weibchen briitet alleine und wird
in dieser Zeit vom Mannchen mit Nahrung versorgt. Die Jung-
vogel bleiben fiir etwa fiinf Monate bei den Elterntieren und
lernen von ihnen, was sie zum Uberleben brauchen. Im Herbst
verlassen sie die Eltern.

Der Uhu ist ein Standvogel und kommt somit das ganze Jahr
bei uns vor, zum Beispiel im Duvenstedter Brook.

Dr. Stefanie Zimmer

NABU HAMBURG
www.nabu-hamburg.de

4 nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/portraets/uhu/

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierdrztliche Praxis fiir Kleintiere —

Chirurgie und Innere Medizin
Dr. Christina Ullmann
‘ &g Master of Small Animal Science

Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg
Onlme Terminbuchung liber PetLEO

Aktuelle Infos
Mo. bis Do. 9-12 Uhr + 16-19 Uhr FEEEAEEEEL
- Fr.9-12 Uhr
Tel. 040 - 644 30 690 « www.tierarztpraxis-bergstedt.de
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FINDE ZEHN FEHLER

Im unteren Bild sind zehn Fehler versteckt.
Kannst du sie finden? Kringel' sie ein.
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KINDER SUDOKU

Die Symbole miissen so platziert
werden, dass in jedem Vierer-Block
nur jeweils ein unterschiedliches
Symbol eingetragen wird. Aber auch
in vertikaler und horizontaler Rei-
he dirfen die Symbole nur einmal
verwendet werden. Nimm dazu die
Anfangsbuchstaben der Symbole
und fiille die Felder aus!
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KREUZWORTRATSEL VON RATEHASE.DE
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DENKSPORT DENKSPORT SUDOKU
Welche der sechs nummerierten : Fulle die leeren Kastchen aus. 5 6 4
Figuren ist die richtige? Die beiden darunterliegenden 719 5 6

ergeben die obere Zahl!

o@o@o@o 51 6 3L

@_Q,‘Q‘ 21 12 2
O ORI

W N|jUu|
-]
N

4 5
68 3 2 8
5 7 4
O HORHEIE 9 2
1 2 3 16 7 4 !
9

@ 5 6|8 5 7|3
9 2 4 2
4 5 6

3 8 5
119
.. 7 |9 2 1
KNIFFLIGE STREICHHOLZER a3 8
Vier Streichhdlzer sollen umgelegt werden, damit zwei °
kleinere Pfeile entstehen.
8|5
| IEN
1 7 6
e 2 3
. o Von unserem Leser klaus.ahrens@tensora.co
’ o
P BUCHSTABENSALAT
Entwirre die Buchstaben und

finde das Wort

Mit allen sechs Streichholzern sollen Dreiecke und

eine Raute dargestellt werden. © GIACOCNKELHM

. | | | . |
©® SCNERAIREOESHNMG

© IHHEKRIDJSTRAFMGUU
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FIT FUR DIE SKIFERIEN ))

Ubung 1 - Fiir mehr Kraft in Beinen und Armen

Beugen Sie die Knie und strecken Sie die Arme nach hinten.
Kommen Sie anschlie3end mit geradem Korper hoch und zie-
hen die Arme nach vorne in eine gebeugte Position. Die Hinde
enden dabei auf Schulterhéhe. 15 Wiederholungen.

Ubung 2 - Fiir mehr Kraft im Riicken und in den Schultern
Beugen Sie die Knie leicht und ziehen Sie Thren Oberkérper
mit geradem Riicken nach vorne. Heben Sie dann beide Arme
gleichzeitig seitlich an bis auf Schulterhohe, ziehen Sie die
Schulterblitter dabei zusammen. 15 Wiederholungen.

Ubung 3 - Fiir den Bauch und mehr Rumpfstabilitit

Setzen Sie sich ,auf Kipp“ und winkeln Sie die Beine an.
Heben Sie die Fiife leicht vom Boden und spannen dabei den
Bauch an. Bewegen Sie dann den Oberkorper von links nach
rechts. Die Arme sind auf Bauchhohe. 15 Wiederholungen pro
Seite.

Ubung 4 - Fiir den Bauch und mehr Rumpfstabilit:it

Stellen Sie sich auf Ellenbogen und Zehenspitzen auf. Thr Kér-
per bildet dabei eine ganz gerade Linie und ist angespannt.
Halten Sie die Position 20 Sekunden lang.

r

A

Ubung 5 - Fiir mehr Flexibilitit und ein gutes Gleichgewicht
Stellen Sie sich gerade auf. Ziehen Sie einen Ful} nach hinten
und halten ihn fest. Spannen Sie den gegeniiberliegenden Arm
an und strecken Sie ihn gerade aus. Halten Sie die Position 20
Sekunden lang und wechseln Sie dann Fuf$ und Arm.

Anja Meyer-Siemers



DSV-FuB3ball-Camp

Spal am FulRball - vam

trafraumstirmerin

Das DSV-
FuBballcamp ist
wieder dal

Zum zweiten Mal sorgt der Duvenstedter SV fiir ein echtes
Fuf3ballspektakel in den Maiferien.

Aufgrund des groRen Erfolges beschlossen die Trainer und
Trainerinnen im Anschluss an das Camp im vergangenen Jahr,
das Event 2024 auf jeden Fall zu wiederholen! Nicht nur sie
waren begeistert, auch die Kinder hatten vor Freude, Spal3 und
Tatendrang gestrahlt.

Ein Gliick, dass es nun nicht mehr lange dauert, bis alle Fulf3-
ballverriickten wieder zusammenkommen kénnen, um ihre
Fahigkeiten zu verbessern und neue Freundschaften zu kniip-
fen. Bei aller Begeisterung und Freude im letzten Jahr soll das
diesjahrige Camp keine Vorjahreskopie werden. Der personelle

/&Jer

VOLKER MEYER

Der Computer ist auch nur ein Mensch!
Mobil 0170 467 14 28

PC-Hilfe Hilfe iPhone-iPad-Smartphone
Hard- und Software Systembereinigung
DSL-WLAN Viren-Trojaner BKA-GEMA-GVU

Datensicherung - Datenrettung

www.pcservice-hamburg.de
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Trainer-Kern bleibt den Kindern zwar erhalten, es gibt aber
auch neue Gesichter unter den Trainern und Betreuern, die
vor Ideen und Kreativitat strotzen und ganz neue Impulse ins
Camp bringen werden. Fiir die Fullballkinder ist damit noch
mehr Abwechslung und Spal? garantiert!

Das Trainingsprogramm ist extrem vielseitig und reicht vom
Torwarttraining iiber Ballkontrolliibungen, Torschuss und
Passspiel bis hin zu taktischen Spielformen. Es ist also dafiir
gesorgt, dass alle ihr volles Potenzial ausschopfen konnen.
Neben dem sportlichen Erfolg stehen der Teamgeist und das
Zusammensein im Mittelpunkt.

Die Méadchen und Jungs werden ermutigt zusammenzuar-
beiten, sich gegenseitig zu unterstiitzen und ein Gefiihl der
Gemeinschaft auf und neben dem Rasen aufzubauen. Das
Camp-Konzept hat bereits im vergangenen Jahr gezeigt, welche
Méoglichkeiten geboten werden, um ein echtes Gruppengefiihl
unter Kindern und Trainern zu erzeugen.

Dadurch, dass die Kinder drei oder fiinf Tage von morgens bis
nachmittags gemeinsam auf dem Fuf3ballplatz verbringen, zu-
sammen trainieren, spielen und essen, ist ein starkes Gruppen-
gefiige und eine ausgelassene Atmosphére vorprogrammiert.
Sowohl Kinder als auch Trainer fiebern dem Campbeginn schon
seit einiger Zeit entgegen und konnen es kaum abwarten, die
FuBballschuhe aus dem Schrank zu holen.

Jan Giehring

Duvenstedter
Sportverein von 1969 e.V.

Neue Kurse im DSV!

Familienturnen
Gemeinsamer Sport verbindet! Fiir Kinder ab 4 Jahren mit
ihren Familienangehorigen. Eine spannende Familienzeit
voller Bewegung und Teamwork

Neu ab 25. November: samstags von 9:45-11:00 Uhr

Bewegungstreff fur ,,Einsteiger*

und Senioren
Fur alle, die gerne drauf3en mit einer netten Gruppe aktiv
etwas flr ihre Gesundheit und den Erhalt ihrer Beweglichkeit
tun méchten. Keine sportlichen Vorkenntnisse erforderlich!

Neu: freitags 9:30-10:30 Uhr

Ju-Jutsu fiir Erwachsene
Selbstverteidigungs-Training jetzt auch fur Erwachsene -
offen flr alle! Das Training eines sicheren Kérpergeflhls

und Selbstbewusstseins steht im Vordergrund der einzelnen
Selbstverteidigungsformen.Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, bitte zum Probetraining anmelden.

Neu: montags von 19:30-21:00 Uhr

Information und Anmeldung in der Geschéftsstelle des DSV

Telefon: 040 - 607 19 69

E-Mail: service@duvenstedtersv.de www.duvenstedtersv.de
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Neuer Fanshop

DUVENSTEDTER SV

Auf vielfachen Wunsch aus dem Kreis unserer Mitglieder,
Eltern und Fans haben wir im Dezember 2023 unseren On-
line-Fanshop mit mehr als 150 DSV-Artikeln eingerichtet. Dort
findet sich eine Vielzahl von T-Shirts, Polohemden, Hoodies,
Jogginghosen, Jacken, Miitzen und Basecaps in verschiedenen
Farben und tollen unterschiedlichen DSV-Designs. Zudem sind
viele Accessoires und Merchandising-Artikel wie Becher, Turn-
beutel, Stifte und Feuerzeuge verfiigbar — da ist garantiert fiir
jeden mit DSV-Herzblut etwas dabei! Und fiir alle, die nach
einem Geschenk suchen und sich nicht entscheiden kénnen, ist
ein Gutschein eine Option.

Mit myTeamShop haben wir einen professionellen Partner ge-
funden, der es uns ermoglicht, dass alle Artikel mit tollem
Service online bestellt und direkt nach Hause geliefert werden
konnen. Dabei gibt es keine Mindestabnahmemengen - alle
Artikel konnen auch einzeln bestellt werden.

Erste Erfahrungen aus dem Weihnachtsgeschéaft hinsichtlich
der Waren- und Service-Qualitét sind grof3artig, und es hat uns
bereits zahlreiches positives Feedback erreicht.

Uber das Sortiment hinaus gibt es auch die Méglichkeit, fiir
unsere Mannschaften, Sportkurse und Fangruppen iiber den
Onlineshop individuell zu gestaltende Teamware, Teamzube-
hor aller gdngigen Marken sowie weitere Merchandising-Arti-
kel wie Schals, Handtiicher und Badelatschen zu attraktiven
Sonderkonditionen zu beziehen.

Ihr findet den Shop auf unserer Webseite www.duvenstedtersv.
de. Wir freuen uns sehr, dass wir auf professionelle Weise fiir
unsere Mitglieder und Fans die bisherige ,Liicke“ schliel3en
konnten. So ldsst sich unsere Verbundenheit mit dem DSV und
Duvenstedt noch einfacher ins Dorf und die ganze Welt tragen.

Oliver Stork

KREATIVRAUM

Deine Idee sucht
einen Raum?

Finde ihn im YUDID Kreativraum, hier gibt es noch freie Kapazitaten.

Flexibel buchbar fiir Workshops und kreative Kinderkurse.

- L T
. ,.’:ezr*'*“*'AIIe'Infos und Kontakt unter

- s ¢ < <

SeelenSport’

DAS GEFUHLSGERICHTETE
TRAINING FUR TRAUERNDE

Geneinsthaft

{edinie

~

Attirmatons-
gestiienten

Tranng

,Bewege deinen Korper und stédrke deine Seele“ — mit diesem
Gedanken hat die Osterreicherin Katrin Biber den SeelenSport®
entwickelt. Die lizensierte Trainerin Melanie Gortz mochte das
Konzept nun auch Trauernden im Raum Duvenstedt anbieten.

Es geht darum, nach einem Verlust {iber den Korper wieder zu
sich zu finden, indem allen Gefiihlen im Laufe des Trainings
Raum gegeben wird. Durch Verkniipfung mit positiven Affirma-
tionsgeschichten in der Bewegung wird nicht nur der Koérper ge-
starkt, sondern auch der Umgang mit den Gefiihlswellen erlernt.

In den Radumen von ,,Gliicklichhoch3“ im Duvenstedter Damm 60
bietet Melanie Gortz den SeelenSport® an, als individuelles Ein-
zeltraining oder im Format ,Einzel fiir Zwei“. Hier konnen Be-
troffene zu zweit trainieren und sich gemeinsam ihren Gefiihlen
widmen. Termine finden jeweils nach Absprache statt und kon-
nen einzeln oder als Paket gebucht werden. Bei Fragen oder Un-
sicherheiten ist vorab jederzeit ein unverbindliches Erstgesprach
moglich. Die Kontaktaufnahme sollte dazu iiber die Webseite
www.deinraumdeinezeit.de erfolgen.

die Redaktion

Bewege Deinen Korper & starke Deine Seele

Einzel fiir Zwei
1x60 min. fur 125,- €

Einzeltraining
1x60 min. fur 95,-€

wo:  Glicklichhoch3
Duvenstedter Damm 60, 22397 Hamburg
wann: individuell nach Absprache

Mobil: 0160 - 694 19 47 - Tel.: 040-513 24477
\_ www.deinraumdeinezeit.de
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Energie in 2024

ASPRIA ALSTERTAL

Uber 135 Kurse pro Woche sorgen fiir Spa und Motivation.

Korperliche Aktivitiat, Gewichtsmanagement und Stressbewailtigung
sind wichtige Elemente, die beriicksichtigt werden sollten, wenn man
gesund leben will. Der perfekte Ort, um dieses Ziel anzugehen, ist
Aspria Alstertal. Der Club fiir die ganze Familie ist die ideale Wahl fur
alle, die jetzt Kraft und Energie tanken mochten.

Wer sich vorgenommen hat, im neuen
Jahr einen ausgewogenen, aktiven Le-
bensstil zu fiihren, ist im Aspria Alster-
tal genau richtig. Auf einer Fldche von
26.000 m? finden alle, die ihre Vitalitét
nachhaltig stirken wollen, weitldufige
Trainingsbereiche, vielseitige Kurspro-
gramme, Pools, Tennis- und Badminton-
platze sowie Spa- und Wellness-Angebote.

Fitness in der Gruppe ist effektiv und
macht Spa3. Ganze 135 Kurseinheiten
werden wochentlich angeboten - es
gibt Klassiker wie Bauch-Beine-Po, Body
& Mind-Konzepte, Les Mills Program-

' x.;t.a:‘ifﬁ%'?ﬂ'?"-

Aspria Alstertal bietet viel Platz fiir Bewegung un

me, verschiedene Aqua Kurse, Indoor
Cycling und vieles mehr. Die 1.400 m?
groRe Energy-Arena ladt zum schweil3-
treibenden Workout und Ballsportakti-
vitdten wie FufSball und Basketball ein,
Functional Training kann ganzjahrig un-
ter freiem Himmel stattfinden. Ein mo-
tiviertes Team steht fiir die individuelle
Trainingsplanung zur Verfiigung, fir die
anschlieffende Entspannung sorgen Sau-
nen, Dampfbader und Ruhebereiche.

Aspria mochte dem Nachwuchs frith

sportliche Aktivititen néaherbringen.
Deshalb haben Junior-Mitglieder ihren

d Entspannung.

Der Outdoor Functional-Bereich ladt ganz-
jahrig zum Training im Freien ein.

eigenen Club, die Aspria Academy. Hier
konnen sie sich ab einem Alter von acht
Wochen in der liebevollen Betreuung,
der clubeigenen Schwimmschule und bei
insgesamt 70 Sport-, Spiel- und Lernpro-
grammen pro Woche austoben. Auch gibt
es zahlreiche Aktivititen fiir die ganze
Familie.

Ob Bewegung oder Entspannung, im
Aspria Alstertal finden gesunde Vorsat-
ze beste Moglichkeiten. Fiir noch mehr
Motivation wird bis Ende Februar der
Einstieg erleichtert: Wer sich fiir eine Jah-
resmitgliedschaft entscheidet, profitiert
von zwei beitragsfreien Monaten.

die Redaktion
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Es ist m
traurig!

PASTOR FAHRS WORTE

Was sollen wir zur Verdffentlichung der
,JForuM“-Studie tiber sexualisierte Gewalt
in der Evangelischen Kirche sagen? Es
ist maf3los traurig, dass im christlichen
Bereich, nicht nur in der katholischen
Kirche, sondern auch bei uns in der
Evangelischen Kirche, solche schlimmen
Verbrechen geschehen. Und ich kann alle
verstehen, die maRlos enttduscht sind,
dass es Menschen gibt, die doch die Bot-
schaft von der Liebe Gottes verkiindigen
wollen oder sollen und sich nicht im Griff
haben oder es sogar bewusst darauf an-

legen, dass sie sich

in unlauterer Absicht an Schutzbefohle-
nen oder arglos Suchenden vergreifen
konnen. Das ist beschdmend.

Auf der anderen Seite finde ich es eben-
falls beschdmend, dass wir als Kirche nun
so iiberaus bestiirzt sind, dass so etwas
bei uns geschieht. Fiir was haben wir uns
denn gehalten? Fiir etwas Besseres als die
Welt? Fiir die Insel der Seligen? Fiir einen
Vorhof des Himmels, einen heiligen Be-
reich, in dem die Niederungen der bosen

Welt keinen Zugang

Unsere Leistungen

» Jonathan Aktiv

» Seniorentreff

- Dementengruppe
« Sportgruppe

« Behandlungspflege
« individuell geplante Pflege

« Entlastung der Angehorigen

Wir suchen eine Pflegekraft (m/w/d)

zur Verstarkung unseres Teams!

040/6070917

Uber Ihren Anruf freut
sich Kirsten Mahl (Inh.)

/;JONATHAN

lhr ambulanter Pflegedienst mit
mehr als 30 Jahren Erfahrung
im Herzen Duvenstedts.

Entlastungsleistungen in
unseren Aktiv-Raumen +
Fahrservice.

Mehr Informationen:
040/60 70917

« alle Leistungen der Pflegeversicherung

e individuelle Dementenbetreuung

Poppenbdttler Chaussee 28 « HH-Duvenstedt
www.jonathan-pflegedienst.de
mail@jonathan-pflegedienst.de

haben?

Martin Luther
schrieb, die Kir-
che sei ,die grof3e
Siinderin“. Weil sie
genauso die Verge-
bung Gottes braucht
wie jede einzelne
Christin und jeder
einzelne Christ. Wir
konnen als Instituti-
on nicht besser sein
als jedes ihrer Teile.

n,
se%blr

Ote

Aber das
Evangelium sogar
bei denen, die sich
haupt-, neben- und
ehrenamtlich damit
befassen und die
Liebe Gottes ver-
kiindigen wollen,
keine Besserung im
Handeln bewirkt,
dann ist das doch
alles {iberfliissig?
Ist das Evangelium
dann nichts mehr
wert?

wenn

Im Gegenteil: Die Kirche BEHAUPTET
es nicht nur, sie ist selbst das traurigste
ZEUGNIS, dass wir Menschen die Erl6-
sung brauchen. Die Botschaft, die wir als
unwiirdige Werkzeuge zu verkiindigen
haben, und die uns TROTZDEM anver-
traut wurde, ist wichtiger denn je.

Wenn wir jeden Sonntag im Glaubens-
bekenntnis beten ,wir glauben an die
Gemeinschaft der Heiligen®, dann tun
wir das doch nicht deswegen, weil wir
meinen, ,heiliger” zu sein als irgendwer
sonst, sondern, weil wir glauben, dass
Gott uns heil macht, dass wir geradezu
darauf ANGEWIESEN sind, von Gott ge-
heilt und geheiligt zu werden. Und dass
das dringend notwendig ist, erfahren wir
immer wieder, jede und jeder fiir sich —
und die Kirche als Ganze leider auch.

Scheuen Sie sich nicht, wo immer Sie von
moglichen Untaten im kirchlichen Raum
Kenntnis erlangen oder sogar selbst be-
troffen sind, anzuzeigen, was moglicher-
weise geschehen ist. Die Nordkirche hat
eine unabhéngige Ansprechstelle einge-
richtet, die UNA. Sie finden diese unter
www.kirche-hamburg.de/wir-fuer-sie/

stopp-missbrauch.html. Dort sind An-
sprechpartner*innen und Kontaktmog-
lichkeiten verzeichnet. Im Ubrigen wird
die Aufkldrung solcher Verbrechen und
ein angemessener Umgang mit den Be-
troffenen und auch mit den Tétern (wohl
leider zumeist Manner) nicht ohne die
staatliche Gerichtsbarkeit méglich sein.

Und wir als Kirche tun gut daran, wenn
wir nicht so tun, als ob wir besser wa-
ren, wenn wir von uns nichts Unmensch-
liches verlangen, sondern zusammen mit
allen, die es wollen, das Gute suchen und
ehrlich sind, wenn etwas Schlimmes ge-
schehen ist. Das ist meines Erachtens die
einzige Moglichkeit, mit unserer Fehler-
haftigkeit umzugehen. Moge Gott uns
dazu die Kraft geben! Ich wiinsche Ihnen
einen Friihling voller Hoffnung und ein
schones Osterfest.

Ihr und Euer Peter Fahr
PS.: Die Geschichte von der Kreuzigung

hat schon ihren Sinn, dass wir sie jetzt
wieder bedenken ...
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VERANSTALTUNGEN

e« ACHTUNG: Alle Termine sind unter Vorbehalt / Stand: Redaktionsschluss 1.2.2024 «

VERANSTALTUNGEN IN UND UM DUVENSTEDT VON FEBRUAR BIS APRIL

FEBRUAR

Dienstag, 20. 2

In 80 Minuten um die Welt
Theater-Vortrag

Gunnar Green nimmt sein Pub-
likum mit auf eine visuelle Reise
rund um die Welt. Naturver-
bunden auf einem Bauernhof
im ,Dreistromland” in Schles-
wig-Holstein aufgewachsen,
packte ihn schon als Jugend-
licher das Reisefieber. Heute
blickt er auf 36 Jahre Reise- und
Fotografie-Erfahrung zurtick.
Ganz im Sinne Jules Vernes

und auf den Spuren Phileas
Fogg. Dabei fiihrten ihn seine
Reiseabenteuer unter anderem
nach Norwegen, Dubai, Indien,
Himalaya, Thailand, Laos, Viet-
nam, Kambodscha, Philippi-
nen, Mexiko und Brasilien. Die
gewaltigen Bilder aus nah und
fern zeigen die Lebenswelten
verschiedenster Kulturen. Dazu
liefern die mal lustigen, mal
berihrenden Geschichten einen
intensiven Einblick in die Vielfalt

der Kulturen und Menschen.
Eintritt: 15 €

19.00 Uhr, Parkresidenz
Alstertal, Karl-Lippert-
Stieg 1

- % Kulgurschloss

Mittwoch, 21.2.

Balfolk

Folksession

Offene Folksession mit Mu-
siker*innen, die sich teilweise
seit vielen Jahren kennen, in
wechselnder Besetzung. Gern
sind neue Mitspieler*innen will-
kommen. Den Schwerpunkt der
Session bildet das weit verbrei-
tete Balfolk-Repertoire mit tra-

ditioneller Musik aus Frankreich,

Schweden und Deutschland.
Auch Stiicke von den briti-
schen Inseln werden gespielt.
Eintritt frei

19.30-22.00 Uhr,
Kulturschloss Wandsbek,
Konigsreihe 4

-Vjaz!dsibek

Sa., 24.2., So., 25.2.
,Hexenschuss oder Der Band-
scheibenvorfall”
Amateurtheater Duvenstedt
Eine Farce von John Graham,
hochdeutsch von Paul Overhoff.
Regie: Claudia Iden-Marquard
Sally Hills hat ihren Liebha-
ber Peter Raven, einen Fern-
seh-Moralapostel,
Schéferstiindchen eingeladen,
weil sie ihren Mann auf dem
Weg nach Ubersee wihnt.
Dessen Flug wird wegen eines
Streiks gestrichen und Leonard
ist auf dem Heimweg. Dort ist
inzwischen der blinde Klavier-
stimmer eingetroffen. Als Peter

ZUu einem

Raven in der Badewanne einen
Hexenschuss erleidet und Leo-
nard in der Wohnung erscheint,
beginnt ein haarstrdubendes
Katz-und-Maus-Spiel.

Eintritt AK 12 / VK 10

Karten im Vorverkauf, Restkar-
ten an der Abendkasse.

19 Uhr, Max-Kramp-Haus,
Duvenstedter Markt 8

Sonntag, 25.2.
Triobsession =

Drei Kiinstler - Eine Obses-
sion: Musik (Junge Klassik)
Das Klaviertrio Triobsession

mit David Wurm (Violine),
Hohyun Yoon (Violoncello) und
Levi Schechtmann am Klavier
verbindet drei kontrastreiche
Musikerpersonlichkeiten, durch
deren Zusammenspiel neue Ak-
zente und Farben in der Musik
entstehen. Seit Oktober 2021
musizieren die drei in Hamburg
ansassigen Musiker zusammen
und teilen ihre Leidenschaft fur
romantisches, klassisches, aber
auch modernes Repertoire.
Das Trio hat es sich zur Aufgabe
gemacht, auch unbekannte Li-
teratur zu entdecken und aufzu-
fuhren, um verborgene Schéitze
der Musik zu heben und der
Offentlichkeit zu préasentieren.
Eintritt 12 €| 10 €

19.30 Uhr, Kulturschloss
Wandsbek, Konigsreihe 4
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Dienstag, 27.2.

,Die Herren Schwoof”
Theater

Wenn Sie mal wieder Lust auf

eine kleine Zeitreise haben,
sollten Sie sich unbedingt auf
den Weg in die 1940er, 1950er
und 1960er Jahre machen. Hier
sind ,Die Herren Schwoof"
beheimatet: Dieses Quartett
verbreitet gute Laune mit Wirt-
schaftswunder-Hits aus der
Zeit des Borgward Isabella, der
BMW Isetta und des VW Kéfers.
Wer weil}, wann mal wieder
eine Zeitmaschine vor lhrer
Tur parkt. In diesem Programm
werden nicht nur rote Lippen
gekusst, sondern da twistet
auch der Roberto mit der Mo-
nika. Lassen Sie sich dieses
bunte Nostalgieprogramm
nicht entgehen! Es musizieren:
Markus Bak (Gitarre/Gesang),
Uwe Frenzel (Bass/Gesang),
Hendrik Frommhold (Schlag-
zeug), Bun-Jon Stamprech-Win-
kelmann (Ukulele/Gesang).
Eintritt: 20 €

19.00 Uhr, Parkresidenz
Alstertal, Karl-Lippert-
Stieg 1

Kinder-Leseclub
im Kulturschloss Wandsbek
Einmal monatlich, am letzten
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Mittwoch, kénnen Kinder zwi-
schen 3 und 12 Jahren in gemiit-
licher Atmosphére im Veran-
staltungssaal in die fantastische
Welt der Biicher eintauchen.
Eltern und Geschwisterkinder
sind ebenso willkommen. Es
wird vorgelesen und man kann
selber lesen. Geplant sind Au-
tor*innenlesungen, aber auch
ehrenamtliche Vorleser*innen
kénnen sich melden. Wer Lese-
und Sprachférderung oder
Kinderbicher spenden méchte,
meldet sich bitte unter hansch@
kulturschloss-wandsbek.de.
Eintritt frei

17.00-18.30 Uhr, Kultur-
schloss Wandsbek,
Konigsreihe 4

]

1

Donnerstag, 29.2.
Lesung mit Arno Surminski
aus seinem neuen Buch , Als

die Stadt brannte - Erzéh-
lungen gegen den Krieg”
Moderation: Gerhard Fuchs.
Arno Surminski gilt als ,Ostpreu-
Ren-Chronist”. Es geht ihm vor
allem um Verséhnung und Vél-
kerverstandigung. 2016 erhielt
er das Bundesverdienstkreuz.
Die neuen Erzdhlungen ,Als
die Stadt brannte” stehen bei-
spielhaft dafur, was Literatur
angesichts von Kriegsterror
und Vertreibung zeigen kann:
die vielen Facetten des Leids,
das so viele ertragen mussen.
Arno Surminski schreibt: ,Es gibt
nicht mehr viele Menschen, die
den Zweiten Weltkrieg erlebt
und durchlitten haben. Bevor
die letzten Zeugen verstum-
men, sollten sie aufschreiben,
was sie zu sagen haben.”
Eintritt: 12 €| 10 €

19.30 Uhr, Kulturschloss
Wandsbek, Konigsreihe 4

© Janine Guldener

Freitag, 1.3.

Salon Barbara Auer

Der Duvenstedter Salon ladt
zu einem literarischen Abend
mit Barbara Auer ein. Die be-
kannte Schauspielerin liest aus
dem Weltbestseller ,Seide”
von Alessandro Baricco.

AK, Vorbestellungen: salon@
vereinigung-duvenstedt.de.
Einlass: 18.00 Uhr

19.00 Uhr, Max-Kramp-Haus
Duvenstedter Markt 8
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Samstag, 9.3.

Preisskat

Jeweils im Frihjahr und Herbst
wird im Max-Kramp-Haus

ein Preisskat veranstaltet, der
sich bei Mdnnern und Frauen
aller Altersgruppen seit vielen
Jahren groRer Beliebtheit er-
freut. Neben der Méglichkeit,
zahlreiche attraktive Preise

zu gewinnen, soll auch der
SpaR nicht zu kurz kommen.
Das Startgeld betragt 20 Euro
und ist im Voraus zu zahlen.
Anmeldungen bis 1.3. an skat@
vereinigung-duvenstedt.

de. Der Veranstaltungsort

ist barrierearm erreichbar.
17.00 Uhr, Max-Kramp-Haus,
Duvenstedter Markt 8

Samstag, 9.3.

Manfred Krug - Hommage-
Konzert als Film

Vor dem Film findet eine Le-
sung mit Sohn Daniel Krug
statt. Dieser erzédhlt Anekdo-
ten aus dem Buch ,Manfred
Krug: Mir fallt gerade ein ...

- Ein Sammelsurium®, das

im Januar 2024 erschienen ist.
AK 18 €|Erm. 15 €
Reservierung (empfohlen):
bargteheide-kino.de

18.00 Uhr, Einl. 17.00 Uhr,
Kino im Kleinen Thea-

ter Bargteheide, Ham-
burger Stralle 3

Samstag, 16.3.
Tidelboys: Das Allerletzte
Nach 14 Jahren und genau
349 erfolgreichen Auftritten
in ganz Norddeutschland
mochten sich die langst kul-

tigen Hamburger Tudelboys
mit einem groRen Abschluss-
konzert verabschieden.

Dort, wo alles begann, wo 2012
der erste Auftritt stattfand.
Eintritt VK 13 €| AK 15 €

19.00 Uhr, Gemeinde-

haus Maria Magdalenen,
Hamburg-Klein Borstel

Samstag, 16.3.

+Warum ich hier bin”
Dokumentarfilm mit ani-
mierten Szenen

Filmbeitrag zu den ,Internati-
onalen Wochen gegen Rassis-
mus"” in Schleswig-Holstein.
Eintritt: frei

15.30 Uhr, Einlass 15.00
Uhr, Kino im Kleinen
Theater Bargteheide,
Hamburger Straf3e 3



3.2. bis 17.3.

,Drauf8en - vor Ort“
Ausstellungen im BrookHus
Aquarelle, Acryl und Gouache
von Gisela Eckardt

Eintritt: frei

BrookHus, Duvenstedt

5

Dienstag, 19.3.
Puppentheater ,Die Olchis
und der Schmuddel-Hund”
Madsinos Puppenrevue

Wer kennt sie nicht?! Die Olchis
leben in einer Hohle auf der
Mullkippe von Schmuddelfing.
Sie mogen es, wenn es mieft,
muffelt und stinkt. Olchis
waschen sich nie. Wenn sie gah-
nen, dann stiirzen sogar die
Fliegen ab. Schleim, Schlamm
und Hundedreck! Die
Olchi-Kinder finden ihre Haus-
tiere heute furzlangweilig.
Feuerstuhl schlaft, die Ratten
dosen und die Fliegen fallen tot
auf den Boden. Wie krotig, dass
gerade jetzt ein Hund auf der
Miillhalde auftaucht! Der kann
sogar Kunststiicke und liebt es,
im Dreck zu wiithlen! Willkom-
men in der Welt der Olchis ...
Eintritt| p.P. 9 €

15.00 & 16.30 Uhr, Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter
Markt 8

Dienstag, 19.3.

,Cognito"” - Konzert der Ju-
gendstudent’lnnen der
Folkwang Universitit der
Kiinste

folkwang junior, das Institut fur
kunstlerische Nachwuchsférde-
rung der Folkwang Universitét
der Kunste, wurde im Mai 2019
mit dem Ziel eréffnet, junge mu-
sikalische Talente der Ruhrregion
frihestmoglich zu identifizieren
und ihre besonderen Begabun-
gen durch intensive Spezialfor-
derung bereits vor dem eigent-
lichen Studium kinstlerisch zu
unterstutzen. Glucklicherweise
geht die Reise der Jungstuden-
tinnen auch nach Schleswig-Hol-
stein, sodass wir die jungen Mu-
sizierenden auch in Norderstedt
begrufen durfen.

Eintritt: 20,50 € zzgl. VVK- und
Systemgebuhr. Karten an allen
bekannten VVK-Stellen.

19.30 Uhr, TriBiihne, Rathau-
sallee 50, Norderstedt
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Samstag, 23.3.

»Central Park” covering
Simon & Garfunkel

,Gee, but it's great, to be back
home!” So soll es klingen,
wenn die norddeutsche Si-
mon & Garfunkel-Coverband
erstmals in der TriBihne auf-
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spielt - eine Zeitreise zuriick

in die Sturm- und Drangzeit.
Sechs Musiker bringen versiert
und einfuihlsam, mit viel Spiel-
freude, doch ohne technische
Mogeleien, die Musik des
amerikanischen Duos auf die
Bihne. Kartenbesitzer erwartet
von zart-filigran bis druck-
voll-dynamisch das komplette
S&G Rundumsorglos-Paket.
Eintritt 28,00 € zzgl. Gebuhren
19.30 Uhr, TriBiihne, Rat-
hausallee 50, Norderstedt

Tens Pelersen & riggh Beabk

Samstag, 23.3.

Sebarger Speeldeel - ,Jens
Petersen kriggt Besok”
Plattdeutsche Komodie

von Claudia Freese

Jens Petersen ist alleine auf sei-
nem Hof. Seine beschauliche
Welt gerdt allerdings gehdrig aus
den Fugen, als die Postbotin Hei-
di, die es mit dem Briefgeheimnis
nicht ganz so genau nimmt, einen
Brief von Tante llse bringt: Die
Hotelmanagerin und Multimil-
liondrin moéchte Jens besuchen,
um ihn endlich kennenzulernen.
Alle sind ganz aus dem Héauschen

VERANSTALTUNGEN

Steuererkldrung?
Wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner: |
Als Einkommenssteuer-Expertin |
bin ich seit 17 Jahren erfolgreich |
fur Sie da!

Dipl. Finanzwirtin Regina Remke
Dorfring 141, 22889 Tangstedt

Tel.: 04109/12 00
Mobil: 0171/62 53 491

Email: Regina.Remke@vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von §4Nr.11 StBerG.

- es soll ein grolRes Fest werden.
passiert,
unerwartet

Doch was wenn

die Tante und
viel zu frih in der Tur steht?
Laat juch 6verraschen!

Eintritt 13 €

Tickets: tickets@kulturinkisdorf.de
15.30 Uhr, Margarethenhoff,

Kisdorf

Schicken Sie
uns lhre
Veranstaltungen!

redaktion@duvenstedter-kreisel.de

DUVENSTEDTER
ansamrro KR E NS EL oeseeonorswnsres

Hausliche Pflege

Mit Sicherheit
gut umsorgt

ASB-Sozialstation
Poppenbiittel
Moorhof 11

040 60824979

www.asb-hamburg.de/senioren

... fir Hamburg!
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24.3. bis 28.4.

,Von Melkern und Méwen" -
Vogel Norddeutschlands
Naturillustrationen von

Lisa Pannek. Vernissage am
Sonntag, 24.3., 12 Uhr
Anmeldung unter:
nabu-hamburg.de/anmeldung
Eintritt: frei

BrookHus, Duvenstedt

Sonntag, 24.3.

A Long Way Down”
Schauspiel nach dem Roman
von Nick Hornby

Schauspiel des Altonaer
Theater

Es ist die Geschichte von

vier Menschen, die sich in
einer Silvesternacht zufallig
auf dem Dach eines Londo-
ner Hochhauses treffen.
Martin ist ein gefallener Me-
dienstar, Maureen pflegt seit
fast 20 Jahren ihren schwer
behinderten Sohn, JJ wére gerne
ein Rockstar und Jess weil}
nicht, warum ihr Freund sie
verlassen hat. Diese sehr unter-
schiedlichen Charaktere wiir-
den anderswo, im wirklichen
Leben, niemals Freundschaft
schlieBen, aber das Schicksal
bringt sie hier oben zusammen
und eine besondere Art der
,Selbsthilfegruppe” entsteht.
Eintritt 30,50 25,50 | 20,50 €
zzgl. Gebiihren
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19.30 Uhr, Kulturwerk, Am
Kulturwerk 1, Norderstedt
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Donnerstag, 28.3.

»Miss Daisy und ihr
Chauffeur”.

Schauspiel des Tournee-The-
ater Thespiskarren

Atlanta, Georgia, 1948: Miss
Daisy ist eine 72-jahrige pen-
sionierte Lehrerin. Nachdem
sie eines Tages mit ihrem Auto
einen Unfall verursacht hat,
kauft Sohn Boolie ihr einen
neuen Wagen und engagiert
vorsichtshalber den Schwarzen
Hoke Coleburn als Chauffeur.
Hoke, ein ruhiger, lebenskluger
Mann, ist der ideale Gegenpart
zur egozentrischen Miss Daisy,
die sich hartnéckig weigert,
seine Dienste in Anspruch zu
nehmen. Ein Gesellschaftsstiick
mit Tiefgang und subtilen Ober-
und Unterténen, ohne das Spiel
von Néhe und Ferne zwischen
den Beiden ganz aufzul&sen.
Eintritt 30,50 | 25,50 |

20,50 € zzgl. Gebiihren

19.30 Uhr, Am Kulturwerk 1,
Norderstedt

Griindonnerstag, 28.3.
Osterfeuer

Freiwillige Feuewehr Wilstedt
18.00 Uhr, Henstedter Weg
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Samstag, 30.3.
Osterfeuer

Freiwillige Feuer-

wehr Kayhude

18.00 Uhr, auf dem Sport-
platz hinter dem Gemein-
dezentrum in Kayhude

Samstag, 30.3.
Osterfeuer

Freiwillige Feuer-

wehr Tangstedt

18.00 Uhr, auf dem Gelin-
de der Kindergérten in
der Schulstrafle

APRIL

Freitag, 5.4.

+Welcome Home Elvis” -
Eine Begegnung mit Frank
Sinatra und Elvis Presley
Hajo Mans im Duvenstedter

Salon. Der Schauspieler und
Sanger verkérpert Sinatra und
Elvis auf seine ganz spezielle Art
und ldsst dabei die Zuschauer
sowohl hinter die Kulissen der

,Timex“-Show, als auch tief

ins Seelenleben der beiden
Protagonisten blicken. Freuen
Sie sich auf ein besonderes
musikalisches Schauspiel.
Karten an der Abendkasse,
Vorbestellungen unter: salon@
vereinigung-duvenstedt.de.
Einlass: 18.00 Uhr

19.00 Uhr, Max-Kramp-
Haus, Duvenstedter Markt 8

Samstag, 6.4.

Rund ums Kind - Flohmarkt
Freut euch auf einen tollen
Vormittag fur die ganze Fami-
lie. Im Kindergarten und im
Gemeindezentrum sowie auf
den AuBenfldchen findet unser
Flohmarkt ,Rund ums Kind”
statt. Anmeldung und Standre-
servierung (max. 1 Stand p.P):
Montag, 11.3., ab 9 Uhr per
E-Mail an:
flohmarkt.lemsahl@gmail.com
(alle vorher eingegangenen
E-Mails werden nicht be-
riicksichtigt). Standgebiihr ab
15€ und eine Spende fiir das
Buffet. Der Standaufbau im
Innenbereich muss bereits am
Freitagnachmittag erfolgen,

im AuBenbereich am Veran-
staltungstag. Der Flohmarkt
findet bei jedem Wetter statt.
9.00 bis 13.00 Uhr,
Jubilate-Kirche Lemsahl-
Mellingstedt

Mittwoch, 10.4.
Redaktionsschluss
Jubilaumsausgabe
Am 10. April ist nachster

Redaktionsschluss. Anzeigen
kénnen bis zum 19.4. einge-
reicht werden an redaktion@
duvenstedter-kreisel.de
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Samstag, 16.4.
»Pettersson und Findus”
gespielt vom Figuren-
theater Pfiffikus

Geeignet fur Kinder ab 2 Jahre.
Die Tickets bitte telefonisch
unter 0163 216 87 22 oder per
E-Mail unter info@theater-pfif-
fikus.de reservieren. Restkar-
ten auch an der Tageskasse.
Eintritt | p.P. 9 €| Erm. 8 €.

16 Uhr, Max-Kramp-Haus,
Duvenstedter Markt 8

P
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Freitag, 19.4.

,0ld Merrytale Jazzband”
Ein frohliches Programm

Die Old Merrytale Jazzband
gehort zu den erfolgreichsten
deutschen Jazz-Formationen.
Die besondere Vorliebe gilt
dem Stil der frithen Swing-Or-
chester. Daneben beherrscht
die Band das gesamte Di-
xieland-Repertoire und bevor-
zugt bei alten Stuicken einen
zeitgemaBen New Orleans-Stil.
Ihr Engagement fuir die Bewah-
rung des traditionellen Jazz
macht sie zu einem Muss fur
alle Liebhaber dieses Genres.
Eintritt AK 22 €| VK20 €|E10 €
E-Mail-Bestellung: tickets@
kulturinkisdorf.de

20.00 Uhr, Margarethenhoff,
Kisdorf

Fr. 194., & Sa., 20.4.
~Schlagermove” Scha-
la-la-lager Party

Auf der ,Schlagermove Scha-la-
la-lager Party” heizt DJ Vossi am
Freitag und Samstag jeweils ab
20.30 Uhr mit den bekanntes-
ten und erfolgreichsten Kult-,
Pop- & Party-Schlagern richtig
ein. Dann gilt u.a. ,Schén ist es,
auf der Welt zu sein” und ,Tanze
Samba mit mir” und zwar
JAtemlos” in ,Mendocino”.
(Bunte) Getranke mit und ohne
Alkohol sowie kleine Snacks
werden an verschiedenen Tre-
sen angeboten.

Sitzplatz 19 €

(Buchung bei TicketCorner)
Stehplatz 16 € zzgl. VVK- und
Systemgebihr

20.30 Uhr, TriBiihne,
Norderstedt

Verteiler/innen
gesucht

Wir suchen in den Gebieten:
* Duvenstedt

» Tangstedt

* Wilstedt

« Lemsahl

« Ohlstedt

Melden Sie sich gern bei uns.

040 3259 3670

staub@duvenstedter-kreisel.de

WhatsApp (Staub):

0170 2006883

DUVENSTEDTER
—KREISEL——
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Ob Sport, Erndhrung oder ein Projekt im Haushalt - wer die eigenen Ziele erreichen will,

muss sich selbst motivieren konnen.

Schweinehunde missen leider

drauflen bleiben

Nun ist es mittlerweile Februar. Die Tage werden wieder merk-
lich 1anger und viele zum Jahreswechsel gefasste gute Vorsétze
haben ihre Halbwertzeit erreicht oder sogar tiberschritten. Fiir
mich ist das nicht der Fall, denn ich habe grundsatzlich immer
nur zwei Dinge, die ich mir jeden Dezember vornehme: keine
Silvesterpartys besuchen und keine Vorsétze fiir das neue Jahr
machen.

Das Erste ist mir ein weiteres Mal problemlos gelungen. Im
zweiten Punkt habe ich
diesmal, nun ja, ein wenig

BESTA'II-'l'II'-\lllvll\IBGUSI'}'(F;{IIE\II{)ITI ON gemogelt. Ich lasse das aber
SEEBESTATTUNG mal gelten, da ich meine

L N = Selbstverpflichtungen be-
5'#5 "-{l_;‘l'_' ] reits mehrere Monate vor
v dem {iblichen Stichtag ge-
troffen hatte. Der konkrete
Anlass war der Blick auf
beunruhigende  Zahlen,
konkret bei meinen Blut-
werten, Giirtellochern und
der KonfektionsgréRe. Die-
se unbestechlichen Daten
lieRen bei mir die Einsicht
wachsen, dass mir vielleicht

Sprechen Sie uns an.

BESTATTUNGEN oW

Familientradition seit 1871

<) 040/6072222

wulff-bestattungen.com

doch etwas mehr Bewegung
guttun wiirde.

Da sich eine fir diese
Zwecke bestens geeignete

Einrichtung mit fairen Beitragssitzen in fuBlaufiger Entfer-
nung befindet, gab es keine wirklich validen Ausreden mehr.
Tatsachlich ist es mir gelungen, mich iber mehrere Monate
hinweg einigermalien regelmiaRig dort einzufinden und die
aufgestellten Gerate zweckgemal3 zu verwenden, was digital
genau dokumentiert wurde.

Wahrend sich die Trainingseinheiten aufaddierten, gingen Ho-
sengrofSe und kritische Blutwerte tatsachlich zuriick. Auch die
eine oder andere nicht unbedingt als sportliche Ubung vorgese-
hene korperliche Betitigung fallt inzwischen deutlich leichter.

Allerdings kann der innere Schweinehund einen auch auf ei-
nem kurzen Weg zur Sportstétte einholen. So hatte ich diese
kiirzlich bereits fast erreicht, als mich ein Anruf erreichte, ob
ich spontan bei einem technischen Problem helfen kénnte. Ich
erkldrte mich natiirlich sofort bereit — fatalerweise mit dem
Hinweis, dass die fragende Person daran schuld sei, dass ich
nun keinen Sport machen konne.

Das hitte ich wohl besser denken als laut aussprechen sol-
len, denn diese Biirde wollte mein Gegeniiber nicht auf sich
nehmen, sodass ich mich doch wieder planméf3ig zu meinen
Leibesiibungen einfand. Und mich dabei besser fiihlte.

Das wird Thnen sicherlich mit der neuen Fitness-Serie im Du-
venstedter Kreisel auch gelingen — ganz ohne Neujahrsvorsitze,

auf die man ohnehin noch einmal zehn Monate warten miisste.

Wulf Rohwedder
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GIARDINO-D ITALIA

Physio « Fithess - Bodycare

Gesund & Vital ins neue Jahr
Deine Vorsatze, unsere Expertise!

50% Rabatt auf die ersten 3 Monate

m PHYSIOTHERAPIE
OBERALSTER

Wir sind weiterhin fiir Sie da.

04109 9704 | www.physio-oberalster.de

FUNF FREUNDE
UND DAS GEHEIMNIS
DER WASCHANLAGE.

Losen hier bei uns in Poppenbiittel
seit 30 Jahren die kniffeligsten Falle.

X}> Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag von 12:00 - 22:00 Uhr - durchgehend warme Kiiche bis 21:30 Uhr X}>

Das Wichtigste und Schonste
am Giardino-d‘ltalia

ist die einmalige Atmosphare,

der unverwechselbare Zauber.

BEST CARWASH
% | POPPENBUTTEL

FassentauchiSieYsichiverzaubern!

Ristorante Giardino d‘italia - Duvenstedter Damm 45
Tel.: 040 - 607 27 50 - www.italia-duvenstedt.de
E-Mail: info@italia-duvenstedt.de

BEST CARWASH NORD

Poppenbiitteler Weg 94 | 22339 HH
/\
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Was ist mein
Eigentum wert?

Immobilienbewertung auf witthoeft.com/bewertung

Wir helfen Ihnen bei der Immobilienbewertung und stellen Ihnen unser
Wissen kostenfrei zur Verfligung.

Erhalten Sie unter witthoeft.com/bewertung in wenigen Schritten eine
kostenlose Immobilienbewertung und eine Standortbeurteilung.

Witthoft Anlage- und Gewerbeimmobilien GmbH
Alstertwiete 3 /20099 Hamburg %¢+49 (0)40 /410 98 88-0

Witthoft Wohnimmobilien GmbH
Saseler Chaussee 203 /22393 Hamburg &+49 (0)40 / 63 64 63-0

Immo-Shop Wellingsbiittel WlTT H O FT
Rolfinckstr. 15 / 22391 Hamburg
Immobilien aus gutem Hause

& www.witthoeft.com . I



