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Liebe Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer,

liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Heft ,Das Jahresmagazin 2022“ der Verwaisten Eltern und Geschwister
Hamburg e.V. méchten wir Thnen einen Einblick in unsere téigliche Arbeit

und die fiir uns pragenden Projekte geben. Diejenigen, die zum ersten Mal von uns
horen oder in diesem Heft von uns lesen, méchten wir herzlich begriiRen.

Wir freuen uns, dass Sie sich einen Augenblick Zeit fiir das Thema Trauerarbeit
nehmen. Bei denjenigen, die zu den regelméf3igen Unterstiitzer*innen und
Leser*innen unseres Jahresmagazins gehoren, méchten wir uns dafiir entschul-
digen, dass verschiedene Griinde dazu gefiihrt haben, dass wir im vergangenen
Jahr leider kein Jahresmagazin auflegen konnten und bitten dafiir um Ihr
Verstidndnis. Wir begleiten Eltern, die um ihre Kinder trauern — ganz unabhéngig
von der Todesursache. Grof3eltern und Geschwister finden bei uns ebenfalls einen
sicheren Raum fiir alle Sorgen und Note, die das verdnderte Leben mit sich bringt.
Wir stidrken und ermutigen trauernde Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Wie wichtig es ist, dass Eltern ihre Trauer auch fiir still geborene Kinder
ausdriicken konnen, erfahren Sie in dem Bericht ,Abschiedsfeier fiir Sternen-
kinder® auf den Seiten 4-6. Von der schlimmen Zeit, in denen Vorfreude und Hoff-
nung in tiefe Trauer und Verzweiflung umschlagen, berichtet Anja Paschen auf
Seite 7. Sehr herzlich danke ich all denen, die uns auch in den Jahren 2021 und 2022
wieder in ganz wunderbarer Weise unterstiitzt haben! Lesen Sie auf den Seiten 8-13
von den stirkenden Momenten fiir alle Trauernden, die an unseren Angeboten
teilgenommen haben. Dank Threr Spenden ist unsere Arbeit iiberhaupt moglich.
Wie der Weg zum / zur Trauerbegleitenden aussehen, diese Arbeit den Blick auf das
eigene Leben verdndern, und wie wohltuend die Teilnahme an einer Trauergruppe
sein kann, dariiber berichten wir auf den Seiten 14-17. Einige dankbare Augenblicke
von Scheckiibergaben mit Spender*innen haben wir fiir Sie auf den Seiten 18-19
zusammengestellt. In unserem ,Heft im Heft“ ab Seite 20 zeigen wir Ihnen, wie sich
unser Verein zusammensetzt, welche personellen Verinderungen es gegeben hat,
erzihlen von der Arbeit unseres Teams der Trauerbegleitenden und stellen unsere
Einnahmen und Ausgaben gegeniiber. Einen besonderen Ausblick auf das Jahr 2023
finden Sie auf der Seite 30. Die gesicherte finanzielle Grundlage ist die Basis
unserer tiglichen Arbeit. Wir sind ein gemeinniitziger Verein und auf Ihre Spenden
angewiesen. Unseren innigen Dank richten wir an alle, die unsere Arbeit auf die
vielfiltigste Weise unterstiitzen. Bleiben Sie an unserer Seite, damit wir weiterhin
fur alle Trauernden, die sich an uns wenden, da sein konnen.

Herzlichst
Ihre Hanka Bliwernitz
Vorsitzende
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Dieses Jahresmagazin ist durch ein
Team Ehrenamtlicher entstanden,
die mit Engagement und groBem
Interesse an der Arbeit des Vereins
dazu beigetragen haben, dass die
Erstellung und der Druck ohne
jeglichen finanziellen Aufwand
ermoglicht wurden. Wir danken
von ganzem Herzen fir den
groBartigen Einsatz und die
Verbundenheit.
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Begleitung und Bestattung

ABSCHIEDS®

N\ 7

Guten Abend an das gesamte
Ojenc/orf—Team,
mein Mann und ich waren heute bei der
Abschiedsfeier und wollten uns von ganzem
Herzen fir die Feier, lhre Zeit, die Art, wie
Sie durch den Nachmittag gefihrt haben,
und lhre Mihen bedanken.Das ist keine
Selbstverstandlichkeit und es war eine
so wirdevolle, kostbare und ganz besondere
Zelebrierung. Ich hatte kein Gefihl
und auch keine Ahnung, was uns heute
erwarten und wie man selbst damit umgehen
wirde. Es hat aber alles tbertroffen. Danke,
dass es Sie alle und lhre Arbeit gibt.
Es macht die ein oder andere schwere
Stunde leichter.

lch winsche lhnen alles Gute und
einen schénen ersten Advent.

Herzliche GriBe

des Abschieds. Pro Feier wird ein Korbsarg
bestattet, in dem sich eine Urne mit der
Asche der Sternenkinder befindet. Die
gemeinsam mit einer Pastorin oder einem
Pastor durchgefiihrten Feiern sind christ-
lich gepragt, aber weltanschaulich offen.

Neu: Sternenkinder-Café

Seit Beginn der Corona-Pandemie waren
leider keine Treffen mehr direkt im
Anschluss an die Feier im Informations-
zentrum des Friedhofs moglich. Deshalb
gibt es seit Juli 2022 unser neues Angebot
eines, Sternenkinder-Cafés“. Esfindet ein-
mal im Monat neben unseren Vereinsrau-

// M. & M. P. \\

men in der Gemeinde St. Andreas am
Nachmittag statt und dient zum offenen
Austausch untereinander. Unterstiitzt
durch eine Trauerbegleiterin kdnnen
dabei Eltern anderen dhnlich oder gleich
Betroffenen begegnen, sich hilfreich
begleitet und gesehen fiihlen. Das Café ist
kostenfrei und wird durch Spenden finan-
eit 2004 sind die Kliniken ziert. Esist fiir alle Eltern offen, die um ein
in Hamburg per Bestat- Sternenkind trauern, unabhingig davon,
tungsgesetz verpflichtet, in welcher Schwangerschaftswoche das
stillgeborene Kinder unter ~ Kind verstorben ist.
1.000 Gramm Geburtsge-
wicht, die nicht bestat-
tungspflichtig sind, nach
Eindscherung wiirdevoll auf einem Fried-
hof beizusetzen. Der Verein ,Verwaiste
Eltern und Geschwister Hamburg e.V.“ hat
sich damals iiberlegt, die Eltern mit in die \\ //
Beisetzung einzubeziehen. Mittlerweile
gibt es bereits die zweite groRRe Grabstelle Lieber Herr L.,
fiir Sternenkinder auf dem Friedhof Ojen-
dorf. Viermal im Jahr organisieren wir die
Bestattungen, bei denen die Familien im
Rahmen einer Abschiedsfeier ihrer ver-
storbenen Kinder gedenken. Nachdem
zwischenzeitlich eine weitere Organi-

% ‘i‘ ST £ < . , : -
ir gestalte arn. Giesc Ler cr, Angehorige
und Fu@amnd=inne : I ur Sternenkinder
15 -
I isetzung. haben Sie vielen Dank fiir diese Bilder, Ihre
. Worte und die unbeschreiblich schéne
Abschiedsfeier in dieser Woche. Wir hatten
nicht mit so viel Zuwendung und liebe-
vollem Aufwand gerechnet. Sie haben das
wirklich so toll ausgerichtet, dass es

sation mit in die Gestaltung der Feier ein-
gebunden war, liegt diese seit Januar 2022
wieder ganz in den Hinden unseres Ver-
eins. Dariiber sind wir sehr gliicklich.
Unterstiitzt durch Bestattungsinstitute,
die die Sternenkinder aus den Kliniken
holen und uns den Korbsarg spenden,
organisieren wir im Team diese Stunden

meinen Mann und mich sehr berihrt
hat. Danke, dass wir mit lhnen unser kleines
Sternchen verabschieden durften.

Herzliche GriBe

lhre C. und D. M.

7 N\
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Sehr geehrter Herr L.,

recht herzlich méchten wir uns bei lhnen
sowie allen anderen Akteuren, die an
der Gestaltung der Sternenkinder-
Trauerfeier mitgewirkt haben, bedanken.
Vielen, vielen Dank! Es hat uns rundherum
alles sehr gefallen und die sehr schéne,
sehrliebevoll und sehr respektvoll
gestaltete Trauerfeier einschlieBlich der
Bestattung lieB uns den Abschied , wenn
auch immer noch schmerzlich, friedlich
und fir uns stimmig annehmen. Wir
wilnschen lhnen allen weiterhin viel Erfolg
und Zuspruch fir lhr Engagement und
lhre Arbeit im Verwaiste Eltern
& Geschwister HH e.V.

Mit freundlichen GriBen
// A. &G.S. \\
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Lieber Herr L.,

viel zu spét, aber dennoch nicht weniger

von Herzen, moéchten mein Mann und ich
uns bei lhnen fir die sehr wirdevolle
Abschiedsfeier im Januar bedanken.

Es war natirlich kein leichter Tag fur uns,
aber Sie und lhre Kolleginnen haben diesen
Tag des Abschieds so schén gestaltet.
Vor allem haben Sie die richtigen Worte fir
unsere Trauer gefunden. Tatsdchlich hat
die Gemeinschaft mit lhnen und den
anderen Eltern es uns leichter gemacht,
Abschied von unserem Sternenkind zu
nehmen.Es ist ganz beeindruckend, wie viel
Herzblut Sie alle in diesen Verein stecken.

Alles Gute

S. &A.N.

7 N\

eptember 1997. Kurz vor Ende der 37.
Schwangerschaftswoche bekommt Anja
Paschen Riickenschmerzen. Sie fragt
sich, wann sich das Kind zuletzt bewegt
hat, wird unsicher, geht in die Klinik.
Dort kann nur noch der Tod festgestellt
werden. ,,Sie ist einfach in meinem Bauch
verstorben®. Es war Anja Paschens erstes
Kind. Mit der Nachricht 6ffnet sich der Boden unter ihr.
,Ein totaler Albtraum.” Sternenkinder nennen viele
solche vor der Geburt verstorbenen Kinder. Allein 2021
wurden in Deutschland nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes 3.420 Kinder tot geboren. Von Totgeburt
spricht man ab der 24. Schwangerschaftswoche oder
einem Geburtsgewicht von 500 Gramm. Friihere Fehl-
geburten sind haufiger, aber statistisch schwerer zu
erfassen. Auch diese Verluste schmerzen viele der
werdenden Eltern. Obwohl es so viele Sternenkinder
gibt, ist die Trauer um sie kaum sichtbar. Thre Eltern
fallen durch die ohnehin losen Maschen des gesellschaft-
lichen Auffangnetzes fiir Hinterbliebene. Wo Trauer
sonst im gemeinsamen Erinnern einen Platz findet,
wirft der Tod eines Sternenkindes Fragen auf: Wie ein

beim Namen, als “Geschwisterchen von“ oder als Ster-
nenkind. Ein Mann reicht dem Paar hinter sich eine
Packung Taschentiicher. Nur drei sind in Begleitung von
Angehorigen gekommen, niemand mit Kindern. ,Immer
wieder kommen ganze Familien®, berichtet Anja Pa-
schen. Manche seien aber lieber zu zweit. Gerade die, die
im Umfeld wenig Verstéindnis erleben. Vielen werde
gesagt, sie miissten ihr Kind loslassen, um weiterzule-
ben. ,Das kann man nicht®, Anja Paschen spricht mit
Nachdruck, ,und das will man auch nicht®. Schon vor der
Geburt denken, planen, essen, verzichten Eltern fiir ihr
Kind mit, bauen eine Bindung auf. Diese Beziehung
endet nicht mit dem Tod des Kindes, sie wird auch nicht
von Trauer ersetzt. ,Weil ich mich immer in Relation zu
dem Kind aufstelle.“ Wie? Dariiber wird viel in den
Gruppen gesprochen. Die kleine Trauergemeinde ver-
lasst in Zweierreihen die Halle, folgt stumm Anja Pa-
schen, die mit einer Kollegin das Weidenkorbchen tragt.
Drauldenist es kalt, aber klar. Als sie zwischen Kinder-
griabern den Weg zum Gedenkort fiir Sternenkinder
einschlagen, 16sen sich die Reihen aufund die Angehori-
gen stellen sich um das offene Grab. Nacheinander treten
sie vor, manche fliistern etwas, legen Blumen nieder,

DIE LUCKE BLEIBT

Tausende Eltern verlieren jedes Jahr ihr Kind noch vor der Geburt. Offentlich

findetihre Erfahrung wenig Raum, trifft im Umfeld oft auf Unverstandnis:

Wie trauert man um ecinen Menschen, den man nie kennengelernt hat?

Leben betrauern, das noch gar nicht richtig angefangen
hat? Ein Kind, das man nie kennenlernen durfte, bei
dem Geburts- und Todestag eins sind? Februar 2023.
~Abschiedsfeier Sternenkinder” steht am Eingang einer
Trauerhalle des Hamburger Friedhofs Ojendorf. Innen
empfingt Anja Paschen die Géste, verteilt Programm-
hefte. Als Trauerbegleiterin im Verein ,Verwaiste Eltern
und Geschwister Hamburg e.V.“ leitet sie sonst Trauer-
gruppen, heute organisiert der Verein die Feier mit. Seit
2004 wird in diesem Rahmen die Asche der Hamburger
Sternenkinder gemeinsam beigesetzt. Auf Wunsch
oder ab einem Geburtsgewicht von 1.000 Gramm richten
Eltern die Bestattung selbst aus. Der Saal fiillt sich
langsam. Wer eintritt, darf sich ein buntes Windlicht
aussuchen, zwischen den Binken nach vorne gehen und
es vor dem Weidenkorbchen abstellen, in dem die Asche
der Sternenkinder aufgebahrt ist. Die Eltern setzen sich
paarweise auf die Bénke, halten einander im Arm oder
an der Hand. ,Ein Ende, das sich keiner vorstellen kann®,
nennt der Pastor ihren Verlust. Jetzt gelte es, “ithnen im
Leben einen Platz zu geben.” Jedes Kind wird genannt:

nehmen Abschied. Rituale kénnen helfen, einen Weg
durch die Trauer zu finden. Manche Eltern schneiden
etwa an Weihnachten einen Zweig aus dem Tannenbaum
und legen ihn am Gedenkort des Kindes ab. ,,So ist da
eine sichtbare Liicke®, erklirt Anja Paschen, ,und eine
Verbindung zwischen dem Zuhause und dem Ort.“
Anlisse wie Weihnachten, Geburts- und Todestage
bringen viele ndher an ihre Trauer, auch sie selbst. ,Mir
istimmer wichtig gewesen, dass das ihr Tagist“. Uber
ihre erste Tochter spricht sie etwas leiser und etwas
langsamer als liber ihre Arbeit im Verein. Friither hat sie
dort selbst eine Trauergruppe besucht, spiter eine
Ausbildung zur Trauerbegleiterin gemacht. ,, Ich wollte
in Gedenken an sie weiterleben.” Sie und ihr Mann haben
noch drei weitere Kinder bekommen. Uber die erste
Tochter, Tod und Trauer sprechen sie mit ihnen ganz
offen: ,Ihre Schwester gehort zu ihrem Leben.” Erst vor
kurzem habe sie ihre Jiingste gefragt, ob das manchmal
zu viel sei. ,Nee, ist doch klar“, habe die geantwortet,
»das gehort zu uns.” Anja Paschen lacht. ,Das fand ich
gut®. Selma Hornbacher-Schonleber
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AKktivitaten

Das tat gut!

Stiarkende Momente

im Riuckblick

in Verbindung, Austausch und gemeinsamem Erleben

SEPTEMBER 2022

Waldwanderung fir Verwaiste Geschwister

Anfang September 2022 habe ich die Teilneh-
mer*innen der beiden Gruppen fur Verwaiste
Geschwister (ab 18 Jahren) zu einem Wald-
spaziergang im Kldvensteen eingeladen. Das
abwechslungsreiche und weitladufige Wald-
gebiet liegt an der westlichen Grenze Ham-
burgs und lddt zum Durchatmen sowie Erholen
ein. Die Idee zu der Wanderung ist aus dem
Wunsch entstanden, eine Aktivitat in der Natur
anzubieten, bei der sich die Teilnehmer*innen
beider Geschwistergruppen kennenlernen und
austauschen kénnen. So manches lasst sich
beim gemeinsamen Wandern leichter erzahlen
und der Wald ist eine wunderbare Umgebung,
um eine Pause vom bestandigen Karussell der
Gedanken zu machen. Gefihle und Empfindun-
gen zeigen sich eher, wenn wir gedanklich zur
Ruhe kommen, und Bewegung entspannt den
Kérper. Um 10 Uhr sind wir also zu sechst an
der S-Bahn-Haltestelle in Rissen gestartet und
vier Stunden lang durch den wunderbaren
Klévensteen gewandert. Die Sorgen um das
Wetter haben sich schnell zerschlagen, war es
in der Nacht doch noch recht ungemdtlich ge-
wesen. Unser Spaziergang verlief ohne einen
Tropfen Regen, und am Ende wurden wir sogar
mit Sonnenschein belohnt. Zu Beginn gab es
eine kurze Runde, in der die Teilnehmer*innen
sowohl etwas Uber sich selbst als auch tber
ihre verstorbenen Geschwister erzédhlen konn-
ten. Auf dem Weg entstanden bald Gespréache,
Erinnerungen wurden ausgetauscht, Gemein-
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samkeiten und Unterschiede im Erleben der
Trauer benannt. Zwischendurch gab es die
eine oder andere Pause mit einem Gesprachs-
impuls oder einer Frage. Wir haben uns dariber
unterhalten, was die verstorbenen Geschwister
mit dem Wald verbunden hat und ob es gemein-
same Erlebnisse in der Natur gab, die lebhaft
in Erinnerung geblieben sind. Wie gerufen
kam nach der Halfte der Strecke dann die
.Ponyhof Waldschanke”, wo wir uns mit Kaffee
und Pommes versorgen und gemdtlich zusam-
mensitzen konnten. Manchen der Teilnehmer*
innen ist es nicht leichtgefallen, zu diesem
Spaziergang zu kommen - ganz bewusst etwas
zu tun, was an den Verlust der Geschwister und
an die damit verbundene Trauer erinnert.
Doch was als trostlich erlebt wurde, ist die
Verbundenheit untereinander - ein gegenseiti-
ges Verstehen - sowie der Respekt vor dem
ganz eigenen Trauerweg jedes und jeder
Einzelnen. Als wir nach vier Stunden wieder

an der S-Bahn in Rissen ankamen, wirkte die
Stimmung geldst und nachdenklich zugleich.
Das Gehen und Reflektieren in der Natur, das
Erinnern und Bewusstmachen - alle schienen
ein wenig mehr bei sich selbst angekommen
zu sein. Diese Zeit, in der die Trauer geftuhlt
und integriert werden kann, istin unserem
stressigen und hektischen Alltag keine
Selbstverstandlichkeit. Die Natur ist dafir ein
besonders heilsamer Ort.

Jana Riewe

Januar bis Dezember 2022

Wenn Worte fehlen, sprechen Bilder

In der Trauer fehlen oft Worte fur Gefuhle, die
die Trauernden in der Intensitat so bisher nicht
erlebt haben. So ist der kreative Gestaltungs-
prozess durch die Auswahl und Besché&ftigung
mit Farben, durch Malen und Gestalten eine
Bricke zum Wort, zum Satz, zum Ausdruck und
damit Verstdndnis der eigenen momentanen
Befindlichkeit und Lebenssituation. Ebenso
kénnen sich beim Malen die Gefihle struktu-
rieren, ordnen und die malende Person erlebt
sich wieder mehr als als Schépfer oder Schép-
ferin ihres Lebens. Diese erlebte eigene
Schopferkraftist sehr entscheidend, denn

sie hilft den Trauernden, Selbstwirksamkeit zu

erleben im Sinne von: Ich bin trotz des schmerz-

haften Verlustes handlungsfahig. Im Trauer-
prozess zerbrechen alte Ordnungen, innerlich
wie duBerlich, und im Gestalten erfahrt die
oder der Gestaltende Strukturierung, Ordnung
und Starkung. Der kreative Gruppenprozess
bietet somit Ressourcenstarkung, Halt, die
Audrucks-moéglichkeit schmerzhafter Gefiuhle,
ebenso die Entdeckung neuer Handlungsmus-
ter durch Probehandeln im Bild. All diese
starkenden Erfahrungen konnten die Teilneh-
mer*innen der kreativen Trauerjahresgruppe
im Jahr 2022 machen. Die Gruppe war wegen

»OFT GILT ES,
FUR DEN
KREATIVEN
AUSDRUCK BEI
ERWACHSENEN
EINE INNERE
HURDE ZU
UBERWINDEN«

der Unsicherheiten im Zusammenhang mit
Corona zunachst fir ein halbes Jahr gestartet,
doch schnell war klar, die Gruppe mdéchte fur
weitere sechs Mal, somit ein ganzes Jahr, zu-
sammenbleiben. So entsprach es auch dem
eigentlichen Konzept. Alle Teilnehmer*innen
haben durch den kreativen Ausdruck noch
einmal ganz neue und bereichernde Erfahrungen
auf dem Weg ihres Trauerprozesses gemacht,
insbesondere die entlastende Erfahrung durch
den kreativen Ausdruck ihrer Gefuhle erfahren
und somit vom Mal- und Gruppenprozess sehr
profitiert. Oft gilt es, fir den kreativen Aus-
druck bei Erwachsenen eine innere Hirde zu
Uberwinden, die jedoch im spielerischen
Malprozess schnell Gberwunden werden kann.
Thematisch habe ich mich als Leiterin sowohl
an den Themen im Jahresverlauf orientiert, als
auch an Themen, die sich im gemeinsamen
Gruppenprozess ergeben haben. Jedes Treffen
hatte einen strukturierten Verlauf und war
thematisch abgeschlossen. Alle haben auf ihre
Weise zu einem gelingenden Gruppenprozess
beigetragen, und jede und jeder hat fur sich
eigene starkende und bestarkende Erfahrungen
gemacht, die neue Schritte ins Leben erméglicht
haben. Martina Barnert
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AKktivitaten

5. NOVEMBER 2022

Schreibworkshop

3. SEPTEMBER 2022

Ein Ostseetag fiir verwaiste Miitter

Zum sechsten Mal fand am 3. Septem-
ber 2022 der Ostseetag fir verwaiste
MUtter statt. ,Zu zweit als Trauerbe-
gleiterinnen trafen wir uns an diesem
windigen Samstag mit elf Frauen in
Rettin am Stand.” Wir liefen
von dort los immer am Strand
entlang bis nach Pelzerhaken.
In Gesprachen, zu zweit, zu
dritt oder auch mal still far sich
allein, am Leuchtturm vorbei,
wo wir eine Pause einlegten.
Dort gestalteten die Mitter
gemeinsam ein Schiff im Sand
und setzten kleine Steine als
Passagiere (die Kinder) symbo-
lisch hinein. Es gibt immer ein
Symbol, das uns begleitet.

In der Vorbereitung hatten wir
danach Texte herausgesucht
und auch Ideen und Material
zum Gestalten. Dieses Mal war es der
,Wind”, der uns begleitete - nicht nur
wirklich, sondern eben auch in den
Texten und der Herangehensweise
an diesem besonderen Tag mit den

Kindern im Herzen. Es ging darum,
die Kraft des Windes auf die Gefluhle
zu Ubertragen, mit denen die Mitter
durch ihr Leben gehen: von der
Windstille bis zum Orkan! Aus mitge-
brachten, aber auch gesammelten
Muscheln, Federn, Stéockchen und
Steinen gestaltete nach dem Spazier-
gang jede fir sich ein Windspiel.
Wir sallen dazu in einem Restaurant,
das uns die kreative Arbeit nach dem
Essen noch ermoglichte. Zum Ab-
schluss am Wasser lieBen wir alle
gemeinsam Blutenblatter erst fliegen
und dann schwimmen - ein Symbol
der Verbundenheit untereinander,
mit dem Wasser und dem Wind. Die
Frauen verstanden sich untereinander,
weil sie alle wussten, warum sie
dabei waren. Keine musste sich ver-
stellen oder sich zusammenreiBen.
Auch im Jahr 2023 wird es diesen
wunderbaren Tag an der Ostsee fur
die verwaisten Mitter geben.

Claudia Mihm und Anja Paschen

Zwolf Personen hatten sich fir das Angebot des

Schreibworkshops angemeldet, zwei weitere standen
auf der Warteliste. Schreiben scheint eine gute und
willkommene Art zu sein, mit der Trauer um einen
geliebten Menschen umzugehen. Die Teilnehmer*in-
nen kamen teilweise aus den bestehenden Trauer-
gruppen, doch auch Neue wagten sich vor, diese
Methode einmal auszuprobieren. Die Eltern und
Geschwister stellten mit ersten Texten ihr Kind, ihren
Bruder oder ihre Schwester vor und sprachen dabei
Uber deren Besonderheiten und Uber die Art des
Verlusts. Danach starkten sich die Teilnehmer*innen
in einer kleinen Pause an herzhaften Brotchen,
Kuchen, Kaffee, Tee und tauschten sich aus. Nach der
Pause wurde ein freier Text verfasst. Zwei Personen
entschieden sich daflr, an einem anderen Ort zu
schreiben: im Flur und im Sofazimmer. Im Anschluss
fand sich die Gruppe wieder zusammen, die Texte
wurden vorgelesen und es kam zu einem Austausch.
Im Schreibworkshop ging es nicht um die Produktion
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.gelungener” Texte, sondern um das Annédhern an das
eigene Empfinden, so schmerzhaft es auch sein mag,
und darum, die Sprachlosigkeit zu Uberwinden - oder
aber auch, ihr zu begegnen. Es ergaben sich Gespra-
che Uber Trauer und dem Umgang damit, auch bei
einer weiteren Pause mit Snacks und Getranken. In
der Abschlussrunde duBBerten die meisten, erschépft
und dankbar zu sein, dass der Workshop eine intensive
Erfahrung gewesen sei und sie Zugang zu ihren
Gefuhlen gefunden hatten. Im geschitzten Rahmen
der Veranstaltung war es fur die Mehrzahl einfacher
als allein zu Hause, sich ihren intensiven Gefihlen

zu stellen. NatUrlich kam es vor, dass Teilnehmer*in-
nen ihre Texte nicht vorlasen oder nichts schreiben
konnten, sondern sich lieber dariber austauschten,
wie es ihnen mit dem Thema erging. Auch dies war
willkommener Teil des Workshops. Mehrere
Teilnehmer*innen regten an, man solle solche
Schreibworkshops regelméaBig anbieten.

Miki Cartus & Susanne Sakel

Fotos: privat (3)

30. SEPTEMBER-2. OKTOBER 2022

Wildpark-Wochenende in der

Liineburger Heide

Nachdem am Freitagabend die
Quartiere in Schaferwagen bzw.
Appartements bezogen waren,
trafen sich die Teilnehmer*innen
im Wildparkrestaurant zum
gemeinsamen Abendessen. Im
Anschluss lernte man sich bei
der Gestaltung von kleinen
Anhangern zum Gedenken an
die verstorbenen Kinder, Eltern
oder GroBeltern ndher kennen.
Am Sonnabend folgte nach
,Chinesischem MorgengruB”
und Frihstick der erste Hohe-
punktim wahrsten Sinne des
Wortes: Wir stiegen in den
Heide-Himmel, den héchsten
Baumwipfelpfad Norddeutsch-
lands. Auch wenn in 45 Meter
Hohe der versprochene Aus-
blick ,bis zum Hamburger Hafen”
aus Grunden der herbstlichen
Sicht nicht ganz erreicht wurde,
war es ein tolles Erlebnis - ge-
kront von hunderten Seifen-

blasen, die die Teilnehmer*in-

nen im Gedenken an die Ver-
storbenen in den diesig-ver-
hangenen Himmel schickten.
Am Nachmittag bot sich die
Gelegenheit, den Wildpark auf
eigene Faust zu erkunden. In
der Ddmmerung trafen sich alle
zum gemeinsamen Grillen am
Feuer, und bei Klénschnack und
Gesang zur Gitarre und Mando-
line (vielen Dank an die Musiker!)
trotzte man noch lange den
herbstlichen Temperaturen.Am
Sonntag hieB es nach dem
Frihstick schon bald Abschied
nehmen: Durch den ,Tunnel
der Liebe” wurden alle Teilneh-
menden nacheinander wieder
in den Alltag entlassen. Nicht
nur die am ersten Abend
gestalteten Anhanger sowie
ein schoner Traumfanger, den
jede Familie erhielt, werden
die Teilnehmer*innen noch
lange an dieses tolle Wochen-
ende erinnern. Olaf Wittmann

iy WUk

i |

NOVEMBER 2022
Yoga fur Trauernde

Im November 2022 fand ein Yoga-
Entspannungs-Abend in unseren
Raumlichkeiten statt, extra fur Trau-
ernde. Warum extra? Viele von

den Teilnehmerinnen wagten es zu
diesem Anlass das erste Mal nach
dem Tod ihres Kindes, auf die Matte
zu gehen und sich durch kérperliche
Ubungen zu spiiren, Grenzen zu
erfahren, aber sich auch bewusst
eine Auszeit zu nehmen. Sich persén-
lich etwas zu goénnen, sich zu erholen
von der schweren ,Trauerarbeit”.
Spezielle Atemibungen beruhigten
auch das angespannte Nervensys-
tem; Kérper, Geist und Seele wurden
insgesamt ruhiger und dies ist wie-
derum sehr férderlich fir den weite-
ren Weg der trauernden Eltern. Der
geschitzte Raum und die Gemein-
samkeit ihrer schweren Verluste er-
leichterte es den Teilnehmerinnen,
unser Angebot anzunehmen und sich
auf den Weg zu machen. Sie waren
bereit dafir. Im Anschluss gab es
noch einen gemeinsamen Austausch,
sodass alle geldst sowie gestarkt
und entspannt nach Hause gehen
konnten. Wir bekamen viele positive
Rickmeldungen, sodass wir uns

dazu entschlossen haben, dieses
Angebot ab 2023 einmal monatlich
stattfinden zu lassen. Beate Budendorf
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AKktivitaten

AM 10. SEPTEMBER 2022

Welttag der Suizid-
priavention

Am 10. September 2022 fand am
Welttag der Suizidpravention in der
Hauptkirche St. Jacobi ein Gedenk-
gottesdienst statt. Das Thema dieses
Gottesdienstes, den wir gemeinsam
mit der Kirchengemeinde St. Jacobi

- Danke, liebe Pastorin Kleist! - und
anderen Hamburger Beratungsstellen
organisiert und durchgefihrt haben,
lautete ,Anker bei Schieflage”. Aus
der eigenen Betroffenheit brachten
sich Mitglieder unseres Vereins, Birte
und Holger Knuth, bei der Gestaltung
des Gottesdienstes sehr berihrend
mit ein. Holger Knuth fertigte in sei-
ner Werkstatt zu Hause 25 Holzanker
an, die vor und nach dem Gottesdienst
gegen eine Spende abgegeben
wurden. Birte Knuth berichtete sehr
ausdrucksstark von der Trauer um
ihren gemeinsamen Sohn und davon,
wie sie und ihr Mann angesichts die-
ses schweren Verlusts gemeinsam
neuen Lebensmut gefunden haben.
Ein fester Anker war und ist fir die
beiden unser Verein Verwaiste Eltern
und Geschwister Hamburg e.V.; ,die
Besuche im Verein, die Gespréache
und der Austausch in der Gruppe
taten uns gut”. Beim anschlieBenden
Kerzenritual hatten alle Teilnehmer*in-
nen des Gottesdienstes die Moglich-
keit, ein Licht fur ihre Verstorbenen
anzuzinden und zusatzlich einen
Gedanken aufzuschreiben.
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26. NOVEMBER 2022

Trauerwanderung fur
verwaiste Eltern

AMICIS ET QVIETI - Der Ruhe und den Freunden
geweiht. So steht es an der Hiitte im Jenischpark
mit den ovalen Fenstern. Hier endet die Trauer-
wanderung der zwdlf Teilnehmer*innen. Und die
Inschrift passt: Nach unserem gemeinsamen Weg
durch den griinen Ring von Hamburg hat man am
Ende des Tages das Gefiihl, im Kreis von Vertrauten
zu sitzen. Schweigend waren wir vormittags bei
triibem Wetter in Stellingen aufgebrochen, mit
einem kleinen steinernen Herzen, welches wir an
die Eltern verteilten, als Symbol fiir das verstorbene
Kind fest in der Hand. Unsere Schritte fiilhrten uns
durch den griinen Giirtel von Hamburg. Dann ein
kurzer Textimpuls hier, eine leuchtende Kerze dort.
Innehalten und sich besinnen und alles zulassen
diirfen. Unsere FiiBe trugen uns weiter, aber nun
liefen wir gemeinsam. Erzdhlten einander, hérten
einander zu. Spater warmten wir uns in den Rdumen
der Freien Evangelischen Gemeinde Hamburg-Bah-
renfeld auf, die uns freundlich und umstandslos
ihre Raumlichkeiten liberlassen hatte, und stéarkten
uns bei einem kleinen Imbiss. Als alle an einem
Tisch saBen und von den Kindern erzéhlten, stellte
sich eine tiefe Verbundenheit zu den anderen
Eltern ein. Diese Begegnungen sind wertvoll und
bilden einen tréstlichen Gegenpol zu der sonst so
oberflachlichen AuBenwelt. SchlieBlich erreichten
wir unseren Endpunkt im Jenischpark, wo wir in
der Freundes-Hiitte zu einer Abschlussrunde
zusammenkamen. Und obwohl der Anlass ein trau-
riger war, gehen alle erfiillt, erschépft und dankbar
auseinander, mit einem kleinen steinernen Herzen

in der Hand. Horst Busch und Susanne Sakel

Fotos: privat (3)

5. NOVEMBER 2022

Spaziergang mit Eltern von
Sternenkindern

Am Anfang stand der Gedanke, ein besonderes Angebot zu
machen, das eine Erweiterung der regelméafig stattfinden-
den Gruppen darstellen sollte. Deshalb taten wir uns im
Team der Trauerbegleiter*innen zu zweit zusammen, spra-
chen die Eltern von Sternenkindern aus laufenden oder auch
ehemaligen Gruppen an und machten uns mit ihnen unter
freiem Himmel auf den Weg. Mit sechs Teilnehmenden ging
es dann darum, miteinander ins Gespréach zu kommen, die
Perspektive zu wechseln und eventuell auch Parallelen zum
eigenen Geflhlsleben in der Natur zu entdecken. Von unse-
rem Treffpunkt am Tierpark Hagenbeck liefen wir erst mal in
die sogenannte ,Stellinger Schweiz”, durch die Schreber-
gérten und an der Kollau entlang bis ins Niendorfer Gehege.
Dabei kam es auf die eigentliche Strecke nicht an, sondern
es ging darum, sich zu zweit, zu dritt oder zu mehreren aus-
zutauschen, zu wissen, dass man sich nicht erklaren muss,
sondern sich ohne viele Worte versteht. Dennoch - oder
gerade deshalb - wurden immer wieder ahnliche Fragen
gestellt: Was war passiert? Wie lange ist es her? Wie kann
die Verbindung zu dem verstorbenen Kind gehalten werden?
Dies unter dem blauen Himmel zu tun, immer wieder nach
oben zu schauen, sich verbunden zu fihlen mit der Natur
und dem, was sie fUr uns bereithalt - das tat allen MUttern
und dem Vater gut. Vorbereitet hatten wir als Trauerbeglei-
terinnen berthrende Texte, kleine Jutebeutel zum Sammeln
von Naturmaterialien, kleine Erinnerungen an den Tag liebe-
voll verpackt zum Mitgeben. Wir sind nicht nur eine groBe
Runde gelaufen, es war auch eine runde Unternehmung,

die allen gut getan und gefallen hat. Im Jahr 2023 soll dies
gerne wiederholt werden. Dann méchten wir ein Angebot
fur alle verwaisten Eltern machen und uns mit dem schon
vorhandenen Angebot des Pilgerns fir Trauernde aus dem
Verein zusammentun. Tamara Gailberger und Anja Paschen

2. SONNTAG IM DEZEMBER 2022

Gedenkgottesdienst
im Michel

Der zweite Sonntag im Dezember ist seit vielen
Jahren der weltweite Gedenktag fiir verstorbene
Kinder (Worldwide Candle Lighting). Der Gedanke
dahinter ist die Verbindung untereinander im
Gedenken an verstorbene S6hne, Téchter, Briider
und Schwestern. Um 19 Uhr Ortszeit werden Kerzen
in den Fenstern angeziindet und gehen so als Lich-
terring um die ganze Welt. Ein schénes, tréstendes
Bild. Seit nunmehr 23 Jahren wird an diesem Abend
ein Gottesdienst in der Hauptkirche St. Michaelis
(Michel) gefeiert - eine Veranstaltung von den
Verwaisten Eltern und Geschwistern Hamburg e.V.
und der dortigen Kirchengemeinde. In enger Ab-
stimmung mit Hauptpastor Alexander Réder und
Michelkantor Magne H. Draagen wurde der Gottes-
dienst fiir den 11. Dezember 2022 geplant und
durchgefiihrt. Hauptpastor Réder musste unseren
gemeinsamen Gottesdienst leider kurzfristig absa-
gen; Pastor Dr. Stefan Holtmann ist daraufhin spon-
tan eingesprungen und hat ihn wunderbar vertre-
ten. In diesem Jahr haben iiber 600 Personen an der
Gedenkfeier teilgenommen.Teilnehmende aus unse-
ren Gruppen lesen in jedem Jahr die sogenannten
Firbitten. In diesen selbst verfassten Texten wird
der verstorbenen Kinder und Geschwister gedacht.
Dabei entstehen jedes Jahr beriihrende Zeugnisse
der Trauer. So manch ein Lesebeitrag riihrt zu
Tranen. Auch musikalische Beitrage der Eltern und
Geschwister wurden schon zu Gehor gebracht. Fiir
viele Familien aus unserem Verein ist dieser Sonntag
einer der wichtigsten Tage im Jahr geworden. An
diesem Abend finden auch immer alle Gedenkteppi-
che des Vereins ihren - fiir alle gut sichtbaren - Platz
im Michel. Darauf dargestellt sind in vielen kleinen
selbst gestalteten Quadraten die Verstorbenen und
Erinnerungen an sie. Ab 17.30 Uhr kénnen Erinne-
rungskerzen am Lichterbaum entziindet werden.
Spéter im Verlauf des Gottesdienstes werden im
Rahmen eines berithrenden Rituals vier Kerzen in den
Kreuzgang der Kirche getragen: eine fiir die trauern-
den Mitter, eine fiir die trauernden Vater, eine fur

die trauernden Geschwister, eine fiir alle Trauernden.
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Interview

+DIESE ARBEIT
VERANDERT DEINEN
BLICK AUFS LEBEN"

Mit Justus Lassnig und Jana Riewe bereichern zwei neue Gesichter das Team der
Verwaisten Eltern. Justus leitet seit Februar 2023 die Geschaftsstelle, kimmert sich
um Offentlichkeitsarbeit und Fundraising. Zuvor war er seit November 2021 fur
die Koordination und inhaltliche Leitung im Verein verantwortlich. Jana betreut als
Trauerbegleiterin seit 2021 die beiden Gruppen far erwachsene trauernde
Geschwister. Beide haben eine Trauerbegleiter-Ausbildung im Lotsenhaus gemacht,
ciner Institution von Hamburg Leuchtfeuer.

Text: Kira Gantner Foto: Catrin Eichinger

Im Gespréch:

JANA UND
L JUSTUS

Der Weg zur
Trauerbegleitung
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arum haben Justus und Jana sich
dafiir entschieden, sich mit Tod
und Trauer auseinanderzusetzen?
Was fiir sie die wichtigsten Eigen-
schaften einer Trauerbegleiter*in sind und wie sie
fir ihre eigene Seelenhygiene sorgen, dariiber hat
Kira Gantner mit ihnen gesprochen.
Kira: Ihr habt beide eine Ausbildung zum / zur
Trauerbegleiter*in absolviert. Warum habt ihr
euch dazu entschlossen?
Justus: Fiir mich war der Tod meines Vaters der
Ausléser dafiir, mich mehr mit den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer zu beschéftigen. Mein Vater
hatte 2007 einen Schlaganfall und ist nach neun
Monaten Kampfzeit gestorben. Fiir unsere Familie
war es eine Zeit des Begreifens, des Zusammen-
halts und des Planens; gleichzeitig war diese
schwere Zeit auch ein wunderbares Geschenk.
Kira: Warum war sie auch ein wunderbares
Geschenk?
Justus: Es war wunderbar insofern, dass Menschen
uns in der ganzen Zeit Hilfe angeboten haben,
gemerkt haben, da wird was gebraucht, und auf
uns zugegangen sind. Nachdem ich das erleben
durfte, war es mir wichtig, etwas zuriickzugeben.
Ich habe zunéchst ehrenamtlich fiir einen ambu-
lanten Hospizdienst als Lebens- und Sterbebeglei-
ter gearbeitet. Mir ist wihrend dieser Zeit jedoch
klar geworden, dass unser ,Auftrag mit dem
Tod der betroffenen Person endet. Dabei bleiben
die Angehorigen einfach zuriick. Das war der
Grund, warum ich mich fiir eine Ausbildung zum
Trauerbegleiter entschieden habe.
Jana: Ich habe mir schon als Jugendliche sehr viele
Gedanken dariiber gemacht, was der Sinn des
Lebens sein konnte, und Themen wie Verlust,
Sterben und Tod gehoren fiir mich mit dazu. Diese
Auseinandersetzung war so ein bisschen der rote
Faden in meinem Leben. Durch die Ausbildung zur
Krankenschwester habe ich frith mitbekommen,
dass Menschen mit Verlusten konfrontiert werden.
Ich denke, es ist eine gute Sache, wenn man gemein-
sam herausfinden kann, was hilfreich ist, um
damit umzugehen.
Kira: Ihr habt dann beide unabhiingig voneinan-
der die Ausbildung zum / zur Trauerbegleiter*in
gemacht. Inwiefern hat euch diese Ausbildung
neue Blickwinkel eréffnet? Gab es Aha-Momente?
Jana: Ich habe erfahren, dass jeder Mensch die
Fahigkeit hat, durch diesen Trauerprozess hin-
durchzugehen. Wir neigen manchmal dazu, ande-
ren diese Kompetenz abzusprechen. Als Trauerbe-
gleiterin ist es nicht meine Aufgabe, gute Ratschlége

»DAS AUSHALTEN-
KONNEN IST
GANZ WICHTIG UND
MUSS IN DER
TRAUERARBEIT
HAUFIG UMGESETZT
WERDEN«

Justus

zu verteilen. Es ist meine Aufgabe, da zu sein und
manchmal auch einfach nur mit auszuhalten.
Justus: Da kann ich nur zustimmen. Das Aushal-
tenkdnnen ist ganz wichtig und muss in der Trau-
erarbeit haufig umgesetzt werden. Aushalten, dass
mein Gegeniiber gerade etwas Zeit braucht. Aus-
halten, dass da gerade Tranen fliefsen.

Jana: Aushalten, dass auch mal geschwiegen wird.
Justus: Genau. Ich erlebe das zum Beispiel, wenn
Hinterbliebene im Biiro der Verwaisten Eltern
anrufen. Manchmal herrscht dann am Telefon
plotzlich Stille und der Anrufer oder die Anruferin
fiangt an zu weinen. Ich sage haufig in diesem
Augenblick: , Ich merke, das Reden fillt Thnen
gerade sehr schwer. Lassen Sie Ihren Trénen ruhig
freien Lauf und nehmen sich diese Zeit. Wenn Sie
dann noch einmal tief ein- und ausgeatmet haben
und wieder bei sich sind, kommen Sie zuriick zu
unserem Telefonat. Ich warte hier auf Sie und bin
fiir Sie da. Ich kann diese Situation gut aushalten®.
Kira: Ihr habt wihrend der Ausbildung viel
gelernt, aber was sind die Fihigkeiten, die

man als Trauerbegleiter*in aus eurer Sicht
mitbringen sollte?

Justus: Man sollte ein grofRer Empathietrager sein.
Man muss eine angenehme Neugierde fiir sein
Gegeniiber haben. Viele stempeln Neugierde als
etwas Negatives ab, aber ich finde, es gibt auch eine
positive Neugierde, die einen zu einem guten
Zuhorer macht. Fiir mich kommt auch dazu, dass
ich meinen Humor bei alldem nicht verloren habe.
Es gibt Momente, in denen fangen die Trauernden
an zu schmunzeln, vielleicht zu lacheln und
manchmal sogar zu lachen. Ich denke, es ist wich-
tig, dassich ihnen dann spiegele, dass das o.k. ist.
Ich glaube, dass viele trauernde Personen sich >
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Interview

selbst oft gar nicht die Erlaubnis geben, auch mal
zu lachen.

Jana: Was ich besonders wichtig finde, ist Authen-
tizitit. Wenn ich merke, ich komme an meine
Grenzen oder ich kann auf eine Frage einfach
keine Antwort geben, sollte ich dazu stehen. Ich
glaube, dass trauernde Menschen sehr sensibel
sind fiir das Gegeniiber und das Vertrauen schnell
verloren geht, wenn man nicht ehrlich ist. Eine
wichtige Voraussetzung fiir die Arbeit ist auch die
eigene Auseinandersetzung mit den Themen Tod
und Trauer. Dann ist es auch leichter, einen ver-
lasslichen Anker in sich selbst zu finden, der einem
Sicherheit gibt, wenn es mal schwerer wird.

Kira: Jana, du hast gerade diesen Anker ange-
sprochen, den man in sich selbst tragen sollte.
Das bringt mich zu der Frage: Was tut ihr fiir
eure eigene Seelenhygiene? Wie stellt ihr sicher,
dass es euch trotz all dem Leid, mit dem ihr
konfrontiert werdet, gut geht?

Justus: Ich ritualisiere meinen Start und mein
Ende eines Arbeitstages bei den Verwaisten Eltern.
Bevor ich mit meinem Biiroalltag starte, ziinde ich
eine Laterne an und stelle sie vor unsere Eingangs-
tiir. Ebenso entziinde ich eine Kerze an meinem
Arbeitsplatz. Das ist der Moment, in dem ich sage:
»,Guten Morgen, liebe verwaiste Eltern und liebe
trauernde Geschwister, ich bin jetzt wieder fiir
euch da.” Genauso halte ich es, wenn ich das Biiro
verlasse, dann puste ich die Kerze in meinem Biiro
sowie die Laterne aus und hole diese aus dem
Treppenhaus wieder rein. Damit sage ich dann:

»ICH FINDE ES
BESONDERS SCHON,
WENN EIN
GRUPPENGEFUHL
ENTSTEHT«

Jana
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,Danke fiir diesen Tag —ich bin gerne fiir euch da,
doch nun gehe ich fiir heute wieder zuriick in mein
Leben.“ AnschlieRend schwinge ich mich auf mein
Fahrrad und radele nach Hause. Dieses Ritual hilft
mir, Abstand zu gewinnen.

Jana: Ich habe ganz unterschiedliche Wege gefun-
den, damit umzugehen. Ich hore zum Beispiel

viel Musik, gehe wandern und bin generell gerne
draufRen in der Natur. Ich habe aulRerdem Taiji und
Shiatsu fiir mich entdeckt. Dabei bin ich auf mei-
nen Korper konzentriert und nicht so beschiftigt
mit meinen Gedanken.

Kira: Was sind fiir euch als Trauerbegleiter*in-
nen besonders schone Momente in eurer Arbeit?
Was motiviert euch, weiterzumachen?

Jana: Ich finde es besonders schon, wenn ein
Gruppengefiihl entsteht. Das heildt, die Teilneh-
mer*innen tauschen sich iber ein Thema aus und
merken plotzlich, wie sie einander stiitzen und
dass sie nicht alleine sind. Auch wenn Trauer
héufig ein schweres Thema ist, kann die Auseinan-
dersetzung damit auch sehr lebendig sein.

Justus: Es kommt bei dieser Arbeit hiufig eine sehr
grolde Dankbarkeit der Betroffenen gegeniiber uns
und der Arbeit des Vereins riiber. Diese Dankbarkeit
beriihrt mich uneingeschrinkt in meinem Herzen.
Egal, ob der Dank am Telefon, iiber eine E-Mail
oder bei einem personlichen Gesprich zum Aus-
druck gebracht wird. Das ist eine Dankbarkeit und
Freude, die trotz dieser schweren Zeit des Abschie-
des entsteht. Ich denke dann immer, was ist das
fiir eine wunderbare Arbeit, die wir leisten. Fiir
mich ist der Tod seit vielen Jahren ein Teil meines
Lebens, wir bekommen ihn alle doch irgendwie
mit in die Wiege gelegt. Insofern hat die Trauerbe-
gleitung meinen Blick auf das Leben grundsitzlich
verdndert. Ich lebe mein Leben —im Hier und Jetzt
—-bewusster. Ich wiirde allen Menschen wiinschen,
dass sie eine Ausbildung zum Trauerbegleiter
machen konnen - vor allem auch fiir sich selbst.
Jana: Dem kann ich nur zustimmen. Diese Arbeit
verandert den Blick auf das Leben, wie man sein
Leben gestaltet und welche Prioritdten man setzt.
Kira: Vielen Dank euch beiden fiir das Gesprich!

NOM ERSTEN

OMENT AN GUT
AUFGEHOBENT

Was die Unterstiitzung durch den Verein fur sie bedeutet, hat uns

eine verwaiste Mutter geschrieben. Mit ihrem Einverstandnis

drucken wir ihr beriithrendes Statement hier ab — stellvertretend fur

Er hatte einen Herzstillstand im Schlaf. 27 Jahre jung,
sportlich und gesund, es bleibt unfassbar ...

Ich weilk nicht mehr, wie ich die ersten Wochen tiber-
standen habe. Ein Weiterleben erschien mir nicht
erstrebenswert, ein Leben ohne Kind, unvorstellbar.
Von dem Verein fiir verwaiste Eltern hatte ich schon
gehort, aber natiirlich nie daran gedacht, dass ich
einmal betroffen sein wiirde. Der erste Anruf dort ist
mir sehr schwergefallen. Jemand Fremdem am Telefon
zu sagen, mein Kind ist gestorben. Ich brachte es nur
mit Trinen tiber die Lippen. Zeitnah bekam ich einen
Termin fiir ein Erstgespréch. Alsich in der Bogenstralie
ankam und feststellte, dass im Haus ein Kindergarten
ist, wére ich fast wieder umgekehrt. Heute bin ich
sehr froh, dass ich das nicht getan habe. Im November
2018 startete dann unsere Trauergruppe. Ich habe

all die Ruckmeldungen, die uns auch 2022 wieder erreicht haben.

»~Am15.8.2018 habe ich meinen einzigen Sohn verloren.

mich vom ersten Moment an dort gut aufgehoben
gefiihlt. Mein Mann, der eigentlich nur mir zuliebe
mitgekommen war, hat sich auch spontan entschieden,
dabeizubleiben. Es tat uns gut, mit Menschen zu spre-
chen, die das furchtbare Schicksal mit uns teilen. Wir
haben gelernt, ganz viel iiber unsere Kinder zu spre-
chen und sie so in unseren Herzen und Gedanken zu
behalten. Wir haben zusammen geweint und auch
gelacht, ja, sogar das ist moglich in so einer Gruppe.
Unsere Trauerbegleiterin hat das sehr gut und profes-
sionell begleitet. Mit Texten, Bildern und Ritualen hat
sie immer wieder unsere Kinder in den Mittelpunkt
geholt. Ich habe auch schon anderen Betroffenen
davon berichtet und sie ermutigt, sich an den Verein zu
wenden. Ich bin sehr dankbar, dass es diesen Verein
gibt und wir so gut begleitet wurden auf unserem
Trauerweg. Katrin Szameitat
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Spendenaquise

DANKI:

Wir

Danke fiir

Thre Spende,

liebe Haspal!

.Wir als Haspa in der
IsestraBe/Hoheluftbriicke
schatzen die Arbeit der
Verwaisten Eltern und
Geschwister Hamburg e.V.,
da der Verein sehr enga-
giert, vertraut und unter-
stitzend ist. Trauer ist
immer noch ein stilles
Thema und es ist daher
umso wichtiger, dass es
hier Méglichkeiten der
Trauerbewiéltigung im
geschiitzten Rahmen gibt.
Wir freuen uns, wenn wir
mit unserer Spende aus
dem Zweckertrag unseres
Lotteriesparens diese
Mission unterstiitzen

kédnnen.”
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sagen herzlichen Dank! Das Fundraising ist

ein wichtiger Teil unseres Fundaments

Hanka Bliwernitz und

Sabine Holtmeier

Budni-Patentage

Bereits seit mehreren Jahren gibt

es die wunderbare Verbindung

Justus Lassnig

und Olaf
Wittmann vor
Ortinder
Budni-Filiale =~ == * .
OsterstraBe. ' % 4
=

zwischen der BUDNIANER HILFE

e.V. und unserem Verein. Im Rah-

men der Budni-Patentage darf in unserer Patenfiliale in

der OsterstraBe zugunsten unserer Arbeit von den

Kund*innen aufgerundet werden; jeder Cent zahlt.

Diese Patentage finden zweimal im Jahr statt und

werden vom Budni-Team bestens vorbereitet. Wir selbst

waren am 30. April und am 12. November 2022 mit

einem Informationsstand vor Ort in der Filiale und

berichteten den Kund*innen von unserer Vereinsarbeit.

Dankeschén fiir die Spenden und die Unterstiitzung,

liebe Budni-Kund*innen & liebes Budni-Team!

Fotos: privat (6)

Danke fiir Ihre Spende,
liebe Peter Jensen Stiftung!

.Die Peter Jensen Stiftung engagiert sich viel
im Rahmen der Hospizarbeit zwischen Flens-
burg und Magdeburg. Bei den Recherchen

ist uns der Verein Verwaiste Eltern und
Geschwister Hamburg e.V. besonders positiv
aufgefallen. Selten haben wir einen Verein
getroffen, der so umfassend und liebevoll
Menschen in Trauer begleitet. Mit unserer
Spende wollen wir die Arbeit fiir und mit
Eltern von stillgeborenen Kindern unterstiit-
zen - aber auch das tolle "Sternenkinder-
Café", bei dem Eltern von Sternenkindern die
Moglichkeit haben, sich mit anderen Eltern

auszutauschen und sich mit der eigenen und

auch der Trauer anderer auseinanderzusetzen.

"Wir danken dem Verein von Herzen fiir seine

wichtige und anspruchsvolle Arbeit!”

Von links nach rechts: Regina Thiimer, Petra

Schafstedde, Hanka Bliwernitz, Martin Jensen,
Gerhard Wittmann, Matthias Forster, Justus Lassnig

Danke fiir Thre Spende,
liebe Neuapostolische

Kirche!

Im Rahmen des Gottesdienstes der

Neuapostolischen Kirche in Hamburg-
Eppendorfam Sonntag, dem 22.1.2023,
hatten wir Grund zur Freude. Justus
Lassnig (Mitte) bekam einen Spenden-
scheck der Neuapostolischen Kirche
Nord- und Ostdeutschland Gbergeben.
Wir sagen Danke an Brit Gardemeier
(Initiatorin und Leiterin des Gottes-
dienstes und Fachberaterin Trauerbe-
gleitung der Neuapostolischen Kirche
Nord- und Ostdeutschland) und Olav
Melbye (Hirte und Vorsteher/Gemein-
deleiter der Neuapostolischen Kirchen-
gemeinde Hamburg-Eppendorf). Olav
Melbye: ,Als Brit den Vorschlag ge-
macht hat, fir die Verwaisten Eltern zu
sammeln, war ich sofort dabei, da ich
die heilsame Arbeit des Vereins schon
langer durch Betroffene aus der Ge-
meinde kannte.” Brit Gardemeier: ,In
unserer Gebietskirche engagiere ich
mich als Fachberaterin in der Trauer-
begleitung. Gleichzeitig erlebe ich
auch beruflich in meiner Praxis, dass
das Thema Tod immer noch oftmals
ein gesellschaftliches Randthema ist,
dies gilt ganz besonders fir verstor-
bene Kinder. Als eines meiner Herzens-
themen ist es mir daher ein Anliegen,
diesen Weltgedenktag auch in unserer
Gebietskirche fest zu etablieren.”
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_ eam, Angebote, Zahlen und Fak\: Unser

: # Jahresmagazin 2022 erlaubt einen vertiefenden
lick in die Arbeit der

und}eschwister e.V. Lesen

womit wir uns besc¢

Foto: Volker Lammers
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DAS
SIND
WIR

Mit viel Engagement und
Empathie setzt sich der Verein
der Verwaisten Eltern und
Geschwister Hamburg e.V.

fur Trauernde ein.
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\up y T
B’
Dr. med. Hanka

Bliwernitz
Vorsitzende

.

Ullrich Kowald

stellvertretender Vorsitzender

Matthias Forster

Kassenwart

Beisitzer

Petra Schafstedde

Beisitzerin

Regina Thiimer

Beisitzerin

Gerhard Wittmann

Fotos: Catrin Eichinger (10)

Justus Lassnig
Leitung der Geschéaftsstelle,
Offentlichkeitsarbeit, Fundraising

Anja Paschen

Koordination und Entwicklung
Trauerbegleitung, Trauerbegleiterin

Olaf Wittmann

Verwaltung und Finanzen

e

Tanja Mischke

Verwaltung und Finanzen (EZ)

Dass auch Kinder und Jugendliche sterben,
wird von vielen Menschen verdringt. Ent-
sprechend schwer fillt es Hinterbliebenen,
einen Umgang mit diesem kaum fassbaren
Verlust zu finden. Wenn ein Kind gestorben
ist, gerdt das gesamte Familiengefiige
durcheinander. Angehorige brauchen ein
offenes Ohr, Einfuihlsamkeit und eine
besondere Ansprache. Sie benotigen Hilfe
dabei, einen Weg zuriick in ein Leben zu
finden, das von ihnen wieder als sinnvoll
und lebenswert empfunden wird. Neben
den Eltern unterstiitzen wir auch Grol3el-
tern sowie Geschwister und begleiten in
unseren Gruppen Kinder und Jugendliche,
die um ein Elternteil oder ein anderes
nahes Familienmitglied trauern.

ENGAGIERTER EIN-
SATZ IM EHREN- UND
HAUPTAMT
Kern unseres Angebots sind die Trauer-
gruppen. Diese werden zurzeit von 15 Trau-

erbegleiter*innen geleitet, die alle eine qua-
lifizierte Ausbildung haben. Zudem wird

ihnen alle sechs Wochen eine Supervision
angeboten. Fiir ihren Einsatz erhalten die
Trauerbegleiter*innen nur eine geringe
Aufwandsentschiadigung. In der Verwal-
tung der Verwaisten Eltern und Geschwis-
ter sind drei hauptberufliche Mitarbei-
ter*innen tétig. Sie organisieren Trauer-
gruppen sowie viele andere Angebote, ver-
treten den Verein nach aufSen, halten Kon-
taktzuden zahlreichen Mitgliedern, Netz-
werkpartner*innen und Spender*innen.
Unterstiitzt werden sie dabei von Ehren-
amtlichen. Der Vorstand engagiert sich
ebenfalls ehrenamtlich. Dem Team ist das
Engagementim Verein eine echte Herzens-
angelegenheit. Viele mochten den Ver-
waisten Eltern und Geschwistern etwas
zuriickgeben - oft aus Dankbarkeit fiir die
Unterstiitzung, die sie selbst in schwers-
ten Zeiten erfahren haben.

QUALIFIZIERTE
TRAUERBEGLEITUNG
MIT TRADITION

Seit 33 Jahren werden Trauernde nun
schon von den Verwaisten Eltern und
Geschwistern in Hamburg begleitet. Kon-
zepte fiir eine qualifizierte Trauerbeglei-
tung fanden aus den USA Mitte der 1980er
Jahre ihren Weg in die Hansestadt. Erste
Trauergruppen griindeten sich, parallel
dazu entstanden die Trauerseminare an
der Evangelischen Akademie in Bad Sege-
berg. 1990 wurden schlief8lich die
Verwaisten Eltern Hamburg e.V. gegriin-
det. Schon bald wurde deutlich, dass
nicht nur Eltern, sondern auch trauernde
Geschwister einer Begleitung bediirfen:
Ihnen fehlt pl6tzlich nicht nur der Bruder
oder die Schwester, sondern auch der Halt
in der bis dahin intakten Familienstruk-
tur. Seit 2004 bieten wir deshalb eigene
Gruppen fiir Kinder und Jugendliche an,
die um Geschwister, um Mutter oder
Vater oder einen anderen nahestehenden
Menschen trauern.
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TRAUERBEGLETTUNG

IN DER GRUPPE:
DAS MACHEN WIR

o

Von links nach rechts:
Justus Lassnig,

Anja Paschen,

Beate Budendorf,
Tamara Gailberger,
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Amelie Waitz,
Horst Busch,

Miki Cartus,

Jana Riewe,

Dr. Kord Schoeler

Nicht abgebildet: Stephanie Vogel,
Heike Scheithe, Willy Schneider
Claudia Mihm,

Susanne Sakel,
Regina Thimer,

Foto: Catrin Eichinger

GRUPPEN-
BEGLEITUNG

Der Gruppenteilnahme geht ein erstes
Einzelgespriach mit einem Trauerbegleiter
oder einer Trauerbegleiterin voraus. Es
dient dem Kennenlernen und der Ein-
schitzung, was hilfreich ist. In der Gruppe
machen die erwachsenen Trauernden
ebenso wie die Jugendlichen und Kinder
die Erfahrung, dass viele Empfindungen,
Fragen und Erfahrungen dhnlich sind.
Allein dasist oft schon eine Entlastung,
doch natiirlich trauert jeder Mensch auf
seine Art und Weise. Neben Gespréichen
ermoglichen es unterschiedlichste Metho-
den, auch kreative, der Liebe, der Trauer
und der Erinnerung Ausdruck zu geben.
Das Ziel ist in unseren insgesamt 25 Grup-
pen nicht das Vergessen, im Gegenteil: Die
Liebe wird wachgehalten und findet einen
Platz. Im Jahr 2022 stand unsere Arbeit
noch unter dem Einfluss der Corona-Pan-
demie. Treffen wurden deshalb aufunter-
schiedlichste Weise organisiert. Dabei war
der eine oder andere Gruppennachmittag
oder -abend fast wieder ohne Einschrin-
kungen moglich. Schon die Erwachsenen
konnen ihre Trauer oft kaum in Worte fas-
sen. Kinder und Jugendliche, je jlinger sie
sind, brauchen weitere Angebote, umihre
Gefiihle zu zeigen: Je nach Alter d&ulRern
sich ihre Empfindungen zusétzlich im
Spiel, in der Bewegung, im Malen und Ge-
stalten. Ihnen einen Platz fiir ihre Trauer
und Situation zu geben, ist wichtig, gleich-
zeitig werden ihre personlichen Starken,
Interessen und Wiinsche in den Blick ge-
nommen. 34 Kinder und Jugendliche ha-
ben 2022 diese Moglichkeit in unseren al-
tersentsprechenden Gruppen bekommen.

TRAUER-
WOCHENENDEN

Tradition haben in unserem Verein zwei
Trauerwochenenden zum Jahresausklang
in Bad Bevensen, die von Trauernden

aus dem ganzen Bundesgebiet besucht
werden. Die fiir 2022 bereits vorbereiteten
Veranstaltungen mussten pandemiebe-
dingt leider abgesagt werden, ebenso un-
ser beliebtes Jugendseminar in Travemiin-
de. Erfreulicherweise konnte im Herbst
aber das Familien-Wochenende im Wild-
park/Schéaferdorf Liineburger Heide wie-
der stattfinden; 45 Eltern und Kinder
waren dabei.

ABSCHIEDSFEIER
FUR STILLGEBORENE
KINDER

Viermalim Jahr erméglichen wir Eltern,
deren Kinder in den ersten Wochen oder
Monaten der Schwangerschaft gestorben
sind, mit einer Feier auf dem Friedhof
Ojendorf Abschied zu nehmen. Mit unse-
rem Team der Trauerbegleiter*innen und
einer Pastorin gedenken sie dabeiihrer
Sternenkinder. Alle Eltern, Geschwister-
kinder und Angehérigen konnen dazu fiir
ihre Verstorbenen etwas gestalten oder
schreiben. Im Anschluss an die Abschieds-
feier gehen alle gemeinsam von der Halle 3
zur Bestattung der Kinder zum Grab. Ein-
gebunden in verschiedene Texte, Musik,
Rituale und die eigene Aktivitét unter-
stiitzt dieser Abschied die Eltern dabei,
ihren schweren Verlust weiter zu begrei-
fen und zu verarbeiten. Die Feier wird von
uns gemeinsam mit dem Friedhof Ojendorf
und der Krankenhausseelsorge Hamburg
organisiert und gestaltet. Weiterhin wer-
den wir dabei von zwei Bestattungsunter-
nehmen unterstiitzt. An den vier Ab-
schiedsfeiern 2022 nahmen insgesamt
235 Trauergéste teil.
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Ein Gewinn fur
alle Beteiligten

Die Verwaisten Eltern und Geschwister Hamburg e.V. haben

eine neue Position in der Geschéltsstelle geschalfen.

eit Februar 2023
haben die Verwaisten
Eltern und Geschwis-
ter Hamburg e V. eine
neue Position. Justus
Lassnig ist Leiter der
Geschéftsstelle - er
verantwortet dartber hinaus das Fund-
raising und die Offentlichkeitsarbeit
des Vereins. Der 54-Jahrige bildet eine
enge Schnittstelle zwischen dem Vor-
stand und dem operativen Team, das
aus 14 Trauerbegleiter*innen, drei fest-
angestellten und 15 ehrenamtlichen
Mitarbeitenden besteht. Die vielfalti-
gen Projekte und Angebote wie auch
die Kontaktpflege zu den externen
Netzwerkpartner*innen der Verwaisten
Eltern und Geschwister hat er Gbergrei-
fend im Blick. ,Unser Verein wachst ste-
tig, deshalb haben wir unser Angebot
fur Trauernde in den letzten Jahren im-
mer weiter ausgebaut”, erklart Justus
Lassnig. ,Mit der Geschéaftsstellen-Lei-
tung sorgen wir fur kurze Wege zum
Vorstand und verbessern gleichzeitig
die Erreichbarkeit fiir unsere Mitglieder
sowie fir die trauernden Personen, die
sich bei uns melden. Wir kénnen durch
gute Koordination flexibler und schnel-
ler Entscheidungen im Sinne unserer
Mitglieder treffen.” Gleichzeitig entlas-
tet die Leitung der Geschéftsstelle auch
den Vorstand, sodass mehr Raum und
Zeit fur wesentliche Entscheidungen
wie beispielsweise Investitionsplanung,
Personalentscheidungen, strategische
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74 1 fj
Qy Le

—;”,/"”kommen
ustus lassnig

erder Gesché'ftsstelle -
.er Verantwortet dariiber
hu!au'..s das Fundraising und
die Offentlichkeitsarbeit

Ausrichtung oder die Vertrags-und
Kooperationsgestaltung bleiben. Die
Neuschaffung der Position Leitung der
Geschéftsstelle ist somit ein Gewinn
fur alle Beteiligten. Die Entscheidung,
die neue Position zu schaffen, hat der
Vorstand mit Bedacht getroffen, denn
natdrlich mussten hierfir auch finan-
zielle Mittel bereitgestellt werden.
Gesprache mit Vorstandsmitgliedern
der Verwaisten Eltern und Geschwister
e.V.in Leipzig und Minchen, wo es
bereits dhnliche Modelle gibt, haben
zur Entscheidungsfindung und Ausge-
staltung der neuen Strukturen in Ham-
burg beigetragen. Justus Lassnig

des Vereins

nimmt seine neue Verantwortung mit
groBer Freude an: ,Die Arbeit fur unse-
ren Verein ist mir eine Herzensangele-
genheit”, sagter. ,Ich freue mich sehr,
dass wir dank der neu eingerichteten
Position kiinftig noch mehr bewegen
und die Trauernden mit einem noch
umfassenderen Angebot unterstitzen
kénnen.” Sein personliches Ziel ist es,
dass noch viel mehr Menschen in Ham-
burg von der Arbeit der Verwaisten
Eltern und Geschwister erfahren - damit
Betroffene in ihrer schwersten Zeit Hilfe
von sehr gut ausgebildeten Trauerbe-
gleiter*innen erhalten und einen siche-
ren Ort furihre Trauer finden kénnen.

Fotos: Catrin Eichinger

Katholisches Trauerzentrum St.
Thomas Morus
VEID/Bundesverband Verwaiste
Eltern und trauernde Geschwister
Deutschland e.V.
KinderPaCT Hamburg
Krankenhausseelsorge
Regionalstellen VEID
Ronald McDonald Haus Hamburg

Ankerland
Kinderhospiz Sternenbricke
Regionale Bildungs-und Beratungszentren
(ReBBZ)
Bestattungsunternehmen Hamburg
Netzwerk Kinder und Jugendtrauer
Kinderschutzbund Hamburg
Hauptkirche St. Michaelis
Phonikks - Familien leben - mit Krebs
Hauptkirche St. Katharinen
Kriseninterventionsteam Hamburg

Hamburger Hospiz e.V.

NEZzWiRK

Keine Partner ohne engagierte Kontaktpflege. Wir freuen uns auf die

weitere Zusammenarbeit mit den Kirchengemeinden der Nordkirche,

der Diakonie Hamburg, den uns unterstiutzenden Unternehmen,

Stiftungen, privaten Unterstutzer*innen und diesem Netzwerk:

profamilia Hamburg
Hauptkirche St. Jacobi
Opferschutzhilfe Polizei Hamburg
Standesamt Nord Hamburg
Kirchenkreis Hamburg
Notfallseelsorge
Hamburger Leuchtfeuer Lotsenhaus
Akademie
Sternenbricke
Institut fir Trauerarbeit
Arbeitsgemeinschaft Jugendschutz
Hamburg (Kinder- und Jugendtelefon)
Beratungsstelle Charon
UKE - Akademie fur Bildung und Karriere

Systemische Praxen
Kinderlotsen UKE
Startsocial
AGUS eV
Asklepios Krankenhauser
Theodorus - Kinder Tageshospiz
WEISSER RING Hamburg/Niedersachsen
UKE Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie
Malteser in Hamburg
KinderLicht e.V.

Vergiss mein nicht Trauer
Gezeiten Trauerbegleitung

St.Andreas Kirchengemeinde BogenstralB3e
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JAHRESRECHNUNG

Uberblick tiber unsere Einnahmen und Ausgaben 2022

EINNAHMEN

¢ [/

Kollekten 27.833 €

Spenden 124.256 €

Projekte
Veranstaltungen
6.025 €

Biicherverkauf/ Zinsen. 382 €

Gruppenarbeit 25.847 €
ie Verwaisten Eltern und

Geschwister Hamburge.V.

konnten 2022 auf die Un-

Mitgliedsbeitrage 36.932 € terstiitzung zahlreicher
Forderer zidhlen. Dariiber

freuen wir uns sehr. Als

unabhéngiger und gemeinniitziger Verein

haben wir keinen Tréger, der uns kontinu-

ierlich unterstiitzt. Deshalb sind wir jedes

Jahr aufs Neue darauf angewiesen, unsere

P finanzielle Basis durch Mitgliedsbeitréige

® ‘ o P, und Spenden zu sichern. Unermiidlich wer-

L4 @ P ® Py den Kontakte gepflegt und neue hergestellt.
P o @ Wir danken allen Einzelspender*innen

P o ® sowie verschiedenen Stiftungen und Unter-
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Gruppenarbeit ¢
Supervision 37.781 €

Projekte ¢
Veranstaltungen
13.607 €

nehmen. Dank der vielen Spenden sind wir
in der Lage, Riicklagen zu bilden, sodass die
Trauerarbeit auch mittelfristig garantiert
ist. Wie wichtig eine solide finanzielle
Ausstattung ist, zeigte sich auch beziiglich
der Herausforderung durch die Corona-
Pandemie. Veranstaltungen, auf denen der
Verein hitte Spenden einwerben konnen,
mussten ausfallen. Zuwendungen, auf die
wir bisher zdhlen konnten, blieben aus.
Durch die Flexibilitdt und den grof3en Ein-
satz der Trauerbegleiter*innen konnten
iiber die eigentliche Trauerarbeit hinaus
neue Projekte kreiert und erfolgreich
durchgefiihrt werden.

AUSGABEN

Personalkosten 86.576 €

Miete & Nebenkosten ® D
18.370 € - | ) ®
«
- @
«
) J - ®
e e @ 'S
Buroleitungen 25.616 € . © -
e o
o © v @
 J
e
e
o
[ ]
@ q 0O
L 3
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AUsBLiCK

FINLADUNG
NACH
BAD BEVENSEN

2023 kann das erste Mal nach Corona wieder
ein Trauerseminar in Niedersachsen stattfin-
den. Viele Eltern und Geschwister schlielsen
sich nach dem Tod ihres Kindes oder Ge-
schwisters einer der Gruppen an, die sich in
unseren Ridumen in der Bogenstralse 26 in
Hamburg regelmaRig treffen, und finden dort
ihren sicheren Platz. Sie fiithlen sich dadurch
gestarkt und unterstiitzt in der Zeit ihrer
Trauer. Manche Eltern und Geschwister
spricht es dariiber hinaus an, sich ein ganzes
Wochenende noch intensiver ihrer Trauer zu
widmen, ganz einzutauchen, sich mit einzel-
nen Aspekten zu befassen, anders anzuna-
hern oder vielleicht auch mal kreativ zu wer-
deninder Trauer. Daneben gibt es Trauernde,
die nicht die Moglichkeit haben, sich an regel-
méaligen Terminen zu beteiligen, weil sie zu
weit entfernt von Hamburg wohnen, oder de-
nen es aus anderen Griinden nicht das fiir sie
passende Angebot zu sein scheint. Fir all die-
se Menschen bieten wir seit vielen Jahren
unsere Trauerseminare in Bad Bevensen (Nie-
dersachsen) an — meist Ende November oder
Anfang Dezember. Vor Corona gab es zwei
Seminare kurz nacheinander: eines fiir Fami-
lien mit Kindern, das andere ausschliefRlich
fiir Erwachsene. Unser grofser Wunsch war es
stets, beide Seminare anbieten zu konnen.

UNSER ANGEBOT
FUR 2023

In der langen Zeit der Pandemie mussten wir
diese Angebote aus verschiedensten Griinden
immer wieder verschieben und auch absagen.
Wir sind sehr froh, dass wir in diesem Jahr
erstmalig wieder zu einem Trauerseminar
nach Bad Bevensen - an dem Wochenende
24.—26. November 2023 —einladen konnen. An
diesem Seminar konnen ca. 65 trauernde Per-
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» WIR SIND
SEHR FROH,
DASS WIR IN
DIESEM JAHR
ERSTMALIG
WIEDER ZU

EINEM TRAUER-

SEMINAR NACH

BAD BEVENSEN

EINLADEN
KONNEN «

sonen teilnehmen; begleitend und unter-
stiitzend vor Ort sind acht Trauerbeglei-
ter*innen aus unserem Team. Das Wochen-

ende wird wie gewohnt am Freitagabend
beginnen und endet am Sonntagmittag. Die
Teilnehmenden sind in Einzel-, Doppel-
oder Familienzimmern untergebracht. Die
trauernden Eltern und Geschwister treffen
sichwihrend der intensiven Gruppenarbeit
und bei allen gemeinsam eingenommenen
Mahlzeiten sowie an den Abenden bei wei-
teren Angeboten. Es gibt jenach Anmeldun-
gen unterschiedliche Gruppen, die das
Team der Trauerbegleiter*innen vorher
einteilt. Erfahrungsgemiald werden wir
mehrere Trauergruppen fiir verwaiste El-
tern, eine fiir erwachsene Geschwister und
auch eine Pilgergruppe anbieten konnen.
Bei jedem unserer Trauerseminare beglei-
tet uns ein bestimmtes Thema, mit dem wir
uns naher befassen. In der Vergangenheit
waren das beispielsweise ,Der leere Platz,
,Trauerraume“und, Der Lebensbaum®.2023
werden wir unsin Bad Bevensen gemeinsam
auf die Suche nach ,Trost“ begeben.

Fotos: Catrin Eichinger (6)

Unser Timo
016

FUER LEBEN IN
UNSEREM LEBEN

Stoffquadrate, die Angehérige im
Gedenken an die verstorbenen Kinder
gefertigt haben. Aneinandergefiigt sind so
Gedenkteppiche entstanden, die in
unseren Rdumen zu sehen sind.

28.12.4

Was bleibl
ist die Liebe.

391 -15.11.2.008
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Hier bist Du zu Hause

Mit dir ist etwas fortgegangen,
auch aus mir,
es fehlt nicht nur der Welt,
es fehlt meinem Herzen.
Wie ein Grund, in der Welt zu sein,
wie eine Stimme, die sagt:
Hier bist Du zu Hause.
Und ich ahne, dass ich es finden muss,
dieses Verlorene,
dass ich es zuriickgewinnen muss
fur den Morgen, der geduldig
auf meine Blicke wartet.
Mit dir ist etwas fortgegangen,
auch aus mir,
es hat eine Stille in mir Platz genommen
bis hinein in meine Glieder.
Wie ein Schweigen, das wartet,
wie eine Leere, die nicht wagt, die Fiille zu rufen.
Und ich ahne, dass ich gehen muss,
einen Schritt nach dem anderen,
wie jemand, der mit seinem Schreiten
den Segen des Lebens ruft.
Nicht anhalten werde ich,
bis dieses Verlorene wie ein scheuer Vogel

wieder Platz nimmt in meiner Mitte.

Entnommen aus Giannina Wedde,
In deiner Weite lass mich Atem holen (c)

Vier-Tirme GmbH, Verlag 2019

VERWAISTE
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