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Werny-Schmarje-NachlaB-Stiftung

Unserer Stifterin, Frau Werny-Schmarje, war es immer ein gro-
Bes Anliegen, Institutionen und Initiativen zu férdern, die un-
verschuldet in Not geratenen Mitmenschen helfen. So hat dann
auch die von ihr gegriindete Stiftung seit 1997 — moglichst unauf-
fallig — viele Einrichtungen und Einzelmafdnahmen unterstiitzt,
darunter die Verwaisten Eltern und Geschwister in Hamburg.

Die Unterstiitzung Thres Vereins, Ihrer honorigen Titigkeit,
trauernden Eltern und Geschwistern beizustehen und wieder
Halt zu geben, ist uns vom Vorstand der Stiftung eine Herzens-
angelegenheit geworden. Wir werden auch in Zukunft fur Thre
Anliegen und Néte immer ein offenes Ohr haben.

Volker Schulz, 1. Vorsitzender Werny-Schmarje-Nachlaf3-Stiftung
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Wenn der Schmerz unaussprechlich scheint, helfen andere Ausdrucksformen. Mit diesen bunt ge-

stalteten Glasern erinnern Kinder aus einer Trauergruppe an ihre Verstorbenen. Weitere Gedanken
und Gedichte der 10- bis 15-Jahrigen auf den Seiten 26/27.



Vorwort

Liebe Freunde und Unterstiitzer der Verwaisten Eltern und Geschwister Hamburg e.V.!

Im ersten Teil diese Jahresberichtes setzen wir uns mit der Frage ,Was ist eigentlich
Trauerbegleitung, was passiert da mit Trauernden?“ auseinander.

Trauernde Eltern und Geschwister auf ihrem Weg zu begleiten, weil durch den Tod
eines geliebten Angehorigen nichts mehr ist, wie es war, weil die Kraft fiir die Heraus-
forderungen des Alltags nicht mehr reicht oder weil der Lebensmut erstarrt ist — das
zeichnet unsere tigliche Arbeit aus.

Lernen Sie Nadine von Kameke kennen, die im Verein unter anderem fiir die Arbeit
mit trauernden Kindern und Jugendlichen zustindig ist. Wir haben sie an einem ganz
gewohnlichen Mittwochnachmittag in ihre Jugendgruppe begleitet. Gerade trauernde
Kinder und Jugendliche fiihlen sich schnell verlassen, sind so unendlich schutzbediirf-
tig, brauchen viel Wirme und Zuwendung. Wir helfen ihnen, wieder Sinn und sogar
Freude in einem so grundlegend verinderten Leben zu sehen.

Sandra Lutz, seit 2016 neue Koordinatorin unserer Angebote, berichtet in diesem Heft
von ihrem eigenen Umgang mit Trauer — und ihrer Arbeit mit trauernden Eltern,
Grofeltern und Kindern. Trauerwege, so betont Sandra Lutz, sind immer individuell.
Es gebe keine standardisierte Abfolge von Phasen, die jeder Mensch durchlaufe. Statt-
dessen miisse man die Trauernden dabei unterstiitzen, ihren ganz eigenen Umgang
zu finden, dabei auch viel Schmerz, Ratlosigkeit und Offenheit aushalten.

Scheuen Sie sich nicht, trotz der Schwere dieses Themas neugierig zu sein. Informie-
ren Sie sich ebenfalls iiber unser gesamtes Begleitangebot, unsere Aktivititen und das,
was wir in Zukunft erreichen mochten. Thr Interesse an unserer Arbeit ist fiir uns von
grofiter Bedeutung. Erzihlen Sie weiter, dass es uns gibt und dass wir fiir trauernde El-
tern, trauernde Kinder und Jugendliche ein verldsslicher Anker in der Stadt Hamburg
und iiber die Grenzen hinaus sind.

Bleiben Sie uns verbunden. Helfen Sie uns, damit wir helfen kénnen.

W@m%

Thre

Ilona Stegen
Vorsitzende
Verwaiste Eltern und Geschwister Hamburg



Wo die Zeit stillsteht

Trauerbegleitung — wie geht das eigentlich? Den Verlust eines geliebten Menschen
mussten Hinterbliebene lange Zeit vor allem aus eigener Kraft verarbeiten. Unter-
stutzende Angebote? Gab es kaum. Heute ist das anders: Erfahrene Trauerbegleiter/
innen bringen viel Empathie und erprobte Methoden mit — und haben langst auch

spezielle Angebote fur Jugendliche entwickelt.

Es ist Mittwochnachmittag. Das Sonnenlicht fallt weich durch
die Fenster des kleinen, gemiitlichen Raums, in dem sich die
Jugendgruppe des Vereins Verwaiste Eltern und Geschwister
heute trifft. Auf dem Boden liegt ein golden schimmerndes
Tuch, das aussieht wie ein kleines Stlick Strand, darauf stehen
Kerzen, Herzen, Kiesel und mit Namen beschriebene Steine. Es
gibt duftenden Tee und einen kleinen Korb voller StiBigkeiten.
Heute sind sieben Madchen gekommen, alle zwischen 15 und
20 Jahren alt. Lea schreibt am nachsten Tag Franzdsisch, Vanes-
sa fangt demnachst ihr Freiwilliges Soziales Jahr in einem Kin-
dergarten an, Luise kommt gerade vom Geigenunterricht. Ganz
unterschiedliche junge Frauen, die allerdings viel mehr verbin-

det als der Ubliche Schulstress und die vielen Termine wahrend
der Woche: Sie alle haben einen geliebten Menschen verloren
- den groBen Bruder, die kleine Schwester, ein Elternteil.

Bei den ,Verwaisten Eltern und Geschwistern” treffen sie sich
zweimal im Monat mit Nadine von Kameke, die die Gruppe
schon seit fast zwei Jahren begleitet. Im Fokus steht der Aus-
tausch. Was nicht heif3t, dass jeder reden muss. Manchmal
reicht schon die Gewissheit, verstanden zu werden. ,Ich fiihle
mich hier aufgenommen und respektiert”, beschreibt Vanessa
ihre Erfahrung. Die Madchen und Jungen schatzen, dass sie in
der Gruppe niemand bemitleidet und der Umgang miteinan-



der ganz natirlich ist. Alle wissen, was Trauern bedeutet, und
niemand fiihlt sich mit dem Erlebten alleingelassen. Das Reden
Uber den Verlust steht flir Vanessa klar im Vordergrund. ,Vor al-
lem vor Feiertagen oder Geburtstagen ist mir der Austausch in
der Gruppe wichtig.” Auch fir Carl waren die Gesprache elemen-
tar. Der 15-Jahrige ist von Anfang an dabei und fiihlt sich mitt-
lerweile so gestarkt, dass er allein weitergehen kann, nicht mehr
an den Treffen teilnimmt. ,Fiir mich waren die Unterhaltungen,

Methoden der Trauerarbeit
Erinnern und weiterleben

Der Austausch wird von vielen Jugendlichen als zen-
trales Element der Erinnerungs- und Trauerarbeit
beschrieben. Tatsichlich hilft das Reden aber auch,
aktuelle Probleme zu bewiltigen — zum Beispiel im
Umgang mit den Eltern nach dem Verlust eines Ge-
schwisterkindes. Nadine von Kameke nutzt neben den
Gesprichen in der Gruppe bestimmte hilfreiche Ubun-
gen. Einige Beispiele:

Erinnerungsbiicher: Um die Erinnerung an die gelieb-
ten Verstorbenen zu bewahren, konnen die Jugendli-
chen in der Gruppe ihre personlichen Erinnerungs-
biicher mit Fotos, Karten, Texten und Verzierungen
gestalten.

Knopfiitbung: Die Knopfiibung hat ihren Ursprung
in der systemischen Beratung. Knopfe symbolisieren
Menschen, die eine Rolle im Leben der Jugendlichen
spielen. Das konnen Eltern oder enge Freunde, aber
auch Lehrer oder entfernte Bekannte sein. Nihe und
Distanz werden durch die Position der verschiedenen
Knépfe zum sogenannten Ich-Knopf dargestellt. ,Da-
mit sehen die Jugendlichen, iiber welche Netzwerke
sie verfiigen. Das gibt Sicherheit und Vertrautheit in
der verinderten Lebenssituation®, erklirt Nadine von
Kameke.

Namensalphabet: Jedem Buchstaben des Namens des
Verstorbenen wird eine Eigenschaft zugeordnet. So
konnen die Jugendlichen Erinnerungen bewahren, ih-
ren Verstorbenen vorstellen und erkennen, welche Ei-
genschaften in ihnen weiterleben.

Kreatives Gestalten: Je nach Jahreszeit konnen die Ju-
gendlichen gemeinsam Fotorahmen, Kerzen oder an-
dere kreative Erinnerungsstiicke fiir ihre Verstorbenen
erstellen.

die gefiihrt wurden, das Wichtigste. Es musste nicht mal um den
Verlust gehen, einfach quatschen hat mir sehr geholfen, weil ich
mich nicht alleine mit meiner Sache gefiihlt habe. Die Leute in
der Gruppe hatten Ahnliches erlebt und konnten sich sehr gut
in mich hineinversetzen.

Luise hilft der Austausch dabei, sich immer wieder an die scho-
nen Momente mit ihrem verlorenen geliebten Menschen zu
erinnern: ,Wenn ich hier bin, haben die Erinnerungen Zeit und
Raum hochzukommen. Und das hilft mir dabei, meine Trauer zu
bewiltigen. Hier steht die Zeit still. Ahnlich geht es Keanu, der
heute keine Zeit hat, sonst aber auch zur Gruppe gehort: ,Ganz
anders als erwartet, wird bei den Verwaisten Jugendlichen’
nicht nur getrauert, sondern der geliebte Mensch auf eine ge-
wisse Art zurlickgeholt. Ich konnte ganz frei (iber meinen Vater
reden, ohne Angst haben zu miissen, irgendjemandem auf die
Nerven zu gehen. Das war, anders als ich vorher gedacht habe,
ziemlich gut”, erklart der 20-Jahrige. Er betont, dass es vor allem
flir Jungs nicht so einfach ist, mit Freunden oder Fremden tiber
das Erlebte und die damit verbundenen Gefiihle zu reden. Mit
seinem Statement will er auch anderen Mut machen, das Ange-
bot der Trauerbegleitung anzunehmen.

Nadine von Kameke richtet die Stunden ganz nach den Be-
dirfnissen der anwesenden Jugendlichen aus. Sie hat viel Er-
fahrung mit der Beratung und Begleitung: Lange vor ihrem

Engagement als Trauerbegleiterin hat sie eine Ausbildung beim
Kinderschutzbund absolviert und in Miinchen bei der,Nummer
gegen Kummer” gearbeitet, einer telefonischen Beratung fir
Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen Sorgen und Pro-
blemen. Die Trauer der Jugendlichen in ihrer Gruppe kann sie
gut nachvollziehen, da sie selbst als 16-Jahrige den Vater ver-
loren hat. ,Gerade fiir junge Menschen dreht sich das Leben so
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schnell weiter, dass ihnen kaum Zeit zum Innehalten bleibt”, er-
klart sie.,Die Madchen und Jungen, die ich begleite, brauchen
aber Zeit und Raum fiir ihre Trauer- und Erinnerungsarbeit. Das
finden sie zusammen mit anderen Betroffenen oft leichter als
mit Freunden oder Klassenkameraden. Deshalb sind die Termi-
ne in der Gruppe fiir viele ganz wichtig.”

Nadine von Kameke, selbst Mutter zweier S6hne von 17 und 20
Jahren, bringt oft eine Anregung oder Frage mit, die sie den
Jugendlichen anbietet — meist greift sie dabei ein Thema des
vorherigen Treffens wieder auf. Wie die Stunde tatsachlich ge-
staltet wird, entscheiden alle Anwesenden dann gemeinsam
nach Tagesform. Verena, die seit November 2016 zur Gruppe
gehort, schatzt diese Offenheit: Neben dem Reden kénne man
auch kommen, um einfach nur da zu sein. Zu Beginn der heu-
tigen Stunde ladt Nadine von Kameke die sieben Madchen wie
immer dazu ein, eine Kerze fiir ihre Verstorbenen anzuziinden.
AnschlieBend bittet sie jede, sich eins der verschiedenen Her-
zen auszusuchen, die in der Mitte des Raums auf dem golde-
nen Tuch liegen.,Ich méchte heute wissen, was euch ausmacht,
womit ihr erfillt seid und was euch immer wieder starkt und

tragt. Vielleicht findet ihr ein passendes Herz, das diese Eigen-
schaften ausdriickt’, erklart sie. Vanessa macht den Anfang, sie
wahlt ein glasernes Herz mit einem eingeschlossenen Kleeblatt.
Lch habe gelernt, Starke und Vertrauen in mir selbst zu finden’,
sagt die 20-Jahrige. ,Das driickt die Klarheit und Transparenz
des Herzens fur mich aus Nach und nach findet jede ein Sym-
bol, das ihre Fahigkeiten beschreibt: Fiir die 15-jahrige Lina
steht das ausgewahlte weiBe Herz fiir Sensibilitat und Starke.
Lea hat langsam das Vertrauen in andere Menschen wiederge-
funden und beschreibt sich selbst als gute Zuhorerin. Sie wahlt
ein weiches Herz aus rotem Filz. Lorena, die heute zum ersten
Mal dabei ist, nennt als ihre besondere Eigenschaft Ehrlichkeit.
Eine Reihe positiver Eigenschaften kommt zusammen — genau
das hat Nadine von Kameke mit der Ubung bezweckt. ,Ich will
den Jugendlichen zeigen, wie stark sie trotz ihres Verlusts sind.
Deshalb versuchen wir gemeinsam, Ressourcen zu finden und
bei der Trauerbewaltigung zu nutzen. Oft sprechen wir auch
darliber, was in anderen schwierigen Situationen schon einmal
geholfen hat. Es ist immer hilfreich, solche Erinnerungen wach-
zuhalten und sich selbst bewusst zu machen, wie viel individu-
elle Kraft in einem steckt.”

Doch die Jugendlichen starken nicht nur sich selbst, sie unter-
stlitzen einander auch gegenseitig. An diesem Mittwochnach-
mittag ist der Zusammenhalt der Gruppe deutlich zu spiren.
Die jungen Frauen strahlen stilles Verstehen aus, geben einan-
der wertvolle Impulse. Und neben aller Schwere verbindet sie
auch eine natirliche, junge Leichtigkeit. Es gibt kurze, heitere
Gesprache, die sich um ganz alltdgliche Themen drehen, es wird
gekichert und gelacht. ,Ich bin immer wieder beeindruckt, wie
zukunftsgerichtet sich die Jugendlichen auf den Weg machen
und ihren Alltag meistern”, sagt Nadine von Kameke.,Sie wollen
leben und nehmen das Leben an - mit allem, was kommt.”

Reportage: Dagmar Schramm




Starke Unterstiitzung

Budnianer fordern Jugendgruppe

Die Jugendgruppe der, Verwaisten Eltern und Geschwister” wird seit zwei Jahren
finanziellvonderBudnianerHilfee.V.unterstitzt. DerVerein unterdemVorsitzvon
JuliaWohlke hilftinsbesondere Kindern und Jugendlichen aus Hamburg, die aus
familidren, sozialen oder gesundheitlichen Griinden benachteiligtsind. An dieser
Stelle ein herzliches Dankeschon!




Trauer braucht Zeit

Sandra Lutz begleitet Trauergruppen im Verein flr verwaiste Eltern und
Geschwister. Seit einigen Monaten ist sie zudem fur Koordination und Entwicklung
der Trauerbegleitung verantwortlich.

Wie kamen Sie zur Trauerarbeit? Oder
kam die Trauerarbeit zu lhnen?

In meiner eigenen Lebensgeschich-
te habe ich einige Verluste erfahren.
Mein Babysitterkind ist wihrend ei-
nes Urlaubs mit der Mutter plotzlich
gestorben. Das war schlimm. Meine
Grofeltern habe ich in ihrem Sterben
intensiv begleitet. Und wihrend meines
Studiums ist meine beste Freundin bei
einem Autounfall gestorben. Ich wuss-
te damals nicht, wie ich mit ihrem Tod
umgehen sollte, wie ich tiberhaupt wei-
terkommen sollte. Wir waren wie See-
lenverwandte.

Was hat lhnen damals geholfen?

Ich habe zum ersten Mal Biicher tiber
das Trauern gelesen. Da konnte ich le-
sen, dass es ganz lange Zeit dauern darf,
sich daran zu gewohnen, ohne diesen

,Tief drinnen weil3 jeder
Trauernde selbst, was ihm
helfen kann/

Menschen zu sein. Ich habe so intensiv
getrauert, und in der Trauer war ich auf
eine besondere Art wieder mit meiner
Freundin. Das hoért sich vielleicht selt-

sam an, aber ich habe sie wiederfinden
koénnen. Das war der Punkt, an dem ich
merkte, so etwas mochte ich auch ande-
ren Menschen aufzeigen.

Und wie wurde daraus ein konkreter
Plan?

Es war ein lingerer Weg. Ich habe mich
im Erziehungswissenschafts-Studium
weiter mit dem Thema beschiftigt,
meine Magisterarbeit iiber trauernde
Kinder geschrieben. Nach dem Uni-Ab-
schluss habe ich als Trauerrednerin ge-
arbeitet und 2007 die zweijdhrige Aus-
bildung zur Trauerbegleiterin gemacht.
Da haben wir ganz viele Methoden an



die Hand bekommen. Aber was am
wichtigsten war, dass wir eine Haltung
vermittelt bekommen haben.

Wie sieht diese Haltung aus?

Man kann nie pauschal sagen, so und
so muss Begleitung sein. Jeder Mensch
hat seine ganz eigene Art zu trauern,
seinen eigenen Prozess. Und der ist
bedingt durch so viele Dinge, die er in
seinem Leben erfahren, mitgenommen,
vermisst hat. Auf diesem ganz indivi-

JTrauer lasst sich nicht
durch Betriebsamkeit
schnell abhaken/

duellen Weg begleite ich die Trauern-
den. Tief drinnen weif jeder Trauernde
selbst, was ihm helfen kann. Ich bleibe
an seiner Seite und unterstiitze den
Ausdruck auch unbewusster Bediirf-
nisse, Belastungen und Fragen. Trauer
lasst sich nicht durch Betriebsamkeit
schnell abhaken. Das braucht wirklich
Zeit.

Wenn Sie sich an lhre erste Trauerbe-
gleitung erinnern, wen haben Sie da
begleitet?

Es war eine Gruppe von Kindern. Ich er-
innere mich besonders an einen kleinen
Jungen. Er hatte seine dltere Schwester
durch Leukidmie verloren und war un-
glaublich traurig und wiitend auf die
ganze Situation. Gegen Ende unserer ge-
meinsamen Zeit haben wir iiber die Ge-
schichte vom Seelenvogel gesprochen.
Ein Vogel, der viele Schubladen hat, in
denen all seine versteckten Gefiihle ver-
schlossen sind. Die Kinder sollten ihren
eigenen Seelenvogel malen. Und dieser
Junge hat alles bunt gemalt, in den herr-
lichsten Farben. Plétzlich sagte er: Und
dann wurde alles schwarz. Er hat alles
schwarz tibermalt, in mehreren Schich-
ten. Ich saf still neben ihm und er hat

weiter gemalt. Alles schwarz. Irgend-
wann sagte er aber: Und dann wurde es
wieder bunt. Doch als er versuchte, sei-
nen Vogel wieder bunt zu malen, ging
das nicht richtig. Wir haben zusammen
uiberlegt, wie es doch noch gehen konn-
te. Mit Deckweifd und neuen Schichten
Farbe. Es wurde nicht mehr so bunt, wie
er es haben wollte. Aber am Ende stellte
er fest: Ja, es ist wieder bunt, aber an-
ders.

Wie erzdhlen Sie den Trauernden,
dass ihr Leben wieder bunt werden
kann? Das kann man sich doch am An-
fang sicher kaum vorstellen.

Am Anfang wird hier viel geweint. Fur
die Eltern ist es das Ende. Das Aufen
ist eine fremde Welt geworden. Sie ha-
ben plotzlich eine ganz andere Zeitrech-
nung. Alles andere geht weiter, und das
steht im totalen Widerspruch dazu, dass
ihr Kind gestorben ist. Wie kann sich die
Welt da weiterdrehen?! Das ist unfass-
bar fiir die Eltern. Auch Kinder und Ju-
gendliche trauern intensiv, aber anders
als Erwachsene. Nach dem Tod eines

Sl

Geschwisters leiden viele zusitzlich un-
ter dem Verlust der Lebensfreude und
Aufmerksamkeit ihrer stark trauernden
Eltern. Aber mir als Begleiterin hilft es
zu ahnen, dass da ein Weg ist. Ich kann
die Trauernden nicht dahin fithren, aber
ich kann sie begleiten. Irgendwann ist
da wieder etwas. Es entsteht etwas.
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Wie oft treffen Sie sich?

Wir treffen uns in den Gesprichsgrup-
pen zwei Mal im Monat fiir je zwei
Stunden. Auflerdem bieten wir Trauer-
wochenenden an. Da gehen dann Men-
schen aus ganz Deutschland hin.

Wie laufen lhre Treffen in den Grup-
pen ab?

Jedes Treffen hat einen festen Rahmen.
Die Trauernden kommen hier an, der
Raum ist hergerichtet. Wir haben eine
Sitzrunde. Zunichst begriiRen wir ein-
ander, danach entziinden wir fiir jeden
Verstorbenen ein Licht, in den Kinder-
und Jugendgruppen auch ein Licht fiir
die Teilnehmer selber. Die Mitte ist ge-
staltet mit Symbolen oder Farben fiir
das Treffen. Und dann frage ich meis-
tens, wie seid ihr heute hier, was bringt
ihr mit? Wir arbeiten prozessorientiert
— immer ausgehend von den aktuellen
Themen der Trauernden. Den Teilneh-
mern untereinander hilft es zu horen,
dass viele ihrer Gefiihle, Erfahrungen
und Fragen dhnlich sind. Neben Ge-
sprichen kénnen auch andere Metho-
den helfen. Gerade in den Kindergrup-
pen sind weitere Angebote wichtig, aber
auch in den Elterngruppen helfen sie,

,Es geht darum, seine Gedanken
in anderer Form zu entdecken
oder zu betrachten/”

etwa die Schreibwerkstatt. Manchen
Eltern fillt es schwer, in der Gruppe zu
sprechen.

Denen fillt es leichter, die Dinge auf-
zuschreiben?

Ja. Und dabei geht es nicht darum,
wie brillant etwas zu Papier gebracht
wird. Es geht darum, seine Gedanken
in anderer Form zu entdecken oder zu
betrachten. Neulich haben wir einen
Text von Rilke gelesen. Er hat an einen
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anderen jungen Dichter geschrieben:

,Sie miissen Geduld haben gegen alles
Ungeloste in Threm Herzen und versu-
chen, die Fragen selbst liebzuhaben wie
verschlossene Stuben oder wie Biicher,
die in einer sehr fremden Sprache ge-
schrieben sind.“ Wir haben diesen Text
gehort und dann Fragen gesammelt. Da
kam so viel.

Was kam da an Fragen?

Zum Beispiel: Wie wiirde mein Kind
sich heute entwickeln? Was wire es jetzt
fur ein Mensch? Viele Fragen wie: Was
hitte ich anders machen kénnen? Hitte
ich frither etwas tun kénnen? Auch die
Frage: Werde ich je wieder gliicklich?
Und auch: Ist das meine Aufgabe im
Leben?

Sie begleiten die Trauernden in den
Gesprachsgruppen meistens iiber ei-
nen Zeitraum zwischen einem bis drei
Jahren, bei Bedarf aber auch langer.
Gibt es typische Phasen, die die Trau-
ernden auf ihrem Weg erleben?

Auch das st sehr individuell. Es gibt aber
Inhalte und Fragen, die spiter, im Laufe
der Zeit, aufkommen. Am Anfang steht
der Schock. Es muss erst einmal erfasst
werden, dass dieser Mensch gestorben
ist. Danach brechen viele Gefiihle her-
vor. Ganz grofler Schmerz, Wut auf an-
dere, eigene Schuldgefiihle — ein grof3es
Gefiihlschaos. Irgendwann geht man
im Trauerprozess dann eher auf die Su-

che: Werte. Glaube. Beziehungen. Es ist
alles in Frage gestellt und anders, auch
die eigene Rolle. Das l6st wiederum
starke Gefiithle aus. Der Trauerprozess
ldsst sich nicht als Abfolge von Phasen
sehen, vieles kommt erneut hoch und
doch gehort alles zum Weg, bringt im-
mer ein Stiick weiter. Irgendwann sind
Trauernde nach und nach in der Lage,
den Verlust in ihr Leben zu integrieren.
Spielen Schuldgefiihle eine grofle
Rolle?

Immer wieder, ja. Da kommen Vorwiir-
fe wie ,Mit diesen Schmerzen hitte ich
vielleicht doch frither zum Arzt gehen

Wenn man diese Geflihle
nicht benennt, bleiben sie in
einem hangen.’

miissen.“ Oder Miitter, die ihr Kind in
der Schwangerschaft verlieren, fragen:
,Habe ich mich nicht genug geschont?“
Alle moglichen Griinde, ob rational oder
nicht, werden gesucht und gefunden.
Besonders in den Suizidgruppen fragen
sich die Eltern, wann die Verzweiflung
ihres Kindes begonnen hat. Es kostet
ganz viel Kraft, laut auszusprechen, dass
man sich schuldig fiihlt. Und auch hier:
Wenn man diese Gefiihle nicht benennt,
bleiben sie in einem hingen. Sie rumo-
ren weiter und kdnnen vieles blockieren.
Es kann helfen, sie da sein zu lassen.
Verschwinden diese Gefiihle irgend-
wann?

Es kommt darauf an. Ein gewisses Ge-
fithl von Versiumnis bleibt wahrschein-
lich. Aber es dreht sich nicht mehr alles
darum. Es entsteht Platz fiir die Suche
nach dem Verstorbenen. Was er bedeu-
tet hat, was ihn ausgemacht hat. Was er
ins Leben getragen hat. Loslassen kon-
nen und miissen die Eltern ihr Kind nie.
Es bleibt ein lebenslanger Verlust, der

wird immer wieder eine Rolle spielen.
,Kann ich irgendwann mal wieder den
Namen meines Kindes nennen, ohne
so furchtbar traurig zu sein? Ich bin
so stolz auf mein Kind, es hat verdient,
dass wir uns erinnern. Kommt das ir-
gendwann?“, fragte neulich eine Mutter.
,Dass ich wie in eine Schatzkiste grei-
fe, sagte eine andere Mutter, ,weil wir
so viel Schones zusammen hatten.“
Auch diese Zeit kommt.

Wo kommt die Trauerbegleitung an
ihre Grenzen?

Es gibt Menschen, die traumatisiert
sind. Wo Trauer erst mal gar nicht még-
lich ist. Das Trauma liegt vor der Trauer.
Oder wenn jemand depressiv ist, das er-
kennt man eher daran, dass sich Verhal-
tensweisen verfestigen, itber Wochen
und Monate. Wenn sich etwas rich-
tig festsetzt. Da haben wir einen Blick
drauf. Und empfehlen bei Bedarf eine
psychotherapeutische Behandlung. Erst
mal oder zusitzlich.

Sie sind selbst Mutter von zwei Kin-
dern. Was gibt lhnen die Kraft, den
Schmerz der anderen Eltern mit aus-
zuhalten?

Es ist oft schwer. Ich bekomme hier sehr
nah und gehiuft mit, auf wie viele Ar-
ten Kinder sterben kénnen. Die Angst,
dass meinen Kindern etwas passiert, ist
immer wieder da. Das betrachte ich, ich

,Die Angst, dass meinen
Kindern etwas passiert, ist
immer wieder da.”

spreche dariiber und versuche, mich ab-
zugrenzen. Ich muss mich abgrenzen.
An dem Gruppenabend selbst lasse ich
mich voll darauf ein. Aber danach kann
ich auch gut rausgehen. Meistens be-
schliefSe ich den Abend mit einem Ri-
tual. Ich trinke zu Hause ein Glas Rot-
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wein und bleibe sehr lange auf. Kraft
gibt mir auch zu sehen, dass der Weg
irgendwann ins Leben fiihrt, wenn auch
in ein vollig verdndertes. Die Begleitung
hat, neben dem Tod, viel mit dem Leben
zu tun.

Haben Sie in der Trauerbegleitung et-
was liber sich selbst gelernt?

Das Aushalten. Dass das ganz viel
bringt. Auch wenn ich meinen eigenen
Schmerz oder meine eigenen Wunden
betrachte. Natiirlich tendiert man dazu,
dariiber hinwegzugehen. Gerade wenn
man im Alltag keine Zeit fiir sich hat.
Aber es ist so wichtig, nichts wegzu-

schieben, sondern sich einzulassen.
Auf sich selbst und andere.

Dieser kleine Junge mit dem schwarz-
bunten Vogelbild aus lhrer ersten
Trauergruppe, was ist aus ihm gewor-
den?

Ich weifs es gar nicht, muss ich zuge-
ben. Ich war damals schwanger, es war
mein letzter Nachmittag als Begleiterin
der Gruppe und auch er hatte entschie-
den, zu gehen. Er ist eingeschult wor-
den und seine Mutter meinte, er sei
nun auf einem guten Weg. Ich hatte ein
gutes Gefiihl, als wir Abschied nahmen.
Es geht bei uns auch darum, die Men-

schen wieder zu entlassen. Unser Ziel
ist es, dass sie die nichsten Schritte
wieder selber machen kénnen, alleine
oder in ihren Familien, und wir nicht
stindiger Begleiter bleiben. Aber ge-
spannt wire ich natiirlich schon, wie
es ihm heute geht.

Interview: Anna Orth

Sandra Lutz machte ihre Ausbil-
dung zur Trauerbegleitung am Ins-
titut flr Trauerarbeit Hamburg (ITA
e.V.). Sie leitet seit 2009 Kinder- und
Elterngruppen im Verein und be-
treut dartiber hinaus auch Gruppen
an Trauerwochenenden. Lutz ist seit
Oktober 2016 in fester Anstellung
zustandig fur die Koordination und
Weiterentwicklung der Trauerbe-
gleitung im Verein. Zudem infor-
miert sie andere Einrichtungen wie
Schulen, Krankenhauser oder Bera-
tungsstellen Giber das Thema Trauer.
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2016 — ein Jahr voller Aktivitaten

Ausfliige, Workshops, Benefizveranstaltungen: eine kleine Auswahl besonderer
Angebote und Ereignisse

Wochenende im Schiferdorf/Wild-
park Liineburger Heide

Bei begleiteten Begegnungen in der
Lineburger Heide hatten trauernde
Familien die Gelegenheit, intensiv mit-
einander ins Gesprach zu kommen, ge-
meinsam Natur und beriihrende Rituale
zu erleben, so ihrem Schmerz neu zu
begegnen, aber auch Freude, Hoffnung
und Zuversicht zuzulassen. Teilnehmer
berichten von einer kostbaren Erfahrung
- die ohne die finanzielle Unterstiitzung
der ,Allianz fiir die Jugend” und der Re-
actana GmbH nicht realisierbar gewesen
ware. Um ahnliche Angebote auch kiinf-
tig zu ermoglichen, sind die Verwaisten
Eltern und Geschwister weiterhin auf
Spender angewiesen.

Ostsee-Tag fiir verwaiste Miitter

In Gemeinschaft die Sonne, das Meer, die
Gesprache, das Essen, den Strandspa-
ziergang geniellen — flir acht verwaiste

Mtter war das wahrer Seelen-Balsam.
Die Verwaisten Eltern und Geschwister
hatten einen Ausflug ins Ostsee-Stadt-
chen Pelzerhaken organisiert. Vor der
Riickreise nach Hamburg gedachten die
Mdatter ihrer verstorbenen Kinder mit
einem Blitenteppich, der von Wasser
und Wellen getragen ein wunderscho-
nes Bild ergab. ,Ich war Uberwaltigt und
zugleich so furchtbar traurig”, berichtet
eine der teilnehmenden Frauen.

Trauer in Bewegung

Zwei Trauerbegleiterinnen der Verwais-
ten Eltern und Geschwister Hamburg
bildeten sich bei der internationalen
Tagung ,Mourning in Motion” weiter.
Organisator der Veranstaltung war der
bundesweite Dachverband, die Verwais-
ten Eltern in Deutschland. Teilnehmer
aus aller Welt tauschten sich in Frankfurt
am Main bei zahlreichen Vortragen und
Workshops aus, gaben einander auch
bei informellen Begegnungen wichtige
Impulse. Sandra Lutz und Anja Paschen,
die beiden Trauerbegleiterinnen aus
Hamburg, kehrten mit vielen neuen Ein-
drlicken heim:,Es war wichtig, sich daran
zu erinnern, dass Gefiihle in allen Spra-
chen gleich sind - sowohl der Schmerz
als auch die Liebe fiir das verstorbenen
Kind* so Anja Paschen.
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Mal-Workshop

Die Hamburger Malerin Amelie Guth
hat bereits zum zweiten Mal die Tir ih-
res Ateliers geoffnet, um Trauernden
die Moglichkeit zu geben, im Malen
Entspannung und Abwechslung vom
Alltag zu finden. Neun verwaiste Mitter
flihlten sich bei Amelie Guth wunderbar
angeleitet, geborgen und bewirtet. Mot-
to der Veranstaltung, bei der die Frauen
neue Ausdrucksmoglichkeiten fiir ihre
Gefiihle erforschten: Farbe gibt Energie.
Innerhalb nur eines Tages entstanden
eindrucksvolle Stillleben — wahre Schat-
ze fur die Teilnehmerinnen.

Ostsee-Wochenende fiir trauernde
Jugendliche

Zwolf Jugendliche und drei Trauer-
begleiterinnen verbrachten ein ge-
meinsames Wochenende im Theodor-
Schwartz-Haus in Travemiinde. Thema
des diesjahrigen Ostsee-Workshops, der
nun schon fast Tradition hat: Verbindun-
gen. Wie fiihlen sich die Trauernden ih-
ren verstorbenen Angehdrigen, anderen
Betroffenen, den eigenen Beddrfnissen,
Winschen und Starken verbunden? Eine
Fragestellung, die ein ganzes Wochen-
ende lang mit verschiedenen Methoden
und Projekten aus der Trauerarbeit the-
matisiert wurde. Fir die Jugendlichen
wurde so ein sicherer Raum zum Reden,
Erinnern und Weinen, aber auch zum
Abschalten und Lachen geboten. Warme
spendete nicht nur die Gruppe, sondern
gleichzeitig das Lagerfeuer am Strand.
Die Rectana GmbH unterstiitzte das An-
gebot mit einer groRzligigen Spende.

Hospizwoche

JTrauer begegnet uns Uberall”: Das war
das Thema einer Prasentation, die Clau-
dia Mihm und Nadine von Kameke am
Leuchtturm Wittenbergen hielten. Die
beiden Trauerbegleiterinnen vom Verein
Verwaiste Eltern und Geschwister hat-
ten Texte und Rituale aus ihrer Arbeit,
aber auch gestalterische und literarische
Elemente in die Darbietung eingebun-
den. Einen Rahmen fiir die Prasentation
sowie 60 weitere Veranstaltungen bot
die Hamburger Hospizwoche, die mit
Konzerten, Filmen und Vortrdgen sonst
oft verdrangte Themen wie Sterben,
Tod und Trauer im Licht einer breiteren
Offentlichkeit bearbeitete.
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Spende der Hamburger Sparkasse
1.000 Euro: Auf diese Summe belief sich
der Scheck, den Michael Schilling, Re-
gionalleiter der Hamburger Sparkasse
(Haspa), den Verwaisten Eltern und Ge-
schwistern im Rahmen einer Feierstunde
Uberreichte. Die Haspa unterstiitzt die
Vereinsarbeit seit vielen Jahren aus Mit-
teln des sogenannten LotterieSparens.
Fiir jedes verkaufte Los, das flinf Euro
kostet, werden hier 25 Cent gemeinniit-
zigen Zwecken zur Verfiigung gestellt.
Mit Spendengeldern der Haspa haben
die Verwaisten Eltern und Geschwister
bereits viele Investitionen tatigen kon-
nen; in diesem Jahr wurde die Spende
zur Anschaffung einer Frankiermaschine
genutzt.

Besuch von Erzbischof Dr. Stefan He3e
Der Erzbischof des Bistums Hamburg
besuchte die Verwaisten Eltern und Ge-
schwister in ihren Raumen an der Bo-
genstralBe. Eine wichtige Geste fiir den
Verein, der zwar urspriinglich aus der
evangelischen Kirche heraus entstanden
ist, sich mit seinem Angebot aber aus-
dricklich an Angehdrige aller Konfessio-
nen, Religionen und Weltanschauungen
richtet. In lockerer Atmosphdre tausch-
ten sich Dr. Stefan HeBe und die Ver-
einsmitarbeiter Gber Ideen und Ansatze
aus - und intensivierten so den Kontakt
zwischen katholischer Kirche sowie Ver-
waisten Eltern und Geschwistern.

Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag
Schon zum dritten Mal haben die Ver-
waisten Eltern und Geschwister gemein-
sam mit Pastor Dr. Kord Schoeler den
Ewigkeitsgottesdienst der St.-Andreas-
Kirchengemeinde gestaltet. Bei einer
Ansprache betonte Trauerbegleiterin
Claudia Mihm, wie schwierig und zu-
gleich wichtig es ist, in unserer schnellle-
bigen Zeit auch innezuhalten und Ritu-
ale des Gedenkens zu zelebrieren. Viele
Besucher erlebten einen sehr bewegen-
den und reichen Gottesdienst, bei dem
sie sich ihrer verstorbenen Angehdorigen
erinnerten.
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Wer wir sind

Die Verwaisten Eltern und Geschwister Hamburg werfen Licht auf einen blinden

Fleck unserer Gesellschaft.

Dass auch Kinder und Jugendliche sterben, wird von vielen
Menschen verdringt. Entsprechend schwer fillt es Hinterblie-
benen, einen Umgang mit diesem kaum fassbaren Verlust zu
finden. Wenn ein Kind gestorbenist, geritdas gesamte Familien-
gefiige durcheinander. Angehérige brauchen dann einfiihl-
same Zuhorer und eine besondere Ansprache. Sie benétigen
Hilfe dabei, einen Weg zurtick in ein sinnvolles, lebenswertes
Leben zu finden. Neben den Eltern unterstiitzen wir auch die
vom Verlust betroffenen Geschwister. Ebenso begleiten wir in
unseren Gruppen Kinder und Jugendliche, die um ein Eltern-

teil trauern.

Engagierter Einsatz im Ehren- und Hauptamt

Kern unseres Angebots sind dabei die Trauergruppen, sie
werden zurzeit von 16 hoch motivierten TrauerbegleiterInnen
geleitet. Alle TrauerbegleiterInnen haben eine qualifizierte
Ausbildung. Zudem wird ihnen eine sechswochige Supervi-
sion angeboten — allein fiir diese unentbehrliche Qualitatssi-
cherungsmafnahme entstanden dem Verein im vergangenen
Jahr Kosten von 1.680 Euro. Fiir ihren duflerst engagierten
Einsatz erhalten die TrauerbegleiterInnen nur eine geringe
Aufwandsentschidigung.

In der Verwaltung der Verwaisten Eltern und Geschwister ar-
beiten drei hauptberufliche Mitarbeiterinnen. Sie organisieren
Trauergruppen sowie viele andere Angebote, vertreten den
Verein nach auflen, halten Kontakt zu den zahlreichen Mitglie-
dern, NetzwerkpartnerInnen und Spenderinnen. Unterstiitzt
werden sie dabei von ehrenamtlichen MitarbeiterInnen. Der
Vorstand engagiert sich ehrenamtlich. Allen MitarbeiterInnen

ist das Engagement im Verein eine echte Herzensangelegen-
heit. Viele mochten den Verwaisten Eltern und Geschwistern
etwas zurilickgeben — oft aus Dankbarkeit fiir die Unterstiit-
zung, die sie selbst in schwersten Zeiten erfahren haben.

Qualifizierte Trauerbegleitung mit Tradition

Seit mittlerweile mehr als 26 Jahren werden Trauernde nun
schon von den Verwaisten Eltern und Geschwistern in Ham-
burg begleitet. Konzepte fiir eine qualifizierte Trauerbeglei-
tung waren zunichst in den USA entwickelt worden, Mitte der
1980er Jahre fanden sie dann ihren Weg in die Hansestadt.
Erste Trauergruppen griindeten sich, parallel dazu entstanden
die Trauerseminare an der Evangelischen Akademie in Bad Se-
geberg. 1990 wurden schliellich die Verwaisten Eltern Ham-
burg e.V. gegriindet.

Und bald wurde deutlich, dass nicht nur Eltern, sondern auch
trauernde Geschwister einer Begleitung bediirfen: Thnen fehlt
plotzlich nicht nur Bruder oder Schwester, sondern auch der
Halt in der Familie. Seit 2004 bieten wir deshalb eigene Grup-
pen fiir trauernde Kinder und Jugendliche an.



Vorsitzende &
hauptamtlichesTeam
(Offentlichkeitsarbeit)

stellvertretender
Vorsitzender

Kassenwartin & Beisitzerin
hauptamtliches Team
(Finanzen/Verwaltung)
& Trauerbegleiterin

Beisitzerin Beisitzer Beisitzer & hauptamtliches Team
Trauerbegleiter Koordination und Entwick-
lung Trauerbegleitung,
Trauerbegleiterin
ausgeschieden Beendigung /.\
aus der inhaltli- der Vorstands-
chen Arbeit: tatigkeit: )

Elisabeth Korgiel
bis Mai 2016
Leiterin der in-
haltlichen Arbeit,
Trauerbegleiterin

Vorsitzende,
Trauerbegleiterin
Barbel Friederich—
tatig: Febr. 2011
—Febr. 2017

3 Wy
Beisitzer Gerhard | ’a ‘T' \
Wittmann—tatig: -
febr. 2012—Febr.
2017

Trauerbegleiterinnnen: v.l.n.r. Axel Kockritz, Nadine von Kameke, Claudia Mihm, Regina Thiimer, Rosemarie Otte-Kockritz,
Martina Barnert, Sandra Lutz, Barbara Mieves, Anja Paschen, Karoline von Hassell, Hilda Razafindraboay-RoR, Petra Junge
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Was wir tun

Alltagliche Arbeit bei den Verwaisten Eltern und Geschwistern Hamburg e.V.

Gruppenarbeit

Nach einem ersten Einzelgesprich arbeiten die Trauerbeglei-
terInnen mit den trauernden Eltern in Gruppen zusammen.
Hier kann man offen miteinander reden, so wird der schreck-
liche Verlust endlich verbalisiert. Auch andere Ausdrucksmog-
lichkeiten fiir die Trauer werden gefunden. Ziel ist nicht das
Vergessen, ganz im Gegenteil: Die Liebe zum verstorbenen
Kind wird wachgehalten, Wege des Erinnerns werden gesucht.
Im Jahr 2016 wurden bei 329 Gruppentreffen trauernde Eltern,
Kinder und Jugendliche begleitet.

Schon die Erwachsenen kénnen ihre Trauer oft kaum in Worte
fassen, Kinder und Jugendliche ringen noch mehr mit dieser
Schwierigkeit. Sie driicken ihre Gefiihle im Spiel, im Verhal-
ten oder in Zeichnungen aus. Um ihnen helfen zu konnen,
miissen wir diese Ausdrucksweisen zu deuten wissen. Ent-
sprechende Trauergruppen wurden 2016 von 22 Kindern und
Jugendlichen besucht.

Trauerseminare

Jeweils im November und Dezember bietet der Verein zwei
Familientrauerwochenenden in Bad Bevensen an. An diesen
Seminaren nehmen trauernde Menschen aus ganz Deutsch-
land teil. Eltern und Geschwister sprechen dort miteinander
und mit den ausgebildeten TrauerbegleiterInnen tiber ihren
Verlust und die damit verbundenen Gefiihle. Von vielen Teil-
nehmerInnen werden diese Veranstaltungen als sehr wertvoll
empfunden — wihrend eines gesamten Wochenendes kann
eine ganz andere Qualitit der Trauerarbeit erreicht werden.

2016 wurden die Wochenenden von 82 Trauernden besucht.
Obwohl eine Teilnahmegebiihr von bis zu 250 Euro pro Person
berechnet wird, sind diese so wichtigen Angebote lingst nicht
kostendeckend. Pro Wochenende entsteht eine Finanzierungs-
liicke von etwa 77.000 Euro, die nur durch Spenden gedeckt
werden kann. Wir danken KinderLicht e.V., Radio Hamburg
Horer helfen Kinder e.V. und der BKK fiir die grofiartige
Unterstiitzung.
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Abschiedsfeier fiir still geborene Kinder

Auch tot geborene Kinder, liebevoll still geborene Kinder ge-
nannt, haben in Hamburg das Recht, wiirdevoll bestattet zu
werden. An vier Abschiedsfeiern fiir still geborene Kinder nah-
men 2016 rund 211 Trauergiste teil. Ausgerichtet wurden diese
Veranstaltungen in Kooperation mit Hamburger Krankenhiu-
sern, der Krankenhausseelsorge und dem Friedhof Ojendorf.
Wir kitmmern uns um die Gestaltung der Abschiedsfeiern und
stehen den Eltern dartiber hinaus begleitend zur Verfiigung.

Weltgedenkgottesdienst

In Zusammenarbeit mit der Hauptkirche St. Michaelis berei-
ten wir den jihrlich am zweiten Sonntag im Advent stattfin-
denden Weltgedenkgottesdienst vor.

Mitgliederpflege

Den engen Kontakt zu unseren Mitgliedern haben wir weiter
intensiviert. So erschien 2016 bereits zum fiinften Mal unser
Jahresbericht. Auf der jahrlichen Mitgliederversammlung be-
richteten Vorstand und TrauerbegleiterInnen auch personlich
itber die Vereinsarbeit. Im Mirz, Juli und November infor-
mierten wir Mitglieder und Forderer zusitzlich mit unserem
regelmafligen Rundbrief. Aktuelle Informationen liefern au-
Rerdem unsere Website www.verwaiste-eltern.de und unsere
Facebook-Seite.

Was Sie tun konnen

Ehrenamtliche HelferInnen sind immer willkommen!
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Jahresrechnung 2016

EINNAHMEN

1 Mitgliedsbeitrage 36.536 €
Kollekten 32.466 €

3 Spenden 110.996 € 2

4 Gruppen-Teilnehmerbeitrage 28.519€

5  Blcherverkauf, Benefizveranstaltungen, Zinsen etc. 1.374 €

6  Trauerseminare-Teilnahmerbeitrage 13.026 €

VERWENDUNG

1 Raumkosten 20.894 €
Gehilter und Sozialabgaben 73.139€

2 Gruppenarbeit, Supervision 47135 €

4  Verwaltung, Bewirtung etc. 26.426 € 2

5  Trauerseminare 25.896 €

6  Ricklagen* 29.427 €

*Riicklagen zur Bildung einer dringend benétigten Reserve, die das Angebot des Vereins auch mittel- und langfristig sichern soll
und verlassliche Trauerarbeit damit erst moglich macht. Mehr dazu siehe Seite 27.
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Ruckblick, Ausblick, Visionen

200.000 Euro benétigen wir jedes Jahr, um alle anfallenden
Arbeiten durchfithren zu konnen. Denn lingst nicht alles lasst
sich immer im Ehrenamt erledigen — etwa die ganztigige te-
lefonische Ansprechbereitschaft. Andere Aufgaben wiederum
erfordern besondere Kenntnisse. So planen und organisieren
drei festangestellte Mitarbeiterinnen die Aktivititen des Ver-
eins. Der Arbeitsaufwand geht dabei oft tiber die Teilzeitstun-
denanzahl hinaus, sodass vieles ehrenamtlich geleistet werden
muss.

Beim festangestellten Team hat es im vergangenen Jahr eine
Verinderung gegeben: Unsere ehemalige Kollegin Elisabeth
Korgiel hat sich als Leiterin der inhaltlichen Arbeit verabschie-
det, um sich neuen Herausforderungen zu stellen. Wir danken
Elisabeth Korgiel fuir ihren Einsatz und ihr Engagement. Frau
Korgiel war ebenfalls eine sehr geschitzte Trauerbegleiterin,
die tiber viele Jahre Trauernde auf ihrem Weg begleitet hat.
Seit Oktober 2016 ist nun Sandra Lutz, eine langjihrige Trau-
erbegleiterin in unserem Verein, fiir die inhaltliche Koordina-
tion und Entwicklung der Trauerbegleitung zustindig.

Um das qualitativ hohe Niveau der Trauerbegleitung — und die
seelische Gesundheit unserer Mitarbeiter — zu gewihrleisten,
investieren wir regelmaflig in Supervision. Zu finanzieren sind
auch neue oder erweiterte Aufgaben, so bekommen wir immer
mehr Anfragen von Eltern, deren Kinder in der Schwanger-
schaft oder bei der Geburt gestorben sind. Thren Bediirfnissen
begegnen wir in der Gruppenbegleitung, auflerdem nehmen
wir sie als Grundlage fiir den geplanten Ausbau unserer Schu-
lung gynikologischen Personals. Auch unsere Angebote fiir
trauernde Kinder und Jugendliche, deren Geschwister oder
Eltern gestorben sind, wollen wir intensivieren. Ein erhchtes
Bewusstsein fiir ihre ganz besonderen Néte schaffen wir hier
zudem mit verstirkter Offentlichkeitsarbeit.

Als unabhingiger, gemeinniitziger Verein haben wir keinen
Trager, keine Stiftung, die uns dauerhaft finanziert. Unsere
gesamten Ausgaben miissen jahrlich neu durch Mitgliedsbei-

trige und Spenden generiert werden. Doch die Spendenbe-
reitschaft schwankt stark, abhdngig etwa vom Zinsniveau und
vielen weltweiten Katastrophen.

Kontinuitdt und Verldsslichkeit gehoren aber zu den ganz ent-
scheidenden Faktoren von Trauerbegleitung: Viele Trauernde
begleiten wir {iber mehrere Jahre in festen Gruppen. Die re-
gelmifligen Gruppentreffen sind fiir die trauernden Eltern
und Kinder immer wieder ein Anker zum Innehalten und
Krafttanken oder auch ein Leuchtturm, der in der Dunkelheit
sichtbar wird. Solche Erfahrungen untereinander, die tragen
und immer wieder Halt geben kénnen, méchten wir weiterhin
zuverldssig ermoglichen kénnen.

Die gegenwdrtig gute wirtschaftliche Lage miissen wir daher
nutzen, um auch unsere dringend benoétigten Riicklagen zu
stirken — und so fiir schlechtere Zeiten vorbereitet zu sein.
Realisieren wollen wir auflerdem eine Vision, die uns schon
seit Jahren begleitet: einen Umzug in neue, gréfere Riume,
vielleicht sogar mit einem schénen Garten, in dem Kinder
spielen und Erwachsene innehalten kénnen. Die geeigneten
Raumlichkeiten wiren hier allerdings noch zu finden.

Wir freuen uns auf Thre Unterstiitzung und Spenden, Thre An-
regungen und Ideen. Schreiben Sie uns gerne.

llona Stegen Sandra Lutz

Vorsitzende, Koordination und
Offentlichkeitsarbeit Entwicklung Trauerbegleitung,
Trauerbegleiterin

i.stegen@verwaiste-eltern.de  s.lutz@verwaiste-eltern.de
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Einblicke in die Arbeit mit trauernden
Kindern

Die Kinder und Jugendlichen in unseren Gruppen haben Eltern oder Geschwister verloren. Bei unseren Treffen beginnt die Run-
de mit dem Anziinden der Kerzen: ein Licht fiir jeden Teilnehmer, eine weiteres fiir jeden verstorbenen Angehéorigen. Rituale wie
dieses geben Halt und Struktur, sie kehren immer wieder, kénnen einen schiitzenden Rahmen bilden in einem Leben, das durch
den schweren Verlust aus dem Gleichgewicht geraten ist. Ausdrucksformen fiir scheinbar unaussprechlichen Schmerz finden die
Kindern dann in kreativen Angeboten, etwa beim Gestalten bunter Gliser oder beim Verfassen eigener Gedichte. Hier erzihlen

die Kinder, was ihnen dieser ganz eigene Umgang mit ihrer Trauer bedeutet.

Warum entziinden wir ein Licht, gestalten wir ein Glas, schreiben wir Gedichte?

- als Erinnerung an die Verstorbenen

- um der verstorbenen Person, wo immer sie jetzt ist, zu zeigen, dass man sie nicht vergisst

- ein Licht, so wie man’s frither hatte, auf dem Schiff — Rauchzeichen, damit die Verstorbenen einen sehen
- s0 kénnen wir unsere Gefiihle anhand der Farben ausdriicken

- so ist jedes Glas etwas Personliches und Besonderes

- die Einstellung und Gedanken zu der verstorbenen Person ausdriicken
- ein Geschenk fiir uns beide — eine Verbindung

- durch das bewusste Anziinden kann man sich eher daran erinnern

- die Person strahlt dann fiir einen

- damit der Verstorbene Bescheid weif? und ,hort“, dass ich an ihn denke

Ganz herzlich danken wir der Kroschke Kinderstiftung, die fiir den Zeitraum August
2016-Juni 2017 die Trauerbegleitung dieser Kindergruppe finanziell unterstitzt.

{




29

Fapa ALLEINE

Fufbal Fronfreicy OHNE DICH

Plow ef Rot RUHE N FRIEDEN

Mord bes den Sternen DOCH LIEBE VERBINDET UNS

Gold PAPA

Tarifa (10 J.) trauert um ihren Vater Rachida (15 J.) trauert um ihren Vater
Einsm

Du fenstV
Sthimeran I Xes2en
E‘W\Emng Sl Gedankem WROS
Liehes ke

Leona (14 J.) trauert um ihren Bruder
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Geh nicht vor mir her -

Ich kénnte dir nicht folgen,
Denn ich suche meinen eigenen Weg
Geh nicht hinter mir her —

Ich bin gewiss kein Leiter
Bitte bleib an meiner Seite —
Und sei nichts als ein Freund

Und - mein Begleiter.

Albert Camus




