Eppendorf
Harvestehude
Hoheluft-Ost
Winterhude

" Neues und Interessantes aus den Stadtteilen mit Charme ¢ Juli 2023
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EBV-NACHRICHTEN

TREFFPUNKTE

UND TERMINE

EBV-Sprechstunde
Sie erreichen uns:

Vorstand: vorstand@ebv1875.de
Buro: buero@ebv1875.de
Redaktion: redaktion@ebv1875.de
Website: https://der-eppendorfer.de
und https://facebook.com/ebv1875/

Anmeldungen auch Gaste!!

Sommerfest 2023

29. Juli um 11.00 Uhr

mit verbindl. Anmeldung bis 25. Juli
s. nebenstehenden Text

Kommunale Termine
3. Juli um 18.00 Uhr
Regionalausschusssitzung
GroRer Sitzungssaal
Robert-Koch-StralRe

Bowling

Brigitte Schildt Tel. 040 - 513 33 34 +AB
Neu: Dienstags in der Sommerzeit
18. Juli um 14.00 Uhr
US-Fun-Bowling, Wagnerstr.2

Stammtisch

24. Juli um 18 Uhr (Montag)

Cafe und Restaurant Borchers,

Ecke Erikastr./ Geschwister-Scholl-Str.
Keine Anmeldung erforderlich.

Schwanenwesen

Olaf NieR, Tel.: 040 - 428 04 2495
E-Mail:
olaf.niess@hamburg-nord.hamburg.de

Rufnummern

Burgertelefon 040-115; Polizei PK 23 Tel.
040 - 42865-2310; Polizeinotruf 110; Feuer-
wehr 112; Stadtreinigung Hamburg: Hotline
,Saubere Stadt“ 040 - 2576 1111, Mail:
info@srhh.de; Stérungs- und Schadens-
meldung fir Lichtsignal und Beleuchtungs-
anlagen: Hamburger Verkehrsanlagen, Tel.
040 - 8060-9040, Mail: einsatzleitung@
hhva.de; Defekte StralRen, Laternen,
Banke, Schilder usw.: Meldemichel, www.
hamburg.de/melde-michel/

Fruhschoppen 2023
29. Juli - Beginn: 11.00 Uhr | fir Mitglieder

Bevor wir in die Sommerpause gehen, mochten wir auch dieses Jahr
mit Euch unseren Frihschoppen gestalten. Wir bieten einen Imbiss und
auch Getranke an.

Das Begruflungsgetrank ist frei. Die Kosten fur das ,Buffet® betragen

€ 5,00 und sind bei Ankunft zu entrichten. Weitere Getranke erhalten Sie

gegen Barzahlung gemal der ausliegenden Getrankekarten.

Sollte das Wetter uns nicht wohlgesonnen sein, steht uns im Notfall eine

Raumlichkeit zur Verfligung.

Adresse: Hintereingang der Vaterstadtischen Stiftung, Schedestr. 2,

im Souterrain, nicht barrierefrei. Zugang auch lber Frickestralle an

Haus 26 vorbei.

Verblndllche Anmeldungen erbitten wir bis zum 25. Juli 2023 unter:_

Vorstand@ebv1 875.de - alternativ: Tel. 513 33 34 (B Schildt) \‘*\‘

oderfel 47 53 65 (M.Dgdenhof). : '
ir freue%ﬁs auf em%Q gemeinsamen Fruhs\c:hoppen n{t;uch

\ er Vorstan

EBV-Adventsausfahrt 2023

Es war keine Absicht, den Termin nicht zu nennen.
Wir bitten um Entschuldigung!!

Am Samstag, den 2. Dezember 2023 unternehmen wir einen adventlichen
Tagesausflug in die Stadt ,Heinrichs des Léwen* nach Braunschweig.
Wir fahren mit dem Veranstalter ,Reisen unter Freunden® vom U-Bahnhof
KellinghusenstralRe um 9.30 Uhr ab. Gegen 12.00 Uhr erwartet uns in
Schadts Brauereigasthof ein zinftiges Griinkohlessen. Anschliel3end
bleibt geniigend Zeit fur freies Bummeln auf dem Weihnachtsmarkt. Um
18.00 Uhr fahren wir nach Hamburg zurtick, wo wir gegen 20.30 Uhr
wieder eintreffen werden. Bei 40 Personen findet die Fahrt statt. Der
Preis p. P. betragt € 43,00.

Anmeldungen nimmt Glinter Weibchen ab sofort entgegen.

Tel.: 040-520 82 63, alternativ per E-Mail: G.Weibchen@EBV1875.de;
guenter.weibchen@gmx.de .

Der Reisepreis ist bis zum 15. Oktober 2023 unter dem Stichwort
.Braunschweig® zu entrichten, nach Zahlungseingang ist die Anmeldung
verbindlich.

Bitte Uberweisen an folgendes Konto: Commerzbank AG Hamburg
IBAN: DE42 2004 0000 0325 8001 00 - BIC: COBADEFFXXX

G. Weibchen

trostwer

ahde% g
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Herzlich willkommen im Eppendorfer Biirgerverein!
Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder:
Eva-Maria Gotze | Eppendorfer Landstralle
Kathy Crowell | Robert-Koch-Stralle

Wir freuen uns Uber lhre Mitgliedschaft und hoffen,
dass Sie sich bei uns wohlfiihlen!

Ausgabe Juli 2023



In dankbarer Erinnerung

Heinz Kdrschner, unser langjahriges Mitglied und Ehrenvorsitzender, ist
am 3. Juni friedlich entschlafen.

Heinz Koérschner trat im Marz 1975 zusammen mit seiner Frau Monika
dem Eppendorfer Blrgerverein bei. Zehn Jahre lang fuhrte er als 1.
Vorsitzender die Geschicke des Vereins. In allen Belangen war er An-
sprechpartner fir andere Eppendorfer Institutionen, fir den Handel und
die kommunalen Politiker. Er wirkte personlich in anderen Gruppierungen
mit zum Wohle unserer Mitglieder und der Eppendorfer Birger:innen.
Er vertrat die Interessen des EBV nach innen und auRen. Nach seiner
Amtszeit blieb er dem neuen Vorstand als Beisitzer verbunden und stand
ihm mit Rat und Tat zur Seite. 2016 schied er endgultig aus dem Vorstand
aus. Fir sein ehrenamtliches Engagement bei uns und in Anerkennung
seiner 16-jahrigen zuverlassigen Mitarbeit und Verantwortung wurde
ihm die Ehrenurkunde Uberreicht und der Titel ,Ehrenvorsitzender auf
Lebenszeit* verliehen.

Heinz liebte das Reisen mit seiner Frau, genoss aber auch gemeinsam
mit ihr die Reisen und Ausflige des EBV. Seien es Wanderungen und
Wanderreisen mit Ginther Wegener und Maria Lorenz oder Fahrradreisen
in kleinen Gruppen sowie Busreisen im Sommer und im Advent, orga-
nisiert von Guinter Weibchen. Er spielte gern Skat und diskutierte gern.

Eines seiner Lieblingshobbys war das Kochen und Ausprobieren neuer
Rezepte. Seinen Garten im Kleingarten-Verein pflegte er mit Hingabe.
Die Blitenpracht dort war eine Augenweide, und auch das Angepflanzte
wurde stets ein Erfolg. Viele Abende, oft nach Wanderreisen, haben
wir gemeinsam in fréhlicher Runde im Kleingarten bei ihm und seiner
Frau verbracht. Irgendwann mussten sie den Garten aufgeben, weil die
Gesundheit nachlie3.

Fast hatte Heinz das 50. Jubildum seiner Mitgliedschaft erreicht, zusam-
men mit dem 150. Geburtstag des Eppendorfer Blrgervereins in 2025.
Das wollten wir mit ihm gebuhrend feiern.

Nun ist es anders gekommen, anders als wir erwartet haben. Wir mus-
sen von Heinz fur immer Abschied nehmen. Sein erkranktes Herz hat
aufgehort zu schlagen. Es macht uns sehr traurig zu wissen, dass er
nicht mehr bei uns ist.

Das Leben ist verganglich, doch die Spuren von Heinz Kérschners Leben
sowie die Zeit mit ihm wird stets in uns lebendig sein. Wer so viel bewirkt
hat in seinem Leben, so umfassend seine Pflicht erfillt und stets sein
Bestes gegeben hat, bleibt uns fir immer ein Licht.

Im Namen des EBV sprechen wir seiner Familie und den Angehdrigen
unser tiefes Mitgefiihl aus.

Flir den Vorstand
Brigitte Schildt

AUS DEM INHALT

Eppendorfer Blirgerverein

GOERNE-APOTHEKE
OLAF HAMSEN c.K

Doernastralie 2 7 20299 lambuorg
Tel: (040027 BU D4 Fael (0400 47 35 35

Ausgabe Juli 2023

Treffpunkte und Termine 2
Friihschoppen 2
Terminkorrektur Adventsausfahrt 2
Neue Mitglieder 2
In dankbarer Erinnerung 3
Freiwilligenagentur 4
Eppendorfer Ansichten 4
Sport und Bewegung 5
Geburtstagsliste 5
Online-Gesetz 6
Gedicht 6
Hermut Schmidt, Zeitzeuge Teil 1 11
Alsterdampfer ,Ahoi* 12
Gute Nachbarschaft 12
Rezept: Giersch-Pesto 13
Grill- und Badesaison 13
Wildkrauter-Wanderung 13
Veranstaltungen:

evang. Familienbildung 14
Geschichtswerkstatt 14415
Martinierleben, Bethanienhofe 15
Haspa: Wiedereroffnung 16
Mitgliedsantrag 16
IbEaT

Herausgeber:

Eppendorfer Biirgerverein v. 1875

Schedestr. 2 « 20251 Hamburg, Tel.: 040 / 46 96 11 06
Zuweg Hintereingang Schedestr. im Souterrain

V.i.S.d.P.:

Brigitte Schildt

Redaktion:

Brigitte Schildt, Marion Bauer, Kirsten Reuter,

Christian Altstaedt, Julius Wettwer,

Winfried Mangelsdorff, Marga Meyer

Jeder Verfasser tragt die Verantwortung fiir seinen Beitrag.
Leserbriefe und eingesendete Artikel spiegeln nicht die
Meinung des EBV wider.

Erscheinungsweise:

monatlich zum Monatsbeginn.

Auflage z.Zt. 6.000 Exemplare im Abonnement und Auslage.
Jahresabonnement ab 01/2020: EUR 40,00

Nachdrucke, auch auszugsweise, nur mit schrifticher Geneh-
migung des Herausgebers. Bei Veréffentlichung von Zuschrif-
ten wird nur presserechtliche Verantwortung tibernommen.
Produktion:

Mathias Schirger

Tel.:0171/839 0212

Anzeigen:

Mathias Schirger Tel. 0171 /839 0 212

E-Mail: verlag-b-neumann@t-online.de

E-Mail: anzeigen@ebv1875.de

Es gilt die Preisliste vom Januar 2021

Sie sind umgezogen oder haben eine neue
Telefonnummer oder eine andere Bank-
verbindung?

Bitte informieren Sie uns!
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Die Freiwilligenagentur Nord feierte Jubilaum:

,,Willst Du Dich engagieren mit Freude und viel SpaB3, dann suchen wir gemeinsam ein Angebot, das passt.”

i,

L

,Heute feiern wir unsere Erfolge und schwelgen in
Erinnerungen! Mit diesen Worten eréffnete Dilek Acil
am 1. Juni gut gelaunt das 11. Jubildum der Freiwillige-
nagentur Nord. Sie ist die Leiterin dieser Institution und
erinnert sich gut an die Anfange: ,2012 haben wir in der
ehemaligen ,Alten Kiche* auf dem Alsterdorfer Markt
die Er6ffnung gefeiert. Seither sind 11 Jahre vergangen
und wir haben viel erreicht®.

Heute unterhalt die Agentur eine Geschaftsstelle in der
Fuhlisbittler Strale 134. Sie ist ein gemeinsames Pro-
jekt mehrerer Organisationen (*) und versteht sich als
Anlaufstelle fur Menschen, die sich ehrenamtlich enga-
gieren mochten. Das Angebot umfasst die Beratung und
Vermittlung von passenden Aufgaben, z.B. Menschen
mit Handycap Zeit schenken, im Museum Eintrittskar-
ten verkaufen, im Umweltschutz anpacken..... Wer mal
etwas ganz Neues ausprobieren méchte, kann sich in
einem Fortbildungskurs vorbereiten. Das Bezirksamt
HH-Nord stellt der Agentur einen Foérdertopf fir die
Freiwilligen-Qualifizierung zur Verfiigung.

Das Buro platzte am Jubildumstag fast aus allen Nahten,
so viele Gratulanten waren gekommen.

Arne Dornquast, Leiter des Amts fur Arbeit und Integra-
tion in der Sozialbehorde, lobte in seinen Gruldworten
das Engagement der mehr als 500.000 Freiwilligen in
unserer Stadt. Mit ihrer Arbeit in den verschiedensten
Bereichen verbessern sie das Zusammenleben in den
Quartieren und starken die demokratische Beteiligung.
Nico Schroder vom Bezirksamt Hamburg-Nord erganzte:
.Die Freiwilligenarbeit halt uns zusammen und bringt uns
zusammen®. Er sicherte der Agentur auch in Zukunft
die finanzielle Unterstiitzung zu, das horte Frau Acil
besonders gern!

Der kronende Abschluss des Festprogramms war
zweifellos der musikalische Beitrag der 10 Tragerorga-
nisationen. Sie haben einen Text geschrieben, der zum
Song ,Mit 66 Jahren“ von Udo Jirgens passt. Beim
gemeinsamen Vortrag gelang zwar nicht jeder Ton, aber
alle waren mit dem Herzen dabei.

Der Refrain: ,Sich hier zu engagieren, das ist ein Haupt-
gewinn, sich hier zu engagieren, das macht fir jeden
Sinn. Sich hier zu engagieren macht Freude und viel
Lust. Wir feiern heut Geburtstag und hier ist lang noch
nicht Schluss®. Text und Foto: Marion Bauer
(*) Trdgerorganisationen: Késter-Stiftung, Senioren-
biro Hamburg, Rauhes Haus, Férdern und Wohnen,
Schiffszimmerer-Genossenschaft, seniorTrainer, Leben
mit Behinderung, Alsterarbeit, Alsterdorf Assistenz Ost

/-West. .
Jahe' WD
FreiwilligenagenturNord

beraten vermitteln vernetzen

Eppendorfer Ansichten ,,Gestern & Heute*

Gestern noch stiefelt eine Marschkolonne am Ostufer
des Eppendorfer Miihlenteichs entlang, die von einer
SchielRlibung aus dem Eppendorfer Moor zurtickkehrt.
Heute, seit 1967, heil3t die Stralle ,Salomon-Heine-

e & .o
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Weg*“, benannt nach dem Kaufmann und Bankier Sa-
lomon Heine, dem Hamburg viel zu verdanken hat.
Insbesondere beim Wiederaufbau nach dem grof3en
Brand 1842. Text: C. Altstaedt

A
Por
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Sport und Bewegung fur alle

Wenngleich die Wissenschaft in vielen Punkten nicht
immer einen Konsens findet, so ist sie sich bei einem
Thema einig: Sport und Bewegung ist nicht nur férderlich
fur die korperliche Gesundheit, sondern ebenso flr das
psychische Wohlbefinden der Menschen. Mdge es das
sog. ,Runners-High* sein, also eine Art von ,Hochgefiihl’
wenn sich Jogger:innen Uber ihre Grenzen hinaus an-
strengen oder auch die Betatigung von Kraftsport. Stu-
dien belegen sogar, dass regelmafiges Sporttreiben zu
einer Linderung von Depressionen und Angststérungen
fuhrt, sowie auch das korperliche Selbstbild verbessern
kann. Umso erfreulicher ist es daher, dass immer mehr
offentlich organisierte Projekte vorangetrieben werden,
welche darauf abzielen, Menschen jeder Herkunft, Al-
tersklasse und koérperlicher Verfassung zur gemeinsa-
men sportlichen Ertlichtigung zusammenzubringen. So
auch geschehen am 08. Juni 2023 bei der Veranstaltung
»Sport und Bewegung fir alle — auf dem inklusiven Sport-
lichen Marktplatz in Alsterdorf‘. Organisiert wurde die-
ses Event von der Evangelischen Stiftung Alsterdorf in
Kooperation mit Vereinen, Verbanden, Institutionen und
Sportexpert:innen. Ziel sei es insbesondere gewesen,
Menschen mit Behinderung ,in Bewegung zu bringen®.
Mit einer Besucherzahl von um die 600 Personen, war
dies ein groRer Erfolg! Von Infostdnden zu inklusiven
Sportangeboten bis hin zu Tanzeinheiten und Fahrrad-
parcours gab es viele grofRartige Angebote. Eines der
Highlights sei es gewesen, dass die Mdglichkeit bestand,
sich durch das in die Pedalen Treten eines stationaren
Fahrrads, seinen eigenen Smoothie herzustellen, indem
die Frichte durch das Treten zerkleinert wurden. Nun

WOLFFHEIM % WOLFFHEIM

Eppendorfer LandstraBe 32 - 20249 Hamburg
Tel. 040 460 59 39 - www.wolffheim.de

ist beim Erscheinen dieses Berichts, die Veranstaltung
schon vorbei. Aber dennoch wiirde es sich fir jede:n
Interessierte:n lohnen, einmal auf der Internetseite von
SWWW.SpoHYPERLINK ,http://www.sport-alsterdorf.
de/“rHYPERLINK ,http://www.sport-alsterdorf.de/“t-
Alsterdorf.de” vorbeizuschauen. Dort finden Sie viele
ansprechende Angebote im Stile des ,Sportlichen
Marktplatz Alsterdorf”.
Text: Julius Wettwer
Foto: Bildlizenz von Shutterstock.com (Lizenzfrei)

Geburtstage
vom 1. Juli bis 31. Juli 2023

. Klaus Reuter . Marion Prehn

Ausgabe Juli 2023

01.07. Gerd Rodenburg 13.07. Gisela Stange

03.07. Barbara Frihling 15.07. Elisabeth Bengtson

03.07. Kirsten Reuter 16.07. Uwe Wolframm

03.07. Gisela Berg 17.07. Antje Holtz

08.07. Klaus Hamerich 18.07. Dr. Heidrun Lauke-Wettwer
09.07. Kathy Crowell 19.07. Karin Fischer-Dusterhoff
11.07. Gerhard Heymann 21.07. Dr. Jan Freitag

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
und Gesundheit fiir das neue Lebensjahr
wiinscht Ihnen der Eppendorfer Biirgerverein.
Der Vorstand

24.07. Anne-Kathrin Wirth
24.07. Maria Schopf
25.07. Lore Pfeiffer
26.07. Marlene Gronwald
27.07. Bjorg-Erik Torke
29.07. Susanne Fedeler
30.07. Dr. Anne Meister
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Online-Zugangsgesetz in Umsetzung | kontakt zu uns:

Biro:
0OZG steht fur das Online-Zugangsgesetz. Hort sich sperrig an, ist es aber Schedestr. 2 » 20251 Hamburg

auch. Mit dem Gesetz sollen die Grundlagen geschaffen werden, damit die Tel. 46 96 11 06
Burger mit den Behdrden digital in Kontakt treten und Verwaltungsanliegen von Bankverbindung: Commerzbank
zu Hause am Rechner erledigen kénnen, ohne sich nervtétend einen Termin gé:"éggzznéggwoo 0325 8001 00
beim Bezirksamt zu besorgen oder Schlange stehen zu missen.Im Rahmen
des Onlinezugangsgesetzes und des IT-Planungsrates (ibernimmt Hamburg Website: https://der-eppendorfer.de

. . . .. . Facebook: https://facebook.com/ebv1875
bundesweit Verantwortung. In Abstimmung mit Bund und Landern soll die
Jahrhundertaufgabe der Verwaltungsdigitalisierung stufenweise und arbeitsteilig
vorangebracht werden. Fir die Hamburger Bezirksamter hat dabei auch das
Amt in der Kimmelstral3e koordinierende Aufgaben.

Was sich auf den ersten Blick so schén und modern anhért, erweist sich in der
Praxis doch eher schleppend. Das geht schon damit los, dass Amt fur IT und
Digitalisierung (ITD 11) in der Senatskanzlei keinen exakten Uberblick hat,
was denn derzeit so digital geht: ,man moge auf der Hamburg-Seite suchen len Termine und die Zeitschrift der Eppendorfer*
...“. Aha, da ware der interessierte Burger nie drauf gekommen. Aber sehen zum Lesen und Downloaden.

Unter diesen Adressen finden Sie unsere aktuel-

wir das Positive in den Mallnahmen. Erste Servicedienste stehen digital zur E-Mail-Adressen:
Verfugung. Bewerbung fur einen Standplatz bei Veranstaltungen auf Wo- Vorstand@EBV1875.de
chen- und Spezialméarkten (z. B. Jahrmarkte, Volksfeste), Hasskommentare Vorstand: . .

. . . 1. Vorsitzende: Brigitte Schildt
im Internet bei der Staatsanwaltschaft melden, Hauptwohnsitz anmelden, B.Schildt@EBV1875.de

Nutzung von erneuerbaren Energien beim Heizungstausch melden und sogar 2. Vorsitzender: Giinter Weibchen
einen Bauantrag digital stellen, sind umgesetzt. Aber auch einen Antrag auf gé%::ﬁ?j??jfZ@:ii besondere
einen Schwerbehindertenausweis oder eine wasserrechtliche Erlaubnis fur Anlésse ' '

eine Abwassersammelgrube kann online gemacht werden. Was sich in einer Schriftfiihrerin: Christiane Mekhchoun
ersten Aufzahlung schon gut anhért, ist angesichts der Vielzahl von méglichen C.Mekhchoun@EBV1875.de

. . .. . . Protokolle
DIenStIelStungen noch Ubersichtlich. Schatzmeisterin: Dr. Christiane Kriiger

Wesentlich weiter ist die Bundesagentur fiir Arbeit. Als erste GroRbehdrde hat C Krueger@EBV1875.de

sie zum Ende des Jahres 2022 die Vorgaben des Onlinezugangsgesetzes ooister tstacdt

erfullt und bietet nun rund 70 elektronische Dienstleistungen nutzerfreundlich C Altstaedt @EBV1875.de
an. Unternehmen kénnen bequem auf elektronischem Weg Forderleistungen Homepage, Facebook, Newsietter, Redaktion
oder Kurzarbeitergeld online beantragen. Jugendliche kénnen Unterlagen Ekkehard Augustin
rbeiterg . antragen. Jug _ 9 E. Augustin@EBV1875.de

zur Berufseinstiegsbegleitung online hochladen. Auch kann man sich online Kommunales
arbeitssuchend melden sowie Biirgergeld oder Arbeitslosengeld beantragen. Marianne Dodenhof

. . . . . . M.Dodenhof@EBV1875.de
Alles in allem missen wir Eppendorfer also noch ein wenig Geduld aufbringen, Adventaktion, besondere Anlésse
bis rund um das Bezirksamt mehr Vorgange online erledigt werden kdnnen. Mathias Schiirger

A M.Schuerger@EBV1875.de
Text/Foto: Winfried Mang elsdorff Redaktion, besondere Anldsse

Zugewahlter Beisitzer::

Dieter Steinhauser
D.Steinhaeuser@EBV1875.de

Diverses

... und zum Gliick gibt es noch viele
helfende Hande...

Der Vorstand ist dankbar fir aktive
Mithilfe und Engagement. Sagen Sie
uns, wo Sie helfen kénnen und wollen —
ohne gleich in den Pflichtenkalender des
Vorstands eingebunden zu sein.

Urbane Kreaturen 8

Die Oberstiibchen-Meise
ist bei ganz vielen leise.
Bei manchen jedoch wird sie laut
und sprengt den Kopf mitsamt der Haut!

Christian Altstaedt

Bestattungen Ahif GmbH & Co. KG Telefon: 040/48 32 00
Breitenfelder Strale & kontakt@ernst-ahif.de
20251 Hamburg www.ernst-ahif.de
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KOSTENLOSER

HORTEST UND

HORGERATE-
CHECK!

KOSTENLOS
KLEINSTE
HORGERATE
PROBETRAGEN!

Unser Urlaubsangebot!
Sommer, Sonne, Horvergnugen.

Wir checken Ihre Ohren noch vor dem Sommerurlaub. Denn gerade jetzt belasten
hohe Temperaturen und Feuchtigkeit die empfindlichen Gerate besonders. Fiir alle
Haorgeratetrager: Wir priifen und reinigen Ihre Systeme auch dann, wenn sie nicht
bei uns gekauft wurden: und das alles véllig kostenlos.

www.oton-hoerakustik.de Oto n .

DIE HORAKUSTIKER

Ausgabe Juli 2023 der EPPENDORFER | 7



Horen ohne Horgerat? Zahlen, Daten, Fakten zur axone Hortherapie.

Priv. Doz. Dr. med.

Carsten Dalchow
HNO-Arzt und
Schirmherr

Wie effektiv fanden
Sie die Hortherapie?

[l sehr effektiv
effektiv
M teils, teils

weniger effektiv, bzw. keine Angaben

.Horen wie froher” - das ist der
Wunsch vieler Menschen, die unter
einer Horminderung leiden. Im Rah-
men einer zwei Jahre andauvern-
den, bundesweiten Untersuchung
zum Thema ,Verbesserung des
Horverstehens™ wurde untersucht,
inwieweit die axone Hortherapie
das Sprachverstehen verbessern
kann. Die axone Hortherapie ist ein
Verfahren zur Verbesserung des
Sprachverstehens und der Sprach-
verarbeitung. Entwickelt wurde das
Verfahren von erfahrenen Experten.
Dr.med. Carsten Dalchow, HNO Arzt
an der HNO Klinik Frankfurt Hochst,
hat diese Methode begleitet, die von
verschiedenen Horakustikern bun-
desweit durchgefuhrt worden ist,
bei der zwischen 2017 bis Mitte 2019
insgesamt 469 vollstandige Auswer-
tungen generiert wurden.

8 | der EPPENDORFER

65% der Teilnehmer (n=469) bewer-
teten die Effektivitat der Hortherapie
mit ,effektiv oder ,sehr effektiv".
Dieser Erfolg spiegelt sichauchin der
Auswertung der Ergebnisse wider:
Die Teilnehmer erreichten eine Ver-
besserung der Horverarbeitung mit
Hérgerat um 29%. Die axone Horthe-
rapie ist demnach nicht nur fur ein
allgemein verbessertes Verstehen
geeignet, sonderninsbesondereauch
dafur, die Gewohnung an Horgerate
deutlich zu beschleunigen.

Sehr deutlich wurde laut Teil-
nehmern auch der Unter-
schied, den das Tragen des
Trainingsgerates - ein spe-
zielles darauf abgestimmtes
Horsystem - ausmacht: 83%
bemerkten einen grof3en oder
sehr grof3en Unterschied.

Fazit: Eine wichtige Er-
kenntnis lasst sich zwei-
felsfrei aus den Ergebnissen
der Untersuchung ablesen: Eine
Versorgung mit Horsystemen soll-
te so schnell wie maglich erfolgen,
wenn der Verdacht auf eine Hormin-
derung besteht. Fruhzeitig mit Hor-
geraten versorgte Teilnehmer haben
bessere Ergebnisse beim Sprachver-
stehen erzielt und profitieren von
einer schnelleren Eingew6hnung.

Ausgabe Juli 2023



rbessert
rache effektiv.

Von den Ergebnissen der Horthe-

rapie und dem EFffekt der Hor- Wie spiirbar war der Unterschied
gerate Uberzeugt, gaben 82% mit und ohne Therapiegerat?

der Teilnehmer an, sich nach der 53%

Untersuchung mit Horgeraten ver-

sorgen lassen zu wollen. 30%
14%

I - 1 0/0 30/0
—

[l sehr groB | groB [l gering | kein [ keine Angaben

Entscheiden sich Teilnehmer
nach der Therapie zu einer
Hoérgerateversorgung?

82%

1%

2% 3% 1%
1 |

[l ia | nein [ vielleicht ] Kunde tragt bereits Hérgerate =~ k. A.

Als Axone werden der Fortsatz einer Nervenzelle (Neuron) bezeichnet, der
elektrische Nervenimpulse vom Zellkorper weg leitet. Die Einheit aus Axon
und den ihm anliegenden Hullstrukturen nennt man Nervenfaser.
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Anzeige

Weitere 50 Teilnehmer fir exklusives Hortraining gesucht.

SPRACHE WIEDER BESSER VERSTEHEN: Mit einem eigens entwickelten Trainings-
verfahren setzt das Unternehmen OTON Die Horakustiker auf gezieltes Hortraining,
um Sprache wieder besser wahrnehmen zu kénnen. Fur eine Horstudie sucht der
Standort in Eppendorf jetzt SO Teilnehmer in Hamburg.

,Horen wie froher”, so lautet der
Wunsch vieler Menschen, deren
Horvermogen eingeschrankt
ist. Immerhin haben alleine in
Deutschland mehr als 15 Mio. Men-
schen Horprobleme - von den Uber
B60-Jahrigen ist sogar jeder Zweite
betroffen. ,Da das Nachlassen des
Gehors meistens schleichend vo-
ranschreitet, wird der Horverlust
oft lange nicht bemerkt’, berichtet
HNO-Arzt Dr. med. Carsten Dal-
chow aus seiner taglichen Erfah-
rung. Mit dem axone Hortraining
hat das Unternehmen OTON Die
Horakustiker deshalb ein Konzept
entwickelt, mit dem Menschen mit
einer Horminderung gezielt die
Horverarbeitung trainieren kon-
nen. Mit dem speziellen 14-tagigen
Trainingskonzept soll dabei die
Chance verbessert werden, Spra-
che und Stérgerausche wieder
getrennt wahrzunehmen.

Ablauf der Horstudie

Die Teilnehmer haben die einzig-
artige Moglichkeit das neue axone
Konzept 14 Tage kostenlos und
unverbindlich zu testen. Bei einer
kurzen Uberprifung des Gehors
wird ermittelt, welcher Grad an
Horentwohnung vorliegt und ob
die Teilnehmer geeignet sind, an
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dem Verfahren teilzunehmen. Fur
das 14-tagige Training erhalten die
Teilnehmer zwei Trainingsgerate
und einen individuellen Trainings-
plan, in dem die Eindrucke und
Erfahrungen des Trainings ver-
merkt werden konnen.

Auswertung und Fazit

Das Trainingskonzept wird
unter der Schirmherrschaft
von HNO-Arzt Dr. med. Carsten
Dalchow ausgewertet und
weiter entwickelt. Dabei wird
gezielt auf die Verbesserung des
Verstehens von Sprache mit und
ohne stérende Nebengerausche
geachtet. Gutes Horen lasst sich
trainieren. Wer jahrelang schlecht
hort, verlernt das Verstehen. Nur
eine Horgerateversorgung gibt
dann die Lebensqualitat zurick.

So nehmen Sie teil
Interessenten wenden sich bitte
telefonisch an die Experten von
OTON Die Hérakustiker unter
040 - 238 019 11. Dort erhalten Sie
einen Termin und alle Informatio-
nen rund um den Ablauf.

Das Team freut sich auf Sie.

Marc Lux (Inhaber und Hérakustikmeister der
OTON Die Horakustiker am UKE GmbH) freut sich
auf Teilnehmer fur die Horstudie

50 Teilnehmer gesucht
Anmeldung bis:
30.08.2023
Teilnehmender
Horakustiker:

OTON Die Hoérakusti-
ker Hamburg Eppen-
dorf (UKE)
MartinistraBe 64
20251 Hamburg

040 - 238 019 11
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Hermut Schmidt, Zeitzeuge, Jahrgang 1931

Der Krieg war fiir mich als Kind viel
zu abstrakt, als dass ich ihn in all sei-
nen Dimensionen erfassen konnte.
Ich hatte mich daran gewoéhnt, dass
wir uns bei Fliegeralarm im Dunkeln
anziehen mussten und meine Mutter
sich den Notkoffer- mit den wichtig-
sten Papieren- schnappte, bevor wir
in den Luftschutzkeller liefen.

¥ sie - Ich besuchte die Schule in der

— e SchottmullerstraBe. Nach Schul-
schluss spielte ich drauf3en, bis meine Mutter von der Arbeit
heimkam. Oft forderte mich Uwe Seeler heraus, um mit
einem Ball herum zu daddeln. Ansonsten fuhren wir Jungs
Seifenkistenrennen. Meine drei Jahre altere Schwester Maren
bewunderte ich, weil sie die schonsten Siegerkrénze binden
konnte. Ich war nicht krlisch, wenn es bei uns Brotsuppe gab.
Doch wenn mich heute jemand fragt, was mochtest du essen,
antworte ich: ,Kartoffelsalat mit Knackwurst!*

Als wir Jungen von Solda-
ten im Hayns Park gefragt
wurden, ob wir ihnen helfen
koénnten, das viele Gepack in
die Keller des angrenzenden
Hauses zu tragen, sagten wir
- sofort zu. Es handelte sich
dabei um ein Kommando, das Sperrballone im Park errichten
musste. Die Ballons sollten den feindlichen Piloten den Anflug
auf Bodenziele erschweren oder die angreifenden Flugzeuge
durch die Seile der Ballons mdglichst zum Absturz bringen.

Und einmal pro Woche traf sich das Jungvolk zum Marschie-
ren und zum fachmannischen Léschen von Brandbomben
in der Loogestral’e. Bei uns zu Hause standen auf jedem
Stockwerk Wassereimer, Wannen mit Sand geflllt und ein
langer Stiel, an dessen Ende ein Lappen befestigt war. Das
war die sogenannte Feuerpatsche.

Wir Kinder sangen inbriinstig bei Luftalarm: ,In der Nacht, in
der Nacht, wenn die Fliegerbombe kracht, kommt der Lange
mit der Stange und macht die Fliegerbombe bange!*

Es war ein warmer Sommertag im Juli 1943. Ich erinnere
mich genau, weil mein Vater Heimaturlaub hatte. Er war als
Wehrmachtssoldat am Horchgerat. Der Luftschutzwart aus der
FrickestraRe 75 hammerte wie ein Irrer an unsere Tir —Alarm!
Mit einem lauten Knall explodierte eine Bombe. Ich war froh,
als mein Vater nach meiner Hand griff. Alle schrien ,Gas, es
riecht nach Gas —raus hier“! Drauf3en angekommen, sah ich,
wie mein Vater die Stab-Brandbomben, die ihr Ziel verfehlt
hatten, aufnahm und weit weg warf. Er war mein Held!

Meine Mutter lief noch einmal in unsere Wohnung in den
zweiten Stock, doch ein eingesturzter Kachelofen versperrte
ihr den Weg. Nur mit einem Zuckertopf in der Hand kam sie
aus dem brennenden Haus herausgelaufen.

Mauerwerk stlrzte krachend zusammen. Der Steinstaub legte
sich auf meine Zunge - rau wie Schmiergelpapier.

In dieser Nacht schliefen meine Schwester und ich bei Frem-
den in einer benachbarten Wohnung. Text: Marga Meyer

(Fortsetzung August/September-Ausgabe)

ENGEL&VOLKERS

Ihre Immobilie soll
in gute Hande?
Wir machen das
mit viel Finger-
spitzengefiihl.

Die beste Adresse, wenn Sie
Ihre eigene &ndern wollen.

HAMBURG ALSTER

T+49(0)40 4710050
Alster@engelvoelkers.com
engelvoelkers.com/alster

Lernen Sie
unser Team
kennen
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Eppendorf damals: ,,Alsterda

Algterdampler Anleger Wirlarhude Fihhaus
Am 15, Jund 1859 wurde der Linkendienat der Alster Dampachitfahn erifinet
& — R e

Als der schmucke kleine Schraubendampfer ,Alina“ im
Juni 1859 das erste Mal die Alster hochgeschippert kam
und am Anleger hinter der Winterhuder Briicke festmachte,
sorgte er bestimmt fir einiges Aufsehen. Von den Som-
merfesten der Landhausbesitzer kannte man ja schon
die ,Lustfahrten“ mit komfortablen Ruderbooten, aber ein
Alsterdampfer — das war etwas ganz Neues! Die ,Alina“
war das erste Schiff der neu eingerichteten Schifffahrtslinie
vom Jungfernstieg zum Miihlenkamp und nach Eppendorf/

Einladungen — Gute Nachbarschaft

Die Kirchengemeinde St. Martinus-Eppendorf, Bethanien-Kirche

mpfer ahoi!“

Winterhude, ein Projekt des Schiffsmaklers Parrau. Sie
hatte einen roten Anstrich, war 13,5 m lang, Tiefgang 0,8
m, Geschwindigkeit: 8 km pro Stunde und bot Platz fur 50
Fahrgaste. Die Flussfahrt sah damals natirlich noch ganz
anders aus als heute. Die Alster floss in inrem eigenen Bett
und am Ufer erstreckten sich Wiesen und Weiden, alles
noch weitgehend unbebautes Land.

Fur die Eppendorfer war es damals kein Problem mehr, den
Schiffsanleger auf der anderen Alsterseite zu erreichen: Seit
den 1840er-Jahren verband eine befahrbare Holzbricke
die beiden Dorfer. Vorher gab es nur den ,Hohen Steg",
eine Fufligangerbricke, die so hoch gebaut worden war,
dass die Lastkahne darunter hindurch fahren konnten. Sehr
malerisch, aber ziemlich wackelig! Auf der Winterhuder
Seite fiihrte dann ein ca.170 m langer Bohlenweg durch die
morastige Niederung des Alsterufers. Flr die neue Briicke
hatte man einen Damm durch dieses sumpfige Gebiet
aufgeschuttet, heute verlauft hier die Hudtwalckerstralle.

Das neue Verkehrsmittel war auRerst beliebt und schon bald
schickte Parrau mit der ,Hilda“ ein zweites Schiff auf die
Alster. Andere Unternehmer zogen nach praktischer Weise
mit gemeinsamem Fahrplan und Tarif. 1865 fuhren schon 10
Alsterdampfer, darunter auch die ,Eppen-
dorf* des Winterhuder Fahrmanns Rambke.

Evangelisch- Ihre Blutezeit erlebte die Alsterschifffahrt

methodistische Kirche Eppendorf, Neuapostolische Kirche Eppendorf, Kirche des
Nazareners Gemeinde Hamburg, Katholische Pfarrei Heilig Geist, Kirchengemeinde
St. Markus-Hoheluft und die Begegnungsstatte ,Eppe & Flut® laden Sie herzlich ein:

Eppendorfer Park-Spaziergange im Juli
jeden Dienstag 18:30 bis 20 Uhr - kostenlos — geflihrt — mit Experte*in

Dienstag, 4. Juli: Die Pflanzenwelt im Eppendorfer Park

Der Ehren-Vorsitzende des Botanischen Vereins zu Hamburg Dr. Hans-Helmut
Poppendieck flhrt auf sehr humorvolle und unterhaltsame Weise und anhand
anschaulicher Beispiele in die vielfaltige Pflanzenwelt des Eppendorfer Parks ein und
zeigt unter anderem, dass auch Baume Verdauungsprobleme haben kénnen.

Leitung: Pastor Uwe Onnen, Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf; Dr. Ortrun Onnen,
Leiterin des Projektes ,Schopfungsleiter” der Evangelisch-methodistische Kirche Eppendorf

Dienstag, 11. Juli: Stressabbau durch Achtsamkeit im Eppend. Park
Die Achtsamkeitslehrerin und Heilpraktikerin Iris Romero zeigt wahrend des
Spaziergangs auf unterhaltsame Weise und anhand anschaulicher Beispiele, wie
Stress und andere innere Spannungen durch achtsames Spazierengehen im
Eppendorfer Park verringert werden kénnen.

Leitung: Pastorin Sabine Wielk, Kirche des Nazareners Gemeinde Hamburg

Dienstag, 18. Juli: Baum-Marchen aus dem Eppendorfer Park
Die Marchenerzahlerin Elita Carstens vom Marchenforum Hamburg erzahlt uns
wahrend des Spaziergangs vier unterhaltsame Marchen von Baumen im Eppendorfer
Park fir Erwachsene. Zum Beispiel, warum die Eiche gezackte Blatter hat, und warum
die (meisten) Baume heute nicht mehr sprechen kénnen.
Leitung: Andreas Herforth und Reinhild Esch, Neuapostolische Kirche Eppendorf

Dienstag, 25. Juli: Park-Yoga im Eppendorfer Park

Die bekannte Eppendorfer Yoga-Lehrerin Shamima Abbé fihrt beim
Spazierengehen in die Jahrtausende alte Lehre des Yoga ein und zeigt auf
humorvolle und unterhaltsame Weise sehr einfache Yoga-Ubungen zum Zuschauen
oder Mitmachen. Die Ubungen sind auch fiir Seniorinnen und Senioren geeignet. Eine
besondere Sport-Bekleidung ist nicht notwendig.
Leitung: Pastor Volker Simon, Kirchengemeinde St. Markus-Hoheluft

Treffpunkt fiir alle Spaziergdnge:
Eingang des Eppendorfer Parks gegeniiber Martinistrale 52 / Eingang-Ost des
UKE (in der Nahe der Bushaltestelle ,Eppendorfer Park/UKE").
Bei durchgehendem Regen kein Spaziergang.

Das Projekt wird unterstiitzt vom Eppendorfer Burgerverein und Bezirksamt-Nord
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nach der Jahrhundertwende. Der Bau des
Alsterkanals ermdglichte eine Ausdehnung
des Streckennetzes nach Ohlsdorf, mit
Anleger am Lattenkamp, Deelbdge und am
Alsterdorfer Damm. 1911 nutzten fast 11
Mio. Fahrgaste das gunstige Verkehrsmittel,
die Schiffe fuhren im 30-Minuten-Takt auch
nachts. Danach machten die Stralenbah-
nen und die Ringlinie der Hochbahn dem
Schiffsverkehr zunehmend Konkurrenz.

Heute ist die Alsterschifffahrt eine touristi-
sche Attraktion. Die Bootsfahrt vorbei an
den prachtvollen Villen zaubert auch bei
uns Hamburgern ein gliickliches Lacheln
ins Gesicht. Text: Marion Bauer

Foto: Eppendorfer Biirgerverein

Quellen:

Helmut Alter: Eppendorf, Verlag Hans
Christians, Hamburg 1976
https://alstertouristik.de/geschichte/

Die Dinge sind nie so,
wie sie sind.

Sie sind immer das,
was man aus ihnen macht.

Jean Anouilh
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Zutaten fiir 1 Glas:

3 Hande voll Giersch (junge Blatter)

1-2 Knoblauchzehen

Spritzer Zitronensaft

100 g Pinienkerne

(oder Cashewnusse oder Sonnenblumenkerne)
30 g Parmesan (gerieben)

100 ml Ol (am besten mischen: z.B. Olivendl/Rapsél)
Meersalz

Pfeffer (schwarz oder weil})

Muskat (optional)

Vom Unkraut zum Geschmacksliebling:

Giersch-Pesto

Die Giersch-Blatter waschen, abtrocknen und die Stiele tren-
nen, dann grob hacken. Knoblauch abziehen und ebenfalls
grob hacken. Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett
gleichmaRig rosten und abkuihlen lassen. Nun alle Zutaten bis
auf das Ol, Salz und Pfeffer in einen Zerkleinerer geben. Die
Zutaten zerkleinern und nach und nach das Ol hinzufiigen,
damit ein cremiges Pesto entsteht. Mit Meersalz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. Fertig! Schmeckt auf Pasta, zu
gebratenem Fleisch & Fisch, auf Rostbrot oder im Frischkase.
Und sollten Sie es in einem Glas aufbewahren, bitte immer
mit einer Schicht Ol bedecken.

Kréauterliebhaber C. Altstaedt

Grill- und Badesaison im Hayns Park

In der charmanten Nachbarschaft von Winterhude und
Eppendorf, liegt der Hayns Park wie eine kleine ,Oase
inmitten der Grof3stadt. Der Park ladt nicht nur zum
Verweilen ein, sondern bietet auch eine Vielzahl an ur-
alten, majestatisch anmutenden Baumen. Auch liebevoll
gepflegte kleine Beete, gesdumt mit Fingerhut, Mohn
und vielem mehr sind im Hayns Park zu finden. Wie auf
dem Bild zu erkennen ist, erfreut sich der schonste Park
Eppendorfs auch dieses Jahr wieder grofiter Beliebtheit!
An sonnig-warmen Tagen sind die Wiesen gesdumt von
sonnenbadenden Menschen, Yoga-Gruppen und Grill-
festen auf den Wiesen; Stand-Up-Paddlern, Tretbooten
und Kanus auf dem Wasser und nicht zuletzt vielen
freudigen Kleinkindern, welche Erfrischung im Plansch-
becken finden. Wussten Sie, dass der Hayns Park erst
seit 1931 fiir die Offentlichkeit zugénglich ist? Vorher
gehorte dieser zum Privatbesitz des ehemaligen Senators

Max Theodor Hayn, welcher der Nachfolger von Senator
Jenisch war, Namensgeber des Jenischparks. Leider
ist es gleichzeitig so, dass umso beliebter und haufig
frequentierter ein offentlicher Park ist, desto mehr Mull
bleibt liegen. Eine Idee, um zumindest dem Problem mit
Pfandflaschen zu begegnen ware folgender: In anderen
Stadtteilen sieht man hin und wieder kleine Installationen
von Flaschenhaltern neben den Mulleimern. Dort kénnen
Besucher:innen, welche ihre Pfandflaschen nicht an-
derweitig entsorgen wollen, jene Flaschen hineinstellen
und es so Menschen leichter machen, welche auf das
Sammeln von Pfandflaschen angewiesen sind oder sich
ein wenig dazuverdienen wollen. Der Park wéare etwas
sauberer und die Sammler:innen missen nicht die Gefahr
eingehen, sich an Scherben o. A. zu verletzen wahrend
sie in die Container greifen. Klingt doch wie eine Win-Win
Situation, nicht wahr? Text: Julius Wettwer

Der ,,Lange Tag der StadtNatur® 2023: Wildkrauterwanderung im Eppendorfer Moor

Jahrlich im Juni, unter der Schirm-
herrschaft der Loki Schmidt Stif-
tung, findet der ,,Lange Tag der
# StadtNatur Hamburg“ statt. Mit

~ Uber 240 Aktionen zur Flora &
= Faunain und um Hamburg: Boot-
% stouren, Fiihrungen, Ausstel-
! lungen und auch Wildkrauter-

wanderungen. An einer habe ich

teilgenommen. An der von Frau
Ursula Axtmann, Heilpraktikerin & Krauterfrau. Mit einer
Gruppe von ca. 18 Interessierten stiefelten wir neugierig
ins Eppendorfer Moor, um gleich zu Beginn Uber den
Giersch zu stolpern. Ein als ,Unkraut verschrienes Ge-
wachs, da es sich schnell flachenartig in Garten ausbreitet
und hartnackig bleibt. Doch der Giersch kann wie Spinat
zubereitet werden. Er gibt Frischkase und Krauterquark
eine besondere Note und ist als Pesto kdstlich! Frau
Axtmann wies speziell darauf hin, dass er durch seine
basisch wirkenden Inhaltsstoffe bei Gicht Linderung ver-
schaffen kann. Danach probierten wir unter Anleitung die
jungen Blatter der Knoblauchsrauke, die nicht umsonst
den Namen tragt. Die Samen sind ebenfalls essbar und

Mit Frau Axtmann im
Eppendorfer Moor
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schmecken senfartig. Ein paar Schritte weiter naschten
wir Vogelmiere, die auch als Unkraut bekannt ist. lhr
Geschmack erinnert leicht an Erbse und Mais und sie
kann in Salaten verwendet werden. Gerade noch den
Mund voller Vogelmiere, da knallte es ordentlich und ein
Sommergewitter machte uns einen donnernden Strich
durch die Krauterwanderung. Es pladderte ohne Unter-
lass und wir mussten leider abbrechen und werden an
einem 2. Termin die Krauterwanderung beenden. Wer den
.Langen Tag der StadtNatur Hamburg® verpasst hat, merkt
diesen sich fur Juni 2024 vor. Frau Axtmann freut sich
Uber viele Teilnehmer:innen bei ihren zuklinftigen Krau-
terwanderungen in Hamburg Nord. Und ich mache mich
gleich mal ans Giersch-Pesto (Rezept anbei). Sie auch?

Text/Foto: C. Altstaedt

Wildkrduterwanderungen
mit Frau Axtmann

Mehr zum Langen Tag
der StadtNatur Hamburg
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KIRCHEN

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Johannis-Eppendorf
Ludolfstralle 66, 20249 Hamburg
Tel. 040/47 79 10
www.st.johannis-eppendorf.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Martinus-Eppendorf
MartinistraBe 33, 20251 Hamburg
Tel. 040/ 48 78 39
www.alsterbund.de/St-Martinus-neu

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Markus — Hoheluft

Heider Stral3e 1, 20251 Hamburg
Tel. 040/ 807 93 98-10, Fax -19
www.st-markus-hh.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde

St. Anschar zu Hamburg Eppendorf
Tarpenbekstralle 107, 20251 Hamburg
Tel. 040/ 46 19 04
www.stanscharhamburg.de

Hauptkirche St. Nikolai am Klosterstern
Harvestehuder Weg 118, 20149 Hamburg
Tel. 040/ 44 11 34-0
www.hauptkirche.stnikolai.de

Katholische Kirchengemeinde

St. Antonius

Alsterdorfer Str. 73/75, 22299 Hamburg
Tel. 696 38 38 - 10
www.st-antonius-hamburg.de

Neuapostolische Kirche

Gem.: Abendrothsweg 18, 20251 Hamburg
Verw.: Curschmannstr. 25, 20251 Hamburg
Tel. 47 10 930
hamburg-eppendorf@nak-nordost.de

Evang.-method. Kirche

Martinistr. 49, 20251 Hamburg

Tel. 79 69 78 05
www.emk.de/hamburg-eppendort.de

Okumenische Gottesdienste

im Raum der Stille im UKE -
Krankenhausseelsorge im UKE:
Tel. 040-7410 57003,
krankenhausseelsorge@uke.de
10:30 Uhr Raum der Stille,

Neues Kilinikum, Geb. 010, 2.0G

Anzeigen-Annahme:
Tel.: 0171 8 39 02 12

oder senden Sie einfach eine Mail unter:
verlag-b-neumann@t-online.de

Wir beraten Sie gern und machen
auch einen Termin
bei lhnen vor Ort.
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Evangelische
Familienbildung

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei: Information und Verwaltung:
info@fbs-eppendorf.de oder telefonisch unter 040 / 46 00 769-19. Die Angebote
finden am Loogeplatz 14/16 statt. Ansonsten geben wir den Veranstaltungsort an.

Balkon-Bepflanzung leichtgemacht - Naschgarten

Far Erwachsene mit oder ohne Kindern ab 8 Jahren

Leitung Petra Weinstein

QEppN152: 1xSa| 14:00 - 17:00 Uhr | 01.07.2023 | € 59,00 inkl.
Materialgebihr und Pflanzen fiir 1 Erw. mit oder ohne Kind

Kreativzeit fiir Familien- Malen mit Marmormehl
Mit Kindern ab 5 Jahren

Leitung Susanne Hilbert

QEppES563: 1xSo|11:00 - 16:00 Uhr | 09.07.2023 | € 54,00 jedes
weiter Familienmitglied 26,00 €

Qigong

Leitung Petra Storm

QEppK006b: 3 x Mo | 10:00 - 11:00 Uhr | 24.07. - 07.08.2023 | € 24,00
QEppK008c: 3 xDi| 17:30 - 18:30 Uhr | 25.07. - 08.08.2023 | € 24,00
Tai-Chi

Leitung Petra Storm

QEppK090b: 3 x Mo | 11:15 - 12:15 Uhr | 24.07. - 07.08.2023 | € 24,00
QEppK092b: 3 x Di| 16:15-17:15 Uhr | 25.07. - 08.08.2023 | € 24,00
Yin Yoga

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Leitung Brigitte Leyer

QEppK080c: 3 x Mi| 09:30 - 10:45 Uhr | 26.07. - 09.08.2023 | € 30,00
Yin Yang Yoga

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Leitung Brigitte Leyer

QEppK085c: 3 x Do | 18:00 - 19:00 Uhr | 27.07. - 10.08.2023 | € 24,00

GESCHSICHTS
WERKSTATT | |
EPPENDORF | I |

www.geschichtswerkstatt-eppendorf.de

Samstag, 1. Juli 2023 | 10:00 — 12:00 Uhr

Auf den Spuren von Wolfgang Borchert — Ein literarischer Spaziergang

Im Rahmen von ,DAS lyrische FOYER FESTIVAL®

Der 1921 in Eppendorf geborene und aufgewachsene Schriftsteller Wolfgang Bor-
chert ist eine der wichtigsten Stimmen der Nachkriegszeit. Seine Werke sind auch
heute noch erschreckend aktuell. Der Rundgang beginnt am Geburtshaus Borcherts
mit seiner Kindheit und Jugend und flihrt zu flnf Stationen seines Lebens. Es sind
Orte, die bekannte und unbekannte Seiten des ,poetischen Schwarmers’, des
Schauspielers und des Kabarettisten zeigen. Der Abschluss des Rundgangs findet
im unterirdischen Réhrenbunker am Ernst-Thalmann-Platz statt (nicht barrierefrei).
Kosten: € 10,-

Buchung Uber die Webseite der Geschichtswerkstatt, fir Inhaber:innen eines Fe-
stival- oder Tagestickets: Anmeldung per E-Mail an das.lyrische.foyer@gmail.com
bis 23.6.2023 erforderlich (max. 16 Teilnehmer:innen).

Treffpunkt: Geburtshaus Wolfgang Borcherts, Tarpenbekstralle 82

Samstag, 1. Juli 2023 | 18:00 Uhr

»,DrauBen vor der Tiir“ — Wolfgang Borcherts Drama als Horspiel

Der Eppendorfer Kinstler Gerd Stange prasentiert das Heimkehrer-Drama ,Drau-
Ren vor der Tir" in der Radio-Originalaufnahme von 1945. Im Anschluss werden
Anekdoten von Hubert Fichte aus ,Opas Garten® als szenische Lesung dargeboten.
Ort: Unterirdischer Luftschutzbunker Tarpenbekstrale 68/Ernst-Thalmann-Platz
Kosten: € 10,- / erm. € 8,-
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Montag, 3. Juli 2023 | 18:00 — 19:00 Uhr

Flihrung: Unterirdischer Luftschutzbunker Tarpenbek-
straBe. Die ,,Subbiihne“ — ein anderes Mahnmal fiir
Wolfgang Borchert

Bei dieser Flhrung steht die Geschichte des kleinen Réhren-
bunkers an der Tarpenbekstralle, Ecke Ernst-Thalmann-Platz
im Mittelpunkt. Hier suchten Menschen im Zweiten Weltkrieg
vor den Bombenangriffen Schutz, bevor ihn die Kinstler
Michael Batz und Gerd Stange im Mai 1995 zu einem begeh-
baren Mahnmal umgestalteten.

Kosten: € 7,-/ erm. € 5,-

Ort: TarpenbekstralRe 68/Ernst-Thalmann-Platz

Fiir alle Veranstaltungen bitte anmelden unter:
Geschichtswerkstatt Eppendorf,
040-780 50 40 30, kontakt@geschichtswerkstatt-eppendorf.de

martini-erleben
QUARTIERSNETZWEREK
www.martinierleben.de

martini-erleben-Café —

mit Gast — Die Hamburg Greeter

Dienstag, 4. Juli | 15:00 — 17:00 Uhr

Greeter lieben ihre Stadt und zwar so sehr, dass sie gern
mit Hamburg Besuchern Rundgange machen, um ihnen ihre
liebsten Ecken zu zeigen. ,Komm als Gast —geh als Freund!*
ist das Motto. Kleine Touren wie mit Freunden. Renate Fey
berichtet Uber die Aktivitaten der Hamburg Greeter und wa-
rum es so viel Spall macht, eine Greeterin zu sein.

Info: 040 /780 50 40 40 | Ort: Begegnungsstatte St. Martinus-
Eppendorf, Martinistr. 33 | Eintritt frei

Eppendorfer Masche —

ein Treff fir Handarbeitsbegeisterte

Montag, 10. und 24. Juli | 15:00 — 18:00 Uhr

Hier dreht sich alles ums Stricken-Hakeln-Sticken. Handar-
beitsbegeisterte Menschen treffen sich immer am 2. und 4.
Montag des Monats. Eintritt frei, Spenden willkommen.

Info und Anmeldung bei Bente: 0176 / 7171 6197 | Ort:
Kunstklinik, Martinistr. 44a, Raum: Briicke | Teilnahme frei

Doppelkopf-Gruppe

Donnerstag, 13. und 27. Juli | 18:30 — 20:30 Uhr

Wir spielen jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat
Doppelkopf. Es hat sich eine kleine Runde gefunden, die
gerne Doppelkopf spielt. Wer Lust hat, kann vorbeikommen
und mitspielen — Anfanger:innen lernen es bei uns. Wir freuen
uns auf Euch!

Kontakt: Heike, 0151 /40 15 81 62 | Ort: Kunstklinik-Foyer
Teilnahme frei

KONFETTI-Café mobil —

fir Menschen mit und ohne Demenz

Mittwoch, 19. Juli | 14:30 — 16:00 Uhr

Jeden 3. Mittwoch im Monat laden wir euch herzlich ins
KONFETTI-Café mobil ein. Fir alle, die Lust haben, gibt
es Live-Musik, wir singen, tanzen, malen, sind kreativ und
lachen miteinander. Unsere Musiker:innen, Clowninnen und
Geschichtenerzahler:innen freuen sich auf euch. Jede und je-
der ist willkommen, es gibt Kaffee und Kuchen satt. Wir bitten
herzlich um eine kleine Spende von € 2,50 Euro pro Person.
Anmeldung: info@konfetti-im-kopf.de, 040 / 41 92 16 79
Ort: Saal der Kunstklinik, Martinistr. 44a
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Boule im Park — es geht wieder los!

Voraussetzung ist gutes Wetter.

Jeden Mittwoch| 10:00 — 12:00 und

jeden Donnerstag | 19:00 — 21:00

Von Mai bis Oktober treffen sich wieder Boulebegei-
sterte im Eppendorfer Park. Die Profis zeigen wie die
Kugel rollt und fur Interessierte wird ein Set Boule-
Kugeln bereitgestellt. Der Zugang zum Spielfeld ist
barrierefrei, die einzige Voraussetzung ist gutes Wetter.
Information und Anmeldung: 040/ 780 50 40 40 | Ort: Boule-
bahn, gegentiber vom Bauspielplatz, Frickestral’e Sackgasse

Yoga im Sitzen

Jeden Mittwoch | 12:00 — 13:00

Zu steif, zu alt, zu krank, zu schwer — all das gilt nicht bei Yoga
im Sitzen. Stuhlyoga steigert kérperliches Gleichgewicht und
die Koordinationsfahigkeit.

Info u. Anmeldung: 0151 /17100705 | Ort: Kunstklinik, Mar-
tinistr. 44a, Raum: Saal | Kosten: € 8,-

[\
‘v‘ RESTAURANT

MARTINI

Kaffeenachmittag
15. Juli 2023, 15:00-16:30 Uhr

Das Restaurant Martini ladt zu einem
gemiitlichen Nachmittag mit leckeren
Kuchen und Kaffee bei musikalischer
Unterhaltung am Klavier ein.

Unser Angebot fiir Sie:
Stiick Kuchen & ein Heilsgetrank fiir 6,50 €
Reservierung unter T (040) 23 53 78 360

RESTAURANT MARTINI
Martinistrasse 45
20251 Hamburg

Adolf Imelmann g Sohn
Bestattungen sind Vertrauensauftrdge

Dieses Vertrauen wird unserer Firma seit 1934 entgegengebracht

Tag und Nacht erreichbar EiHE

Sierichstraie 32 - 22301 Hamburg-Winterhude

1
Tel. 0 40,/27009 21 - wwwi.imelmann-bestattungen.de %
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Haspa - Eppendorfer Marktplatz

Die nachste Haspafiliale der Zukunft feierte am 20.6. ihre
Wiedereroffnung mit vielen Gasten und Bankkunden.
Aale Dieter (burgerlich Dieter Bruhn) und sein ,Schwie-
gersohn® Jirgen Hartung sorgten fur Genussliches und
einer der Elbdeichbrummer, Hartmut Mennerich mit
Akkordeon fir musikalische Unterhaltung. Rundum ein
gelunges Fest.

Das neue Angebot der Haspa bietet nicht nur helle
und gut eingerichtete Beratungsrdume fur Kunden-
gesprache, sondern steht auch als Treffpunkt flr die
Nachbarschaft zur Verfligung. Gleichzeitig eignet sich
die Filiale auch als Buhne fiir Vereine oder Initiativen,

Haspa

Hamburger Sparkasse

um Prasentationen, Produkte, Foto- oder Malereiaus-
stellungen zu zeigen. Die Ausstellungsflache kann 1-2
Monate kostenfrei genutzt werden. Auf der Stadtteil-
wand und am ,“Schwarzen Brett“ kbnnen Angebote
aus der Nachbarschaft offeriert und in Szene gesetzt
werden. Zudem kann man die Filiale fir individuelle
Veranstaltungen, Vortrage, Versammlungen und Work-
shops nutzen.

Wir - der Eppendorfer Birgerverein - sind dabei!
Danke sagen wir Herrn Baade und seinem Team fur die
gelungene Wiedererdffnung und wiinschen weiterhin viel
Erfolg. Text/Fotos: B. Schildt

| Z Ich beantrage die Aufnahme in den Eppendorfer Biirgerverein |

I I I I Name, Vorname

D Wohnort/StralRe

HAMBURG

m Beruf _ E-Mail Geb.Dat. 8. UKE-BENEFIZLAUF
| LLJ Ene-/Lebenspartner Geb.Dat. Seit dem 19. April 2023 findet zum
I ; Telefon privat mobilltagsiiber 8. Mal der UKE-Benefizlauf zu Gun-

. o sten von organtransplantierten Kin-
Aufnahmegebihr* € Beitrag € Eintrittsdatum dern statt. Es darf gelaufen, geradelt
| Q Datum . Unterschrift oder geschwommen werden. Die

I m *) Mindestgebiihr: einmalige Aufnahmegebiihr ab £ 5,00

Commerzbank AG Hamburg

BIC: COBADEFFXXX

MITG

|
|
|
|
l Schedestr. 2, 20251 Hamburg
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Einzelperson monatl. Beitrag ab £ 3,00, Paare ab £ 4,00 und Firmen ab £ 5,00
_I Wir bitten um Uberweisung lhres Beitrages - nach Anweisung - auf unser Konto:

IBAN: DE42 2004 0000 0325 8001 00
Eppendorfer Biirgerverein von 1875

jeden Kilometer. Am 8. Juli 2023
kdénnen noch einmal gemeinsam
Abschlussrunden gedreht werden,
bevor das groRe Familienfest von
14 - 17 Uhr im Eppendorfer Park statt-
findet. Bisher sind bereits mehr als
66.000 km sportlich erreicht worden.

|
|
|
|
|
|
|
| . i
I Teilnehmer spenden 1 Euro fur
|
|
|
|
|
_: Die Redaktion
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