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Wir hoffen, dass alle Osdorfer gesund aus

den Ferien zuriickgekommen sind und laden

zu vielen interessanten Veranstaltungen in
den ndachsten Monaten ein!



Der BHV sucht fiir das
kommende Jahr eine
neue Kassenwartin bzw.
Kassenwart!

Nachstes Jahr méchte ich mein Amt als Kassenwartin zur Verfiigung stellen.

Gesucht wird jemand, der gerne mit Zahlen arbeitet.

Der zeitliche Aufwand hélt sich in Grenzen, ca. 4-5 Stunden im Monat,
im Januar allerdings etwas mehr.

Wir arbeiten mit einer anwenderfreundlichen Vereinssoftware, die auf
einem Laptop installiert ist. Den bekommen sie natirlich auch gestellt.

Eine intensive Einarbeitung und weitere Begleitung
wahrend des Jahres erfolgt natlrlich von mir.

Zu den Aufgaben gehdren u.a. die Abbuchungen des
Mitgliedbeitrages im Januar und Juli,
sowie die Mitgliederverwaltung.

Fir weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.

Susanne Huesmann
bhv-kassenwart@gmx.de, Tel. 040-801905 oder 0175-4001716

100 Jahre in Osdorf und allen Elbvororten

I BESTATTUNGEN  Alle Bestattungsarten in jeder

A U W I G I Preislage aufallen o i l
Friedhofen, :
‘ ,\ Seebestattungen

und Bestattungsvorsorge

Rugenbarg 39 - 22549 Hamburg-Osdorf

Tag und Nacht: (040) 803559
www.lauwigi-bestattungen.de
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Liebe Mitglieder,

Der Vorstand des BHV hat in seiner Juni-
sitzung Uber die Ausrichtung und zukunfti-
ge Programmgestaltung des Vereins bera-
ten. Dabei wurde der Schwerpunkt auf das
Jahr 2024 gerichtet.

Das traditionelle ,,Gesprach zwischen den
Jahren“ - zusammen mit den Osdorfer Ver-
einen, Institutionen und Parteien - wird es
auf jeden Fall weiterhin geben!

Kinftig laden wir hierzu im Januar ein, um
sich mit dem Ausblick auf das neue Jahr
zu befassen.

Der kommende Termin wird der 17. Januar
2024 auf dem Heidbarghof sein.

Es werden zukinftig alle neu nach Osdorf
gezogenen Birger mit einem Flyer be-
griBt, und neue Mitglieder im BHV werden
zu einem BegriBungsgesprach eingela-
den.

Der Wandel vom ,,Bauerndorf zum Stadt-
teil einer GroBstadt” wird geschildert und
mit Bildern belegt, und dabei wird auch auf
die Vielfalt der Osdorfer Vereine hingewie-
sen.

Bei Interesse wird ein Rundgang durch Os-
dorf angeboten.

Weiter planen wir fir unsere Mitglieder eine
Frihstlicksrunde einzurichten, die sich im
Gesprach mit verschiedenen Themen be-
fassen wird.

Als ldee wurde auch ein kleiner Weih-
nachtsmarkt im Garten des Heidbarghofes
in der Adventszeit Uberlegt.

Es gab Vorschlage tber Ausfahrten, Be-
sichtigungen und Veranstaltungen, die
man evtl. auch gemeinsam mit anderen
Vereinen durchflihren kdnnte.

Der Vorstand wird in den nachsten Mona-
ten konkrete Beschllisse erarbeiten.

Wir glauben, dass wir uns auf dem richti-
gen Weg befinden und blicken zuversicht-
lich auf das Jahr 2024!

Wenn Sie mit uns die Gemeinschaft in Os-
dorf gestalten und den Zusammenhalt for-
dern méchten, melden Sie sich gerne - wir
warten auf Sie!

BHV Vorstand — Gerhard Gries
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Das war unser Tag der offenen Tiir 2023
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Es wurden Tische geschleppt, Stihle auf-
gestellt und geputzt, das Kuchenbuffet
und die anderen Essstande vorbereitet.

Um 12 Uhr legte als erster Live-Act der
Hamburger Lotsenchor los. AnschlieBend
begeisterte der Spielmanns- und Fanfaren-
zug Blau-Weiss Osdorf und fir die Kinder
zauberte Andolino stiindlich eine groBar-
tige Show. Der Gitarrist und Sanger Far-
had Heet nahm nicht nur die Bihne, auch
das Publikum mit seiner charismatischen
Interpretation verschiedenster Songs und
Kunstler fur sich ein.

Wir vom BHV waren vor Ort mit einem inte-
ressanten Info-Stand, u.a. mit Bildern aus
dem alten und neuen Osdorf und konnten
etliche neue Mitglieder generieren!

Ebenfalls prasentierte sich der SOVD; der

Beerdigungs-Institut Seemann & S6hne KG

Schenefeld Blankenese Rissen Grof} Flottbek Bestattungen
Dannenkamp 20 Dormienstrafie 9 Ole Kohdrift 4 Stiller Weg 2 aller Art und
22869 Schenefeld 22587 Hamburg 22559 Hamburg 22607 Hamburg Bestattungsvorsorge

Tel.: 040 - 8660610  Tel.: 040 - 866 06 10

Imker informierte Uber seine Bienen und
Heiner Prigge bot seine Erdbeeren an.

TuS Osdorf kam mit vielen jungen Leuten
und zeigte, trotz groBer Hitze, im Bauern-
garten Judo-Vorfuhrungen.

Viele Besucher lieBen sich von Dr. Gerhard
Jarms das Backhaus und die Raumlichkei-
ten im Haus zeigen. Sie waren beeindruckt
von den schénen alten Mdbeln, den alten
bauerlichen Geraten sowie von der histori-
schen Kiiche.

Die Jugendfeuerwehr grillte wieder Wiirst-
chen, Erika Timmermann lud zur Erdbeer-
bowle ein, und im Café wurden Butter-
und Schmalzbrote (gebacken von Familie
Jahncke im alten Steinofen!) sowie Torten
und Kuchen verzehrt.

Bereits gegen 14 Uhr war alles verkauft!

Es war wie immer ein rundhe-
rum gelungener Tag. Und um
17 Uhr war alles wieder auf-
geraumt.

Die Freiwillige Feuerwehr war
die gesamten Stunden vor
I Ort um einzuspringen, soll-
te jemand Hilfe bei der Hit-
ze bendtigen. Wir bedanken
uns fur die vielen, tatkraftigen
Hénde ohne die keine Veran-
staltung auf dem Heidbarg-
' hof stattfinden kénnte!!l!

25.06.2023
Astrid Brockmann

Tel.: 040 - 81 40 10 Tel.: 040 - 82 17 62

In Schenefeld finden Sie unser Trauerzentrum mit eigener Trauerhalle, Abschiedsriumen und unserem Café.

| (S@CWldl/ll/l

& S6hne

www.seemannsoehne.de
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TAGESPFLEGE
OSDORF

Tagesbetreuung
flr Senior*innen

o ab sofort in der Bornheide 8o

¢ familidre Atmosphdre

* Entlastung pflegender
Angehoriger

individuelle Betreuung,

auch flir Menschen mit Demenz

auch fir Empfanger*innen von
Grundsicherung

* kostenloser
Probetag ;}// )/
\? \//\ im Verbund der
'E s Diakonie &a
/ Alten Eichen

PDL Frank Wobhlers freut sich auf Sie!
tp-osdorf@diakonie-alten-eichen.de

www.diakonie-alten-eichen.de
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Riickblick Preisskat vom
23.05.2023

Am 23. Mai 2023 hatte der Burger- und
Heimatverein Osdorf wieder zum traditio-
nellen Preisskat im Kuhstall der Elisabeth
Gatjens Stiftung eingeladen.

Es waren 37 Teilnehmer gekommen, die
an 10 Tischen um die Wette reizten. Un-
ter den Teilnehmern befanden sich erfreu-
licherweise auch wieder 12 Frauen, die er-
folgreich mithalten konnten.

Bereits am Nachmittag hatten Uwe Peter-
sen, sowie Uschi und Jirgen Stange al-
les vorbereitet, so dass punktlich mit den
Spielen begonnen werden konnte. Es wur-
de nach den Regeln des Deutschen Skat-
verbandes gespielt, aber auch Ruicksicht
darauf genommen, dass etliche ungetbte
Spieler teilnahmen. So kam der SpaB am
Spiel und nattrlich auch der Kiénschnack
unter den Teilnehmern nicht zu kurz.

Wie immer wurden 2 x 6 Runden gespielt.

Zur Halbzeit wurden die Tische gewech-
selt, so dass sich eine neue Zusammen-
setzung der Tische ergab. Die Spielpause
konnte auBerdem zur Starkung von Kérper
und Geist genutzt werden, z.B. durch den
Verzehr der leckeren heiBen Wirstchen.

Es gab natlrlich auch eine Rangliste der
Teilnehmer. Die drei Erstplatzierten waren
Klaus Lieding (1.576 Punkte), Elisabeth



Reichel (1.551 Punkte) und Kitty Beuth
(1.512 Punkte.

Alle Beteiligten durften wieder aus vielen
schénen Preisen auswéhlen. Es gab unter
anderem Kaffee, Tee, Kaffeebecher, Wein
und Alkohol, Handtiicher, eine Strandta-
sche, eine Thermokanne, eine Deko-Uhr
(Anker), eine Geldbdrse, diverse Marme-
laden, Schokolade, SlBigkeiten und Prali-
nen, sowie verschiedene Wiirste.

Fir den Sieger war ein Prasentkorb vorge-
sehen. AnschlieBend hatten alle Teilneh-
mer die Auswahl auf gleichwertige Preise,
wobei alle einen Preis mit nach Hause neh-
men konnten.

Als schéner Nebeneffekt des Abends kon-
nen wir uns auch wieder Uber den Eintritt

neuer Mitglieder in den Birger- und Hei-
matverein Osdorf freuen.

Ein Dankeschodn geht an alle Teilnehmer fur
den schdnen Abend sowie an alle Helfer,
die zum guten Gelingen des Abends bei-
getragen haben. Ein spezieller Dank ge-
buhrt hierbei Erika Timmermann und Karin
Lienhardt, die sich um das leibliche Wohl
der Teilnehmer gekiimmert haben sowie
an alle Helfer, die abschlieBend gemein-
sam den Kuhstall aufgerdumt haben.

Der ndchste Preisskat des Biirger- und
Heimatvereins findet am 25. Oktober 2023
statt. Die Veranstaltung wird wieder recht-
zeitig angekindigt.

Peter Kuihl

Skatpolka

Die alte Lehmann kann nachts nicht schlafen.
Ja, warum denn nicht?
Na, ja - Herr Lehmann sitzt im Gasthaus Krause kommt dazu,
was sie beide mdchten
lasst sie nicht in Ruh’.
Da endlich geht die Ture auf, jetzt kommt Herr Meier an. Mensch Meier, komm her wir
brauchen dich,
du bist der dritte Mann.
Achtzehn - ja, zwanzig - ja, zwo, drei, vier — passe, Contra, Re und Bock -
jetzt geht es los.
Was wér’ das Leben ohne Skat? Es ware 6d’ und bléd’ und fad’!
Wir dreschen Karten, dass es kracht bis in die Nacht, bis in die Nacht. Ein Grand mit
Vieren ist Atout ein Nullouvert kommt noch dazu.

Wir reizen, wir reizen, dass es nur so kracht
bis in die tiefe Nacht, bis in die tiefe Nacht.
Ja, ja, wir reizen, wir reizen dass es nur so kracht
bis in die Nacht
so wird’s gemacht. Jawoll!

Ober, Herr Ober, noch ‘ne Lage fiir den Skatverein,
denn im trock’nen Zustand kann kein Spiel gedeih’n.
Wenn auch uns’re lieben Frauen bése sind und schrei’n.
Doch diese kleine Leidenschaft, die missen sie verzeih’n.
Achtzehn - ja, zwanzig - ja, zwo, drei, vier nee passe:
nicht die falsche Dame drlicken!

Was war’ das Leben ohne Skat? Es ware 6d’ und bléd’ und fad’

Heinz Erhardt (1909-1979
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Ehrenmal beim Eichenplatz

Wenn Sie bei Ihrem néachsten Spaziergang einmal
beim Ehrenmal am Eichenplatz vorbeigehen, sehen
sie eine schéne Bepflanzung mit Eisbegonien.

Wir bedanken uns herzlich bei Thomas Jahnke
fir seine Arbeit und bei der Gartnerei John. Wort-
mann Pflanzen- und Gartenbedarf flr die wieder-
holte Blumenspende. Vielen Dank!

BerUcksichtigen sie gerne bei ihren néchsten Ein-
kaufen unsere Geschéfte in Osdorf.

Susanne Huesmann

Ob Jung oder Alt: Singen macht gliicklich! Nicht nur heimlich unter der Dusche,
sondern ganz besonders in der Gemeinschaft.

Als einflussreiche Stimme in Hamburg verschafft der SoVD-Chor allen singbegeisterten
Hanseaten Gehdér: mit der SoVD-Chorgemeinschaft im Hamburger Westen. Zusam-
men singen der ehemalige Blankeneser Volkschor von 1892 sowie Chor-Mitglieder der
Osdorfer Harmonia.

Singen Sie mit!

Ob Volkslied, Schlager, Pop oder Klassik: der Chor hat ein breit gefachertes Reper-
toire und ist offen fiir alle, die Freude am Singen mitbringen, sich in lockerer und ent-
spannter Atmosphare stimmlich ausprobieren méchten, Lust und Laune auf ein gesel-
liges Miteinander haben oder zunachst einfach nur zuhéren méchten. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, auch Vorsingen muss niemand.

Neumitglieder sind herzlich willkommen!

Offene Proben: jeden Mittwoch um 19 Uhr im Heidbarghof.

Kontakt: Michael Starke, Chorleiter - Telefon: 040 / 89 01 84 71

8 OSDORF



SOVD Sozialkaufhaus

Cappello

Das SoVD-Sozialkaufhaus fiir Alle!

Als offener Anlaufpunkt im Stadtteil und Ort der Begegnung zwischen Menschen aller
Generationen und Kulturen ist im SoVD-Sozialkaufhaus seit jeher jeder herzlich willkom-
men!

E Gliickstidter Weg

‘; Cappello

Bornheide ﬂ

|. |--:»-!,~!.-"'.t--lllls
Ak Biury
bt ‘V ? ' ‘
islpn’ K4 11, §7)
® Immenbusch

SoVD-Sozialkaufhaus Cappello - Biirgerhaus Bornheide

Bornheide 76b (gelbes Haus), 22549 Hamburg, Tel. 040 / 357 728 80, mail: cappello@
sovd-hh.de

(")ffnungszeiten: Mo 14-18 Uhr, Mi 10-15 Uhr, Fr 12-15 Uhr

Neue Osdorifer Apothelke

Lothar Neumann

Kostenloser Botendienst

Langelohstr. 158 - 22549 Hamburg - Tel. 80 66 36 - Fax 8 00 84 76
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Sie wollen zuhause Platz schaffen und Gutes tun? Ihre Spende kdnnen Sie einfach
wahrend der Offnungszeiten direkt vor Ort im SoVD-Sozialkaufthaus abgeben — und da-

mit anderen eine Freude machen!

Welche Waren kdnnen gespendet werden? Kleidung, Schuhe, Accessoires, Spiel-
zeug, CDs, Buicher, Decken, Bettwasche, Gardinen, Geschirr, Hausrat und Co.

Mébel, groBe Elektrogerédte o0.d. kénnen aus Platzgriinden leider nicht angenommen

werden.

In welchem Zustand miissen die Waren sein? Bitte spenden Sie nur Waren in saube-
rem, einwandfreiem und funktionstiichtigem Zustand.

SANITARTECHNIK + KLEMPNEREI
seit 1910

Friedensweg 20a
22609 Hamburg (Osdorf)
Telefon 040/80 11 34
Telefax 040/ 800 21 44
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Freuen Sie sich auf die vielen attraktiven

Veranstaltungen bis zum Ende des Jahres 2023!

Sonntag 03.09. | Flohmarkt 9.00 Uhr

Donnerstag 07.09. |Spielenachmittag 14.30 Uhr
Mittwoch 13.09. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag 14.09. | Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sonntag 17.09. |Kinderfest 15.00 Uhr
Donnerstag 21.09. | Plattdeutscher Nachmittag 15.00 Uhr
Samstag 23.09. |Alexandra-Abend, S. Kynast 19.00 Uhr
Mittwoch 27.09. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag 28.09. | Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sonntag 01.10. | Erntedankfest 12.00 Uhr
Donnerstag 05.10. |Spielenachmittag 14.30 Uhr
Sonntag 08.10. | Kunstvortrag, V. Kranich 15.30 Uhr
Mittwoch 11.10. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag 12.10. | Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sonntag 15.10. | Naturkund. Wanderung 9.00 Uhr
Donnerstag 19.10. | Plattdeutscher Nachmittag 15.00 Uhr
Samstag 21.10. |Musik von der Kiste, Hafennacht 20.00 Uhr
Mittwoch 25.10. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Mittwoch 25.10. |Preisskat 18.30 Uhr
Donnerstag 26.10. | Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sa/So 28./29.10. |Kunsthandwerkermarkt 11.00 Uhr
Donnerstag 02.11. |Spielenachmittag 14.30 Uhr
Montag 06.11. |[Reisebericht, Dr. G. Jarms 19.00 Uhr
Mittwoch 08.11. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag 09.11. |Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Samstag 11.11. |Laternenumzug 17.00 Uhr
Samstag 11.11. | Musik Retro-Groove, Funkbude 20.00 Uhr
Sonntag 12.11. |Kranzniederlegung 10.30 Uhr
Donnerstag 16.11. |Plattdeutscher Nachmittag 15.00 Uhr
Sonntag 19.11. |Kunstvortrag, V. Kranich 15.30 Uhr
Mittwoch 22.11. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag 23.11. |Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Samstag 25.11. |Klassische Musik, Klaviola 19.00 Uhr
Donnerstag 07.12. | Spielenachmittag 14.30 Uhr
Freitag 08.12. | Adventskaffee 14.30 Uhr
Mittwoch 13.12. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag 14.12. |Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sonntag 17.12. | Film mit Glihwein 15.30 Uhr
Donnerstag 21.12. |Plattdeutscher Nachmittag 15.00 Uhr
Mittwoch 27.12. |Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag 28.12. |Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
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03.09.2023

Flohmarkt

9.00 bis 15.00 Uhr

el e SPETARCIAEL = S L B

Auch der beliebte Flohmarkt findet wieder im schénen Garten des Heidbarghofes statt!
Stand je 3m firr 15,- EUR. Es stellen ausschlieBlich Privatpersonen aus. Das Café 1adt
zum Verweilen ein und die Osdorfer Jugendfeuerwehr bietet Bratwirste vom Holzkoh-

legrill an. Anmeldungen ab sofort bei Astrid Brockmann: Tel. 0177 1983724 oder astrid@
brockmann-hamburg.de.
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FANBE
FEIT2

17.09.2023
Kinderfest

15.00 bis 17.00 Uhr

Hallo Kinder!

Auf Euch warten viel SpaB, lustige Spiele und natiirlich Uberraschungen! Hunger und
Durst muss keiner haben. Fur jeden gibt es etwas. Und alles ist kostenlos!

Eure Eltern und GroBeltern kdnnen auf der Diele Kaffee trinken und Kuchen essen, wah-
rend ihr euch auf dem Fest vergntigt.

Bestattungen K.-H. Rodehorst GmbH Telefon: 040/39 B9 65

Rothestralie 55 kontakt@ bestattungen-rodehorst.de
22765 Hamburg www.bestattungen-rodehorst.de
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01.10. 2023
Erntedankfest

12.00 Uhr

Nach dem Erntedankgottesdienst um 11.00 Uhr in der St. Simeon-Kirche trifft man sich
ab 12.00 Uhr zum gemdtlichen Zusammensein unter der Erntekrone auf dem Heidbarg-
hof. Es gibt Kaffee und Kuchen, hausgebackenes Steinofenbrot, Erbsensuppe und Ge-
tranke.

Eine besondere Augenweide ist in jedem Jahr der Blumen-, Gemiise- und Obstschmuck,
der auch verkauft wird.

Mit diesem Fest wollen wir besonders die b&uerliche Tradition Osdorfs pflegen.
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15.10. 2023

Naturkundliche
Wanderung

9.00 Uhr

Treffpunkt: Am Osdorfer Born
vor der Baumschule Wortmann

Mit Dr. Gerhard Jarms (Tel: 040-
805624) und Gerhard List

Ein erholsamer und lehrreicher
Spaziergang durch die herbstliche
Osdorfer Feldmark. Dr. Jarms be-
richtet immer wieder Interessantes
Uber Flora, Fauna und Kulturge-
schichte. Apotheker Gerhard List
erganzt durch Krauterkunde.

Die Teilnahme an dieser Veranstal-
tung ist kostenlos.
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25.10. 2023

Preisskat
18.30 Uhr

i = y ﬁu - =
Anmeldungen bei Peter Kiihl, Tel. 0172 8550447 oder mail: skat-osdorf@kuehl-hh.de.
Es gibt wieder schéne Preise fir alle Teilnehmer zu gewinnen! Preisgiinstige Getranke
und ein Imbiss werden angeboten.
Auch Spielerinnen und Spieler mit geringer Erfahrung sind willkommen! Es geht auch

um SpaB und gemitliches Beisammensein.
Teilnahmegebuhr: € 15,- / fur Vereinsmitglieder € 10,-

11.11. 2023

Laternenumzug
17.00 Uhr

Mit vielen bunten Laternen laufen wir durch Osdorf und laden dazu alle Kinder mit ihren
Eltern und GroBeltern herzlich ein. Begleitet wird der Umzug musikalisch wieder vom
Spielmannszug ,,Blau-Wei-Osdorf*.

Die Freiwillige Feuerwehr verwdhnt zum Abschluss mit Grillwirstchen und Getranken,
sowie fUr die LUtten eine kleine Nascherei.
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12.11. 2023

Kranzniederlegung
10.30 Uhr

Am Volkstrauertag treffen sich die Osdor-
fer um 10:30 Uhr zur Kranzniederlegung
am Ehrenmal an der Osdorfer LandstraB3e /
Ecke Eichenplatz.

Der Volkstrauertag ist ein staatlicher Ge-
denktag - immer zwei Sonntage vor dem
ersten Advent. Er wird in Deutschland seit
1919 begangen - urspriinglich, um Solida-
ritdt mit den Hinterbliebenen der Opfer des
Ersten Weltkriegs zu zeigen. Inzwischen
gedenkt die Bundesrepublik aller Opfer
von Krieg und Gewaltherrschaft.

08.12. 2023

Adventskaffee
14.30 Uhr

Wie in jedem Jahr laden wir alle Senioren
unseres Vereins herzlich zum Adventskaf-
fee auf den Heidbarghof ein. Wir wollen
bei Kerzenschein mit Kaffee und Gebéack
gemdtlich zusammensitzen und bei weih-
nachtlicher Stimmung uns bereits auf die
Festtage einstimmen.

OSDORF 17



RegelméBige Veranstaltungen

Spielenachmittag
Donnerstag 07. September 2023
05. Oktober
02. November
07. Dezember
jeweils um 14:30 Uhr
auf der Diele im Heidbarghof.

Anmelden bei Heidi Roper,
Telefon: 040/80 52 13

Unter den vielen verschiedenen Gesellschaftsspielen findet sich bestimmt ein interes-
santes, lustiges oder geistreiches Spiel zu dem man hier mit netten Leuten am Tisch
sitzt und SpaB hat.

PL A-I—I- Plattdiiiitscher Kring

Donnerstag 21. September 2023

CCI)SOL 19. Oktober
16. November
ﬂlﬂck m ot 21. Dezember

jeweils um 15:00 Uhr
proot proat e
auf der Diele im Heidbarghof.

Anmelden bei Frauke List, Telefon: 040 / 870 34 32.
Montag 15:00 — 18:00 Uhr sowie Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr

Mal wieder Platt schnacken, den Wortschatz auffrischen oder neu erfahren.
Es wird auch mal etwas Nettes vorgelesen (mit viel Glick kommt auch mal eine bekann-
te Autorin oder Autor vorbei). Keine Bange, einfach mal vorbeikommen und schnuppern.

4 )

Schwanen %‘_ Apotheke

) Dr. Mario A. Fichera
[/‘}?/ {%- (/)W

Rugenbarg 9 - 22549 Hamburg
k Tel. 040/80 78 37 80 u. 040/80 78 37 81 - Fax 040/80 78 37 82 /

Seit 1661
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Tanz und Bewegung
Mittwoch 13./27. September 2023
11./25. Oktober
08./22. November
13./27. Dezember
jeweils um 11:00 Uhr

Donnerstag 14./28. September
12./26. Oktober
09./23. November
14./28. Dezember
jeweils um 15:30 Uhr
auf der Diele im Heidbarghof.

Anmelden bei Wiebke Brinkmann, Telefon: 0178 323 4799

Wir bewegen uns unter Anleitung zu Musik und lernen auch gemeinsam kleine Tanzfol-
gen, wobei je nach Bedurfnis der Gruppe ein Teil der Stunde im Sitzen getanzt werden
kann.

Ein gutes Koérpergefiihl und eine Schulung des Gleichgewichtssinnes entstehen dabei
von selber.

Kérperliche Einschréankungen sind kein Hindernis - der Spal3 am Bewegen steht im Vor-
dergrund!

Kultur
im
Heidbarghof Osdorf

Elisabeth Gatgens Stiftung, LangelohstraBe 141
www.heidbarghof.de - mail: heidbarghof@t-online.de

Burozeiten: Dienstag von 11.00 — 13.00 Uhr bei Uwe Petersen
(nicht wahrend der Sommer/ Winterpause)
Bulroadresse: Heidbarghof, Langelohstr. 141, 22549 Hamburg
(Eingang: Wesselburer Weg)

Telefon: 040/800 84 36 - Fax: 040/800 504 69

Da Veranstaltungen kurzfristig abgesagt werden kénnen, informieren Sie sich bitte auf
der Website www.heidbarghof.de Uber den jeweils aktuellen Stand.

Kartenreservierungen per mail:
heidbarghof@t-online.de oder per Telefon 040/800 84 36.
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Sa 23.09.2023, 19:00 Uhr
So 08.10.2023, 15:30 Uhr
Sa 21.10.2023, 20:00 Uhr
28./29.10.2023 ab 11 Uhr
Mo 06.11.2023, 19:00 Uhr

Sa 11.11.2023, 20:00 Uhr
So 19.11.2023, 15:30 Uhr
Sa 25.11.20283, 19:00 Uhr
So 17.12.2023, 15:30 Uhr

Alexandra-Abend mit Sibylle Kynast
Kunst und Kaffee mit Veronika Kranich
Hafennacht - Chansons mit Tiefgang
Kunsthandwerkermarkt

Reisebericht ,,Durch die Stidstaaten Brasiliens”
mit Dr. Gerhard Jarms

Funkbude - feinster Repro-Groove

Kunst und Kaffee mit Veronika Kranich

KLAVIOLA - klassische Musik

Filmvorfiihrung mit Glihwein und Bratapfel/Lebkuchen

Kein Vorverkauf, aber Reservierungen moglich unter heidbarghof@t-online.de
oder Tel. 040 - 800 84 36, Burozeiten im Heidbarghof: Dienstag 11:00 bis 13:00 Uhr
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