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PRAAMBEL - BESSER
LEBEN IN GROREN
STADTEN

Der Trend zur Urbanisierung und der Zuzug in
die Stadte sind weltweit ungebrochen. Diese
Entwicklungist zunachst Folge der Attraktivitat
der Stadte selbst. Sie ist aber auch darin begriin-
det, dass die Stadte bis heute Orte des freien
Denkens und des Diskurses sind - Zentren, in
denen geistige Raume offenstehen, um techni-
schen, wissenschaftlichen und gesellschaftlichen
Fortschritt zu entwickeln.

Menschen ziehen in die Stadte, weil sie sich inihnen
ein gutes Leben erhoffen. Dementsprechend haben
insbesondere die Stadte eine hohe Anziehungs-
kraft, die die Rahmenbedingungen dafir bieten,
dass sich die Hoffnung der Menschen auf ein gutes
Leben auch erfullt. Wer heute auf der Suche nach
einer Heimatstadt ist, macht seine Entscheidung
einerseits von den Arbeitsmdglichkeiten oder
dem Wohnungsangebot abhangig sowie von der
Qualitat des Betreuungs- und Bildungsangebots
und der Leistungsfahigkeit der stadtischen Infra-
struktur. Andererseits geht es zunehmend um
die vermeintlich weichen Standortfaktoren wie
das Kultur- und Sportangebot, den Freizeitwert
sowie die allgemeine Lebensqualitat.

Das gilt auch far Hamburg. Attraktivitat und
Leistungsfahigkeit der Stadt sind maRgebliche
Faktoren fir den Anstieg ihrer Einwohnerzahl.
Hamburg wird nach einer Studie des Instituts
der deutschen Wirtschaft in den nachsten Jahren
weiterhin einen Bevolkerungszuwachs verzeich-
nen. Der Prognose nach wird die Einwohnerzahl
Hamburgs bis 2035 um rund 160.000 steigen und
die Marke von zwei Millionen erreichen.

Das Wachstum der Stadte ist gleichermalien
Ursache und Resultat ihres Erfolges. Es stellt
die Stadte aber auch vor Herausforderungen:
Verdichtung, zunehmende Konkurrenz um Fla-
chen, erhdhte Anforderungen an die gesamte
stadtische Infrastruktur, mehr Verkehr und hohere
Anspriche an Mobilitat. Deshalb ist es wichtig,
durch eine kluge, die ganze Stadt in den Blick
nehmende Politik die Akzeptanz fir das Wachstum
zu steigern. Mit dem Wachstum der Stadt muss
die Lebensqualitdt in der Stadt wachsen - im
Interesse der Menschen, die in ihr leben.

Die Frage, wie wir uns als Gesellschaft weiterent-
wickeln, wird zu einem erheblichen Teil in den gro-
Ren Stadten entschieden. Verantwortliche Politik
muss deshalb alle Faktoren und Krafte nutzen,
um hier eine gute Entwicklung zu unterstltzen.
Sport und Bewegung kénnen wichtige Beitrage
dazu leisten, dass wir in den groRen Stadten gut
leben und gut zusammenleben kénnen.

Sport und Bewegung starken die gesellschaft-
lichen Bindekrafte in einer Zeit zunehmender
sozialer Fragmentierung. Sport relativiert Un-
terschiede und macht sie im besten Fall als
Bereicherung erfahrbar. Insbesondere der Ver-
einssport schreibt Erfolgsgeschichten bei der
Integration von Neuburgerinnen und -blrgern.
Erist Treiber bei der Inklusion. Er leistet wich-
tige Beitrage zur Erhaltung von Gesundheit
und Mobilitat, insbesondere von Seniorinnen
und Senioren - und sorgt so daflr, dass sie
auch in hoherem Alter am gesellschaftlichen
Leben teilhaben kénnen. Sport vermittelt soziale
Kompetenzen, den Umgang mit Herausforde-
rungen. Er gibt Gelegenheit zur konstruktiven
Auseinandersetzung im Team und lehrt nicht
zuletzt das Akzeptieren von Regeln.

Neben diesen individuellen Positiv-Faktoren ist
der Sport auch Quell einer positiven gesellschaft-
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lichen Identitat: Er schafft Gemeinschaftsgefunhl,
er motiviert zum aktiven Einstehen flr unsere
Gesellschaft und zur Identifikation mit ihren
Werten, er ist Ankunftsort und bietet Heimat.

Das Ziel einer umfassenden Férderung von Sport
und Bewegung gewinnt zusatzliche Relevanz vor
dem Hintergrund einer zunehmend bewegungs-
armen Arbeits- und Alltagswelt. Die Verlagerung
von Aktivitaten in den digitalen Raum (beginnend
bei Kindern und Jugendlichen), die Ausweitung von
Arbeit im Homeoffice und auch die Zunahme von
Berufstatigkeit im Sitzen erhéhen den Bedarf an
Bewegung im Alltagsleben und damit den Bedarf
an Bewegungsforderung.

In der gesamten Bandbreite positiver individueller
und gesellschaftlicher Effekte schafft der Sport
zentrale Voraussetzungen fir ein konfliktfreies,
gutes Leben in einer Gesellschaft, die sich auch
als Gemeinschaft definiert.

Deshalb sind die Verantwortlichen in Politik, Sport
und Gesellschaft in der Pflicht, die positiven Poten-
ziale und Effekte des Sports zu nutzen, um Uber
ihn ein gutes Zusammenleben in der Grolstadt
zu ermoglichen, ohne dass diese ihre Kontraste
und Widerspriichlichkeiten einblft.

Der Senat hat sich deshalb das Ziel gesetzt, Sport
und Bewegung umfassend, langfristig und nach-
haltig zu fordern. Dazu sind in den vergangenen
Jahren zahlreiche Handlungsansatze neu- oder
weiterentwickelt worden. Hierzu gehoéren neben
dem Ausbau der Sportinfrastruktur eine sport-
orientierte Stadtentwicklung, die gezielte Akti-
vierung sportferner Bevolkerungsgruppen und
die Starkung des Vereinssports.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Der politische und gesellschaftliche Stellenwert
des Sports in Hamburg hat sich in den vergange-
nen Jahren deutlich erhoht. Die unterschiedlichen
Handlungsansatze flieBen in der ,Active City"-
Strategie zusammen, die hier erstmals ausfor-
muliert und mit konkreten Zielen unterlegt wird.
Die ,Active City”-Strategie ist gleichermaRen Leit-
bild fir die Sportentwicklung wie sportpolitische
Agenda des Hamburger Senats. Sie definiert die
Selbstverpflichtung des Senats, die beschriebe-
nen Ziele gemeinsam mit den Partnerinnen und
Partnern des Sports zielgerichtet zu verfolgen.
Sie bindet alle Behérden und Institutionen ebenso
wie weitere Partnerinnen und Partner ein.

Hamburg ist eine sport- und bewegungsaffine
Stadt. Die Hamburger Bevolkerung gilt als eine
der sportlichsten aller deutschen GroRstadte.
Das hohe Mal an sportlicher Aktivitat, die gut
ausgebaute Sportinfrastruktur und die groRe Nahe
zum Sport basieren auf langfristig angelegten
Strukturen und Strategien'.

Bereits 2011 hat der Senat erkannt, dass flr eine
qualitative und quantitative Weiterentwicklung
sowie die gesellschaftliche Etablierung des Sports
als relevantem Faktor ein Schulterschluss zen-
traler gesellschaftlicher Akteurinnen und Akteure
aus Breitensport, Leistungssport, Politik, Bildung
und Wirtschaft erforderlich ist. Der Hamburger
Sportbund, der Olympiastitzpunkt Hamburg/
Schleswig-Holstein (OSP), die Handelskammer
sowie die flir den Sport verantwortliche Fachbe-
horde haben seinerzeit die ,Zukunftskommission
Sport” (ZKS) formiert und die Umsetzung der
im selben Jahr entwickelten Dekadenstrategie
LHAMBURGmMachtSPORT" begleitet. Ihre strate-
gische Ausrichtung und das Festschreiben kon-
kreter, Uberprifbarer Zielsetzungen bildeten den




LSsportpolitischen Kompass der Stadt”. Die ,Active
City"-Strategie nimmt die Dekadenstrategie in
ihren wesentlichen Zielsetzungen auf und ent-
wickelt sie weiter zu einer ganzheitlichen GroR-
stadtstrategie, die ein aktives Leben umfassend
fordert und insbesondere sportbezogene Impulse
der Entwicklung nach 2015 aufgreift.

Die ,Active City“-Strategie schreibt eine Zielvor-
stellung von Hamburg als Stadt fest, in der Sport
und Bewegung wichtige, identitatsstiftende Teile
des Alltagslebens und des Selbstverstandnisses
der Blrgerinnen und Blrger sind. Sie beschreibt
gleichzeitig den Wert des Sports als Impulsgeber
fir die Weiterentwicklung und Festigung des sozi-
alen Zusammenhalts, etwa durch die Bereitschaft,
soziale Verantwortung zu Ubernehmen und sich
ehrenamtlich zu engagieren. Des Weiteren bie-
tet er zahlreiche Moglichkeiten der personlichen
Entwicklung und Qualifizierung. Mit der ,Active
City"-Strategie verbindet sich flir Hamburg der
Anspruch, die aktivste Stadt in Deutschland zu sein.

Weil sich die Gesellschaft und die Realitaten des
GrofBstadtlebens gleichermalen standig ver-
andern und weiterentwickeln, wird die ,Active
City”-Strategie in Zukunft regelmaRig Uberprift
und fortgeschrieben. Dabei soll sie in ihren we-
sentlichen Festlegungen und Zielen eine langfris-
tige Orientierung ermaoglichen. Die Fortschritte
in der Zielerreichung der ,Active City"-Strategie
werden weiterhin in einem jahrlichen Hamburger
Sportbericht dargestellt.

Die ,Active City“-Strategie scharft das Profil der
modernen, weltoffenen Millionenstadt, die aktiv
und in Bewegung ist und sich immer mehr auch
Uber den Sport - von Freizeit-, GUber Breiten-
bis Spitzensport - definiert. Eine ihrer zentralen
Zielsetzungen ist es, die Blrgerinnen und Bur-
ger zu einem aktiven Lebensstil zu animieren -
insbesondere diejenigen, in deren Leben Sport,
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SUP auf der Alster

Bewegung und korperliche Aktivitat bisher nur eine
untergeordnete oder keine Rolle spielen. Diesen
Menschen sollen Giber niedrigschwellige Angebote
Anreize daflr gegeben werden, die Freude und die
positiven Effekte von Sport und Bewegung flr sich
selbst zu erschlieBen. Diesem zentralen, positiv
motivierenden Ansatz der ,Active City“-Strategie
folgend, missen individuelle Gelegenheiten firs
Sporttreiben und zu kérperlicher Aktivitat Gberall
in der Stadt vorhanden sein. Insbesondere der
offentliche Raum - StraRen, Parks, Grinanlagen,
Flisse und Seen - soll mehr als bisher fir Sport
und Bewegungsangebote genutzt werden kdnnen,
wobei auf einen Ausgleich unterschiedlicher Nut-
zungsinteressen zu achten ist. Dort, wo Stadtent-
wicklungsprozesse angeschoben werden, miissen
die Bedarfe des Sports, die Winsche korperlich
aktiver Menschen und die Voraussetzungen fir
ein aktives Leben frihzeitig mitgedacht und be-
ricksichtigt werden.

Der nach der Olympiabewerbung (bis November
2015) im Jahr 2016 erarbeitete ,Masterplan Active
City”, die anschlieBend auf seiner Basis entwickelte
Grundidee Active City und schlieRlich die ,Active
City"“-Strategie sind vor diesem Hintergrund weit
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mehr als nur Programme zum Ausbau der Sport-
infrastruktur sowie zur Férderung von Sport und
Bewegung: Sie spiegeln die gesamtstadtische
Bedeutung sowie das ganzheitliche Verstandnis
von Sport und Bewegung in Hamburg wider und
verdeutlichen die Potenziale, die der Sport fir
ein gutes Leben in unserer Stadt hat. So sind seit
2016 ressortibergreifend vermehrt auf den Sport
zurlckzuflihrende positive Effekte identifiziert
und ausgelOost worden - etwa in der Stadtent-
wicklungs-, Schul-, Gesundheits- und Sozialpolitik,
in der Verkehrs- und Mobilitatspolitik, im Stadt-
marketing und in der Wirtschaft.

Zur ,Active City“-Strategie gehort zudem eine
emotionale Komponente. Fir Menschen, die Sport
und Bewegung bislang passiv und lediglich aus
der Distanz wahrnehmen, kann individuelle und
unmittelbar erlebte Sportbegeisterung ein moti-
vierender Faktor sein, selbst mehr als bisher kor-
perlich aktiv zu werden. Denn Sportbegeisterung
motiviert zum Sporttreiben. Deshalb haben groRe,
wahrnehmbare Sportveranstaltungen insbesondere
im O6ffentlichen Raum eine erhebliche Wirkung
und dartber hinaus eine grofBe imagepragende
Bedeutung fur die Millionenstadt Hamburg.

Um dieser Strategie zum Erfolg zu verhelfen, ist
das Zusammenwirken aller fur Entwicklung und
Management der Stadt verantwortlichen Akteu-
rinnen und Akteure erforderlich: Vereine und Ver-
bande, Politik und Verwaltung, Unternehmen und
Kammern, Krankenkassen, Gesundheitswirtschaft,
Wissenschaft und natdrlich die Birgerinnen und
Birger. Der Senat baut auch hier insbesondere
auf diein den letzten Jahren immer weiter entwi-
ckelte Partnerschaft mit dem organisierten Sport.
Insofern sind die in den einzelnen Kapiteln ausfor-
mulierten Ziele in der Regel nicht ausschlieRlich
als Aufgabenstellung einzelner Akteurinnen und
Akteure zu verstehen. Vielmehr werden sie in den
meisten Fallen nur erreicht werden kdnnen, wenn
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alle ihre Krafte bindeln und partnerschaftlich
zusammenarbeiten.

Die erfolgreiche Umsetzung der ,Active City”-
Strategie wird Hamburg noch lebenswerter ma-
chen. Sie wird den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt erhdhen und das Zusammenleben in der
Stadt attraktiver machen. Die Hamburgerinnen
und Hamburger werden sich Uber den Sport
hinaus intensiver in das Leben in der GroRstadt
einbringen.

Die Idee der Active City geht wie dargestellt weit
Uber den Themenkomplex Sport und Bewegung
hinaus. Die aktive Stadt — das ist das Verstandnis
und Ziel der ,Active City“-Strategie - wird getra-
gen von aktiven Biirgerinnen und Blirgern - Active
Citizens -, die Verantwortung Ubernehmen, sich
einmischen und sich wie einst John F. Kennedy
nicht die Frage stellen, was der Staat fUr sie tun
kann, sondern die ihrerseits fragen, was sie fir ihre
Stadt, ihren Staat und ihre Gesellschaft tun konnen.

Redaktioneller Hinweis:

GroBe, vielschichtige Themenkomplexe wie Sport,
Lebensfiihrung, Identitdt, Stadtentwicklung und Infra-
struktur sind trennscharf weder auf einzelne Ressorts
noch auf konkrete inhaltliche Zusammenhdnge zu
reduzieren. Denn: Alles hangt mit allem zusammen.
Folglich kommt es in der vorliegenden ,Active City*-
Strategie an einzelnen Stellen zu Redundanzen, die
aus dem geschilderten Grund unvermeidlich sind
und sinnbildlich fir die Komplexitdt der Strategie
einerseits sowie die Verknlipfung unterschiedlichs-
ter Aspekte im GroBstadtleben andererseits stehen
mogen.

Die in der Strategie zugrunde gelegten Zahlen und
Daten geben den im Frihjahr 2022 verfligbaren
Stand wieder.
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Die Sportinfrastruktur in Hamburg bildet das
Fundament der ,Active City“-Strategie und rich-
tet sich an dem grundsatzlichen Ziel aus, in ihrer
Gesamtheit moglichst umfassend die Bedarfe
aller Sportlerinnen und Sportler zu berlcksich-
tigen - ganz gleich ob organisierter Vereinssport
oder Individual- und Freizeitsport, ob Breiten-,
Schul- oder Leistungssport. Sie soll hierdurch
Offenheit flr die Individualitat der Gesellschaft
abbilden und den daraus entstehenden, oftmals
stark variierenden Interessen Rechnung tragen.

Mit der ,Active City"-Strategie wird ebenso wie beim
Sportbegriff selbst ein sehr weitgehender Sportin-
frastrukturbegriff zugrunde gelegt. Er umfasst
nicht langer nur die Normsportanlagen, sondern
Sport- und Bewegungsraume in ganz unterschied-
licher Qualitdt und Auspragung. Die fir den Ver-
einssport unabdingbaren Sporthallen und -platze,
Schwimmbader und Eislaufanlagen werden durch
Sport- und Bewegungsgelegenheiten in Parks und
Grinanlagen, auf Schulhéfen, durch Seen, Flisse und
den gesamten 6ffentlich zuganglichen und 6ffent-
lich nutzbaren Stadtraum erganzt. Im Rahmen der
+Active City“-Strategie sollen aktivierende urbane
Raume geschaffen und ausgebaut werden, um die
Bevolkerung in ganz unterschiedlichen Lebens-
situationen zu Sport und Bewegung zu animieren.

A. WEITERENTWICKLUNG
DER SPORTINFRASTRUKTUR

Ausgangssituation

Die Kernelemente der Hamburger Sportinfrastruk-
tur sind Schul-, Bezirks- und Vereinssportanlagen
sowie Sondersportstatten (private und o6ffentliche).
Schulen, Vereine, Verbande, 6ffentliche und private
Trager sowie Individualsportlerinnen und -sportler
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bilden eine heterogene Nutzergruppe, die zum Teil
sehr unterschiedliche Bedarfe und Anforderungen
an Ausstattung und Angebot der Infrastruktur mit-
bringen. Schon mit der Dekadenstrategie wurde
ein umfangreicher Prozess begonnen und ein Weg
eingeschlagen, auf dem im Rahmen von Sanierungs-
und InstandhaltungsmafRnahmen, Modernisierungen
und Neubauten viel erreicht werden konnte. Der
.Masterplan Active City” baut auf den Ideen und
Konzepten auf, die im Rahmen der Bewerbung um
die Olympischen und Paralympischen Spiele 2024
entwickelt worden sind, und nutzt diese als Anstol3
flr die Weiterentwicklung der Stadt und des Sportsin
der Stadt. Die vielfaltigen Projekte und Empfehlungen
des Masterplans werden langfristig zu einer aktiven,
gesunden und sozial gerechten Stadt beitragen.
Eine Vielzahl an Projekten ist bereits realisiert oder
befindet sich in der Umsetzung. Die Ubrigen Projekte
sollen bis 2024 umgesetzt werden. So haben Stadt
und Sportvereine bereits in der Vergangenheit die
Sportinfrastruktur deutlich ausgebaut. Beide haben
dabei groBe finanzielle und organisatorisch-operative
Anstrengungen unternommen, um Sporthallen und
-anlagen an den Bedlrfnissen von Sportvereinen
und Sporttreibenden auszurichten.

Perspektive

Sport und Bewegung brauchen Raume und Orte, an
denen sie positive gesellschaftliche, gesundheitliche
und personlichkeitsfordernde Effekte ausldsen kon-
nen. Je mehr Menschen in der Stadt leben und sport-
lich aktiv sein wollen, desto groRer ist der Bedarf an
entsprechenden Sportflachen und Nutzungszeiten.

Das gilt insbesondere, weil die Sportinfrastruktur
wohnortnah - also Uber die gesamte Stadt ver-
teilt -, attraktiv, leicht zuganglich und in der Regel
kostenfrei oder kostengunstig nutzbar sein soll.
Ebenso Uber die ganze Stadt verteilt missen auch
Sportstatten fir besondere Bedarfe bestehen (Eis-




und Radsportanlagen, Hallen mit besonderer Aus-
stattung inkl. sportartspezifischer Linierung etc.).

Die physische Sportinfrastruktur bleibt Grund-
pfeiler, Rickgrat und Hardware der Sportent-
wicklung und der Grundausrichtung der ,Active
City"-Strategie, die darauf abzielt, mehr Flachen
und Raume fir Sport und Bewegung anzubie-
ten und ihre Nutzungsintensitat zu erhéhen. Um
diese Ziele zu erreichen, sind Uberdies digitale
Informationen und Kommunikation unverzicht-
bar. Erforderlich ist eine stetige, bedarfsgerechte
Weiterentwicklung der Sportinfrastruktur, die
auch veranderte Demografie, Nachfrageverhalten
und Ortliche Besonderheiten berlcksichtigt.

Auf regionaler Ebene werden auf Grundlage um-
fangreicher Bedarfsanalysen Konzepte entwickelt,
um die Belange des Sports - ob nun vereinsgebun-
den oder individuell, ob Leistungs-, Breiten- oder
Freizeitsport — mit den Belangen der Stadt, des
Bezirks und des Quartiers zu verknlUpfen. Letzt-
lichist es diese Berlicksichtigung auf allen Ebenen,
die das Selbstverstandnis einer modernen, sport-
begeisterten, aktiven Stadt ausmacht und die den
Sport in die Notwendigkeiten einer wachsenden
Stadt einbettet. Basis flr die Durchfihrung von
sozialraumorientierten Bedarfsanalysen ist eine
abgestimmte und nachvollziehbare Ermittlungs-
methode. Die kontinuierliche Weiterentwicklung und
Uberpriifung der Methoden, welche fiir die Feststel-
lung von Bedarfen angewendet werden, ist ebenso
Aufgabe wie Ziel der Active City. Nur so kann das
gemeinsame Ziel erreicht werden, die Sportstatten
bedarfsorientiert auszubauen, die Nutzungsintensi-
tat durch eine hohe Auslastung der entsprechenden
Anlagen zu erhdhen sowie die Nutzungszeiten zu
erweitern. Hierzu ist das Fortbestehen vorhandener
und die ErschlieBung neuer Sportflachen im Zuge der
Stadtteilentwicklung besonders wichtig. Hierdurch
sollen auch neue Raume fur Sport und Bewegung
beispielsweise in sozialen Einrichtungen der Quar-

tiere (Kitas, Hauser der Jugend o. 4. identifiziert
und nutzbar gemacht werden.

Mit der ,Sportinfrastrukturanalyse fir den Bezirk
Harburg” liegt eine erste aktuelle und umfassende
regionale Sportstattenbedarfsermittlung vor, die
Modell fir weitere Bedarfsermittlungsprozesse
in der Stadt sein soll, weil sie die Ableitung ein-
heitlicher Kriterien und Verfahren der Sportstat-
tenbedarfsermittlung ermaoglicht

Ziele

1. Fdrdie Sportstattenbedarfsermittiung wer-
den einheitliche und objektiv nachvollziehbare
Kriterien und Verfahren festgelegt. Die sozial-
raumbezogenen Bedarfsermittlungen werden
nach diesen MaRgaben vorgenommen und
diese in einer stadtischen Gesamtplanung
zusammengefihrt.

2. DieSportstattenbedarfe sind systematisch und
regelmafig zu ermitteln. Dabei erfolgt eine Ver-
knlUpfung mit der Schulstandortplanung und
Quartiersentwicklung. Die Sportstattenbedarfs-
ermittlung ist als Daueraufgabe zu verstehen.

3. Die Netto-Sportflache (Schul-, Bezirks- und
Vereinssportanlagen sowie Sondersportstat-
ten) wird im Gleichklang mit der Bevolkerungs-
entwicklung erhéht. Durch Ausbau und
Modernisierung der 6ffentlichen Sportanlagen
werden die Nutzungszeiten (d. h. Nutzungs-
stunden p. a.) kontinuierlich ausgeweitet.

4. Vorhandene Sportflachen mussen gesichert
und der Verlust von Sportflachen grundsatzlich
verhindert werden. Ist der Erhalt im konkreten
Einzelfall nicht maglich, muss eine Verlagerung
beziehungsweise eine — mit Blick auf die fur
den Sport nutzbaren Kapazitaten - vollwertige
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Kompensation, jeweils im lokalen Umfeld erfol-
gen, also in einem rund vier Kilometer groRen
Umbkreis der betreffenden Sportflache (d. h.im
lokalen Sport- und Bewegungsraum, s. Defini-
tionin der Sportinfrastrukturanalyse). Bei der
Neuplanung einer Ersatzsportflache ist auch
derim Wege der Sportflachenbedarfsermittiung
(siehe Ziele 1. und 2.) gegebenenfalls festge-
stellte zuséatzliche Bedarf zu berlcksichtigen.

Die Berlcksichtigung der Sportinfrastruktur
ist als Regelaufgabenstellung der Stadtplanung
weiter zu etablieren, da zur Absicherung der
Sportraumbedarfe ein verwaltungslbergreifen-
des Handeln notwendig ist. Dies gilt vor allem
in der Zusammenarbeit zwischen Sozialraum-
und Stadtplanung. Sportbedarfe werden feste
Bestandteile im Rahmen von Infrastruktur-
planung, insbesondere bei Bau und Entwicklung
von Wohnquartieren. Ziel der Stadtplanung ist
insofern die bewegungsférdernde Stadt.

Um dem steigenden Flachendruck zu begegnen,
ist ein Umdenken beziehungsweise kreatives
Denken bei der Planung neuer Sportinfrastruk-
tur gewinnbringend. So sind gestapelte Nutzun-
gen eine Mdglichkeit, bei geringer Grundflache
ein Maximum fUr den Sport zu erreichen.

ACTIVE CITY STRATEGIE

10.

Die Sportinfrastruktur, deren Nutzung sowie
die Sportflachenverwaltung missen entspre-
chend der Bedarfe neu organisiert werden,
um flexibel auf Verdnderungen reagieren zu
kénnen. Dazu kénnen die Einflhrung eines
digitalen Vergabesystems der Nutzungszeiten
oder die Erweiterung der Sportaktivitdten
auf andere Stadtraume (bspw. 6ffentlicher
Raum) einen wichtigen Beitrag leisten. Ge-
plante Baumalnahmen werden den aktuellen
Ansatz flir Gestaltung, Nutzung und Betrieb
etablierter Sportanlagen flr Breiten- und
Freizeitsport mit den Mdglichkeiten einer
Offnung fir die Belange des Quartiers und
des vereinsungebundenen, generationentber-
greifenden Sports verbinden.

Die Modernisierungsoffensive fir die stad-
tische Sportinfrastruktur sowohlim Bereich
der bezirklichen Sportanlagen als auch bei
den Schulsporthallen wird fortgesetzt.

Die Modernisierung und Sanierung vereins-
eigener Sportanlagen werden auf hohem
Niveau fortgesetzt.

Zur Verbesserung der Sportinfrastruktur wer-
den die fir Ausbau, Betrieb und Unterhaltung
der 6ffentlichen Sportanlagen eingesetzten
Mittel langfristig weiter steigen.

AUSBAU DER
SPORTINFRASTRUKTUR:
STRUKTUREN UND BETEILIGTE

Ausgangssituation

Hamburg verfligt Uber eine aulerordentlich hohe

fachliche Kompetenz im Bereich des Sportstat-




tenbaus. Mit zentralen 6ffentlichen Dienstleistern
werden Ausbau und Modernisierung der stadtischen
Sportinfrastruktur kontinuierlich vorangetrieben
und durch die Stadt jedes Jahr mehrere Millionen
Euro in die Hamburger Sportanlagen investiert.
Auch der Ausbau der vereinseigenen Sportanla-
gen steht seit Jahren im Fokus und wird in hohem
MaRe durch die Bereitstellung 6ffentlicher Mittel
gefordert. Neubau, Modernisierung und Betrieb
von Sportanlagen richten sich an den Bedarfen der
Nutzerinnen und Nutzer sowie den Anforderungen
an Nachhaltigkeit und Barrierefreiheit aus.

Die sieben Bezirksamter als Trager der bezirklichen
Sportinfrastruktur planen und steuern den Neubau
und die Modernisierung der bezirklichen Sportanla-
gen. Hierfur steht ihnen das Fachamt Bezirklicher
Sportstattenbau des Bezirksamts Hamburg-Mitte
(M/BS) als Kompetenzzentrum und zentrale Bau-
dienststelle im Bereich Sportinfrastruktur zur Seite.
Zu dem von M/BS betreuten Sportstattenbestand
gehoren derzeit rund 145 bezirkliche Sportanlagen
(Sportfreianlagen und Funktionsgebaude) sowie die
Sporthalle Hamburg, die Leichtathletik-Trainingshalle
sowie die Kunsteis- und Radrennbahn Stellingen. In
enger Abstimmung mit der jeweiligen Bezirksver-
waltung und der Bezirkspolitik Gbernimmt M/BS vor
allem Bauherrentatigkeiten sowie Planungs- und
Ingenieurleistungen fiir Neubauvorhaben, aber auch
Instandsetzungs- und BauunterhaltungsmaBnahmen
im Hochbau sowie Garten- und Landschaftsbau auf
offentlichen Sportplatzen. Darlber hinaus ist M/BS
Grundstucksdienstleister fur das Verwaltungsver-
mogen Sport der Bezirksamter. Dies umfasst die
Ubernahme und Abgabe von Grundstiicksflachen
bei bezirklichen und vereinseigenen Sportanlagen
(Sportrahmenvertrage).

Ein Schwerpunkt der Tatigkeit des Fachamtes
Bezirklicher Sportstattenbau hat in den vergan-
genen Jahren in der Umwandlung zahlreicher
Grolispielfelder von Asche in Kunststoffrasen

gelegen. Der Belagwechsel, der in der Regel mit
einer Erneuerung der Flutlichtanlagen verbunden
ist, bietet den Sportnutzerinnen und -nutzern ins-
besondere bei schlechten Witterungsbedingungen
ein verlasslicheres Mall an Bespielbarkeit, damit
hohere Auslastungsmaglichkeit und letztlich eine
deutliche Attraktivitatssteigerung.

Diese und auch alle weiteren Neubau- und
Sanierungsvorhaben werden Uber den ,Beirat
Bezirklicher Sportstattenbau” festgelegt, in dem
Mitglieder der Bezirksversammlungen, des organi-
sierten Sports und der Sportverwaltung vertreten
sind. Wichtige Grundlage flr die Entscheidungen
dieses Beirats sind dabei die seit 2013 regel-
malkig von M/BS erstellten und veréffentlichten
Bauzustandsberichte, die einen aktuellen und
differenzierten Uberblick zum baulichen Zustand
aller bezirklichen Sportanlagen, Sportfreianlagen
wie auch Sportfunktionsgebadude bieten.

Die schulische Sportinfrastruktur hingegen wird
durch SBH \ Schulbau Hamburg (SBH), einem Lan-
desbetrieb unter dem Dach der Finanzbehdrde der
Freien und Hansestadt Hamburg, in Zusammen-
arbeit mit der GMH Gebdudemanagement Hamburg
GmbH (GMH), einem stadtischen Unternehmen,
verantwortet. Das Sondervermégen Schulbau ist
dabei Schulbautrager und nimmt die Eigentimer-
funktion wahr. Ein Teil der beruflichen Schulen
wird durch die HEOS Berufsschulen Hamburg
GmbH (HEOS) im Rahmen einer 6ffentlich-priva-
ten Partnerschaft verantwortet. SBH/GMH und
HEOS kimmern sich somit um den Neubau, die
Sanierung, die Instandhaltung und die Bewirt-
schaftung der etwa 600 Schulsporthallen sowie
diverser Schulsportplatze und sichern somit einen
der wichtigsten Grundpfeiler des organisierten
Vereinssports in Hamburg ab. Die Sportvereine
nutzen die Schulsport-Infrastruktur (Schulsport-
hallen und AuBenanlagen) wie auch die bezirkliche
Sportinfrastruktur kostenfrei.

Hamburg
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In den vergangenen Jahren wurde durch die Schul-
bautrager ein umfangreiches Bau- und Sanierungs-
programm fir Sporthallen realisiert. Dadurch
wurden in den Jahren von 2016 bis 2021 80 Sport-
hallenfelder neu geschaffen, Gber 90 saniert.

Im Bereich der schulischen Sportinfrastruktur
wurden mit dem ,Nutzerbeirat Schulsportanlagen”
sowie flr die gesamte Sportinfrastruktur mit der
.AG Sportinfrastruktur” verlassliche Kommunika-
tionsstrukturen zur Einbindung des organisierten
Sports und seiner BedUrfnisse in der Sportstat-
tenentwicklung geschaffen. Diese Gremien sowie
der unter den Beteiligten abgestimmte ,Leitfaden
fur Bauplanung, Ausstattung und Nutzung von
Sporthallen far den Schul- und Vereinssport -
Systematische Erfassung der Bedarfe” sorgen
daflr, dass Vereinssportnutzung und -entwicklung
einerseits und schulische Infrastrukturplanungen
andererseits Hand in Hand gehen.

Aninsgesamt 26 Standorten der Baderland Hamburg
GmbH (BLH) stehen den Hamburgerinnen und Ham-
burgern Méglichkeiten zur korperlichen Betatigung
im Wasser zur Verfligung. Mit rund 70.000 Bahnen-
stunden jahrlich, die in diesen Badern bereitgestellt
werden, wird ein wesentlicher Teil der Schwimmzeiten
von Vereinen und Verbanden abgedeckt. Darliber
hinaus werden eine Reihe von Vereinsbadern und
Lehrschwimmbecken bereitgehalten.

Die gute offentliche Versorgung mit bedarfs-
gerechter Sportinfrastruktur wird zudem durch
die Vereinssportzentren und vereinseigenen
Sportanlagen flr Einzelsportarten wie Tennis,
Hockey, Segeln, Rudern u. v. m. erganzt. Fir die
Sanierung, den Ausbau, den Unterhalt und den
Betrieb dieser Sportstatten nutzen die Vereine
bewahrte Strukturen und investieren kontinu-
ierlich in erheblichem Male mit Mitteln aus Mit-
gliedsbeitragen, Sonderumlagen und 6ffentlichen
Forderungen in ihre Infrastrukturen.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Perspektive

Um die Sportinfrastruktur in der Active City be-
darfsgerecht und zukunftsfahig zu halten und
weiterzuentwickeln bedarf es professioneller und
leistungsfahiger Strukturen fir die Planung, die
Realisierung, den Unterhalt und den Betrieb von
Sportstatten. Darlber hinaus braucht es funk-
tionierende Mechanismen der Zusammenarbeit,
die Einbindung aller relevanten Akteurinnen und
Akteure und eine verlassliche Partnerschaft mit
dem organisierten Sport.

In Bezug auf die Sanierung und Modernisierung
bezirklicher Sportanlagen wird die erfolgreiche
Arbeit des bezirklichen Sportstattenbaus fortge-
setzt. Durch die Aufnahme dieser Sportanlagenin
das Erhaltungsmanagement der FHH kann deren
Unterhalt finanziell abgesichert und ein nutzungs-
intensiver Betrieb dauerhaft gewahrleistet werden.

Im Zeitraum von 2022 bis 2027 sollen durch SBH
und GMH mehr als 90 neue Sporthallen in der Stadt
entstehen. Baderland wird die Modernisierung und
Erweiterung der Bader weiterverfolgen, um die
steigenden Bedarfe an Wasserflachen abdecken
zu kénnen.

Die bei GMH angesiedelte neue Sparte GMH Sport
wird als neue stadtische Dienstleisterin die Re-
alisierung von einzelnen gréeren Bauvorhaben
und den Betrieb von Sportinfrastruktur kiinftig
Ubernehmen, insbesondere im Bereich des Leis-
tungssports, und zwar Uberall dort, wo heute keine
leistungsfahigen Strukturen fur Bau, Sanierung und
Bewirtschaftung - anders als bei den bezirklichen
Sportfreianlagen mit dem Fachamt Bezirklicher
Sportstattenbau, den vereinseigenen Anlagen und
den Schulsportanlagen - zur Verfiigung stehen oder
aber eine Bundelung unterschiedlichster Interessen
und Zustandigkeiten zielfihrend erscheint.




Ziele

11.

12.

13.

14.

15.

Neubau und Sanierung der stadtischen
Sportinfrastruktur richten sich an den Nut-
zerinteressen, den Grundsatzen der Nachhal-
tigkeit, der Barrierefreiheit, der Energie- und
Kosteneffizienz sowie der Berlicksichtigung
der Bedarfe des jeweiligen Sozialraums aus.
Gleichzeitig sollen innovative und beispiel-
gebende Ansatze im Sportstattenbau Be-
ricksichtigung finden. Der Austausch und die
aktive Beteiligung des organisierten Sports
als Hauptnutzer der Sportinfrastruktur in
den jeweiligen Planungsprozessen werden
weiter intensiviert.

Bei der Planung von Sportanlagenist auch eine
gute aktive Erreichbarkeit zu bericksichtigen,
d. h.insbesondere die Anbindung an das Rad-
und FuBwegenetz oder auch die Einrichtung
ausreichender Stellplatze fir Fahrrader oder
Lastenrader. Bei der Planung von Sportstatten
mit gesamtstadtischer sowie Uberdrtlicher
Bedeutung wird darlber hinaus eine best-
maogliche Anbindung an den OPNV verfolgt.

Die Sicherung und Bereitstellung von Flachen
flr vereinseigene Sportanlagen Giber Sportrah-
menvertrage wird kontinuierlich fortgesetzt.

In Verantwortung von GMH Sport sollen spezi-
fische Sportinfrastrukturprojekte realisiert, die
Sportinfrastruktur ausgebaut und dem Sport
in einem professionellen, nutzergerechten Be-
triebsmodell zur Verfligung gestellt werden.
Hierbei kommt das Mieter-Vermieter-Modell
zur Anwendung, um auf diese Weise ein umfas-
sendes Erhaltungsmanagement dieser Sportin-
frastruktur langfristig sicherstellen zu kdnnen.

Das Schwimmangebot wird verbessert und durch
ganzjahrig nutzbare Wasserflachen ausgebaut.

16. Die o6ffentliche Sportinfrastruktur wird in
das Erhaltungsmanagement fur Hamburgs
Infrastruktur aufgenommen. In der Bewirt-
schaftung von Sportimmobilien werden
Lebenszyklus-Ansatze - soweit sinnvoll -
nach dem Mieter-Vermieter-Modell entwickelt.

C. DIGITALISIERUNG DER
SPORTINFRASTRUKTUR

Ausgangssituation

Zur Ubersichtlichen Darstellung des Sportstatten-
bestandes hat die Stadt mit der Active City Map eine
vollstandige digitale und damit standig aktualisierbare
Bestandserfassung bestehender Sportanlagen sowie
entsprechender Vereinssportangebote entwickelt. Sie
bildet die Sportinfrastruktur ab, die den Hamburgerin-
nen und Hamburgern zur Verfligung steht. Es wurde
dabei eine sportanlagenspezifische Verknlpfung der
Karte mit dem bereits existierenden Belegungsplan
programmiert, um den Nutzerinnen und Nutzern wei-
tere Auskiinfte Uber die konkrete Nutzung und Aus-
lastung der stadtischen Sportstatte zu ermdglichen.

Die Active City Map bietet organisiertem Sport,
Verwaltung und Politik erhebliche Vorteile im Sinne
einer modernen und nutzungsorientierten Planung
von Sportangebot und -infrastruktur und ist somit
wichtige Grundlage flr die Prozesse zur Sport-
stattenbedarfsermittlung. Die digitale Hamburger
Sportkarte ist auch deshalb ein wichtiges Element in
der ,Active City"-Strategie, da sie Blirgerinnen und
Blrgern den Zugang zu Sport durch vereinfachtes
Auffinden von wohnortnahen Sportstatten und
entsprechenden Angeboten erleichtert.

Flr die schulische Sportinfrastruktur wurden
durch die Schulbautrager erste Ansatze fur eine

Hamburg
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digitalisierte Unterstiitzung der Bewirtschaftung
und Verwaltung von Sportstatten getestet. Dies
umfasst beispielsweise moderne SchlieBsyste-
me (SchlieBung per App), ein Online-Portal fir
Schadensmeldungen und Sensorik-Systeme zur
Messung der Nutzungsintensitat.

Perspektive

Um im Interesse der Nutzerinnen und Nutzer die
Bandbreite der Sportinfrastruktur und der Sport-
angebote in Hamburg sichtbar zu machen und fur
eine an den Nutzungsinteressen ausgerichtete
Sportinfrastrukturplanung sind detaillierte und
qualifiziert belastbare Daten Uber die gesamte
Hamburger Sportinfrastruktur online verfiigbar
zu machen. Das bezieht sich unter anderem auf
Lage, Baujahr, Zustand und Ausstattung der je-
weiligen Einrichtungen.

Darliber hinaus sind die in der Active City Map
abgebildeten Daten der Hamburger Sportinfra-
struktur auch in dasin der Entwicklung befindliche
digitale Planungstool ,Cockpit Stadtische Infra-
strukturen” (CoSl) der FHH eingeflossen. Mit die-
sem Uber das Projekt ,Quartiersinitiative urbanes
Leben (QuL)” initiierten Planungsinstrument soll
zukinftig eine anwenderfreundliche, technische
Hilfestellung fur die integrierte Stadtteil- und
Sozialraumplanung in den Bezirken geschaffen
werden. Die Erganzung weiterer Daten hinsichtlich
Ausstattung und Nutzbarkeit der Sportinfrastruk-
tur kann, verknUpft mit den Analysemadglichkeiten
von CoSl, eine wichtige Grundlage der zuklinftigen
Sportstattenbedarfsplanung in Hamburg sein.

Die Digitalisierung wird die Tragerinnen und Trager
der Sportinfrastrukturen auch bei der Nutzerver-
waltung und der Bewirtschaftung der Sportstatten
unterstltzen und diese effektiver machen.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Ziele

17. Die Active City Map wird in Kooperation ins-
besondere mit dem organisierten Sport, den
Bezirksamtern sowie den Schulbautragern zur
zentralen Informationsplattform und einem
digitalen Planungsinstrument bezlglich der
Hamburger Sportinfrastruktur im Rahmen
der ,Quartiersinitiative urbanes Leben (QuL)”
und des in diesem Zuge entwickelten ,Cockpit
Stadtische Infrastrukturen” (CoSl) ausgebaut.

18. Diedigital erfassten und dargestellten Sport-
anlagen werden vollstandig und aktuell um
weitere, bislang nicht immer als solche defi-
nierten Orte flr Sport und Bewegung erganzt.

19. Bei den vorhandenen Normsportanlagen
erfolgt eine Erweiterung der vorhandenen
Informationen um Ausstattungsmerkmale,
Sonderausstattungen, Barrierefreiheit.

20. Die Handhabung wird durch adressaten-
gerechte Informationen erleichtert.

21. Die digitalen Sportinfrastrukturdaten und
die Active City Map werden mit dem vom
Bundesinstitut fir Sportwissenschaft (BISp)
initiilerten Projekt ,Digitaler Sportstattenatlas
Deutschland” (DSD) abgeglichen.

22. Die Implementierung digitaler Infrastruktur-
technologien wird im Zuge zukiinftiger Bau-
und ModernisierungsmaBnahmen bei den
Sportanlagen vorangetrieben.

23. Ein an den Nutzerinnen und Nutzern ausge-
richtetes digitales Belegungsmanagement-
system wird eingeflhrt.
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A. SPORT UND BEWEGUNG IM
OFFENTLICHEN RAUM

Ausgangssituation

Die Hamburgerinnen und Hamburger nutzen die
attraktiven 6ffentlichen Raume der Stadt immer
mehr auch flir Sport und Bewegung. Attraktive
Bewegungsangebote auf Grin- und Freiflachen
bieten niedrigschwellige Anreize zur Integration
von Sport in den eigenen Alltag. Sie erh6hen
zudem die Sichtbarkeit von Sport und Bewegung
im Stadtbild.

Ein bundesweit wahrgenommenes Beispiel fur
die Schaffung solcher Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten in einer Grinanlage ist der Wil-
helmsburger Inselpark. Der Schwerpunkt liegt
hier auf freizeit- und gesundheitsorientierten
Bewegungsangeboten.

Auch die an vielen Stellen der Stadt entstandenen
Bewegungsinseln und Outdoor-Fitnessgerate sind
wichtige Beitrage zur fortlaufenden Erganzung
der Sportinfrastruktur. An vielen Orten kommen
neue Aktivzonen hinzu, die sich auch fir moderne
Formate von Vereinssportangeboten eignen.

Perspektive

In Hamburg nehmen die Bestrebungen, in 6ffent-
lichen Park- und Grinanlagen ganz spezifische
Orte flir Sport und Bewegung zu schaffen, weiter
zu. Durch die bewusste Planung von Aktivzonen,
die Flachen, Anlagen und Gerate fur Sport, Spiel
und Bewegung bindeln, konnen die Aktivitats-
bedlrfnisse der einen Zielgruppe befriedigt werden,
ohne gleichzeitig mit dem Ruhe- und Erholungsbe-
durfnis einer anderen in Konflikt zu geraten. Uber-
dachte AuBensportflachen an geeigneten Orten

ACTIVE CITY STRATEGIE

ermoglichen dabei den wetterunabhangigen und
damit intensiveren Sportbetrieb im Freien.

Um der zunehmenden Nachfrage nach Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten im 6ffentlichen Raum
gerecht zu werden, missen die 6ffentlichen und
flir Sport optional nutzbaren Raume attraktiv und
nutzungsorientiert gestaltet werden. Dies fihrt zu
einer Zunahme der sportlichen Aktivitat, zu einer
Aufwertung der jeweiligen Stadtteile und zu einer
Erhdhung der dortigen Lebensqualitat. Auf diese
Weise kdnnen sogenannte ,/ost places” mit bisher
geringer Aufenthaltsqualitat fir eine Nutzung
durch die Offentlichkeit zuriickgewonnen werden.
Die Nachfrage nach attraktiven Sport- und Be-
wegungsangeboten im unmittelbaren Umfeld der
eigenen Wohnung wird sich durch die zunehmende
Digitalisierung und die Erhéhung des Anteils der
Menschen im Homeoffice weiter erhdhen.

Bewegungsfordernde, sportorientierte Stadtent-
wicklung bedeutet, bei den Neuplanungen und
-gestaltungen von Parks, Grinanlagen und Frei-
flichen die Erfordernisse von Sport- und Bewe-
gungsangeboten konsequent zu berutcksichtigen,
aber auch Verkehrswege so zu gestalten, dass sie
dazu einladen, Wege zu Full oder mit dem Fahrrad
zu bewaltigen. Neben dem Erholungscharakter
dieser Anlagen kommt dem Aktivitatscharakter
eine gleich hohe Bedeutung zu.

Ziele

24. Derindenvergangenen Jahren eingeschlagene
Weg, die Sport- und Bewegungsmaoglichkei-
ten im 6ffentlichen Raum aufBerhalb norm-
orientierter Sportanlagen auszubauen, wird
O6konomisch, 6kologisch und sozial nachhaltig
weiterverfolgt. In allen Hamburger Bezirken
sollen - sofern nicht schon vorhanden - Aktiv-
zonen mit einer vielfaltigen Ausstattung fir




25.

26.

27.

28.

29.

unterschiedliche Bewegungsformen und Ziel-
gruppen geschaffen werden. Hierbei sollen
auch neue Trends im Sport aufgegriffen und
innovative Ansatze zur Gestaltung des o6f-
fentlichen Raums bericksichtigt werden. Es
werden im Bereich von entstehenden Aktiv-
zonen verstarkt Uberdachte AulRensportfla-
chen errichtet, die Sport und Bewegung zu
jeder Tageszeit und unabhangig von Witte-
rungseinflissen moglich machen.

Es wird eine umfassende Bestandsaufnahme
und Evaluation der bestehenden Bewegungs-
angebote im offentlichen Raum erstellt. In
diesem Zuge sollen auch tiefergehende Er-
kenntnisse Uber deren Nutzung gewonnen
werden.

Alle Planungen zur Gestaltung von Griin- und
Freiflachen bertcksichtigen die Themen Sport,
Fitness und Bewegung. Als integrierter Pla-
nungsansatz soll in jedem Einzelfall geprift
werden, inwieweit Sport- und Bewegungsele-
mente eine Erganzung zur Gestaltung oder
Pragung der 6ffentlichen Raume darstellen
kénnen.

Damit Bewegung niederschwellig in den Alltag
integriert wird, werden Wege so gestaltet,
dass der Anreiz zum zu Full gehen und Rad-
fahren erhéht wird.

In der Stadt sind - neben etablierten Még-
lichkeiten zum Sporttreiben (bspw. Basket-
ballkérbe, Tischtennisplatten, Skateanlagen
oder FuRball- und Handballtore) - auch neue
Aktivzonen vorzusehen, die Trendsportange-
bote (bspw. Parcouring, Klettern / Bouldern
oder sog. Pumptracks) umfassen.

Die flir Sport, Fitness und korperliche Aktivitat

nutzbare Flache im o6ffentlichen Raum wird

30.

HERZLICH WILLKOMMEN AN DER :

e
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HAMBURG ACTIVE CITY BEWEGUNGSINSEL

VIEL SPASS BEIM TRAINING!

H amb urg
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Hamburg Bewegungsinsel

kontinuierlich erhdht. Pro Jahr entsteht min-
destens eine neue Aktivzone im 6ffentlichen
Raum, an der auch angeleitetes Training - im
Idealfall durch Sportvereine — angeboten wird.
Fir Sport und Bewegung nutzbare 6ffentliche
Raume sollen das zentrale Ziel der ,Active
City"-Strategie unterstltzen, Menschen fir
die Mitgliedschaft in einem Sportverein zu
motivieren.

Neu geschaffene Bewegungsangebote sollen
auch auf die Bedarfe spezieller Zielgruppen -
z. B. von Alteren oder Menschen mit Behin-
derung zugeschnitten sein.
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ParkSport

B. PARKSPORT - DAS
HAMBURGER ERFOLGSMODELL

Ausgangssituation

ParkSport eroffnet im 6ffentlichen Raum niedrig-
schwellig den Zugang zu Sport und Bewegung. Die
angeleiteten Angebote ermdglichen Menschen aus
unterschiedlichsten Gruppen der Gesellschaft, Er-
fahrungen mit Sport zu machen - méglicherweise
die ersten. ParkSport eréffnet Perspektiven fur
eine aktive Lebensfliihrung und kann Anstol fur
die Mitgliedschaft im Sportverein sein.

Perspektive

Der ParkSportinsel e. V. im Wilhelmsburger In-
selpark ist ein wichtiger und zuverlassiger Part-
ner im Bereich des ParkSports in Hamburg. Der
seit 2016 bestehende Verein engagiert sich fur
die Gestaltung von Freizeitsport- und gesund-
heitsfordernden Angeboten in Parks und 6ffent-
lichen Rdumen sowie fir integrative und inklusive
Sportangebote, die die gesellschaftliche Teilhabe
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aller erméglichen. Er plant und realisiert dartber
hinaus MaRBnahmen, die alle Altersgruppen an-
sprechen, sowie Veranstaltungen, die Begegnung,
Integration und kulturelle Vielfalt fordern.

Das Engagement von ParkSportinsel e. V. geht
jedoch weit Uber die reine Bereitstellung von
Bewegungsangeboten hinaus. Die niedrigschwel-
ligen und kostenfreien Bewegungsangebote in
Hamburger Parks inklusive der Ausleihmaoglichkeit
von Spiel- und Sportgeraten finden von Mai bis
Ende September statt und werden von sogenann-
ten ParkSportPilotinnen und -Piloten angeleitet,
die der Verein ausbildet. Uber diese Einbindung
Jugendlicher und junger Menschen aus den jewei-
ligen Quartieren in Kooperation mit den lokalen
Schulen gelingt es vielfach, junge Menschen fir
eine sinnstiftende Aufgabe im Ubergang zwischen
Schule und Beruf zu motivieren und sie dadurch
zu Botschafterinnen und Botschaftern flr Bewe-
gung sowie Mittlerinnen und Mittlern zwischen
den Kulturen zu machen.

ParkSport nutzt die jeweiligen Parks in der der-
zeitigen Qualitat. Es werden daflir keine exklusi-
ven, abgesperrten Flachen, sondern vorhandene
Grinflachen genutzt. Das Angebot ist zu jedem
Zeitpunkt fir interessierte Parkbesucherinnen
und -besucher zuganglich und kostenfrei. Ort, Zeit
und Rahmen der Angebote sind stets abgestimmt
mit dem Management des 6ffentlichen Raums der
Bezirke und orientieren sich an den jeweiligen lo-
kalen Gegebenheiten. Charakteristisch ist zudem
die Vernetzung und Zusammenarbeit etwa mit
Sportvereinen und Stadtteileinrichtungen vor Ort.

Im Ergebnis entsteht ein gesunder und lebendiger
Lebensort im und flrs Quartier. Dieser stellt eine
sinnvolle Erganzung des Angebots der ortsansas-
sigen Sportvereine dar, der nicht etwa in Konkur-
renz zum Angebot der Vereine zu betrachten ist,
sondern mit seinem dialogischen und vernetzenden




Charakter eine vermittelnde Rolle im Sinne der
Bewegungsférderung einnimmt.

So gewahrleistet der ParkSport ein verlassliches,
kontinuierliches Bewegungsangebot und leistet
einen Beitrag zur Gesundheitsforderung der Stadt-
bevolkerung. SchlieBlich kann der ParkSportinsel
e. V. als Anbieter von ParkSport im Dialog mit den
jeweiligen Bezirksamtern sowie den Akteurinnen
und Akteuren Nutzungen koordinieren und kom-
munizieren.

Beginnend im Wilhelmsburger Inselpark, hat sich
das ParkSport-Angebot kontinuierlich weiterent-
wickelt und in weiteren Parks etabliert; bislang
erstreckt sich der Wirkungsraum auf die Bezirke
Hamburg-Mitte, Wandsbek und Bergedorf. Es be-
steht Konsens dahingehend, dieses Erfolgsmodell
hamburgweit auszubauen. Dieses Ziel wird im
Rahmen der ,Active City“-Strategie gemeinsam
mit dem ParkSportinsel e. V. verfolgt.

Mit der Schaffung sogenannter Aktivzonen, in
denen verschiedenste Formen von Sport und
Bewegung maoglich sind, kdnnten sich hierfur
interessante neue Moglichkeiten auch flr den
ParkSport ergeben.

Ziele

31. Die kostenfreien Sportmadglichkeiten im 6f-
fentlichen Raum werden ausgebaut und in
Einzelschritten ein hamburgweites ParkSport-
Angebot in einer leistungsfahigen Tragerschaft
fur alle Birgerinnen und Blrger entwickelt.

32. Fur die Durchflihrung von angeleiteten
ParkSport-Angeboten sollen in zahlreichen
Parks und Grinanlagen Materiallager errichtet
werden, die es den jeweiligen Anbieterinnen
und Anbietern, beispielsweise Vereinen, er-

maoglichen, auch ohne nahegelegene Gebaude
Angebote vor Ort zu unterbreiten. Diese un-
scheinbaren Materiallager (z. B. in Containern)
eroffnen aufgrund ihrer geringen Anspriche
an Standort und Lage (verglichen mit Bewe-
gungsgeraten) vielfaltige Bewegungsmaog-
lichkeiten, ohne in die Optik des Grlinraums
dauerhaft einzugreifen.

33. Die Vereine erhalten die Moglichkeit, ihr
Sportangebot durch ParkSport-Angebote
zu erweitern und gleichzeitig fur die Sport-
treibenden eine Bricke zur Vereinsmitglied-
schaft zu bauen.

C. AUF ATTRAKTIVEN WEGEN
AKTIV DURCH DIE STADT

Ausgangssituation

Neben dem Vereinssport sind der Individualsport
bis hin zur Bewegung zu Ful, auf Inlineskates,
auf dem Fahrrad oder auf dem Wasser wich-
tige Bestandteile der korperlichen Aktivitaten
der Hamburgerinnen und Hamburger. Durch die
Forderung des Rad- und FuRverkehrs werden flr
Menschen jedes Alters und jeder kérperlichen
Verfassung Gelegenheiten geschaffen, Sport
und Bewegung niederschwellig in die alltaglichen
Wege zu integrieren. Eine entsprechend gut aus-
gebaute Infrastruktur der 6ffentlichen Wege ist
unerlasslich, um diesen Trend weiter zu stiitzen
und die Attraktivitat und Lebensqualitat unse-
rer Stadt zu erhohen. Attraktive Strecken zum
Joggen, Radfahren, Paddeln oder ZufuRgehen
sind Ausloser fir Bewegung.

Hamburg verfligt insbesondere durch seine Parks,
Grinzlge und entlang von Seen und Flissen Gber
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Laufer

ein groRes Angebot an Laufstrecken, die sowohl von
Individualsportlerinnen und -sportlern als auch von
Sportvereinen genutzt werden. Gleichwohl gibt es
nur eine begrenzte Zahl offizieller Laufstrecken mit
Angabe von Streckenlange oder mit Beleuchtung.
Diese Strecken, etwa entlang der Aulenalster oder
des Wilhelmsburger Loops, werden bis in die spa-
ten Abend- und Nachtstunden intensiv genutzt.

Auch die (Fort-)Bewegung zu Ful8 - Spazierenge-
hen, Wandern oder im Alltag der Weg von A nach
B - ist eine kdrperliche Betatigung. Neben den
bekannten und beliebten Spazierwegen wie dem
Rundweg um die AuBBenalster oder entlang der Elbe
gibt es zahlreiche Spazier- und Wanderwege, die
selbst fUr alteingesessene Hamburgerinnen und
Hamburger Uberraschend und herausfordernd
sein kdnnen. Einige der sieben Bezirksamter haben
spezielle und abwechslungsreiche Routen definiert,
die den unterschiedlichsten, auch generations-
Ubergreifenden BedUrfnissen Rechnung tragen
und dabei Barrierefreiheit sowie Anbindung an
den OPNV oder an andere Freizeitangebote und
Sehenswirdigkeiten bertcksichtigen. Dazu gibt es
passendes Kartenmaterial, beispielsweise zu den
Altonaer Bewegungsrouten oder dem 2. Griinen
Ring.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Fir Ful- und Radwege gilt gleichermaRen: Eine
gut ausgebaute Infrastruktur motiviert, diese zu
nutzen, und gibt die Chance, positive Erfahrungen
nicht nur mit Sport und korperlicher Aktivitat zu
machen, sondern auch mit Alternativen zu Auto
oder 6ffentlichem Nahverkehr. Insbesondere die
aktive Mobilitat zu Full oder mit dem Fahrrad
auf alltaglichen Wegen zur Arbeit, zur Ausbil-
dung, zum Einkauf oder zu Erledigungen ist eine
Gelegenheit, die empfohlene tagliche Bewegung
geradezu nebenbei ins Leben zu integrieren.

Perspektive

Attraktivitat und Nutzungsintensitat weiterer
Laufstrecken werden durch eine am Sporttreiben
orientierte Ausstattung wie etwa einer Strecken-
beleuchtung erhoht.

Die Attraktivitat des Fahrrads als Verkehrsmittel
wird weiter zunehmen. Der konsequente Ausbau
des Radverkehrsnetzes wird dazu beitragen, diesen
Trend zu verstarken. Hamburg hat ein stadtweites
Konzept entwickelt, das schrittweise realisiert
wird. Den Kern bildet dabei das rund 280 Kilo-
meter lange Veloroutennetz. Zwolf sternformig




vom Rathausmarkt aus in die duBeren Stadtteile
verlaufende Routen verbinden die Hamburger City
mit den wichtigsten Zentren der Bezirke. Zwei
Ringverbindungen erschlielen die Wohngebiete
der inneren und auleren Stadtteile.

Fast alle Menschen in der GroB8stadt sind ebenfalls
als FuBgangerinnen und FuRgénger unterwegs.
Auch sie brauchen Wege, die ihnen ein sicheres
und attraktives Fortkommen ermaglichen. Fir sie
wie fur Radfahrerinnen und Radfahrer gilt glei-
chermalen: Eine gute und attraktive Infrastruktur
motiviert zu koérperlicher Aktivitat.

Ziele

34. Nutzerorientiert gestaltete Laufgelegenheiten
werden Bestandteile entsprechender Infra-
strukturplanung in allen Bezirken.

35. Die 14 Velorouten sollen moglichst bei jeder
Witterung sowie zu jeder Tages- und Jahres-
zeit sicher und komfortabel nutzbar sein.

36. Das Radfahren wird durch den Ausbau des
Wegenetzes und, soweit moglich, baulich ab-

39.

40.

Radfahrerin

getrennte Radfahrstreifen als Teil des stad-
tischen Mobilitatskonzepts gefordert.

Das Bau- und Sanierungsvolumen der Rad-
wege wird schrittweise auf 60 bis 80 Kilome-
ter erhoht. Mittelfristig soll das Bauvolumen
bei 100 Kilometern pro Jahr liegen.

. Eine stéarkere Nutzung der zahlreichen Spa-

zier- und Wanderwege soll durch verbes-
serte Beschilderung der Wege, geeignetes
(digitales) Kartenmaterial und motivierende
Offentlichkeitsarbeit erreicht werden.

Die Bedlrfnisse von FuBgangerinnen und
FuBgangern werden im Rahmen stadtischer
Verkehrs- und Infrastrukturpolitik verstarkt
in den Fokus genommen.

Die ErschlieBung zusatzlicher Strecken fur
Paddlerinnen und Paddler sowie Ruderinnen
und Ruderer erweitert das Angebot und ent-
lastet nicht zuletzt auch die Wasserflachen
der Alster und ihrer Nebengewasser.

I
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Leitidee Entwicklung Grasbrook

D. STADTENTWICKLUNG
DURCH SPORT

Ausgangssituation

Wenn die Stadt sich verandert, sich entwickelt
und wachst, erwachsen daraus Anforderungen an
die Verfligbarkeit von Sport- und Bewegungsan-
geboten und an die sportbezogene Infrastruktur.
Eine hohe Lebensqualitat entsteht nur dort, wo
die Bedarfe des Sports als wichtiger Aspekt der
Stadtplanung in allen Planungsprozessen von
Anfang an mit berlcksichtigt werden.

Die Qualitat und der Erfolg von Stadtentwicklung
werden sich in Zukunft auch danach bemessen, wie
individuelles Aktivsein gefordert und das Potenzial
des Sports als Integrator, Begegnungsanlass und
Gemeinschaftsstifter in der Weiterentwicklung
der sozialen Infrastruktur genutzt wird.

Der Stellenwert des Sports in Prozessen der Stadt-
entwicklungistin den vergangenen Jahren splrbar
gewachsen. Die Bedeutung von Sport- und Be-
wegungsangeboten als MaBstab flr Attraktivitat
und Lebensqualitat von Quartieren ist bei den Pla-

ACTIVE CITY STRATEGIE

nungsbeteiligten grundsatzlich anerkannt und tragt
dazu bei, dass Bedarfe des Sports trotz Flachen-
konkurrenz und Wirtschaftlichkeitsanforderungen
berilicksichtigt werden. Insbesondere bei groReren
stadtebaulichen Vorhaben ist es zuletzt gelungen,
die Sportakteurinnen und -akteure friihzeitig ein-
zubinden und Bedarfe erfolgreich einzubringen.

Auchin den Fordergebieten des Rahmenprogramms
Integrierte Stadtteilentwicklung (RISE) wird das Ziel
verfolgt, einen bedarfsgerechten Zugang zu sport-
licher Infrastruktur zu ermoglichen und auf diese
Weise attraktive Treffpunkte in den Quartieren
zu schaffen. Daflr wird in die Anpassung und den
Ausbau der vorhandenen Infrastruktur investiert.

Perspektive

Hamburgs derzeit gréRter geplanter neuer Stadt-
teil Oberbillwerder wird als ,Active City”"-Modell-
stadtteil entwickelt. Dort verbinden sich gro8ztgige
Sportanlagen mit einer bewegungsfordernden
Quartiers- und Freiraumplanung.

Neben der Realisierung von 6ffentlichen sowie Ver-
einssportanlagen spielt die aktivierende Gestaltung




von Griin- und Wegeflachen eine immer groRere Rolle
bei der Stadtteilentwicklung. Zusatzliche Instru-
mente wie die institutionelle Beteiligung des Sports
in Planungsverfahren und im Nutzerbeirat Schul-
sportanlagen oder die Etablierung professioneller
stadtischer Tragerinnen und Trager fir Realisierung
und Betrieb von Sportinfrastruktur sichern eine hohe
sportseitige Beteiligungs- und Umsetzungsqualitat.

Aber nicht Gberall ist eine vorausschauende Sport-
stattenbedarfsermittiung als Grundlage fiir die
Weiterentwicklung der Sportinfrastruktur schon
Standard. Die Potenziale von Vereinssportzentren
als Orten von Begegnung und gelebter Gemein-
schaft in Quartieren und des 6ffentlichen Raums
fUr die Errichtung von Aktivzonen und -angeboten
sollen daher noch besser genutzt werden.

Ziele

41. Die sportgepragte und bewegungsfordernde
Laktive Stadt” wird Leitmotiv der Hamburger
Stadtentwicklung, die den Stadtraum im Sinne
des Sports bestmaoglich nutzt und eine be-
darfsgerechte Ausweitung der Bewegungs-
angebote anstrebt.

HT 16 Sportzentrum

42. Die systematische Bedarfsermittlung - ort-
lich und gesamtstadtisch — wird Standard und
Grundlage stadtplanerischer Entscheidungen
sowie einer langfristigen, planvollen Sport-
infrastrukturentwicklung. Dabei werden die
Planungen fir 6ffentliche sowie flr Vereins- und
Schulsportanlagenim Zusammenhang betrach-
tet und bestmdglich aufeinander abgestimmt.

43. Die regelhafte Beteiligung des organisierten
Sports an den fur ihn relevanten Planungspro-
zessen und Bedarfsermittlungen wird in den
betreffenden Verfahren verbindlich verankert.

44, Die Moglichkeiten einer bewegungsorientierten
Stadtentwicklung werden im ,Active City”-
Modellstadtteil Oberbillwerder umfassend
erprobt und eine Ubertragbarkeit der einzel-
nen Elemente auf andere Quartiere Gberprift.

45, Im Rahmen von Konzeptausschreibungs-
verfahren (inklusive Baugemeinschaften)
wird die Herstellung niedrigschwelliger und
preiswerter Angebote von Gemeinschafts-
raumen angestrebt, die von Sportvereinen
far nachbarschaftliche Angebote genutzt
werden kdnnen.
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E. STADTTEIL- UND SOZIALRAUM-
ENTWICKLUNG - DER VEREIN
ALS EIN ZENTRUM DES GEMEIN-
SCHAFTSLEBENS IM QUARTIER

Ausgangssituation

Die Sportvereinsstruktur in Hamburg ist vor al-
lem durch die groe Bandbreite unterschiedlicher
Vereine und durch Mehrspartenvereine mit beson-
derem Quartiersbezug gekennzeichnet. Der Sport
und insbesondere die Sportvereine tragen dabei
Uber das Sporttreiben hinaus zur Stadtteiliden-
titat bei. Leistungsfahige Ehrenamtsstrukturen
werden durch hauptamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gestitzt. In vereinseigenen Sport-
statten gibt es attraktive Sportangebote fir die
unterschiedlichsten Zielgruppen im Quartier. Mit
den sportpolitischen Entscheidungen von Senat,
Blrgerschaft und Bezirksversammlungen sind in
denvergangenen Jahren eine Vielzahl von Projekten
der Sportvereine unterstiitzt worden, die deren
stabilisierende, pragende und identitatsstiftende
Rolle in den Quartieren weiter gestarkt haben.

Insbesondere groBere Vereinsprojekte verfolgen
mittlerweile gesamtgesellschaftliche, Uber den
Sport hinausgehende Ansatze, Gber die die Vereine
Motoren der Quartiersentwicklung und Zentren
in den Stadtteilen werden kdonnen. Sportvereine
haben sich jenseits des reinen Sportbetriebes als
Trager von Angeboten, etwa der Kindertages-
betreuung, der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
oder der schulischen Ganztages-Betreuung sowie
durch Gastronomieangebote, Gemeinschaftsraume,
Freizeitangebote und als Kooperationspartner ver-
schiedenster Sozialraumakteurinnen und -akteure
immer mehr zu einem wichtigen Anker fir den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt in den Stadtteilen
entwickelt und werden auch so wahrgenommen. Die
Sportvereine werden somit zu identitatsstiftenden

ACTIVE CITY STRATEGIE

Zentren des Stadtteils, insbesondere wenn sie sich
o0ffnen und auch Nichtmitgliedern Anreize geben,
sich in ihrem Umfeld aufzuhalten.

Perspektive

Insbesondere die sozialraumorientierten Vereine
mit breitem Angebot verstehen sich als Trager
sportbasierter, aber nicht allein sportbezogener
Gemeinwohlarbeit. Der Ausbau dieses gesell-
schaftlichen Engagements und die Ubernahme zu-
satzlicher Funktionen werden weiterhin gefordert
und die Rolle der Vereine in der Gesellschaft ge-
starkt. Sie tragen zunehmend und in erheblichem
MaRe zur ldentifikation der Menschen mit ihrem
Stadtteil und zu gemeinwohlorientierter Stadt-
teilentwicklung bei, sind zentraler Begegnungsort
und Trager sozialer Belange in den Stadtteilen. Ihre
Bedeutung flr eine moderne Stadt- und Stadt-
teilentwicklung bildet einen erheblichen Mehrwert
und soll kontinuierlich weiterentwickelt werden.

Ziele

46. Sportvereine werden dabei unterstitzt, sich
durch Integration zusatzlicher Angebote und
Funktionen zu Zentren des Gemeinschafts-
lebens im Stadtteil zu entwickeln. Dies wird
umso besser gelingen, je attraktiver die An-
gebote auch fur Nichtmitglieder sind.

47. Die Professionalisierung und Weiterent-
wicklung der Sportvereine (auch kleinerer
Stadtteilvereine) hin zu Impulsgebern und
Gestaltern des gesellschaftlichen Zusam-
menlebens wird fortgesetzt.

48. Sportvereinen ist eine Beteiligung an der
Weiterentwicklung der sozialen Infrastruktur
in den Quartieren zu ermdglichen.
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Hockey Bundesliga Damen

Kerngedanke der Active-City-Philosophie ist es,
mit einem Angebot fir alle mdglichst viele zu
erreichen. Sport- und Bewegungsangebote sollen
fur alle Hamburgerinnen und Hamburger attraktiv
und niedrigschwellig zuganglich sein. Es muss
leichtfallen und Spall machen, Sport zu einem
alltaglichen Bestandteil des eigenen Lebens zu
machen. Im Sinne einer inklusiven Strategie soll die
Active City allen ein aktives Leben ermadglichen,
unabhangig von Alter, Geschlecht, individueller
Beeintrachtigung, Herkunft oder sozialem Hin-
tergrund. Erforderlich ist daflir ein breites und
vielfaltiges Bewegungsangebot flr alle, das gerade
auch sportferne Bevolkerungsgruppen einbezieht
und gezielt anspricht.

Ziel ist es, dass Hamburg die aktivste Stadt
Deutschlands ist. Daflir werden Kennzahlen iden-
tifiziert, die eine Vergleichbarkeit mit anderen
deutschen Stadten ermaoglichen.

ACTIVE CITY STRATEGIE

A. DER VEREINSSPORT -
HERZKAMMER DER ACTIVE CITY

Ausgangssituation

Die mehr als 780 Sportvereine in Hamburg mit
ihren rund 500.000 Mitgliedschaften sind der zen-
trale Trager des organisierten Sports und Garant
des enorm breiten und vielfaltigen Sportangebots
der Stadt. Tausende Ehrenamtliche, Ubungsleite-
rinnen und -leiter sowie Trainerinnen und Trainer
fullen die Active-City-Idee jeden Tag mit Leben.

Sportvereine als soziale Institutionen sind in der
modernen GroRstadt neben vielem anderen auch
Orte des gesellschaftlichen Zusammenhalts. lhre
zentrale Rolle fir die gesellschaftliche Stabili-
tat sowie ihre Funktion und Leistung im sozialen
Miteinander sind unverzichtbar. Die ,Active City"-
Strategie hat das Ziel, die Sportvereine zu starken
und sie bei der Erflllung ihrer beschriebenen Auf-
gaben zu unterstitzen. Denn nirgendwo kann der
Sport seinen individuellen und gesellschaftlichen
Nutzen besser entfalten als im Verein.




Perspektive

Gerade in Zeiten der Digitalisierung werden Orte
des physischen Miteinanders, der personlichen Kon-
takte und des regelmaBigen Zusammenkommens
wichtiger denn je. Auch deshalb ist die Steigerung
der Zahl von Vereinsmitgliedschaften zentrales Ziel
der ,Active City"“-Strategie. Voraussetzung dafur
ist eine konstante und berechenbare institutionelle
Sportférderung; wichtigstes Instrument ist dabei
der Sportfordervertrag, durch den dem organisier-
ten Sport seit Jahren eine finanzielle Grundlage
und Planungssicherheit gegeben werden. Uber die
mit dem Vertrag zur Verfligung gestellten Mittel
konnen die Grundlagen des organisierten Sports
wie etwa die haupt- und ehrenamtlichen Strukturen
in Vereinen und Verbanden, die Finanzierung von
Spiel- und Wettkampfbetrieb sowie von Freizeit-,
Breiten- und Leistungssport verschiedenster Ziel-
gruppen verlasslich geplant werden. Zudem werden
im Rahmen des Vertrags konkrete Ziele fir die
Weiterentwicklung des organisierten Sports in
Hamburg von allen Vertragspartnerinnen und -part-
nern gemeinsam ermittelt und festgeschrieben.

Kanupolo

Darliber hinaus stehen der organisierte Sport, die
Sportpolitik und die Sportverwaltung in einem en-
gen und kontinuierlichen Austausch Uber aktuelle
Entwicklungen und Problemlagen. Dieser unbtiro-
kratische Dialog wird geschatzt und tragt dazu bei,
dass der Sport sein volles Potenzial entfalten kann.

Bei der Weiterentwicklung der 6rtlichen Sport-
infrastruktur und in der Formulierung der Nut-
zerinteressen in bestehenden und zukUlnftigen
Sportanlagen sind die Vereine zusammen mit dem
Hamburger Sportbund erste Ansprechpartner.

MaRnahmen der Stadt zur Forderung von Sport
und Bewegung sollen im Idealfall immer zur Mit-
gliedschaft im Verein hinleiten beziehungsweise
dazu motivieren, einem Verein beizutreten und
sich dort im Idealfall auch zu engagieren. Der Se-
nat unterstitzt die Vereine beispielsweise durch
entsprechende Kampagnen bei der Mitglieder-
werbung aktiv.

Mehr als sieben Prozent der in Hamburg ehrenamt-
lich Tatigen’ engagieren sich im Sport. Ohne das

2 Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fur Arbeit, Soziales, Familie und Integration (Hrsg.): Engagementstrategie 2020,
S. 4, Hamburg 2014, https://www.hamburg.de/contentblob/4343832/1adc3585389344a87b9%e/c6af4f5b888/data/
engagementstrategie-2020.pdf, Aufruf am 16.06.2022
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Ehrenamt ware der Sportbetrieb in den Vereinen

nicht moglich. Die Gewinnung von Ehrenamtlichen

stellt die Vereine jedoch auch vor zunehmende

Herausforderungen. Es sind daher gemeinsame

Strategien zu entwickeln, um die Attraktivitat des

Ehrenamtes zu steigern und das freiwillige Enga-

gement zu fordern.

Ziele

49.

50.

51.

52.

Die Mitgliederzahl der Vereine soll jahrlich
entsprechend der Bevoélkerungsentwicklung
zuzlglich zwei Prozent steigen.

Um die Voraussetzungen flr den Mitglieder-
zuwachs zu schaffen, entwickelt der Senat
zusammen mit dem organisierten Sport die
Sportinfrastruktur bedarfsgerecht weiter
und stellt Gber den Sportfoérdervertrag ent-
sprechende Mittel bereit. Er unterstitzt die
Vereine bei der Gewinnung ehrenamtlicher
Ubungsleiterinnen und -leiter sowie Traine-
rinnen und Trainer.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
Gewinnung und Bindung von Kindern und
Jugendlichen flr den Vereinssport. |hr Anteil
an allen Vereinsmitgliedschaften soll kiinftig
bei mindestens 30 Prozent liegen.

Die Erhohung der Mitgliederzahlen und die
Gewinnung weiterer Gruppen der Gesellschaft
flr den Sport machen einen Ausbau und eine
Anpassung des Angebots an neue Bedarfe
erforderlich. Hierfur soll ausreichend Raum
und Personal bereitgestellt werden. Mit den
etablierten Instrumenten der Sportforderung
und dem Verstandnis einer intensiven Zusam-
menarbeit der Sportverwaltung, der Sport-
politik sowie der Akteurinnen und Akteure
des organisierten Sports kann das gelingen.

ACTIVE CITY STRATEGIE

53.

54.

55.

56.

57.

Die Vereine sollen verstarkt die Moglichkeit
erhalten, in nutzungsfreien Zeiten vorhan-
dene Flachen in Schulen, Kitas, Hausern der
Jugend, Quartierszentren und Blirgerhausern,
die sich fur Sport- und Bewegungsangebote
eignen, zu nutzen.

Die Hamburger Vereine stellen sich fir die
digitale Zukunft auf. Mitgliederportale sollen
die Kommunikation und Mitgliederverwaltung
erleichtern und so das Ehrenamt entlasten,
das sich auf andere Weise fiir den Sport im
eigenen Verein engagieren kann. Darin liegt
eine grolBe Chance flr Vereine, die Zugang-
lichkeit zu Sport und Bewegung zu erleichtern
und die Verbundenheit mit den Mitgliedern
zu starken.

Fir die Zielgruppe der Alteren werden mehr
attraktive Angebote geschaffen. Sie wird
gezielt angesprochen und aktiviert. Dazu wird
es neue Kooperationen zwischen Vereinen
und Einrichtungen der Seniorenarbeit geben.

Ehrenamtliche Tatigkeit im Sport wird von
Arbeitgeberinnen und -gebern sowie Schulen
gefordert und unterstitzt. Sie soll von Verei-
nen beziehungsweise Verbanden bescheinigt
und von Unternehmen anerkannt werden.

Instrumente und MaBnahmen zur Steigerung
der Attraktivitat des Ehrenamtes sowie die
Formen der Anerkennung und Wertschatzung
des freiwilligen Engagements sind standig
weiterzuentwickeln. Die Einflhrung einer
Hamburger Engagementkarte kann hierzu
einen wichtigen Beitrag leisten.




B. SCHNELL AUS DEN
STARTBLOCKEN KOMMEN -
SPORT UND BEWEGUNG FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Ausgangssituation

Bereits in den ersten Lebensjahren sind Kinder
neugierig und versplren Bewegungsdrang. Der
Einstieg in ein bewegungsreiches Leben gelingt
im Kindesalter besonders leicht. Wird dieser
Zeitpunkt verpasst, fallt es haufig schwer, eine
nachhaltige Bewegungsaffinitat zu entwickeln.
Die Grundaffinitat zu Bewegung gilt es deshalb
zu erhalten und zu férdern: in der Freizeit, aber
auch beispielsweise in der Kindertagesbetreuung.
Mit der Einflihrung des schulischen Ganztags ist
spatestens ab dem Schulalter der Tagesablauf
junger Menschen allerdings strukturiert und bietet
weniger Freiraum flr spontanes, freies Spielen und
Bewegen. Viele Schulen bieten daher im Ganztag
Bewegungs- und Sportangebote an. Die ,Koope-
ration Schule - Sportverein” (KSSV) erméglicht es

Kinder-Olympiade

Schilerinnen und Schiilernim schulischen Ganztag
durch qualifiziertes Personal der Hamburger Sport-
vereine beziehungsweise -verbdnde, angeleitete
Bewegungs- und Sportangebote wahrzunehmen.

Kinder und Jugendliche haben im Zeitalter der
Digitalisierung immer mehr Moglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung. Neben tradierte Beschaftigungen
in den Bereichen Kultur und Sport treten digitale
Angebote sowie die Nutzung sozialer Medien und
Netzwerke. Korperliche Aktivitat erfolgt haufig
nicht mehr in ausreichendem MaRe. Dabei ist Be-
wegungsmangel im Kindesalter’ einer der Griinde
far Entwicklungsstdorungen, Haltungsschaden
und Ubergewicht. Er kann im Erwachsenenalter
verstarkt zu Adipositas, Diabetes I, Krebs, Herz-
Kreislauf- und weiteren Erkrankungen fihren.

Neben den gesundheitlichen Vorteilen des Sports
starkt er auch den sozialen Zusammenhalt. Denn
wer gemeinsam mit anderen aktiv ist, kimmert sich
um sein Gegenulber. Soziale Werte des Sports wie
Toleranz, Respekt, Fairness, Disziplin, Teamgeist
und das Beachten von Regeln werden automatisch

3 aerzteblatt: Bewegungsmangel fihrt zu Entwicklungsstérungen, Hamburg 2018, https://www.aerzteblatt.de/
nachrichten/98820/Bewegungsmangel-fuehrt-zu-Entwicklungsstoerungen, Aufruf am 16.06.2022
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erlernt - je eher, desto besser. All diese positiven
Aspekte kénnen ganz besonders im Sportverein
vermittelt werden, sodass die Mitgliedschaft von
Kindern und Jugendlichen im Sportverein grund-
legendes Ziel der Bestrebungen ist.

Perspektive

Um dem zunehmenden Bewegungsmangel, nachlas-
senden motorischen Kompetenzen und steigenden
Gesundheitsrisiken entgegenzuwirken, unterstitzt
der Senat MalBnahmen zur Bewegungsférderung
insbesondere junger Menschen. Das gilt fur Kita,
Schule und Freizeit gleichermallen.

Um bereits in jungen Jahren das Interesse an einem
gesunden, aktiven Lebensstil zu wecken, missen
schon fur die Jingsten ausreichend und vor allem
alters- und zielgruppengerechte Bewegungsmaog-
lichkeiten im 6ffentlichen Raum zur Verfligung
stehen (Spielplatze, Bolzplatze, Schulhofe, wohn-
ortnahe Griinanlagen etc.). AuBerdem sollten in
kindbezogenen Settings wie Kita und Schule aus-
reichend Gelegenheiten zu Bewegung und Sport
vorhanden sein. Das Programm Bewegte Kita/
Bewegungskitat beispielsweise zielt hierauf ab.
Erganzend zu infrastrukturellen MaBnahmen wird
die Teilnahme an Angeboten von Sportvereinen
mit Betreuung durch ausgebildete Ubungsleite-
rinnen und -leiter sowie Trainerinnen und Trainer
unterstitzt. Kindern aus einkommensschwachen
Familien wird die Mitgliedschaft in einem Sport-
verein durch Programme wie ,Kids in die Clubs”
ermdglicht.

Die Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugend-
arbeit, die vielfach mit Sportvereinenim Sozialraum
kooperieren, konnen ebenfalls zu einem beweg-
ten Lebensstil beitragen. Auch im Rahmen der
selbstorganisierten Jugendverbandsarbeit kbnnen
junge Menschen Sport- und Bewegungsangebote

ACTIVE CITY STRATEGIE

entsprechend der eigenen Interessen gemeinsam
gestalten. Dadurch kann ebenfalls ein Zugang zum
Sport geschaffen und die Uberleitung von jungen
Menschen in Sportvereine ermdglicht werden.

Ziele

58. Der Anteil der Kinder und Jugendlichen, die
Mitglied in einem Sportverein sind, soll lang-
fristig auf 60 Prozent gesteigert werden und
maoglichst ausgewogen auf die Geschlechter
verteilt sein.

59. Essoll geprift werden, wie klinftig noch bessere
Erkenntnisse Uber den tatsachlichen motori-
schen Entwicklungszustand und bestehende
Bewegungsdefizite von Kindern im Alter von
sieben bis acht Jahren aus dem standardisier-
ten Testverfahren des Hamburger Parcours
gewonnen werden konnen. Aus den Ergebnissen
dieses Screening-Projektes sollen Folgerungen
zur Wirksamkeit der bestehenden Bewegungs-
forderung sowie zu weiteren erforderlichen
Anstrengungen gezogen werden.

60. Im Screening-Projekt sollen die im Rahmen
des Hamburger Parcours an den Schulen
erhobenen Daten zur wissenschaftlichen/
statistischen Auswertung anonymisiert zu-
sammengetragen werden. Dabei soll die Aus-
wertung nicht nur im Hinblick auf motorisch
besonders talentierte Kinder, sondern fir alle
Kinder vorgenommen werden, um so einen
umfassenderen Uberblick Giber ihre moto-
rische Entwicklung zu erlangen. Daflr wird
der Hamburger Parcours gegebenenfalls um
weitere notwendige Screening-Instrumente
erweitert.

61. Kooperationen mit dem Ziel, insbesondere
jungere Menschen fir eine Mitgliedschaft




62.

63.

64.

65.

im Sportverein zu gewinnen, werden auch
durch Informations- und WerbemaRnahmen
weiterentwickelt und intensiviert. Programme,
die Kindern, unabhangig von den finanziellen
Moglichkeiten der Eltern, die Mitgliedschaft
im Verein ermdglichen, werden unterstitzt.

Die Zahl der Schulen und Sportvereine,
die im Rahmen der ,Kooperation Schule -
Sportverein” zusammenarbeiten, soll weiter
erhoht werden. Sportorientierte Angebote
sollen bei maglichst allen Schulen regelhafter
Bestandteil des schulischen Ganztags sein.

Die Bewegungsforderung in den Kitas wird
weiterentwickelt und ausgebaut, etwa Uber
das Programm Bewegungskitas / Bewegte Kita+.

Die Bewegungsfoérderung soll in Kitas, deren
konzeptioneller Schwerpunkt nicht im Bereich
Bewegung liegt, entsprechend den Hambur-
ger Bildungsempfehlungen fir die Bildung und
Erziehung von Kindern in Tageseinrichtungen
verstarkt werden.

Die Bewegungsforderung in den Schulen wird
ausgebaut. Freiflichen auf dem Schulgelande
sollenin der Regel bewegungsférdernd gestal-
tet werden (,Bewegte Schulhofe”). Zunachst
in Pilotvorhaben soll eine zur Bewegung mo-
tivierende Gestaltung und Architektur von
Schulgebauden realisiert werden (,Bewegte
Schule”).

C. MADCHEN UND FRAUEN
IM SPORT

Ausgangssituation

Sport und Bewegung sollenin Hamburg die Lebens-
qualitat erhdhen. Dabei sind die unterschiedlichen
Bedurfnisse der Angebote und notwendigen Raume
von besonderer Bedeutung. Madchen und Frauen
haben teilweise ein anderes Verstandnis von Sport
und Bewegung und benennen Ansprlche anders als
Jungen und Manner. Hierbei ist zu unterscheiden
zwischen organisiertem und nicht organisiertem
Sport beziehungsweise den Angeboten bei kom-
merziellen Anbieterinnen und Anbietern. Im Vor-
dergrund muss die Analyse der BedUrfnisse der
Madchen und Frauen stehen, um Ungleichheiten
zu kompensieren und eventuelle Hemmnisse beim
Wunsch auf Bewegung zu minimieren. Dabei geht
es nicht nur um die Bewegung im Sportverein.

Laut Mitgliederstatistik des Hamburger Sport-
bunds aus dem Jahr 2021 gibt es erheblich weniger
weibliche als mannliche Mitglieder in den Vereinen
und ihren Fiihrungsgremien, obwohl laut Statistik’
mehr als die Halfte der Bevolkerung in der Freien
und Hansestadt Hamburg Frauen sind.

Die Zahl der Mitgliedschaften von Frauen (ab 18
Jahren) in Hamburger Sportvereinen lag Gber die
Jahre zwischen 42,66 (2003) und 31,23 Prozent
(2021). Bei Madchen (bis 18 Jahren) lag diese
Quote im selben Zeitraum zwischen 41,8 (2002)
und 39,6 Prozent (2021). Hier wird deutlich, dass
die Vereinsmitgliedschaftsquote von Madchen und
Frauenin den letzten Jahren immer unterhalb der
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Quote der Jungen und Mannern in Sportvereinen
gelegen hat und vor allem bei den Erwachsenen
deutlich gesunken ist. Hierbei sind private Sport-
anbieterinnen und -anbieter nicht bericksichtigt.

Der Anteil von Frauen in der Organisations- be-
ziehungsweise Leitungsebene von Vereinen und
Verbanden liegt ebenfalls deutlich unter dem der
Manner: Lediglich 13 Prozent aller Vereine werden
von einer Prasidentin beziehungsweise einer Vor-
sitzenden gefihrt. Auch weitere Prasidiumsamter
sind nur zu rund 30 Prozent von Frauen besetzt.

Perspektive

Der Sport muss den eigenen Anspruch erflllen,
ein Abbild der Gesellschaft zu sein. Frauen miissen
dementsprechend auch im Sport sichtbarer werden.
Ihre Présenz als aktiv Sporttreibende und ebenso
ihre Partizipationin allen Gremien des Sports sind
auszubauen. Frauen und Madchen sollen sich im
Sport jederzeit wohl und sicher fihlen, ihr Kérper-
und vor allem ihr Selbstbewusstsein starken und
ihre individuellen Starken darstellen kdnnen.

In einigen Kulturkreisen sind Sport und Bewegung
vornehmlich Jungen und Mannern vorbehalten. Um
die Kraft des Sports fir das Miteinander und die
Integration zu nutzen, muss ein geschlechtsoffe-
ner, vorurteilsfreier und niedrigschwelliger Zugang
zu samtlichen Sportarten ermdglicht werden. Bei
der Forderung von Frauen im Sport ist ferner zu
beachten und zu bertcksichtigen, wie und wo sich
Frauen bewegen und organisieren.

Ziele

66. Der Anteil der Madchen und Frauen bei den

aktiven Mitgliedern im Sportverein wird pers-
pektivisch auf mindestens 45 Prozent erhoht.

ACTIVE CITY STRATEGIE

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Dafir stellen sich die Vereine fir Madchen und
Frauen attraktiver dar und passen ihre Angebote
verstarkt an ihre Interessen und Winsche an.

Alle Sport- und Bewegungsangebote sowohl
im Verein als auch in anderen Einrichtungen
des Sports werden gleichermalen flir Mad-
chen und Frauen geoffnet, angeboten und
bewusst beworben.

Die 6ffentlichen Bewegungsraume werden so
errichtet, dass sie fir Madchen und Frauen eben-
falls attraktive Orte zum Bewegen darstellen.

Flr einen geschlechtersensiblen Umgang in
allen Strukturen des Sports und zur Forde-
rung der Gleichstellung von Mannern und
Frauen ist eine moglichst gleichberechtigte
Vertretung in Prasidien, Vorstanden und/oder
Gremien in Sportvereinen anzustreben. Als
gleichberechtigt ist eine Zusammensetzung
dann anzusehen, wenn jedes Geschlecht zu
mindestens 40 Prozent vertreten ist.

Die Vernetzung und Qualifizierung von im
Sport engagierten Frauen wird geférdert.

Gleiches gilt fur das Ziel, mehr Madchen und
Frauen fir die Teilnahme an Sportevents zu
motivieren.

SportgroBveranstaltungen fir Madchen und
Frauen wie beispielsweise der ,Helga Cup”
oder das WTA-Turnier am Rothenbaum sollen
grundsatzlich ebenso haufig stattfinden wie
groRe internationale reine Mannerwettkampfe.

Der Sport prift die Moglichkeiten, tber Orga-
nisationsentwicklung und gegebenenfalls Quo-
tierungen oder entsprechende Passagenin den
Satzungen zu einem ausgeglichenen Verhaltnis
zwischen Mannern und Frauen zu kommen.




D. AKTIV SEIN UND AKTIV
BLEIBEN: SPORT UND
BEWEGUNG FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN

Ausgangssituation

Die positiven Effekte regelmaRiger korperlicher
Aktivitat auf die Lebensqualitat alterer Menschen
sind vielfaltig: Koérperliche Aktivitat spielt eine
wichtige Rolle bei der Pravention sogenannter
Zivilisationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Diabetes Typ 2, aber auch
bei Pravention oder Linderung von Ricken- und
Gelenkbeschwerden. Motorische und kognitive
Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer und Konzentra-
tionsfahigkeit kdnnen durch Bewegung und Sport
positiv beeinflusst werden. Das ist etwa flr die
Sturzprophylaxe relevant.

Neben der medizinischen Pravention treten in ei-
ner GroBstadt wie Hamburg zunehmend Themen
wie soziale Einbindung und Vereinsamung als ge-
samtgesellschaftliche Herausforderungen in den
Vordergrund. In Hamburg gibt es 81 Senioren-
treffs, die neben Geselligkeit ein breites Angebot an
Freizeitaktivitaten und Veranstaltungen vorhalten
einschlieBlich niedrigschwelliger und kostenloser
Sport- und Bewegungsangebote. Ferner beste-
hen verschiedene Seniorengruppen und -kreise,
die ebenfalls kdrperliche und geistige Aktivitat
unterstitzen. Mit dem Projekt ,Mach mit - Bleib
fit!” des Hamburger Sportbundes und weiterer Insti-
tutionen bieten Sportvereine regelmaBige Bewe-
gungsangebote in Senioreneinrichtungen an. Ziele
sind gesundheitliche wie psychosoziale Pravention.

Laut Mitgliederstatistik des Hamburger Sport-
bundes (Stand 02/2022) sind insgesamt 89.774
Mitglieder 61 Jahre und alter, darunter 54.836
Manner und 34.938 Frauen. Altere Menschen

Sport in der Speicherstadt

treiben demnach, gemessen an der GesamtgroRe
dieser Altersgruppe, zu einem geringeren Anteil
Sport im Verein als andere Altersgruppen. Fur
Sport und Bewegung alterer Menschen gilt na-
turlich ebenso, dass es nicht die eine homogene
Gruppe alterer Menschen gibt. Unter der Be-
zeichnung ,Seniorinnen und Senioren” werden
mehrere Lebensjahrzehnte zusammengefasst. Die
Lebensphase Alter umfasst mehrere Generatio-
nen und jede Generation altert anders. Darlber
hinaus sind die individuellen Lebenslagen alterer
Menschen so vielfaltig wie das Leben selbst. Diese
Vielfalt und Diversitat wirkt sich zudem darauf aus,
wo und wie sich altere Menschen bewegen und
aktiv sind und welchen Sport sie ausliben. Sport
und Bewegung im Alter findet somit an vielen
Orten statt: im Sportverein, im Seniorentreff, aber
auch im Gemeinschaftsraum der Wohnanlage, im
Fitnessstudio sowie allein oder gemeinsam mit
anderen im Freien.

Perspektive

Die Zielgruppe der Seniorinnen und Senioren ist
relevant flr viele Bereiche einer vorausschau-
enden GrofBlstadtpolitik und -entwicklung. Zum
Stichtag 31.12.2020 lebten in Hamburg insge-
samt 343.342 Menschen im Alter von 65 Jahren
und alter, darunter 147.656 Manner und 195.686
Frauen. 158.735 Personen waren zwischen 65
und 74 Jahre alt und 184.607 Personen 75 Jahre
und alter. Der prozentuale Anteil der mindestens
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betrug 18 Prozent’. Prognosen berechnen fiir
2035 eine Bevolkerungszahl dieser Altersgruppe
von 421.010 Menschen®. Dies entspréche einer
Zunahme um knapp 80.000 und einem Bevolke-
rungsanteil von 20,7 Prozent.

Altere Menschen sollen und wollen moglichst
lange aktiv und selbstbestimmt in der eigenen
Wohnung und Wohnumgebung leben kénnen. Der
Erhalt ihrer Mobilitat ist fur sie die Grundlage
fUr ein moglichst selbstbestimmtes Leben, fur
gesellschaftliche Teilhabe und damit fir sozialen,
generationslibergreifenden Zusammenhalt. Dabei
ist der Vielfalt unterschiedlicher Interessen und
Bedarfe alterer Menschen Rechnung zu tragen.

Auch dort, wo auf Unterstltzung angewiesene
altere Menschen zusammenleben, zum Beispiel
in Seniorenwohnanlagen, Service-Wohnmodellen
und Wohngemeinschaften, sind Aktivierung und
Mobilitatserhalt durch Bewegung mithilfe gezielter
MaRnahmen sicherzustellen.

Ziele

74. Auchim Sport wird die Vielfalt und Diversitat
der Interessen und Bedarfe alterer Menschen
anerkannt. Das differenzierte Altersbild spie-
gelt sichin den verschiedenen Bewegungs- und
Sportangeboten wider.

75. Es werden stadtweit zielgruppengerechte,
kostenglinstige und wohnortnahe Angebote
fUr altere Menschen vorgehalten, um ihnen
vielfaltige Gelegenheiten flr geistige und kor-
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

perliche Aktivitat zu bieten. Geschlechts- und
kultursensible Belange werden dabei ebenso
berlcksichtigt wie bei jingeren Menschen.

Das Projekt ,Mach mit - Bleib fit!" des Ham-
burger Sportbunds und seiner Partnerinnen
und Partner soll um jeweils funf Partner-
schaften pro Jahr erweitert und maglichst
dauerhaft auf den Bereich der stationaren
Pflege ausgeweitet werden.

Die Hamburger Sportvereine bieten zielgrup-
penorientierte Bewegungs- und Sportange-
bote an und weiten sie aus.

Fiir die Zielgruppe der Alteren werden sozial-
vertragliche Mitgliedschaftstarife entwickelt.

Weitere Einrichtungen, die sich mit ihrem
Angebot an altere Menschen richten, sollen
ihr Angebotsspektrum im Bereich Bewegung
kiinftig ebenfalls niedrigschwellig und kosten-
glinstig ausbauen.

Die fiir die Angebotserweiterung erforderlichen
Sport- und Bewegungsraume werden bei der
Planung und Entwicklung von Sozialrdumen
berlcksichtigt und einrichtungstbergreifend
zur Verflgung gestellt.

Durch moglichst barrierearm und senioren-
gerecht gestaltete Quartiere und Griinanlagen
soll mehr Bewegung und Mobilitat ermoglicht
werden.




82. Der Austausch der Hamburger Akteurinnen und
Akteuren aus dem Bereich Sport mit den Ham-
burger Seniorenvertretungen wird verstarkt.

83. Die Betreiberinnen und Betreiber von Einrich-
tungen, in denen altere Menschen leben, die
auf Unterstltzung angewiesen sind, werden
fur die Aktivierung und den Mobilitatserhalt
durch Bewegung sensibilisiert.

E. INTEGRATION - DER SPORT-
PLATZ ALS ANKUNFTSORT

Ausgangssituation

Sport ist universell. Seine Regeln und Werte wer-
den vielfach nonverbal vermittelt, verstanden und
akzeptiert. Beim Sport treffen sich Menschen aus
unterschiedlichsten Teilen der Welt. Es begegnen
sich Kulturen, Weltanschauungen und Lebensge-
schichten. Die Sportvereine sind Bricken in unsere
Gesellschaft. Sie schaffen Ankunftsorte und leisten
wichtige Beitrage zur Integration von Menschen
mit Einwanderungsgeschichte und allen, die nach
Hamburg gekommen sind - aus welchen Griinden
auch immer. Alle sind gefordert. Fir eine aktive
und gleichberechtigte Teilhabe in der Gesellschaft
und im Sport muissen die Menschen einerseits
das ,System Sportverein” kennenlernen und sich
darauf einlassen. Andererseits ist es im Interesse
der Vereine, sich fur eine interkulturelle Offnung zZu
sensibilisieren und weiterzubilden, um das Poten-
zial der Ankommenden flr sich nutzen zu kénnen.

Perspektive

Mit dem Programm ,Integration durch Sport” des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), das

durch den Hamburger Sportbund (HSB) umgesetzt
wird, sind Rahmenbedingungen, Férdermittel und
Strukturen vorhanden, die die Vereine bei ihrer
Arbeit im Sinne der Integration unterstitzen. Die
erforderlichen finanziellen Mittel werden sowohl
durch den Bund als auch die Stadt Hamburg (iber
den Sportfordervertrag) zur Verfligung gestellt.

Sportvereine bieten wie kaum eine andere Institution
hervorragend geeignete und zugleich geschitzte
Raume, um Integration zu leben. Uber die Integra-
tion in einen Sportverein kdnnen Erfahrungen und
Kompetenzen erworben werden, die auf andere
Lebensbereiche Ubertragbar und fir die Integration
in unsere Gesellschaft von Nutzen sind. Die tber
den Sport zustande kommenden sozialen Kontakte
spielen dabei eine wichtige Rolle und unterstitzen
ein gemeinschaftliches interkulturelles Lernen. Der
Hamburger Sportbund und seine Mitgliedsvereine
leisten deshalb wichtige Beitrage zum Gelingen der
Integration.

Herzstlick des Programms ,Integration durch
Sport” sind die StlUtzpunktvereine. Sie bauen
kontinuierlich und langfristig Strukturen zur In-
tegration im organisierten Sport auf: vom sport-
praktischen Angebot Gber integrative Malnahmen
wie Vereinsfeste und aullersportliche Angebote
(z. B. Hausaufgabenbetreuung) bis hin zu spezi-
ellen Qualifizierungsangeboten zur Ubernahme
einer Freiwilligentatigkeit und Schulungen zu viel-
faltssensiblen Themen. Um die umfassenden Ziele
zu erreichen, erhalten die Stltzpunktvereine in
samtlichen Phasen von der Idee bis zur Umsetzung
besondere Unterstltzungsleistungen. Sie werden
zudem durch den Hamburger Sportbund intensiv
begleitet und umfassend beraten.

Eine besondere Zielgruppe bei der Integration
durch Sport stellen Maddchen und Frauen dar, die
im Sport wie ausgefihrt im Allgemeinen noch
unterreprasentiert sind.
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Ziele

84. Integration als wichtiger Teil der Vereinsarbeit
soll eine Selbstverstandlichkeit sein. Daflr
sollen alle Vereine, aber auch alle Ubungs—
leitenden, weiterhin entsprechende Fortbil-
dungs- und Beratungsmaoglichkeiten erhalten.

85. DieIntegrationsmaRnahmen der Vereine werden
fortgesetzt und mit den erforderlichen Mitteln
aus dem Sportfordervertrag unterstitzt.

86. Die Zahl der Stitzpunktvereine als Herzstlck
des Programms ,Integration durch Sport” wird
kontinuierlich durch neue Vereine erhéht.

87. Zusatzliche MaBnahmen und Angebote sollen
Madchen und Frauen mit Einwanderungs-
geschichte an Sport, Bewegung und Mdég-
lichkeiten fur freiwilliges Engagement her-
anfuhren.

88. Insbesondere Angebote flir Madchen und
Frauen zum Schwimmen- und Radfahren Ler-
nen werden ausgeweitet.

F. REHABILITATIONSSPORT
Ausgangssituation

Insbesondere vor dem Hintergrund der demo-
grafischen Entwicklung hat die Bedeutung des
Rehabilitationssports in den letzten Jahren zuge-
nommen. Der Rehabilitationssport kann lindernd
bei Beeintrachtigungen, Krankheit und Behinde-
rung wirken und zu einem gesundheitsbewussten
Lebensstil anleiten. Neben der Verbesserung von
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination
spielt die positive soziale Wirkung von Bewegung
in der Gruppe eine wichtige Rolle.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Perspektive

Rehabilitationssportist nur wirksam, wenn er liber
einen langeren Zeitraum in festen Strukturen statt-
findet. Flr viele Menschen, die beispielsweise unter
chronischen Erkrankungen leiden, vollzieht sich der
Zugang zum Sport Uber eine arztliche Rehabili-
tationssportverordnung. Mit steigenden Verord-
nungszahlen erhoht sich gleichzeitig der Bedarf an
Rehabilitationssportangeboten und entsprechender
Infrastruktur, die sich teilweise von der klassischen
Sportinfrastruktur unterscheidet. In der praktischen
Umsetzung bedarf es einer passenden Infrastruk-
tur, die die BedUrfnisse und die Konstitution von
Sportlerinnen und Sportlern berlicksichtigt. Das
sind beispielsweise Raumlichkeiten, die hinsichtlich
Temperatur, GroRe, Ausstattung und barrierefreier
Erreichbarkeit der Zielgruppe entsprechen.

Langfristiges Ziel des Rehabilitationssports ist
es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber die
arztliche Verordnung hinaus zu Sport und kor-
perlicher Aktivitat zu animieren.

Da Rehabilitationssport aufgrund seiner medizi-
nischen und sozialen Komponente vorrangig im
Sportverein stattfindet beziehungsweise stattfin-
den sollte, miissen Sportvereine in der Lage sein,
die entsprechenden Angebote bereitzustellen und
durchzufihren.

Fir Rehabilitationssportangebote fir Menschen
mit teils chronischen, teils akuten Krankheiten und
Einschrankungen sind weniger die normgerechten
Sporthallen, sondern eher kleine rdumliche Einheiten
geeignet. Dies stellt alle Beteiligten vor eine He-
rausforderung, zumal ein klarer Sportbezug gegeben
sein sollte; das Anmieten von Raumlichkeiten in
anderen Stadtteileinrichtungen beispielsweise stellt
eine Notldsung dar, jedoch keine den Bedurfnissen
entsprechende tatsachliche Alternative. Problema-
tisch stellt sich in einer GroRstadt wie Hamburg in




diesem Zusammenhang die Finanzierung des Reha-
bilitationssports dar. Die bundesweit einheitliche
Vergltungshohe macht es Anbietenden teilweise
unmoglich, wirtschaftlich zu arbeiten. Auch dies
fihrt dazu, dass das Angebot nicht den Bedarfen
an Rehabilitationssportangeboten entspricht.

Ziele

89. Der Rehabilitationssport wird Gber den Sport-
fordervertrag und gegebenenfalls projekt-
bezogen in ausreichendem MaRe gefdrdert.
Ziel soll sein, die bundesweit einheitliche Ver-
gltung in einem fur Hamburg erforderlichen
MaRe aufzustocken, um die Vereine in die Lage
zu versetzen, Rehabilitationssportangebote
kostendeckend anzubieten.

90. In der Stadt- und Sportstattenentwicklung
werden auch solche Sport- und Bewegungs-
raume geplant, die fir den Rehabilitations-
sport geeignet sind.

91. Raume in Stadtteilzentren und ahnlichen Einrich-
tungen stehen, falls gewlnscht, auch fir Ange-
bote des Rehabilitationssports zur Verfligung.

92. Der Senat setzt sich flr eine Verbesserung

der bundesweit einheitlichen Vergltungs-
regelung in Hamburg ein.

G. FREIZEITSPORT - DIE ZWEITE

SEITE DER MEDAILLE

Ausgangssituation

Das Ziel, die Hamburgerinnen und Hamburger
zu einem aktiven, gesunden, partizipativen und

selbstverantwortlichen Lebensstil zu bewegen, ist
ohne den Vereinssport und ohne den sogenannten

Freizeitsport kaum zu erreichen.

Der Begriff ,Freizeitsport” beschreibt ein breites
Spektrum des Sporttreibens und des Sich-Bewe-
gens. Mit einem Verstandnis des Freizeitsports
als Form des nicht organisierten Sporttreibens
nimmt die ,Active City"-Strategie insbesondere
die Themen ParkSport und Sport im 6ffentlichen
Raum in den Blick. Hier besteht groReres Poten-
zial, mit einem niedrigschwelligen, attraktiven,
alltagsgeeigneten und moglichst kostenfreien
beziehungsweise kostenglinstigen Angebot Men-
schen gerade fir Individualsport zu aktivieren.

Perspektive

Sporttreibende Menschen gehdéren zum Stadtbild.
Insbesondere in den fiir Sport besonders geeigneten
Bereichen und Gegenden der Stadt trifft man zu fast
jeder Tages- und Nachtzeit Menschen, die joggen,
walken oder Ubungen zur Steigerung von Fitness,
Stabilitat und Koordination machen. Die Maglichkeit,
sich kostenfrei und unabhangig etwa von festen
Zeiten, von anderen Personen oder von Anlagen zum
Sporttreiben dann sportlich zu betatigen, wann es
am besten in den eigenen Alltag passt, bietet einen
enormen Mehrwert und eine wichtige Erganzung zu
den Angeboten des organisierten Sports. Die Mog-
lichkeit, nahezu an jeder Stelle der Stadt zu jeder
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Zeit Sport treiben zu kdnnen, bedeutet ein Mehr an
Lebensqualitat. Das gilt insbesondere flr Berufs-
tatige, deren Tatigkeit keine konstante Zeitplanung
auRerhalb der Berufstatigkeit zulasst. Deshalb bietet
Hamburg schon heute viele entsprechend attrak-
tive und geeignete Platze und Orte im 6ffentlichen
Raum. Ungebundener Sport kann insbesondere fir
Menschen ein interessantes Angebot sein, die sich
bislang nicht oder nicht ausreichend bewegen.

Ziele

93. Um mehr Bewegungs- und Sportangebote
im offentlichen Raum vorzuhalten, wird die
entsprechende Infrastruktur ausgebaut. Das
betrifft zum Beispiel Bewegungsinseln, be-
leuchtete Laufstrecken und 6ffentliche Ball-
oder Freizeitsportanlagen in Bereichen, in
denen sich Menschen gern aufhalten.

94. Hamburgweit werden die kostenfreien Sport-
moglichkeiten im 6ffentlichen Raum ausgebaut
und in Einzelschritten ein flaichendeckendes
Parksportangebot in einer leistungsfahigen
Tragerschaft entwickelt.

H. SPORT UND BEWEGUNG
ZUR VERBESSERUNG DER
GESUNDHEIT

Ausgangssituation

In einer von Bewegungsmangel gepragten Gesell-
schaft erlangt Bewegung unter praventiven und
therapeutischen Gesichtspunkten zunehmend
an Bedeutung. Durch mehr korperliche Aktivitat
beziehungsweise mehr Bewegung lassen sich
viele sogenannte Volkskrankheiten verhindern,
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einddmmen oder sogar heilen: Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, motorische Einschrankungen, Uber-
gewicht, Diabetes oder Krebserkrankungen. Wer
einen aktiven Lebensstil hat und weil, welchen
Nutzen Bewegung und Sport flr die eigene phy-
sische und psychische Gesundheit haben, wird
eher Verantwortung fur das eigene Wohlbefinden
Ubernehmen. Ob im Verein oder auf dem taglichen
Weg zur Arbeit - die Moglichkeiten und Vorlieben,
korperlich aktiv zu werden, sind vielfaltig und
individuell. Ein entscheidender Faktor ist dabei
oft die eigene Motivation.

Akteurinnen und Akteure des Sport- und Gesund-
heitswesens nehmen eine entscheidende Rolle bei der
Bekampfung des Bewegungsmangels ein: Arzteschaft,
Therapeutinnen und Therapeuten, Sportvereine und
Anbietende des Sport- und Gesundheitswesens.

Perspektive

Die ,Active City"-Strategie will mehr Méglichkeiten
zur gesundheitlichen Pravention durch Bewegung
schaffen. Das kénnen MaBnahmen zur Starkung
der individuellen Gesundheitskompetenz sein, aber
auch niedrigschwellige gesundheitsorientierte
Bewegungsangebote. Zudem sollen existierende
Instrumente zur Bewegungsforderung wie das
.Rezept fir Bewegung” und das Glitesiegel ,Sport
pro Gesundheit” auf ihre Wirksamkeit hin Gber-
pruft, falls moglich verbessert und weiterentwi-
ckelt werden. Dazu kdnnen neue Kooperationen
sinnvoll sein. Um die von Bewegungsmangel be-
drohten beziehungsweise betroffenen Menschen
zu erreichen, motivieren der organisierte Sport,
aber auch die in den Stadtteilen und Lebenswelten/
Settings vorhandenen Akteurinnen und Akteure
aktiv zu Bewegung (z. B. im Betrieb, in Senioren-
und Nachbarschaftstreffs, Hausern der Jugend
etc.). Dazu werden unter anderem die Strukturen
des ,Hamburger Paktes flr Pravention” genutzt.




Ziele

95.

96.

97.

98.

99.

Die Angebote im Bereich Gesundheitssport in
den Sportvereinen sollen ausgebaut und fir
die Vereine entsprechende Anreize geschaffen
werden.

Die lokalen Vernetzungsstellen fir Pravention
stellen wichtige Anknlpfungspunkte dar; die
dortigen praventionsorientierten Angebote
werden ausgebaut und Kooperationen mit lokal
ansassigen Sportvereinen, weiteren Partnerin-
nen und Partnern wie Stadtteileinrichtungen,
Blrgerhausern, Seniorentreffs und Hausern
der Jugend initiiert und weiterentwickelt.

Um das Wissen Uber die gesundheitsfordern-
de Bedeutung von Bewegung zu erweitern,
werden Informationsveranstaltungen, 6ffent-
lichkeitswirksame Kampagnen und Initiativen
sowie die ,aufsuchende Sportarbeit” im Quar-
tier verstarkt. Menschen sollen dabeiin ihrem
Lebensalltag (beim Einkauf, beim Arztbesuch,
im 6ffentlichen Nahverkehr, in Kundenzentren
etc.) angesprochen und etwa auf einfache
Ideen, um mehr Bewegung in den Alltag zu
integrieren, aber auch auf niedrigschwellige
Bewegungs- und ortsnahe Vereinsangebote
hingewiesen werden.

Das Netzwerk des ,Paktes flr Pravention”
wird genutzt und die dort kooperierenden
Institutionen in die Umsetzung der Ziele der
LActive City"-Strategie einbezogen.

Insbesondere Sport und Bewegung im 6ffent-
lichen Raum stellen eine gute Moglichkeit dar,
diejenigen Menschen zu aktivieren, die sich
bislang nicht in einem gesundheitsforderlichen
MalR sportlich betatigen. Daher soll hier im
Rahmen des Aktionsplans ,Bewegt. Gesund”
ein Schwerpunkt gesetzt werden.

100. In jedem Bezirk werden mindestens drei
MaBnahmen umgesetzt, die gesundheitsfor-
derliche Effekte durch Sport und Bewegung
fir Menschen erméglichen, denen bislang

der Zugang zum Sport fehlt.

l.  INKLUSIONSSPORT -
MITEINANDER AKTIV SEIN

Ausgangssituation

Im Sinne des Ubereinkommens der Vereinten Nati-
onen Uber die Rechte von Menschen mit Behinde-
rungen (2006) soll auch im Sport die Méglichkeit
flr ein selbstbestimmtes Leben unter Achtung der
individuellen Fahigkeiten und Eigenschaften im
Mittelpunkt stehen. Insbesondere fiir Menschen
mit Behinderungen ist der Sport ein wichtiger Fak-
tor fUr gesellschaftliche Teilhabe und individuelle
Lebensqualitat. Neben den positiven gesundheit-
lichen Effekten finden Menschen mit Behinderungen
Uber den Sport oft eine soziale Anbindung - so
schnell und so intensiv, wie das sonst in kaum einem
anderen gesellschaftlichen Bereich moglich ist.

Perspektive

Mit der ,Active City"-Strategie sollen mehr M6g-
lichkeiten zur Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rungen Uber den (organisierten) Sport geschaffen
werden. In den Vereinen und Verbanden werden
die unterschiedlichsten Angebote gemacht, die
als Ziel Inklusion in die Gesellschaft durch Sport
oder die Inklusion im Sport selbst verfolgen. Ob
Breitensport mit oder ohne Wettkampfcharakter,
im Leistungssport oder in der Ausbildung zur
Ubernahme ehrenamtlicher Tatigkeiten von und fiir
Menschen mit Behinderungen - der Sport bietet
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BlindenfuBball-Bundesliga

vielfaltige Moglichkeiten, die sich ausdricklich
auch an Menschen mit korperlichen, geistigen,
seelischen und mehrfachen Behinderungen richten.

Mit dem Aktionsplan ,Inklusion und Sport”, den
der Hamburger Sportbund gemeinsam mit den
Behindertensportverbanden erarbeitet hat, be-
steht ein konkreter Arbeitsplan fir die Weiter-
entwicklung des Sports von Menschen mit Be-
hinderungen. Das Steuerungsgremium Inklusion
und Sport, bestehend aus Hamburger Sportbund,
Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Hamburg, Deutschem Rollstuhl-Sportverband,
Special Olympics Deutschland in Hamburg und
Hamburger Gehorlosen Sportverein, begleitet den
Prozess der Umsetzung des Aktionsplans und ist
erster Ansprechpartner fir Gbergreifende Themen
zu Inklusion und Sport. Es definiert Bedarfe und
Ziele. So werden zum Beispiel die Barrierefreiheit
der Sportstatten und ihre Erreichbarkeit, die Bar-
rierefreiheit in der Kommunikation, die Einbindung
entsprechender Inhalte in QualifizierungsmaRnah-
men und die Berlcksichtigung der Belange von
Menschen mit Behinderungen auch bei Sport(groR-)
Veranstaltungen mitgedacht. Vor allem aber werden
mehr Menschen mit Behinderungen durch Inklusi-
onsangebote zum aktiven Sporttreiben motiviert.

Der Rehabilitationssport spielt ebenfalls eine ent-
scheidende Rolle, da die arztliche Verordnung
in vielen Fallen ausschlaggebend sein kann, den
Zugang zum Sport zu finden.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Ziele

101. Die Inklusion von Menschen mit Behinde-
rungen in den Sport und durch den Sport
wird weiter gefordert und ausgebaut. Dies
gilt fur alle Formen der Betatigung im Sport:
mit und ohne Wettkampfcharakter, auf al-
len Leistungsniveaus, in homogenen und
heterogenen Gruppen, im sportpraktischen
wie im ehrenamtlichen Bereich. Dies gilt
fur Menschen mit korperlichen, geistigen,
seelischen und mehrfachen Behinderungen.

102. Der Hamburger Aktionsplan ,Inklusion und
Sport" wird umgesetzt. Dies erfolgt in Ko-
operation mit dem Steuerungsgremium. Das
Steuerungsgremium ist erster Ansprech-
partner in fachlichen Fragen zum Thema
Inklusion und Sport.

103. Die Anzahl der Menschen mit Behinderungen,
die am Sportbetrieb teilnehmen, soll kontinu-
ierlich erhdht werden. Zur Bemessung wird
eine differenzierte Betrachtung der verschie-
denen Bedarfe auch nach Art und Grad der
Beeintrachtigung vorgenommen, die als Status
quo fir die weitere Bemessung der Umsetzung
des Ziels zugrunde gelegt werden soll.

104. Die Einrichtungen von und fur Menschen
mit Behinderungen, definiert nach dem SGB
IX, werden verstarkt in die Aktivierung der
Zielgruppe einbezogen. Perspektivisch sol-
len Kooperationen dieser Einrichtungen mit
ortsansassigen Sportvereinen initiiert und
verstetigt werden.

105. Fir Aus- und Fortbildungen im Sport
(Ubungsleiterlizenzen und -fortbildungen)
wird im Bedarfsfall die Bereitstellung von
Assistenzleistungen ermdglicht. Assistenz-
leistungen umfassen unter anderem Gebar-




densprache- und Schriftdolmetschende,

Dolmetschende flr Leichte Sprache etc.
106. Fur die Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rung am Sport sind zum Teil Assistenzleistun-
gen notwendig. Der Zugang zu Assistenzleis-
tungenim Sport soll barrierefrei, transparent
und unbirokratisch gestaltet sein.
107. Die Barrierefreiheit fir und die Reprasen-
tation von Menschen mit Behinderung bei
allen durch die Stadt geférderten Sport-
groRveranstaltungen wird wo immer moglich
sichergestellt.
108. Die Kooperation von Senatskoordinatorin
beziehungsweise dem Senatskoordinator
fir die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen einerseits mit allen Part-
nerinnen und Partnern sowie Institutionen
im Sport andererseits wird intensiviert.

J. AKTIV AM ARBEITSPLATZ - FIT
MACHEN FUR DEN JOB

Ausgangssituation

Bei korperlich anspruchsvoller Arbeit konnen ein-
seitige beziehungsweise falsche Belastungen zu
Beeintrachtigungen flhren. Gleiches gilt fir den
Mangel an Bewegung in Berufen, die ohne explizite
korperliche Beanspruchung ausgelbt werden,
Fehlbelastungen und die Folgen von Bewegungs-
mangel sind Ursache fir Fehlzeiten und weiter-
gehende gesundheitliche Beeintrachtigungen, die
bis zur Berufsunfahigkeit fihren kénnen. Neben

korperlichen Belastungen wie etwa Haltungs-
schaden kénnen auch psychische Belastungen
oder Erkrankungen - von fehlender Motivation
bis hin zu Uberlastungs- und Uberforderungs-
symptomen - Folgen von Bewegungsmangel sein.

Mit Bewegungsmaoglichkeiten und Angeboten zur
korperlichen Aktivitat am Arbeitsplatz kdnnen
korperliche wie psychische Gesundheit gestarkt
und damit nicht zuletzt die Produktivitat der
Beschaftigten erhdoht werden.

Perspektive

Beschaftigte verbringen einen Grolteil des Tages
an ihrem Arbeitsplatz. Je nach Tatigkeit wird die
Arbeitszeit Uiberwiegend sitzend, stehend und
in einem geringer werdenden Male auch korper-
lich aktiv verbracht. Bewegung und sportliche
Aktivitat kommen im Alltag vieler Blrgerinnen
und Badrgern zu kurz. Die von der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) empfohlene moderate
Mindestaktivitat® von 2,5 Stunden pro Woche
wird von Uber 70 Prozent der Erwachsenen nicht
erreicht. Aus diesem Grund machen immer mehr
Unternehmen und Institutionen ihren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern am Arbeitsplatz zum
Beispiel das Angebot von ,Bewegten Pausen”. Sie
richten Sportraume ein oder statten Arbeitsplatze
ergonomisch und gesundheitsféordernd aus. So
werden neben den sozialen Aspekten auch die
Gesundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gefordert, die Leistungsfahigkeit gestarkt, Aus-
fallzeiten verhindert und damit Kosten gesenkt.
Ein positives Arbeitsklima und Zufriedenheit mit
der eigenen Tatigkeit fihren zu einer starkeren
Identifikation mit dem Arbeitgeber und damit zu
erhdhter Produktivitat.
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Ziele

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Die Férderung von Bewegung am Arbeits-
platz wird verstarkt und Unternehmen wer-
den dafur sensibilisiert, sich der Gesundheit
ihrer Beschéaftigten anzunehmen. Sport und
Bewegung werden zunehmend in Unterneh-
mensphilosophien implementiert.

Unternehmen werden dazu animiert, ihren
Mitarbeitenden regelhafte Bewegungs-
angebote zu unterbreiten oder beispiels-
weise Betriebsfahrrader anzubieten.

Angebote und Leistungsfahigkeit des Be-
triebssports werden ausgebaut.

Auf hoher Ebene findet ein intensiver, regel-
maRiger Austausch zwischen Sportpolitik
und den Institutionen des Betriebssports
statt, insbesondere dem Betriebssportver-
band Hamburg.

Unternehmen, Kammern und Verbande
fordern die aktive Teilnahme ihrer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter an sportlichen
und aktivitatsfordernden Veranstaltungen.

Unternehmen werden motiviert und unter-
stutzt, Arbeitsplatze gesundheitsfordernd
zu gestalten sowie Sport- und Bewegungs-
raume fir ihre Beschaftigten einzurichten
und entsprechende Bewegungszeiten auch
im Rahmen der Arbeitszeit zu ermaoglichen.

Der aktive Weg zur Arbeit und nach Hause
insbesondere mit dem Rad wird unterstitzt,
beispielsweise durch die Bereitstellung von
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Duschmaglichkeiten, Fahrradparkplatzen
und Leasingmodellen fir Fahrrader.

116. Die Weiterentwicklung und Starkung des
Betriebssportes auch durch entsprechende
Veranstaltungen (z. B. Hamburgiade) wird
unterstitzt.

117. Dasinnerbetriebliche Gesundheitsmanage-
ment, Bewegungsanreize und -moglichkeiten
auch fir Arbeitnehmerinnen und -nehmer
im Homeoffice sollen insbesondere in Form
digitaler Angebote zur Verfligung gestellt
werden.

K. LSBTIQ*® - DIVERSITAT
ALS BEREICHERUNG

Ausgangssituation

Noch immer ist der Sport nicht fir alle Bevolke-
rungsgruppen in gleichem Male offen und zugang-
lich. Eine von der Mehrheit abweichende sexuelle
Orientierung oder geschlechtliche Identitat stoRt
auchim Sport vielfach auf Vorbehalte. In der Active
City sollen Sport und Bewegung fir alle jederzeit
und Uberall mit Spall und einem positiven Mitein-
ander verbunden sein. Lesben, Schwule, bisexuelle,
trans®, inter* und queere Menschen sollen sich
im Sport sicher und verstanden fihlen und als
geschatzte Partnerinnen und Partner verstanden
werden. Vor allem Sportvereine sollen Orte sein,
an denen es um das vorurteilslose Miteinander
geht. Nicht nur der Trainingsbereich ist hier offen
zu gestalten, auch die verantwortlichen Verbande




mussen Formate und Strukturen entwickeln, in
denen sich samtliche Bevolkerungsgruppen fair
im Wettkampf messen konnen. Die strukturellen
Gegebenheiten sind ebenfalls zu prifen, damit sich
wirklich alle auf Sportanlagen und in Sporthallen
willkommen fiihlen und der eigenen Leidenschaft,
dem Sport, nachgehen kénnen.

Perspektive

Sport soll fur alle Menschen offen und ein Raum
ohne Angst vor Gewalt oder Diskriminierung jeg-
licher Art sein. Um auch LSBTIQ* diesen Bereich
der Gesellschaft weiter zu 6ffnen, muss der Sport
noch offener, die Akzeptanz aller handelnden Per-
sonen gestarkt sowie Probleme und Anliegen von
LSBTIQ* thematisiert und angegangen werden.
Daflir ist es notig, Sportangebote an die Bedarfe
und Interessen von LSBTIQ* anzupassen oder
teilweise sogar neu zu schaffen. Um LSBTIQ*
den Weg in den Sport zu erleichtern und dem
Anspruch des Sports zu gentigen, der gesamten
Gesellschaft offenzustehen, sind MaBnahmen er-
forderlich. Dabei bietet der Aktionsplan fiir Akzep-
tanz geschlechtlicher und sexueller Vielfalt auch
fur den Sport eine gute Handlungsgrundlage.”

Ziele

118. Lesben, Schwule, bisexuelle, trans*, inter*
und queere Menschen sollen sich im Sport
wohl und sicher fihlen. |hre Teilhabe soll
einfach und frei von Hlirden sein.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

Es werden strukturelle Bedingungen ge-
schaffen, die es allen Sportinteressierten
ermoglicht, Sport zu treiben.

Die Vernetzung verschiedener gesellschaft-
licher Bereiche und die Einrichtung von
Ansprechstellen fir von Diskriminierung
betroffene Sportlerinnen und Sportler wer-
den unterstitzt.

Das Thema LSBTIQ* wird im Sportin Aus-
und Fortbildungen von Trainerinnen und
Trainern sowie Ubungsleiterinnen und -lei-
tern behandelt.

LSBTIQ*-relevante Inhalte und infrastruk-
turelle Elemente werden bei der Sanierung
und/oder beim Neubau von Sportstatten
bertcksichtigt.

Es wird eine feste Stelle im organisierten
Sport geschaffen, die als Ansprechpart-
nerin und Beratungsstelle bei Fragen und
Anregungen rund um das Thema LSBTIQ*
tatig ist.

Im Rahmen von Sportveranstaltungen sollen
die Belange von LSBTIQ* berlcksichtigt
und sichtbar gemacht werden.

Im Berichtswesen des Sports wird mindes-
tens die Angabe des Geschlechts ,divers”
ermoglicht und damit auch statistisch er-
fasst und ausgewertet.
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Leistung - Motivation und
Orientierung durch Sport



A. DER OLYMPIASTUTZPUNKT
HAMBURG/SCHLESWIG-
HOLSTEIN

Ausgangssituation

Spitzensport findet in Hamburg Gberwiegend am
Olympiastitzpunkt (OSP) Hamburg/Schleswig-
Holstein statt. Der Standort am Dulsberg vereint
die wichtigsten Einrichtungen zur Entwicklung von
Spitzensportlerinnen und -sportlern. Neben dem
OSP als herausragender Betreuungs- und Service-
einrichtung sind die Eliteschule des Sports, das
Sportinternat und die Sportstatten der Bundes-
stutzpunkte Schwimmen, Badminton und Beach-
volleyball vor Ort angesiedelt. Der OSP steht allen
von den deutschen Spitzenverbanden benannten
Bundeskaderathletinnen und -athleten olympischer
und paralympischer Sportarten offen. Die Aktiven
erhalten am OSP neben der rein sportlichen Unter-
stltzung in Form von Athletiktraining oder einer
trainingswissenschaftlichen Begleitung auch eine
sportpsychologische, physiotherapeutische und
ernahrungswissenschaftliche Betreuung. Zudem
werden die Sportlerinnen und Sportler bei Fragen
ihrer Dualen Karriere beraten und unterstitzt.

Diese Synergie von menschlichem Handeln und
optimaler Infrastruktur macht den Standort einmalig
in Hamburg und zur Medaillenschmiede der Stadt.

Hamburger Spitzensportlerinnen und -sportler
haben in den vergangenen Jahren zahlreiche olym-
pische und paralympische Medaillen gewonnen. An
diesen Erfolgen hat der OSP mit seinen ausgezeich-
neten infrastrukturellen, aber auch personellen
Rahmenbedingungen erheblichen Anteil. Die am
OSP geleistete tagliche gemeinsame Arbeit der
Aktiven sowie des OSP-Teams sind fir diese Er-
folge mallgeblich.

Aufgrund der guten Ausstattung an leistungs-
diagnostischen Geraten und des qualifizierten
Personals ist der OSP zudem fur viele Sportarten
Anlaufpunkt und Ziel fir Leistungsdiagnostiken
und Trainingslager.

Perspektive

Im Spitzensport ist der Konkurrenzdruck immens
und die internationale Konkurrenzfahigkeit die
Basis flr den sportlichen Erfolg. Mit diesem Wissen
geht es darum, den OSP als Spitzensportstandort
in Hamburg weiter konkurrenzfahig zu halten und
ihn im Sinne der Aktiven bestmadglich und zu-
kunftsweisend auszustatten. Hierzu findet konti-
nuierlich eine Uberpriifung der Bedingungen statt.
Im gemeinsamen Austausch werden MaBnahmen
zur Optimierung diskutiert und umgesetzt. MaR-
geblichist hierbei das Know-how der handelnden
Beschaftigten des OSP. Seit mehreren Jahrenist
ein zahlenmaRiger Anstieg der durch den OSP be-
treuten Aktiven zu verzeichnen - u. a. ein Beweis
fur die erfolgreiche Arbeit des OSP sowie seiner
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Um auch wei-
terhin den steigenden Anforderungen gerecht zu
werden, wird der OSP in den kommenden Jahren
ausgebaut und erweitert. Zudem soll er auch zu-
kinftig ein attraktiver Standort fir Trainingslager,
Lehrgédnge und Leistungsdiagnostiken bleiben.
Neben der Modernisierung des Standortes ist
dafiir beispielsweise die Erweiterung der Uber-
nachtungsmoglichkeiten auswartiger Trainings-
gruppen von grolBer Bedeutung.

Optimale Trainingsbedingungen und ein leistungs-
forderndes, unterstitzendes Umfeld sollen die
Attraktivitat des OSP flr die bundesweit besten
Athletinnen und Athleten weiter erhdhen und eine
maoglichst leistungsstarke Zusammensetzung der
Trainingsgruppen ermaoglichen. Der Leitstitzpunkt
Beachvolleyball ist dafur ein gelungenes Beispiel.
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Ziele

126. Hamburg strebt an, im Bundeslanderver-
gleich im Verhaltnis zur jeweiligen Einwoh-
nerzahl die meisten Teilnehmerinnen und
Teilnehmern bei Olympischen und Paralym-
pischen Spielen zu erreichen und hierbei
auch regelmaRig in den Medaillenrangen
vertreten zu sein.

127. Hamburg méchte fir noch mehr Spitzen-
sportlerinnen und -sportler sportliche
Heimat werden und mehr Athletinnen und
Athleten flr die hier ansassigen Bundes-
stltzpunkte gewinnen.

128. Um die Bedingungen am OSP fir die Spit-
zensportlerinnen und -sportler weiter zu
verbessern und die positive Entwicklung
der letzten Jahre fortzufiihren, die Bedarfe
des Spitzensports immer auf dem neuesten
Stand abzubilden und damit konkurrenzfa-
hig zu sein, wird dieser erweitert und mo-
dernisiert. Ein neuer moderner Bau soll die
Bedlrfnisse des modernen Spitzensports
vollumfanglich erfillen. Neben optimier-
ten Trainingsbedingungen und erweiterten
Betreuungs- und Serviceleistungen fir die
Sportlerinnen und Sportler sowie verbesser-
ten Arbeitsbedingungen fir die Beschéaftig-
ten sollen die Wohn- und Ubernachtungs-
maoglichkeiten fur Hamburgerinnen und
Hamburger, aber auch auswartige Aktive
etwa flr Lehrgangsmallnahmen deutlich
ausgebaut werden. Mit dem Neubau wird
gleichzeitig die Kapazitat der Einrichtungen
des OSP maRgeblich erweitert.

ACTIVE CITY STRATEGIE

B. INFRASTRUKTUR DES
LEISTUNGSSPORTS

Ausgangssituation

Neben dem Olympiastlitzpunkt als Herz des Ham-
burger Leistungssports und den bereits genannten
Bundesstitzpunkten Badminton, Beachvolleyball
und Schwimmen in unmittelbarer Nahe des OSP
sind auch Bundesstltzpunkte der Sportarten
Rudern (Hamburg-Allermdhe) und Hockey in
Hamburg angesiedelt. An den Hamburger Bun-
desstiitzpunkten ist auch der Landesstitzpunkt"
und damit das Trainingszentrum der Hamburger
Nachwuchsathletinnen und -athleten der jewei-
ligen Sportart angegliedert. Auch weitere lber
das gesamte Hamburger Stadtgebiet verteilte
Landesstltzpunkte anderer Sportarten bieten
jungen Talenten sehr gute Moglichkeiten, sich auf
eine leistungssportliche Karriere vorzubereiten.

Perspektive

Die Zentralisierung, also die Konzentration von
Sportlerinnen und Sportlern an wenigen, sehr gut
ausgestatteten Bundesstltzpunkten, ist eine der
Konsequenzen der Leistungssportreform 2019
und hat zu einer gestiegenen Zahl in Hamburg
trainierender Bundeskaderathletinnen und -athleten
gefliihrt. Dies hat vor allem bei den Sportarten
Hockey und Rudern eine Erweiterung beider Bun-
desstitzpunkte notwendig gemacht: Der Ruder-
Standort in Hamburg-Allermdhe wird umgebaut
und erweitert, um in Zukunft bessere Trainings-
bedingungen zu bieten. Fiir den Bundesstutzpunkt
Hockey, der bisher Vereinssportplatze und Felder




in Universitatsnahe nutzt, werden am Hemming-
stedter Weg in Altona moderne Spielfelder und
ein Funktionsgebaude mit Blros, Trainings- und
Besprechungsraumen entstehen. Von diesen Mal3-
nahmen profitieren die Spitzensportlerinnen und
-sportler ebenso wie die Nachwuchstalente im
Rudern und Hockey.

Aufgrund der Leistungsdichte im Spitzensport
sind vor allem moderne Sportstatten notig, die
ein zeitgemaRes Training auf Weltniveau zulas-
sen, die Spitzensportlerinnen und -sportlern wie
Nachwuchsathletinnen und -athleten optimale
Trainingsmoglichkeiten bieten.

Ziele

129. Umdem Spitzensport bestmaogliche Bedin-
gungen zu bieten, wird weiter in die leis-
tungssportrelevante Sportinfrastruktur in-
vestiert. Hier sind vor allem die Bundes- und

Handball-Judo-Halle am OSP

Landesstltzpunkte der Sportarten Hockey
und Rudern weiterzuentwickeln.
130. Landesstitzpunkte von Landesfachverbanden,
die bereits leistungssportlich ausgerichtet
sind, werden gezielt geférdert und unter-
stltzt

C. SPITZENSPORT

Ausgangssituation

Der Wettkampfgedanke ist mit dem Leistungs-
sport untrennbar verbunden. Das gilt fir lokale
Nachwuchsturniere ebenso wie auf hoherem Leis-
tungsniveau und mit weit gréerer Bedeutung bis
hin zum Spitzensport auf Weltklasseniveau: ,Das
Streben nach einem Platz auf dem Podium oder
einer Position in der Weltspitze ist ein ureigenes

ul2

Element des Spitzensports.

12 Bundesministeriums des Innern, Deutscher Olympischen Sportbund: Neustrukturierung des Leistungssports und der
Spitzensportforderung, S. 7, Berlin 2016, https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/themen/
sport/sport-spitzensport-neustrukturierung.pdf?__blob=publicationFile&v=1, Aufruf am 24.05.2022
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Regattastrecke Dove Elbe

Die Weltspitze rickt in vielen Sportarten auf
hoherem Leistungsniveau immer enger zusam-
men, sodass grollere Anstrengungen und kon-
tinuierlich optimierte Trainingsbedingungen
notig sind, um sich an der Spitze zu behaup-
ten beziehungsweise sie zu erreichen. Das leis-
tungsgerechte Training beginnt dabei in vielen
Sportarten immer friher und muss bereits in
den Schulalltag integriert werden, um im Er-
wachsenenalter konkurrenzfahig zu sein.

Spitzensportlerinnen und -sportler haben es in
die Weltspitze ihrer Sportarten geschafft und
sind Vorbilder und ldentifikationsfiguren, an
denen sich insbesondere junge Leute orientie-
ren, die sich ihrerseits durch ihre Vorbilder zum
Sporttreiben motiviert fihlen kénnen.

Hamburg hat zum jetzigen Zeitpunkt mit Beachvol-
leyball, Hockey, Rudern, Badminton und Schwim-
men finf Bundesstltzpunkte, an denen sich
Uberwiegend die hier ansassigen Bundeskader-
athletinnen und -athleten je nach Altersklasse
und Saisonplanung auf Europa- und Weltmeister-
schaften sowie die Olympischen beziehungsweise
Paralympischen Spiele vorbereiten.

Neben den Trainingsbedingungen ist die Duale
Karriere - also die schulische, akademische
oder berufliche Ausbildung neben der sport-
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lichen Karriere — von groBer Bedeutung. Viele
Hochschulen bieten aus diesem Grund bereits
flexibel gestaltbare Studiengange an.

Spitzensportlerinnen und -sportler sind auf
internationaler Ebene Reprasentantinnen und
Reprasentanten Deutschlands sowie Botschaf-
terinnen und Botschafter der Active City.

Perspektive

Neben der Bereitstellung moderner Trainingsstat-
ten und Betreuungsangebote ist die Sicherung des
Lebensunterhaltes parallel zum Training und zur
beruflichen Karriereplanung malgeblich fir den
gewdlnschten Erfolg. Hierbei gilt das eindeutige
Bekenntnis der Stadt zur finanziellen Férderung
der Spitzensportlerinnen und -sportler lGber die
Stiftung Leistungssport und das dort angebun-
dene Team Hamburg. Im Schulterschluss mit der
Hamburger Wirtschaft wird langfristig gewahr-
leistet, dass vor allem die jungen Aktiven ihren
Sport ohne wirtschaftliche Note austben kénnen.

Weitere attraktive Angebote von Hochschulen
flur eine akademische Ausbildung sowie mehr
Ausbildungsangebote in Unternehmen oder 6f-
fentlichen Einrichtungen sind ndtig, um mehr
Leistungssportlerinnen und -sportlern den Wech-
sel nach Hamburg zu erleichtern.

Ziele

131. Dieim Spitzensport Aktiven sind motivie-
rende |dentifikationsfiguren und anerkannte
Leistungstragerinnen und -trager der Stadt.
Die Stadt sichert insbesondere fir diese
Zielgruppe bestmaogliche Trainingsbedin-
gungen im Rahmen ihrer Zustandigkeit zu.




132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

Es wird sportliche Vielfalt im Spitzensport
angestrebt. Das zeigt sich durch eine Viel-
zahl von Vereinen im jeweils hochsten bun-
desweiten Ligabetrieb, die als Werbetrager
der Active City fungieren und agieren.

In Hamburg werden Athletinnen und
Athleten im Spitzen- und Leistungssport
leistungsbezogen geschlechtsunabhangig
in identischer Form und finanzieller Hohe
gefordert.

Die Zahl der Athletinnen und Athleten mit
Olympia-, Paralympics-, Perspektiv- und
Nachwuchskaderstatus in allen und vor al-
lem den Hamburger Schwerpunktsportarten
wird erhoht.

Mit der Forderung des Spitzensports wird
zudem das Ziel verfolgt, einen weiteren
Bundes- oder paralympischen Trainings-
stltzpunkt zu entwickeln, sodass es sechs
herausragende Trainingsstltzpunkte fir
den Spitzensport geben wird.

Die Bindung der besten Trainerinnen und
Trainer an den Standort wird konsequent
verfolgt. Hamburg bekennt sich daflir zu
seinen Aufgaben und Verantwortlichkeiten
vor allem an der Schnittstelle von Spitzen-
und Nachwuchsleistungssport.

Die Profilquote an Hamburger Universitaten
soll auch in weiteren Einrichtungen gelten.

Ein Netzwerk von Unternehmen und 6ffent-
lichen Stellen als potenzielle Arbeitgebe-
rinnen und -geber flir Spitzensportlerinnen
und -sportler wird aufgebaut, denen ein
an ihre sportliche Karriere ausgerichtetes
Arbeitsumfeld geboten wird.

139. Hamburg bekennt sich zur weiteren nach-
haltigen, individuellen und finanziellen Un-
terstltzung der Spitzensportlerinnen und
-sportler und damit zur Férderung durch
das Team Hamburg der Stiftung Leistungs-
sport.

140. Hauptamtlichkeit und Qualifizierung im

Funktionarsbereich fur den Spitzensport

beziehungsweise auf Landesebene werden

unterstitzt und gefordert.

D. NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT

Ausgangssituation

Olympischer und Paralympischer Sport auf hochs-
tem Niveau haben traditionell groRe Bedeutung fir
Hamburg. Im Zuge der Leistungsportreform aus
dem Jahr 2019 ist das Rollenverhaltnis zwischen
Bund und Landern neu geordnet und den Landern
in der Leistungssportforderung eine eindeutigere
Rolle bei der Entwicklung und Férderung des Nach-
wuchses zugeordnet worden.

Die Bereitstellung der notwendigen Infrastruktur
sowie die Forderung der beteiligten Institutionen
und handelnden Personen flr die Entwicklung von
zuklnftigen Spitzensportlerinnen und -sportlern
fallen damit in die direkte Verantwortung Ham-
burgs. Die Férderung der bereits im Spitzensport
angekommenen Aktiven obliegt in erster Linie dem
Bund. Ein funktionierendes Zusammenspiel zwi-
schen der Bundes- und der Landerebene mit den
Bundesministerien, dem Deutschen Olympischen
Sportbund, dem Deutschen Behindertensportver-
band sowie den nationalen Sportfachverbanden
und den entsprechenden Gremien auf Landes-
ebene ist fir das Gesamtkonstrukt des Nach-
wuchsleistungs- und Spitzensports unentbehrlich.

Hamburg
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Die seit 2019 gultige Bund-Lander-Vereinbarung
zum Leistungssport enthalt klare Verabredungen
fur die Forderung des Nachwuchsleistungs- und
Spitzensports.

Hamburg sieht seine Hauptverantwortung daher
in der Forderung und Entwicklung des Nachwuchs-
leistungssports. Mit dem Hamburger Parcours
durchlaufen alle Hamburger Zweitklasslerinnen
und -klassler einen sportmotorischen Test, der
bereits in sehr jungen Jahren sportliche Talente
identifiziert. In Talentaufbaugruppen, die von
Trainerinnen und Trainern kooperierender Ver-
eine und der Landesfachverbande durchgefiihrt
werden, erfahren potenzielle zukinftige Nach-
wuchsleistungssportlerinnen und -sportler eine
sportartentbergreifende Forderung sowie eine
motorische, koordinative und konditionelle Grund-
ausbildung. Mit Beenden der Grundschule werden
den Kindern qualifizierte Sportartenempfehlungen
ausgesprochen.

Vor allem die Vereinbarkeit von bestmaglicher
sportlicher Entwicklung und der Férderung und
Eroffnung einer erfolgreichen beruflichen Pers-
pektive sind zentrales Element einer umfassenden
Forderung. Hierfiir sind MaRnahmen wie das ,Stre-
ckerabitur” (Ablegen des Abiturs nach 14 Jahren),
die Profilquote an den Hamburger Hochschulen
und E-Learning-Formate regelhafte Angebote, die
eine sportliche Karriere im Schulalltag fordern.

Perspektive

Wesentliche Elemente der Foérderung im Leis-
tungssport sind die bestmogliche Ausstattung
der Hamburger Landesfachverbande mit einer
leistungssportférdernden Infrastruktur, die Finan-
zierung des Personals sowie die Identifizierung und
Forderung von sportlich besonders talentiertem
Nachwuchs und der entsprechenden Landesstitz-
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punkte. Erganzend kann eine gezielte Férderung
leistungssporttreibender Vereine sinnvoll sein.
Ein Hauptaugenmerk in der Férderung liegt da-
bei immer auf dem Erhalt des besten Personals
fur den Leistungssport in Hamburg. Mithilfe des
Hamburger Trainer/-innen-Férdermodell sollen
die Aktiven von den besten Trainerinnen und Trai-
nernin bestmaoglich ausgestatteten Sportstatten
betreut werden.

Als Grundlage fur die Férderung des Hamburger
Nachwuchsleistungssports dienen die gemeinsam
von den Vertreterinnen und Vertretern des Olym-
piastitzpunktes Hamburg/Schleswig-Holstein,
dem Hamburger Sportbund, der Handelskammer
Hamburg und dem Landessportamt erarbeite-
ten Kriterien fir Landesstltzpunkte. Der Fokus
liegt hier vor allem auf der Unterstltzung der
Sportarten, die bereits eine leistungssportliche
Ausrichtung verfolgen und im Erwachsenenbe-
reich teilweise schon auf Weltniveau angekommen
sind. Erganzend dazu gibt es Sportarten mit einer
besonders erfolgreichen Perspektive und heraus-
ragenden Rolle fir das Bild der Active City als
Spitzensportstandort. Hierzu gehdren vor allem
Sportarten der groRen wiederkehrenden Sport-
veranstaltungen auf Hamburger Stadtgebiet und
im hochsten deutschlandweiten Ligabetrieb. Diese
Sportarten sind vor allem Handball, Basketball,
Leichtathletik, Golf, Judo, Triathlon, Boxen und
Tennis.

Die Talentsichtung soll weiterhin frihzeitig in den
Grundschulen erfolgen, die vielseitige, sportart-
unabhangige Forderung bis zum Ende der Primar-
stufe fortgesetzt werden.

Das Verbundsystem Schule-Leistungssport ist
die Basis fur alle leistungssportlich orientierten
Schilerinnen und Schiler. Das Netz der Part-
nerschulen des Nachwuchsleistungssports soll
eine moglichst wohnortnahe Heranflihrung an ein




leistungssportliches Niveau ermoglichen und bei
entsprechendem Leistungsstand und Potenzial den
Ubergang zur Eliteschule des Sports vorbereiten.
Dort sollen die aussichtsreichsten Hamburger
Nachwuchstalente sodann konzentriert und opti-
mal geférdert werden. Die Schulen des Verbund-
systems werden bestmdglich ausgestattet und
regelmaRig evaluiert, um die Leistungsforderung
der Schilerinnen und Schuler zu gewahrleisten.
Grundlage des Erfolgs ist die Vereinbarkeit von
Training und Unterricht im Schulalltag sowie die
Bereitstellung der notwendigen Unterstiitzungs-
leistungen im System Schule.

Ziele

141. Angestrebt wird eine hohe Quote bei der
Ausbildung von Nachwuchssportlerinnen
und -sportlern (NK2), die den Sprung in den
erfolgreichen internationalen Leistungs-
sport der Erwachsenen schaffen.

142. Madchenund Jungen werden im Nachwuchs-

leistungssport gleichermallen leistungs-

bezogen geférdert.

143. Das Verbundsystem Schule-Leistungssport

wird qualitativ weiterentwickelt mit dem

Ziel, fr moglichst viele Talente attraktive

Rahmenbedingungen zu bieten sowie eine

bestmodgliche sportliche und schulische

Leistungsentwicklung zu unterstitzen. Die

Basis hierflr sind die Schulorganisation

und das Vorhandensein von ausreichenden

Sportflachen sowie personelle Unterstit-

zung sowohl fir den Unterricht als auch

das Training im Schulalltag.

144. Durch das ,Hamburger Trainer/-innen-

Férdermodell” werden die besten Traine-

rinnen und Trainer im Nachwuchsbereich vor

allem leistungssportorientierter Verbande
finanziert.

145. Hauptamtlichkeit und Qualifizierung im
Funktionarsbereich fur den Nachwuchs-
leistungssport beziehungsweise auf Landes-
ebene werden unterstitzt und gefordert.

146. Um das Talentprogramm erfolgreich fort-

fUuhren zu kénnen, werden ausreichend
Kooperationsvereine und -verbande ge-
sucht und entsprechend unterstitzt.

E. NATIONALE UND
INTERNATIONALE
SPORTWETTKAMPFE IN
HAMBURG

Ausgangssituation

Die Forderung des Leistungssports erfolgt nicht
nur durch Schaffung von professionellen Trainings-
bedingungen und Bindung von hochqualifizier-
ten Trainerinnen und Trainern an die Sportstadt
Hamburg, sondern zunehmend auch durch das
erfolgreiche Bemihen um die Ausrichtung na-
tionaler und internationaler Sportwettkampfe.

Die operative und administrative Kompetenz der
in Hamburg mit der Planung und Durchflihrung
von SportgroRveranstaltungen Betrauten wird
weltweit geschatzt. Dabei hat sich die Stadt
insbesondere im Bereich der Ausdauersport-
arten (Marathon, Stralenradsport, Triathlon)
ein international wahrgenommenes Profil er-
arbeitet. Sie ist nicht selten Vorbild fir andere
nationale und internationale Austragungsorte.
Die Formate sind niedrigschwellig angelegt; die
Lauf- und Rennstrecken sind ungehindert er-

Hamburg
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Tennis am Rothenbaum

reichbar. So besteht die Mdglichkeit, hautnah und
kostenfrei die sportliche Faszination in all ihren
unterschiedlichen Facetten und Leistungsklas-
sen zu vermitteln beziehungsweise zu erleben.
Vor diesem Hintergrund sind Veranstaltungen
wie der ,Haspa Marathon Hamburg”, der ,Ham-
burg Wasser World Triathlon”, der ,IRONMAN
HAMBURG" und die ,BEMER Cyclassics” wichtig
fir Hamburg und die Sichtbarkeit der Active-
City-Philosophie.

Aber auch die stationaren Veranstaltungen, die
sich Uber die Jahre in Hamburg etabliert haben,
tragen zur Aktivierung sowie zu einem positiven
und sportlichen Image der Stadt bei. Interna-
tionale Wettkampfe wie das ATP-Tennisturnier
und internationale Beachvolleyball-Turniere am
Rothenbaum, das Spring- und Dressurderby in Klein
Flottbek und andere groRe Sportveranstaltungen
in der ,Barclays Arena”, der ,edel-optics.de-Arena”
oder der Sporthalle Hamburg wirken sich positiv
aus.

Den in Hamburg trainierenden Leistungssport-
lerinnen und -sportlern wird damit die Gelegenheit
gegeben, sich mit den Besten in ihrer Sportartin
ihrer Heimatstadt zu messen. Fir den Nachwuchs
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bietet die Ausrichtung solcher Wettkampfe die
Chance, Vorbilder und ldole aus nachster Nahe
erleben zu kénnen. Der direkte Kontakt zu den
Spitzenathletinnen und -athleten ist ein wichtiges
Element bei der Gewinnung und Entwicklung von
Nachwuchstalenten.

Das unmittelbare, emotionale Erleben von Sport-
wettkampfen, von Sieg und Niederlage, Triumph
und Tragodie kann Menschen im Sinne der ,Active
City“-Strategie zu Sport und Bewegung animieren.
Das authentische, emotionale Erleben von sportli-
cher Leistung ist flrr ein Hinterfragen der eigenen
Lebensgewohnheiten moglicherweise effektiver
als sachlich begriindete, rationale Appelle mit
dem Ziel einer Verhaltensanderung.

Und schlieBlich bietet die Medienberichterstat-
tung am Rande der Events der Stadt ebenfalls die
Chance, sich als lebenswerte, attraktive, vielfaltige
und wirtschaftsstarke Millionenstadt darzustellen.
So kénnen sich Sportveranstaltungen auch firs
Standortmarketing sehr positiv auswirken.

In den letzten zehn Jahren hat Hamburg ver-
schiedene SportgroRveranstaltungen unter der
Dachmarke ,Top Ten” etabliert. Dazu gehoren




« das Spring- und Dressurderby,

« der ,HASPA Marathon Hamburg”,

« der ,Hamburg Wasser World Triathlon®,

. die ,BEMER Cyclassics”,

+ die ,Hamburg European Open” am Rothenbaum,
« der ,Helga Cup” und

« der Basketball-Supercup.

Die Top Ten zeichnen sich durch folgende Merk-
male aus:

« Sie finden jahrlich wiederkehrend im selben
Zeitraum statt.

« Sie integrieren, soweit jeweils moglich, den
Leistungs-, Breiten-, Nachwuchs-, Vereins-,
Schul- und Behindertensport (Hamburger
Format) und erzielen somit langfristig eine
hohe Wirkung fiir die jeweilige Sportart.

+ Sie haben hohe Zuschauerzahlen und sind
Anlass fur eine umfassende nationale und
internationale Medienberichterstattung.

Jahrlich etabliert haben sich neben dem Lang-
distanz-Triathlon ,lronman” zudem der Indoor-
Fitnesswettkampf Hyrox und das ,3x3 Basketball-
Turnier” auf St. Pauli.

Cyclassics

Darlber hinaus finden in Hamburg immer wie-
der einmalige Sportveranstaltungen von heraus-
ragender Bedeutung statt. Sowohl die Handball-
WM der Frauen 2017 als auch der Manner zwei
Jahre spater sowie die Beachvolleyball-WM 2019
konnten Hamburgs Image als attraktive Sport-
metropole erheblich steigern.

Perspektive

Bedeutende Sportveranstaltungen sind immer
auch Motivation, um die eigenen sportlichen
Leistungen zu verbessern. Die Wettbewerbe
kénnen die Werte des Sports in die Mitte der
Gesellschaft tragen und aktive Lebensweisen
unterstitzen. Nicht zuletzt kdnnen grofe Sport-
veranstaltungen als Katalysator dienen, um
nationale und internationale Nachhaltigkeitsziele
zu formulieren und zu verfolgen.

Deshalb wird Hamburg kiinftig weiterhin na-
tionale und internationale Sportwettkdmpfe
ausrichten und einen Schwerpunkt auf die Wei-

terentwicklung der Dachmarke ,Top Ten” und
des ,Hamburger Formats” legen.
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Marathon

Perspektivisch sollen weitere Veranstaltungen,
die jahrlich stattfinden, mit dem Label ,Top Ten”
werben dirfen, wenn sie die Bedingungen des
Hamburger Formats erfillen wie zum Beispiel
der ,IRONMAN HAMBURG" und die ,Hockey
Pro League”.

Das Hamburger Format, das integraler Bestand-
teil der Top-Ten-Veranstaltungen ist, soll kon-
stant weiterentwickelt und auf Nachhaltigkeit
hin Gberprift werden. Die Kriterien sollen lau-
fend Uberprift und erganzt werden, etwa um
Aspekte der Inklusion und Diversitat.

Hamburg verfolgt die Strategie, sportliche Wett-
kampfe vor allem in den Hamburger Schwer-
punktsportarten auszurichten. Aber auch in
anderen stark verankerten Sportarten flhrt
Hamburg nationale und internationale Wett-
kampfe durch. Veranstaltungen in Trendsport-
arten wie Hyrox, Wakeboarding, 3x3 im Bas-
ketball und Parcouring, die in Hamburg bereits
stattfinden, sollen weiterhin gefordert werden
und an Bedeutung gewinnen.

Hamburg wird sich zudem wie bisher um die Aus-
richtung bedeutender und attraktiver Sportver-
anstaltungen bewerben. Pro Jahr soll mindestens
eine Welt- oder Europameisterschaft in einer
attraktiven und popularen Sportart in Hamburg
ausgerichtet werden. Hamburg hat bereits fir
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einige hochattraktive Sportveranstaltungen in
der nahen Zukunft den Zuschlag erhalten. So
wird Hamburg sowohl Spielort der Handballer
als auch der Fuballer im Rahmen der jeweiligen
EM 2024 sein. Bereits 2022 wird die EM der
Damen und Herren im Hallenhockey in Hamburg
ausgetragen. 2023 wird Hamburg dann erneut
Schauplatz der Triathlon-WM werden.

Unterstitzt wird die privatwirtschaftliche Ent-
wicklung weiterer Austragungsorte fir Sport-
veranstaltungen, insbesondere Veranstaltungs-
orte mit einer Kapazitat fur 7.000 bis 9.000
Zuschauerinnen und Zuschauer, um die Licke
zwischen ,edel-optics.de-Arena” und Sporthalle
Hamburg einerseits und der ,Barclays Arena”
andererseits zu schlieBen und den Hamburger
Bundesligisten im Basketball und Handball eine
sportliche Heimat zu geben.

Ziele

147. Die Dachmarke ,Top Ten” soll hinsicht-
lich ihrer Wertigkeit wachsen und weiter
etabliert werden. Sie soll an Strahlkraft
gewinnen und ein GuUtesiegel fUr Sport-
groBveranstaltungen in Hamburg werden.

148. Die Top-Ten-Veranstaltungen sollen jahrlich
weiterentwickelt werden und die Zahl wird
perspektivisch auf zehn erhoht.

149. Hamburg wird sich weiterhin um die Ausrich-
tung bedeutender und attraktiver Sport-
veranstaltungen bewerben. Pro Jahr soll
mindestens eine Welt- oder Europameister-
schaft in einer attraktiven und popularen
Sportartin Hamburg ausgerichtet werden.

150. Ein besonderer Fokus wird auf die Akquise
von internationalen Sportveranstaltungen




151.

152.

153.

154.

155.

aus den Hamburger Schwerpunktsportarten
gelegt.

Das Hamburger Format soll konstant
weiterentwickelt und auf Nachhaltigkeit
hin Uberprift werden. Die Kriterien sollen
laufend Uberprift und erganzt werden,
beispielsweise um Aspekte der Inklusion
und Diversitat.

Nachhaltigkeit hinsichtlich des Umweltas-
pektes soll weiterhin vorangetrieben und
langfristig Klimaneutralitat der Veranstal-
tungen angestrebt werden.

FUr alle weiteren groBeren Sportveranstal-
tungen (ab einer Forderungi. H. v. 100.000
Euro) wird ebenfalls angestrebt, das Ham-
burger Format langfristig zu integrieren.
Kann dieses nicht im vollen Umfang ver-
wirklicht werden, sollen jeweils einzelne Teil-
bereiche in die Veranstaltungsplanung ein-
flieBen und somit eine nachhaltige Wirkung
erzielen. Dabei sind stets vollumfanglich
die Moglichkeiten zur Einbindung maoglichst
samtlicher Formate in der Veranstaltungs-
planung zu berlcksichtigen.

Die Zielsetzung, Uber das unmittelbare,
emotionale Erleben von Sport und die Be-
geisterung in der jeweiligen Disziplin die
strukturelle Starkung der Sportart und die
Zahl der Aktiven in den Sportvereinen zu
erhohen, die sich in besonderer Weise um
die entsprechenden Disziplinen bemihen,
wird bei Bewerbungen um die Ausrichtung
groRer Sportveranstaltungen verstarkt in
den Blick genommen.

Die Kompetenzen der Stadt bei Organisation
und Ausrichtung solcher Wettkampfe wer-

den ausgebaut, um auch hier weiter gegen
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157.

158.

159.

—

Beachvolleyball am Rothenbaum

die internationale Konkurrenz bestehen zu
kénnen und idealerweise auch Malstabe zu
setzen.

Internationale Sportveranstaltungen sollen
genutzt werden, um die Bevolkerung zum
Sporttreiben zu motivieren und die Akti-
venquote zu erhdhen.

Bei moglichst allen SportgroRveranstal-
tungen sollen zu Bewegung und koérper-
licher Aktivitat anregende Elemente fur
die Zuschauerinnen und Zuschauer einge-
baut werden. Sportveranstaltungen sowie
-veranstalterinnen und -veranstalter liefern
dazu gezielte Beitrage, um die Quartiere
attraktiver zu machen, und tragen auf die-
se Weise zur sportlichen Aktivierung der
Blrgerinnen und Blrger vor Ort bei.

Die Veranstaltungen mussen auf raumli-
cher und kommunikativer Ebene barriere-
frei angelegt sein. Zudem sollte bei jeder
SportgroRveranstaltung eine Teilhabe von
Menschen mit Behinderung maoglich sein.

Vertreterinnen und Vertreter aus Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft besuchen
regelmalig Hamburger Sportveranstal-
tungen und nehmen an Preisverleihungen
teil.
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Nachhaltigkeit und Ressourcenschutz



Der Sportin seiner ganzen Bandbreite - Vereins-
sport wie Individual- und Wettkampfsport - hat
aufgrund seines hohen Wirkungsgrades und seiner
groflen Bindungswirkung Uber die eigene Mitglied-
schaft oder das Interesse am Sport hinaus das
Potenzial, die Tendenz zugunsten einer verstarkten
Nachhaltigkeit positiv zu beeinflussen. Die Wirkung
insbesondere erfolgreicher und verantwortungs-
bewusster Sportlerinnen und Sportler als Vorbilder
kannim gesamten Bereich von gesellschaftlicher,
sportfachlicher, 6kologischer Nachhaltigkeit, Res-
sourcenschutz und Kampf gegen den Klimawandel
gar nicht hoch genug eingeschatzt werden.

Der Begriff der Nachhaltigkeit ist in der Vergan-
genheit priméar auf den Aspekt der Umwelt- und
Ressourcenschonung reduziert worden, obwohl
weitere Facetten inkludiert sind. So vereint der
Begriff der Nachhaltigkeit die Einzelkriterien
der 6konomischen, der sozialen und der 6kolo-
gischen Aspekte in sich. Da die gesamte ,Active
City”-Strategie auf gesellschaftliche, soziale und
sportfachliche Nachhaltigkeit ausgerichtet ist,
beschrankt sich dieses Kapitel auf die Aspekte
des Ressourcenschutzes und des Klimaschutzes.

Neben der Beachtung des Hamburger Klimaschutz-
gesetzes werden bereits darlber hinausgehende
Optionen gesucht und genutzt, um ressourcen-
schonend und 0Okologisch sinnvoll zu agieren -
sei es durch eine Optimierung hinsichtlich der
Klimaneutralitat, der ressourcenschonenden
Orientierung am Recyclinggedanken oder einer
moglichst effizienten Nutzung der begrenzten
Ressource Flache fir die Sportinfrastruktur bei
gleichzeitiger Berlcksichtigung der Belange von
Biodiversitat und Artenvielfalt.

A. INFRASTRUKTUR UND
SPORTBETRIEB

Ausgangssituation

Bei Bau und Entwicklung von Sportstatten ver-
folgen die zustandigen Dienststellen und die be-
auftragten Dienstleisterinnen und -leister M/BS,
SBH, GMH und HEQOS als Realisierungstragerinnen
und -trager Strategien des nachhaltigen, umwelt-
gerechten, flichen- und energiesparenden Bauens
und Bewirtschaftens.

Die 6konomische Nachhaltigkeit wird im Bereich der
Sportinfrastruktur wesentlich Giber eine Orientierung
am gesamten Lebenszyklus eines Bauwerks abge-
bildet. Neben den Investitionen werden also auch
die Kosten flir den Betrieb, die Unterhaltung und
Instandsetzungen bis hin zum Abbruch und Ersatz
berlicksichtigt. Einbezogen werden ferner verflig-
bare Finanzierungsoptionen und Férderprogramme.

Perspektive

Mit Blick auf die Ziele Klima- und Ressourcen-
schutz gewinnen Aspekte eines nachhaltigen,
die Ressourcen schonenden und vorhandenen
Ressourcen nutzenden Bauens sowie einer um-
weltvertraglichen Entsorgung von Altmateri-
alien beim Ausbau der Sportinfrastruktur an
Bedeutung.

Um die 6kologische Nachhaltigkeit zu verstarken,
gilt es, konkrete MaBnahmen zur Umweltvertrag-
lichkeit im Sport festzuschreiben und umzusetzen.

Mit energieeffizienten stadtischen Sporthallen
leistet der Senat einen wichtigen Beitrag zu Nach-
haltigkeit und Klimaschutz. Neubauten werden
inzwischen nach dem hohen Effizienzgebaude-
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Grindach mit Photovoltaik-Anlage

40-Standard errichtet und bei Sanierungen im
Durchschnitt Effizienzgebaude-70-Niveau erreicht.
Die Energieversorgung erfolgt dabei weitgehend
aus erneuerbaren Quellen.

Kreative und umsetzbare Perspektiven flr die
Planung und den Bau von urbanen Sportfrei-
anlagen, wie sie zum Beispiel in der vom Fachamt
Bezirklicher Sportstadttenbau initiierten und von
der Hochschule Osnabrick begleiteten ,Innova-
tionskonferenz Urbaner Sportstattenbau 2020
vorgestellt worden sind, sind bereits entwickelt
und sollen kinftig unter anderem im Hambur-
ger Modellvorhaben ,Mitte machen” umgesetzt
werden.

Fur die Planung der Sportinfrastruktur wird das
etablierte stadtische, nationale und EU-weite
Netzwerk genutzt und ausgebaut. In diesem
Zusammenhang werden im Bestreben nach In-
novation, Nachhaltigkeit und Qualitatssicherung
ebenfalls die Kontakte zu Hochschulen, Bundes-
instituten und -ministerien genutzt.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Ziele

160. Schulsporthallen werden mithilfe von
Warmepumpen beheizt, die die Warme
aus dem Boden oder der Luft beziehen.
Alternativ werden Sporthallen mit Fern-
warme versorgt, wo dies moglich ist. Die
Gebaude werden schrittweise mit grofen
Photovoltaik-Anlagen ausgerlstet, um
moglichst viel Solarstrom direkt vor Ort
verwenden zu kdnnen. Auf jedem Neubau
wird zudem grundsatzlich ein Grindach
realisiert. Fassadenbegriinungen werden
verstarkt umgesetzt.

161. BeiPlanung und Bau sowie bei der Moderni-
sierung bestehender Sportinfrastruktur wird
eine Optimierung hinsichtlich der Vorgaben
des Kreislaufwirtschaftsgesetzes angestrebt
und darauf basierend unter anderem ein
konsequentes Recycling betrieben.

162. Umden Flachenverbrauch in einer GroRstadt
auch fur Sportanlagen so gering wie moglich
zu halten, ist eine besonders intensive Nut-
zung sinnvoll, etwa in Form einer sogenann-
ten Multicodierung der Sportinfrastruktur,




also der Verfolgung eines Ansatzes, nach
dem eine Sportanlage so angelegt wird, dass
sie flir moglichst viele Sportarten nutzbar
ist (wie bereits im Rahmen der Planungen
zum ,Active City“-Modellstadtteil Oberbill-
werder).

163. Vereine werden bei der Erarbeitung konkreter
Strategien zur Erreichung der Klimaneutra-
litat unterstitzt.

164. Die Sportausibung auf der Alster erfolgt
emissionsfrei. Ab 2025 soll ein elektrischer
Schiffsantrieb fir Neuzulassungen ver-
pflichtend werden. Im Rahmen der Sport-
auslbung genutzte Begleitboote sollen be-
reits zuvor auf Elektromotoren umgeristet
werden.

1 2

Segel-Bundesliga auf der Alster

B. VERANSTALTUNGEN

Ausgangssituation

Sportveranstaltungen haben ein hohes Potenzial,
unter verschiedenen Gesichtspunkten Nachhal-
tigkeit sichtbar zu machen und im Sinne einer
Vorbildfunktion Gber Aktive, Zuschauerinnen und
Zuschauer sowie Medien Best-Practice-Beispiele
vorzuleben.

Flr die 6kologisch nachhaltige Durchflihrung
von Veranstaltungen wird unter Beteiligung
mehrerer Behdrden und der Bezirksamter sowie

ul3

.Green Events Hamburg” " eine entsprechen-
de Handreichung entwickelt. Sie befindet sich
derzeit noch im Entwurfsstadium, dient aber
bereits als OrientierungsgrolRe fir die Pilot-
phase. Diese umfasst zehn Handlungsfelder, in
denen das Thema Nachhaltigkeit Bertcksich-
tigung findet. Mithilfe der Handreichung soll
ein einheitlicher Standard bei Veranstaltungen

ermoglicht werden.

3 ,Green Events Hamburg” ist ein offenes, partizipatives und zukunftsorientiertes Netzwerk. Es besteht aus Akteurinnen und

Akteuren, die sich 6kologisch und sozial verantwortungsvollen Veranstaltungen widmen. Gemeinsam mit der Behérde flr
Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft und im Auftrag des Hamburger Senats entwickelt ,Green Events” seit 2019
eine Handreichung und Checkliste fir nachhaltige Veranstaltungen.
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Erste Entwicklungen, dass sich Vereine und Ver-
anstaltungen komplett klimaneutral ausrichten
wollen, sind bereits erkennbar. Es gilt, diese An-
satze zu starken und eine Verbreitung im Sport
zu fordern. Dadurch kann der Sport einen sub-
stanziellen Beitrag zur Erreichung der Hamburger
Klimaschutzziele leisten.

Fur einzelne Veranstaltungsformate mit heraus-
gehobener Bedeutung sind behdrdendbergreifend
und im Zusammenspiel mit den Veranstalterinnen
und Veranstaltern sowie externen Fachleuten und
Institutionen Nachhaltigkeitskonzepte entwickelt
worden, die diese Zielerreichung beschleunigen
und unterstitzen sollen.

Perspektive

Hamburg wird die Leitlinien und MaBBgaben fir
Veranstalterinnen und Veranstalter von Sport-
grolBveranstaltungen zur Gewahrleistung eines
hohen Nachhaltigkeitsstandards weiterentwickeln
und zur Grundlage von Forderentscheidungen
machen. Diese Malnahmen zur Optimierung der
Nachhaltigkeit von Veranstaltungen sollen von
allen beteiligten Akteurinnen und Akteuren er-
arbeitet und verbindlich auf den Weg gebracht
werden. Zudem sollen Veranstaltungsstatten be-
ziehungsweise -arenen und 6ffentliche Flachen in
Hamburg perspektivisch beste Voraussetzungen
fur die Durchfiihrung nachhaltiger Veranstaltun-
gen bieten.

Ziele

165. Bis 2032 sollen alle Sportveranstaltungen
in Hamburg, die eine Férderung in einem
mindestens sechsstelligen Bereich erhalten,
klimaneutrale Veranstaltungen sein.

ACTIVE CITY STRATEGIE

166. Veranstalterinnen und Veranstalter werden
bei der Erarbeitung konkreter Zeitplane zur
Erreichung der Klimaneutralitat unterstitzt.

167. Gemeinsam mit den Betreibern von Veran-
staltungsstatten beziehungsweise -arenen
und den 6ffentlichen Flachengebern werden
NachhaltigkeitsmaRstabe entwickelt, die
Uber die Miet- und Flachennutzungsvertrage
mit den Veranstalterinnen und Veranstal-
tern Verbindlichkeit erlangen kdnnen.

168. Insbesondere flr SportgroRveranstaltun-
gen werden ambitionierte, verbindliche
Nachhaltigkeitsstandards festgeschrieben.
Basis sind die nationalen und internatio-
nalen Umweltrichtlinien fir Sportgrof-
veranstaltungen.

169. Auf Basis von definierten Nachhaltigkeits-
standards wird der MalBnahmenkatalog fir
Planung und Durchfihrung von Sportver-
anstaltungen gemeinsam mit dem organi-
sierten Sport weiterentwickelt.

170. Der Sport nutzt seine herausragenden
Maoglichkeiten, um fir den Kampf gegen
den Klimawandel und fiir mehr Ressour-
censchutz zu werben und zu sensibilisieren.
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Eine ganzheitliche Sport- und Aktivitatsforderung
muss ressortlbergreifend und interdisziplinar
gedacht und umgesetzt werden.

A. BILDUNG UND BEWEGUNG -
BESSER LERNEN VON KLEIN AUF

Ausgangssituation

Sport und sportliche Aktivitat gehdren zur ganz-
heitlichen Bildung junger Menschen. Denn Be-
wegung schult, fordert und starkt auch soziale,
emotionale und intellektuelle Kompetenzen. Aus
diesem Grund muss Bewegung als Grundstein fur
einen langfristig aktiven Lebensstil so frih wie
moglich geférdert werden. Zudem belegen Studien
die positiven Effekte motorischer Aktivitat auf die
kognitive Entwicklung von Kindern."

Eine besondere Bedeutung in der frihkindlichen
und kindlichen Bewegungsbildung kommt dem
Erlernen der Schwimmfahigkeit zu. Neben der
motorischen Grundausbildung des Schwimmens
ist Wassersicherheit durch Schwimmkompetenz
auch eine unersetzliche Uberlebenstechnik. Zu-
dem ermaoglicht Schwimmen eine gleichberechtigte
Teilhabe in vielen Alltagssituationen.

Damit bereits den Jingsten mehr Bewegungs-
angebote zur Verfligung stehen, sind die Zerti-
fizierungen Bewegte Kita und Bewegungskita* ins
Leben gerufen worden. Dabei werden Kitas in ihren

ACTIVE CITY STRATEGIE

Bestrebungen, mehr Aktivitaten fur Kleinkinder
anzubieten (z. B. durch QualifizierungsmaBnahmen
der Erzieherinnen und Erzieher, durch Bewegungs-
angebote, Kooperationen mit Sportvereinen und
Kauf von Bewegungsmaterialien), finanziell unter-
stutzt. Im Gegensatz zur Bewegten Kita, bei der
die Qualifikationen des Personals sowie tagliche
Bewegungszeiten fur die Kinder Schwerpunkte
sind, richtet eine Bewegungskita* ihr Gesamtkon-
zept auf die psychomotorisch orientierte Bewe-
gungserziehung aus. Fiir die Schwimmfdérderung
schon im Kindergartenalter besteht zudem mit
dem Konzept ,Ab ins Wasser — aber sicher!” die
Moglichkeit, dass insbesondere Kinder aus sozial
schwacheren Stadtteilen im Rahmen der Kinder-
tagesbetreuung erste Fahigkeiten der Wassersi-
cherheit erlangen.

An allgemeinbildenden Schulen spielt Bewegungs-
forderung eine wichtige Rolle, da es einen engen
Zusammenhang von Lernen und Bewegung sowie
positive Effekte durch ausreichend Bewegung auf
die Aufmerksamkeitsfokussierung und Selbstregu-
lation von Schiilerinnen und Schiilern gibt."”

Neben dem verpflichtenden Sportunterricht, der
drei Stunden pro Woche erteilt wird, gibt es in
Hamburg ein gro8es Angebot an schulischen Sport-
wettkampfen. Es reicht von niedrigschwelligen
regionalen Angeboten fiir alle bis hin zu leistungs-
orientierten Sportwettkdmpfen mit dem Ziel, das
Bundesfinale von ,Jugend trainiert fir Olympia
& Paralympics” zu erreichen. Auch schulinterne
Wettkampfe (z. B. Jahrgangsturniere) und Bewe-
gungs- beziehungsweise Sporttage (z. B. Bundes-




jugendspiele) sind fest im Jahresplan etabliert. Uber
die Haufigkeit und die Ausrichtung entscheiden
die Schulen selbst.

Schulen kénnen hier eigenstandig Schwerpunk-
te setzen, indem sie ihr Konzept entsprechend
darauf ausrichten. So kdnnen sie beispielsweise
Funktionsstellen fir Gesundheit- und/oder Bewe-
gungsbeauftragte ausschreiben. Auch das Leitbild
beziehungsweise das Schulprogramm einer Schule,
die Rhythmisierung u. v. m. fallen in den Verant-
wortungsbereich der einzelnen Schulen.

Aktive Pausen und bewegtes Lernen finden daher
nicht nur an den ,Pradikatsschulen” statt, sondern
sind fester Bestandteil eines bewegten Schullebens
anvielen Hamburger Schulen. Bewegter Unterricht
zeichnet sich durch méglichst viele Bewegungs-
anlasse in allen Fachern aus. Dies kann in Form
von Bewegungspausen oder durch Methoden und
Formen umgesetzt werden, die den Unterricht
bewegt gestalten. An vielen Schulen finden sich
sportlich akzentuierte Klassenfahrten (Skifahrten,
Wanderfahrten, erlebnispadagogische Klassenrei-
sen etc.) in der Schuljahresplanung. Freie Sport- und
Spielangebote auBerhalb des Unterrichts (z. B.
,offene Turnhallen”), Sport-AGs, Pausenspiele,
entsprechend gestaltete Pausenhofe sowie die
.Kooperation Schule - Sportverein” (KSSV) sor-
gen fur einen bewegten und belebten Aufenthalt
in der Schule.

Mit dem vierstufigen Pradikatssystem” der Behorde
fur Schule und Berufsbildung haben Schulen die
Maoglichkeit, sich ein bewegungs- und sportbezoge-
nes Profil zu geben und somit einen Schwerpunkt
auf die Bewegungs- und Sportférderung zu legen.

Die vier Pradikate reichen dabei von einer eher nied-
rigschwelligen, allgemeinen Bewegungsforderung
(Bewegte Schule) bis hin zu einer klaren leistungs-
sportlichen Forderung (Eliteschule des Sports).

Beim Pradikat Bewegte Schule spiegelt sich die
Bewegungsforderung neben dem regularen
Sportunterricht, der an Schulen obligatorisch
drei Stunden umfasst, insbesondere in den be-
wegungsfreundlich gestalteten Rdumen und der
Integration von ,Bewegung in den sitzenden
Unterricht” wider. In den Sportbetonten Schulen
geht das Bewegungsangebot ebenfalls Gber die
obligatorischen drei Schulsportstunden sowie die
Bewegung im gesamten Unterricht hinaus: Es ist
ein Schwerpunkt in der Ganztagsbetreuung der
Schulerinnen und Schiler. Kooperationen zwischen
Schule und Verbanden und/oder Sportvereinen
ermaoglichen ein breites Sportangebot und da-
mit die Chance, positiv auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Schulerinnen und Schiler
einzuwirken und Anreize flr lebenslanges Sport-
treiben zu geben.

Mit dem Konzept der Partnerschulen des Nachwuchs-
leistungssports unterstitzt der Senat Schulen, die
mit besonders (Nachwuchs-)leistungsorientierten
Verbanden oder deren Vereinen ein Training im
Rahmen der Schulzeit anbieten. Ziel ist es, Talenten
bis zur Sekundarstufe Il neben dem Schulalltag und
zusatzlich zum Vereinstraining ein leistungssport-
liches Training ermoglichen zu kdnnen, ohne dass
sie Nachteile im Schulalltag und in ihrer Ausbildung
flrchten mussen. Partnerschulen des Nachwuchsleis-
tungssports ermoglichen ihnen Freistellungen fur
Trainings- und Wettkampfteilnahmen und bieten
Unterstltzung im Bereich Nachhilfe, um Fehlzeiten
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ausgleichen und wieder Anschluss an den Lehrplan
erreichen zu kénnen.

Spatestens ab der Sekundarstufe Il sind méglichst
alle leistungssportlich ambitionierten Schilerinnen
und Schiler in die vom Deutschen Olympischen
Sportbund zertifizierten und anerkannten Elite-
schulen des Sports einzuschulen. Die Hamburger
Eliteschule Alter Teichweg bietet mit ihrer raum-
lichen Nahe zum OlympiastlUtzpunkt Hamburg/
Schleswig-Holstein und dessen Infrastruktur, aber
auch aufgrund der schulinternen Struktur und
unter anderem der Moglichkeit des ,Streckerab-
iturs”, die besten Bedingungen flr die Austibung
des Sports bei gleichzeitiger Vorbereitung aufs
Abitur.

Mit der EinfUhrung der Profilquote fir Leistungs-
sportlerinnen und -sportler hat der Senat einen
weiteren Impuls zur Unterstltzung des Leistungs-
sports gesetzt. Studierende, die an einem der
Bundesstitzpunkte in Hamburg trainieren und
dort Sport auf hdchstem Niveau betreiben, haben
dank dieser Quote die Moglichkeit, ihr Studium in
Hamburg aufzunehmen oder fortzufihren.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Perspektive

Bewegung soll in allen Kindertagesstatten und
Schulen unabhangig von Tragerschaft oder Schul-
form ein noch groRerer Teil des Alltags sowie nicht
nur separat betrachtet und umgesetzt werden.
Dies soll auch Kinder und Jugendliche, die bis da-
hin noch wenig Kontakt zu Bewegung und Sport
gehabt haben, animieren und zu einem gesunden
Lebensstil motivieren. Um dies umsetzen zu kénnen,
sind Padagoginnen und Padagogen entsprechend
zu schulen und die Ausbildungsinhalte anzupassen.

In den Grundschulen sorgt der ,Hamburger Par-
cours” daflr, sportlich talentierte Schilerinnen
und Schuler zu finden, die eine Perspektive im
Leistungssport haben, und mit Vereinen bezie-
hungsweise Verbanden in Kontakt zu bringen. Min-
destens genauso wichtig ist jedoch, Kinder mit
motorischen Defiziten zu identifizieren. Ihnen wird
in sogenannten ,Bewegung macht Spalk“-Kursen die
Méglichkeit geboten, ohne Leistungsdruck Spaf3 an
Bewegung zu finden. Deshalb soll geprift werden,
wie der bislang als reiner Motoriktest durchgefiihrte
Hamburger Parcours gegebenenfalls um weitere
Instrumente erganzt werden kann, um auf diese
Weise detaillierte, reprasentative Erkenntnisse




zu erhalten. Mittels dieser Datenerhebung und
-analyse (,Screening”) sollen der jeweilige moto-
rische Entwicklungsstand der Kinder dargestellt
und mogliche Defizite aufgedeckt werden. Ebenso
wichtig ist es damit festzustellen, wie der Gesund-
heitszustand im Hinblick auf die Empfehlungen der
WHO zu Bewegung und Motorik ist.

Besonders engagierte Kindertagesstatten und
Schulen werden weiterhin in ihren Bestrebun-
gen unterstutzt, Kindern und Jugendlichen den
Zugang zu Bewegung so leicht wie modglich zu
machen. Vor allem im Schulalter sind Angebote
auBerhalb des Schulsports - und dem dort teil-
weise herrschenden Notendruck - zu schaffen.
Die Studienmaglichkeiten fur Spitzensportlerinnen
und -sportler werden zudem weiter ausgebaut,
ebenso wie Kooperationen mit Unternehmen sowie
offentlichen Stellen, damit noch mehr Top-Athle-
tinnen und -Athleten in Hamburg ihr sportliches
wie universitares oder berufliches Zuhause finden.

Ziele
177. In die Ausbildung von Erzieherinnen und
Erziehern, Sonderpadagoginnen und -pa-
dagogen etc. wird das Thema Bewegung
ganzheitlich und verpflichtend integriert.
172. Um bereits die Jliingsten an eine bewegte
Lebensweise heranzufihren, wird die Zahl
der ausgezeichneten Bewegten Kitas und
Bewegungskitas* um mindestens flinf, még-
lichst zehn pro Jahr erhoht.

173. Die Bewegungsférderung soll in Kitas,
deren konzeptioneller Schwerpunkt nicht
im Bereich Bewegung liegt, entsprechend
den Hamburger Bildungsempfehlungen fur
die Bildung und Erziehung von Kindern in
Tageseinrichtungen verstarkt werden.

174.

175.

17e.

177.

178.

In die Ausbildung von Lehramtsstudentinnen
und -studenten wird das Thema Bewegung
ganzheitlich, facherlibergreifend und ver-
pflichtend integriert.

Es wird geprift, wie der Hamburger Par-
cours zu einem ,Screening” ausgeweitet
werden kann, um Erkenntnisse Uber den
Gesamtzustand der motorischen Ent-
wicklung der Hamburger Schilerinnen
und Schiler gewinnen zu kénnen. Dabei
sollen auch soziodemografische Daten in
die Interpretation einbezogen werden. Aus
den Ergebnissen sollen konkrete Hand-
lungsempfehlungen abgeleitet werden,
damit sowohl Kinder mit Bewegungs-
defiziten als auch besonders talentierte
Kinder weiterhin Angebote zur positiven
Entwicklung ihres Bewegungsverhaltens
erhalten kdnnen.

Es werden weitere ,Bewegung macht Spal”-
Kurse angeboten, um noch mehr Kindern,
die korperlich vergleichsweise schlecht
entwickelt sind (zu wenig Kraft, schlech-
te Koordination und Kondition, schlechter
Gleichgewichtssinn), Freude an Bewegung
zu vermitteln.

Ziel der ,Active City"-Strategie ist eine
Erhéhung der Anzahl der bislang rund 40
mit dem Pradikat Bewegte Schule und 21
mit dem Pradikat Sportbetonte Schule aus-
gezeichneten Einrichtungen.

Die Sportklassen der Partnerschulen des
Nachwuchsleistungssports und der Eliteschule
des Sports bleiben aufnahmefahig, um
moglichst einer noch groleren Zahl junger
Menschen den Weg in den Leistungssport
erleichtern zu kénnen.
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179.

180.

181.

182.

183.

Schulhéfe, SchulauBenflachen und - soweit
moglich und sinnvoll -Schulgebaude sollen
Kindern und Jugendlichen noch starker als
bislang Sport- und Bewegungsmaglichkeiten
bieten. Eine bewegungsfordernde Schulhof-
gestaltung ist eines der Ziele einer jeden
Schulbauplanung. Gleichzeitig sollen die
entsprechend gestalteten Schulhdfe auch
auBerhalb der schulischen Nutzungszeiten fir
die Bevdlkerung gedffnet werden. Sie leisten
damit einen wichtigen Beitrag zur Versorgung
der Stadtteile mit Bewegungsangeboten.

In die Nachmittagsangebote des schulischen
Ganztags sollen an allen Hamburger Schulen
regelmafige Sport- und Bewegungsangebo-
te integriert werden. Die Zahl der Koopera-
tionen zwischen Schulen und Sportvereinen
sollen dafur deutlich erhoht werden.

Die Einflhrung einer Profilquote an allen
Hamburger Hochschulen soll die Anzahl
studierender Spitzensportlerinnen und
-sportler in Hamburg erhoéhen.

In Oberbillwerder soll eine ,Active City"-
Modellschule entstehen, also eine in der
gesamten architektonischen Gestaltung
und Einrichtung auf Bewegungsforderung
ausgelegte Schule. Perspektivisch soll je-
der Bezirk eine ,Active City“-Modellschule
erhalten.

Dem Ziel der Wassersicherheit und Schwimm-
fahigkeit von Hamburger Kindern wird wei-
terhin eine hohe Prioritat eingeraumt; Alle
Kinder sollen die Moglichkeit haben, das
sichere Schwimmen zu erlernen. Die nicht-
schulischen Trager von Schwimmlernange-
boten tragen in Erganzung des schulischen
Schwimmunterrichts im Rahmen ihrer Mog-
lichkeiten zur Erreichung dieses Ziels bei.

ACTIVE CITY STRATEGIE

B. WISSENSCHAFT - THEORIE
UND PRAXIS MITEINANDER
VERBINDEN

Ausgangssituation

Sport, Bewegung, korperliche Aktivitat und ein
aktiver Lebensstil sind Querschnittsthemen, die
weitere Fachdisziplinen tangieren. Die Hamburger
Wissenschaftslandschaft verfigt Gber Expertise
durch hochrangige Fachleute in den Bereichen
Sport- und Bewegungswissenschaft, Gesundheit
und Medizin. Die wissenschaftliche Betrachtung
des Sports als relevantem Faktor in der Grol3-
stadtpolitik ist dementsprechend unverzichtbar:
Theorie und Praxis missen auch im Sport eng
ineinandergreifen.

Perspektive

Die Zusammenarbeit von Verwaltung und Wis-
senschaft im Bereich von Sport, Bewegung und
Gesundheitistin den vergangenen Jahren deutlich
intensiviert worden. Insbesondere hier zeigen sich
die positiven Effekte einer Haltung, die Sport als
ein gesamtgesellschaftliches und ressortlber-
greifendes Thema versteht.

Bereits in den vergangenen Jahren ist Hamburg
Ausrichtungsort verschiedener bedeutender Wis-
senschaftskongresse gewesen, die sich mit den
Themen Sport und Bewegung beschaftigt haben.
Zunennen sind hier insbesondere der Internatio-
nale Sportkongress des Verbandes fur Turnen und
Freizeit (seit 2002 alle zwei Jahre), der Deutsche
Sportérztekongress der Deutschen Gesellschaft
fur Sportmedizin und Pravention (2018) und der
Internationale Hamburger Kongress fir Sport,
Okonomie und Medien des Hochschulsports
Hamburg (jahrlich von 2015 bis 2018).
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Mit dem Sports, Medicine and Health Summit, der
2021 erstmals stattgefunden hat und fir 2023
und die Folgejahre wiederum in Hamburg durch-
gefuhrt werden soll, soll ein internationaler, in
seiner Interdisziplinaritat einzigartiger Kongress in
der Stadt etabliert werden, der die Themenfelder
Sport- und Bewegungswissenschaft sowie Sport-
praxis auf einem neuen Niveau zusammenfihrt.

Im Rahmen dieses von der Deutschen Gesellschaft
flr Sportmedizin und Pravention veranstalteten
wissenschaftlichen Kongresses kamen zahlreiche
Expertinnen und Experten aus groen sportmedizi-
nischen Gesellschaften, der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO), dem Internationalen Olympischen
Komitee (I0C) und deutschen Sportorganisationen
zusammen. Wahrend des Kongresses wurde von
Gber 50 Institutionen die ,Hamburg Declaration”
unterzeichnet, mit der sich die Unterzeichnerinnen
und Unterzeichner dem Ziel verpflichten, konkrete
MaBnahmen zur Bekdmpfung des Bewegungsman-
gels umzusetzen.

Darliber hinaus sind die fur Sport, Gesundheit
und Wissenschaft zustandigen Behérden mit dem
Arbeitsbereich Sport- und Bewegungsmedizin des

Instituts flr Bewegungswissenschaft der Uni-

Sports, Medicine and Health Summit

versitat Hamburg eine mehrjahrige Kooperation
eingegangen, in deren Rahmen eine wissenschaft-
liche Begleitung der Active City erfolgt. Hier sollen
Themen wie das Bewegungs- und Gesundheitsver-
halten der Hamburgerinnen und Hamburger, die
Erfassung aktueller MaBnahmen und Initiativen zur
Steigerung eines aktiven und gesunden Lebensstils
und die Ableitung von Handlungsempfehlungen
zur Erreichung der mit der ,Active City”-Strategie
verbundenen Ziele im Bereich der Gesundheits-
forderung durch Bewegung bearbeitet werden.

Ziele

184. Themenspezifisch wird die Zusammenarbeit
mit wissenschaftlichen Einrichtungen wie ins-
besondere dem Institut fir Bewegungswissen-
schaft der Universitat Hamburg ausgebaut.

185. Die Wissensbasis zum Bewegungsverhal-

ten der Hamburgerinnen und Hamburger,

insbesondere der Kinder und Jugendlichen,
sowie zur Wirksamkeit von Bewegungs-
forderung wird ausgebaut. Daflir wird in
regelmaligen Abstanden ein Hamburger
Bewegungsbericht erstellt, der die Daten-

67

Hamburg

ACTIVE
CITY



68

lage zum Bewegungsverhalten darstellt,
analysiert und entsprechende Handlungs-
empfehlungen ableitet.

186. Hamburg beteiligt sich am internationalen
wissenschaftlichen Austausch zu gesund-
heitlichen Auswirkungen von koérperlicher
Aktivitat beziehungsweise Bewegungsman-
gel sowie zur Entwicklung und Wirksamkeit
von Aktivierungsstrategien.

187. Hamburg strebt die Ausrichtung entspre-
chender wissenschaftlicher Veranstaltun-
gen und Kongresse an und profiliert sich
in diesem Bereich ebenfalls als internatio-
nal renommierter Kongressstandort. Der
Sports, Medicine and Health Summit soll
sich als feste GroRe in der internationalen
Sportwissenschaft etablieren und weiterhin
in Hamburg stattfinden.

188. Im Austausch mit anderen Landern und
Stadten, insbesondere im Netzwerk der
.Global Active Cities”, werden Best-Practice-
Beispiele ausgetauscht und Inputs zur
Weiterentwicklung eigener Strategien zur
Bewegungsforderung genutzt.

C. GESUNDHEIT

Ausgangssituation

Wichtiger Faktor flr einen gesunden Lebensstil
ist die auf korperliche Aktivitat ausgerichte-
te und gesundheitsférdernde Gestaltung des

ACTIVE CITY STRATEGIE

Alltags. Beispielsweise haben die Umgebung
der Wohnung und die Frage, ob die individu-
ellen Lebensumstande zu korperlicher Akti-
vitat motivieren und animieren, unmittelbare
Auswirkungen auf das jeweilige (Bewegungs-)
Verhalten. Durch ein gutes Zusammenspiel der
far Sport, Gesundheit, Soziales und Wohnen/
Stadtentwicklung zustandigen Behdrden kann
das Ziel niedrigschwelliger Bewegungsférderung
im Alltag als Beitrag zur Pravention gelingen.
Sowohl der Gesundheits- beziehungsweise
Praventionssport als auch die Mdglichkeit der
vollstandigen Genesung durch Rehabilitations-
sport muissen durch die Akteurinnen und Ak-
teure der verschiedenen Ressorts gemeinsam
gefordert werden. Es sollen bewegungs- und
gesundheitsfordernde Verhaltnisse geschaffen
werden, die das Alltagsverhalten der Menschen
durch mehr Sport, Bewegung und koérperliche
Aktivitat positiv verandern kénnen.

Die Nationalen Bewegungsempfehlungen'’ besa-
gen: ,Ein verbreiteter bewegungsarmer Lebensstil
in der Bevédlkerung gilt heute als ein ,chronisches”
Politikproblem. (...) Nur (ber konzentrierte Hand-
lungsansatze und ein kontinuierliches Engagement
unterschiedlicher Politikfelder und Politikebenen
sowie weiterer gesellschaftlicher Akteure (z. B. der
Sportorganisationen) wird es gelingen, nachhaltige
Lésungsansdtze zu entwickeln.”

Im Rahmen des ,Paktes fur Pravention”, der Bewe-
gung und Sport als forderliche Elemente fir die Ge-
sunderhaltung sowie zur Reduzierung vermeidbarer
Sterbefalle einordnet, besteht ein umfangreiches
Netzwerk aus relevanten Partnerinnen und Partnern
der Gesundheitsforderung. Die 2010 formulierten




strategischen Ziele und Vereinbarungen des Paktes
in Bezug auf Bewegung stehen im Einklang mit den
Zielen der ,Active City"-Strategie.

Perspektive

Die fur Gesundheit und flir Sport verantwortlichen
Behorden arbeiten im Bereich der Bewegungsfor-
derung zusammen und haben mit den Hamburger
Bezirksamtern und weiteren Partnerinnen und
Partnern Maglichkeiten identifiziert, wie insbeson-
dere von Bewegungsmangel betroffene Menschen
zu einem aktiveren Lebensstil motiviert werden
konnen. Diese Erkenntnisse sind im Aktionsplan
.Bewegt. Gesund”"® zusammengefasst.

Zu Bewegung motivierende 6ffentliche Rdume und
gut ausgebaute, animierende Rad- und Fulwege
sind Elemente einer modernen GroBstadtinfra-
struktur. Gesunde Erndhrung und die Bereitschaft,
statt des Aufzugs die Treppe zu benutzen, kdnnen
Teile einer individuellen, eigenverantwortlichen und
gesundheitsfordernden Verhaltensanderung sein.
Bestehende Strukturen, zum Beispiel die Lokalen
Vernetzungsstellen fir Prdvention und Stadtteil-
einrichtungen, bieten Chancen flir einen entspre-
chenden Austausch und eine Sensibilisierung.

Mit dem Aktionsplan ,Bewegt. Gesund” werden
darliber hinaus Malknahmen und Ziele verfolgt,
die einer Steigerung der Bewegungsaktivitat im
Alltag dienen sollen. Insbesondere fiir Menschen,
die unter Bewegungsmangel leiden, kdbnnen schon
kleine Erhdhungen des Bewegungsanteils in ihrem
Lebensalltag eine Verbesserung der gesundheit-
lichen Konstitution bedeuten.

Ziele

189. Das offentliche Leben bietet Anreize fur
Sport und koérperliche Aktivitat.

190. Ortedes sozialen Austauschs (z. B. Quartiers-
zentren, Blrgerhauser, Hauser der Jugend,
Seniorentreffs, medizinische Einrichtungen)
werden vermehrt flr die aufsuchende Sport-
und Bewegungsforderung genutzt.

191. Hamburg setzt sich daflr ein, dass das
.Rezept fur Bewegung” eine héhere Ver-
breitung und auskdémmlichere Finanzierung
erhalt. Denkbar sind diesbezlglich auch
Modellprojekte zusammen mit der Hambur-
ger Arzteschaft und Krankenkassen. Dabei
wird gepruft, inwieweit die Abrechenbarkeit
fir die Arztinnen und Arzte zu einer ver-
mehrten Ausstellung des Rezeptes fihrt.
Das Modellprojekt wird evaluiert.

192. Eineverstarkte Zusammenarbeit des Sports
mit den Akteurinnen und Akteuren des Ge-
sundheitswesens und der Gesundheitsfor-
derung wird angestrebt.

193. Die bezirklichen Gesundheitsamter, die Haus-
arzteschaft, Kinderarztinnen und -arzte sowie
andere beratend tatige Stellen werden ver-
starkt Bewegung und Sport als praventives
und gesundheitsforderndes Mittel empfehlen.
194. Die medizinische Wissenschaft wird starker
in die Analyse und Entwicklung von Hand-
lungsempfehlungen zur Bekampfung des
Bewegungsmangels eingebunden.
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Gesellschaftliche Verantwortung
des Sports



Der Sport transportiert elementare Werte unse-
rer Gesellschaft wie Gleichwertigkeit und Gleich-
berechtigung, Respekt, Toleranz, Fairness, Soli-
daritat, Teamgeist, Disziplin und das Beachten
von Regeln. Damit fordert Sport insbesondere
die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen, vermittelt den Umgang mit Sieg und
Niederlage sowie die Fahigkeit, sich einzuordnen
in ein groleres Ganzes, in ein Team. Diese Werte
verpflichten auch den Sport selbst. Sie missen
sich dazu in seinen Strukturen, den nationalen
und internationalen Sportorganisationen und
den grolBen internationalen Sportwettbewerben
entsprechend abbilden. Der Sport steht damit
in der Verantwortung, Missstanden und Fehl-
entwicklungen entgegenzutreten und sich ins-
besondere mit Themen wie Gewalt, Rassismus,
Doping, Machtmissbrauch und Kommerzialisie-
rung auseinandersetzen. Viele dieser Aspekte
sind nur auf nationaler oder sogar internationaler
Ebene nachhaltig zu bewegen. Als Teil der,Active
City"-Strategie werden diejenigen Themen be-
schrieben, die bereits auf lokaler Ebene voran-
gebracht werden kdénnen.

A. ANTIDISKRIMINIERUNG

Ausgangssituation

Sport - insbesondere Vereinssport — schafft in
besonderer Weise gesellschaftlichen Zusammen-
halt und bildet einen zentralen sozialen Faktor. Er
bietet vielfaltige Moglichkeiten, Menschen zusam-
menzubringen und durch die Verfolgung eines ge-
meinsamen Ziels im Sport eine kollektive Identitat
Uber die Kategorien beispielsweise der (sozialen)
Herkunft oder Hautfarbe hinweg auszubilden. Gut
ein Viertel der Einwohnerinnen und Einwohner
Hamburgs ist Mitglied in Sportvereinen. Die Inte-
grationskraft des groften zivilgesellschaftlichen

Akteurs Sport hat daher erhebliches Potenzial fur
die Antidiskriminierungsarbeit.

Trotzdem gibt es im Sport ebenso wie im Rest
der Gesellschaft noch immer Ausgrenzung und
Diskriminierung. Menschen werden aufgrund ihrer
Herkunft, ihres Geschlechts, ihrer sexuellen oder
geschlechtlichen Identitat, ihres Alters, ihrer Be-
hinderung oder aufgrund rassistischer Zuschrei-
bungen benachteiligt, beleidigt und korperlich
angegriffen. Dabei kann der Sport sogar selbst
zur Entstehung beziehungsweise Bestarkung spe-
zifischer Stereotype und Vorbehalte beitragen.
So beglnstigt etwa eine starke Fokussierung auf
den Korper die Aufrechterhaltung stereotyper
Zuschreibungen bestimmter Gruppen. Oftmals
ist den Beteiligten die diskriminierende Wirkung
ihres Handels nicht einmal bewusst und erfolgt
ohne Absicht.

Perspektive

Damit der Sport sein Potenzial hinsichtlich sei-
ner gesellschaftlichen Bindungswirkung fir alle
Bevolkerungsgruppen unterschiedslos entfalten
kann, bedarf es aktiverer Ansatze zur Bekampfung
von Diskriminierung. Dazu muss eine Kultur der
Antidiskriminierung geschaffen werden. Menschen
mussen Diskriminierung hinsichtlich ihrer Entste-
hung, ihrer Formen und Mechanismen verstehen,
Ungleichbehandlung und Ausgrenzung erkennen,
sich gegen Diskriminierung einsetzen und Struktu-
ren fir den Abbau von Diskriminierung fordern -
und dabei ebenso die typischen Wirkweisen von
Diskriminierungen im Sport erkennen.
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Ziele

195. Akteurinnen und Akteure entwickeln ein
Bewusstsein flr (Anti-)Diskriminierung. Da-
bei wird das Thema (Anti-)Diskriminierung
im Rahmen von Aus- und Fortbildungen fir
Ubungsleitungen sowie Trainerinnen und
Trainer behandelt. Sie dienen als Multipli-
katorinnen und Multiplikatoren fir ihren
Verein und tragen dazu bei, in den Vereinen
selbst weiter zu sensibilisieren.

196. Sport und Sportpolitik setzen sich mit
Diskriminierung und der spezifischen Wir-
kungsweise im Sport auseinander. Erkennt-
nisgrundlagen werden verbessert.

197.Beratungs- und Beschwerdestellen werden
unterstltzt. Transparente Verfahrensregeln
im Umgang mit Diskriminierungsfallen wer-
den gefordert.

198. Vernetzungsstrukturen, die von Diskri-
minierung betroffenen Sportlerinnen und
Sportlern helfen, werden geschaffen, gefor-
dert und ausgebaut. Dies soll eine inklusive
Umgebung schaffen, in der Menschen Sport
frei von Diskriminierung treiben kdnnen. So-
genannte Safe Spaces werden unterstitzt.

199. Sensibilisierungsaktivitdten seitens der
Dachverbande, Sportverbande und -vereine
zur Vielfaltsférderung, mit denen die Teil-
nahme am Sport von Angehdrigen margi-
nalisierter Gruppen gefdrdert werden, und
Initiativen zur Beseitigung von Hindernissen
fUr den Zugang zu Flhrungspositionen in
Sportorganisationen werden umgesetzt.

ACTIVE CITY STRATEGIE

B. PRAVENTION SEXUALISIERTER
GEWALT (PSG)

Ausgangssituation

Kinder und Jugendliche bilden die Stadtgesell-
schaft der Zukunft. Umso wichtiger ist es, vor
allem sie vor sexualisierter und jeglicher anderer
Gewalt zu schiitzen. Mit der Verabschiedung des
Bundeskinderschutzgesetzes (BKiSchG) 2012
ist eine wichtige Grundlage dafiir geschaffen
worden.

Im Jahr 2020 hat die Mitgliederversammlung des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)
das Stufenmodell zur Pravention und zum Schutz
vor sexualisierter Gewalt verabschiedet (Benen-
nung einer Ansprechperson, Verdffentlichung
der PSG-Ansprechperson, Qualifizierung aller
PSG-Ansprechpersonen, Risikoanalyse, Interven-
tionsleitfaden, Verhaltensregeln, Beschwerdema-
nagement, Implementierung des Themas Praven-
tion sexualisierter Gewalt in der Jugendordnung/
Satzung, Konsequenzen im polizeilichen Ermitt-
lungs- oder staatsanwaltlichen Klageverfahren).
Die DOSB-Mitgliedsorganisationen verpflichten
sich damit zur schrittweisen Umsetzung bis zum
31. Dezember 2024 mit dem Ziel, den Fokus nicht
nur auf die wichtige Praventionsarbeit, sondern
ebenso auf die Bereiche Intervention und Auf-
arbeitung zu legen. Die Hamburger Sportjugend
erflllt mit der Aktualisierung der ,Vereinbarung
zum Tatigkeitsausschluss einschlagig vorbestraf-
ter Personen gemaR § 72 a SGB VIII" gemein-
sam mit der Sozialbehdrde bereits seit 2021 alle
Vorgaben des Stufenmodells zur Pravention und
zum Schutz vor sexualisierter Gewalt und gehtin
einigen Punkten sogar dartber hinaus.




Perspektive

Die 2021 begonnenen MaRnahmen missen bis

zum 31. Dezember 2024 abgeschlossen sein.

Die Strukturen des organisierten Kinder- und

Jugendsports in Hamburg wollen bereits Ende
2022 den Grolteil dieser Auflagen erfullt haben,
um Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Sport
vor Ubergriffen aller Art zu schiitzen.

Ziele

200.

201.

202.

Alle Trainerinnen und Trainer sowie Ubungs-
leiterinnen und -leiter in den Strukturen des
organisierten (Kinder- und Jugend-)Sports
werden hinsichtlich der Bedeutung der Pra-
vention sexualisierter Gewalt sensibilisiert.

Alle Trainerinnen und Trainer in den Struk-
turen des organisierten Kinder- und Jugend-
sports unterzeichnen die Selbstverpflich-
tungserklarung (DOSB-/dsj-Ehrenkodex).

Alle PSG-Ansprechpersonen in den Struktu-
ren des organisierten Kinder- und Jugend-

sports werden entsprechend qualifiziert.

203.

204.

205.

Die PSG-Netzwerkstrukturen im organi-
sierten Kinder- und Jugendsport werden
weiterentwickelt und nehmen sich zusatzlich
Fragestellungen zu interpersonaler Gewalt
an.

Die Einsichtnahme in die erweiterten Fih-
rungszeugnisse bei qualifizierten Kontakten
im Kinder- und Jugendbereich des organi-
sierten Sports in Hamburg soll regelmaRig
erfolgen.

Alle Anforderungen aus den DOSB-/dsj-
Stufenmodellen in den Strukturen des or-
ganisierten (Kinder- und Jugend-)Sports
werden umgesetzt.
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Stadtgesellschaftlicher Stellenwert,
Prasenz und Vernetztheit des Sports



Der Sport wachst stark und zunehmend in die ver-
schiedensten Lebens- und Gesellschaftsbereiche
hinein. Sport und Bewegung leisten substanzielle
Beitrage zu

+  sozialer Stabilitdt, Gemeinschaftsgefthl und
gesellschaftlichem Zusammenhalt,

« einem guten Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen,

« einem gesunden Leben, erfolgreicher gesund-
heitlicher Pravention und Rehabilitation,

. gesellschaftlicher Teilhabe, Inklusion und
Integration,

+  Lebensqualitdt und -zufriedenheit, gerade in
gréReren Stadten,

« Toleranz und Respekt in einer diversen
Gesellschaft,

. einer hohen Attraktivitdt von Wohn- und
Lebensstandorten sowie

+  positiver Demokratieerfahrung und erfolg-
reicher Selbstorganisation aktiver Blirgerin-
nen und Blrger.

Sport wird daher zunehmend auch von anderen
Institutionen und Fachdisziplinen als relevanter
Faktor wahrgenommen. Wenn der Sport seine
ganze Kraft auf den unterschiedlichen Ebenen
entfalten soll, braucht es mehr Vernetzung, mehr
Prasenz, Kooperationen, Partnerschaften und
Unterstitzung auBerhalb der klassischen Sport-
forderung. Es braucht mehr Einbeziehung und
Stellenwert von Sport, beispielsweise in Stadt-
planung, Medien und Padagogik. Eine umfassende
Forderung von Sport und Bewegung im Sinne
dieser Strategie muss all diese Gesichtspunkte

konzeptionell einbeziehen und insgesamt das Ziel
verfolgen, die Sichtbarkeit und Vernetzung des
Sports in der Stadt zu erhéhen.

A. PARTNERSCHAFTEN -
TEAMWORK FUR EIN
BESSERES GRORSTADTLEBEN

Ausgangssituation

Zunehmend fordern die Verantwortlichen eine
gesundheitsbewusste Gestaltung des Arbeitsle-
bens. Dazu gehoren etwa betriebliche Sport- und
Bewegungsangebote, bewegungsfordernde Akti-
vitdten am Arbeitsplatz, durch Kooperationen mit
Sportanbietern und Vereinen verglinstige Sportan-
gebote fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Bonuspunktesysteme und Informationsangebote
in Form von Seminaren, Vortragen oder Coachings
sowie die Einrichtung von gesicherten Fahrrad-
stellplatzen.

Die entsprechenden Aktivitaten erreichen hau-
fig mehr als lediglich die Zielgruppe der eigenen
Belegschaft. Auch die Durchfiihrung allgemeiner
Angebote, die sich an alle richten, zahlt dazu.
Beispielhaft seien an dieser Stelle die von Fir-
men organisierten Laufveranstaltungen genannt.
Die stadtischen Formate des ,Active City Days”,
des ,Active City Summers” und des ,Active City
Festivals”, die durch verschiedene Partnerinnen
und Partner unterstlitzt werden, bilden Anknip-
fungspunkte.

Perspektive

Die groRere Bedeutung und die positive Wirkung
von Sport und Bewegung werden vermehrt auch
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von unterschiedlichsten Akteurinnen und Akteu-
ren, Unternehmen, Behdrden und Institutionen
erkannt. Wenn sie in ihrem Verantwortungsbereich
auf Sport und Bewegung bezogene Malnahmen
einleiten, erhdohen sie ihre Attraktivitat fur Ar-
beitnehmerinnen und -nehmer, verstarken die
Identifikation der Beschéaftigten mit dem Unter-
nehmen und werden gleichzeitig ihrer Corporate
Social Responsibility, also ihrer Verantwortung
fur die gesellschaftlichen Auswirkungen ihrer
Tatigkeit, gerecht.

Stadt und Unternehmen entwickeln gemeinsam
Projekte, um einen gesunden und aktiven Le-
bensstil zu férdern und zu ermdéglichen. Mogliche
Projekte kdnnen dabei unter anderem die Durch-
fUhrung von Sportwochen in Kitas, die gemeinsa-
me Ansprache und Aufforderung der Nutzerinnen
und Nutzer des OPNV zu mehr Bewegung oder
die Verbreitung spezieller Bewegungsangebote
flr Seniorinnen und Senioren sein. Basis flr einen
daflr erforderlichen Austausch kann der ,Active
City"-Afterwork sein. Dabei handelt es sich um
eine mehrmals im Jahr stattfindende Netzwerkver-
anstaltung, bei der Vertreterinnen und Vertreter
aus Sport, Politik und Wirtschaft zusammenkom-
men, um in einer Mischung aus Gesprachen und
sportlicher Aktivitat das Active-City-Netzwerk
zu starken und auszubauen.

Des Weiteren treten Unternehmen als Partner
bei SportgroRveranstaltungen auf, die zur Ver-
mittlung und Verfestigung der ,Active City"-
Strategie beitragen. Hier kooperieren Stadt
und Unternehmen im gemeinsamen Interesse,
um Lebensqualitat und Arbeitszufriedenheit zu
steigern.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Ziele

206.

207.

208.

209.

210.

211.

Es gelingt in zunehmenden Male, die ver-
schiedenen Partnerinnen und Partner aus
den unterschiedlichen Bereichen zusammen-
zubringen, um Uber den Themenkomplex
Sport und Bewegung gemeinsam positive
Entwicklungen flr die Gemeinschaft vor-
anzutreiben.

Alle im Sport verantwortlichen Institutio-
nen informieren Gber die positiven gesamt-
gesellschaftlichen Effekte von Sport und
Bewegung und werben fir ein ressort- und
branchentbergreifendes Denken.

Ein Netzwerk aus Stadt, Unternehmen und
Institutionen wird aufgebaut, das in ge-
genseitigem Interesse Optionen zur Aus-
gestaltung und Realisierung der ,Active
City“-Strategie entwickelt.

Die Zahl der Active-City-Partnerschaften,
in denen sich institutionelle Partnerinnen
und Partner zu einem definierten materiellen
oder finanziellen Unterstitzungsbeitrag
verpflichten, wird jahrlich um funf erhéht.

In Hamburg ansassige Unternehmen be-
kennen sich zum Leitbild der Active City,
entwickeln fir den eigenen Bereich entspre-
chende MaBnahmen und leisten Beitrage,
um die ,Active City“-Strategie in der Stadt
weiterzuentwickeln und zu verbreiten.

Netzwerkformate wie der ,Active City"-
Afterwork finden mindestens zweimal pro
Jahr statt. Sie dienen dem Austausch, der
personlichen Begegnung und fliihren dazu,
dass zunehmend mehr Projekte im Sinne
der ,Active City“-Strategie entwickelt und
umgesetzt werden.




B. VERNETZUNG UND
KOOPERATIONEN - DER BLICK
UBER DEN TELLERRAND DES
ANDEREN HINAUS

Ausgangssituation

Bei vielen Themen und Fragestellungen werden
im Sinne guter Ergebnisse und Antworten bereits
ganzheitliche Ansatze entwickelt, die nicht an den
Grenzen des eigenen Ressorts oder der eigenen
Verantwortlichkeit enden.

Behorden- und institutionenltbergreifende Ar-
beitsgruppen sowie die Kooperation der Verwal-
tung insbesondere mit den Dachverbanden des
Sports helfen dabei, den Blick fiir die Sichtweise
der anderen zu scharfen. Entsprechende Zusam-
menarbeit findet vor allem bei der Entwicklung
von Projekten statt, bei denen es auch um Be-
lange des Sports geht, etwa bei der Entwicklung
des ,Active City“-Modellstadtteils Oberbillwerder
oder bei der Gestaltung des neuen Stadtteils
Grasbrook.

Perspektive

In einer komplexer werdenden Gesellschaft und
einem sich weiter verdichtenden Alltag gibt es
immer weniger gesellschaftspolitische Herausfor-
derungen, die ausschlieRlich von einem Ressort zu
bewaltigen sind. Hier besteht fiir die Akteurinnen
und Akteure aus Sport und Bewegung, Bildung,
Gesundheit, Stadtentwicklung und Nachhaltigkeit
die Notwendigkeit und — mehr noch - die Chance
flr Kooperationen.

Active City Summer

Ziele

212. Die Kooperation von Behérden und Insti-
tutionen zur Umsetzung und Weiterent-
wicklung der ,Active City“-Strategie wird
intensiviert. Themen und Projekte werden
Ubergreifend gedacht und bearbeitet.

213. SportwirdinProjekte aufgrund seinerimmen-
sen Wirkungskraft von anderen Bereichen
und Behdrden von Beginn an einbezogen.

214. Der Austausch und die Kooperation der
Sportverwaltung mit den Verbanden und

Zusammenschlissen im Sport werden bei
den entsprechenden Projekten ausgeweitet.

C. SPORTVERANSTALTUNGEN -
DIE ACTIVE-CITY-FORMATE

Ausgangssituation

Das Bewusstsein der Hamburgerinnen und Ham-

burger fir Sport und Bewegung soll weiter ge-
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Active City Day

starkt, neue BerUhrungspunkte sollen geschaffen
werden. Dabei spielen Sportveranstaltungen eine
wichtige Rolle, unabhangig davon, ob es sich um
internationale GroBveranstaltungen oder Wettbe-
werbe im Stadtteil handelt. Denn sie machen den
Sport mit seinen Facetten in der Stadt prasent und
animieren Menschen, sportlich aktiv zu werden.

Perspektive

In Hamburg werden jahrlich Sportveranstaltungen
als Active-City-Formate umgesetzt. Im Einzelnen
handelt es sich dabei um den ,Active City Day”,
den ,Active City Summer” und das ,Active City
Festival”.

Beim Active City Day werden (iber die Stadt verteilt
zahlreiche Sportmaoglichkeiten angeboten. Ziel
ist es, alle Hamburgerinnen und Hamburger vom
Kleinkind bis zu den Seniorinnen und Senioren
aktivin Bewegung zu bringen und das Bewusstsein
der Bevélkerung dafiir entsprechend zu scharfen.

Beim Active City Summer werden zusammen
mit den Hamburger Sportvereinen in den Som-
mermonaten Sportkurse in unterschiedlichsten

ACTIVE CITY STRATEGIE

Sportarten angeboten. Die Uberwiegend im Freien
stattfindenden Aktivitaten stellen einen unkom-
plizierten und niedrigschwelligen Zugang zum
Sport dar und sollen zur Mitgliedschaft in einem
der Hamburger Vereine animieren.

Beim Active City Festival steht alles im Zeichen
von Sport, Bewegung, Gesundheit, Begegnung
und gemeinsamer Aktivitat. Es gibt vielseitige
Sport- und Bewegungsangebote, auch das Thema
.Gesunde Erndhrung” spielt dabei eine wichtige
Rolle. Das Festival soll die Besucherinnen und
Besucher zum Mitmachen und Ausprobieren von
Sportangeboten animieren. AuBerdem werden
zahlreiche Informationen Uber vielfaltige The-
men des Sports bereitgestellt. Den beim Active
City Festival vertretenen Vereinen bietet sich
die Chance, sich zu prasentieren und um neue
Mitglieder zu werben.

Ziele

215. Die Active-City-Veranstaltungsformate
haben die wichtige Funktion, das Leitbild
der Active City weiter zu verankern und die
Identifikation damit zu verstarken. Die For-




mate werden fest etabliert und weiterent-
wickelt. Ihre Bekanntheit in der Hamburger
Bevolkerung und ihre Attraktivitat werden
weiter erhoht.

216. Wirtschaft und Sport sollen verstarkt als
Partnerinnen und Partner der Formate in
Erscheinung treten.

D. SPORTGALA - EHRUNG,
ANERKENNUNG UND
WERTSCHATZUNG

Ausgangssituation

Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler verdienen
Respekt fur ihre Leistungen sowie fir Training
und Entbehrungen, die Voraussetzungen flr ihre
Erfolge sind. Sie verdienen gleichzeitig den Dank
der Stadt, die sie in nationalen und internationalen
Wettkampfen vertreten und reprasentieren. Die
Hamburger Sportgala ist das wohl wichtigste
Zeichen der Wertschatzung, die die Stadt sowie
ihre Partnerinnen und Partner ihren Sportlerinnen

Hamburger Medaille flir sportliche Erfolge

und Sportlern sowie anderen in besonderer Weise
im Sport Aktiven gegenlber entgegenbringen.

Perspektive

In Rahmen der Sportgala werden die Preise fir die
Hamburger Sportlerin, den Hamburger Sportler
und das Hamburger Team des Jahres verliehen.
Darlber hinaus vergibt der Senat der Freien und
Hansestadt Hamburg die ,Hamburger Medaille
fur sportliche Erfolge” an jahrlich 250 bis 350
Hamburger Athletinnen und Athleten.

Seit 2017 verleiht die Stadt im Rahmen der Ham-
burger Sportgala jahrlich zudem den ,Active City
Award”. Mit dem Preis werden Personen oder
Institutionen nicht fiir eigene sportliche Erfolge,
sondern fur auBerordentliches Engagement ge-
wirdigt, das in besonderer Weise die Ziele des
Active-City-Gedankens, eine Starkung des Sports
und eine Férderung einer aktiven Lebensweise
zum Ziel hat.
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Hamburger Sportgala

Ziele

217. Um besondere Leistungen im und fir den
Hamburger Sport auch in Zukunft angemes-
sen wurdigen zu kénnen, soll die Hambur-
ger Sportgala abgesichert und durch eine
moglichst breite Basis von Partnerinnen
und Partnern gestarkt werden.

E. PRASENZ IN DER STADT -
SPORT IM HERZEN

Ausgangssituation

Die wahrnehmbare Prasenz von Sport, Fitness und
korperlicher Aktivitat in der gesamten Stadt ist
in den vergangenen Jahren erkennbar gestiegen,
auch jenseits organisierter Sportveranstaltungen.
Sogar in stark frequentierten Bereichen der Innen-
stadt wird gelaufen, Rad gefahren oder gepaddelt.
Immer mehr Menschen entdecken das Fahrrad
als Alternative zum Auto oder zum 6ffentlichen
Nahverkehr. Sport wird zunehmend ein Bestand-
teil des Stadtbildes und des Alltags in der Stadt.

Diese Tendenz wird durch die Mdglichkeiten der
Digitalisierung forciert. Die digitale Vernetzung
zum gemeinsamen Sporttreiben Uber Apps und

ACTIVE CITY STRATEGIE

soziale Medien tragt dazu bei, dass immer mehr
Sporttreibende im 6ffentlichen Raum sichtbar sind.

Nicht zuletzt die vielen groBen und kleinen Sport-
veranstaltungen, die Gber das Jahr verteilt in ganz
Hamburg stattfinden, erhéhen die Prasenz des
Sports in der Stadt. Kaum eine Woche im Som-
mer vergeht, ohne dass ein Sportevent in un-
mittelbarer Nachbarschaft die Aufmerksamkeit
der Hamburgerinnen und Hamburger auf sich
zieht. Mehrere Hunderttausend Zuschauerinnen
und Zuschauer besuchen allein die ,Hamburg Top
Ten"-Veranstaltungen.

Perspektive

Die Wahrnehmung von Sport in der Active City
erfolgt einerseits durch die Maglichkeit, sich in
den meisten Bereichen der Stadt sportlich zu
betatigen, und andererseits durch die Prasenz von
Sportveranstaltungen auch im 6ffentlichen Raum.

Die Wahrnehmbarkeit von Sport und Bewegung
kann durch immer mehr attraktive und leicht zu-
gangliche Sport- und Bewegungsangebote im
unmittelbaren Umfeld der eigenen Wohnung und
des eigenen Arbeitsplatzes erhdht werden.

Ziele

218. Die Sichtbarkeit von Sport und Bewegung
im Stadtbild wird weiter erhoht.

219. Die Nutzung des Stadtraumes als Sport-
flache, Bewegungsraum, Arena oder Be-
gegnungsort fur Aktive wird ausgebaut.

220. Die Méglichkeiten der Stadt fur die Inan-
spruchnahme von Stadtwerbeanlagen sind
konsequent auch fiir den Sport zu nutzen.




221. Fir groBBe Sportveranstaltungen im 6f-
fentlichen Raum werden langfristige Pla-
nungsperspektiven angestrebt. Mehrjahrige
Verabredungen Uber Termine und nutzbare
Flachen erhdhen die Planungssicherheit
aufseiten der Stadt sowie der Veranstal-
terinnen und Veranstalter deutlich.

F. DIGITALE PRASENZ

Ausgangssituation

Die Active City App bietet einen einfachen und
direkten Zugang zur Hamburger Sportwelt. Die App
und die dazugehorige Website sollen die zentrale
Anlaufstelle bilden, um sich Gber das Sportgesche-
hen in Hamburg zu informieren.

Das Sportangebot und die Sportevents in der
Stadt werden in der App dargestellt. Ebenso ist
die Active City Map integriert worden, sodass sich
Blrgerinnen und Birger auch Gber die App Uber
die Sportstatten der Stadt informieren kénnen.
Zusatzlich werden News und Storys aus der Active
City prasentiert.

Ein zentrales Element der App ist der ,Puls der
Stadt”. Hierbei werden korperliche Aktivitaten in
einen Pulswert umgerechnet. Dabei treiben Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nicht nur den Puls
des jeweiligen Stadtteils in die Hohe, sondern alle
zusammen ebenso den Puls der ganzen Stadt.

Der Hamburger Sportbund stellt seinen Mitglieds-
organisationen Uber ein digitales Mitgliederportal
die Abwicklung verschiedener Férderprogramme
zur Verflgung. Darlber hinaus wird das Bildungs-
angebot von HSB und HSJ online angeboten.

Die ersten Schritte auf dem Weg zur Digitalisierung
der Vereine wurden unternommen. Nachdem erste
Pilot- und Forderprojekte umgesetzt wurden, konnte
auf Basis der daraus resultierenden Erfahrungen
ein umfassendes Konzept erarbeitet werden.

Perspektive

Die zunehmende Verbreitung der Active City App
bietet Vereinen, Verbanden sowie Veranstalte-
rinnen und Veranstaltern eine leicht zugangliche
Maglichkeit, um Aufmerksamkeit auf sich und das
eigene Engagement zu lenken. Dabei bildet die
App allen Interessierten gleichzeitig die zentrale
Maoglichkeit, sich Gber alles rund um die Themen
Sport und Bewegung in der Stadt zu informieren.

Durch das Konzept und das Eingehen einer strate-
gischen Partnerschaft mit einem entsprechenden
Anbieter soll interessierten Vereinen eine kosten-
guinstige und finanziell geférderte Einrichtung
eines digitalen Vereinsmanagements ermdglicht
werden.

Ziele

222. Die Active City App wird die zentrale In-
formationsquelle, wenn es darum geht, sich
Uber den Sport, das Sportangebot und das
Sportgeschehen in der Stadt zu informieren.

223. Sportvereine und Verbande konnen die Ac-
tive City App nutzen, um Uber sich und ihr
Sportangebot zu informieren.

224. Die Sportvereine, die darin einen Nutzen

flar sich erkennen, digitalisieren ihr Ver-
einsmanagement. Alle daflir notwendigen
Information und Prozesse sind fir die Mit-
glieder online verfligbar.

Hamburg
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Sport und Bewegung
als Wirtschaftsfaktoren



A. MEHR BEWEGUNG - WENIGER
GESUNDHEITSKOSTEN

Ausgangssituation

Die positiven Effekte von ausreichender Bewegung
auf die physische und psychische Gesundheit sind
unbestritten. Gleiches gilt fiir die Tatsache, dass
Bewegungsmangel als eine der Hauptursachen so-
genannter Zivilisations- und Volkskrankheiten gilt.

Auch aus volkswirtschaftlicher Sicht stellt der
Bewegungsmangel eine relevante Herausforderung
dar. So sind die durch mehr Sport und Bewegung
erzielten Einsparpotenziale im Gesundheitsbereich
enorm.” Die International Sport and Culture As-
sociation (ISCA) und das Centre for Economic
and Business Research (CEBR) fuhren bereits
2015 dazu aus:

,The proportion of German adults who fail to engage
in the recommended levels of physical activity is
estimated to be over a fifth (21 %). (..) Combining
these monetary estimates results in total annual
economic costs of € 14.5 billion, equivalent to 4.8 %

of German health expenditure (..).””

Ziele

225. Ziel der ,Active City"-Strategie ist es, dem
Bewegungsmangel entgegenzuwirken und
damit auch die Ausgaben des Gesundheits-
systems flr die Behandlung der Folgen des
Bewegungsmangels zu reduzieren.

226. Die empirisch-wissenschaftliche Beschafti-
gung mit den genannten Zusammenhangen
wird fortgesetzt und verstarkt.

B. WIRTSCHAFTSKRAFT
DES SPORTS

Ausgangssituation

Die Stadt Hamburg beauftragte im Jahr 2019 das
Hamburgische WeltWirtschaftsInstitut (HWWI) mit
der Erstellung einer Studie zur Identifikation, Dar-
stellung und Bedeutung der 6konomischen Effekte
einer vitalen Sportstadt am Beispiel Hamburg. Sie
wurde von der Behdorde flr Inneres und Sport in
Kooperation mit der Handelskammer Hamburg,
dem Tourismusverband Hamburg e. V. und der
Hamburg Marketing GmbH/Hamburg Convention
Bureau GmbH in Auftrag gegeben.

Sportistin Hamburg zunehmend ein Wirtschafts-
faktor, der rund 1,1 Milliarden Euro pro Jahr an
Wertschopfung erzeugt. Davon entfallen der
Studie zufolge allein auf die Sportevents in der
Stadt - und hier vor allem auf die Vereine in den
Profi-Ligen - rund 450 Millionen Euro. Der fis-
kalische Effekt, also die Hohe der im Bereich des
Wirtschaftsfaktors Sport erzielten Steuereinnah-
men, liegt bei rund 110 Millionen Euro.

Zudem tragt allein der Sport rund 200 Millionen Euro
zum Tourismus in Hamburg bei. Dies unterstreicht
den besonderen, weitreichenden, 6konomischen

Hamburg
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und imagepragenden Wert der jahrlich in der Stadt
ausgetragenen Wettkampfe auf unterschiedlichen
Ebenen. So steht die Stadt nicht nur als Garant fir
das aktive und passive Erlebnis von Sport, sondern
ebenso als attraktiver Ort flir einen damit gege-
benenfalls verbundenen touristischen Aufenthalt.

Zwischen 2014 und 2017 stieg die Zahl sozialver-
sicherungspflichtiger Beschaftigungsverhaltnisse
im Bereich der sportnahen Dienstleistungen um
rund 28,5 Prozent auf 3.826. Zum Vergleich: Bei
der Gesamtbeschaftigung in Hamburg im selben
Zeitraum waren es lediglich sieben Prozent.

Unter Berlcksichtigung direkter und induzierter
Effekte lasst sich berechnen, dass die Gesamt-
beschaftigung durch Sport bei rund 12.000 sozi-
alversicherungspflichtig Beschaftigten liegt. Der
Sport und die durch ihn entstehenden Arbeitsplatze
entwickeln sich dabei duRerst dynamisch.”

Perspektive

Arbeitsplatze im Sport existieren insbesondere in
Sportvereinen, bei sportnahen Dienstleistungsun-
ternehmen, im Sporteinzelhandel, bei Organisa-
torinnen und Organisatoren von Sportveranstal-
tungen sowie Vermarktungsagenturen. Sport und
Sportwirtschaft sorgen somit fir Beschaftigung.

Aufgrund der zunehmenden Bedeutung von Sport
und Bewegung besteht die Chance, Sport als Wirt-
schaftszweig substanziell auszubauen. Neben der
Entwicklung neuer Arten von Jobs gilt es in vielen
Bereichen, die Zahl der Jobs zu erh6hen, um zum ei-
nen der steigenden Nachfrage gerecht zu werden und
zum anderen die Betreuungsqualitat zu verbessern.

ACTIVE CITY STRATEGIE

Ziele

227. Diedurch Sportund Sportveranstaltungenin
Hamburg erzielte Wertschépfung wird erhoht.

228. Um die Potenziale des Sports flr die wirt-
schaftliche Entwicklung der Stadt zu nutzen,
werden die vorhandenen Strukturen der Zu-
sammenarbeit in diesem Bereich gestarkt.

229. In der Active City gewinnen die Themen
Sport, Bewegung und gesunder Lebensstil
an Bedeutung. Die Zahl der sozialversiche-
rungspflichtigen Arbeitsplatze im Bereich
des Sports und sportnaher Dienstleistungen
wird auf 20.000 gesteigert.

C. STADTMARKETING

Ausgangssituation

Die herausragenden Veranstaltungen zeichnen sich
durch ein hohes mediales Interesse aus. Sowohl
die traditionellen nationalen und internationalen
Medien als auch Streamingdienste und Social-
Media-Kanale berichten dartber, Ubertragen live
und verbinden die Sportberichterstattung dabei
haufig mit der Prasentation der Ausrichterstadt.

Insgesamt erzielt die Freie und Hansestadt Ham-
burg durch Akquise und Umsetzung von Sport-
ereignissen erhebliche 6konomische Effekte,
ahnlich wie Uber andere Veranstaltungen mit
vergleichbarer Zugkraft. Diese betreffen die Be-
reiche Einzelhandel, Hotellerie und Gastronomie
ebenso wie kulturelle Einrichtungen und Angebote.




Die vom Hamburgischen WeltWirtschaftsInstitut
(HWWI) erarbeitete Studie ,Okonomische Effek-
te einer vitalen Sportstadt” stellt die positiven
Effekte des Sports auf Hamburg beeindruckend
klar dar.

Darlber hinaus tragt die unter anderem durch
Sport und Sportangebote gepragte hohe Lebens-
gualitdt Hamburgs dazu bei, dass die Stadt fur
Fachkrafte und Hochqualifizierte attraktiv wird,
die nicht selten aus verschiedenen Angeboten
bezlglich einer Berufstatigkeit und einer Heimat-
stadt wahlen kénnen. Sport, Fitness, Aktivitat und
Attraktivitat kdnnten neben anderen Faktoren
zur Lebensqualitat auch in die Werbung um High-
Potentials einflieBen. SportgroBveranstaltungen
mobilisieren fiir Sport und kdnnen durchaus einen
Beitrag zu Imagewerten im Stadtmarketing leisten.

Perspektive

Nicht nur Tausende Athletinnen und Athleten aus
aller Welt kommen jahrlich zu Sportveranstaltun-
gen nach Hamburg, sondern auch ihre Angehori-
gen, Bekannten, Trainerinnen und Trainer. Neben
den Aktiven sind sie wichtige Botschafterinnen
und Botschafter der Sportmetropole Hamburg.

Die Stadt hat erkannt, wie wertvoll es ist, sich gegen-
Uber den Leistungssportlerinnen und -sportlern aus
den verschiedensten Nationen sowie gegenlber den
Tausenden Freizeitsportlerinnen und -sportlern und
ihren Begleitungen als attraktive, sportliche Metro-
pole mit einer hohen Lebensqualitat zu prasentieren.

Sportveranstaltungen ziehen nicht nur die Akti-
ven sowie ihre Begleiterinnen und Begleiter in die
Stadt. Die Besucherinnen und Besucher insbeson-
dere von groRen Sportveranstaltungen sorgen
ebenfalls flr eine Steigerung der touristischen
Attraktivitat der Active City.

Triathlon

Ziele

230. Die Austragung von sportlichen GroRereig-
nissen mit nationaler und internationaler
Strahlkraft wird weiterhin auf gleichbleibend
hohem Niveau verfolgt.

231. Die Frage, inwieweit SportgroRereignis-
se und andere sportliche Formate fir das
Stadtmarketing im Rahmen der Markenstra-
tegie fur Hamburg genutzt werden kénnen,
wird regelmalig zusammen mit den flr das
nationale und internationale Stadtmarketing
verantwortlichen Institutionen Uberprift.
Die im Sport fur die Marke Hamburg liegen-
den Potenziale sollen dadurch bestmoglich
genutzt werden.

232. Die Potenziale des Sports flir eine positive
AuBendarstellung und Vermarktung Ham-
burgs werden umfassend genutzt. Syner-
gien zwischen internationalen Sportveran-
staltungen und anderen Branchen werden
gehoben. Eine konzertierte Kommunikation
und Vermarktung wird angestrebt.
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Die , Active City“-Strategie -
fuir ein besseres Leben in Hamburg



Der Sport hat seine gesamtgesellschaftliche
Bedeutung in den vergangenen Jahren deutlich
erhoéht. Das ist in besonderem MaRe auf seine
sozial-integrative Wirkung zurlckzufihren, die von
allen relevanten Teilen der Gesellschaft erkannt
und gewdurdigt wird.

Seit der Neuorientierung des Sports ab 2015 sind
in Hamburg Uberlegungen forciert worden, wie der
Sport zu einer positiven Gesamtentwicklung der
GroBstadt beitragen kann. Dabei ist der Fokus nicht
mehr allein auf den originaren Verantwortungs-
bereich der fir Sport unmittelbar zustandigen
Institutionen beschrankt. Die Bedeutungszunahme
des Sports zeigt sich darin, dass nahezu samtliche
Bereiche der Gesellschaft Berlhrungspunkte mit
dem Sport definiert haben und sich alle politischen
Ressorts in unterschiedlicher Auspragung mit dem
Komplex Sport, Bewegung und Aktivitat befassen.

In Zeiten der Urbanisierung ist es nicht nur wich-
tig, das Wachstum der Stadte zu steuern. Es geht
ebenso darum, bei den Blrgerinnen und Birgern
eine Akzeptanz fur dieses Wachstum zu erreichen
beziehungsweise diese Akzeptanz zu steigern. Die
JActive City"-Strategie soll dazu beitragen, dass
nicht allein die Stadt wachsen soll, sondern auch
die Lebensqualitat in der Stadt. Sport und Bewe-
gung haben hier eine wichtige Scharnierfunktion.
Zugleich hilft uns der Sportin einer immer diverse-
ren GroBstadtgesellschaft, die Bindungskrafte zu
starken. Deshalb ist es wichtig, dass die Menschen
Gelegenheiten bekommen und nutzen, Sport zu
treiben, sich zu bewegen, korperlich aktiv zu sein.
Nicht nur die klassische Sportinfrastruktur — Sport-
hallen und -platze, Schwimmbader oder Eislauf-
und Trendsportanlagen -, sondern auch Parks,
Grlnanlagen, Seen, Flisse und der gesamte 6f-
fentlich zugangliche und 6ffentlich nutzbare Raum
sind Orte fiir Sport, Fitness, Ausgleich, Erholung
und somit Faktoren, die die Lebensqualitat in der
GrofBstadt erhdhen und eine positive Grundhaltung

zum Wachstum der Stadte im 21. Jahrhundert
ermaoglichen oder verstarken.

Ausgehend von der Erkenntnis, dass der Sport
in einer Millionenstadt wichtige Beitrage flr die
gesellschaftliche Entwicklung und das Wirtschafts-
wachstum wie flr den Erhalt und die Steigerung der
Lebensqualitat leistet, ist Active City im Ubertrage-
nen Sinn auch ein Programm zur Weiterentwicklung
und Starkung der demokratischen Gesellschaft: In
der Active City sind Sport und korperliche Aktivitat
sinnstiftende Teile im Alltag der Birgerinnen und
Burger, der Active Citizens. Diese aktiven Blrge-
rinnen und Blrger sind nicht nur kérperlich aktiv,
sondern nehmen aktiv am gesellschaftlichen Leben
teil. Sie engagieren sich fir das Gemeinwohl, par-
tizipieren am politisch-gesellschaftlichen Diskurs
und Ubernehmen Verantwortung.

Active City ist die Zielvorstellung von einer GroR-
stadt, in der Sport und Bewegung wichtige Teile
des Alltagslebens und des Selbstverstandnisses
der Burgerinnen und Blrger und in einem zweiten
Schritt Ausldser fir die Bereitschaft zu Ehrenamt
oder sozialer Verantwortung sind. Die damit verbun-
dene Wahrnehmung des Sports als Element, das das
Leben der Menschen in der GroRstadt positiv pragt
und zu ihrer Lebensqualitat einen relevanten Beitrag
leistet, wertet insbesondere den organisierten Sport
auf und hilft ihm dabei, die eigenen Bedarfe und
Anliegen in deutlichen Konkurrenzsituationen - zum
Beispiel um Flachen - durchzusetzen.

Der Grundgedanke der Active City und die darauf
aufbauende ,Active City“-Strategie er6ffnen die
Chance auf ein neues Leitbild, das die gesamte
Stadt, alle Bereiche des Sports und alle Ressorts
der Politik umfasst. Active City entspricht dem Wert
des Sports in der Millionenstadt — ganz gleich, ob
es um Vereins- oder ungebundenen Sport geht,
um Profi- oder Amateursport, um spektakulare
SportgroBveranstaltungen oder den Freizeitsport.

Hamburg
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