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Aus Datenschutzgründen erwähnen wir 
die runden Geburtstage nicht mehr.

Wichtiger Hinweis: Wer aus Datenschutz-(DSGVO) oder anderen
Gründen nicht mit dem Geburtstag oder als Jubilar 

erwähnt werden möchte, teile dies bitte der Redaktion 
(891631 Fitz) mit, damit wir es berücksichtigen können.
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Namentlich gekennzeichnete Beiträge entsprechen 
nicht unbedingt der Meinung der Redaktion oder des 
Vereinsvor standes. Für alle veröffentlichten Zuschriften 
übernimmt die Redaktion ausschließlich die 
pressegesetzliche Verantwortung. Der Verkaufspreis 
ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten. Der 
Redaktionsschluss ist jeweils der 12. des Vormonats.

Bahrenfelder

Wenn auch Sie als Leser oder Leserin dieser Ausgabe 
Interesse an unserer Gemeinschaft und unseren Aktivitäten haben, 
würden wir uns freuen, Sie auch als Mitglied begrüßen zu dürfen.

Wer mit der Zeit geht, sollte online gehen.
Unser Bahrenfelder Bürgerverein von 1879 e.V. hat eine eige-
ne Webseite. 
Andreas Reiss gestaltet sie. Unter bbv1879.de können Sie sie 
öffnen. Schreiben Sie uns Ihre Meinung dazu, wir sind für An-
regungen dankbar.
Sie können neuerdings auch den QR Code mit dem Handy 
scannen und sind dann gleich auf unserer Seite.
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Veranstaltungen

Die nächsten Veranstaltungstermine für Juli und August 2023
Im Sommer sind die Tage
ein bisschen länger,
die Nächte ein bisschen kürzer, 
unsere Haut ein bisschen dunkler, 
aber am wichtigsten:
unser Lächeln ein bisschen breiter!

(Leonie Lau)

Die Sommerzeit kommt bei uns an. 
Die Natur zeigt sich mit voller Kraft. 
Jeder von uns möge diese herrliche 
Zeit genießen. Viele Veranstalter 
planen Sommerfeste, sodass jeder 
mit eigenen Bedürfnissen den Juli 
verbringt. Mit ein 
paar Vorschlägen 
gestalten wir mit. 

Am 01. + 02. Juli 
2023 die „Altona-
le“ in Altona. Im-
mer wieder eine 
tolle Veranstaltung 
mit vielen Informa-
tionsständen, Flohmärkten, Essen-
ständen und musikalischen, bunten 
Rahmenprogramm.

Die Dienstag Spaziergänge fallen 
im Juli auf Grund der geringen Be-
teiligung aus. Wer sich mit mir am 
Volkspark zu einem Rundgang tref-
fen möchte möge mich bitte am 
Montag vor dem Dienstag unter Tel. 
890 31 92 Marianne Nuszkowski an-
rufen. Ich begleite jeden gern. 

Samstag, 08. Juli 2023 ab 14:00 Uhr 
„Bahrenfeld Feiert“. Das große Som-
merfest von Bahrenfeld auf der gro-
ßen Wiese im Volkspark. Ob es wirk-
lich auf der Wiese stattfindet? Ich 
bitte Interessierte sich genau zu In-
formieren wo die Veranstaltung 
stattfindet. Mit einem bunten Rah-
menprogramm bis in die Abendstun-
den. Letztes Jahr fand es auf dem 
Gelände an der Trabrennbahn auf 
dem Flohmarktgelände statt. Dies-
mal wird es sicher noch bunter. Viele 
Einrichtungen aus Bahrenfeld neh-
men daran teil. Auch der Bahrenfel-
der Bürgerverein möchte sich mit ei-
nem Infostand beteiligen. Und wir 
wünschen uns viele Menschen die 
mit uns feiern bei guten Gesprächen.
 
Sonntag, 09. Juli 2023 von 10:30 – 

17:30 Uhr findet im Volkspark ein 
sicher sehr interessantes Wildkräu-
ter Seminar statt. „Go wild – Power 
durch Wildkräuter“ Es wird durchge-
führt von Frau Barbara Simonsohn. 
Nähere Auskunft dazu gibt es unter 
info@barbara-simonsohn.de oder 
Tel.895338  

Montag, 10. Juli 2023 um 16:30 Uhr 
im Infocenter Science City, Albert-
Einstein-Ring 8-10 Einladung zum 
ersten kollektiven Brainstorming. 
Jeder kann teilnehmen. Es geht um 

Räume, die Bahren-
feld noch nicht hat. 
Wie z.B. Parkanla-
gen, Sitzgelegen-
heiten, Öffentliche 
Toiletten, Seminar-
räume, Konzerträu-
me, Versammlungs-
räume, einfache 
Sitzgelegenheiten. 

Alle sollten einen Ort zum Wohlfüh-
len haben. Dies möchten Anne Vo-
gelpohl und Lea Gies mit den Inter-
essierten besprechen.  

Mittwoch, 12. Juli 2023 um 14:30 
Uhr Kaffeetrinken beim Klönen im 
VIA CAFELIER auf dem Gaswerkge-
lände lädt zum Austausch von Neu-
igkeiten ein. Auch Gäste dürfen im-
mer jederzeit dazu kommen. Bei 
Fragen gibt Petra Liedtke gern Aus-
kunft. Tel. 895565. 

Donnerstag, 13. 
Juli 2023 unse-
re Mitgliederver-
sammlung entfällt. 
Der Vorstand hat 
Sommerpause.

Samstag, 15. Juli 2023 von 14:00 – 
22:00 Uhr Sommerparty der Luther-
gemeinde. Von 14:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Kaffee und Kuchen im Luthergar-
ten mit Kinderprogramm. Von 16:30 
Uhr – 22:00 Uhr Musik von Tolo mit 
Spiel Spaß. Um 16:30 Uhr liest Pas-
tor Nils Petersen aus „Veljkos Cafe“. 
Ab 17:00 Uhr – Reggae – Funk and 
Soul und DJ Peterlectro und Francis-
co Santiago.

Mittwoch, 19. Juli 2023 um 14:30 

Uhr „Wer spielt schon gern allein zu 
Haus“. Spiele Nachmittag im Club-
raum vom Bahrenfelder Turnverein, 
Bahrenfelder Chaussee 166a. Wel-
che Spiele auf den Tisch kommen 
entscheidet jeweils die Gruppe. Na-
türlich darf auch wieder gehandar-
beitet werden. Bei heißem Kaffee 
und ein wenig Süßem haben alle viel 
Spaß. Neugierig geworden? Jeder ist 
herzlich willkommen!

Dienstag, 01. August 2023 Treffen 
am Haupteingang zum Volkspark 
an der August-Kirch Straße. Heute 
gehen wir zum Dahliengarten. Am 
Ende hat man die Möglichkeit noch 
einen Kaffee zu trinken und von 
der Stadionstraße mit dem Bus nach 
Hause zu fahren. 

Mittwoch, 09. August 2023 um 14:30 
Uhr Kaffeeklatsch im VIA CAFELIER 
lädt zum Austausch von Neuigkei-
ten ein. Auch Gäste dürfen immer 
jederzeit dazu kommen. Bei Fragen 
gibt Petra Liedtke gern Auskunft. 
Tel. 895565. 

Donnerstag, 10. August 2023 um 
16:00 Uhr Mitgliederversammlung 
im Park Café. Nähere Beschreibung 
erfolgt im „Bahrenfelder“ 8/2023. 

Mittwoch, 16. August 2023 „Wer 
spielt schon gern allein zu Haus“ 

entfällt. Dafür wollen 
wir einen Tagesausflug 
machen.

Mittwoch, 16.August 
2023 mit dem Bus nach 
Plön, Weiterfahrt mit 
dem Schiff durch die 

fünf Seen nach Malente. Hier mit 
Blick auf den Diecksee gibt es Mit-
tagessen. Weiterfahrt zum Hof Eh-
lers. Hier wird gemeinsam Gewohnt 
und gearbeitet, sowie die Gemein-
schaft gelebt. Es gibt Kaffee und Ku-
chen, sowie eine Hofbesichtigung. 
Preis pro Person 54 €. Wer diesen 
tollen Tag erleben möchte und dabei 
sein will sollte sich gleich anmelden. 
Bei Gisela Baasch Tel. 39 72 30 oder 
Marianne Nuszkowski Tel. 890 31 
92. Nähere Beschreibung in diesem 
Innenteil. 
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040.89 17 82
BAHRENFELDER CHAUSSEE 105

22761 Hamburg . Altona . Elbvororte
www.kuhlmann-bestattungen.de

ISO-zertifiziertes Unternehmen in der Bestatter-Innung und im Bestatterverband Hamburg

Zeit für Ihre Trauer in unseren neu gestalteten Räumen

Otto Kuhlmann
Bestattungen seit 1911
Inh. Frank Kuhlmann

Dienstag, 29. Au-
gust 2023 Der 
Bahrenfeld Spa-
ziergang. Nähere 
Beschreibung steht 
im „Bahrenfelder“ 
8/2023.

Freitag, 01.Septem-
ber 2023 Der Bah-
renfelder Turnverein von 1898 E.V. 
feiert sein 125-jähriges Bestehen.

Samstag, 02.September 2023 gro-
ßes Sommer- und Familienfest beim 
Bahrenfelder Turnverein von 1898 
E.V.

Samstag, 23. Sep-
tember 2023 mit 
dem Bus zu den 
Dithmarscher Kohl-
tagen. Bei Interes-
se sofort anmelden 
bevor kein Platz 
mehr frei ist. Bei Re-
nate Weidner Tel. 
01728070491 oder 

040 53276134. Nähe-
re Beschreibung steht 
im nächsten „Bahren-
felder“.

Sonntag, 24. Septem-
ber 2023 „Goldene 
Konfirmation“. Auf-

ruf der Luthergemeinde Bahrenfeld. 
Alle, die in den Jahren 1965 – 1972 
konfirmiert wurden – es muss nicht 
zwingend in der Lutherkirche gewe-
sen sein – sind herzlich eingeladen. 
Ebenso herzlich sind auch diejeni-
gen eingeladen, die sich heute nicht 
mehr so sehr mit der Kirche verbun-
den fühlen. Bitte melden Sie sich in 
unserem Gemeindebüro an, wenn 

Sie diesen Tag und 
Ihre Goldene Konfir-
mation mit uns fei-
ern möchten. Telefon 
89 52 12 oder buero@
Lutherkirche.net. Mit 
freundlichen Grüßen 
Elke Valentiner.

Tagesausflug in die Holsteinische Schweiz
Am 16.08.2023 werden wir mit ei-
nem Bus einen Ganztagesausflug 
in die Holsteinische Schweiz unter-
nehmen. 
Start ist um 8.00 Uhr morgens in 
der Silcherstraße Ecke Bahrenfelder 
Chaussee. 
In Plön-Fegetasche besteigen wir 
ein Ausflugsschiff zur 5-Seen-Fahrt, 
das uns nach Malente-Gremsmüh-
len bringen wird. Dort gibt es Mit-
tagessen direkt am Seeufer im 
Bootshaus am Dieksee, Fleisch-oder 

Fischgericht, oder auch vegetarisch. 
Es schließt sich, je nach Wunsch, ein 
kleiner Verdauungsspaziergang an.
Anschließend fahren wir mit dem 
Bus nach Hasenmoor. Wir werden 
dort mit Kaffee und Kuchen ver-
köstigt und besichtigen den inter-
essanten Bio-Hof Ehlers, der auch 
ein Inklusionsprojekt beherbergt. 
Bio-Artikel können natürlich auch 
erworben werden. 
Gegen 18.00/19.00 Uhr planen wir, 
wieder in der Silcherstraße zu sein.  

Wer kommt mit? 
Anmeldungen bitte bei Gise-
la Baasch, Tel.: 39 72 30 (AB) oder 
Mail: gisela.baasch@bbv1879.de 
und Marianne Nuszkowski, Tel.: 
890 31 92 oder Mail: marianne.nus-
zkowski@bbv1879.de. 
Der Preis für diesen Ausflug be-
trägt 54.00 €. 
Bitte nach der Anmeldung Mitte bis 
Ende Juli auf das Konto des Bürger-
vereins bei der Haspa überweisen.

Gisela Baasch

Der Kohl ist los!!
Wenn im September zur Huldigung des 
knackigen Feldgemüses die Dithmar-
scher Kohltage gefeiert werden, steht 
ganz Dithmarschen Kopf.

Die Mitglieder des BBV sind herzlich zu 
einer Tagesfahrt mit dem Bus eingela-
den. In einem typischen Landgasthof 
wird uns ein Kohlgericht serviert. Nach 
dem Aufenthalt werden wir einen typi-
schen Gemüseort besuchen. Alles weite-
re ist wie immer eine Überraschung.

Ablaufplan:
Abfahrt 8 Uhr Ecke Silcherstraße, Ende der Fahrt ca. 18 Uhr, Preis ca. 60 €, Busfahrt, Mittagessen, Kaffeetrinken 
und Spaß inbegriffen



Mal was anderes, heute:

Immer an der engsten Stelle
Das kennen Sie auch: Sie steigen 
aus der U-Bahn und kommen nicht 
weg. Vor der Tür bleiben die vor 
Ihnen Ausgestiegenen stehen und 
orientieren sich, in welche Rich-
tung sie gehen sollen. 
Im Supermarkt stehen sämtliche 
abgestellte Einkaufswagen - weil 
der Besitzer schnell irgendwo noch 
was holen muss - an einer Stelle. 
Sie kommen nicht durch mit Ihrem 
Wagen. 
Auf der Straße stehen zwei Nach-
barinnen und „tratschen“, natür-
lich gerade da, wo ein Baum, eine 
Mauer, Mülltonnen oder sonst ir-
gendetwas den Gehweg einengt, 
so dass es sowieso schon knapp ist 
mit dem Platz. 
Bei Veranstaltungen stehen grund-

sätzlich alle Leute an den Türen, 
damit auch ja keiner mehr durch-
kommt …

Merkwürdig, aber es ist so. Dazu 
kann ich aus meinem privaten Um-
feld eine Geschichte beitragen. 
Früher wohnte ich in einem Ein-
familienhaus, die Küche war von 
zwei Seiten begehbar. Durch eine 
Tür kam man in den Flur, durch die 
andere direkt ins Wohnzimmer. 
Natürlich konnte man, wollte man 
aus dem Wohnzimmer in den Flur, 
auch direkt durch eine Tür dorthin 
gelangen. 
Was tat meine Familie (und auch 
ich, muss ich gestehen)? Man ging 
durch die Küche in den Flur oder 
das Wohnzimmer, je nach Rich-

tung. Wenn ich dann am Kochen 
war, störte der permanente Durch-
lauf natürlich immens, sodass ich 
den Spruch prägte: „Kommt doch 
alle rein, es ist genug Platz für alle 
da!“ 
Hat‘s geholfen? Manchmal ja, 
manchmal nein. 
Viele Jahre sind vergangen, jetzt 
wohnt mein Sohn mit seiner Fa-
milie in dem Haus. Wenn mei-
ne Schwiegertochter in der Küche 
steht, rennen wie eh und je alle 
durch die Küche, um in den Flur 
bzw. das Wohnzimmer zu gelan-
gen. Und, Sie ahnen es, was ruft Sa-
bine dann in ihrer Verzweiflung? 
„Kommt doch alle rein usw. usw.“

Gisela Baasch

Heider Marktfrieden –
Ein historisches Fest auf dem Heider Marktplatz

vom 6. Juli bis 8. Juli
Wir könnten daran teilnehmen,
entweder mit einer Übernachtung 
auf den Samstag
oder als Tagesfahrt mit dem Zug.

Bei Interesse bitte schnell melden bei 
Renate Weidner, Tel. 040-532 761 34

Freitag, 07. Juli 2023: Vormarkttag:

12:00 bis 1:00 Uhr 	 Marktplatz	 Mittelalterliches Kunsthandwerk
		  Mittelalterliche Gaumengenüsse
		  Historische Gaukelei und Musik

12:00 bis 18:00 Uhr	 Marktplatz	 Spiel und Spaß Mittelalterlich

19:00 bis 24:00 Uhr	 Marktplatz	 Historische Musik mit: Fabula
		  Als Gäste das Gauklerduo: ConFilius 
		  sowie Leonea

21:00 Uhr  	 Freilichtbühne	 Freilichttheater: „De Wind und das Meer
		  und die Wogen der Freiheit
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Kleine Auszeit Richtung Ratzeburger See
Bei unserer letzten BBV Versamm-
lung im Mai hatte Marianne Nusz-
kowski ganz kurzfristig ein Angebot 
zur Teilnahme an einer Spargelfahrt 
vorgelegt (deren erste Ausfahrt nach 
3 Jahren).
Spontan meldeten sich 12 Mitglieder 
von uns an und nahmen an der tol-
len Tour teil. 

Andreas Reiss war unser (super) Fah-
rer. Um 10 Uhr am 7.6. ging´s am 
Holstenbahnhof los. Ziel war der 
Spargel und Bauernhof der Familie 
Löding in Buchholz am Ratzeburger 
See.
Von Mittwoch bis Sonntag bieten sie 
ihr beliebtes Spargelbuffet mit köst-
lichem Spargel und Holsteiner Ka-
tenschinken und Schnitzel ihrer See-
luft-Schweine an.

Nach gut 90 Minuten kamen wir 
zu früh auf dem Hof an, so dass 
der Senior uns noch einen interes-
santen Rundgang zu dem Seeluft-
Schweinestall anbot. Klingt witzig, 
ist aber eine tolle, einzigartige Idee, 
die Tiere artgerecht und in großzü-
gig belüfteten Strohlager-Ställen 
bis zur Schlachtreife zu züchten. So-
gar einen „Wellnessbereich“ für die 
Schweine gibt es, den sie täglich bo-
xenweise genießen können. (Fleisch 
von glücklichen Schweinen, was man 
hinterher beim Spargelbuffet auch 
schmeckte).

Das originel-
le Wort „See-
luft-Schweine“ 
kommt daher, 
dass der Ratze-
burger See in 
Sichtweite ist und 
der Hof mit vielen 
Sitzmöglichkei-
ten bis an den See 
reicht, denn auch 
Frühstück wird 
angeboten. 
Der Senior erklärte auch was alles 
angebaut wird und was an Aktionen 
rund ums Jahr herum läuft. (Schnit-
zelbuffet, Spanferkel-Buffet, Brat-
kartoffelbuffet etc.)
Um 12 Uhr ging es dann mit dem 
Buffet los. Raffiniert in mehreren 
Abteilungen saßen schon viele Gäs-
te (bis 500 in der Spitze) und wurden 
tischweise an das superleckere Buf-
fet gebeten. Neben dem tollen Spar-
gel (logischerwei-
se vom eigenen 
Hof) gab es „sau-
gute“ Schnitzel, 
Schinken, diver-
se Saucen so viel 
der Magen ver-
tragen konnte. 
Ein Nachtisch (al-
les vom eigenen 
Hof) schloss die 
letzten Lücken im 
Magen. Selbst die 
Getränke waren 
auf Hofprodukte abgestimmt (Him-
beere, Rhabarber, Spargel als Schor-
le, Saft oder Radler). Ein cleveres Ma-
nagement, das durch einen kleinen 
aber feinen Hofladen ergänzt wird. 
Bis zum Rand gefüllt ging es bei 
herrlichstem Sonnenschein weiter 
zum einem Dielencafé am Kittlitzer 
Hofsee (nie vorher gehört). Ganz toll 
gelegen und liebevoll gemacht; am 
oberen Ende des 
Schaalsees. Zau-
berhafte Land-
schaft die vom 
Bus aus beson-
ders gut zu sehen 
ist. Das Grün der 
Natur ist in den 
letzten Wochen 
derart explodiert, 
dass es schon gar 
nicht mehr als et-
was Besonderes 

wahrgenommen wird. Viele Radfah-
rer hatten das Café, obwohl mitten 
in der Woche, zum Ziel gehabt. Ein 
wirklich lohnender Stopp mit Riesen-
stücken selbstgemachter Torte und 
einer liebevollen originellen Ein-
richtung. Hier konnte man die Seele 
wirklich baumeln lassen.
Jetzt aber richtig abgefüllt ging es 
um 16 Uhr auf die Rückreise, die un-
ser Andreas etwas besonders gestal-

tete indem wir (wegen fehlender Be-
schilderung) Waldwege fuhren und 
so der Natur extrem nahekamen. 
Hut ab vor der fahrerischen Leistung, 
denn der wurde dann später mit der 
Sammlung für den Fahrer belohnt. 
Pünktlich und wohlbehalten setzte 
uns Andreas wieder an verschiede-
nen Haltestellen in Bahrenfeld ab.

Hans-Werner Fitz
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Bahrenfelder Straßennamen- wer steckt dahinter?
Unter dieser Rubrik möchten wir 
Ihnen in unregelmäßigen Abstän-
den die Menschen hinter den Stra-
ßennamen näherbringen.

Gefunden in dem Buch von Horst 
Beckershaus „Die Hamburger Stra-
ßennamen“  und aus Überlieferun-
gen von Nachfahren durch Hans-
Werner Fitz

Heute: der Kopperholdtweg
Der Weg zwischen der Bahrenfel-
der Chaussee und der Regerstra-
ße gegenüber der Schule trägt den 
Namen seit 1955.

Hermann Kopperholdt (1821 - 1870) 
war ein Bahrenfelder Großgrund-
besitzer, der an der Bahrenfelder 
Chaussee einen Herrensitz errich-
tete und das Gelände zum Kopper-
holdtschen Park ausgestaltete. Das 
Foto zeigt das Herrenhaus, das an 
der Bahrenfelder Chaussee stand, 
aussah wie ein kirchlicher Bau mit 
Apsis und in den 60er Jahren abge-
rissen wurde.

Riesige Sommerlinden standen vor 
dem Haus und ein großer Garten 
erschloss sich hinter dem Haus.

Als Großgrundbesitzer gehörten 
ihnen Ländereien zwischen Reger-
straße und Norburger Stieg, bevor 
dort gebaut wurde.

Das Glitzermineral Mica steckt in Handys, Autos und Kosmetikartikeln. 
Dafür müssen Hunderttausende Kinder in Indien das Material  
in Schächten schürfen. Unter extrem gefährlichen Bedingungen.  
Für einen Hungerlohn. terre des hommes befreit Kinder aus  
ausbeuterischer Arbeit und ermöglicht ihnen eine Schul- und  
Berufsausbildung.
Unterstützen Sie unseren Einsatz für Kinder  
mit Ihrer Spende.

Das ist Mica

www.tdh.de/mica



 Bahrenfelder Bürgerverein von 1879 e.V.
1. Vorsitzender: Hans-Werner Fitz • 22761 Hamburg • Bahrenfelder Chaussee 120 • Tel.: 040 / 89 16 31 (Geschäftsstelle)
2. Vorsitzende: Renate Weidner • 22761 Hamburg • von-Hutten-Str. 29 • Tel.: 53 27 61 34
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse • IBAN: DE43200505501044249751  BIC: HASPDEHHXXX

Aufnahmeantrag
Ich möchte Mitglied im Bahrenfelder Bürgerverein werden

Name, Vorname Geb.-Datum Telefon

Straße PLZ Ort

Weitere Familienangehörige Eintrittsdatum

Name, Vorname Geb.-Datum Telefon

Straße PLZ Ort

Der Mitgliedsbeitrag für Einzelpersonen beträgt jährlich 30,68 Euro.
Für Ehepaare und Familienmitglieder beträgt der Mitgliedsbeitrag zusammen 46,02 Euro.
Der Beitrag wird jährlich zum Termin des Eintrittstermin immer für ein
volles Jahr erhoben.

Einzugsermächtigung (besonders einfach und kostengünstig)

Ich ermächtige den Bahrenfelder Bürgerverein, den fälligen Mitgliedsbeitrag von meinem Konto,

Konto-Nr.: , Kreditinstitut: , Bankleitzahl:

IBAN-Nr.:                              , BIC-Nr.:
bis auf Widerruf einziehen zu lassen.

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers

 Unterschrift für Beitritt

✂

„Ich will bleiben, wo ich bin!“ - ASB Hamburg startet mit Betreutem 
Wohnen zu Hause

Viele ältere Menschen möchten so lange es möglich ist, 
in ihren eigenen vier Wänden leben.  Dabei kann jedoch 
zeitweise die eine oder andere Unterstützung nötig 
werden.  Das „Betreute Wohnen zu Hause“ erleichtert 
mit praktischen Hilfen den Alltag älterer Menschen, 
sorgt für eine persönliche Betreuung und einen regel-
mäßigen Ansprechpartner, der umfassend informiert  
und bei Bedarf die nötige Hilfe organisiert.

„Häu� g wissen die Betroffenen nicht, welche Hilfen es 
gibt und wo sie diese erhalten. Und dann ist der Weg, 
diese Hilfe in Anspruch zu nehmen, oft sehr weit“,  weiß 
Matthias Lüschen, Abteilungsleiter der Sozialen Dienste 
beim ASB Hamburg.

Ganz nach individuellen Bedürfnissen und Wünschen hat 
der ASB Hamburg hierzu zwei Servicepakete zusammen-
gestellt, die durch weitere Leistungen ergänzt werden 
können. Für Senioren, die sich erst einmal orientieren 
möchten, wird das Kennlernpaket angeboten. Hierin ent-
halten sind eine umfassende Erstberatung, ein monatlicher 
Hausbesuch, die Organisation von Hilfen und Unterstüt-

zung im Krankheitsfall sowie eine jederzeit telefonische 
Erreichbarkeit.  Wer rundum versorgt sein möchte, ist mit 
dem Komfortpaket gut beraten. Neben den Leistungen 
des Kennlernpakets werden soziale Komponenten mit 
einbezogen, z.B. Einladungen zu regelmäßigen Veranstal-
tungen der ASB-Sozialstationen und Senioren-Cafés.  Das 
Komfortpaket enthält zudem einen Hausnotrufanschluss, 
der sofortige Hilfe im Notfall sicherstellt.

Jedes Paket kann um weitere Leistungen, wie z.B. ei-
nen Urlaubs- oder einen Medikamentenservice ergänzt 
werden.

„Ich will bleiben, wo ich bin“ ist eine Initiative des ASB 
Hamburg, die zunächst als Pilotprojekt im Hamburger 
Westen startet.

Informationen und Beratung erhalten Interessierte bei 
der Koordinatorin der Initiative, Anya Freese unter der 

Telefonnummer 040/41 43 71 30 oder über E-Mail:
bewo-zu-hause@asb-hamburg.de 

E-Mail:

Name: ..................................................................... Kreditinstitut: ................................................................

1. Vorsitzende: Marianne Nuszkowski • Wittenbergstr. 8 • 22761 HH • Tel. 89 03 192
2. Vorsitzende: Renate Weidner • 22761 Hamburg • von-Hutten-Str. 29 • Tel. 53 27 61 34
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse • IBAN: DE43200505501044249751  BIC: HASPDEHHXXX

E-Mail:

Name: ..................................................................... Kreditinstitut: ................................................................

1. Vorsitzende: Marianne Nuszkowski • Wittenbergstr. 8 • 22761 HH • Tel. 89 03 192
2. Vorsitzende: Renate Weidner • 22761 Hamburg • von-Hutten-Str. 29 • Tel. 53 27 61 34
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse • IBAN: DE43200505501044249751  BIC: HASPDEHHXXX

 Spruch des Monats
Der Unterschied zwischen einem 

Dieb und einem Arzt ist der,
dass der Dieb immer weiß 

was einem fehlt

Wir gratulieren.

Am 14. Juni 2023 feierten unsere Mitglieder

Karin und Horst Henze 
das seltene Fest der Eisernen Hochzeit (65 Jahre)

Wenn es um
Ihre Anzeige geht ...
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