SIZE KIM YARDIMCI OLABILIR?

Bebeginiz hakkinda endiseleniyorsaniz

veya sorulariniz varsa

« cocuk doktorunuz

- ebeniz

- anne danismanlik hizmetleri

- yakininizdaki bir Aile Ekibi ile
konusunuz.

Size yardimci olmak icin Hamburg'dayiz.
Size danismanlik ve rehberlik sunariz.

Schreibabyberatung

Telefon 040-43 17 94 82 14

E-posta: kontakt@schreibabyberatung-hamburg.de
www.schreibabyberatung-hamburg.de

Die Beratungsstelle. Von Anfang an.

(Danisma merkezi. Basindan itibaren)

Telefon 040-27 88 08 86

E-posta: info@vonanfang.de - www.vonanfang.de

Kinder- und Jugendnotdienst
(Cocuklar ve gencler icin acil
durum telefonu)

Telefon 040-42 84 90

7/24 sizin i¢in buradayiz!

Diger bilgiler icin bkz.
www.hamburg.de/familienteams
www.hamburg.de/familienwegweiser
www.elternsein.info

BEBEGINIZI ASLA SARSMAYIN!

BU GOK TEHLIKELIDIR.

Surekli aglama - bu bazen dayaniimasi
neredeyse imkansiz bir durumdur.

Ama unutmayin: Bebeginiz kafasini
henlz kendi basina dik tutamamaktadir.

Bebeginizi sarsarsaniz, basi ileri geri
carpar.

Sarsma sirasinda bebeginiz agir
yaralanabilir.

Bebek bunun sonucunda sakat kalabilir
ve hatta oOlebilir.

Bir bebege bakacak olan herkesin bunu
bilmesi gerekir.

Bu kaza her seye ragmen gerceklesirse
derhal en yakin hastaneye basvurunuz.

iCERIKTEN SORUMLU

Sozialbehoérde « HAG « TK « Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e.V.-LV Hamburg -
Institut fir Rechtsmedizin-Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE)

HAG
LT 2K

Hamburgisch beitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Techniker

Gefordert von:

) Bundesministeri 3 U
?Undeslstlftung \’ % fu‘urnFaer;rlrl]ilelilét:l{ilgrrgn, Frauen s FﬁH_'iI:EN
Frihe Hilfen &£ und Jugend . HAMBURG

YAYINLAYAN

Freie und Hansestadt Hamburg
Behoérde fiir Arbeit, Gesundheit,
Soziales, Familie und Integration
(Sozialbehorde)

Referat fir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Hamburger Stralle 47

22083 Hamburg

Telefon 040-428 63 77 78

ilgi: publikationen@soziales.hamburg.de

www.hamburg.de/
schreibabys

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V. (HAG)
www.hag-gesundheit.de

Techniker Krankenkasse (TK)
Landesvertretung Hamburg
SteinstraBe 27, 20095 Hamburg

Gestaltung: www.sperhake-design.de « Text: capito Hamburg
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TURKCE

(Tarkisch)

IMDAT!

BEBEGIM
COK AGLIYOR

Ebeveynlere Yonelik Rehber

www.hamburg.de/schreibabys



SEVGILI EBEVEYNLER,

bir bebek sahibi olmak glizel bir sey.

Ama ayni zamanda zor da olabilir.
Ornegin, bebek cok sik agladiginda.

Bu brosurde ele alinan konular:
Bebeginizin aglamasi ne anlama gelir?
Bebegi sarsmak neden bu kadar
tehlikelidir?

Ne yapabilirsiniz?

Ve nereden yardim alabilirsiniz?

BEBEKLER NEDEN AGLAR?

Bunun bircok sebebi vardir.

Sunu aklinizdan asla ¢ikarmayin:
bebeginiz konusamaz.

Bebeginiz bir seye ihtiyac duydugunda
aglar.

Bebeginizi taniyorsunuz.
Bir seylerin farkli oldugunu anlarsiniz.
Bebeginiz size asla bagirmaz.

Size kizgin degildir.

Derin nefes alip verin.
Sakinlesmeye calisin.

Sakin bir sekilde bebeginizin ihtiyac
duydugu seyi anlamaya calisin:

Beni kucagina
- sakince kollarinda

+ut - bana bak.

al

Karnimi Ve sirfim
nazikge OV-

Ik bir banyo da beni

sakir\\eg’rirebi\ir.

BEBEGINIZIN AGLAMASINA

DAHA FAZLA KATLANAMADIGINIZI
FARK EDERSENIZ

O zaman kendinizi ve bebeginizi
korumaniz 6nem arz eder.
Bebeginizi sirtlstl yatagina yatirin.
Baska bir odaya gidin.

Belki bebeginiz aglamaya devam
edecektir.

Bu kotl bir sey degil.

Sakinlesmeye calisin.

BIR ARA VERIN

Gulvenebileceginiz kisiler var mi?
Ornegin arkadaslariniz, akrabalariniz ya
da komsulariniz?

Biriyle iletisime gecin.

Belki bu kisi kisa bir sureligine
bebeginize bakabilir?

Boylece siz de dinlenebilirsiniz.

BEBEGINIZIN AGLAMAS| DURMUYORSA

Her seyi denediniz.

Buna ragmen bebegdiniz aglamaya
devam ediyor.

Belki yorgunsunuz.

Ve sabriniz tasiyor.

Bu aglama sinirlerinizi bozuyor.
Caresiz ve kizgin hissediyorsunuz.
O zaman sizin ve bebeginizin derhal
yardima ihtiyaci var demektir.



