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Ausstellung:

Mo-Do 7-17 Uhr,
Fr 7-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

UBER UNS:

Claudia Lehfeld-Senft und Mathias Senft leiten
das Hansa Engel-Werk nun schon in dritter
Generation. Seit Uber 90 Jahren sind individu-

elle Beratung, liebevolle
Handarbeit und hoch-
wertige Materialien
die wichtigsten
N\ Faktoren fiir den
1\ Umgang mit
M. zufriedenen
Kunden.

anq

PAUL SENFT GMBH & CO.

i

i

WERFEN SIE EINE

UNSER SORTIMENT: N BLICK |
e BETTEN UNSERE WERKSTATT

e BOXSPRINGBETTEN Personliche Beratung, liebevolle

e SENIOREN- UND PFLEGEBETTEN Handarbeit und perfekt

auf Sie abgestimmte
Materialien

gewahrleisten
gesunden und

e BETTSOFAS

e KOPFTEILE

« BETTFUSSE UND ROLLEN
s LATTENROSTE

< ¥

erholsamen
e MATRATZEN Schlaf zu ver-
e MATRATZENSCHUTZ niinftigen

e ZUDECKEN & KISSEN Preisen.

Weidende 5 » 22395 Hamburg-Poppenbiittel
Tel. 601 85 27 ¢« www.hansa-engel.de

peraten
\assen!

Lassen Sie Ihr Geld fiir sich arbeiten,
statt es auf einem Konto zu parken.
Erfahren Sie mehr tiber nachhaltige
Geldanlagen:

hamburger-volksbank.de/nachhaltigkeit

Hamburger
Volksbank




KOLUMNE |

LIEBE LESERINNEN & LIEBE LESER

Ein Freund von mir aus Hamburg hat es getan - auf Sylt geheiratet. Es ist lange her, aber ich habe das lange Wochenende noch in

bester Erinnerung: wir haben mit mehreren Pdrchen in einem historischen Kapitinshaus in Kampen gewohnt, nach der Trauung

in Westerland bei Wonnemeyer am Strand die Glaser klirren lassen und anschlieBend in der Vogelkoje gefeiert. Am Tag danach
ging jeder seiner Wege auf der schonen Insel, ich bin mit dem Rad zum Morsumer Kliff geradelt. Das Hochzeitspaar war mehr als
happy. Falls auch Sie von einer Traumhochzeit auf der Lieblingsinsel der Hamburger trdumen, sollten Sie unser Syltspecial lesen.
Das Team von SYLT Friulein Finja Schulze verrdt bei uns im ALSTER MAGAZIN seine besten Tipps rund um das schanste JA-Wort des
Lebens auf Sylt.

Apropos Radfahren, das geht natirlich nicht nur auf Inseln, sondern auch perfekt in unserer Stadt und im Umland. Vor allem jetzt,

da es das Wetter endlich wieder zuldsst. Wie haben finf tolle Touren fir Sie herausgesucht und stellen auch gleich ein Buch vor,

dass eine Menge abdeckt - von Nord bis Sid. Nachradeln lohnt sich auf jeden Fall. Genau wie ein Besuch in den vielen Museen

und Galerien der Stadt. Zwei Ausstellungen machte ich Thnen ans Herz legen. Zum einen eine Hommage an Tatjana Patitz. Von dem
viel zu frish verstorbenen Supermodel sind Aufnahmen der Fotografin Nomi Baumgart! in Hamburg zu sehen, ab dem 20.04. in der
VisuleX Gallery for Photography. Zur Zeit hdngen die Fotos in der Donner & Reuschel Privatbank. Sehenswert sind auch Postkarten von
Kinstlern wie Franz Marc oder Anita Rée im Altonaer Museum. Mehr zu beidem gibt es auf den Seiten 12 und 13.

Selbstverstdndlich haben wir noch mehr Kunst und Kulturtipps fiir Sie gesammelt. Schon mal vormerken: musikalisch wird es etwa
auf dem Elbjazz-Festival und mit der Hamburger Band Selig. Dazu kommen unter anderem leckere Rezeptideen, Modetipps und

Wohntrends, denn vor allem im Friihling haben viele Menschen Lust, sich zu verdndern. Nur zu...

Lassen Sie sich inspirieren und viel SpaB beim Lesen

Ein Traum vieler
Hamburgerinnen und

Kai Wehl Trm%//ug'/ - Hamburger: den schén-
‘ ~quf | g H‘L o, sten Tag im Leben auf
Chefredakteur = L o5 Sylt zelebrieren.
Tipps dazu nennen
wir ab S. 20
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STILSICHER IN
DEN FRUHLING

© Roger Vivier, Gabriela Hearst
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© Alle Produkte by Circu Magical Furniture
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EDITORIAL

NEWS
Nachts im Museum, kostenloses Girokonto

NEWS

Poletto im Golfclub, Pflanzkiibel online,
neuver JU-Chef, Immobilienexpertise,
Investmentfonds punkten

NEWS
Natur auf Leinwand, Kunstklinik stellt aus

SPANNENDE AUSSTELLUNGEN
Hommage an Tatjana Patitz und Postkarten

ELBJAZZ
Hamburger Hafen im Jazzfieber

WELTFRAUENTAG
Starke Frauen feiern

WASSERKNAPPHEIT
NABU fordert mehr Gewiisserschutz

SALUT SALON
20 Jahre Jubildum

GANZHEITLICHES
Dr. Baumgarten im Interview

BUCHTIPP
Back dich gliicklich

HAMBURGER BIERKONIGIN
Siegerin gekirt

START UP
Grindung geglickt

TAUSCHKONZERT
Personliche Einblicke

TRAUMHOCHZEIT AUF SYLT
Schane Locations vorgestellt

MODE
The bold Look!

VERANSTALTUNGSTIPPS
von elbwirtser Kunst, White Buffalo und
krimineller Weinprobe

SELIG AUF TOUR
und Gysi in Hamburg
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Dachdecker
hat Zeit!

Reparaturarbeiten jeglicher Art
Dachrinnenreinigung und Erneuerung
Dachflachenreinigung
Dachbeschichtung (in allen Farben)
Dachfirst-Sanierung

Flachdachsanierung

Zinkarbeiten

Schornsteinverkleidung
Schieferarbeiten jeglicher Art

Keller Trockenlegung innen u. auften
Baggerarbeiten/Mauerabdichtungen

Dachdecker VoB
Tel. 0171 / 5102883

A\

46 RADFAHREN
Die 5 schansten Touren

50 SENIOREN SIND ONLINE
Das neue Erkldrbuch

TIPPS & TRENDS

52 WOHN-TRENDS

Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH

Kindermabel zum Tri 040/644 85 79
IEmODS 20m Ot www.stilleuchten-goetzl.de
55 SICHER WOHNEN Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Die Einbruchszahekn steigen

56 KOCHBUCH , GEWURZE"
Rafiniertes aus der Starkochkiiche

59 SCHLEMMERPARADIES

FOOD SKY
SERVICE
60 Auto
62 I[mmobilien
65 Impressum/Kleinanzeigen

66 Whats up in town

Alster-Textilpflege

Der Schneider - Der Wascher - Der Reiniger

CHECTERETH LN Anzug, Kostiim
« Anderungsschneiderei Skihose, Skijacke

» Spezialreiniger keine Daune

» Brautkleider )
» Mangel/Wascherei freitags € l 4,90-’€
» Hemden-Service

» Gardinen - Vorhdnge 6ffnungszei1en:

» Polsterbezlige Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr,
» Bettdecken - Kopfkissen Sa. 8.00-15.00 Uhr

* Matratzenbezlge SierichstraBe 30

» Lederreinigung 22301 Hamburg

» Teppichreinigung Tel. 040-279 42 48
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‘ NEWS ANZEIGEN-SPEZIAL

Die Lange Nacht der Museen ist
eine tolle Aktion, an der sich auch
das Polizeimuseum Hamburg in
Winterhude beteiligt.

® Museumsdienst Hamburg/Sven Moeckelmanh®: \

NACHTS 1M MUSEUM

Am Samstag, den 22. April werden Hamburgs Museen in einem ganz anderen ~ Verkostungen, Fishrungen und Mitmach-Angebote stattfinden. Von Morsecode

Licht zu sehen sein. Erstmals findet die Lange Nacht der Museen wieder vor im Cap San Diego bis zv Zaubertricks im Zaubermuseum Bellachini.

Ort statt. Von 18 Uhr bis 1 Uhr bieten 50 Museen einen Einblick in verschiedene Es gibt zahlreiche Veranstaltungen, die man besuchen kann. Im Internet ist
Angebote an Ausstellungen und Sonderprogramme. Mit dabei sind unter anderem s deshalb mdglich sich schon vorher einen Zeitplan zu erstellen, auf dem
die Hamburger Kunsthalle oder das Polizeimuseum Hamburg. man alle Museen und Veranstaltungen einsehen und eintragen kann. Auch
Die Nacht wird unter dem Motto: ,,Wir bleiben wach!” laufen und machte Transportmaglichkeiten, wie der Lange-Nacht-Bus-Shuttel oder ausgewdhlte

nicht nur wortwdrtlich wach halten, sondem auch ein Aufruf sein. Es gehe bei der ~ Sonderverkehrsmittel, werden zur Verfigung stehen. Es soll den Besuch der
Nacht auch darum, mit der Wahl der ausgestellten Themen die geistige Wachheit ~ unterschiedlichsten und abgelegensten Orte ermdglichen, damit man auf keine
und Sensibilitdt der Gesellschaft durch immer neve DenkanstdBe zu fordern. Veranstaltung verzichten muss.

Zum 20. Mal werden die Taren gedffnet und es werden zahlreiche Vorfihrungen, Weitere Infos gibt es unter www.langenachtdermuseen-hamburg.de

SPARDA-BANK UBERZEUGT MIT KOSTENLOSEM GIROKONTO

Vieles wird aktuell teurer und auch bei den Girokonten erhchen sich derzeit bei Sparda-Bank Hamburg bereits mehrfach mit dem Deutschen Faimess-Preis
vielen Banken und Sparkassen die Gebahren. Nicht wenige Bankkunden fragen ausgezeichnet. Vergleichen lohnt sich also, denn Kontofihrungsgebihren miissen
sich aktuell, ob ein Wechsel zu einer anderen Bank lohnenswert ist. Die gute nicht sein. Infos unter www.sparda-bank-hamburg.de

Nachricht: Es gibt auch heute
Banken, die kostenlose Girokonten
im Angebot haben. Und hier lohnt
es sich, genauer hinzuschauen,
denn oft sind die Kostenlos-
Angebote an monatliche Mindest-
eingdnge geknipft oder lediglich
als Online-Konto verfiigbar. Eine
Ausnahme bildet hier die Sparda-
Bank Hamburg, die ein kostenloses
Girokonto ohne Mindesteingang
anbietet. Finzige Bedingung ist ein
regelmdbBiger Eingang von Gehalt,
Lohn oder Rente. Als Filialbank
bietet die Bank den vollen Service:
So ldsst sich das Konto sowohl persénlich in der Filiale als auch online innerhalb Die Sparda-Bank bietet ein kostenloses Girokonto ohne Mindestein-
weniger Minuten erdffnen. Gut zu wissen: Fir ihr faires Angebot wurde die gang und iiberzeugt auBerdem mit kundenfreundlichem Service.
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Fruhlingsangebote
Eine Auswahl unserer aktuellen Kauf- und Mietimmobilien.

Hochwertig modernisierte Stadtvilla KfW 40 Einfamilienhaus in Eigentumswohnung mit 2 Stellplat-
direkt am Eilbekkanal Traumlage von Poppenbuttel zen in beliebter Lage von Uhlenhorst
395 m? | 3.950.000 € 131 m2 | 940.000 € 63 M2 | 520.000 €
EA: B, 104,40 kWh, Gas EA:V, 2719 kWh, Erdwarme EA:in Bearbeitung

Spannendes MFH Grundstiick mit Exklusive Altbauwohnung im Wunderschoénes Architektenhaus in
Baugenehmigung in Hummelsbuttel Herzen von Uhlenhorst familienfreundlicher Lage von Sasel
847 m? | 1150.000 € 168 m2 | 2.200.000 € 158 m2 | 1.450.000 €

EA: nicht erforderlich EA:V, 124,00 kWh, Fernwarme EA: in Bearbeitung

“‘ i

Renovierte 2,5 Zimmer Eigentums- Moderne Buroflache zur Miete Logistikflache zur Miete im Astor
wohnung in Langenhorn vor den Toren Hamburgs Gewerbepark in Norderstedt

79 m2 | 359.000 € 130 m? |1.566,50 € 4150 m? | 46.065€

EA:V, 159,20 kWh, Ol EA:in Bearbeitung EA:in Bearbeitung

., 040/53888888 M info@jw-ide & wwwjw-ide



Kochen jetzt auch im

GC Hamburg-Walddérfer:
Cornelia Poletto und
Aurel Celeshi.

© Kai Wehl

‘v

Bevor ich so einen tollen Mitarbeiter ziehen lasse, helfe ich ihm doch lieber bei
PO LETTO G O E S GO |_ FC |_U B der Verwirklichung seiner Triiume”, sagt Comelia Poletto. ,Nur eben an einem an-

deren Ort und mit toller Verstarkung durch das Poletto-Team.” Es hat geklappt.

Cornelia Poletto hat im Golfclub Hamburg-Walddorfer die Kiiche Unter dem Namen AC Chefs & Friends leitet Aurel Celeshi nun die Gastronomie des
gbernommen. Das ist einer Ausnahme und einem Zufall geschuldet. , Ein Freund GC Hamburg Walddorfer. Auch fiir Poletto selbst Gbrigens kein Neuland, denn die
von mir, der Walddorfer-Mitglied ist, hatte mich gefragt, ob ich eine Idee fir Spitzenkdchin verfigt ber Golfcluberfahrung. ,Nach meiner Aushildung in Bayern
die vakante Club-Gastronomie hitte. Just zu dem Zeitpunkt drohte mich einer bei Heinz Winkler war ich ein Jahr lang im GC Prien am Bauernberg fiir die Kiiche
meiner Lieblings-Mitarbeiter zu verlassen: Aurel Celeshi. Ausgerechnet in einem verantwortlich. Aus diesem Grund weiBl ich, wie Golfer ficken. Kleinigkeiten wie
anderen Golfclub wollte er anfangen”, erkldrt Poletto. Dort hatte Aurel bereits Currywurst oder Roastbeef mit Bratkartoffeln diirfen fir einen kleinen Snack nach
gearbeitet, bevor er eine dreijdhrige Tatigkeit im Eppendorfer Restaurant der der Runde auf keiner Karte fehlen. Daneben wird es kiinftig auch téiglich wech-
Kachin begonnen hatte. ,Es war damals eine schane Zeit und ich hiitte jetzt selnde Pasta-, Fisch- und Fleisch-Empfehlungen geben und natiitlich die Liblinge
mit einem Partner die Gastro dort Gbernehmen kinnen”, erkldrt Aurel Celeshi. aus dem Poletto-Restaurant.” Und was ist mit dem Sport? Ein Golfbag hat die
Kannen — denn es kam besser fiir den 30-jahrigen Koch. ,Ich hatte eine Idee: leidenschaftliche Reiterin noch aus den Bayern-Zeiten. Unbespielr. Vielleicht ja jetzt...

TUCANO PFLANZKUBEL
I ONLINE-SHOP, GEHT DAS?

Gesprdch mit Patrik Pohle, Griinder
und Inhaber von Tucano in Hamburg,
Deutschlands groBtem Lagerverkauf frostfe-

| ster PflonzgefiiBe.

Herr Pohle, neben dem groBen
Lagerverkauf in HH-Bahrenfeld auf
3000qm, hat Tucano jetzt zusdtzlich
einen Online-Shop, richtig?

Ja, das wiichst hocherfreulich, wir versenden

© Elfriede Liebenow Photography

tiglich viele Pakete mit unseren Pflanzkiibeln Niclas Heinz (28)

an Kunden in ganz Europa, vor allem inner- N EU ER J U _CH E F

halb Deutschlands.

Pflanzkibel im Paket? Ist da viel Die Junge Union Hamburg hat auf Ihrem Landesparteitag Niclas Heins mit

Bruch? 92% zum neuen Landesvorsitzenden gewdhlt. In seiner Rede stimmte der

o Minimal. Eines von hundert Paketen vielleicht. 28-Jiihrige die Mitglieder auf die kommenden Wahlkdmpfe fir die Bezirks- und

Dann versenden wir natiirlich sofort Ersatz. Europawahl 2024 sowie die Birgerschaftswahl 2025 ein. Schwerpunktthema
Wir verpacken sorgfdltig und Gbrigens rein Gkologisch. Null Kunststoff. der Jungen Union Hamburg war in diesem Jahr das Thema Innere Sicherheit.
Findet man Tucanos gesamtes Sortiment online? Die Mitglieder fordern eine bessere personelle und finanzielle Ausstattung der
Bisher iberwiegend kleine bis mittelgroBe Topfe. Die groBte Auswahl haben Hamburger Polizei, der Spezialkrdfte und des Verfassungsschutzes. Heins ist
unsere Kunden weiterhin vor Ort im Lagerverkauf. Aber natiirlich versenden wir gelernter Kaufmann und Prokurist bei einem Hamburger Familienunternghmen
auf Wunsch jeden Topf in jeden Winkel, per Spedition. in der Immobilienbranche. Bisher ist er zudem Kreisvorsitzender der Jungen
Auch, wenn er 80kg wiegt. Union Wandsbek. Fiir die CDU ist er Mitglied in der Bezirksversammlung
Mehr Infos unter Tel. 040 85 50 83 86 und auf www.tucano.de Wandshek und dort Fachsprecher fir die Bereiche Wirtschaft und Jugendhilfe.

8 | ALSTER



ANZEIGEN-SPEZIAL

AUF EXPERTISE IN DER
IMMOBILIENBERATUNG SETZEN

Sehnsiichtige Blicke dirften Eigenheimbesitzern rund um die AuBenalster
vertraut sein. SchlieBlich gehdrt das Gebiet zu den exklusivsten Wohnlagen

der Hansestadt. ZugegebenermaBen hat sich der Markt fir Wohnimmobilien
angesichts von Zins- und Energiekostenanstieg auch hier verdndert. Dennoch
gehdren diese Stadtteile weiterhin zu den werthestdndigsten von Hamburg.
Immobiliendienstleister Grossmann & Berger (G&B) hat Standard-Bestands-
hauser und -wohnungen definiert, um sie fiir Kunden besser vergleichbar

zu machen. Fir Standard-Wohnungen in Winterhude und der HafenCity
beispielsweise erwartet G&B 2023 mit einem Minus von lediglich 1 % nahezu
unverdinderte durchschnittliche Quadratmeterpreise. Bei dlferen, unsanierten
Objekten kinnen die Abschldge hdher ausfallen.

Mehr Informationen zur Preisentwicklung hat Grossmann & Berger in seinem
6&B Marktbericht Immobilien 2022/2023 verdffentlicht. ,Unser Marktbericht
gibt Eigentimem eine erste Orientierung zum aktuellen Preisniveau. Eine pro-
fessionelle Bewertung ersetzt er aber nicht”, sagt André Wales, Vertrigbsleiter
Alster und Leiter Premium von Grossmann & Berger. In der neven Marktlage ist
besonders gut beraten, wer sich mit seinem Verkaufswunsch an einen Experten
wendet und seine Immobilie fachgerecht bewerten lasst. Und angesichts hoch-
karditiger Beratung auch tatsdchlich einen aktuell marktgerechten Preis erzielt.

Rund um die AuBenalster befinden sich die exklusivsten Hamburger
Lagen mit den werthestindigsten Wohnimmobilien.

Hier geht es zum G&B Markthericht
Wohnen Bestand v. a. mit Infos zu
den Stadtteilen rund um die AuBenalster.

Das Team Alster von Grossmann &
Berger erreichen Sie unter

Tel. 040 / 350 80 2-412 (Eppendorf) und
Tel. 040 / 350 80 2-562 (Winterhude).

STABILE GELDANLAGE IN UNSICHEREN ZEITEN

Die Inflationsrate in Deutschland lag in diesem Februar bei 8,7 Prozent —
damit ist sie noch immer hoch. Und auch, wenn die Zinsen zuriick sind und die
Teuerung langsam wieder sinkt, stellt sich die Frage: Was bedeutet eine solche
Geldentwertung fir das Ersparte? Warum Investmentfonds gerade in unsiche-
ren Zeiten einen wertvollen Beitrag fir die langfristige Geldanlage leisten

konnen.

Wenn die Preise jedes Jahr um 10 Prozent steigen, haben zum Beispiel 10.000
Euro schon nach einem Jahr nur noch rund 9.091 Euro Kaufkraft. Nach finf
Jahren sind es lediglich 6.209 Euro — und nach zehn Jahren sogar nur noch
3.855 Euro. Dieser Geldschwund kann allein mit niedrig verzinsten herkommli-
chen Zinsanlagen nicht gestoppt werden. , Nichtstun ist tever, denn die Inflation
frisst die Ersparnisse”, sagt Sven Schlautmann, Leiter Private Banking bei der
Hamburger Volksbank. ,, Jetzt ist es wichtig, die eigenen Ersparnisse zu schiitzen
und gleichzeitig die Chancen kiinftiger Borsenentwicklungen zu nutzen.” Mit
einem Akfienfonds sind die Chancen, sein Geld vor der Entwertung zu schiitzen,
bei einem mittel- bis langfristigen Anlagehorizont wesentlich groBer. Und das
selbst dann, wenn man bericksichtigt, dass die Aktienkurse 2022 ebenfalls von
den vielfdltigen Krisen in Mitleidenschaft gezogen wurden. Schlautmann nennt
den Grund dafir: ,In einem Fonds stecken viele starke Unternehmen, deren
Aktienkurse sich gegen einen Abwirtstrend stemmen oder sogar steigen.” Einige
dieser Firmen sind bei ihren Kunden so beliebt, dass sie in Inflationszeiten ihre

Sven Schlautmann,
Leiter Private Banking

Produkte teurer verkaufen kinnen, um so die gestiegenen Kosten auszugleichen.
Im Idealfall steigt der Wert des Aktienfonds dann sogar schneller als die
Inflation. Mit nachhaltigen Fonds ist dies auch auf dkologisch, sozial und ethisch
nachhaltige Weise mdglich. Neben den wirtschaftlichen Eigenschaften bewertet
das Fondsmanagement die Unternehmen zusitzlich nach mehreren bewdhrten
nachhaltigkeitsorientierten Indikatoren.

Insgesamt werden die Finanzméirkte deutlich stdrker in Bewegung bleiben.
,Anleger kdnnen sich neben mehr Wirtschaftswachstum, héherer Inflation und
steigenden Zinsen auch auf mehr Volatilitdt einstellen. Um auf alle Marktreak-
tionen vorbereitet zu sein und neue Ertragsquellen zu erschlieBen, ist eine noch
breitere Streuung im Depot sinnvoll”, so der Experte. , Lassen Sie sich beraten,
um |hr Vermagen noch stabiler zu strukturieren.” Die persinliche Beratung
umfasst auch magliche marktbedingte Kurs- und Ertragsschwankungen sowie
Bonitditstisiken und kann auch bequem per Video stattfinden.
www.hamburger-volkshank.de

ALSTER | 9
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ASPEKTE DER NATUR AUF LEINWAND

© Klaus Rimbach

Der international gefragte Kiinstler Klaus Rimbach ist
im Mai in seiner Heimatstadt zv sehen.

Der Uhlenhorster Klaus Rimbach stellt vom

4. bis zum 7. Mai zusommen mit Anja Witt in der

Fabrik der Kinste, Kreuzbrook 12, aus. In ihrer Werkschau
»Spuren” werden zwei Positionen der Malerei vorgestellt,
die sich mit Natur auseinandersetzen (Vemissage: 04.05., 19
Uhr). Als studierter Biologe verfigt Rimbach v.a. iber Erfah-
rungen mit dem Mikroskop. Die vorhandenen inneren Bilder
aus der Natur inspirieren den Kinstler und haben Auswirkung
bei der Auswahl seiner Motive. Es scheinen angedeutete

Tier- und Pflanzenteile, Organellen, filigrane Strukturen von
Organismen und Zellen durch diverse Flissigkeiten zu driften
(www.Klausrimbach.de). Die Kinstlerin Anja Witt beschdftigt
sich in ihrer Malerei mit dem Thema Meer. Als Kiinstlerin und
ehemalige Ozeanographin geht es ihr allerdings nicht um den
klassischen Blick auf die Oberfliche, sondern eher um die
Prozesse im Meer (www.anjawitt.de).

Infos zu , Spuren” gibt es auf www.fabrikderkuenste.de

MEHR YACHT! MEHR LIFE!

HAMBURG
ancora

YACHTFESTIVAL

10 | ALSTER
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© lisa Urhan
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Die KUNSTKLINIK in Eppendorf zeigt ab dem 21. April die Ausstellung:
,die maler = Nur noch nicht nach Hause". Zu sehen sind Werke der
Hamburger Kiinstlergruppe die maler, die seit 2005 kiinstlerische Einzel- und
Gruppenprojekte realisiert. In der Gruppe arbeiten Kunstschaffende mit und
ohne Psychiatrieerfahrung. Im Vordergrund steht die Entwicklung des eigenen
kreativen Potentials, die Auseinandersetzung mit der eigenen kiinstlerischen
Entwicklung und mit der bildenden Kunst. Brigitte Beutnagel arbeitet
iberwiegend in Mischtechnik, auch gerne auf dunklem Untergrund. Aus ihrem
Farbspiel entwickelt sie abstrakte Formen und geisterhafte Gestalten. Marina
Dell interessiert sich fir die Surrealisten und strebt in ihrer Malerei technische
Perfektion an. Sie stellt in ihren Arbeiten widerspriichliche Erfahrungen von
Traum und Wirklichkeit dar. Lisa Urban ist Meisterin der grafischen Muster

und Schraffuren. lhre Zeichnungen beschreiben seelische Zustnde, die sich in
Form von fantastischen Mensch- oder Tierwesen zeigen (Grafik oben). Madeiras
Kunst ist naiv, urspriinglich und surreal. Naturbezogene Themen gestaltet sie in
Erdttnen. A. Bartsch modelliert Figuren, die er in pigmentiertem Beton abgieBt.
Diese weisen genau wie seine Malerei eine verletzte Oberfliche auf. Die Serie
Cosmic Rooms ist ein utopischer Zyklus von Robert Hencke. Sie ist Ausdruck
kosmischer Musik, gemalt in einem meditativen Bewusstseinszustand. Katja
LieB fertigt mit Vorliebe kleinformatige Motive mit Aquarell oder Wachsstiften.
Ihre Bildfindung erfolgt intuitiv und spontan.

KUNSTIKLINTK marinistrae 440, 21. April bis 26. Mai 2023,
Vernissage: Freitag, 21.04.23, 19:00. Besichtigungszeiten: Bilder in Flur und
Foyer: i.d.R. Mo - Fr, 11:00 - 18:00. Bilder im Saal kinnen besichtigt werden,
wenn dieser frei ist. Dazu bitte einen Termin vereinbaren.

Mehr Infos auf www.kunstklinik.hamburg

Ihr Anliegen ist ‘

bel uns 2{5}5;&

Eppendorfer Landstralle 32 - 20249 Hamburg
Tel. 040 460 59 39 - www.wolffheim.de £

Jetzt Newsletter abonnieren

und das Alster-Magazin online lesen:
www.magazine.hamburg/e-paper/

TS YZXTILIPLEGE

prima
TEXTIL-
PFLEGE

3 Pullis

Eppendorfer Landstr. 98
20249 Hamburg
Tel.: 040 - 47 3'7 20
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SEHENSWERTE KUNST

Hamburgs Museen und Galerien haben immer viel zu bieten — Dauerausstellungen sowie wechselnde
Kinstlerinnen und Kinstler oder Themen. Es wird zum Gliick also nie langweilig. Wir prdsentieren hier
twei spannende Ausstellungen, die Sie nicht verpassen sollten.

,,Connected”: Tatjana Patitz & Cayla, Zyklus Dolphins fir Dolphin Aid, Grand Bahama Islands

HOMMAGE AN TATJANA PATITZ

Die VisuleX Gallery for Photography zeigt vom 20. April bis zum 6.

Mai (Vemissage: 194., 19 Uhr) die Ausstellung ,,Beyond Fashion — Eine
Hommage an Tatjana Patitz” mit Fotos von Nomi Baumgartl. Tatjana Patitz:
Model-Ikone, Umweltschitzerin und Tierliebhaberin und kirzlich mit 56 Jahren
viel zu frih gestorben. Tatjana und Nomi verband eine enge Freundschaft durch
ihre gemeinsame Liebe zur Natur. Die Hommage zeigt Tatjana backstage und
abseits des groBen Auftritts. Durch ihren besonderen Blick hat Nomi Baumgartl in
ihren Fotografien die private Seite des Supermodels eingefangen. Als , Biografin
mit der Kamera” ist Nomi Baumgartl fir ihre sensiblen Portraits bekannt.
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Lu sehen sind unter anderem Motive aus dem Zyklus , Unseen Icons” - Backstage
Aufnahmen einer Modenschau von Yohji Yamamoto 1991 - und aus Shootings

for die Organisation Dolphin Aid aus den Jahren 2000/2001. Eine Serie, in der
Tatjana Patitz zusammen mit den Surflegenden Mickey Eskimo, Robhie Seeger
und Francisco Goya auf den Bahamas agierte. Bei diesen schon ldngst ikonischen
Aufnahmen ber und unter Wasser, geht es um die Einheit von Mensch und Natur.
Ein Thema, das Tatjana Patitz sehr wichtig war. (siehe auch S. 66)

VISULEX GALLERY FOR PHOTOGRAPHY

Loogestr. 6, Mi bis Fr 15-18 Uhr, Sa 13-18 Uhr
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Max Kaus - Steilkiiste auf Riigen, 1923 (links)
Max Pechstein — Drei Fraven in den Diinen,
1911 (rechts oben)

Franz Radziwill = Phantastische Strandland-
schaft, 1921 (recht unten)

POSTKARTEN VON KIRCHNER BIS BEUYS

Zahlreiche von namhaften Kiinstler*innen des 20. Jahrhunderts gestaltete
Postkarten gehdren zu den kunst- und kulturgeschichtlichen Besonderheiten in
der Sammlung des Altonaer Museums. Mehr als 2.000 Stiicke umfasst dieser
einzigartige Fundus, aus dem in der Ausstellung ,Vistapoints” bis zum 29.
Mai ca. 150 ausgewdhlte Exemplare zu sehen sind. Um 1900 entstanden neben
den in groBeren Auflagen gedruckten Bildpostkarten die ersten gemalten oder
grafisch gestalteten Kunstunikate, die zundchst nur fiir den jeweiligen Adressaten
bestimmt waren. Vor allem die Mitglieder der expressionistischen Kinstlergruppen
Briicke” und ,, Der Blaue Reiter” schickten Anfang des 20. Jahrhunderts ihre
selbst gemalten GruBbotschaften bis zu dreimal téglich an ihre Freundinnen,

Sammler und Forderer. Spiter begannen Kiinstler wie Joseph Beuys mit dem
Genre einen eher spielerischen Umgang: Sie entwarfen ihre Kunstwerke en minia-
ture, um sie dann bewusst als Massenmedium zu verbreiten und so den Begriff
des kinstlerischen Unikats zu desavouieren. In dieser Ausstellung sind Arbeiten
von Ernst Ludwig Kirchner, Emil Nolde, Max Pechstein, Karl Schmidt-Rottluff,
Franz Marc, Anita Rée, Joseph Beuys, Sol LeWitt und Andreas Slominski zu sehen.

ALTONAER MUSEUM

Museumstr. 23, Mo, Mi-Fr 10-17 Uhr, Sa+So 10-18 Uhr
ALSTER | 13
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50¢ JAZZ IN TOW

Am 9. und 10. Juni verwandelt das ELBJAZZ den Hamburger Hafen wieder zwei Tage lang
in einen spektakuldren Melting Pot fiir Live=Musik.

© Kendall Bessent

[nmitten der urban-maritimen Szenerie von Hamburg bilden Spielorte wie das in der HafenCity befinden. Abgerundet wird das musikalische Programm durch
Werftgeldnde von Blohm-+Voss und die Elbphilharmonie die Herzstiicke des ein vielseitiges Rahmenprogramm. Als trendgebender Leuchtturm unter den bun-
Festivals. Rund 50 Konzerte mit nationalen und infernationalen Acts aus dem desweiten Jazz-Festivals prsentiert das ELBJAZZ ganz unterschiedliche Acts und

Jazz und populdren Genre-Verwandten stehen alljghrlich fir ein zeitgendssisches ~ Formationen — aufstrebende Newcomer, trendsetzende GroBen und internationale
Musikprogramm. Beim ELBJAZZ wird der Begriff Jazz seit Anbeginn nicht als Stars. Da ist fir jeden Geschmack etwas dabei.

spezifische Genrezugehdrigkeit, sondern als Frage der Einstellung verstanden,

stilistisch ist das Feld dabei offen. unterschiedliche Acts und Formationen — TAGES- ALS AUCH ZWEITAGETICKETS

aufstrebende Newcomer, trendsefzende GroBen und internationale Stars — live Das Zweitageticket (9. + 10. Juni 2023) kostet 139,00 €, das Tagesticket Freitag

und Das musikalische Programm prasentiert sich auf diversen Bihnen, die sich (9. Juni 2023) 79,00 €, das Tagesticket Samstag (10. Juni 2023) 89,00 €. Alle
siidlich der Elbe auf dem Werftgeldnde von Blohm+Voss und ndrdlich der Elbe Ticketpreise inkl. Gebihren. Tickets sind unter www.elbjazz.de erhdltlich.
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DOMI & JD BE‘E K Pouya Abdi Quertett
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MACH’S DIR

E MEIN KOCHBUCH by Ziiibeilopf

Jetzt bestellen:

Nur 14,90 €

Lieblingsrezepte fur 1
monsieur cuisine ey
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Laura Grasemann, Prof. Dr. Anne Karow, Moderatorin Susan Molzow, Ann-Kathrin Hellge und Susanne Wilken (v.1.)

Rund 70 Giiste aus Gesellschaft, Kultur und Wirtschaft erlebten auf Einladung von Netzwerker
Soren Bauer den Weltfrauentag beim FaceClub-CEQ Dinner inklusivePodiumsdiskussion.
,Starke Fraven” hieB das Motto der Talkrunde.

Zu den Diskutantinnen im Restaurant Favoloso gehdrten Freestyle- mutiger werden. Selbst, wenn sie scheitern, wachsen sie an dieser Erfahrung.”
Skierin und Doktorandin im Bereich Biotechnologie Laura Grasemann,  Die gebiirtige Hannoveranerin machte auBerdem deutlich, dass es Mitter ohne
Unternehmensgrinderin Ann-Kathrin Hellge, Medizinerin und Klinik- familidre Unterstitzung schwer haben, als Vollzeitkraft in ihren Beruf zuriick-
leiterin Prof. Dr. Anne Karow sowie Kriminalkommissarin, Stuntfrau zukehren. ,Wir brauchen hierzulande viel mehr Ganztagsbetreuungspldtze fiir
und Dating-Coach fir Manner Susanne Wilken. Kinder”, so ihre Forderung.

Die lebhafte Gesprichsrunde wurde moderiert von Medienmanage- Auch Prof. Dr. Anne Karow, Leiterin der Libermenta Klinik Schloss Tremshijt-
rin Susan Molzow. Die Geschdftsfihrerin des Jahreszeiten Verlages prd-  tel und Fachirztin fir Psychiatrie und Psychotherapie ist sich sicher, dass eine
sentierte zu Gesprachsheginn ein paar interessante Fakten: 66 Prozent Teilzeitbeschiftigung in der Regel das Ende der Karriere bedeutet. , Meinen
aller Mtter in Deutschland arbeiten in Teilzeit, wihrend es bei den Beruf als Oberdrztin war nur in Vollzeit maglich. Ich hatte das Glick, dass
Vitern nur 7 Prozent sind. Der Gender-Pay-Gap liegt immer noch bei 18 mein Kind von der Familie betreut wurde.”

Prozent. , Wir brauchen den Weltfrauentag, um auf diese Missstinde Kriminalkommissarin Susanne Wilken arbeitet seit 25 Jahren in einem man-
aufmerksam zu machen”, startete die Moderatorin die anschlieBende nerdominierten Beruf. ,Wenn ich ein Mann gewesen wire, bin ich mir sicher,
Diskussion. dass ich mehr gefordert worden ware.” Ihr Appell an die Frauen: , Seid muti-
Warum es so wenig Frauen in Fihrungspositionen gibt, erkldrte Ann- ger.” Das wiinscht sich auch die ehemalige Freestyle Ski-Olympionikin Laura
Kathrin Hellge, Unternehmerin und Mutter eines kleinen Sohnes: ,Viele Grasemann. Die Wissenschaftlerin regte an, dass Madchen und Jungen von

Frauen haben Angst zu versagen. Ich wiirde mir wiinschen, dass Fraven Klein auf an zu mehr Mut erzogen werden sollten.
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Gastgeber Soren Bauer mit der Schauspielerin Andrea Lidke Die beiden Hot Baditoz Stefanie
Moderatorin Annika Zimmermann und Chefredakteur Kai Wehl Schanzleh und Silva Gonzalez

16 | ALSTER
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Markisen und Sicherheitsrollladen

von Atzert & Bruns T E D E E
- aus eigener Produktion - N N Z - N
SR Goldschmiede
seit 1986

Wir bieten lhnen den Schutz den
Sie in jeder wetterlage benétigen,
ob Regen-, Sonnen-, oder
Einbruchschutz wir haben die
passende Losung. Rollladen
Markisen und Terrassendécher von
Atzert & Bruns.

Rollladen, Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66
22041 Hamburg

Tel.: 040/68 91 36 16

Fax: 040/68 91 34 27

Be Colorful!

Eppendorfer Landstraf3e 26

20249 Hamburg E E
Schmuggelstieg 2

22848 Norderstedt

tendenzen-goldschmiede.de E 1

DIE BESTEN MINI-HORGERATE 2023 | hear

Bei Ihrem Hamburger Horgerate-Spezialisten CUBE

Einfach. Besser. Horen.

Jetzt kostenlos

testhoren
040 181 000 777

/ Winzige Mini-Horgerate
in 9 von 10 Ohren nicht sichtbar*

/ Herausragender Klang
dank neuester Technologie

25 JAH R E Die Inhaber Evelyn & Johannes Fischer freuen / Angenehmes Tragegefﬂhl

ERFAH RU NG sich auf Ihren Besuch bei hear CUBE Horgerate durch filigrane Form
in der Horgerate- —

Branche Termin bei hear CUBE Horgerate auf www.hearcube.com oder unter 040 181 000 777

Eppendorfer Baum - Grindelallee - Poseldorf Center - Ahrensburg (Brillenmode Johann-to-Settel)

* Rumley et al. (2022). Oticon Own Evidence. Oticon Whitepaper.
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SPARGEL

jetzt taglich frisch geniefen

St

Gut zu wissen,
was maw isst/

Meienfelde 2

Stemwarde/Barsbiittel
Telefon 040/7106534 Sa
www.spargel-heidelbeeren.de So

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9-18.30 Uhr
9-16 Uhr
9-13 Uhr

Lichtsteuerung mit Jalousien Rollos
[=] 4] Plissees

Lamellen

= Jalousien

Vorhinge

Insektenschutz

XSPYEXNT-BIUEWIED &

Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54
20253 Hamburg 22087 Hamburg

Tel.: 040/42 323215 « post@aktuellrollo.de
Mo.-Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr

ALSTER MAGAZIN ALS E-PAPER

Sie mochten kein Magazin verpassen?
Dann jetzt unser ePaper bestellen und Sie erhalten immer
die aktuelle Ausgabe — digital, kostenlos und pinkflich!
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Wasser ist die wichtigste Ressource fiir alles
Leben auf unserem Planeten. Unter dem dies-
jahrigen Motto ,Den Wandel beschleunigen®
machte der Weltwassertag Mitte Marz darauf
aufmerksam, dass sich unser Umgang mit dem
Wasser andern muss.

ser: GemdB der europdischen Wasserrahmenrichtlinie sollten Oberfld-

chengewsser und Grundwasser bis 2015 und in Ausnahmefillen bis
spdtestens 2027 in einen guten Zustand gebracht werden. Tatsdchlich erreichen
laut Umweltbundesamt (Stand 2021) lediglich neun Prozent der Oberflichen-
gewdsser in Deutschland das Ziel. Fiir 2027 werden 18 Prozent prognostiziert.
,Das Saverstoffloch in der Elbe im Sommer ist mittlerweile so vorhersehbar wie
das Amen in der Kirche.

Damit die Elbe und andere Gewisser in Hamburg auch nur in die Nahe
eines guten Zustandes kommen, braucht s jetzt entschiedenen politischen
Segen und entsprechendes schnelles behdrdliches Handeln. Fir intakte und
gegen die Herausforderungen des Klimawandels widerstandsfahige Gewdsser-

Wie dramatisch die Lage ist, zeigen die Zahlen zum Zustand der Gewds-
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LA MADERA

RESTAURANTE

Endlich SPARGELZEIT!

Ab dem 11.4. in verschiedenen Variationen.

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg - Tel.: 040 / 380 76 165
www.la-madera.de
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Terrasse?
Die Alster wirkt immer gut gefiillt und ,,gesund”. Aber nicht d r S 1' e
allen Hamburger Gewdssern geht es so gut... 3 xin Hamburg:
Telefon 040 300 607 0 markisen - rollléden - jalousien - terrassendécher
Okosysteme sind weitreichende RenaturierungsmaBnahmen unabdinglich. Eppendorfer Weg 260 —~—— ’
Die zustindigen Behdrden miissen mit den fir die MaBnahmenumsetzung Saseler Chaussee 111
. . X . . . Meiendorfer Muhlenweg 21
notwendigen Kapazitdten und finanziellen Mitteln ausgestattet werden. Klima- Wir bieten Ihnen ein kostenloses Aufmas sowie ein
markisen-droste.de unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir lhren Anruf.

krise und Naturkrise bedingen sich gegenseitig und missen deshalb gleichzeitig
und mit gleicher Prioritdt angegangen werden”, sagt Malte Siegert, Vorsitzender
des NABU Hamburg.

Dabei steht die naturnahe Gewsserentwicklung vor groBen Herausforde-
rungen: In den letzten Jahren sind in den trockenen Sommermonaten zahlreiche
Bache in Hamburg in Teilen trockengefallen. Feuchtlebensraume wie Auen und
Moore leiden ebenfalls unter der Trockenheit. Bei der Umsetzung von MaBnahmen
zur Verbesserung des dkologischen Zustands an den Gewdssern geht es zwar seit
Jahren stetig, aber viel zu langsam voran. Auch bei der erforderlichen Wiederver-
ndssung der Moore ist kaum Bewegung zu beobachten.

,Wir brauchen verstirkte Anstrengungen, um den dkologischen und chemi-
schen Zustand unserer Gewdsser zu verbessern und unsere Moore wieder zu vern-

Rothenbaumchaussee 78 3 P u ]. ]. i S

20148 Hamburg

M Tel.: 040 - 450 608 23
dssen. Nur mif intakten Okosystemen kannen wir auch unsere Wasserressourcen . ] a,b/€9_399
besser schiitzen”, sagt Eike Schilling, Gewdsserschutzreferent des NABU Hamburg. Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr

Infos zu weiteren Akfionstagen des NABU Hamburg finden Sie unter Sa: 8.00 - 16.00 Uhr

www.NABU-Hamburg.de/aktionstage.
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Seit zwei Dekaden verzaubert Salut Salon sein Publikum. Mit virtuoser Spielfreude, sprihendem Humor
und artistischer Instrumentalakrobatik - Angelika Bachmann (Geige), Meta Hiiper (Geige),
Heike Schuch (Cello) und Olga Shkrygunova (Piano) entfiihren ganze Konzertsiile in eine eigene Welt.

|

Fortsetzung auf S. 22
B TR TR S ma

20 | ALSTER

© 6480



“_—
- X -
‘& ‘.V'?\ »lﬂ% 'Y ‘\!7"

\\\\\\\\\\ -~
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Faszination beginnt dort,
wo Ihnen perfekte
Harmonie begegnet.

Bereits seit 150 Jahren haben wir eine grofie Leidenschaft: das perfekte Zusammenspiel von
Pianist und Piano. Deshalb verwenden wir so viel Zeit und Hingabe darauf, fiir jeden genau
das Instrument zu finden, das wie fiir ihn gemacht ist. Méchten Sie ein Einsteigerpiano oder
einen Spitzenfligel der Premiumklasse? Ein ganz klassisches Instrument, eines mit YAMAHA
Silent-System oder ein Digitalpiano? Suchen Sie eines fiir immer oder erstmal zur Miete?
Lassen Sie sich von unserer groflen Auswahl hervorragender Marken wie Bliithner, Schimmel,
Bosendorfer oder Yamaha begeistern. Entdecken Sie Ihre ganz persénliche Harmonie und
finden Sie ein Instrument, das Sie dauerhaft fasziniert.

— Schanzenstrasse 117 - 20357 Hamburg, Tel 040.43 70 15 - www.Pianohaus-Truebger.de

PIANOHAUS TRUBGER

SEIT 1872

HOREN SIE AUF IHR GEFUHL.
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20 JAHRE SALUT SALON

Fortsetzung von S. 20

oder eben nicht gefdllt”, sagt Angelika Bachmann, die Grinderin und Erste

Geigerin von Salut Salon. ,Und wenn uns etwas Spall macht, dann spielen
wir es. Egal, ob ein Orchesterwerk zu viert oder eine Rap-Nummer zu klassischen
Kldingen: Alles ist mglich, und es gibt nichts, das nicht zusammenpasst.”
Fiir den Erfolg von Salut Salon gibt es kaum einen Vergleich: Das Quartett
sammelt zahlreiche Preise, darunter einen ECHO in der Kategorie , Klassik ohne
Grenzen”. Die instrumental-akrobatische Adaption von Vivaldis , Sommer - Wett-
streit zu viert” ging viral und zahlt aut YouTube mittlerweile mehr als 36 Millionen
Views. Vor allem aber touren Salut Salon dber den ganzen Erdball, durch Europa,
Israel, die USA, China, Kenia, Korea oder Sidamerika - Moderation in der jeweili-
gen Landessprache immer inklusive.
Die Verbindung von musikalischem Anspruch, instrumentaler Perfektion und
humorvollem Stilbruch trifft den Nerv des Publikums, und das ldnder- und
kulturibergreifend. Vermutlich, weil diese Kombination unerwartet, ungewohnt,
vielleicht sogar unerhdrt ist in der Welt der Klassik. Dabei habe sie doch eigentlich
Tradition, so Angelika Bachmann: ,Ich denke immer gern daran, wo unsere Musik
eigentlich herkommt: Zu Bachs Menuetten wurde getanzt, Orchesterkonzerte
waren Volksfeste - und natirlich wurde bei jeder Gelegenheit geklatscht, gejubelt
und gelacht!” sagt sie, die selbst im Klassik-Betrieb aufwuchs, seit sie mit vier
Juhren erste Konzerte spielte, als siebenjahriges Wunderkind dann schon als
Solistin groBer Orchester. , Diese vielen spontanen Emotionen, die Musik ausldsen

Fﬂr uns gibt es keine ,E-" oder ,U-Musik’, sondern nur Musik, die uns gefdllt

22 | ALSTER

Salut Salon sind Olga Shkrygunova (Piano), Angelika Bachmann (Geige), Heike Schuch (Cello) und Meta Hiper (Geige v.1.)

|

kann, die gehdren auch bei Salut Salon immer dazu. Und genauso vielfiltig wie
die Musik ist auch die Form, in der wir sie auf die Bihne bringen.”

Hinter Salut Salon stand schon immer ein Gefihl, aber noch nie Konzept, kein
fester Plan. Die Geschichte des Quartetts nimmt ihren Anfang vor dber dreiBig
Jahren in einer Althauwohnung im Hamburger Stadtteil Eppendorf: Gemeinsam
mit einer befreundeten Pianistin veranstaltet Angelika Bachmann einen monat-
lichen Jour fixe, eine Art Salon, ein Treffpunkt von Schauspielern und Musikern,
Literaten, Laien und auch Kindern. Aus diesem sehr freien kinstlerischen Kreis
heraus entsteht mit der Zeit eine feste Formation, die zunehmend auch auBerhalb
des Jour fixe gemeinsam auftritt. Im Jahr 2002 kommt dann unerwartet der
Durchbruch: Mit einer Reihe ausverkaufter Konzerte werden Salut Salon pldtzlich
vom Geheimtipp zum Stadtgesprich im heimatlichen Hamburg. Es folgen
zahllose Tourneen und Albumproduktionen fiir den Platten-Multi Warner Music.
Zudem entstehen viele Hilfsprojekte in aller Welt, mit denen Salut Salon weniger
privilegierte Menschen, vor allem Kinder, unterstiitzt, um ihnen einen Zugang zur
Musik zu erméglichen.

Auch wenn es keinen Plan dafir gab und gibt: Alles, was rund um das Quartett
passiert, gehort fir Bachmann untrennbar zusammen: , Salut Salon ist fir mich
noch immer wie eine Skulptur, wie ein Stein, aus dem ich langsam die Konturen
herausmeiBele - Konturen, von denen ich aber immer schon gespirt habe, dass
sie da sind.” Und diese Skulptur, sie ist noch lange nicht fertig: , Wir entwickeln
uns immer weiter.” Dazu passend heiBt das aktuelle Programm , Trdume”. Das
Quartett erweckt darin magische Wesen und mdrchenhafte Gestalten zum Leben.
Sie treiben ihren Schabernack, regen zum Nachdenken an und befeuern die Ima-
gination - getreu ihrer Maxime ,,Unterhaltung mit Anspruch und Augenzwinkern.”
Infos zum Quartett und der Tour 2023/24 gibt es auf www.salutsalon.de
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,,Chronische, funktionelle
und psychosomatische
Probleme betrachte ich mit
allen Aspekiten der Schul-
medizin, der Psychosomatik
und der Ayurvedamedizin”,
—_sagt Dr. med. Jasmin
Baumgarten.

-~
,|CH BRINGE BESCHWERDEN IN EINEN

GANZHEITLICHEN ZUSAMMENHANG!™

Das ALSTER MAGAZIN im Gespréich mit Dr. med. Jasmin Baumgarten, Intemistin und Ayurveda-Expertin,
(iber ihre neue Privatpraxis fir ganzheitliche Medizin in Winterhude.

ALSTER MAGAZIN: Sie haben gerade den Schritt in die
Selbststindigkeit gewagt und eine Privatpraxis in Winterhude
eroffnet. Welchen Antrieb gab es dafiir?

Dr. med. Jasmin Baumgarten: Nach meinem Medizinstudium in Hamburg
war ich zehn Jahre als Assistenzdrztin, sowie spdter als Fachdrztin fir Innere
Medizin im Krankenhaus tdtig. AnschlieBend habe ich acht Jahre als Hausiirztin
in Niendorf gearbeitet. Dort den Ursachen der Beschwerden meiner Patienten auf
den Grund zu gehen und Losungsansitze zu finden, war mir immer ein groBes
Anliegen, dafiir fehlte mir aber als Haustrztin leider manchmal die Zeit.

Und das ist jetzt anders?

Auf jeden Fall. Mir bleibt viel mehr Spielraum individuell auf meine Patientinnen
und Patienten einzugehen — zeitlich und fachlich, denn ich habe immer versucht,
Beschwerden in einen ganzheitlichen Zusammenhang zu bringen. Um das zu
vertiefen, packte mich vor sechs Jahren das Wissen des Ayurveda mit seinen
reichhaltigen wertvollen Erfahrungen als Jahrtausende alte indische Heillehre.
Durch die Aushildung wurde mir ein zusdtzlicher Wissensschatz vermittelt, der
meine Maglichkeiten die Schulmedizin mit ganzheitlichen Therapieansdtzen zu
verbinden immens erweitert hat.

Ayurveda klingt fir viele ein wenig geheimnisvoll,

kénnen Sie das nachvollziehen?

Ein bisschen, aber ich kann aus eigener Erfahrung berichten, dass es funktionieren
kann. Ayurveda, das ich ja erst einmal lemen musste, hat mir beispielsweise dabei
geholfen, besser auf mich acht zu geben. Und ich war sogar selber in Indien und
habe dort eine Panchakarma Kur gemacht. Dabei handelt s sich um eine Reini-

qungskur zur Ausschleusung von Stoffwechselabbauprodukten und Umweltgiften.
Noch nie habe ich mich so vital gefihlt wie nach diesen intensiven drei Wochen.
Die Ayuveda Medizin kann mit ihren einfachen aber wirksamen Routinen einen
groBen Wert in unserer modernen Zeit haben. Diese in den Alltag meiner Patienten
2u integrieren, liegt mir sehr am Herzen.

Ich denke die Patienten brauchen mehr dieser integrativen Medizin, bei der all das
Wissen zusammenflieBt und hilft, die innere Balance wiederzufinden.

Was zeichnet lhre Behandlungsmethode aus?

Als Arztin mit ganzheitlichem Therapieansatz mochte ich meine langahrige
Erfahrung als Schulmedizinerin, mit wissenschaftlich-analytischer Basis, und als
Ayurvedaexpertin, mit der indischen Heilkunst des Ayurveda als eine der dlfesten
medizinischen Heillehren, in meiner Sprechstunde verbinden. Dieser infegrative
Ansatz erméglicht mir, einen auf die Patienten zugeschnittenen individuellen
Behandlungsplan zu erstellen. Hierzu ergdnze ich ggf. bereits vorhandene Unter-
suchungsergebnisse mit einer umfassenden kérperlichen Untersuchung, Labor-
diagnostik und Ultraschalluntersuchung (Bauchorgane, Schilddrise, GefdBe etc.).
AnschlieBend erfolgt je nach Bedarf eine individuelle Beratung, in welcher ich die
ayurvedischen Grundlagen, sowohl zur ganzheitlichen Prvention als auch bei
Krankheitssymptomen, verstdndlich und auch fiir den Alltag zugénglich vermittle.

Dr. med. Jasmin Baumgarten

Privatpraxis fiir innere und ganzheitliche Medizin, Ayurveda
Heilkunst und Erndihrungsberatung in der HimmelstraBe 26
Tel. 0179 14 19 554, www.dr-jasmin-baumgarten.de
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DiesSchwestern Lynn (I:Fund
LisSa-teilen ihre-teidenschaff
fiirs Backen

—BAKE TO IMPRESS”

RegelmdbBig stehen Lynn und Lissa gemeinsam im Sat.1 Frihsticksfernsehn vor der Komera. Dabei priisen-
tieren sie zahlreiche zuckersiiBe Rezepte von Muffins iber Kuchen bis hin zu Granola. Im November haben die
Schwestern aus Hamburg ihr erstes Backbuch ,,Sweet Sisters - Back dich gliicklich” veriffentlicht.

chen Cupcakes wecken Lynn und Lissa Inferesse bei denjenigen, die nach  Backen soll vor allem Spa machen!
neuen und ausgefallenen Backideen suchen. Besonders Hobbybicker ,/Als wir zusammen wohnten haben wir Nachte in der Kiiche verbracht, gelacht,
und SiBigkeifenliebhaber wollen sie mit ihrem Buch fir sich gewinnen. Auch zu gegessen und uns amisiert. Einmal hatten wir Lust auf StBes, aber bereits alle

Mit schokoladigen Lavacakes, sommerlichen Zitronentarts oder Karottenku- — ndchtlichen Kiichenschlachten sagen die beiden nicht nein. Ihr Grundsatz lautet:
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Vorrdte aufgefuttert. Da haben wir das erste Mal etwas Gebackenes selbst kreiert. — lduft, tun. , Unsere Freunde und Familie finden das natirlich toll, weil wir alleine

Es war eine Art flissiger Schokokuchen. Der war erstaunlich lecker und daraus fir die Produktionen stdndig neves Gebick ausprobieren und kreieren. Und

ist irgendwie ein Ritual entstanden. Wir dachten immer, Backen sei eine Wissen- irgendwer muss es dann ja testen”, erkldren die Schwestern.

schaft fir sich. Damals haben wir aber festgestellt, dass man sehr simpel tolle Lu quter Letzt haben sie ihre persdnlichen Ligblingsrezepte preisgegeben: Lynn
Sachen machen kann. Das wurde dann quasi unser Back-Style. ,Bake to impress”,  mag am Ligbsten die iberladenen Kasekuchen Ecken am Stiel und der Favorit von
wenn man so will”, erzdhlen Lynn und Lissa. Lissa ist der Blaubeeren-Gugelhupf mit weiBer Schokolade.

Wie sie auf ihre ubwechslungsremhen Backideen kommen, behalten die Schwe- .
stern auch nicht fir sich: , Die konsequente Missachtung von Mengenangaben und BACKBUCHER ZU GEWINNEN!

Tutaten st der direkte Zugang zu neven Rezepten! Und einigen geschmacklichen ~ Wir verlosen 3x das Backbuch , Swee Sisters”. Wer ein Backbuch gewinnen
qus]‘mphen' . Es stimmt natirlich - wer Buckpu|ver vergisst, muss mit einem mO'chTe, der sendet bis zum 14.05.2023 eine E-Mail an |.m0hr@fu|kemedi0.de.
flachen Kuchen kampfen und ist der Kuchen erstmal gebacken, ist geschmacklich ~~ Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

nicht mehr viel zu machen. ABER: Wir haben gelert, dass man mit Toppings, —— S
Frostings, Cremes, Obst und Uberzug so manche Panne retfen kann. Am Ende fo/ B
entsteht etwas Neues, das oft unerwartet foll ist und es auf unsere Favoritenliste ‘
schafft” Auch Lynn und Lissa mussten schon mit kleinen (oder groBeren) Kichen-
schlomasseln kampfen. Der schlimmste Fauxpas sei eine mehrstickige Torte i g
gewesen, die an einem Sommertag zum zitronigen Cremehaufen geworden ist. i
Das hat ihre Backliebe aber nicht gemindert. Sie planen bereits weitere Projekte.
Unser Traum wire, gemeinsam mit unserem Kamerateam auf Reisen zu gehen,
die kdstlichsten Gehdckstiicke der Welt zu entdecken und neue Rezeptideen mit-

zubringen. AuBerdem schreiben wir gerade ein neues Backbuch und Gberlegen, ob BUCHTIPP: ‘
wir nicht jemanden @berreden, unsere verriickten Sprinkles-, und Backutensilien- Swest Sisters - Back dich gliick-
deen herzustellen”, verraten sie. Wer die beiden in Aktion erleben méchte, kann lich, mif Lynn und Lissa,

das bei dem FormaT ,Lynn backt", das regelmdBig im Sat.1 Frihstiicksfernsehn TOPP Verlag, 112 Seiten, 18 Euro.

Semperhals*sioi

amstag von This 21 Uhr

uﬁnungszelten Mnntag h|s S

B Yy Ll
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Jette Bremer (19) reprisentiert nun fiir ein Jahr die Hamburger Bierkultur.

Die in Poppenbiittel ansdssige Block Gruppe hat zum sechsten Mal in der Gasthausbrauerei Blockbriu
die Homburger Bierkdnigin gewdhlt. Siegerin in diesem Jahr wurde Jette Bremer.

Nach drei umkdmpften Runden entschied sich die Jury, bestehend aus Model
Lovisa Kapitza, der Hallertauer Bierkanigin Aileen Berger sowie der Hambur-
ger Bierkonigin (2022) Jana Kreye, dem Minchner Block House Bereichsleiter
Thomas Harms, zusammen mit dem Publikum fir die 19-jdhrige Hamburge-
rin als neue Konigin der Biere.

Bei der Wahl zur Hamburger Bierkdnigin sind ModelmaBe kein
KoniginnenmaB(stab) — im Vordergrund stehen Authentizitdt, Sympathie
und natiirlich das richtige Hindchen fir Bier. In drei Runden kimpften die
zehn Finalistinnen um die Krone. Dabei Gberzeugte Jette Bremer von Anfang
an: Die Vorstellungsrunde gewann sie in ihrem Lieblingsoutfit mit Humor
und Schlagfertigkeit. Wie man sich durchsetzt, weiB die selbsthewusste
Handballerin. In ihrer Heimat Verden an der Aller fihrte sie schon die Titel
als Emtekanigin und Schiitzenkanigin. lhre Zielsicherheit stellte Jette in der

6?5*
Die Jury: Hamburgs Bierkonigin von 2022 Jana Kreye,
Model Louisa Kapitza, die Hallertaver Bierkénigin Aileen Berger und
Block House-Bereichsleiter Thomas Harms.
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dritten Runde direkt unter Beweis: Im Dirndl mandvrierte sie in der Spielrunde
beim BierkrugschieBen zwei MaB Bier erfolgreich ins Ziel. In Runde drei wurde
es glamourds: Die Kandidatinnen préisentierten sich majestdtisch in eleganter
Abendrobe.

Die angehende Immobilienkauffrau konnte ihren Sieg kaum fassen: , Auf den
heutigen Abend habe ich mich bestméglich mit umfangreichem Bierwissen
vorbereifet. Ich bin gespannt darauf, was mich wahrend der Amtszeit erwartet
und freue mich auf die vielen Veranstaltungen, auf denen ich das Blockbriu und
die Hamburger Bierkultur reprisentieren darf.”

Fiir die musikalische Unterhaltung sorgten neben Sénger Kevin, der als Gabalier-
Double die Giste begeisterte, auch das Helene Fischer-Double Victoria Kern.
Unter den rund 500 Gdsten waren neben Enno Freiherr von Ruffin, Influencerin
Iryna Thater, Modedesignerin Ella Deck sowie Schauspieler Adriaan van Veen.

Unter den Gisten des Kronungsabends waren auch Schauspieler

Uwe Rohde, Hamburgs 1. Bierkénigin Kati Schubert und Enno Freiherr
von Ruffin (v.I.)

Alle FoTos':-'(‘nu Ehlers
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Haus | Wohnung | Meer

Immobilien

Die Firma Haus Wohnung Meer Immobilien ist jetzt AUCH nach 20-jahriger erfolgreicher
Geschaftstatigkeit in Hamburg Poseldorf mit einer neuen Dependance am Mittelweg 31 prasent.

lhr Makler mit Hut

f . Geschaftsfithrer Markus Kattenbaum und sein Team bieten in lhrer neuen

" &' ) Geschiftsstelle: Immobilienverkauf- und Vermietung « Ferienvermietungsagentur
BN S Nordseeliving « Spezialgewerbe fiir Pferdehtfe/ Campingplatze « Revitalisierung
von suburbanen Liegenschaften - Vermdgens- und Liegenschaftsbetreuung
« Familiar und Verantwortungsvoll

Einladung am 21.04. ab 16 Uhr zum Friithlingserwachen mit hervorragender
Wein Verkostigung aus Frankreich.

Wegen begrenzter Pléitze bitten wir um rechtzeitige Anmeldung zu dieser kostenlosen Veranstaltung
unter: info@hauswohnungmeer.de

i il | -

HH Ohlstedt, 550 gm 140 gm Nordsee Dangast, Endhaus, Bj 1984, Reiterhof Friesland Nordsee,
Wfl, Bj 2012, KP 995 .000€ 70gm WAl , 180gm Grstck . 8,2 ha Land, 4 x Fewo, Haupt-
Inkl. Einrichtung Rendite 8,9% haus, Stall, Reithalle, KP 895.000€
KP 269.000€

Vermietung von Ferienwohnungen In unseren Raumlichkeiten prasentiert die Kunstagentin
auf dem Weingut Eleonora Smagin eine einzigartige Ausstellung von dem Hamburger

tinstl Sch
VINAUBERGE oinungucion s 14150m 50 0130 |

in Stdfrankreich o B8O A

Forderung von weiteren KL'Jnst/erh N
in unseren Ausstellungsrdumen
20148 Hamburg Rotherbaum - Mittelweg 31+ 26316 Varel - Obernstral3e 13 - Dangast - Edo-Wiemken-Stral3e 54
Hotline - 0151-22344510 - www.hauswohnungmeer.de « info@hauswohnungmeer.de
www.nordseeliving.com « moin@nordseeliving.com
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Die Teilnehmerinnen prisentierten lhre Start-ups mit viel Leidenschaft und Herzblut.

M|=19]4€
ARTUPS

GRUNDERPREIS FUR FRAUEN

Gute Stimmung bei der STARTERIN Hamburg 2023 in der Handelskammer Hamburg. Im Albert-Schfer-Saal
pitchten die Unternehmerinnen vor einem begeisterten Publikum.

es sich wie eine Premiere, denn 2021 musste der Wetthewerb unter

Corona-Bedingungen noch rein digital stattfinden. In diesem Jahr also
erstmals vor groBem Publikum und mit einer besonderen Dynamik fiir die sechs
nominierten Grinderinnen und ihre Pitches.
Sie sorgten fiir beste Unterhaltung und jede Menge Inspiration, die bestimmt
der einen oder anderen Zuschauerin vor Ort einen letzten Impuls zum Selber-
griinden gab. Dies ist auch dringend ndtig, denn Frauen sind in der Startup-
Welt nach wie vor unterreprdsentiert.

Laut Deutschem Startup Monitor 2022 liegt der Grinderinnenanteil bei
nur 20 %, in Hamburg bei 23 %.

E s war die zweite Ausgabe der STARTERIN Hamburg, doch angefihlt hat

28 | ALSTER

Damit sich an diesem Umstand etwas dndert, hat Sina Gritzuhn von der
privatwirtschaftlichen Plattform Hamburg Startups die Initiative STARTERIN
Hamburg ins Leben gerufen: ,Wir zeigen mit der STARTERIN Hamburg 2023 die
Vielfalt der Grinderinnenszene, schaffen Sichtbarkeit und inspirieren andere
Griinderinnen sich zu trauen.” Als Schirmherrin konnte Sina Gritzuhn Katharina
Fegebank, Zweite Biirgermeisterin und Senatorin fir Wissenschaft, Forschung,
Gleichstellung und Bezirke der Stadt Hamburg, gewinnen.

,Es ist mir eine Herzensangelegenheit, Fraven darin zu bestdrken, ein
Unternehmen zu griinden. Ein Wetthewerb wie die STARTERIN Hamburg 2023
zeigt, wie viele erfolgreiche Unternehmerinnen es bereits gibt und ermutigt
diejenigen, die es werden wollen. Die Situation speziell von Grinderinnen muss
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noch mehr Aufmerksamkeit erfahren, damit sich die Rahmenbedingungen
verbessern und der Anteil von Frauen in dem Bereich weiter steigt,” erzihlt die
Politikerin.
Die Gewinnerinnen
Virginia Thrun von Mom Hunting in der Kategorie Tech, Mariam Guede und
Lioba Jarju von Black Female Business in der Kategorie Impact und Elke Jensen
von CityCaddy in der Kategorie Commerce.
Sie konnten sich nicht nur Gber den Applaus von Jury und Publikum freuen,
sondern auch Gber ein Treffen mit Katharina Fegebank sowie attraktive Preise
fir mehr Sichtbarkeit, erfolgreiches Netzwerken und praktische Unterstiitzung.
Alle drei ausgezeichneten Startups finden Lasungen fir gesellschaftliche
Herausforderungen und verbinden diese mit tragfdhigen Geschftsmodellen.
Digitaljobplattform fir Karrieremitter
Mom Hunting ist eine smarte digitale Jobplattform, die hochqualifizierte
Karrieremitter in fihrende Positionen in unterschiedlich flexiblen und familien-
freundlichen Modellen vermittelt, wobei sich Arbeitgeber bei ihnen bewerben
missen. Die Jury betonte in ihrer Begrindung, dass die Sichtbarkeit fir Fraven,
die als Mtter zu Unrecht bei der Vergabe von Fishrungsrollen Gbergangen
werden, fir sie ebenso ausschlaggebend fir die Wahl war, wie das Schirfen
der Ressource gut ausgebildete Frauen fiir den Arbeitsmarkt als gesamtgesell-
schaftlicher Mehrwert. Fir Mom Hunting stand Virginia Thrun auf der Bihne,

LOCAL PEQPLE |

Strahlend: Die Gewinnerinnen Mariam Guede und Lioba Jarju (Black
Female Business) (I.) Virginia Thrun (o.)

(Mom Hunting) und Elke Jensen (u.) (CityCaddy) geben anderen
Fraven Mut und Inspiration fiir ein eigenes Start-up.

Tuey

die ihr Startup zusammen mit Nadine Schneider gegrindet hat.
Netzwerk fiir Sichtbarkeit schwarzer Unternehmerinnen
Frauen haben es oft schwer, in bestehenden Netzwerken FuB zu fassen, die
fiir ihre Karriere wichtig waren. Fir Schwarze Fraven kann das doppelt schwer
sein, sie haben gleich mit mehreren Vorurteilen zu kiimpfen. Diese Erfahrung
haben auch Mariom Guede und Lioba Jarju gemacht und deshalb Black Female
Business gegrindet. Sie bezeichnen ihr Netzwerk als Safe Space fir Schwarze
Grinderinnen, das ihnen Unterstiitzung bietet. Das Férdern von Potential spielt
auch in diesem Startup eine groBe Rolle, wie die Jury lobend anerkannte.
Stylisches fir mehr Sicherheit beim Gehen
Eine ganz besondere Grinderin konnte sich in der Kategorie Commerce durch-
setzen: Elke Jensen ist mit ihren 73 Jahren doppelt so alt wie die typischen
Grinderinnen und Grinder, die laut Deutschem Startup Monitor 2022 mit
durchschnittlich 36,4 Jahren starten. Die Grinderin ist jedoch kein bisschen
weniger energiegeladen als ihre jingeren Mittbewerber. Sechs Jahre lang hat
die Designerin, die auch als Professorin an der AMD gelehrt hat, an dem Proto-
typen des CityCaddy getiftelt. Das Ergebnis ist ein stylischer Citybegleiter, der
als Shopper, Trolley und Gehhilfe in einem vor allem dlteren Menschen beim
Gehen Sicherheit und praktische Hilfe bietet. Verkaufserfolge konnte die smarte
Unterstiitzung nicht nur im deutschsprachigen Raum, sondern europaweit
bereits von Finnland bis Spanien, wie die Jury begeistert vernahm.
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Der Hamburger Torsten Sprick ist nicht nur Executive Producer, sondern auch
begeisterter Fan von ,,Sing meinen Song - Das Tauschkonzert” — die ndchste
Staffel gibt's ab dem 25. April auf VOX. Dieses Jahr feiert das Erfolgsformat
zehnjdhriges Jubildum und wir konnten Torsten Sprick vorab
ganz personliche Einblicke entlocken.

as Format steht fiir pure Emotionen und und Gefiihlen, so nah wie bei ,,Sing meinen
D Giéansehautmomente. Jedes Jahr kann Song”. In diesem Jahr sind Nico Santos, LEA,
man sieben Musiker:innen verfolgen, Stefanie Klof3 von Silbermond, Clueso, Johannes
wie sie die Songs der jeweils anderen neu Oerding, Montez und Alli Neumann mit dabei.
' interpretieren und iiber die Geschichten hinter Mit ihren Auftritten und toller Musik wollen sie
Executive Producer: ihren Liedern sprechen. Nirgends kommt man einander und die Zuschauer fiir sich erobern.
Torsten Sprick. seinen Lieblingskiinstler:innen, ihren Gedanken Schon in der ersten Staffel 2014 waren
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Sanger wie Sarah Connor, Andreas Gabalier oder Roger
Cicero dabei. Da kann man kaum glauben, dass der Erfolg
Producer Torsten Sprick férmlich aus den Socken gehauen
hat: ,,2014 haben wir die erste Aufzeichnung gehabt. Es
war eigentlich nur als kleine Musikshow gedacht. Sieben
Leute treffen sich, sitzen auf einem Sofa, reden miteinan-
der und machen ein bisschen Musik. Wir haben vielleicht
noch mit einer Wiederholung der Staffel gerechnet, aber
viel mehr hatten wir nicht erwartet.”

Gliicklicherweise hat er sich da getduscht, denn schon
zum zehnten Mal lduft die Sendung im TV. Torsten Sprick
freut das wahrscheinlich am meisten, denn die Anfinge
waren schwer. Obwohl Bildergarten Entertainment, die
Firma fiir die Sprick arbeitet, die deutschen Rechte fiir das
holldndische Format besal3, stielen sie auf viele verschlos-
sene Tiiren: ,,Wir waren von ganz vielen Sendern abgelehnt
worden, weil sie sagten: ,,Was ist das fiir eine Show? Da
sitzen sieben Leute auf einem Sofa, unterhalten sich und
singen sich gegenseitig Lieder vor?” Mehr passiert da
nicht. Das haben die meisten nicht verstanden.” 2013 hatte
der TV-Sender VOX dann aber Interesse an dem Format
und Sprick konnte seine Vision in die Realitidt umsetzen.

Das er da auf etwas ganz besonderes gestof3en ist,
wurde ihm aber erst beim Dreh klar. ,,Bei der ersten Staffel
2014 hatten wir sehr viel Gliick. Es hat bis einen Tag vor
Aufzeichnung in Stdafrika geregnet und gestiirmt. Wir
wussten gar nicht, was wir da tun. Irgendwann haben wir
einfach die Kameras angemacht und gesagt: ,,Mal gucken
was passiert, wir werden sehen.” Und es ist unvergessen,
wir saBen im U-Wagen und der erste Ton, der je gesungen
wurde, war von Sarah Connor. Es war “I feel lonely* von
Sasha. Als dieser Ton erklang, wussten wir: ,,Jetzt haben
wir das Format selbst verstanden”. Es war so ein magischer
Moment”, erzédhlt Sprick begeistert und es ging nicht nur
ihm so. Auch die Menschen vor den Fernsehern haben sich
von ,,Sing meinen Song” verzaubern lassen. Die Show hat
mittlerweile die Goldene Kamera, den Bambi, den Echo
und den Deutschen Fernsehpreis gewonnen und rund 1,7
Millionen Alben verkauft.

Die Besonderheit des Formats sei die vollkommene
Improvisation und Freiheit der Teilnehmenden, aber auch
die Unterschiede der Musiker:innen seien sehr wichtig.
,.Vor 10 Jahren wurde in der Musikbranche sehr in Schub-
laden gedacht. Das eine war Heavy Metal, das andere war
Pop oder Schlager. Miteinander reden taten die meisten
iiberhaupt nicht. Wir haben es geschafft, dass diese Schub-
laden aufgebrochen wurden. Das sich Genres gemischt
haben und sich Kiinstler mit anderen Genres befassen mus-
sten.” Und auch den Liedern komme man in der Sendung
viel ndher als sonst. ,,Lieder sind normalerweise nur Songs.

Man hort sie und findet sie gut oder schlecht. Aber bei
uns bekommt man den Hintergrund mit. Da bekommt der
Song eine ganz andere Bedeutung und dann sieht man die
Verwandlung in die Geschichte des Kiinstlers, der das jetzt
neu interpretiert. Was hat sich die Person dabei fiir Gedan-
ken gemacht und wie klingt das in dieser neuen Fassung?
Diese Erweiterung eines Songs ist dann fiir den Zuschauer
und den Kiinstler etwas ganz besonderes.” , so Sprick.

Nach Highlights in der neuen Staffel muss man den
Producer eigentlich gar nicht Fragen, denn die Entschei-
dung fallt ihm schwer. Man konne sich sowohl auf die
einfithlsame Moderation von Johannes Oerding freuen, wie
auf die neue Kiinstlerin Alli Neumann oder Stefanie Klof3,
die den Auftakt der Sendung markiert. Wenn man Torsten
Sprick beim Reden zuhort, merkt man schnell, dass die
ganze Staffel fiir ihn ein Highlight ist. Freuen Sie sich auf
eine Show voller Musik, Emotionen und Intensitét!

Luca Mohr

Spende und werde ein Teil von uns.
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1. TRAUMHAFTER AUSBLICK:
RESTAURANT STRONHOLT

Feiern Sie Thren Trau(m)tag im Restaurant Strénholt —
Sagen Sie ,Ja” und genieBen Sie den schonsten Tag im
Leben direkt am Meer. Hoch oben von der Diine haben Sie
den besten Blick auf die Nordsee, die Dinen und den Golf-
platz. Das erfahrene Veranstaltungsteam aus dem BUDER-
SAND steht lhnen bei der individuellen Planung und
Organisation Ihrer Hochzeitsfeier professionell zur Seite,
damit aus dem schansten Tag auch ein unvergesslicher
wird. Suchen Sie noch den perfekten Partner fir die musi-
kalische Begleitung Ihrer Feier oder einen professionellen
Fotografen fiir das Festhalten der schansten Momente —
wir unterstiitzen und beraten Sie sehr gern bei der Suche
weiterer Dienstleister und bei der Gestaltung des perfekten
Rahmenprogramms. Eine hauseigene Floristin sorgt fir
die passende Blumendekoration und die hauseigene
Patisserie aus dem BUDERSANSD kiimmert sich um eine
passende Hochzeitstorte. Das SPA BUNDERSAND Team
kann beim Braut Make Up direkt vor Ort behilflich sein.
Das Restaurant kann exklusiv (bis max. 120 Personen)
gemietet werden oder auch teils fir kleinere Gruppen.

©Restaurant Stranholt

2. KAAMP HUS — JA-WORT UNTER REET

Aus der ersten Verliebtheit, den Triumereien und der rosa-roten Brille
ist mehr geworden... Sie haben sich dazu entschieden, aus dem
Vvielleicht” ein , fir immer” zu machen? In Kampen haben Sie die
Maglichkeit, sich standesamtlich trauen zu lassen und/oder eine kleine
oder groBe Hochzeitsfeier in den Raumlichkeiten des Kaamp-His zu
gestalten. Immer wieder verlieben sich Verlobte in das zentrale Haus
in Kampen und wollen Thren , Flirt fir’s Leben” genau hier heiraten.
Das Kaamp-Hus verfigt dber zwei unterschiedlich groBe Trauzimmer
im Obergeschoss und biefet eine weitldufige Aussicht nach Norden und
Westen iber die reetgedeckten Hauser des Dorfes. Reguldr finden 40
Personen Platz im Trauzimmer |. Im Trauzimmer 11 sogar bis zu 70 Per-
sonen. Termine fir Trauungen vergibt ausschlieBlich das Standesamt Sylt.
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3. MITTEN IN DEN DUNEN: A-ROSA HOTEL

Die wunderschone nordfriesische Insel Sylt begeistert Ihre Gdste im Besonderen
durch ihre majestitischen Kliffs, den 40 Kilometer langen Strand sowie ihre von
der UNESCO zum Weltkulturerbe erkldrten Dinen- und Wattenmeerlandschaft.
Das A-ROSA Sylt befindet sich in traumhafter Lage direkt am ndrdlichen Ende der
Nordseeinsel und liegt eingebettet in die idyllische Dinenlandschaft von List. Bei
dem groBten Hotel auf Sylt ist es auBerdem maglich, sowohl in zwei Restaurants
und insgesamt 6 Veranstaltungsraumen, in denen bis zu 300 Gdste untergebracht
werden kdnnen, kannen Sie Ihre Feier pompds und mit Stil planen. Das Team des
A-ROSA Sylt kimmert sich um eine reibungslose und professionelle Umsetzung —
vor, wihrend und nach dem Event. Egal ob Sie eine kleine Veranstaltung planen
oder bis zu 250 Personen begriiBen wollen.
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4. AUF HOHER SEE: EVENTSCHIFF , GRET PALUCCA®

Syltist ein heiB geliebtes Nordsee-Eiland mit traumhaften Strdnden und
unendlichen Weiten der Nordsee zum Greifen nah. Wem eine Hochzeit zu Land
nicht genug Nordseeliebe verkdrpert, hat die Maglichkeit, von April bis Okfober
ganz nordisch und maritim auf einem Eventschiff der Adler-Schiffe zu feiem.
Fréhlich und unbeschwert wie der Tanzstil der gleichnamigen Tdnzerin schippern
Sie auf unserem beliebtem Kutter , Gret Palucca” Ihrem Ja-Wort entgegen. Das

6. HOCHZEIT MIT GESCHICHTE
IN DEN SOLRING MUSEEN

Historischer heiraten auf Sylt geht nicht! Die Sélring Museen, das sind Gber

5000 Jahre gelebtes Sylt in vier Einrichtungen: Steinzeitgrab Denghoog in
Wenningstedt, Naturpfad Vogelkoje Kampen und in Keitum das Altfriesische Haus
seit 1640 und das Sylt Museum. Das Altfriesische Haus seit 1640 ist ein typisch
inselfriesisches Haus und ist in seinem heutigen Zustand auf 1739 datiert. Der
Pesel ist die ,qute Stube” des alten Friesenhauses und bietet mit der hochwerti-
gen Einrichtung und dem freien Blick auf das Wattenmeer einen unvergesslichen
Moment fir Ihre Trauung. Es haben inkl. Brautpaar und Gésten maximal 8
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Schiff wartet am Lister Hafen auf Sie und Ihre Hochzeitsgdste. Bis zu 48 Personen
kann die mittlerweile Gber 70 Jahre junge ,Gret Palucca” auf Ihren fast 25 Metern
Lange vdllig unbeengt aufnehmen.Unter dem Eindruck des Lister Konigshafens
und der bewegenden Naturkulisse des Ellenbogens findet unter Leitung der Stan-
desbeamtin die Trauzeremonie im rustikal-maritim ausgestatteten Trauzimmer
unter Deck statt, das die Crew ganz nach lhrem Wunsch floral-festlich schmiicken
kann. Frisch getraut schickt das Brautpaar dann eine vom Kapitdn unterzeichnete
Urkunde per Flaschenpost auf die Reise.

5. GANZ BESONDERS: HOCHZEIT AUF DEM SOL'RING HOF

Fiir Ihren ganz besonderen Tag hdlt das Hotel Saling Hof ein spezielles Angebot fiir Sie bereit:
Buchen Sie ganzjdhrig das Hochzeits-Arrangement und freuen Sie sich auf wunderbare Tage und
zwei Ubernachtungen in dem Hotel voller Romantik, Gaumenfreuden und Luxus. Selbstverstiindlich
hilft das Team des Hotels auch vorab schon gerne bei allen Vorbereitungen und der Gestaltung Thres
Rahmenprogramms behilflich — vom Antrag selbst bis hin zur Wahl des geeigneten Stylisten und
Hochzeitsfotografen. Im Rahmen des Hochzeitsarrangements auf Sylt warten auf Sie zwei romanti-
sche Tage auf dem Sol'ring Hof. Freuen Sie sich auf eine Flasche Champagner auf dem Zimmer, ein
,Rosenfrishstiick” mit Rosenessenz und einem Glas Rosé-Champagner sowie ein ganz besonderes
5-Gang-Degustationsmenii inklusive Weinreise.

Personen Platz. Auch das Sylt Museum ist aus dem 18. Jahrhundert — genauer
gesagt von 1759. Der Raum , Seefahrt” ist ein Ausstellungsraum mit maritimen
Objekten und solchen, die Sylter Seefahrer im 18. und 19. Jahrhundert aus aller
Welt mitgebracht haben. Es haben inkl. Brautpaar und Gdsten maximal 26
Personen Platz. Der Kairem Rim — das Keitumer Zimmer — befindet sich in einem
Seifenfligel des Museums und ermdglicht lhnen einen ganz intimen Moment. Es
haben inkl. Brautpaar und Giste maximal 6 Personen Platz.




Verlasslich und entspannt reisen -
mit dem roten Syit Shuttle!

Kommen Sie mit uns schnell und zuverlassig auf die Insel.

Vertrauen Sie auf unsere jahrzehntelange Erfahrung. Wir bieten Ihnen die héchste Stell-
platzkapazitat und eine garantierte Vorwartsbeférderung auf unseren Doppelstockeinheiten.
Mit fast 13.000 Fahrten im Jahr sind wir von friihmorgens bis spatabends fiir Sie da.

Wir freuen uns auf Sie!

Kaufen Sie bequem und preiswert Ihr Ticket schon von zu Hause aus.
Wir halten verschiedene Online-Angebote fiir Sie bereit.

Informationen und Buchung fiir Online-Tickets unter bahn.de/syltshuttle
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8. TRAUMHOCHZEIT DER EXTRAKLASSE: LANDHAUS STRICKER

Im Landhaus Stricker wird der schonste Tag im Leben zum unvergesslichen Erlebnis. Hier ist jede Hochzeit
ein Unikat. Mit viel Liebe zum Detail gestalten Holger Bodendorf und sein Team den groBen Tag ganz
nach den individuellen Wiinschen jedes Brautpaares, von der Dekoration bis zum Hochzeitsmeni. Kuli-
narisch werden die Gdste nach allen Regeln der Kunst verwdhnt — ob im Sternerestaurant BODENDORF 'S
oder im Restaurant SIEBZEHN84 im wunderschonen Ambiente der historischen Tenne. Jedes Hoch-
zeitsmeni ist ein besonderer Genuss und wird ganz nach dem Geschmack von Braut und Bréutigam
zusammengestellt. Die Giiste kannen auch auf der schonen Terrasse oder in der angesagten MILESBAR
feiern. Gefeiert werden kann ebenfalls eine Kichenparty mit zwdlf Gangen und Live-Cooking im gesamten
Restaurant. Auch unvergesslich: die Hochzeitsnacht in einer der luxuridsen Suiten des Landhaus Stricker.
Nach einer ausgelassenen Feier genieBen die frisch gebackenen Eheleute entspannte Genussmomente im
PRIVATE SPA — der perfekte Start in eine gemeinsame Zukunft!

9. HOCHZEITSBANKLI IN LIST

Am Lister Hafen hat die Kurverwaltung List eine Aus-
sichtsplattform mit dem Schriftzug , Love” installiert - ein
passender Hintergrund fir Hochzeitsfotos. Paare konnen
dort ihre ewige Liebe mit einem gravierten Liebesschloss
besiegeln, welches im Sylter Ring-Atelier ganz nach

den Wiinschen des Paares angefertigt wird. Auf dem
Hochzeitshankli kann anschlieBend gemeinsam der Blick
auf das Meer genossen werden.

© Sylter Ring-Atelier List

7. ES WIRD RICHTIG LECKER:
HOCHZEIT IM ISMEER

Henlicher Meerblick, flackemde Feuerschalen und
die Sonne sinkt spektakuldr ins Meer: Das iismeer
Restaurant direkt an der Wenningstedter Prome-
nade hat kulinarisch richtig was zu bieten: Das
Restaurant Gberzeugt nicht nur durch ein Konzept
von BBQ-Grilltischen sondem auch durch flexible
und liebevolle Gestaltung von Hochzeiten in enger
Absprache mit dem Brautpaar. Das iismeer-Team
setzt alles daran, Wiinsche und Vorstellungen des
Brautpaares in die Tat umzusetzen und bietet fiir
den schdnsten Tag des Lebens ein erlebnisgastrono-
misches Highlight. Bis zu 60 Hochzeitsgdste finden
an den liebevoll dekorierten Grilltischen Platz, um
gemeinsam schone Stunden mit herrlichem Blick
auf das Meer zu genieBen. Nach dem Essen an den
Grilltischen im Wintergarten, wird die Feier dann in
den Bistrobereich verlegt, wo genug Platz fir DJ,
Fotobox und Tanzvergnigen vorhanden sind und
man den Abend ausklingen lassen kann.

10. ALL INCLUSIVE: SEVERIN*S RESORT & SPA

Bei Ihrer Hochzeitsfeier kimmert sich Severin®s Resort & Spa um alles:

Von Hochzeitslocation, Kulinarik Gber Dekoration und Floristik bis hin zum
perfekten Hochzeitsstyling: das Team des Hotels bietet alles, was bei einer
gelungenen Hochzeitsfeier nicht fehlen darf. Die Raumlichkeiten des Severin®s
Resort & Spa bieten mit den Veranstaltungstume Luv und Lee einer der groB-
ziigigsten Hochzeitslocations auf Sylt. Sie verfiigen jeweils Gber eine eigene
Terrasse und grenzen direkt an die Bar. Sie lassen sich elegant zu einem
groBzigigen Raum verbinden. Auch in dem Restaurant des Hauses, Tipken's,
lassen sich drei Stuben zu einem GroBbereich zusammenfiigen. Die Gute
Stube, die Weinstube und die lichtdurchflutete Sonnenstube laden dazu ein,
Behaglichkeit, Gestaltung sowie Behaglichkeit im Severin®s zu erleben. Fiir
den familidren Rahmen bis hin zur gréBeren Hochzeitgesellschaft stehen bei
Severin®s Resort & Spa vielseitige Maglichkeiten zur Verfiigung. Isabelle Sester
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& Tasche aus Lammleder Uhr Constellation
& von Chanel, von Omega,
‘E)S ca. 5100 Euro ca. 15800 Euro
g

7—7/1/ 6 6 0 Z d Dior Tribales Ohrringe aus

Botticino Marmor, ca. 790 Euro
G oy ¢
bR ALY
j}?\"gé‘i A
L 1 ; o W

Die Modetrends fiir den Frishling reichen von classy iber sophisticated bis chic.
Entdecken Sie spannende Silhouetten, kriiftige Farben & extravagante Looks!

Fortsetzung auf S. 40

Blazer aus
doppeltem Leinen von
Chloé, ca. 1990 Euro

Visier aus Stroh von
Roger Vivier, ca. 550 Euro

Rock aus Baumwoll Garbardine von
Dior, ca. 2600 Euro

: \ Sandalen aus Denim von
D Magda Buirym, ca. 955 Euro

ALSTER | 39
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Anhénger Basics von Wempe,
ca. 545 Euvro

Dior Jardin Botanque Fiicher
aus Tiill, ca. 690 Euro

The bold

Blazer aus Leinen von

' Brunello Cucinelli, ca. 3450 Euro
I 400 k !

Forfsefzung avon S. 38

Midirock aus Seiden Faille
von Valentino, ca. 2500 Euro

Lady Dior Tasche aus Samf,

ca. 7500 Euro
Bralette Eda aus Kaschmir von

Khaite, ca. 510 Euro

Sandale mit Objets-trouvés
Absatz von Loewe, ca. 1300 Euro

ALSTER | 41
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Nina Bag aus
Lammleder von
Gabriela Hearst,
ca. 2600 Euro

The bold

lL.ook!

Fortsetzung von S. 41

Brille Zelie in Schildpattoptik
von Chloé, ca. 290 Euro

Ausgestellte Hose von Chloé,
ca. 1650 Euro

Ohrringe Dolcina von
Jennifer Behr, ca. 174 Euro

Blazer aus Kaschmir von Chloé,
ca. 2990 Euro

Slingback Pumps von
Roger Vivier, ca. 950 Euro
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Erlebe mit mein ZauberTopf den perfekten Mix aus schnellen
und superleckeren Rezepten fiir den turbulenten Alltag und
staune tiber clevere Trickspmit denen du aus deinem Thermomix®

wirklich allesherausholst. Neugierig geworden?

LUST AUF

®
FUR DElNEN THERMOMIX

5,50 EURO | ApriliMal 2023 | Ausgabe 3 \_Dasunabhiingige Magazin /
| April

6 AUSGABEN +
2 SONDERHEFTE

0 '/ N JETZT NUR
£ oiech Savil o 33,95

\TZ-! FATZIM OFEN

STATT 48,50 €
SPARGL
DerThermom|x ﬂ !

So num ihrihn nod\ hauﬁger

{ SpaghettnTroplcana
| Maracuja Shake

I‘lChtlg put esse

PA
LL IN ONE: Hahnchen | NO BAKE: Kiihlschrank- K:;Z?:'}':err
23 kostliche neue Rezepte fiir mehr KochspaBl mi

Jetzt bestellen unter www.zaubertopf.de/kombi-30-italien

DAS JAHRES-KOMBI-ABO MIT
8 AUSGABEN INKL. E-PAPER

mein ZauberTopf ist eine unabhangige Publikation aus dem Hause falkemedia und steht in keinerlei Verbindung zu den Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Die Marken Thermomix®, TM5® und Varoma®
sowie die Produktgestaltungen des ,Thermomix®” sind eingetragene Marken der Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Fiir die Rezeptangaben in mein ZauberTopf ist ausschlieBlich falkemedia verantwortlich.
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groBe Rolle. Auch fir , Elbwirts” haben die Maler vornehmlich en plein air gemalt
H AIV\B U RG AU F |_E | N WAN D und gemeinsam gearbeitet. Das Aufsuchen von Orten und Motiven in Kleinen

Gruppen ist ebenfalls eine Besonderheit der Norddeutschen Realisten. Trotzdem

Bis zum 12. 'F,ebruur 2024 kann man im Jenisch Haus die neve Ausstellung sind die Bilder der Ausstellung unterschiedlich, da sie aufgrund der jeweils eige-
wElbwéirts" besuchen. Die drei Kinstler Tobias Duwe, Lars Moller und Til nen Wahmehmungen und Inferprefationen der Kinstler zustande kamen.
Warwas, die zur Gruppe der Norddeutschen Realisten gehtren, zeigen ihre Werke. |0 Rahmen von Kuratoren-Fihrungen kann die Ausstellung an verschiedenen
Die Motive umfassen unter anderem Blicke auf die Elbe oder den Hafen, aber Sonntagen besucht werden. Fin Termin ist am Sonntag, den 23. April. Es wird
ouch Eindriicke ous dem Schanzenviertel oder Panoramen der Alster. Von den eine Fihrung und ein Kiinstlergespriich mit dem Kinstler Lars Méller stattfinden.

mehr als 100 Bildern sind viele eigens fir die Ausstellung entstanden, weshalb
sie dort erstmals Gffentlich zu sehen sein werden. Fiir die Norddeutschen Reali- JEN'SCH HAUS
sten spielt die Pleinairmalerei, also das Erstellen von Werken in der Natur, eine Mehr Informationen finden Sie unter www.shmh.de/ausstellungen/

THE WHITE BUFFALO AUF DEUTSCHLANDTOURNEE

Am 27. Mai 2023 kommt Singer/Songwriter Jake Smith alias The White Buffalo ins Uebel & Gefdhrlich Bekannt wurde

er mif seinen Liedern fir die Fernsehserien , Sons of Anarchy” und ,, Californication”. Jetzt geht er mit seinem aktuellen
Album ,Year Of The Dark Horse” auf Tournee und wird dabei seine neuen Songs und besten Lieder spielen.

lch wollte diesmal Musik auBerhalb von Kategorien wie Country, Folk, Americana oder Rock machen, in die wir bislang
gesteckt worden sind. Mich stilistisch 6ffnen, breiter aufstellen, Risiken eingehen sowie von Vorurteilen und Schubladenden-
ken uns gegeniiber ldsen”, erzaihlt der Musiker, der in Oregon geboren wurde. Stilistisch genau Einordnen kinne der Kinstler
seine Musik nicht, es enthalte jedoch , Einflisse von Bruce Springsteen, Tom Waits, Daniel Lanois und dem Electric Light
Orchestra” sowie dem, was er unter ,Pirate Music und Yacht Rock” versteht.

JAKE SMITH, THE WHITE BUFFALO

Mehr Informationen finden Sie unter www.thewhitebuffalo.com

VON WEIN UND KRIMINELLEN

In Winterhude lduft demnichst eine ,Weinprobe fiir Anféinger”: Jucques, ein menschen-
scheuer Junggeselle, betreibt eine kleine, aber feine Weinhandlung. Eines Tages betritt die lebendige,
aber etwas weltfremde Hortense seinen Laden. Auch sie eine verlorene Seele, die nach der Bestim-
mung in ihrem Leben sucht. Jucques und Hortense sind voneinander fasziniert, doch damit die beiden
in ihrer Unterschiedlichkeit zusammenkommen, brduchte es wohl ein Wunder. Das erscheint in Form
des Kleinkriminellen Steve, der in Jucques” Weinladen Unterschlupf sucht. Steve entpuppt sich dabei
nicht nur als Naturtalent, was seinen Geschmacks- und Geruchssinn angeht, sondern auch als Kenner
aller Liebes- und Lebensdinge. Kann er den beiden auf die Springe helfen?

KOMODIE WINTERHUDER FAHRHAUS

21. April bis 4. Juni, Infos uns Tickets: www.komoedie-hamburg.de
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Hamburg, Frishjahr 1993. In einer Kneipe auf St. Pauli beschlieBen Jan Plewka  als die Zeit reif ist, feiemn die Band und ihre alten und neven Fans ein grandioses

und Christian Neander ein Band zu griinden. Ihre ersten Songs sind Comeback mit neuer Musik, never Energie und goldenen Ehrungen.

geschrieben, und so laden die beiden Leo Schmidthals, Stoppel Eggert und Malte  Seit dem SELIG-Debiit von 1994 bis zum heutigen Tag haben Plewkas Text in
Neumann in den Proberaum ein. Es ist Liebe auf den ersten Ton. Ihr Sound ist Verbindung mit dem Sound der Band ein absolutes Alleinstellungsmerkmal. Die
beeinflusst von Nirvana, Led Zeppelin und den Black Crowes, und sie sind die Liebe zur Bishne ist SELIG bis heute geblieben, und so freuen sich die mittlerweile
Ersten, die diesen mit deutschen Texten kombinieren. Die Musikpresse nennt es vier Musiker darauf, ihre Band und viele ihrer Songs beim diesjihrigen Jubildum
German Grunge oder Hippie Metal. AuBergewdhnliche Videos und eine starke mit 14 Shows im Herbst 2023 zu zelebrieren.

Live-Prdsenz sorgen fir Aufmerksamkeit und unzdhlige ausverkaufte Konzerte

und Auftritte bei den griBten Festivals.

Doch mit dem Ruhm kommen auch die Ddmonen, und so ist nach den ersten SEHG

drei Alben pldtzlich Schluss. Die groBe Pause davert dann fast zehn Jahre, aber 15. Dezember, GroBe Freiheit 36. Infos & Tickets: www.seligmusik.de

#Erstaunlich, was sich alles ereignen muss, damit irgendwann das
eigene Leben entstehen kann.” Gregor Gysi

Gysi hat linkes Denken gepriigt und wurde zu einem seiner wichtigsten Protagonisten.

In seiner Autobiografie erziihlt Gregor Gysi von seiner Kindheit und Jugend, schildert
seinen Weg zum Rechtsanwalt, gibt Einblicke in sein Verhdltnis zu Dissidenten und in die
Spannungsfelder an der Spitze von Partei und Bundestagsfraktion Im Sasel-Haus erzéihlt er
aus seiner Autobiografie , Ein Leben ist zu wenig” von seinen zahlreichen Leben:
als Anwalt, Politiker, Autor, Moderator und Familienvater. Als Rechtsanwalt verteidigte das
SED-Mitglied in der DDR Regimekritiker und Birgerrechtler. Von 2005 bis 2015 war Gregor
Gysi Fraktionsvorsitzender der Linksfraktion im Deutschen Bundestag. Die Moderation des
Abends dbernimmt der Journalist Hans-Dieter Schiitt.

SASEL HAUS

Am 21.4. ab 20.00 Uhr. Infos www.sasel-haus.de
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henfliche Bahnradweg lsst einen entlang der Wiesen
Diese Tour lockt Radfahrer*innen raus aus der Stadt und Wiilder gleiten — bis mitten hinein in die blou

und filhrf quer durch den griinen Tunnel zum GroBen- glitzernden Oasen der Drei-See(le)n-Gemeinde. Der

see. Von GroBhansdorf radelt man Gber Meilsdorf GroBensee begriiBt Radler*innen mit dem Naturstrand
und kurz vor Liitiensee durch ein méirchenhaftes Nordstrand und liidt zu einem erfrischenden Bad ein. =
Waldgebiet. Der See bietet sich fir ein kurzes Pdu- Von hier aus geht es teils iber den Marschbahnradweg

schen an, bevor es weiter geht zum Monchteich. Der zuriick in Richtung GroBhansdorf.

Alle Fotos: © Darte Nohrden
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5 (COOLE RADTOUREN

Endlich beginnt die Zeit, in der Fahrradtouren wieder Spa machen. Aber wohin soll es gehen?
Fir alle die sich diesbeziiglich Inspirationen holen mdchten, haben wir einen schanen Tipp: einen Fahrradguide
fir Hamburg und Umgebung von Dorte Nohrden. Wir stellen die 5 schonsten Touren vor.

2. HAFEN & HORIZONTE

Diese Tour von Harburg in die Hafen City verwghnt mit traumhaften
Elbpanoramen und triigt Radelnde Gber die Ostspitze Wilhelmsburg bis
zur Elphi. Von der S-Bahn-Station Harburg Rathaus fihrt die Strecke zur
Harburger Schlossinsel, eine maritime Stadtoase, die sich ohne feste Route
hervorragend erkunden ldsst. Entlang des Harburger Hauptdeichs geht es
2ur Hafenschleuse und zur Alten Harburger Elbbriicke. Es folgen weitere
Deiche mit groBartigen Blicken auf Hamburgs blaue Lebensader bis zum
Naturschutzgebiet Heuckenlock, welches sich am Ufer der Siderelbe
erstreckt. Am Gstlichsten Zipfel von Wilhelmsburg lohnt sich die Kletterpartie
auf das pittoreske, rot-griine Leuchtfever Bunthaus. Und wieder folgt man
den Deichen bis zum Energieberg Georgswerder und dem geschwungenen
Horizontweg. Von hier aus ist es nicht mehr weit bis zum Ziel: der Elphi.

'Ahrensll)ur&_e; §;lvplo;§s< e

3. ALSTERVERGNUGEN

Gleiten Sie dahin entlang blau-griner Ufer. Lauschen Sie der Waldesruh und fronen
Sie dem Radelgenuss vom Jungfernstieg bis zum Ahrensburger Schloss. Im Herzen

der Stadt beginnt diese Tour auf dem westlichen Ufer der Binnenalster und folgt fir
die ndchsten 23 Kilometer dem Alsterwanderweg. Immer verwunschener wirken die
ippig bewachsenen Ufer, wahrend ein schitzendes Bldtterdach den Weg Gberspannt.
In Wellingsbittel lohnt sich ein Abstecher zum historischen Torhaus und dem Alstertal-
Museum. Kurz darauf erwartet die Radler*innen der Wohldorfer Wald, Hamburgs
groBrer zusammenhdngender Laubwald und das dlteste Forstrevier der Stadt. Nach
weiteren Kilometern erdffnet sich der Blick zum mdrchenhaften Ahrensburger Schloss.

Fortsefzung auf S. 48 = Ll e oE = A :\ﬁ‘:\\-\:\“\\p\é
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5 COOLE RADTOUREN

Fortsetzung von S. 46

5. HIMMLISCHE AUSZEIT

Diese Strecke fihrt rund ums Quickborner Himmelmoor und hinein in griine Acker- und Getreideflachen.
Auf den Spuren der historischen Torfbahn geht es weiter zum alten Torfwerk mit einem Aussichtshiigel,
der eine schane Weitsicht auf das Moor bietet. Uber teils holprige, aber gleichzeitig vertriumte Wege wie
dem historischen Ochsenweg fihrt die Tour weiter in Richtung Ellerhoop und geradewegs ins Blumenpa-
radies Arboretum. Fast schon ein Muss ist ein Streifzug durch diesen auBergewdhnlichen Baumpark mit
seinen Gber 4.000 Pflanzenarten. Hier findet sich auch das beste Plitzchen fir eine kulinarische Pause:
im Café im Mansterhof. Auf der siidlichen Seite des Himmelmoors geht es zuriick in Richtung Quickborn,
aber nicht ohne Verschnaufpause am wohl schonsten Aussichtspunkt Gber das Moor.

s ~——

Ausblick avf das Him-
melmoor vom siidlichen
Aussichtshigel
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entlang des

Deichs nahe des Bei dieser Tour geht es ab Buxtehude
Anlegers Lihe in durchs Alte Land. Wer in der richtigen
Richtung Borste- ) R

ler Hafen Jahreszeit radelt, wird mit einer

wahren Blitenpracht belohnt. Nach
dem Start bei der Bike-Station in
Buxtehude folgt schnell das erste
Highlight der Tour: die Strafe
Ostfleeth, der wohl zauberhafteste Teil
der Altstadt. Nach einigen Abbiegun-
gen fihrt der Weg dann mitten durch
die Obstfelder. Links die Apfelbdume
und rechts die SiBkirschen — was fir
ein Anblick! Vom Bilderbuchdorf Jork
ist es nicht mehr weit bis zur Elbe, der
man bis nach Cranz folgt. Unterwegs
beim Borsteler Hafen Gberrascht eine
umfunktionierte, riesige Apfelkiste

die Gdste. Was es damit auf sich

hat, wollen wir hier aber noch nicht
verraten. Uns zieht es ndmlich weiter
bis zur Aussichtsplattform in Cranz, die
den Blick Gber die Elbe auf Blankenese
erdffnet. Von hier geht es wieder
zuriick nach Buxtehude.

T —
Dérte Nohrdeg

RA@%

BUCHTIPP:

Die genauen Infos zu diesen und zehn weiteren Routen
finden Sie in dem Buch ,,Radeln fir die Seele —

in und um Hamburg” von Dorte Nohrden. Die freie
Reise- und Wissensjournalistin gibt genaue Wegbeschrei-
bungen, Hintergrundwissen zu einzelnen Stationen und
die besten Adressen fir eine kleine.

«Radeln fir die Seele — in und um Hamburg”,
Darte Nohrden, Droste Verlag (2022), Paperback,

192 Seiten, 18 Euro.




Cr Der Garten bluht auf!

Piinktlich zum Saisonstart lockt das GARTENZAUBER-Festival in

die lindliche Idylle von Hof Bissenbrook. Vom 5. bis zum 7. Mai 6ffnet
das zauberhafte Gartenfestival wieder seine Tore fiir Gartenfreunde,
Pflanzenliecbhaber und Dekofans.

Die Besucher erwartet eine grolse Vielfalt ausgewihlter Produkte
fiir Haus und Garten. Natirlich gibt es cine fantastische Auswahl an
Pflanzen, Kriautern, Stauden und verschiedenen anderen griinen
Raritidten, sowie Niitzliches fiir Haus, Garten, Terrasse und Balkon
zu entdecken. Aber auch wer keinen griinen Daumen hat, kommt
an den drei Festival-Tagen voll auf seine Kosten.

Besonders beliebt sind die Fachvortrige und Demonstrationen,
diesmal rund um das Thema Blumengarten. Zwischendurch wird
Musik gehort, eine Kaffeepause eingelegt, herzhaft geschlemmt oder
einfach nur die zauberhafte Atmosphire genossen. GARTENZAUBER
ist Gartenspals fiir die ganze Familie. Beim Kinderprogramm sorgen
Strohburgen, Gaukler, Mal- & Bastelaktionen fiir beste Unterhaltung.

Also nichts wie los, seien Sie dabei wenn es wieder heilst:
,Gartenzauber... bezaubernde Ideen fiir schone Girten!*

GARTENZAUBER

5.-7.Mai 2023 « 10-18 Uhr

Eintritt 10 € « Kinder bis 16 Jahre frei
Hof Bissenbrook « 24623 Grolsenaspe
Hunde sind nicht erlaubt
www.gartenzauber.com
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In sogenannten Versil-
berer-Runden erkldrt
Dagmar Hirche alles rund
um Handy und Co.

MIT KLEINEN SCHRITTEN IN EIN NEUES LEBEN

Mit dem Verein “Wege aus der Einsamkeit e.V.” setzt sich die Hamburgerin Dagmar Hirche schon ldnger fir
die ein, die sich abgehdngt und alleine fihlen. Sie bringt allen Menschen U65 kostenlos Technik und die digitale Welt
ndher. Jetzt ist ihr zweites Buch ,Wir versilbern das Netz! Das neue Erkldrbuch” erschienen.

Alster Magazin: Warum haben Sie den Verein “Wege aus der Einsam-
keit e.V.” damals gegrindet?

Dagmar Hirche: Im November 2007 entstand aus einer Privatinitiative meines
Arbeitgebers Dr. Jan Kurz die Idee, etwas fir die dltere Generation zu tun. Nach
umfangreichen Analysen zu dem Thema, haben wir den Verein mit der Vision
gegrindet, die Lebensumstdnde dlterer Menschen in unserer Gesellschaft zu
verbessern. Wir nehmen die dltere Generation und ihre Angehdrigen ernst und
gehen auf ihre Bediirfnisse heute und in Zukunft gezielt ein. Und wir glauben

an die positiven Aspekte des Alters, ohne Angste und Gefahren des Altseins zu
beschdnigen.

Sie missen viel Zeit und Kraft in lhre Arbeit stecken. Warum ist es
lhnen so wichtig, sich sozial zv engagieren?

Es wird oft gesagt, man muss es anpacken. Aber wer ist eigentlich dieser ,man”?
Also nehme ich es in die Hand. Es macht mir SpaB und die Vereinsarbeit hat

sich sehr positiv entwickelt. Die positiven Riickmeldungen geben mir wieder den
Antrieh, mich zu engagieren. Man spirt, dass man etwas bewegen kann und
sieht, was erreicht wurde.

Warum werden alte Menschen oft digital abgehéngt?

Viele der heute Gber 70-Jihrigen haben in ihrem Berufsleben nicht mit Computern
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gearbeitet und haben daher nicht gelernt, damit umzugehen. Die Schulzeit liegt
linger zuriick und es wird mit dem Alter nicht leichter, Neues zu Lernen. Wer sich
nicht darauf einldsst, das Lernen wieder zu lernen und dann mit kleinen Schritten
anfingt, kommt nicht mehr mit. Wichtig ist, es selbst in die Hand zu nehmen und
mit kleinen Schritten anzufangen.

Warum war es lhnen wichtig, ein Erkldrbuch zv dem Thema

2u schreiben?

In unseren Versilberer-Runden kamen oft die gleichen Fragen nach den géngigen
Begrifflichkeiten der digitalen Welt auf. Wir haben uns dann Gberlegt, wie wir
diese fir die Zielgruppe passend aufbereiten, damit es SpaB macht, sich mit dem
Thema auseinanderzusetzen und man auch immer wieder nachbldttern kann.
Am Ende wurde es eine Mischung aus Cartoons, QR-Codes und Zitaten aus den
Runden, die die Begriffe mit Eselshriicken aus der Praxis erkldren.

Die Inhalte richten sich nach den Bedirfissen der Menschen, fir die das Buch
gedacht ist. Wir haben unsere Zielgruppe direkt gefragt und uns auch an aktuellen
Themen orientiert, wie z.B. Kinstlicher Intelligenz.

In einem Artikel wurden Sie als “Leuchtfigur” bezeichnet, da sie sich
dafiir einsetzen, das Leben von dlteren Menschen zu verbessern. Sie
haben schon vielen Menschen den Zugang zur digitalen Welt ermég-



licht und Personen einen Weg aus der Einsamkeit und Isolation
gezeigt. Konnen Sie das bei lhrer Arbeit spiren? Wie werden die
Leben der Menschen veriindert?

Ich sehe und bekomme die Riickmeldung, dass die Teilnehmer unserer
Runden wieder mehr am Leben teilnehmen. Wir zeigen ihnen, wie die
Messenger-Dienste funktionieren und sie treten ofter mit Familie, Freunden
und Gruppen in Kontakt. Sie verabreden sich, kdnnen an Events teilnghmen.
Wenn sie z.B. wegen einer Krankheit zuhause bleiben missen, sind sie
trotzdem aktiv und nehmen dann z.B. via Zoom an einem Event teil.

Eine 85-jdhrige Dame ist mir sehr gut in Erinnerung geblieben. Sie wurde
von ihrer Tochter zu einer unserer Versilbererrunden angemeldst, hatte ein
riesiges iPad und war sehr gegen die Technik und nahm eher widerwillig

teil. Nach einem kurzen Austausch Gber ihre Interessen, die in der Kunst
lagen, konnte ich ihr zeigen, dass sie mit dem iPad virtuell Museen besuchen
konnte. Das hat ihr sehr viel SpaB bereitet, dass sie dariber wieder Zugang
20 weltweiten Ausstellungen bekam, die sie aufgrund ihres Alters nicht mehr
besuchen konnte. Mein 94-jdhriger Vater ist ein weiteres Beispiel. Er kann
das Haus nicht mehr verlassen. Als riesiger Musikfan freut er sich tdglich,
dass er von zuhause aus Konzerte auf YouTube verfolgen kann. Wenn er dann
auf die Toilette geht, driickt er auf Pause und danach wieder auf Start. Er holt
sich die Musik dank der Digitalisierung zu sich und integriert sie in seinen
Alltag.

Wie waren die Reaktionen auf das Buch?

Einen Monat nach Erscheinung sind wir mit dem neuen Buch auf Platz

18 der Spiegel-Bestseller Liste - das freut uns sehr. Wir erhalten zu 95%
positive Riickmeldungen auf das Buch per Mail und Post oder in persdnlichen
Gesprchen.

Haben Sie eine abschlieBende Botschaft an alle, die sich digital
verloren und abgehdngt fihlen?

Schauen Sie nach Angeboten in hrer Nihe, sprechen Sie mit Freunden und
Verwandten. Gehen Sie kleine Schritte! Und ganz wichtig: Vergessen Sie den
SpaB dabei nicht!

Dagmar Hirche

BUCHTIPP:

«Wir versilbern das Netz! Das neve Erklérbuch”, KIM Verlag,
ca. 140 Seiten, 20 €

SENIOREN |

Ob zuhause oder
unterwegs - Hilfe

ist immer nur einen
Knopfdruck entfernt.

Der Johanniter-

Hausnotruf.

Jetzt bestellen!
0800 966 7 336 (gebuhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf

REPUBLIK MOLDAU: Raisa Pavlova flieht
vor den Kampfen |n der Ukrame

KRIEGEN SETZEN WIR
HOFFNUNG ENTGEGEN

Mit Ihrer Spende rettet ARZTE OHNE GRENZEN Leben:
Mit 52 Euro kénnen wir zum Beispiel 40 Menschen
auf der Flucht drei Monate lang mit den wichtigsten
Medikamenten versorgen.

Private Spender*innen ermdglichen unsere weltweite Hilfe —
jede Spende macht uns stark

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00 ”) MEDECINS SANS FRONTIERES

BIC: BFSWDE33XXX ARZTE OHNE GRENZEN eV. |
e-ohne-grenzen.de/spenden Trdger des Friedensnobelpreises
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Bett Mr. Bunny,
ca. 12470 Euro

in Wonderland!

Es gibt Kindermobel, die so cool sind, dass sie uns Erwachsene ein hisschen
neidisch machen. Die Kleinen werden in eine Fantasiewelt entfihrt, wo sie
ihre wildesten Trume erkunden kdnnen. It’s Magic!

Alice

WOHN-TRENDS |

Sanitartechnik -?- Lind

—————

Sanitadr - Heizung - Bader

Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg
Tel.: 040 - 611 820 78 - Mobil: 0171 / 20 24 670
www.sanitaertechnik-lind.de « info@sanitaertechnik-lind.de

TUMLILER & PE/

L

Fortsetzung auf S. 54

Stuhl Pixie,
ca. 3400 Evro

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Von-Bronsart-Stralle 4
22885 Barsbiittel

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Spiegel Chameleon
Pink, ca. 4690 Euro

=
S

ANDREAS HECTOR

Maler- und Lackierermeister
Akademie flr Farbe und Gestaltung
staatl. gepriifter Fachwirt

a-hector@elbmaler.de
Tel. 82 241 300
www.elbmaler.de
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I B | Allice
in Wonderland!

' IiI Q| l Forfsetzung von S. 52

Stuhl Pixie,
ca. 3590 Euro

Sofa Rocky Rockef,
ca. 25000 Euro

3 ; — “ Praktisch: ein vom Profi eingerichtetes Home-Office.
{ g HOMEQOFFICE VOM PROF!
J'ré-,' " In der Einrichtungsfirma Interhansa werden optimale Losungen fir den
: Homeofficebereich angeboten. Um auch bei wenig Raum jeden Meter
Schreibtisch Dream, auszunutzen, werden hohenverstellbare Schreibtische, leicht wirkende Regale
ca. 13680 Euro und wichtiger Schrankplatz kombiniert. Dabei ist es Interhansa wichtig, eine

angenehme Arbeitsatmosphdre in den Rdumen zu schaffen. Gemeinsam mit
ihren Kunden suchen die Planer von Interhansa nach der besten Losung fir
Arbeitspldtze und auch geniigend Stauraum im Homeofficebereich. Dabei ist
[6sungsorientiertes Denken und Handeln von groBter Wichtigkeit.

Mit verschiedenen Materialien punktet das Unternehmen nicht nur, sondern
erfillt auch Anforderungen hinsichtlich Langlebigkeit und Pflegeeigenschaften.
Eine groBe Auswahl an Holzdekoren kann den Kunden auBerdem auch angebo-
- ‘ ten werden. Mehr Infos unter www.interhansa.de und
www.interhansa-shop.de und Tel. 040-606895-0
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DIE EINBRUCHSFAL

SICHER WOHNEN |

Einbriiche: Leider steigen die
Zahlen wieder - es gibt also
gute Griinde, sich bei Experten
zum Thema Einbruchsschutz zu
informieren.

£ STEIGEN WIEDER!

Am 30. Mdrz wurde in Berlin von
Nancy Faeser, der Vorsitzenden der
Innenministerkonferenz, Innensenatorin von
Berlin Iris Spranger und dem Prdsidenten des
Bundeskriminalamtes Holger Minch die
Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS)
fir 2022 vorgestellt. Darin wurden unter
anderem Zahlen zu den Einbruchsfdllen
veroffentlicht.

Aus der Statistik geht hervor, dass die Einbruchsfélle im Ver-
gleich zum Vorjahr 2021 um 21,5 Prozent angestiegen sind.
Wihrend im vorherigen Jahr noch 54.236 Einbruchsfille
erfasst wurden, belief sich die Zahl 2022 auf 65.908. Die
Fallzahlen haben sich erhoht, es ist jedoch anzumerken, dass
diese Werte auch Einbruchsversuche mit einschlieBen. Man
kann diesbeziiglich positiv hervorheben, dass 2022 46,8 Pro-
zent der Fille im Versuchsstadium scheiterten. Die Zunahme
an Sicherheitstechnik und anderen PriaventionsmaBnahmen
wird als Grund fiir diese hohe Zahl vermutet.
Im Vergleich mit dem Jahr 2021 sehen die Fallzahlen zwar
schlecht aus, bei Betrachtung der vorherigen Jahre fallt
jedoch auf, dass sie immer noch deutlich niedriger als vor
der Corona-Pandemie sind. 2018 lag die Zahl bei 97.504 und
2019 erfasste die PKS 87.145 Einbruchsfille. Als Grund fiir
den starken Riickgang in den Jahren 2020 und 2021 wurde
die vermehrte Anwesenheit im Haus, in Verbindung mit der
Pandemie, angegeben. Da diese Entwicklungen aber lang-
sam wieder riickwirkend sind, konnte man den Anstieg der
Fallzahlen unter anderem damit erklaren.
AuBerdem wurde in der PKS festgestellt, dass die Zahl der
Diebstdhle aus Keller- und Dachbodenrdumen sowie Wasch-
kiichen gesunken ist. Hier wurden in der PKS 2022 79.930
und 2021 89.860 Einbriiche angegeben.
Des Weiteren konnte der entstandene Schaden (nur Beute/
Diebesgut) erfasst werden. Dieser lag 2022 bei 206,6 Mil-
lionen Euro. Damit hat die Summe im Vergleich zu 2021
deutlich zugenommen, blieb jedoch unter den Summen von
2019 und 2020.

Quellenangabe: PKS Bundeskriminalamt, Berichtsjahr 2023, Version 2022

#7 (ROLF KAPPLER

IKON EINBRUCHSCHUT

. Einbruchschutz ¢ Schliisseldienst « Alarm- und
Schliefdanlagen uvm. * Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg * Sofortdienst

Volksdorf & 603 03 90
HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10c & 46 46 22
www.kappler-einbruchschutz.de

au s:: P
g\ﬁ ,, AAAAAAAAAAAAAAA

Wir sind auf der Errichterliste der
: polizeilichen Beratungsstelle.

”Eiauen 9"

Schlosserei - Metallbau

Ve

¢ Beratung ¢ Schlossdienst
¢ Einbruchschutz ¢ SchlieBanlagen
Fenstergitter aus Stahl und
Edelstahl e Sicherheitsschldsser
und Zylinder ¢ Zaune und Tore
eEinbruch hemmende Tlren aus
Aluminium und Stahl

M.KUMMERFELD FfFf  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 « 22049 Hamburg * Tel.:
Fax: 54 57 51 www.ff-metallbau.de e info@ff-metallbau.de

54 57 92
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Gewiirze sind beim Kochen das A und 0. Einer, der damit gut
umgehen kann ist Starkoch Heiko Antoniewicz. Wir zeigen hier
zwei leckere Beispiele aus seinem aus seinem neuen Kochbuch
,Gewiirze”. Lassen Sie sich Gberraschen und
viel SpaB beim Nachkochen.

PASTINAKEN MIT CHERMOULA UND WILDKRAUTERN

Fiir die Pastinaken: 4 grofe Pastinaken, 60 g Butter, 5 g Chermoula, Salz,
Sonnenblumendl zum Frittieren

Fiir die Sauce: 10 ml Rapsél, 100 g Pastinake, fein gewirfelt, 50 g Karotte,
fein gewdrfelt, 20 g Misopaste, 5 g Liebstackel, Salz, Speisestarke zum Binden

Fiir den Wildkréutersalat: 30 ml Krduteressig, Thaildndische Fischsauce,
60 ml Rapsél, 20 ml Walnussél, 50 ml Gefl igelfond, Abrieb von Vs Bio-Limette,
150 g gemischte Wildkrduter

Den Backofen auf 160 °C vorheizen.

Die Pastinaken schilen und die Schalen beiseitelegen. Pastinaken in 1 cm breite Scheiben schnei-
den und mit 200 ml Wasser, Butter und Chermoula in eine feverfeste Form geben. Salzen. Im
Ofen etwa 30 Minuten garen, den Garpunkt mit einem HolzspieB prifen. Die Pastinaken aus dem
Ofen nehmen und in der Form herunterkishlen lassen. Die Pastinakenschalen in Sonnenblumendl
frittieren. Leicht salzen und beiseitestellen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und das Wurzelgemise
darin anrgsten. Mit 400 ml Wasser auffillen und die Misopaste einriihren, einmal aufkochen und
20 Minuten kicheln lassen. Nun den Liebstackel hinzugeben, salzen und weitere 20 Minuten
ziehen lassen. Fein passieren. Mit angerihrter Speisestarke binden und noch einmal aufkochen
lassen.

Den Kréiuteressig mit etwas Fischsauce anriihren und die Ole montieren. Den Gefligelfond
unterrihren und den Limettenabrieb dazugeben. Wiirzig mit Salz abschmecken und die Krcuter
damit marinieren.

Die Pastinaken anrichten und den Sud angieBen und verteilen. Den Salat arrangieren und den
Teller mit den frittierten Pastinakenschalen garnieren.

Chermoula: Die Wirzmarinade Chermoula stammt aus Nordafrika, insbesondere aus Marokko.
Lu Chermoula gibt es viele Rezepturen, aber wichtige Zutaten sind immer frischer Koriander,
Knoblauch und O1. In diesem Gericht haben wir das trockene Gewirz mit den siBen Aromen der
Pastinake kombiniert.

Tipp: Dazu passen Kritharaki (griechische Nudeln in Reiskorn-Grofe)

BUCHTIPP: [EW

Neben diesen beiden Rezepten présentiert Antoniewicz :;!}E@,Ko ANTONTEWiS?
in seinem Buch Gewirze Gber 75 weitere mit e 3
auBergewdhnlichen Aromen-Kombinationen, die neve
Geschmackserlebnisse versprechen. Dazu gibt er eine
ausfishrliche Ubersicht, welche Gewirze in keiner
Kiiche fehlen sollten, Kurzinfos Gber Herkunft, Einkauf,
Qualitit und richtige Lagerung sowie weiterfihrende
Vorschldge zur vielfdltigen Verwendung und weiteren
Kombinationsmaglichkeiten.

Heiko Antoniewicz, Gewiirze — Das Kochbuch, Dorling
Kindersley Verlag, fester Einband, 240 S., 34,95€

DAS KOCHBUCH




SCHELLFISCH MIT MELISSENREIS UND PAPRIKA

Fiir den Schellfisch: 4 Schellfischfilets (a 120 g; mit Haut), 114 %ige
Salzlake *, 40 g Butter, 40 g Ingwer, fein gewirfelt, 20 ml Zitronendl,
1 Stiick Schale von 1 Bio-Zitrone

Fiir den Melissenreis: 100 g Duftreis, 1 Kapsel schwarzer Kardamom,
angedriickt, 1 Sternanis , 3 Limettenbldtter, Salz, 20 ml Mirin
Y Bund Zitronenmelisse

Fiir die Paprika: 4 rofe Spitzpaprika, Keme entfernt, fein gewdrfelt, 20 ml
Olivendl , Salz, 4 g gerduchertes Paprikapulver , 1 Knoblauchzehe, fein
gewirfelt

20 ml Rotweinessig , 10 g Tomatenmark , AuBerdem Reiskocher

Den Schellfisch in der Salzlake 1 Stunde einlegen, dann herausnehmen und
abtupfen. Den Backofen auf 80 °C vorheizen.

Die Butter in einer ofenfesten Pfanne aufschaumen lassen und die Filets mit
dem Ingwer darin auf der Hautseite anbraten, bis sie Farbe angenommen
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haben. Dann im Ofen weitere 15 Minuten garen, dabei immer wieder
mit der Butter GbergieBen. Zitronendl und Zitronenschale hinzugeben
und den Fisch einmal wenden. Den Reis waschen und mit 100 ml Wasser
in einen Reiskocher geben. Kardamom, Sternanis und Limettenbldtter
hinzugeben und salzen. Den Reis garen. AnschlieBend Mirin hinzugeben
und warmhalten. Kurz vor dem Servieren die Gewiirze aus dem Reis
entfernen und die frisch zerzupften Melissenbldtter unterheben. Fiir

die Paprika Die Paprikawrfel in Olivendl anschwitzen. Salzen, das
Paprikapulver hinzugeben und kurz anrgsten. Die Knoblauchzehe mit
etwas Salz auf dem Schneidebrett fein zerreiben. Ebenfalls in die Pfanne
geben. Rotweinessig und Tomatenmark hinzufigen und umrihren. Das
Gemiise sollte noch knackig sein.Den Schellfisch auf Tellern anrichten,
dabei darauf achten, dass der Ingwer auf dem Fisch liegt. Den Melis-
senreis hinzugeben und die Paprika anlegen. *1 | Wasser und 40 g Salz
verrihren
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NEUES AUS DEMSCHLEMMERPARADIES §

© Anna-Lena Ehlers / ECE

Wer in der Hamburger City Essen gehen machte, kann auf ein hochwertiges Angebot unter einem
Dach baven: den FOOD SKY in der Europa Passage - einen Foodcourt mit 15 Gastro-Anbietern.
Dort gibt es seit kurzem mit ,,Posh Poiutqg§

f’ eine neue Anlaufstelle fir Kartoffel-Fans.

L

Gesund und lecker: gebackene Kartoffel mit Gemiise von ,,Posh Potatoes”. Nur eines von vielen leckeren Gerichten rund um die Kartoffel im FOOD SKY.

Das kulinarische Angebot des Food Skys im 2. Obergeschoss der Europa Passage
reicht vom kleinen Imbiss bis zum Sternerestaurant - von der deutschen Kiiche
iber orientalische Spezialititen bis hin zu Asian Food. Klassiker ist dabei alles
rund um die Kartoffel. Neu in der Europapapassage ist diesbeziglich

,Posh Potatoes”. Kartoffeliges - vor allem Pommes in allem mdglichen
Varianten - gibt es auch in der ,Burger Factory”, im ,Hob's Hut of Burger”

bei ,McDonald’s” und den , Pommes Freunden” sowie bei , Vincent Vegan”.

Und das macht Sinn, denn Deutschland liebt Kartoffeln: 2021/2022 lag der Pro-
Kopf-Verbrauch der Deutschen bei 56,1 Kilogramm. Bei Nudeln lag dieser Wert
beispielsweise 2020 bei ,,nur” rund 9,5 Kilogramm. Dass die Kartoffel ein wich-
tiger Baustein unserer Erndhrung ist, scaheint also nicht von der Hand zu weisen
sein. Sie ist nicht aus dem Leben wegzudenken. Und das, obwohl bekannterma-
Ben ihr Ursprung nicht in Deutschland liegt. Schon die Inka bauten Kartoffeln

als Nahrung an. Erst im 16. Jahrhundert wurden sie nach Europa gebracht. Hier
musste sie sich ihren Stellenwert als Nahrungsmittel nahezu erkdmpfen. Zundchst
wurde sie aufgrund ihrer Bldtter und Bliiten als exotische Zierpflanze genutzt.

In PreuBien wurde die Kartoffel erst im 18. Jahrhundert als Nahrungspflanze
angebaut. Friedrich der Zweite erkannte ihren Wert, hatte jedoch Schwierigkeiten
die Bevilkerung zu iberzeugen. Eine Legende besagt, dass er die Bevdlkerung
durch einen Trick an die Knolle heranfihrte - er lieB ein Feld bewachen, und

erweckte so den Eindruck, dass es sich bei Kartoffeln um etwas sehr wertvolles
handeln misse. Die Menschen begannen die Pflanzen vom Feld zu stehlen und zu
lieben. Und das bis heute - in den verschiedensten Formen.

Entsprechend ist das Angebot im FOOD SKY groB und reicht von Baked Potatoes
mit den leckersten Filllungen - die vielseitigen Maglichkeiten werden Sie
iberraschen - dber kreative flavoured Pommes-Variationen und -Formen bis hin
2u Loaded Fries. Vincent Vegan bietet beispielsweise leckere Pommes mit einem
Kebab-Topping an (siehe Foto unten) - diese , Kebab-Fries” sind eine wirklich gut
gelungene Kombination zweier Lieblinge der schnellen und leckeren Kiche. Die
aktuell so angesagten SiBkartoffelpommes diirfen an der Alster natiirlich auch
nicht fehlen! Ein Besuch in der Europapassage lohnt aus diesem Grund sowohl
vom Shoppingerlebnis, als auch von
der Kulinarik her und alle kommen
auf ihre Kosten - nicht nur Kartoffel-
Liebhaberinnen und -Liebhaber.

FOOD SKY - EUROPA PASSAGE

www.europa-passage.de/lifestyle/food-sky, Werktags 10 - 21 Uhr
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1959 KNAUTSCHZONENPRINZIP_CRUMPLE ZONE PRIN

1967 LENKRADPRALLTOPF STEERING WHEEL [MPACT ABSORBER

Das Experimentier-
Sicherheits-Fahrzeug ESF
22 aus dem Jahr 1973

— 77! VERSCHMUTZUNGSARME RUCKLEUCHTEN DIRT-DEFLECTING

VISIONAR VOR 50 JAHREN: DAS EXPERIMENTIER-SICHER-
HEITS-FAHRZEUG ESF 22 VON MERCEDES-BENZ

+Close-up” — der Name der Serie des Mercedes-Benz Museums ist Programm. Jede Folge erzihlt Span-
nendes und Hintergrindiges. Dazu wirft sie den Spot auf Details eines Ausstellungsexponats oder eines Elements von
Architektur und Gestaltung. Diesmal im Blick: das Experimentier-Sicherheits-Fahrzeug ESF 22 aus dem Jahr 1973

im Raum Mythos 5: Vordenker — Sicherheit und Umwelt. Eins der Exponate

auf eigenem Podest: das Experimentier-Sicherheits-Fahrzeug ESF 22. Die
groBe Limousine sieht der S-Klasse der 1970er-Jahre dhnlich. Doch bereits die
Fahrzeugfront ist ein Ausrufezeichen der Ingenieure im Dienst der Sicherheit.
GroBfldchig prdgt Kunststoff das Fahrzeuggesicht. Das Material soll den FuBigén-
gerschutz verbessern — so das Konzept der damaligen Entwickler. Dafir geben
sie sogar den markentypischen Kihlergrill mit Chromzier auf. Sie verwenden die
Front der SL-Sportwagen mit groBem Zentralstern und hiillen ihn in das Prall-
schutzmaterial. Auch die Schweinwerfer sind davon umgeben und zudem leicht
2uriickgesetzt eingelassen. Die StoBfdnger sind zusdtzlich energieabsorbierend
ausgelegt.
Wegweisend: Anfang der 1970er-Jahre erreicht die StraBenverkehrsunfallstatistik
in den westlichen Ldndern einen traurigen Hohepunkt. Mit zunehmender Verkehrs-
dichte steigt die Zahl der Unfallopfer. Innovationen der Fahrzeugsicherheit konnten
die Lage verbessern — Mercedes-Benz setzt beispielsweise mit der Sicherheitska-
rosserie in den , Heckflosse”-Limousinen bereits 1959 MaBstdbe. Aber nicht alle
Hersteller nehmen die Weiterentwicklung der passiven und aktiven Sicherheit in
den Fokus ihrer Entwicklungsarbeiten. Das amerikanische Verkehrsministerium
Department of Transportation (DOT) gibt einen Impuls: Es legt das , Experimental
Safety Vehicle Program” (ESV) auf. Dieses soll herstelleribergreifend neve Stan-

E ntwicklungsatmosphdre umfangt die Besucher des Mercedes-Benz Museums
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dards fir die Automobilsicherheit entwickeln. Zur Erprobung dienen die sogenann-
ten Experimentier—Sicherheits-Fahrzeuge (ESF). Insgesamt baut Mercedes-Benz
seit 1971 mehr als 30 davon. Das Mercedes-Benz ESF 22 ist das dritte dffentlich
prdsentierte ESF des Unternehmens. Es wird vorgestellt auf der 4. Internationalen
ESV-Konferenz vom 13. bis 16. Mérz 1973 in Kyoto (Jupan).

Die ESF-Forschungsfahrzeuge geben wichtige Impulse fir Sicherheitstechnologien.
Rickhaltesysteme, entscharfte Aufprallbereiche im Innenraum, Antiblockiersystem
ABS, Leuchtenwischer, KarosseriemaBnahmen — diese und weitere Innovationen
haben bereits ESF 05 und ESF 13. Das ESF 22 baut darauf auf. Es verfeinert die
Entwicklungen und bietet damit zusdtzliche Sicherheit.

Hinter der Fahrzeugfront kommt einem das ESF 22 bekannt vor. Richtig — es
basiert auf der 1972 vorgestellten Mercedes-Benz S-Klasse der Baureihe 116.

Das unterstreicht den hohen Sicherheitsstandard der Serienfahrzeuge der

Marke. Zwar werden nicht alle in den ESF erprobten MaBnahmen spiter auch im
Modellprogramm umgesetzt. Doch es ist das generelle Ziel der Mercedes-Benz
Sicherheitsentwicklung, den Kunden mit mdglichst vielen dieser Technologien
einen konkreten Nutzen zu bieten. Seit den 1950er-Jahren wird im Unternehmen
die Sicherheitsentwicklung systematisiert. Die Liste der Innovationen seitdem ist
lang. Sie wird nie enden: So stellen beispielsweise Elekrofahrzeuge mit ihren
anderen Maglichkeiten fir eine Raumaufteilung innerhalb der Karosserie wieder
neue Anforderungen an Sicherheitssysteme.
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Die starke Interessenvertretung
far Eigentimer

Grundeigenttiimer-Verband Hamburg seit 1832

AR

[

Unabhangige Experten-Beratung fiir lhre Immobilie:

| Bauen und Renovieren | Wertermittlung
| Recht und Steuern | Kauf und Verkauf
| Finanzierung und Foérderung | Energieeinsparung

Mit Gber 31.000 Mitgliedern sind wir die groBte
Organisation der privaten Eigentiimer in Hamburg.

Werden auch Sie Mitglied:
www.grundeigentuemerverband.de

o . ot
il /\| Haus &Grund Grundeigentimer-
_[}= Eigentum. Schutz. Gemeinschaft /\\ %

Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.
GlockengieBerwall 19, 20095 Hamburg, Tel.: 040 30 96 72-0, Fax: 040 30 96 72-40
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Stadthduser sind gefragter denn je.

Viele Bauherren machten eine Stadtvilla bauen,
weil sie vom reprisentativen Stil dieses Haustyps
begeistert sind. Modern, groBziigig, elegant
und gradlinig — so wirkt eine Stadtvilla heute.

Was ist eine Stadtvilla?

Wahrend andere Bauformen wie Bungalow, Reihenhaus oder Doppelhaus
vergleichsweise genau definiert sind, ist die genaue Bestimmung einer Stadt-
villa eher schwierig.

Dem Namen kann man entnehmen, dass es sich um ein gehobenes Haus

in stddtischer Lage handelt. Doch dem muss nicht so sein. Charakteristisch
sind vielmehr ein groBfldchiger Grundriss, eine freistehende Bauweise und
ein stilistisch edles Erscheinungsbild. Die meist moderne Architektur trifft auf
Klassische Elemente, wie einem Walmdach. Jedoch sind die gestalterischen
Merkmale wie die Dachform, der Baustil oder Anbauten bei einer Stadtvilla
nicht vorgegeben. So gibt es sie sowohl in eher romantischer Auspriigung in
einem mediterranen Baustil, aber auch in einer sehr gradlinigen Umsetzung,
die sich an dem Bauhausstil orientiert.

Beliebt sind Stadtvillen vor allem durch die optimale Ausnutzung der
Grundflache, da auf Winkel und spitze Dacher verzichtet wird. In der Regel
verfigen diese Hiuser Gber zwei Vollgeschosse und ein Dach mit geringer
Neigung. So wirkt eine moderne Stadtvilla von auBen imposant, ohne jedoch
protzig zu sein. Durch den meist quadratisch gehaltenen Grundriss ist auch
das Baven auf einem mittelgroBen Grundstiick méglich. Eine durchdachte
Raumaufteilung ist problemlos mdglich. So befindet sich im Erdgeschoss
meistens neben der Kiiche ein sehr groBzigiger Wohnbereich, der auch inein-



ander dbergehen kann. Charakteristisch sind die lichtdurchfluteten Raume
mit hohen Decken und bodentiefen Fenstern. Im Obergeschoss befinden sich
in der Regel die weiteren Rdume fir die Bewohner. Neben Kinderzimmem
lassen sich gerade im Schlafzimmer und Badebereich die personlichen
Wohntrdume, wie ein begehbarer Kleiderschrank, realisieren.

Typisch fir eine moderne Stadtvilla st auch die gehobene Ausstattung, die
den persénlichen Lebensstil der Bauherren widerspiegelt und ihre Wiinsche
beriicksichtigt.

Welche Bauweisen sind moglich?

Dem Baustil und der Bauweise sind bei einer Stadtvilla in der heutigen Zeit
kaum Grenzen gesetzt. Bei der Planung haben Sie als Bauherr die Wahl
zwischen verschiedenen Baustilen.

Sehr gefragt sind in den letzten Jahren Stadtvillen in einer kubischen
Bauform, die an die sachliche Schlichtheit des Weimarer Bauhausstils
anknipfen. Klare Linien und geometrische Formen dominieren sowohl die
duBere Gebdudehlle wie auch das Gebdudeinnere. GroBe Fensterfldchen, die
auch Gber beide Etagen gehen konnen, unterstreichen den schlichten, aber
trotzdem eleganten Charakter des Hauses.

Letztlich werden Ihrer Fantasie meistens nur durch das Baubudget sowie
stiidtebaulicher und statischen Vorschriften Grenzen gesetzt.

Was kostet eine Stadtvilla?

Stadtvillen kosten oft meist mehr als Hauser in anderen Baustilen. Grinde
dafiir sind hauptsdchlich die gerdumigen Wohnfldchen. Auch die gehobene
Ausstattung macht sich natirlich beim Preis bemerkbar. Viele Bauherren
wollen sich damit einen Traum erfillen, bei dem nicht gespart werden soll.
Fazit

Eine Stadtvilla ist heutzutage der Inbegriff fiir modemes und zeitgemaBes
Wohnen. Sie gibt Ihnen durch die groBzigige Grundfliche viel Raum zum
Leben. Damit ist sie auch optimal fir eine groBe Familie geeignet.

IMMOBILIEN |

Jetzt Newsletter abonnieren

und das Alster-Magazin online lesen:
www.magazine.hamburg/e-paper/

-+ Beratung
+ Planung SN ConncecERrRe!
-+ Durchflihrung

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

Informieren Sie sich jetzt liber
exklusive Shutters!

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

Channinniiii

Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg
=8 Tel.: 040 / 226 347 123 . www.sunconcept-jermann.de
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Das Alster Magazin stellt in lockerer Reihenfolge
Urteile zur Rechtsprechung rund um die
Immobilie vor. Diesmal geht es beispielsweise um
den Wohnort und Rechten am eigenen Grundstiick.

‘Wo war der Mittelpunkt?

Eine doppelte Haushaltsfithrung kann auch dann anzuerkennen
sein, wenn Ehegatten mit ihrem gemeinsamen Kind zusammen am
Beschiftigungsort wohnen. So lautet nach Auskuntft des Infodiens-
tes Recht und Steuern der LBS der Tenor eines finanzrechtlichen
Urteils. (Finanzgericht Miinster, Aktenzeichen 7 K 3215/16)
Der Fall: Ein Ehepaar lebte mit seiner kleinen Tochter am Beschaf-
tigungsort in einer gemieteten 3-Zimmer-Dachgeschosswohnung.
Im mehr als 300 km entfernten Heimatdorf besafl man Miteigentum
an einem teils selbst genutzten Bungalow. Diverse Arzte der Fami-
lie befanden sich in der Umgebung des Heimatdorfes, auerdem
trug man laufende Kosten und Instandhaltungsmafnahmen an der
Immobilie. Trotzdem verweigerte das Finanzamt die Anerken-
nung der doppelten Haushaltsfithrung, weil sich der eigentliche
Familienwohnsitz in der Wohnung am Beschiftigungsort befinde.
Das Urteil: Das Finanzgericht erkannte aufgrund der dufleren

In besonderen
Fillen kann es
sein, dass man das
Betreten seiner
Riumlichkeiten
dulden muss.
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Umsténde einen eigenen Hausstand im Heimatdorf an. Das zeige
sich unter anderem durch die Beteiligung an der Finanzierung des
Objekts, aber auch an den zahlreichen personlichen Verbindungen
dorthin, wie zum Beispiel einer Vereinsmitgliedschaft und den
Arzten vor Ort.

Nachbarn Zutritt gestatten

Manchmal ist es unvermeidlich, trotz gesetzlich geschiitzter Eigen-
tumsrechte ein fremdes Grundstiick zu betreten. In solchen wohl
begriindeten Situationen kann dies nach Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS das nachbarliche Gemeinschaftsver-
héltnis erfordern. (Bundesgerichtshof, Aktenzeichen V ZR 199/21)
Der Fall: Um den Grenzverlauf zwischen zwei Grundstiicken fiir
einen Bauantrag exakt ermitteln zu kdnnen, musste ein Vermes-
sungsingenieur das Nachbargrundstiick betreten. Konkret musste
er dazu eine Wand im Hause der Nachbarin vermessen. Doch diese
verweigerte den Zutritt zu ihren Rdumlichkeiten. Im Grunde war
sie damit natiirlich im Recht, weil sie sich auf die Unverletzlichkeit
ithrer Wohnung berufen konnte. Doch der andere Eigentiimer vertrat
die Meinung, dies sei ein begriindeter Ausnahmefall.

Das Urteil: Die Nachbarin musste das Betreten ihrer Rdume durch
den Ingenieur dulden. Man habe eine Gesamtabwigung der wi-
derstrebenden Grundrechte vorgenommen, so der BGH. Letztlich
sei es ausschlaggebend gewesen, dass der Betroffene seine Eigen-
tumsrechte tiberhaupt erst habe wahrnehmen koénnen, indem der
Grenzverlauf exakt bestimmt werde.

Grafiken: © Tomiczek/LBS
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Me(e)hr Urlaub auf der Insel Sylt
GroRe Auswahl an 1 - 4 Zimmer Appartements
Top-Angebote auf Anfrage

Appartement-Briinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Malen lernen
Ol & Acryl,Luxus fir die
Seele, Einzelunterricht,

Tel. 68 78 04
www.schneegans-art-hamburg.de

Hamburgs schoner Newsletter!

/
ALSTER/AKTUELL

owered by y Alster Ma gazin

PEOPLE - LIFESTYLE
POLITIK & GESELLSCHAFT
GESUND LEBEN - NATUR

www.alster-aktuell.de

| 0CATJOBS

Praxis flir Psychotherapie in Poppenbiittel
sucht ab Mai

approbierten Psychotherapeuten (m,w,.d)
arztlich oder psychologisch.

20-35 Std, Sekretariat, sehr gutes Gehalt, externe
Supervision, interne Fortbildung, sehr gutes Team,
Kooperation mit Hausarzten Mail: info@alster-net.de

ACCENTA Music & P.0.S. GmbH
sucht in HH-Hummelsbittel
auf Minijob-Basis

eine freundliche, aufgeschlossene

technische Hilfskraft (m/w/q)

mit handwerklichem Geschick und
Flihrerschein Klasse B.
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:

ih@accenta.de / Tel. 040 800 400 800

ACCENT

Sound | Signage | Monitoring
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Rund 40 geladene Giste trafen sich Ende

Marz auf Einladung von Galeristin Kirsten
Roschlaub und Fotograf Josef Fischnaller zu
einem gemeinsamen Mittagessen in den Rum-
lichkeiten der Galerie Roschlaub im Mittelweg

in Rotherbaum. Anlass war die Erffnung der
aktuellen Ausstellung METAMORPHOSE des
Osterreichers, bestehend aus groBformatigen,
farbenfrohen, Blumen zeigenden Liquographien —
ein Wort, das sich Fischnaller eigens fir seine neu
entwickelte Foto-Technik ausgedacht hat, bei der
sich die Farben einer zuvor angefertigten Foto-
grafie wihrend des Druckverfahrens verflissigen.
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& / i Schmuckdesignerin Colleen B. Rosenblat
Mode-Expertin Sue Giers und Model Marie Amiére (r.) und Star-Friseur Jorg Oppermann

A O I .. {§iicis 2 TN AR o 8 : rl \\
Leichtathletin Chawada Fabisch Kachidza und PR-Profi Nadine Geigle und Gastgeber Marcus Vitt (I.) und Christian
Model Cintia Coutinho (r.) Kinstler Moritz Morbach Meiser, Philosoph und Publizist

Im Hause der Donner & Reuschel Privathank gab es
Anfang des Monats representet von Visulexgallery Ham-
burg die Vernissage von ,Beyond Fashion - Hommage
an Tatjana Patitz by Nomi Baumgartl”. Rund 80 Gaste
erlebten emotionale Momente rund um die von Nomi
Baumgartl geschaffenen Aufnahmen mit dem kiirzlich
verstorbenen Supermodel. Berihrend sind vor allem die
Aufnahmen fiir Dolphin Aid (jetzt: delfine therapieren
menschen). Zugunsten der Initiative wird auf www.donner-
reuschel.de ein Foto versteigert. Gebot aktuell: 5.000 Euro.

R

© DONNER & REUBCHEL

Die Fotografin Nomi Baumgartl (r.) mit Schauspielerin Andrea Liidke
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Veggie-Genuss

auf italienische Art
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auf 132 Seiten

W LzréKER :; g o / -, ’ 7” Mit Varianten,

itfrischem 5, " o i L N - I Warenkunden und

ach zubereitet eA L Sy B v ] ‘ - -
Pizza-Varianten: wiirzig i 4 49 ; praktischen Tipps

belegt und kross gebacken
*# Tiramisu, Pannacotta & Co.

Pizza mit Tomaten und
gefullten Zucchinibliiten

50 tolle Rezept-
empfehlungen fir
Ilhr Gartenfest

Gleich bestellen: soisstitalien.de/veggie-23-mzt
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LAGERVERKAUF FROSTFESTER PFLANZGEFASSE

Deutschlands groBte Auswahl auf 3000 m?2

Abfahrt Bahrenfeld
|

Nur bei Tucano - 5 Jahre Gewadhrleistung auf jeden Topf!

Seit 1995 importiert Tucano hochwertige, frostfeste Pflanzgefafle. Mit unserer Auswahl sind wir
Deutschlands Nr.1. Neben klassischer Terracotta und glasiertem Steinzeug finden Sie naturlich auch
moderne, leichte GefaBe. Vergleichen Sie bitte: die Qualitat, die Auswahl, die Kulanz. Und die Preise!

Wir besuchen unsere Lieferanten regelméafig und kaufen vor Ort ein — weltweit.

Besuchen Sie auch unseren Online-Shop www.tucano.de

Tucano Hamburg Import & GroBhandel
22761 HH-Bahrenfeld ¢ Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg

Tel. 040-85 50 83 86 ¢ www.tucano.de
flffnungszeiten: Mo bis Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr




