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Die Titelseite wurde mit einem Bild von David Mora Catlett
gestaltet. David ist Mexikaner und kam vor ca. 15 Jahren erst-
malig ins Alentejo. Er wurde damals Jahre durch das wun-
derbare Licht dieser Gegend zum Malen angeregt. Als Dank
dafiir hat er die alten Ménner in Azinheira dos Barros als
Grof3bild in Acryl gemalt. Im Juni 2012 fand dann eine Aus-
stellung von seinen Bildern mit portugiesischen Motiven in
der Bibliothek von Grandola statt. Seither hangt dieses Grof3-
bild als Leihgabe in der dortigen Bibliothek. Eine kleinere
Version in Aquarell findet sich heute im Museum von Tole-
do/Ohio, USA. Wir danken David fiir die Genehmigung zur
Veroftentlichung. Wer sich fiir seine Bilder interessiert kann
ihn unter www.davidmoracatlett.com im Internet besuchen.

Auf der Riickseite dieser Portugal-Post No. 61 veréffentlichen
wir andere Bilder von ihm, die das portugiesische Alltagsleben
im Alentejo darstellen. Er hatte sie bereits 2009 gemalt und da-
nach fand eine Ausstellung in den Rdumen des heutigen Re-
staurants NAU statt.
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EDITORIAL
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Liebe Leserinnen und Leser der Portugal-Post,

fiir die vorliegende Ausgabe der Portugal-Post haben wir mit "Alter
werden in Portugal” ein schwieriges Schwerpunktthema gewihlt.
Man kann dieses Thema unterschiedlich interpretieren. Einerseits
sind es die dlteren Portugiesen, die es betrifft, und andererseits gibt
es die vielen élter werdenden Menschen, die Portugal als ihre zwei-
te Heimat gewidhlt haben und dorthin emigriert sind. Uber beide
Sichtweisen haben wir Beitrage erhalten. José d' Encarnacdo gibt
uns einen Einblick, wie es den Alten gestern und heute in Portugal
geht und wo er die Hauptprobleme und Zukunftschancen sieht. Er
sagt, dass die Zunahme der Lebenserwartung und parallel dazu der
Verfall der traditionellen Familienverbande, die in Portugal immer
eine wichtige Rolle gespielt haben, eine neue Realitdt geschaffen
haben. Altere Biirger wie auch die zustindigen Institutionen wer-
den hiervon oftmals tiberfordert. Mehr Engagement ist sein Cre-
do - ob nun durch freiwillige Helfer, an denen es immer fehlt, oder
aber durch bewussteres Handeln der dlteren Menschen selbst. Ein
Gebiet dieses neuen Engagements der Alteren spricht Teresa Bagio
an, den Willen sich auch im Alter fortzubilden und entsprechende
Angebote an den Universidades Seniores zu nutzen. Filipa Baade
kennt seit Jahren die Probleme, die sich in Estremoz und auf dem
Lande im Alentejo ergeben. Armut, unbehandelte Krankheiten bis
hin zu echtem Hunger hindern dort viele dltere Menschen daran,
ein lebenswertes Leben zu fithren. Sie selbst und mit ihr die PHG
unterstiitzen deshalb seit Jahren die lokalen Initiativen von Pa-
dre Fernando, der im Rahmen des Centro Social de Estremoz al-
ten Menschen lokale Hilfestellung gibt und ein kleines Altersheim
betreibt. Ich selbst habe mich mit den rechtlichen Problemen aus-
einandergesetzt (Rente, Steuerfreiheit, Versicherungen, Fiihrer-
schein), die ein auswanderungswilliger Rentner in Portugal fiir sich
und seine Angehorigen kldren muss. Gudrun Bartels, die seit Jah-
ren zeitweise bei Monchique lebt, sandte uns ihre Beobachtungen,



wie die Menschen in dieser Region mit dem Altern umgehen, und
fragt sich, wie sie selbst und ihre vielen auslindischen Nachbarn
diese Lebensphase meistern konnen. Maria Lucas kennt die lokalen
Verhiltnisse in Portugal auf dem Lande und fordert mehr Respekt
fiir die dlteren Menschen. Sie legt einen Schwerpunkt auf Informa-
tion iiber physische und seelische Gewalt gegen alte Menschen, die
in Portugal in letzter Zeit zugenommen hat. Antonio Borralho stellt
fest, dass wir frither oder spiter alle alt werden und dass uns deshalb
die Probleme, mit dem oft maroden portugiesischen Sozialsystemen,
nicht kalt lassen sollten. Luis Pacheco, unser Vorsitzender, liefert ein
Gegenbeispiel und berichtet von den tiberaus positiven Erfahrungen
seines Vaters im Hospital von Santiago do Cacém. Von einer Reise
nach Brasilien brachte ich Erfahrungen mit, wie dort mit den "Ido-
sos" ab 60 umgegangen wird. Und Raban von Mentzingen erzdhlt
uns in einem sehr humorvollen Beitrag tiber die Rettung eines &l-
teren Pilzsuchers im "Urwald" von Vale das Amoreiras bei Aljezur.

Im Teil der sonstigen Beitrage und Serien folgt ein Riickblick von Pe-
ter Koj auf den Film "Mar de Sines", der im Marz in Hamburg gezeigt
wurde. Sein Zettelkasten informiert uns wieder iiber die Geschehnisse
rund um den Verein, und in seiner beliebten Serie "Essa nossa ditosa
lingua" sucht er nach sprachlichen Befunden des Alterns. Hier kon-
nen wir uns iiber eine neue Zeichnung von Marlies Schaper freuen.
Natiirlich diirfen auch Peters Witze und Sprichworter nicht fehlen.
Als Fado fur diese Ausgabe hat Helge Dankwarth "Alfama ndo enve-
lhece" ausgesucht. Er erfreut uns auch mit einer kleinen Geschichte
iiber eine Reiseplanung nach Lissabon. Antje Griem stellt in ihrem
Leserbrief fest, dass es in der letzten Portugal-Post zwei Fehlinforma-
tionen gab, und in einem von uns verdffentlichtem Leserbrief an die
Hamburger Mopo protestiert die Helge Dankwarth gegen die fehlende
Nennung von Portugal bei Landern mit weniger Gefahrenpotenzial.

Claus Bunk
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ZETTELKASTEN | FICHEIRO

von Peter Koj
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Beilagen zu
dieser Ausgabe

Destacaveis
desta edicao
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Portugals
StralRenbahnen

Elétricos de
Portugal
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Zu dieser Ausgabe unserer Zeitschrift
gibt es drei Beilagen: das Protokoll der
diesjahrigen =~ Mitgliederversammlung
und ein Informationsblatt zu unserer
Sardinhada am 9. Juli und Einladung
zur Fotoaustellung am 25.06.2017.

Der Reigen der diesjdhrigen Aktivitdten
wurde von unserem Mitglied Bernd Dieter
Schlange eroffnet: Am 26. Januar prasen-
tierte er uns ein Panorama der verschie-
denen Straflenbahnen und Aufziige in
Portugal. Das sind neben der berithmten
Linie 28 in Lissabon die von Porto, Alma-
da und Sintra. Im Kulturhaus Eppendorf
hatte sich eine grofle Zuhorerschaft einge-
funden, die durch Bernd Dieter Schlanges
Multimedia-Schau mit Fotos, Filmen und
Interviews umfassend informiert wurden.

Esta edicdo da nossa revista é acompan-
hada por trés destacdveis: sdo as atas da
nossa Assembleia Geral, que teve lugar a
9 de fevereiro e uma ficha de informagdo
sobre a nossa sardinhada, que terd lugar
a 9 de julho e um convite para uma ex-
posicdo de fotografias no dia 25. 06.2017.

As atividades deste ano foram aber-
tas, com chave de ouro, pelo nosso sé-
cio Bernd Dieter Schlange. A 26 de ja-
neiro, apresentou-nos um panorama
dos vdrios elétricos e elevadores em
Portugal. Sdo, além da famosa linha
28 em Lisboa, as do Porto, de Alma-
da e de Sintra. Um auditério bastante
numeroso, reunido no Kulturhaus Ep-
pendorf, ficou bem informado, através
de uma apresentagido multimédia, que
incluiu fotografias, filmes e entrevistas.

FOTO: MULTIMEDIA-SCHAU VON BERND DIETER SCHLANGE, CLAUS BUNK
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Literaturabend in
der SusettestralRe

Serdo literario
na Susettestralle

WOHIN
DER WIND
UNS WEHT

Jodo Ricardo Pedro
Suhrkamp Roman

04
Mitglieder-
versammlung

Assembleia Geral

Am 30. Januar trafen sich unsere Lite-
raturfreunde zu ihrem alljahrlichen Le-
seabend bei Erika und Peter Koj in der
Susettestrale. Im Mittelpunkt der Diskus-
sion stand dieses Mal der Roman O Teu
Rosto Serd o Ultimo des portugiesischen
Autors Joao Ricardo Pedro. Es ist sein
Erstling, mit dem er gleich den Literatur-
preis LeYa 2011 gewann. Darin bietet er
eine sehr abwechslungsreiche Darstellung
der neueren portugiesischen Geschich-
te. Basis der lebhaft gefiihrten Diskus-
sion war die bei Suhrkamp unter dem
nichtssagenden Titel Wohin der Wind
uns weht erschienene deutsche Uberset-
zung von Marianne Gareis. Die Wahl auf
das Buch, iiber das wir uns zu Beginn
des nichsten Jahres unterhalten wollen,
fiel auf O irmdo alemdo des brasiliani-
schen Schriftstellers und Séngers Chico
Buarque. Die deutsche Ubersetzung von
Karin von Schweder-Schreiner erschien
2014 unter dem Titel Mein deutscher Bru-
der bei Fischer (mehr Informationen in
meiner Rezension in der Literaturbeilage
der letzten Ausgabe der Portugal-Post).

BUCHTITEL: WOHIN DER WIND UNS WEHT

Einige Tage spiter, genauer gesagt am 9.
Februar, fand dann unsere alljahrliche
Mitgliederversammlung im Kulturhaus
Eppendorf statt. Vor einer Zuhorerschatt,
die deutlich zahlreicher erschienen war
als in den Vorjahren, gaben die Vorstands-
mitglieder einen positiven Riickblick tiber
das vergangene Jahr, das ganz im Zeichen
der Feierlichkeiten zum 20jahrigen Beste-
hen unserer Gesellschaft stand. Durch den
Riicktritt von Antje Griem stand die Neu-
wahl eines/r zweiten Vorsitzenden an. Ein-
ziger Kandidat war Gerd Jiickstock, der sich
seit vielen Jahren im Kulturaustausch zwi-
schen Portugal und Hamburg engagiert,
insbesondere auf dem schulischen Sektor.
Weitere Einzelheiten sind in dem Protokoll
nachzulesen, das dieser Ausgabe beiliegt.

A 30 de janeiro, os nossos aficionados
da literatura encontraram-se para o
seu serdo anual, em casa de Erika e
Peter Koj. Em foco esteve, desta vez,
o romance O Teu Rosto Serd o Ul-
timo do autor portugués Jodo Ricar-
do Pedro. Essa é a primeira obra do
autor, que com ela ganhou o Prémio
LeYa 2011. A narrativa oferece uma
vista multifacetada da histéria recen-
te de Portugal. Na base da discussdo,
que foi bastante animada, estava a
tradugdo alemad da autoria de Mari-
anne Gareis, publicada pela editora
Suhrkamp sob o titulo algo inadequa-
do Wohin der Wind uns weht. A es-
colha da obra que vamos discutir no
inicio do ano que vem serd O irméo
alemado do cantor e escritor brasileiro
Chico Buarque. A tradug¢do da au-
toria de Karin von Schweder-Schrei-
ner saiu em 2014 sob o titulo Mein
deutscher Bruder pela editora Fi-
scher (mais informagées na minha
recensdo no suplemento literdrio
da ultima edi¢do da nossa revista).

Alguns dias mais tarde, mais exata-
mente a 9 de fevereiro, teve lugar a
nossa Assembleia Geral no Kultur-
haus Eppendorf. Perante uma as-
sisténcia mais numerosa do que de
costume, o0s corpos gerentes fizeram
um balanco positivo do ano transato,
marcado pelas festividades relacio-
nadas com o jubileu dos 20 anos da
nossa existéncia. Devido a desistén-
cia de Antje Griem, foi preciso ele-
ger um(a) novo/a vice-presidente. O
tinico candidato foi Gerd Jiickstock,
que, desde hd muito, se empenha no
intercdmbio cultural entre Portu-
gal e Hamburgo, sobretudo no cam-
po do ensino. Mais pormenores nas
atas que acompanham esta edigdo.

PORTUGAL-POST NR. 61 |7
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FOTOS: (LINKS) EINIGE MITGLIEDER DES VORSTANDS UND BEIRATS MIT DEM NEU GEWAHLTEN STELLVERTRETENDEN VORSITZENDEN -
GERD JUCKSTOCK,; (RECHTS) MITGLIEDERVERSAMMLUNG, H.J. ODROWSKI
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Kapverden

Cabo Verde

Am 16. Mirz hatten wir Arne Lund, den
1. Vorsitzenden des Européisch-Kapver-
dischen Freundeskreises, als Redner im
Kulturhaus Eppendorf zu Gast. Er war
vor zuletzt 6 Jahren bei uns. Seitdem
hat sich auf der Inselgruppe mitten im
Atlantik, die bis zu ihrer Unabhingig-
keitserklarung (5.7.1975) Teil des por-
tugiesischen Kolonialreichs war, eine
Menge geindert. Uber diese Verinde-
rungen hinaus berichteten Arne Lund
und seine Frau Petra iiber fiinf von
ihnen ausgewihlte Inseln, ihre land-
schaftlichen Reize, aber auch tber ihre
Bewohner und deren Sitten und Ge-
wohnheiten. Von den gut 40 Zuhoérern,
die der Multimedia-Schau interessiert
folgten, hatten einige die Inseln schon
einmal besucht und nutzten nun die Ge-
legenheit zu einem Erfahrungsaustausch.

A 16 de marco, Arne Lund, presidente
do Europdisch-Kapverdischer Freun-
deskreis, foi o mnosso palestrante no
Kulturhaus Eppendorf. A ultima vez
que esteve connosco foi hd 6 anos. Des-
de entdo, tem havido muitas mudangas
nesse arquipélago no meio do Oceano
Atlantico, que até a declaragdo de in-
dependéncia, em 1975, fazia parte do
dominio colonial portugués. Além dessas
mudangas, Arne Lund e a sua mulher
escolheram cinco ilhas, para mostrat,
numa apresentagdo multimédia, nio sé
os seus encantos paisagisticos, mas tam-
bém o modo de viver dos seus habitan-
tes. Entre as mais de quarenta pessoas
a assistir, algumas que ja tinham vi-
sitado as ilhas, aproveitaram a ocasido
para trocarem impressoes sobre diversos
temas relacionados com Cabo Verde.

FOTO: KAPVERDEN-VERANSTALTUNG MIT REFERENT ARNE LUND, H.J. ODROWSKI
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Portugiesische
Dokumentarfilme
im Metropolis Kino

Documentadrios
portugueses no
cinema METROPOLIS
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Ein luso-
hanseatischer Krimi

Um policial
luso-hanseadtico

Bernd Dieter Schlange

Luftfahrt, Gold
und Olsardinen

Ein Kriminalroman

zwischen Deutschland

und Portugal

Dank des Einsatzes unseres Mitglieds Anja
Sieber gab es im Mirz wieder die Gele-
genheit zwei portugiesische Dokumentar-
filme im Metropolis Kino zu sehen. Am
7. Mérz wurde der Film Campanha do
Creoula gezeigt und am 22. Mérz Mar de
Sines. Dieser Film, dessen Auftithrung wir
der Anregung eines weiteren PHG-Mit-
glieds, Claudia Wenk, verdanken, wur-
de von den Zuschauern mit stehendem
Applaus bedacht (mehr dartiber in mei-
nem Artikel auf S. 37 dieser Ausgabe).

Im letzten Jahr hat unser Mitglied Bernd
Dieter Schlange sein erstes Buch verof-
fentlicht. Sein Titel: Luftfahrt, Gold und
Olsardinen. Ein Kriminalroman zwischen
Deutschland und Portugal. Er spielt vor
dem Hintergrund der engen Bezie-
hungen zwischen dem salazaristischen
Portugal und Nazi-Deutschland, ver-
treten durch die Person des Hamburger
Ubersetzers Karl Reuter. Sein Tod im
Jahre 1975 ist Ausgangspunkt fiir eine
Erzdhlung voll aufregender Gescheh-
nisse, die jedoch auf dem Studium his-
torischer Fakten beruhen (dazu meine
Rezension in der Literaturbeilage der
letzten Portugal-Post). Im Rahmen un-
seres Jubildumsfestes am 20. September
des letzten Jahres konnten wir bereits
einige vom Autor vorgelesene Auszii-
ge horen. Am 27. April hatte er nun die
Gelegenheit, im Kulturhaus Eppendorf
seinen Roman ausfiihrlich vorzustellen.

Em margo, gracas ao empenho da
nossa socia Anja Sieber, tivemos no-
vamente a oportunidade de assistir
a dois documentdrios portugueses
no cinema METROPOLIS. A 7 de
margo, foi exibido o filme Campanha
do Creoula e a 22 de marco, Mar
de Sines. Este ultimo, cuja exibi¢do
devemos a sugestdo de outra sécia,
Claudia Wenk, foi entusiasticamente
aplaudido pela assisténcia (ler o meu
artigo na pdgina 37 desta edicdo).

No ano passado, o nosso sécio Bernd
Dieter Schlange publicou o seu pri-
meiro livro. Chama-se Luftfahrt, Gold
und Olsardinen. Ein Kriminalroman
zwischen Deutschland und Portugal.
Tem como pano de fundo as relagoes
estreitas entre o Portugal salazarista
e a Alemanha nazi, neste caso repre-
sentada na pessoa do intérprete ham-
burgués Karl Reuter. A morte da per-
sonagem em 1975 é ponto de partida
para um relato de eventos empolgan-
tes, mas baseados no estudo dos fac-
tos histéricos (ver a minha recensdo
no suplemento literdrio da ultima
edicdo da nossa revista). A 20 de se-
tembro do ano passado, no ambito
da nossa festa dos 20 anos, ouvimos
alguns trechos do romance pela boca
do autor. A 27 de abril, teve a oportu-
nidade de apresentar a sua obra mais
a vontade no Kulturhaus Eppendorf.

BUCHTITEL: LUFTFAHRT, GOLD UND OLSARDINEN - EIN KRIMINALROMAN ZWISCHEN

DEUTSCHLAND UND PORTUGAL
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Ein Besuch
aus Lagos

Uma visita
de Lagos

09

Ausblick auf die
Veranstaltungen
dieses Sommers

Previsdo dos eventos
deste verdo
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Im Rahmen von ERASMUS+ kamen
in der letzten Mérz-Woche zwei Lehrer
aus Lagos nach Hamburg: Ana Teresa
Oliveira und Ricardo Teodédsio. Betreut
von Gerd Jiickstock nahmen sie an dem
Programm Jobshadowing an der Stadt-
teilschule Barmbek teil. Uber den rein
fachlichen Austausch hinaus hatten
die Besucher Gelegenheit, die Hanse-
stadt und ihre vielfiltigen Beziehun-
gen zu Portugal ndher kennenzulernen.

No ambito de ERASMUS+, apareceram
na tltima semana de margo, dois profes-
sores de Lagos em Hamburgo: Ana Teresa
Oliveira e Ricardo Teodésio. Participaram
no programa “jobshadowing” na Stadtteil-
schule Barmbek, sob a tutela de Gerd Jiick-
stock. Além da participagdo num programa
de intercambio estritamente profissional, os
nossos visitantes tiveram a oportunidade
de conhecer melhor a cidade hansedtica e
as suas multiplas relagées com Portugal.

FOTO: BESUCH AUS LAGOS (VON LINKS NACH RECHTS) - GERD JUCKSTOCK,
ANA TERESA OLIVEIRA, LUIS PARCHECO, RICARDO TEODOSIO

Auf uns wartet ein wirklich attrakti-
ves Programm. Es geht los mit einer
Foto-Ausstellung  unserer — Mitglieder
Hans-Jiirgen Odrowski und Claus Bunk
unter dem Titel Brasilien trifft Portu-
gal, wobei die Fotos von Portugal von
Hans-Jiirgen Odrowski stammen und die
von Brasilien von Claus Bunk. Die Aus-
stellung wird am 25. Juni um 15:00 Uhr in
den Raumlichkeiten von Pflegen & Woh-
nen in Wandsbek, Am Husarendenkmal
16, erdffnet und ist bis zum 17. Septem-
ber zu sehen. Als nichstes gibt es unsere
Sardinhada, die am 9. Juli an derselben
Stelle wie letztes Jahr stattfindet, der Ru-
dolf-Rof3-Grundschule. Sie kénnen sich
anhand der Informationen auf dem bei-
liegenden Informationsblatt einschreiben.

Trata-se de um programa deveras ali-
ciante. Comega por uma exposi¢io de
fotografias dos nossos sécios Hans-Jiir-
gen Odrowski e Claus Bunk, sob o titu-
lo Brasilien trifft Portugal, sendo as
fotografias de Portugal da autoria de
Hans-Jiirgen Odrowski e as do Brasil da
autoria de Claus Bunk. A exposi¢do nas
instalagoes de Pflegen & Wohnen em
Wandsbek (Am Husarendenkmal 16)
serd inaugurada a 25 de junho, as 15 ho-
ras, e estard patente até a 17 de setembro.

Segue-se a nossa sardinhada, que
terd lugar 9 de julho no mesmo si-
tio do ultimo ano (primdria Ru-
dolf RofS). Para se inscreverem, uti-
lizem as informagoes no destacdvel.
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Francisco Fanhais
in Hamburg

Francisco Fanhais
em Hamburgo

Ubrigens gibt es dieses Mal hanseati-
sche Musik: Es spielt die Gruppe High
Wheelers, die schon auf unserer Sar-
dinhada 2011 am Gottschalkring in
Harburg aufgetreten ist, wo wir un-
ser 15jahriges Bestehen gefeiert haben.

Die Fado-Freunde sollten sich den 23.
September unbedingt freihalten. Auf un-
sere Einladung hin tritt an dem Tag die
bekannte Fadista Maria de Fatima (,,die
Kleine aus Boavista®) auf. Sie kommt aus
Amsterdam, wo sie sich vor 30 Jahren nie-
dergelassen hat, und wird von drei Musi-
kern begleitet: von einem Portugiesen an
der portugiesischen Gitarre, von einem
Holldnder an der Konzertgitarre und am
Bass von einem Deutschen. Wer sich Kar-
ten fiir das Konzert sichern will, muss bis
August warten, wenn die neue Info-Post
mit ndheren Informationen erscheint.

Alids, a musica deste ano serd han-
sedtica: vai tocar o conjunto High
Wheelers, que jd abrilhantou a
nossa sardinhada de 2011 no Gott-
schalkring em Harburg, onde festejd-
mos os 15 anos da nossa existéncia.

Para os amigos do fado, 23 de se-
tembro é uma data a ndo perder.
Nessa data aparecerd em palco, a
nosso convite, a conhecida fadis-
ta Maria de Fdtima (“a miuda da
Boavista”). ‘Ela vem de Amesterdio,
onde se radicou hd trinta anos, e
faz-se acompanhar por trés miisi-
cos: na guitarra um portugués, na
viola um holandés e no contrabaixo
um alemdo. Para adquirir bilhetes,
tem que se esperar até a nova edi¢do
da Info-Post, que saird em agosto e
trard as informagdes necessdrias.

ZEICHNUNG: PLAKAT HIGH WHEELERS, MARLIES SCHAPER

FOTO: MARIA DE FATIMA, QUELLE: YOUTUBE

Unser Freund Antonio Borralho hat
Francisco Fanhais nach Hamburg ein-
geladen, um am 16. Juni im Steils-
hooper Kulturzentrum A.G.D.A.Z. (Ce-
sar-Klein-Ring 40) ein Konzert zu ge-
ben. Chico Fanhais wird die Jahre wieder
aufleben lassen, die er mit José Afonso
verbracht hat, so wie er es vor ein paar
Jahren in der Werkstatt 3 (Ottensen) ge-
tan hat, als er iiber die Einspielung des
bertihmten Liedes Grdndola, vila more-
na in einem Pariser Studio berichtete.

Wir danken Antonio fiir seine Initiative.

O nosso amigo Antonio Borralho
convidou Francisco Fanhais para vir
a Hamburgo para dar um concer-
to no centro cultural A.G.D.A.Z. em
Steilshoop (Cesar-Klein-Ring 40) a
16 de junho. Chico Fanhais lembrard
0s anos que passou juntamente com
José Afonso, tal como o fez, jd hd al-
guns anos atrds, na Werkstatt 3 (Ot-
tensen), quando relatou a gravagdo da
famosa cangdo Grandola, vila morena
num estiudio de Paris. Estamos muito
gratos ao Anténio pela sua iniciativa.

FOTO: FRANCISCO FANHAIS, QUELLE: YOUTUBE
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Neueroffnungen
portugiesischer
Gastronomie in
Hamburg

Abertura de
Novos espagos
gastronomicos de
portugueses em
Hamburgo

FOTO: BACALHAU ESSEN, MARIA POMMRENKE
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Einige unserer Mitglieder werden sich
an die Casa Alfredo in der Kirchenallee
erinnern, wo wir einmal eine Ronda dos
Restaurantes der besonderen Art erlebten.
Wenig spiter wurde der portugiesische
Betreiber angeklagt, einen tiirkischen
Mafioso ermordet zu haben, der ihn er-
presste, wurde aber freigesprochen. Aber
natiirlich wagte er es nicht, das Restaurant
wiederzuerdffnen. Nun hat sich aber ein
anderer Portugiese, Filipe Gaspar, gefun-
den, das verhexte Restaurant wiederzu-
eroffnen, allerdings unter einem neuen
Namen: La Sangria. Wir wiinschen ihm
viel Gliick. Und fiir alle, die hochwertige
Spezialititen aus Portugal schitzen, gibt
es gute Nachrichten: Am Hofweg 14 hat
ein portugiesisches Geschéft aufgemacht,
das als solches schwer zu identifizieren
ist, tragt es doch einen deutschen Na-
men: Gottliche Delikatessen. Besitzer und
Angebot sind aber echt portugiesisch.

Kulinarisch verwohnen lieSen sich am
1.April ca. 20 Kochinteressierte zum
Thema "Bacalhau". Der Bacalhau, auch
Kabeljau genannt, ein in der portugiesi-
schen Kiiche haufig verwendeter Fisch,
wurde von den eigens aus Lissabon ein-
geflogenen Kochinnen Dina und Lui-
sa in verschiedenen Facetten zuberei-
tet und schliefllich von allen verkostet.

Zuvor jedoch stellte Luis Almeida in einem
Kleinen Vortrag dar, woher der Fisch kommt
und wie er konserviert wird. Dabei verwies
der Referent darauf, dass schon die Wikinger
diesen Fisch zu schitzen wussten und dieser
ihnen ihre sagenumwobene Stirke verlieh.

Das war Ansporn genug fiir alle Betei-
ligten und so wurde geschnippelt, ge-
plaudert, gekocht und gegessen, sodass
der Tag viel zu schnell voriiber war. Die
Miihe und das Engagement der beiden
Organisatoren Maria Pommrenke und
Luis Almeida hat sich in vollem Mafle
gelohnt, denn allen Beteiligten hat die-
ser Workshop grofie Freude bereitet.

von Heike Pommrenke

Alguns socios nossos vdo lembrar-se
da CASA ALFREDO na Kirchen-
allee, onde uma vez passdmos uma
“ronda dos restaurantes” fora do co-
mum. Mais tarde, o dono portugués
foi acusado por ter morto um mafio-
so turco que lhe fazia chantagem ... e
absolvido. Mas, claro, ndo se atreveu
a reabrir o restaurante. Mas agora
encontrou-se outro portugués, Fili-
pe Gaspar, a reabrir o malfadado re-
staurante, com um novo nome: La
Sangria. Desejamos-lhe muita sorte.

E para todos aqueles que gostam
de especialidades portuguesas de
alto nivel, temos boas- novas: no
Hofweg 14, abriu uma loja portu-
guesa dificil de identificar como
tal, pois tem nome alemdo: GoOtt-
liche Delikatessen. Mas os donos
e a oferta sdo genuinamente lusos.

Cerca de 20 entusiastas da cozinha
deixaram-se mimar, no dia 1 de Abril,
pelos encantos do bacalhau. O baca-
lhau, conhecido em alemdo como "Ka-
beljau”, um peixe de uso comum na
cozinha portuguesa, foi preparado em
vdrias facetas pelas cozinheiras Dina
e Luisa, vindas especialmente de Lis-
boa, e finalmente provado por todos.

No inicio, Luis Almeida referiu,
numa pequena palestra, donde o
peixe vem e como ele é preserva-
do. Aqui ele apontou que jd os Vi-
kings sabiam valorizar este peixe,
que lhes deu a sua for¢a lenddria.

Isso foi incentivo suficiente para todos os
participantes. E assim entre uma conver-
sa e outra o peixe foi recortado, cozinha-
do e comido, de modo que o dia passou
muito rapidamente. O esforgo e o empe-
nhodosdoisorganizadores Maria Pomm-
renke e Luis Almeida valeram a pena,
porque todos os participantes aprecia-
ram este workshop com grande alegria.

Traduzido por Claus Bunk
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SCHWERPUNKTTHEMA — ALTER WERDEN IN PORTUGAL

FOTOS: JOSE D' ENCARNAGCAO

Alter werden in Portugal- Envelhecer em Portugal

- von José d’Encarnacdo (Ubersetzung: Karin von Schweder-Schreiner)

Die Situation alter Menschen in Portugal unterschei-
det sich vermutlich nicht sonderlich von der in anderen eu-
ropéischen Landern, und zwar aus zwei Griinden: steigende
Lebenserwartung und schrumpfende Familienverbénde. Dass
die Lebenserwartung steigt, ist offenkundig, und zwar mit al-
len daraus entstehenden Konsequenzen. Hier ein Beispiel:

In einem unserer von der Santa Casa da Misericérdia ge-
fithrten Altersheime in Cascais betrug das Alter der Bewohner
in den 90er Jahren durchschnittlich 65/70 Jahre. Man konnte
Aktivitaten planen wie zum Beispiel Exkursionen und Hand-
arbeitsgruppen, Feste organisieren, an denen die Heimbewoh-
ner aktiv teilnahmen und traditionelle Folkloretinze tanzten.
Ich selbst habe dort Vortrige iiber historische Themen gehal-
ten, die verstanden und geschitzt wurden. Heute betragt das
Durchschnittsalter 85/90 Jahre; mit anderen Worten, keinerlei
Aktivitaten dieser Art sind mehr méglich, und wéhrend die
Bewohner damals ziemlich selbststdndig sich ankleiden, wa-
schen und ihre Medikamente einnehmen konnten, sind heute
héaufig pro Bewohner zwei Pflegekrifte nétig, um ihnen beim
Aufstehen, Waschen, Ankleiden zu helfen und sie in den Ge-
meinschaftsraum zu fithren (weil man vermeiden mochte, dass
die Bewohner den ganzen Tag in jhrem Zimmer verbringen).
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A situagdo dos idosos em Portugal ndo di-
ferird muito do que se estard a passar de-
mais paises europeus, por duas o aumen-
to da esperanca de vida e a diminuicdo do niicleo
familiar. Quanto ao aumento da esperanga de vida, ele é
evidente, com todas as consequéncias que traz. Exemplifico:

nos
razoes:

Num dos nossos lares da chamada Terceira Idade, gerido pela
Santa Casa da Misericordia de Cascais, a média de idade dos
utentes era, na década de 90, sensivelmente, de 65/70 anos.
Isto permitia, por exemplo, programar actividades como vi-
sitas de estudo, organizar salas de trabalhos manuais, pre-
parar festas em que os proprios utentes se incorporavam e
dangavam o folclore tradicional. Eu préprio ld fui fazer con-
feréncias sobre temas de histéria e era compreendido e apre-
ciado. Hoje, a média de idade anda pelos 85/90 anos; ou seja,
nenhuma dessas actividades jd é realizdvel e, por outro lado,
se, naquela altura, os utentes gozavam de bastante autono-
mia no vestir-se, no lavar-se, inclusive na toma de medica-
mentos, na actualidade, sdo necessdrias, amivde, duas fun-
ciondrias para ajudar cada um a levantar-se, a vestir-se, a
tomar banho, a deslocar-se para o saldo principal (porque
se procura evitar que o utente passe o seu dia no quarto).



Deshalb hat die steigende Lebenserwartung die Einrichtungen
fiir alte Menschen vor eine neue Situation gestellt; wihrend es
frither zum grof3ten Teil um Angebote geselliger und unterhal-
tender Natur ging, dreht sich die Betreuung heute im Wesent-
lichen um die Gesundheit (Arzte, Pfleger, Physiotherapie, Reha-
bilitation). Unter dieser neuen Situation, den neuen Anspriichen
und Herausforderungen sowie neuen Kosten ersticken die Fa-
milien und Einrichtungen, die nicht darauf vorbereitet waren.

Das Schrumpfen der Familienverbande, was sich in der Ver-
ringerung der Anzahl von Kindern und folglich von Enkeln
niederschldgt, in Verbindung damit, dass alle einer Arbeit
nachgehen miissen (morgens das Haus verlassen und abends
heimkehren), hat zur Folge, dass die Besuche bei den Alten
immer seltener werden und man zum Beispiel nicht damit
rechnen kann, dass — wie frither - ein Angehoriger kommt
und dem Heimbewohner beim Essen hilft. Man kann ins
Feld fiihren, dass Freiwillige diese Liicke fiillen konnten. Ja,
das konnten sie - wenn es denn Freiwillige mit der erforder-
lichen Hilfsbereitschaft gébe, abgesehen davon, dass sich dies
fiir die Jingeren nicht immer als Bonus in ihrem Curriculum
auswirken wiirde ... Dazu kommt, dass die Zusammensetzung
der Bevolkerung tiefgreifende Verdnderungen erfahren hat.

Por isso, esse aumento de esperanca de vida veio criar uma nova
realidade nas instituicoes que lidam com a populagdo sénior: se, até

entdo, os servigos tinham uma componente maioritariamente so-
cial e lidica, hoje tém uma componente essencialmente ligada aos
cuidados de satide (quer médicos quer de enfermagem quer de fisi-
oterapia ou reabilitagdo). Inerente a esta nova realidade, novas soli-
citagdes e novos desafios, bem como novos custos, sufocam as famili-
as e as instituigoes que ndo estavam preparadas para o que fazer.

A diminuicdo do niicleo familiar, consubstanciada na diminuigdo
do nuimero de filhos e, consequentemente, de netos, acrescida da
necessidade de todos terem o seu emprego (sair de manhd e entrar
em casa a noite) faz com que as visitas aos idosos sejam cada vez
mais raras e ndo se poder contar, por exemplo, com o familiar que
dantes vinha ajudar o utente a comer. Dir-se-G que o voluntariado
pode suprir essa falha. Poderia — se houvesse voluntdrios com o
espirito de dedicagdo que essas tarefas implicam, além de que nem
sempre isso implica, para os mais novos, ‘beneficio’ curricular..
Dir-se-d, ainda, que o tecido social da populagio sofreu profundas
alteragoes: se, hd 25 anos, a maioria dos idosos ndo sabia ler nem
escrever e tinha uma escolaridade baixa com profissoes pouco dife-
renciadas, onde abundavam as pensoes sociais ou rurais, hoje, quem
recorre aos servigos das instituicoes sociais e/ou privadas nio so teve

>
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Wahrend vor 25 Jahren die Mehrzahl der Alten weder le-
sen noch schreiben konnte und eine prekidre Ausbildung
in wenig differenzierten Berufen besaflen, fiir die es héiufig
beitragsfreie ,Sozial- oder Landwirtschaftsrenten gab, hat-
ten jene, die heute die Leistungen der 6ffentlichen oder pri-
vaten Einrichtungen in Anspruch nehmen, nicht nur ein
aktives, spezialisiertes (zu verschiedenen Subsystemen bei-
tragspflichtiges) Berufsleben, sondern es tauchen auch oft
alte Akademiker auf; und auch deren Kinder haben in der
Mehrzahl Hochschulbildung, was sich in grofierer Kenntnis/
Anforderungen an die Leistungen der Einrichtungen zeigt.

Eine hervorragende Mafinahme war die Griindung eines ,,Ar-
beitslosenfonds, d.h. die Moglichkeit, dass ein Arbeitsloser
eine monatliche Ausgleichszahlung erhilt; ebenfalls vorteilhaft
war die Festsetzung von Rentenbetrigen, die dem gesunden
alten Menschen ein Leben in gewisser Wiirde ermdglichen.
Doch es gibt auch die Kehrseite der Medaille: die Notwen-
digkeit, die Mentalitdt zu dndern — was duflerst schwierig ist
- und zwar dahingehend, dass die Menschen sich fiir freiwil-
lige Arbeit entscheiden oder ganz einfach sich bereit erkléren,
fiir ,,ihre“ Alten zu sorgen, d.h. fiir die eigenen Angehoérigen!

Folglich stehen wir vor der Notwendigkeit und der vorran-
gigen Aufgabe, fiir einen Wandel der Mentalitit zu kimpfen:
Was bedeutet alt werden? Wie bereitet man sich auf das Al-
ter vor? Héaufig hort man: ,Wenn ich Rentner bin, mache ich
Dinge, die ich jetzt, in diesem hektischen Leben, nicht tun
kann.“ Doch wenn dann das Rentnerdasein beginnt, hat man
den Eindruck, dass all die schénen Vorsitze vergessen sind!

Aktuell lautet die Devise gemafl dem uniibersetzbaren Wort-
spiel ,envelheser, zusammengezogen aus envelhecer (alt wer-
den) und ser (sein). Wir wollen, dass unsere Alten ,existie-
ren’, sich als Menschen sehen, eine aktivere Rolle im Schofle
der Gemeinschaft tibernehmen, zu der sie gehoéren: Familie,
Heim oder - besser noch - Gesellschaft. Deshalb gibt es in
praktisch allen Heimen, die diese Bezeichnung verdienen,
im Rahmen des Moglichen ein wochentliches Programm mit
zum Beispiel einem Kinobesuch, einer Sportstunde, dem Be-
such eines Museums oder einer besonderen Ausstellung ...
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uma vida activa e contributiva diferenciada (diversos subsiste-
mas), mas aparecem, com frequéncia, idosos com cursos supe-
riores; e também os filhos, na sua grande maioria, tém graus de
escolaridade superior, o que vem a conferir um grau de conheci-
mento/exigéncia maior aos servigos que as instituicoes prestam.

Foi uma excelente medida criar-se um Fundo de Desemprego,
isto é, a possibilidade de um desempregado poder usufruir de
uma compensagdo monetdria mensal; foi igualmente benéfi-
co estabelecer montantes de reformas que permitam ao idoso
sauddvel viver com alguma dignidade. Hd, porém, o reverso
da medalha: a necessidade de mudar as mentalidades - tarefa
da maior dificuldade - no sentido de levar as pessoas a dedi-
carem-se ao voluntariado ou, simplesmente, a prontificarem-se
a tomar conta dos «seus» velhos, isto é, os da sua familia!

A tarefa primordial que se nos pde, por conseguinte, pode
consubstanciar-se fundamentalmente na necessidade de
lutar por uma mudan¢a de mentalidade: o que é enve-
lhecer? Como preparar o envelhecimento? Ouve-se, com
muita frequéncia, afirmar: «Quando eu me reformar,
vou fazer uma série de coisas que, neste momento, com
a pressa com que vivemos, ndo me é possivel concreti-
zar». Sucede, porém, que, ao chegar a reforma, dd a im-
pressdo de que todos esses bons propdsitos se esqueceram!...

Na actualidade, o lema estd patente no aparente trocadilho
da palavra «envelheser», um composto de envelhecer + ser.
Queremos que os nossos velhos «sejamy, se reconhegam como
pessoas, assumam uma atitude mais activa no seio da comu-
nidade em que se inserem: a familia, o lar ou, melhor ain-
da, a comunidade. Por isso, na medida do possivel, hd um
programa semanal em praticamente todos os lares dignos de
tal nome, em que se contempla, por exemplo, uma sessdo de
cinema, uma aula de movimento, a ida a um museu ou a
uma exposigdo especifica... E se permite que, em determinado
hordrio, o utente possa ser visitado pelo seu animal de esti-
magdo que, durante tantos anos, lhe fez companhia (uma espé-
cie de «pet hour» sempre aguardada com enorme ternural).

Finalmente, uma atitude que ndo serd exclusiva de Portugal:



Und man bestimmt einen Termin, zu dem die Bewoh-
ner von ihrem Haustier besucht werden diirfen, das ihnen
im Laufe so vieler Jahre Gesellschaft geleistet hat (eine Art
»pet hour®, die immer mit grofler Freude erwartet wird!).

Und letztlich etwas, das wohl nicht ausschliefSlich auf Portu-
gal zutrifft: die stindig wachsende Flucht junger Leute nicht
nur in die urbanen Ballungsrdume an der Kiiste, sondern
auch - und diese Tendenz nimmt erschreckend zu - ins Aus-
land. Das Landesinnere wird entvélkert; in manchen Doérfern
leben nur noch drei oder vier alte Leute, irgendwo auf dem
Land. Eine Politik, die diesen Aderlass wirksam unterbin-
det, ist nicht in Sicht, und auch die stindigen Reportagen im
Fernsehen tragen nicht dazu bei, dass die Politiker (mehr be-
schiftigt mit den Auslandsschulden in Millionenhéhe, die sie
aufgenommen haben - und noch immer aufnehmen!) sich
diesen Verhaltnissen aufmerksam und wirksam zuwenden.

Doch nicht alles ist diister. Angesichts der wenigen Chancen,
die selbst die Stidte an der Kiiste ihnen bieten, tun sich junge
Akademiker in Vereinen mit dem Ziel zusammen, das Potenzi-
al der lindlichen Gegenden, der biologischen Landwirtschaft,
des landlichen Tourismus neu zu beleben. Das wird auch dazu
beitragen, die Vereinsamung der Alten zu mindern - und dies
ist nun wirklich eine ausgezeichnete Perspektive dafiir, dass
die alten Leute, als Menschen und wahre wandelnde Biblio-
theken wahrgenommen, ihr Alter mit anderen Augen sehen.

a fuga, cada vez maior, dos jovens, nio apenas para os aglo-
merados urbanos do litoral. mas também - e a tendéncia estd
a acentuar-se de forma assustadora - para o estrangeiro. O
interior desertifica-se; hd aldeias com trés ou quatro velhotes,
perdidas no meio do campo. Tardam politicas que evitem efi-
cazmente essa sangria e nem as constantes reportagens passadas
nas televisées contribuem para que os politicos (mais preocu-
pados comos milhdes da divida externa queforam —evdo! - con-
traindo...) lancem um olhar atento e eficaz para essa situagdo

Nem tudo, porém, é negro. Perante as escassas oportuni-
dades que mesmo o litoral lhes facultam, estdo a criar-se
associagoes de jovens formados nas universidades com o ob-
jectivo de revitalizar as potencialidades do campo, da cha-
mada agricultura bioldgica, do turismo rural. Isso vai con-
tribuir também para diminuir o isolamento dos idosos - e
essa constitui, na verdade, uma excelente perspectiva para,
sendo considerados pessoas, os ancidos, verdadeiras bibli-
otecas vivas, encarem com outros olhos o seu envelhecer.

Geschatzte Demographische Entwicklung
Portugal, 2020
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FOTOS: REISEGRUPPE DES PHG-SPRACHKURSES MIT PADRE FERNANDO, FILIPA BAADE

Schwierige Situation
fur altere und kranke
Menschen im Alentejo

—von Filipa Baade

In Portugal haben nach den Informationen von Pa-
dre Fernando éltere und kranke Menschen mit kleinen Ren-
ten ein schwieriges Leben. Die Menschen, die in den Stidten
leben, haben leichteren Zugang zu sozialen Zentren; sie be-
kommen dort nicht nur materielle Unterstiitzung, sondern
auch psychologische Hilfe. Wer es schaftt, einen Platz in einem
Altenheim zu bekommen, verbessert seine Lebenssituation.

Das "Centro Social de Estremoz", errichtet und geleitet durch
Padre Fernando, wird durch die PHG mit grofiztigigen Spenden
unterstiitzt. Hierbei kommt der grofite Teil von den Beitragen der
Mitglieder der PHG Sprachkurse. Das Heim ist sehr begehrt, weil
es sehr familidr ist. Dort leben nur etwa 14-20 Personen in Dop-
pelzimmern. Sie zahlen 80% ihrer Renten datiir, welche zwischen
350€ und 500€ betragen. Diese Anteile decken natiirlich nicht die
gesamten Heimkosten. Die restlichen 20% versuchen die ,,Santa
Casa da Misercordia e a Pardquia“ durch Spenden zu finanzieren.
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Situagdo dificil para
idosos e pobres no
Alentejo

Em Portugal, segundo informagoes dadas pelo
Sr. conego Fernando, os idosos com uma reforma pe-
quena e doentes, tém uma vida muito complicada. As
pessoas que vivem nas cidades recorrem com mais fa-
cilidade aos centros caritativos tendo assim apoio, ndo
também  psicoldgico. Quem
segue entrar para um lar entdo a situagdo, claro, melhora.

Sé, material como con-

O "Centro Social de Estremoz" fundado e dirigido pelo
Sr. cénego Fernando ao qual a PHG oferece com avul-
tados donativos, angariados em grande parte pelo curso
de Portugués, é muito procurado, porque é muito familiar,
onde apenas residem cerca de 14 a 20 pessoas, em quartos
duplos. Aqui pagam 80% da sua reforma que compreen-
de entre os 350€ e os 500€, quantia esta que ndo cobra as
despesas. Os restantes 20% é a Santa Casa da Misericordia
e a Pardquia que tentam, com ofertas equilibrar a situagdo.



In diesem Heim haben die Bewohner einmal wdchent-
lich eine 4rztliche und psychologische Betreuung sowie ei-
nen Animateur, und in ihrer Freizeit konnen sie, wenn sie
wollen, Handarbeiten machen und leichtere Bewegungsii-
bungen sowie kleine Spazierginge durchfithren. Die Medi-
kamente und Hygiene-Artikel miissen sie selbst bezahlen.

Fir Menschen, die auf dem Lande wohnen, ist die Situation
schwieriger, denn sie leben sehr isoliert, haben hausliche Betreu-
ung, aber diese reicht oft nicht aus; sie sind abhingig von Famili-
enmitgliedern, Nachbarn und Freunden. Es gibt Menschen, die
durch Arbeitsverlust gezwungen sind, wieder bei ihren Eltern zu
wohnen, einerseits komfortabler fiir die Alltagsbewiltigung, an-
dererseits {iberschreiten die Unterhaltskosten oft das Ertrégliche.
Im Alentejo gibt es Falle, dass die Menschen Schwierigkeiten
haben, Krankenhduser und Gesundheitszentren wegen feh-
lender Verkehrsanbindungen aufzusuchen, und wenn es Verbin-
dungen gibt, sind sie sehr teuer, zeitaufwendig und ermiidend.
Man vermutet, dass im Alentejo etwa 15% der Bewohner arm
sind und somit soziale Unterstiitzung bendtigen. In den gro-
Bleren Stadten gibt es andere Wege, um den Alltag zu be-
wiltigen; es gibt gute Seniorenheime, aber sie sind sehr teu-
er, und die meisten Portugiesen kénnen sie sich nicht leisten.

Neste lar os residentes tém assisténcia médica uma vez
por semana, uma psicéloga, uma animadora e nos tem-
pos livres os que podem e querem, fazem trabalhos ma-
nuais, exercicio fisico e pequenos passeios. Os medica-
mentos e artigos de higiene sdo pagos por conta propria.

Quem mora no campo a situagdo torna-se mais dificil,
pois vivem isolados, tém assisténcia ao domicilio mas ndo
é o suficiente para as necessidades cotidianas, estdo mui-
to dependentes dos familiares, vizinhos e amigos. Hd pes-
soas que com o desemprego voltaram a viver com os pais,
por um lado mais confortivel para as tarefas didrias
mas por outro lado as despesas vio além do suportdvel.

No Alentejo, em vdrios casos as pessoas tém muita dificul-
dade em se deslocarem aos hospitais e centros de satide por
falta de transportes e os que hd sdo muito caros, viagens
muito longas e cansativas. Consta que no Alentejo mais
ou menos 15% dos idosos infelizmente sdo mesmo pobres
e com uma grande falta de apoio social. Nas grandes ci-
dades certamente que hd outros meios para vencer os obstd-
culos do dia a dia, existem bons lares mas muito caros
e que ndo estdo ao alcance da maioria dos portugueses.

FOTOS: FILIPA BAADE

PORTUGAL-POST NR. 61 |19



SCHWERPUNKTTHEMA — ALTER WERDEN IN PORTUGAL

Auswandern im Alter
nach Portugal

- Claus Bunk

Auswandern im Alter liegt in Deutschland im Trend.
Laut einer Statistik der Deutschen Rentenversicherung (2011)
leben etwa 200.000 deutsche Rentner dauerhaft im Ausland.
allein iiber 22.000 davon in Portugal (It. Mopo 19.02.16).
Einen groflen Anteil daran hat die deutsche Gesetzgebung.
Fir deutsche Staatsbiirger gilt der gesetzliche Rentenan-
spruch unabhingig vom Wohnort. Auch in Portugal lebende
Rentner erhalten, solange sie die deutsche Staatsbiirgerschaft
behalten, die volle gesetzliche Rente. Sogar wenn sie eine
andere EU-Staatsbiirgerschaft annehmen, bleibt der volle
Rentenanspruch erhalten. Von Vorteil 1sT, dass die Lebens-
haltungskosten in Portugal um einiges niedriger sind als in
Deutschland. Zusatzlich gewahrt der portugiesische Staat seit
einigen Jahren Steuervorteile fiir Rentner, die ihren stindigen
Wohnsitz aus Deutschland nach Portugal verlegen (d.h. sie

verbringen mehr als 183 Tage im Kalenderjahr in Portugal).

Vorteile bei der Besteuerung mit
standigem Wohnsitz in Portugal prifen

Wihrend in Deutschland die Rente nach und nach mehr ver-
steuert werden muss, locken die portugiesischen Behorden die
Rentner damit, dass gar keine oder weniger Steuern auf Renten
erhoben werden. Betroffene Rentner konnen bei ihrer Regis-
trierung bei den portugiesischen Finanzbehorden den Sond-
erstatus des Neuansdssigen (residente ndo habitual) beantragen
und damit fiir einen Zeitraum von 10 Jahren die mit dem Status
verbundenen Vergiinstigungen wahrnehmen. Fiir deutsche
Staatsbiirger existiert ein Doppelbesteuerungsabkommen, das
die Besteuerung der Einkiinfte im Ansdssigkeitsstaat vorsieht.
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Da Renten nach portugiesischem Recht nicht als in Portugal
erzielt gelten, kommt es tatsidchlich zur vollstindigen Steuer-
freiheit in Portugal. Diese bezieht sich allerdings nur auf die
nicht in Portugal erzielten anderen Einkiinfte wie Kapitalein-
nahmen sowie Einnahmen z.B. aus Gewerbe oder Vermietung
in Portugal. Diese miissen natiirlich weiter nach portugie-
sischem Recht versteuert werden bzw. sie werden in Deutsch-
land als Quellensteuer automatisch von der Bank eingezogen.

Beziiglich der Renten aus der gesetzlichen Altersversorgung
existiert jedoch leider eine ,,subject-to-tax-clause®, d.h., werden
diese nicht in Portugal besteuert, kommt es doch noch zu einer
Besteuerung in Deutschland, denn Steuerfreiheit kann nur der
erlangen, der nachweist, dass er in Portugal Steuern bezahlt hat,
und dies ist bei einer vollstindigen Steuerbefreiung nur schwer
moglich. Mit anderen Worten: Deutsche Pensionédre und Emp-
fanger von Betriebsrenten sowie von Ruhegehiltern fiir Beamte
diirfen sich freuen, deutsche Rentner der gesetzlichen Alters-
versorgung dagegen weniger. Ubrigens: Den Sonderstatus in
Portugal sollte man zusammen mit der Registrierung seiner
Ansissigkeit (residéncia) beantragen. Versaumt man dies,
kann man den Antrag noch bis zum 31. Mérz des Folgejahres
nachholen. Wichtig ist allerdings, dass man erstmalig seinen
Wohnsitz nach Portugal verlegt hat, denn die obigen Regeln
gelten nur fiir Personen, die sich neu in Portugal anmelden.

Forderung bestimmter Berufsgruppen
von NEU-Ansassigen

Ansissige, die bestimmten Berufsgruppen (Berufe mit erhoh-
tem Wert) angehdren und in Portugal den obigen Sonderstatus
erwerben sowie dort Einnahmen generieren, unterliegen in
Portugal iibrigens niedrigeren Steuersitzen als Einheimische.
Folgende Berufe fallen darunter: Architekten, Ingenieure, Geo-
logen, Kiinstler (Singer, Maler etc.), Auditoren, Steuerberater,



Arzte, Universititsprofessoren, Psychologen, Archdologen, Bio-
logen, Informatiker, Designer sowie Mitglieder der Geschafts-
fithrung oder des Vorstandes von Unternehmen. Das Einkom-
men dieser Berufsgruppen unterliegt einem Einheitssteuersatz
fiir Neuansassige i.H. von nur 20 %. Im Vergleich zu dem aktu-
ellen Spitzensteuersatz im Rahmen der Einkommensteuer von
tiber 50 % stellen die 20 % einen dufSerst niedrigen Satz dar.

Man sieht also, dass es keine automatischen Vorteile fiir die
Anmeldung in Portugal gibt. Hier muss in jedem Einzelfall
gepriift werden, welche Vor- oder Nachteile dadurch entste-
hen. Wer also nur eine Rente aus der gesetzlichen Renten-
versicherung empfingt, wird den o.g. Sonderstatus nicht als
Anreiz betrachten, allein aus steuerlichen Griinden nach Por-
tugal zu ziehen. Wer allerdings permanent in Portugal wohnt
(also im Jahr mehr als 183 Tage dort verbringt), der verstof3t
gegen portugiesische Gesetzgebung, wenn er sich nicht als
Ansissiger registrieren ldsst. In diesem Rahmen erhilt er
automatisch eine portugiesische Steuernummer (nimero
de identificagdo fiscal, kurz: NIF), die ihn dann zur Abgabe
einer jahrlichen Steuererklarung (declaragio de Imposto sobre
o Rendimento das Pessoas Singulares, kurz: IRS) verpflichtet.

Krankenversicherung und mogliche
Pflegeleistungen in Portugal

In jedem Land der Europdischen Union, also auch in Portugal,
konnen Rentner mit einer bestehenden deutschen Kranken-
versicherung und einem gesicherten Einkommen ohne Aufla-
gen ihren Lebensabend verbringen. Natiirlich sollten Senioren
auch den Fall einer Erkrankung oder einer Pflegebediirftigkeit
bedenken. Die deutsche gesetzliche und private Krankenversi-
cherung zahlt in vielen Fillen auch in Portugal. Dabei werden
in Portugal aber nur die Kosten {ibernommen, die auch in
Deutschland von der Krankenversicherung gezahlt wiirden.

Zusitzliche Kosten kénnen durch den Abschluss einer Aus-
lands-Krankenversicherung abgedeckt werden. Diese konnen
auch im Notfall die Kosten fiir einen Riick-Transport iiber-
nehmen. Nach Anmeldung der Residenz in Portugal ist man
zwar automatisch auch in Portugal krankenversichert und
muss sich bei dem néchsten zustindigen Centro de Saude
anmelden, wo man eine portugiesische Krankenversicherungs-
karte erhdlt (ohne zusdtzlichen Beitrag zahlen zu miissen).
Wichtig in der heutigen Zeit der Kosteneinsparungen bei
den portugiesischen Gesundheitssystemen ist, dass man sich
ausreichend iiber die mogliche Gesundheitsversorgung vor
Ort informiert. Sollte ein Pflegefall eintreten, tibernimmt
die deutsche Pflegeversicherung nur einen Teil der Pflegeko-
sten in Form des Pflegegeldes. Andererseits sind eine Pflege,
Haushaltshilfe oder andere soziale Dienste in Portugal wesent-
lich glinstiger zu haben als in Deutschland. Lediglich die
Kosten fiir die drztliche Betreuung und bei einem Kranken-
hausaufenthalt kann man mit deutschen Kosten vergleichen.

Die portugiesische Fuhrerscheinregelung

Wer seine offizielle Residenz nach Portugal verlegt, muss in
manchen Fillen allerdings auch Nachteile in Kauf nehmen.
Fihrerscheine gelten in Portugal nur befristet. So miissen
sie fir die meisten Klassen alle 5 Jahre amtlich verldngert
werden. Personen, die das 70. Lebensjahr erreicht haben,
miissen damit leben, dass sie regelméf3ig alle 2 Jahre auf ihre
Fahrtiichtigkeit gepriift werden. Dies gilt auch fiir deutsche
Residenten und umfasst neben den Fahrkenntnissen auch die
Augenleistung und andere mentale Faktoren. Jeder EU-Biir-
ger muss sich nach einem Umzug nach Portugal innerhalb
von 60 Tagen bei der ortlich zustdndigen Abteilung des IMT
(Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P.) anmelden.
Diese Pflicht gibt es bereits seit vielen Jahren, d.h. bereits bevor
die EU-Richtlinie in Portugal hierzu umgesetzt wurde. Des
Weiteren hat der portugiesische Gesetzgeber nun festgelegt,
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dass unbefristete EU-Fiihrerscheine innerhalb von zwei
Jahren, nachdem der Wohnsitz in Portugal begriindet wurde,
in portugiesische Fiihrerscheine umgetauscht werden miissen*.

Gleichgeschlechtliche Partnerschaften

Gleichgeschlechtliche Ehen sind in Portugal rechtlich
geschiitzt. Seit dem 05.06.2010 ist es gleichgeschlechtlichen
Partnern erlaubt, die Ehe einzugehen. Dabei entsprechen
die Rechte und Pflichten der Ehegatten gleichen Geschlechts
grundsitzlich denen unterschiedlichen Geschlechts. Unter
Berticksichtigung der Tatsache, dass Portugal ein sehr katho-
lisch geprigtes Land ist, war die Einfithrung der gleichge-
schlechtlichen Ehe ein wichtiger Schritt, sich in die Reihen
der weltoffenen und liberalen Staaten dieser Welt einzurei-
hen. Im Gegensatz zur deutschen Rechtssprechung werden
gleichgeschlechtliche Partner auch im steuerlichen Bereich
und insbesondere bei Schenkungen wie Eheleute behandelt.

Schenkungen an nahe Verwandte

Fiir vermogende Menschen und Haus- und Grundbesitzer gibt
es noch einen wesentlichen Grund, nach Portugal tiberzusie-
deln. Wiahrend fiir Schenkungen und Erbschaften in Deutsch-
land Freibetrige existieren (danach kann es empfindlich hohe
Schenkungs- und Erbschaftssteuersétze auch fiir Familienan-
gehorige geben), sind in Portugal die nachsten Familienange-
horigen (Kinder, Eheleute) von der Schenkungssteuer prinzi-
piell befreit. Schenkung unter Lebenden? Schenkungssteuer,
die in Deutschland bei Ehegatten, faktischen Lebensgemein-
schaften und nahen Verwandten erhoben wird, gibt es in Por-
tugal nicht, und es stellt sich fiir dltere Menschen die Frage,
ob nicht bereits zu Lebzeiten des Erblassers eine Ubertragung
von in Portugal gelegenen Vermogenswerten sinnvoll ist.

* Informationen iiber den portugiesischen Fiihrerschein und Erbschaftsrecht
stammen aus einem Artikel von Dr. Rathenau und Kollegen bzw. von der WEB
Seite www.anwalt-portugal.de
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Hohe Kaufkraft in Portugal

Wen es im Alter ins Ausland zieht, sollte wissen, wie
hoch seine Kaufkraft im Zielland ist. So miissen Rent-
nerin Portugal fir einen Warenkorb nur 85 Euro hinle-
gen, fir den sie hierzulande 100 Euro zahlen mussten.
Teuer wird es flir Ruhestandler in der Schweiz und in
Australien.

Relative Preisniveaus im Juni 2013
indexiert, Preisniveau in Deutschland = 100

Schweiz
Australien
Kanada
Frankreich
Niederlande
Osterreich
Spanien
Griechenland
USA

Portugal

QUELLE: OECD



- von Claus Bunk

Meine letzte Reise unternahm ich vor 5 Jahren
nach Brasilien, damals war ich 59 Jahre alt. Ich hatte keine
Ahnung, dass es in Brasilien ein Gesetz gibt, das die Priori-
taten fiir Menschen tiber 60 regelt. Ich wusste lediglich, dass
altere Menschen (idosos) die offentlichen Verkehrsmittel
gratis nutzen diirfen und garantierte Sitzplatze in Bus und
Bahn erhalten. So stieg ich in einen Stadtbus in Salvador
ein, und der Kassierer weigerte sich, von mir Geld anzuneh-
men - idoso ndo paga!! Wie groff war meine Uberraschung
allerdings, als ich mit Freunden in Rio auf den Zuckerhut
fahren wollte. Nicht nur, dass der gesalzene Eintritt fiir
die Seilbahn um 50% fiir idosos reduziert war, ich konnte
mich in einer separaten Warteschlange anstellen (pessoas
com prioridade), was meine Wartezeit um mindestens 30
Minuten verkiirzte. Von nun an hatte ich entdeckt, dass es
dieses Privileg praktisch in allen 6ffentlichen und privaten
Einrichtungen gibt. Ob am Schalter der Fluggesellschaf-
ten, in Banken, in Behorden oder bei Museen und Sehens-
wiirdigkeiten - Menschen tiber 60 Jahre erhalten in Brasi-
lien grundsitzlich Privilegien, die ihnen gesetzlich zuge-
sichert sind. Gleiches gilt tibrigens auch fiir Schwangere,
Familien mit Kindern oder Menschen mit Behinderung.

Es ist nicht dem Gutdiinken des Veranstalters oder der Insti-
tution iiberlassen, sondern diese Rechte (direitos prioritdrios)
sind gesetzlich verbrieft. Ich stelle mir vor, dass ich in Ham-
burg mit Vollendung des 60. Lebensjahres prinzipiell die
Verkehrsmittel kostenfrei nutzen konnte, an keiner Kassen-
oder Warteschlange mehr anstehen miisste und iberall
bei Eintrittspreisen einen Rabatt von 50 % erhalte oder oft
sogar umsonst eingelassen werde (so geschehen im neuen
Museu do Amanha in Rio de Janeiro). In Europa schaut man
gern mal auf die 'Entwicklungsldnder' herab, aber manch-
mal lohnt es sich, etwas hinter die Kulissen zu blicken, auch
wenn es in Brasilien zweifellos viele soziale Brennpunkte
gerade fiir dltere Leute gibt, die einer Verbesserung bediirfen.
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Weiterbildung: Senioren-Universitaten in PT
Viver a formacdo: Universidades seniores em PT

- von Teresa Bagdo (Ubersetzung: Karin von Schweder-Schreiner und Peter Koj)

Man schrieb das Jahr 1976, wir hatten gerade die
ersten Gehversuche in Demokratie unternommen. In dieser
Atmosphire der Reformen, der Offnung und des Wunschs
nach Verdnderung wurde dem Ing. Herberto Miranda und
seiner Frau klar, dass die élteren Leute einen Anspruch auf
Projekte hatten, die ihren Alltag beleben wiirden. Seine per-
sonliche Erfahrung in Paris (wo er Pierre Vellas kennenge-
lernt hatte) war fir Herberto Miranda Ansporn, die erste Bil-
dungseinrichtung fiir Senioren zu griinden, die Universidade
Internacional da Terceira Idade am Chiado in Lissabon (sie
veroffentlichte drei Ausgaben der Zeitschrift Gerontologia).
In den 80er und 90er Jahren blieb es bei wenigen Einrich-
tungen dieser Art und auf Lissabon und Porto beschrénkt.
1999 griindete Rotary Portugal in der Stadt Chaves, fernab
der Metropolen an der Kiiste, die erste Senioren-Universitit.

Folglich wurden erst in der Mitte des vergangenen Jahrzehnts
Projekte mit wissenschaftlichen, kiinstlerischen, sozialen und
kulturellen Inhalten fiir dltere Menschen in gréflerer Zahl und
besser organisiert entwickelt. Tatsdchlich finden sich auf der
Website der RUTIS (Associagdo Rede de Universidades da Tercei-
ra Idade, gegriindet 2005) 260 in Portugal offiziell anerkannte
Senioren-Universititen und —Akademien. Der Verband nennt
als zentralen Zweck ,,die Férderung des aktiven Alterns und der
Universidades Seniores® (von der RUTIS im Instituto Nacional de
Propriedade Industrial eingetragenes Warenzeichen), die im Na-
men der Gesellschaft regelméflige Aktivitdten sozialer und kul-
tureller Ausrichtung sowie Bildung und Geselligkeit betreffend
veranstalten, vorzugsweise fiir tiber Fiinfzigjahrige.“ Die Aktivi-
taten unterliegen keinen formalen Vorschriften und bezwecken
nicht den Erwerb von Zeugnissen, vielmehr orientieren sie sich
am Prinzip des lebenslangen Lernens. Die RUTIS ist die einzige,
mit dem Staat vertraglich vereinbarte Einrichtung zur Férderung
des aktiven Alterns und Vertretung der Senioren-Universitéiten.
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Estdvamos em 1976, haviamos dado apenas os pri-
meiros passinhos em Democracia. Foi nesse contexto pleno
de reformas, de abertura e de desejo de mudan¢a que o
engenheiro Herberto Miranda e a sua esposa perceberam
que os mais velhos tinham direito a projetos que dinami-
zassem o seu quotidiano. O conhecimento pessoal dessa
realidade em Paris (onde conhecera Pierre Vellas) incenti-
vou Herberto Miranda a criar a primeira unidade direci-
onada para o ensino sénior, a Universidade Internacional
da Terceira Idade de Lisboa, no Chiado (institui¢do que
editou trés niimeros da revista Gerontologia). Nos anos 80
e 90, os projetos deste teor, direcionados para esta faixa etdria,
continuaram muito reduzidos e apenas centrados em Lisboa e no
Porto. Longe das metrdpoles do litoral, surgia na cidade de Chaves
a primeira universidade sénior do Rotary Portugal, em 1999.

Por conseguinte, apenas em meados da década anterior comegaram
a ser mais visiveis, em maior niimero e mais bem organizados os
projetos destinados a promogdo de atividades de teor academizante,
artistico, social e cultural, para a pessoa idosa. De facto, no sitio da
RUTIS (Associagio Rede de Universidades da Terceira Idade, fun-
dada em 2005), rapidamente identificamos as atuais 260 univer-
sidades e academias seniores que sdo oficialmente reconhecidas em
Portugal. A associagdo visa, como objetivo central, “a promogdo do
envelhecimento ativo e das Universidades Seniores® (denominagdo
registada, pela RUTIS, como Marca Coletiva de Certificagio no
Instituto Nacional de Propriedade Industrial), sendo estas a resposta
social que pretende criar e dinamizar regularmente atividades soci-
ais, culturais, educacionais e de convivio, preferencialmente para e
pelos maiores de 50 anos”. O regime das agdes é ndo formal, port-
anto, ndo tem como fim a certificagdo, orientando-se pelo prin-
cipio da formagdo ao longo da vida. A RUTIS é a unica instituigdo
nacional com acordo com o Estado Portugués para a promogdo do
envelhecimento ativo e representativa das Universidades Seniores.
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In ihren Statuten sind ihre Perspektive, ihr Auftrag und ihre
Werte klar definiert. Aktivitdten im Hinblick auf die Verbesse-
rung des Alltags der élteren Menschen sowie die Anerkennung
anderer Bildungszentren fiir Senioren sind feste Gréfen. Von
Seiten des Bildungsministeriums gibt es keinerlei Richtlinien fiir
die Bildung von Senioren, weshalb die Einrichtungen und ge-
nannten Zentren diese Aufgaben selbst wahrnehmen miissen.

Zwei weitere Institutionen beteiligen sich an diesen Projekten fiir
Senioren: Rotary Portugal betreibt tiber seine Klubs im ganzen
Land, vor allem in den Orten an der Kiiste, 33 Rotary Seni-
or-Universititen; die Santa Casa da Misericérdia unterhalt Aca-
demias de Cultura e Cooperagdo fiir die éltere Bevolkerung tiber
das Land verteilt. SchliefSlich gibt es fiir Senioren Ausbildung-
sangebote an Universititen und Technischen Hochschulen, die
Programme zum akademischen Abschluss fiir Senioren haben,
oder an gemeinniitzigen ortlichen Institutionen. Es ist bezeich-
nend, dass es immer mehr Staatsexamensarbeiten gibt, wissen-
schaftliche Artikel oder Sachliteratur, die sich mit der Erfahrung
im Unterricht, Projekten dieser Universitdten, dem Alterungs-
prozess und der Lebensqualitdt der Senioren beschéftigen und
dadurch dazu beitragen, dass dieses Thema in den Mittelpunkt
rickt und dass diese Altersgruppe die Aufmerksambkeit erféhrt,
die sie vonseiten der Entscheider der Zivilgesellschaft verdient.

Os seus estatutos definem claramente a sua visdo, missio e
valores. As agoes que visam a melhoria do dia a dia do idoso e
o reconhecimento de outros centros de formagdo para seniores
sdo uma constante. Repare-se que, da parte do Ministério da
Educagdo, ndo existe nenhuma linha de agdo direcionada para a
formagdo do adulto sénior, pelo que sdo as instituicoes e entidades
referidas a assumir essa preocupagdo e uma agdo interventiva.

Outras duas entidades estdo associadas a estes projetos para
seniores: 0 Rotary Portugal, através dos seus clubes, dinamiza
33 universidades sénior Rotary, no pais, sobretudo nas loca-
lidades da faixa litoral; a Santa Casa da Misericordia orienta
Academias de Cultura e Cooperagdo destinadas a populagdo
sénior por todo o pais.Por fim, a oferta de formagdo direcionada
para as Terceira e Quarta Idades pode encontrar-se em univer-
sidades e institutos politécnicos, com programas de pés-gradu-
agdo sénior, ou em instituicoes locais de solidariedade sem fins
lucrativos. Significativamente, encontram-se cada vez mais
teses de mestrado, artigos cientificos ou obras de referéncia que
focam questoes relacionadas com experiéncias de ensino, pro-
jetos destas universidades, envelhecimento e qualidade de vida
sénior, que assim contribuem para a centralidade do tema, bem
como para a empenhada atengdo que este grupo etdrio deve
merecer por parte dos centros decisores e da sociedade civil.
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In dieser Welt der Forschung und der akademisch-wissen-
schaftlichen Arbeit ist ein Name unumginglich: Maria da
Graga Pinto, ordentliche Professorin an der Philosophischen
Fakultit der Universitdt Porto und Présidentin der von ihr ge-
griindeten Comissdo Coordenadora do Programa de Estudos
Universitdrios para Seniores da Universidade do Porto. Die von
Prof. Graga Pinto verfassten Werke sind Ergebnis jahrzehnte-
langer Forschung auf dem Gebiet der Psycholinguistik. Ihre
Lektiire liefert uns zentrale Informationen tiber solch wichtige
Themen wie lebenslanges Lernen, Lebenserwartung, Bildung,
kognitive Vergreisung, Umgangssprache und Alterungsprozess.

Insgesamt nehmen an dem differenzierten und geografisch im-
mer breiter gestreuten Informationsangebot mehr als 30 Tausend
Senijorenstudenten teil, mit deutlich steigender Tendenz, Aus-
druck einer allmahlich sich déndernden Einstellung in Bezug auf
die Rolle, die die Altesten in der Gesellschaft und in der Familie
spielen und in Bezug auf die Wertschitzung des alten Menschen
als Individuum, Mitglied einer Familie und Teil der Gesellschaft.
Die Seniorenkurse werden hiufig gratis oder gegen Zahlung einer
Gebiihr angeboten, wobei sich die Priifungen je nach Kursart und
Thematik unterscheiden.Das Angebot der Senioren-Universitat
ist sehr breit gefachert: Literatur, bildende Kunst, Theater, Musik,
modernes kiinstlerische Arbeit, Orts- und Regionalgeschichte,
Sprachen, Gesundheitswesen, Staatsbiirgerkunde, Leichtathle-
tik/Gymnastik, Informatik, Erndhrungswissenschaft, Onolo-
gie oder Ethik, je nach der Institution, die den Kurs organsiert.

Die Bildungsangebote fiir Senioren werden immer mehr
iiber das Internet verbreitet und immer starker in jhrer Um-
gebung wahrgenommen.
Fotografien und Videos informieren {iber die zahlreichen
Zusammenkiinfte, Exkursionen, den Besuch oder die Or-
ganisation von Ausstellungen, Ausfliige, Unternehmungen
im Dienste einer gemeinsamen Sache, Literaturkreise, Auf-
tritte von Chor- und Theatergruppen und vieles andere mehr.

Informationsblitter, Newsletter,

26 |

FOTO: AUSSTELLUNG ORGANISIERT VON XAVIER ROCHA, TERESA BAGAO

No universo da pesquisa e do trabalho académico-cientifico, é
referéncia incontorndvel o nome de Maria da Graga Pinto, Pro-
fessora Catedrdtica da Faculdade de Letras da Universidade do
Porto e Presidente da Comissdo Coordenadora do Programa de
Estudos Universitdrios para Seniores da Universidade do
Porto (que fundou). A leitura das obras que a Professora tem
escrito, fruto de décadas de investigacdo na drea da Psicolin-
guistica, dd-nos informagdo fulcral sobre temas tdo pertinente
como a educagio ao longo da vida e longevidade, literacia e
envelhecimento cognitivo, a linguagem e o envelhecimento.

No seu conjunto, a diversificada oferta de formagdo, geogra-
ficamente cada vez mais abrangente, movimenta mais de 30
mil alunos sénior, havendo uma clara tendéncia para aumen-
tat, visto que a procura é cada vez maior, devido a uma gra-
dual mudanga de mentalidade em relagdo ao papel social e
familiar dos mais velhos e a valorizagdo da pessoa idosa, valo-
rizagdo essa reconhecida individual, familiar e socialmente.

Os modelos de ensino sénior apresentam-se como de fre-
quéncia gratuita ou com o pagamento de um valor/propina,
sendo o processo de avaliagdo diversificado e adequado a for-
magdo ministrada nos cursos. Quanto as dreas do saber em
foco numa universidade sénior, o leque de oferta é vastissimo:



In einem Land, in dem es immer noch einen unmensch-
lichen Mangel bei der Sorge um den alten und (véllig) ab-
hingigen Menschen gibt, wirken die Studentengruppen der
Senioren-Universititen auf mich wie Oasen des Zusammen-
lebens, der Briiderlichkeit und eines erspriefllichen Wohlbe-
findens von Kérper und Seele, der keine Altersgrenze kennt.

* In der Zeitung Pablico wurde am 30.1.2017 das Krankenhaus Amadora-Sintra mit
der Schlagzeile zitiert: ,Wir hatten Patienten, die 3 Jahre hier waren, weil sie keine Bleibe
hatten. Der Direktor des Krankenhauses erwdihnt, dass unter anderen gravierenden
Aspekten ,das Durchschnittsalter der eingelieferten Personen zwischen 70 und 80 ist
(...) Es sind alte Menschen, die niemanden haben, der sich um sie kiimmert und die
nicht alleine leben konnen', aber nennt auch erfolgreiche Bemiihungen des Personals,
einige der prekdren Situationen dieser Patienten zu meistern: Quellen: s. Originaltext
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ABB.: (LINKS) KARTE DER ORTE MIT ANGEBOTEN DER UNIVERSIDADE
SENIOR; (RECHTS) PLAKATE ZUR EINSCHREIBUNG IN KURSE DER UNI-
VERSIDADE SENIOR

literatura, artes pldsticas, teatro, miisica, criagdo artistica contem-
pordnea, historia local e regional, linguas, bem como saiide,
cidadania, atividades desportivas/gindstica ou informdtica, ds
quais se juntam nutrigdo, enologia ou ética, dependendo da enti-
dade organizadora. Cada vez mais presentes no espago virtual
e cada vez mais visiveis na comunidade em que se inserem, as
ofertas formativas seniores espelham-se em boletins, noticidrios,
fotografias e videos, através dos quais partilham os muitos con-
vivios, visitas de estudo, visita a ou organizagdo de exposicoes,
caminhadas, acdes em prol de uma causa comum, tertilias,
atuagdo de grupos corais e de teatro, entre muitas outras.

Num pais em que continua a haver uma desumana falta de res-
postas e de cuidados em relagdo ao idoso mais (ou totalmente)
dependente , os grupos de alunos das Universidades Seniores
parecem-me ditosos odsis de convivio, fraternidade e empenho
num salutar bem-estar fisico e emocional, que néo conhece idades.

* No jornal Piiblico, a 30/01/2017, lia-se a parangona “Tivemos doentes inter-
nados trés anos por ndo terem para onde ir”, relativa ao Hospital Amadora-Sin-
tra. O diretor do hospital menciona, entre outros aspetos gravosos, que ‘a média
de idades das pessoas internadas é de 70 a 80 anos. (...) Sdo idosos que ndo
tém quem cuide deles e que ndo podem viver sozinhos”, mas também refere
os esforcos bem-sucedidos da equipa para colmatar algumas das situagoes
precdrias destes utentes.

Fontes:

JACOB, Luis (2012). Universidades Seniores: Criar Projectos de Vida. RUTIS n.°
3. Lisboa: RUTIS.

PINTO, Maria da Graga Castro (2003). Universidades da Terceira Idade em Por-
tugal: das Origens aos Novos Desafios do Futuro. Linguas e Literaturas. Revista da
Faculdade de Letras. Porto, XX, II. 467-478.

PINTO, Maria da Graga Castro (2008). Da aprendizagem ao longo da vida ou do
exemplo de uma relagdo terndria: agora, antes, depois. Porto: Faculdade de Letras.
Rede de universidades da terceira idade - http://www.rutis.pt

Rotary Portugal - https://www.rotaractd1960.0rg/usr

Imagens:
Pdgina Google Imagens; Xavier Rocha (docente no ISMO)

Legenda das imagens:
1 - Exposicio organizada pelos alunos da Universidade Sénior de Ovar (ISMO)
- projeto “Incubadora Artistica” (projeto e foto de Xavier Rocha)
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Die "Alten" in
Monchique

- von Gudrun Bartels

Man sieht sie in Portugal, die ,Alten’, ab welchem
Alter diese Klassifizierung auch gelten mag. Das ist ein wesent-
liches Merkmal, was sich so in Deutschland fiir mich nicht
darstellt. Es liegt zum Teil an der noch vorhandenen ,,Knei-
pen- bzw. Cafétradition’, wo man sie, meist stehend, in Grup-
pen, beobachten kann. Aber auch auf offentlichen Plitzen
sieht man immer wieder drei/vier Manner bei einem Plausch,
einem gemeinsamen Schweigen oder dem Verfolgen der Fuf3-
ballspiele im Fernseher. Die Frauen, habe ich mir berichten
lassen, sitzen derweil zu Hause zusammen und hikeln oder sti-
cken. Aber manchmal sind sie auch drauflen und genieflen die
warmen Sonnenstrahlen, derweil es in den Wohnungen meist
ungemiitlich kalt ist (im Winter). Bis zum Abendessen, was die
Frauen nach der Handarbeitsstunde kochen, bleiben die Ménner
zusammen, gehen dann essen und treffen sich danach meist
wieder, wobei so mancher Alleinstehender derweil die Stel-
lung hilt. Fiir diese Gruppe gibt es tiglich eine giinstige Mahl-
zeit, also kein Essen auf Réddern, in der Einsamkeit gegessen.

So wird im Laufe des Abends so manches Bier getrunken und
manchmal, wenn einer vorbeikommt mit Spendierhosen, auch
ein oder zwei Medronho genossen. Die Auslinder, zumin-
dest in unserem Ort, haben diese Tradition iibernommen. Ob
Girtner, Poolreiniger, Vermieter, Bauer, Langschlifer, Weltver-
besserer etc. gehen gerne am frithen Abend, mit den letzten
Sonnenstrahlen in die Kneipe bzw. setzen sich drauflen vor die
Tiir mit ihrem ,,Feierabendbier®. Wer schon lange vor Ort lebt
und der portugiesischen Sprache michtig ist, wechselt auch das
eine oder andere Wort mit den Portugiesen. In dieser Gruppe,
man kennt sich, sind dann auch Frauen dabei. Statt Bier gibt's
einen Galdo und danach einen Portwein. Natiirlich werden die
Gléser nicht nur bis zur Linie gefiillt, sondern laufen praktisch
tiber. Jeder ist dran, eine Runde zu ,,schmeiflen’, da wird auch
nicht unterschieden, ob man die anderen Giste kennt oder nicht.
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Die jiingere Generation zeigt sich selten, es kommen
die Alten, der eine oder andere gezeichnet von der Son-
ne und der jahrelangen harten Arbeit, z.B. dem Stei-
neklopfen im Steinbruch oder dem Holzfillen der Eu-
kalyptusbdume. Es Neuigkeiten —ausgetauscht,
Nachrichten tibermittelt, die Post abgegeben und Eier und Brot
abgeholt. Eine Zentrale fiir Alles und Lebensader des Ortes.

werden

So geht es seit Jahrzehnten und manchmal fehlt einer, taucht
einfach nicht mehr auf. Er hat es dann doch nicht mehr allein
zu Hause geschafft und ist ins Altersheim des néchsten gro-
Beren Ortes gezogen. Aber auch dort verschwinden sie nicht,
die ,,Alten’, sie sind auf der Strafle, und manchmal trifft man
sie in der Pastelaria. Sie brauchen lange, um an einen Tisch zu
gelangen, meistens mit Stock, oft in gekriimmter Haltung, aber
gut angezogen und rasiert genief3en sie einen Kaffee und ei-
nen Pastel de Nata. Man will ja nicht aufdringlich sein, aber es
macht Spaf, diese Alten anzuschauen. So manches Mal denke
ich, so konnte das Alter doch noch ertréiglich, sogar schon
sein, und wenn es irgendwann durch Krankheit ganz iibel
wird, noch einmal an die Klippen fahren, die Arme ausbreiten
und zu einem letzten Flug iiber den Wellen in die Sonne star-
ten. Aber soweit ist es ja noch nicht - genieflen wir jeden Tag.



Die deutschen Auswanderer, die in den 80er Jahren nach
Portugal gekommen sind, werden nun so langsam auch zu
den Alten des Landes. Sie wollten damals die Welt verbes-
sern und ein einfaches, gesundes Leben leben, vor allem
auch fir ihre Kinder. Diese sind lingst weg, meist wieder
zuriick in die durchorganisierte Welt und in fester Arbeit.
Die , Alten sehen zu, dass sie mit ,,Selbstversorgung® und
kleinen Jobs den Alltag weiterhin meistern. Die Angst um
Krankheit, Armut und Einsamkeit wird verdrangt, man lebt
in den Tag und versucht es den Portugiesen gleichzutun:
immer ein Lacheln im Gesicht und der Seele. Man braucht
nach wie vor wenig hier zum ,Gliicklichsein®, das ist das
Uberlebensmotto auch fiir das ,, Alter Leider, so wissen wir
natiirlich, funktioniert das oft dann doch nicht so einfach.

Anmerkung der Redaktion: Unser Mitglied Gudrun Bartels
lebt seit vielen Jahren zeitweise an den Hingen des Berges
Foia bei Monchique. Sie betreibt dort ihr kleines Atelier und
heraus kommen wunderbare Bilder und Zeichnungen. 2015
stellte sie ihre Werke zusammen mit anderen Kiinstlern aus
Portugal unter dem Titel "Portugiesische Impressionen” in
Hamburg aus.
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Wir sind die ,,Alten“-
friher oder spater!

- von Antdnio Borralho

Schldgt man bei Wikipedia ,Gesundheit in Por-
tugal — saude em Portugal® nach, so ist man doch erst mal
sehr erstaunt. Dort heifdt es, das portugiesische Gesundheits-
system sei im Allgemeinen in Europa an 9. Stelle und in der
Welt an Position 12 — wohlgemerkt, was die Qualitdt angeht.
Recherchiert man weiter im Netz, st6fft man noch auf an-
dere merkwiirdige Statistiken. Ein Artikel behauptet z.B.
auf der Seite jornaldenegocio.pt, dass eine Studie der Boston
Consulting Group das nationale Gesundheitssystem Portu-
gals zu den besten der Welt zdhlt. Also, man findet etwas
Gutes, wenn man sucht und sofern man an Statistiken glaubt.

Aber wer kann daran schon glauben, der auch nur ein-
mal einen Blick in ein offentliches Krankenhaus gewor-
fen hat, gerade auch in der Hauptstadt Lissabon und ins-
besondere mal in eine Notaufnahme? Wenn man bedenkt,
dass es keine freie Arztwahl gibt? Wer weifl, wie lange
man auf Termine bei Fachirzten bzw. fiir wichtige Opera-
tionen wartet? Fiir dltere Menschen ist ein solches System
natiirlich gefihrlich, fir manche wird es u.U. schwieriger,
aus einem Krankenhaus wieder lebend herauszukommen.

In Deutschland schimpfen wir mal mehr, mal weniger tiber die
Altersarmut, die bestehende und die in Zukunft zu erwartende
und dies natiirlich zu Recht, weil ja auch hier die ,,Alten” zwar
die Wahlergebnisse maf3geblich mitbestimmen, es ansonsten
aber auch fiir viele nicht so rosig aussieht. In Portugal jedoch,
als eines der &rmeren und geographisch isoliertesten Lander der
Européischen Union, sieht es in dieser Hinsicht im Zeitalter der
Gegensitze von Tradition und Moderne ziemlich dister aus.
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Es gibt ja nicht nur ein ineffizientes 2-Klassen-Gesundheitssy-
stem, ein ungeniigendes Rentensystem, katastrophale Pflege-
heime und einen riesigen Gegensatz zwischen Stadt und Land
und zwischen Kiiste und Binnenland, nein, auch die traditio-
nellen Muster der Groffamilie und des Fiireiandersorgens zer-
brechen im Zuge der Modernisierung und der Globalisierung
zusehends. Die wirtschaftlichen Krisen und korrupten Politi-
kereliten tun ihr Ubriges, um die Bevolkerung zu verunsichern.

In Portugal gibt es eine Menge von sogenannten Altersheimen,
viele davon ohne Lizenz, d.h. sie verwalten illegalerweise das
»Restleben® vieler alter Menschen. An Kontrolle und der Einhal-
tung der durchaus vorhandenen Gesetzgebung hat die Verwal-
tung des Staates gar kein bzw. ein sehr geringes Interesse. Der Staat
kann diesen Menschen ja auch gar kein Angebot mehr machen,
da die offentlichen Einrichtungen mehr als ausgelastet sind und
Gelder fiir Neuinvestitionen fehlen. Leider haben sich zwar die
demokratischen Strukturen seit der Nelkenrevolution 1974 im
Sinne des westlichen Kapitalismus unter allen Regierungen von
links bis rechts in Portugal "prima" entwickelt, die wichtigsten
Bereiche einer Zivilgesellschaft aber, Bildung und Gesundheit,
haben sich in all den Jahren kaum verbessert. Wenig davon hat
tibrigens mit der Finanzkrise der jiingsten Vergangenheit zu tun.

Die ,,Alten” sind wir alle mal, auch die, die heute noch jung sind.
Sehr optimistisch kann man nicht in die Zukunft schauen. Fur
viele junge Menschen war in den letzten Jahren die Migration eine
letzte Flucht und eine Hoffnung auf eine Riickkehroption. Ja, die
Hoffnung - mal wieder die Hoffnung aufeine neue Regierung, mal
wieder eine Mitte-Links-Regierung - alles schon mal dagewesen!
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Wartezeiten fiir einen Hausarzttermin

LANGSTE WARTEZEITEN

PORTUGAL
FINNLAND
LETTLAND
ISLAND
SCHWEDEN
MALTA
RUMANIEN
ESTLAND

MITTLERE WARTEZEI

NORWEGEN
ENGLAND
LITAUEN
IRLAND
GRIECHENLAND
SERBIEN
SPANIEN
DEUTSCHLAND
SCHOTTLAND

SPITZENGRUPPE

TSCHECHIEN
UNGARN
BULGARIEN
BELGIEN
ZYPERN
SLOWAKEI
ITALIEN
KROATIEN
MAZEDONIEN
ALBANIEN

1 2 3

1 Punkt: Der Hausarzt kann noch am selben Tag aufge-
sucht werden (mit oder ohne Termin); 3 Punkt: Nur mit
Wartezeit ab einem Tag und langer

QUELLE: EURO HEALTH CONSUMER INDEX (EHCI) 2013
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Eigene
Erfahrungen

- von Luis Pacheco

Ich mochte heute von meinem 83
Jahre alten Vater berichten, der viele
Jahre in Deutschland gelebt hat
und jetzt im Alter in Portugal lebt.

Er hat einen fiinfwochigen Krankenhausaufenthalt im ,,Hos-
pital Santiago do Cacém im Alentejo hinter sich. Dort wurde
er stationdr wegen eines Aneurysmas behandelt. Mein Vater
firchtete sich bzw. hatte groflen Respekt vor diesem Kranken-
hausaufenthalt. Was er in dieser Hinsicht tiber Portugal gehort
und gelesen hatte, klang fiir ihn nicht besonders vertrauens-
erweckend. Er kannte bis dato lediglich die Krankenversor-
gung in Deutschland und war damit meistens sehr zufrieden.

Aber seine Furcht bzw. sein Respekt war vollig unbegriindet,
denn er war tber die Art und Weise, wie er im Krankenhaus
in Portugal behandelt worden ist, positiv tiberrascht. Das gilt
sowohl fiir die érztliche als auch fiir die medizinische Betreu-
ung und Versorgung in diesem Krankenhaus. Er sagte: ,,Por-
tugal steht Deutschland hier in nichts nach.“ Thn tiberraschte
lediglich die Tatsache, dort im Krankenhaus auf so viele ausldn-
dische Arzte zu treffen. Von den kubanischen Arzten, die ihn
behandelten, fiihlte er sich ausgezeichnet betreut und versorgt.

Dieser stationdre Krankenhausaufenthalt hat ihm so gut getan
und ihm Zuversicht gegeben. Derzeit ist er auf dem Wege der
Besserung und schaut guten Mutes in die Zukunft. Man sollte
also nicht immer nur das glauben, was die anderen Leute sagen
- sowohl im positiven als auch im negativen Sinne -, sondern
(wenn moglich) auch seine eigenen Erfahrungen machen.
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Nachtliche Rettung
eines Pilzsuchers

im ,Urwald“ von Vale das Amoreiras
- von Raban von Mentzingen

Was alle unsere Giste, aber auch wir selbst an
unserem Besitz, der Quinta Vale das Amoreiras, besonders
lieben, das ist der Blick von den Terrassen vor den Hiusern
iiber das Tal hintiber auf den mit dichtem Laubwald bedeckten
Steilhang gegentiber. Im Frithjahr bis in den Sommer hinein
mischt sich dort das noch frische, helle Griin der Carvalhos,
der portugiesischen Eichen, unter das dunklere Laub der dort
starker vertretenen, schon gréfleren Korkeichen. Kann man
diesen breiten Waldstreifen als Reste eines Urwalds bezeich-
nen, in einer Landschaft, die sonst weithin von in endlosen
Kolonnen auf terrassiertem Gelinde dahin marschierenden,
schnellwiichsigen, aber auch stets durstigen Fremdlingen aus
einem anderen Kontinent beherrscht wird, dem Eukalyptus?

Nicht wirklich. Denn Ende Juli vor zweiundzwanzig Jahren
raste ein Feuersturm auch iber unser Tal hinweg. Der
schlecht ausgeriisteten Feuerwehr gelang es damals wahrend
einer ganzen Woche nicht, die von starken Winden immer
wieder angefachten, zahllosen Brandherde zwischen dem
Monchique-Gebirge.und der Costa Vicentina zu léschen.
Nichtens leuchteten die Feuer, die sich in den Baumhoh-
len eingenistet hatten, gespenstischen Fackeln gleich, zu
uns heriiber, die wir vom Brand halbwegs verschont geblie-
ben waren. Die meisten Korkeichen hatten, da in den Jahren
davor nicht geschilt, die Feuerwalze ganz gut iiberstanden.
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TIhre Rinde bleibt allerdings, wenn die Baume nicht geschilt
werden, - und das haben wir in unserem ,,Urwald“ nicht vor -
fur immer Ruf3-geschwirzt. Von den portugiesischen Eichen
aber tiberlebte die Naturkatastrophe - oder war es, wie so héufig,
Brandstiftung? - nur ein méchtiges Exemplar als Zeuge des ehe-
maligen Mischwaldes. Aber unser ,Urwald" ist aus der Asche
wieder auferstanden und hat sich in diesen drei Jahrzehnten rasch
erholt. In ihm spielte sich vor Kurzem die folgende Geschichte ab.

Es hatte nach dem strengen, aber sonnigen Winter im Januar
und Februar bei milden Temperaturen kriftig geregnet. Keine
Frage, das war der ideale Moment, sich auf die Pilzsuche zu
begeben. Am Steilhang, jenseits des Strafichens in unserem Tal,
war ich noch nie mit dem Korb unterwegs gewesen. Dort wiirde
man mit ziemlicher Sicherheit alle moglichen Sorten von - tun-
lichst essbaren - Pilzen finden. Aber zunichst einmal musste
das tiberaus stachelige Dickicht zwischen unserem Stréfichen
und dem Berghang iiberwunden werden. Brombeeren, Stech-
ginster und Hakenwinde versperrten dem Pilzsammler den
Zugang zum besagten Steilhang, wo die Wildschweine schon
ihre Wege in den lockeren Waldboden gepfliigt hatten, um sich
mit Eicheln der Kork- und portugiesischen Eichen zu masten.

Gliicklicherweise hatten unser Alexander und sein Grof3vater
vor drei Jahren in diesen "Urwald" mit einer Machete und der
grofien Gartenschere bewaffnet eine Schneise durch die griine,
dornige Wand geschnitten, um einen verlorenen Grenzstein
wieder zu entdecken, der das grofie Territorium unserer Nachba-
rin Dona Cleonice von unserem vergleichsweise kleinen Anwe-
sen trennt. Alexanders Vater fand seinerzeit den Vorschlag des
Grofivaters, seinen noch im zarten Alter befindlichen altesten
Sohn mit geféhrlichem Gerit in die Wildnis zu schicken, auch
wenn sie sich vor der Haustiire befindet, stréflich leichtsinnig.



Aber schlief3lich willigte er doch ein, zumal sein Schwiegervater
versprach, den baumlangen Buben bei der Expedition nicht aus
dem Auge zu lassen. Alexander hatte damals bei der erwéihnten
schweifStreibenden und ungewohnten Tatigkeit sogar diverse
Kratzer davongetragen, allerdings ohne die befiirchteten blei-
benden Schédden zu erleiden. Auf halber Hohe des Berghanges
hatte er schlieSlich den unscheinbaren Beton-Stein im Waldbo-
den entdeckt. In vielen Selfies und in einem Video hatte er fiir
Geschwister und Eltern, vor allem aber fiir Freunde und Freun-
dinnen, ja vielleicht sogar fiir die Nachwelt, den Stein, wenn
auch nicht des Weisen, so doch der Grenze dann festgehalten.

Dieser Tunnel durch das Dickicht war jetzt immer noch
nicht vollig zugewachsen. Ich hatte daher den Kampf
gegen die besagten Stechginster, die Brombeer-Ranken
und Hakenwinden, aber auch gegen die an sich willkom-
meneren immergriinen Kreuzdorn- und Weifldornstrau-
cher, Baumheiden und das sich an den Eichen empor win-
dende Geifiblatt mit Hilfe meiner Gartenschere recht schnell
fiir mich entschieden. Am lichteren Steilhang, schon jen-
seits des besagten Grenzsteines, wurde ich dann fiindig
und fillte den Korb mit Pfifferlingen, Reizkern, Rohrlin-
gen und Steinpilzen, ein wahres Pilzparadies, das mir nie-
mand streitig machte, hatte sich mir dort erschlossen.

Dasahoderbesser,ahnteich plétzlich ganzoben,schonbeinahe
auf der Hohe einen fast zugewachsenen Hohlweg, der offen-
bar auf den mit Erdbeerbaumen, Zistrosen, Iberischer Baum-
heide und Stechginster bestandenen Bergriicken fiihrte. Ich
lie3 den fast vollen Korb einfach irgendwo stehen und machte
mich auf die Entdeckungsreise. War ich nicht schon auf einen
anderen Abschnitt desselben zugewachsenen Hohlwegs vor
einiger Zeit oben auf halber Hohe im Carvalho-Tal gestoflen?

FOTO: GRUNDSTUCK IN VALE DAS AMOREIRAS, RABAN VON MENTZINGEN

Vermutlich handelte es sich um einen alten Wirtschafts-
weg aus den Zeiten des Grofigrundbesitzes, also vor der
Erb-Drittelung des Vale das Amoreiras-Tales, als auf den
Hingen noch nach alter Viter Sitte mit Ochsen und Holz-
pfliigen Getreide angebaut worden war. Damals hatte ich
mich auf meinem Ausflug am spdten Nachmittag heillos
im Dickicht verirrt. Nur mit Mith” und Not hatte ich vor
dem Dunkelwerden den Grenzweg auf der Hohe erreicht.
Auch hier kam ich kaum weiter. Das Zistrosen- und Stech-
ginstergestriipp war doch zu undurchdringlich. Aber als
ich den Riickzug antrat, wurde es schon dimmrig, und so
sehr ich mich auch umschaute, ich fand den Korb nicht
mehr. Bei der Suche war ich auf dem Hang zu weit nach
unten geraten. Dort verstrickte ich mich - es war inzwi-
schen stockduster geworden - schon im Herrschaftsgebiet
der Brombeeren im nahezu undurchdringlichen Dickicht
unter den Stein- und Korkeichen. Vergeblich versuchte ich
einen der vielen Wildschwein-Pfade wiederzufinden, die
mir weiter oben am Hang so gute Dienste geleistet hatten.

>
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Plotzlich horte ich es gar nicht weit von mir rascheln, ...

ein Wildschwein im Angriff?

Ich befand mich in einer verriickten Situation. Ganz nahe,
driiben auf der anderen Talseite, sah ich die Lichter unseres
Hauses. Ich nahm wenigstens an, dass es unseres war. Ein
Handy hatte ich natiirlich auch nicht dabei. Es hitte mir "im
Tal der Ahnungslosen” ohnehin nichts geholfen. Die Garten-
schere befand sich vielleicht ganz in der Nihe, aber leider im
in Verlust geratenen Korb. Es blieb mir also, da ich mich kaum
mehr bewegen konnte, nichts anderes {ibrig, als immer wieder
laut um Hilfe zu rufen. Plotzlich horte ich es gar nicht weit von
mir rascheln, ein Wildschwein im Angriff? Aber nein, gleich
darauf sprang unser Hund Frolin an mir hoch. Da bekam ich
wieder Mut, obwohl er mir nicht helfen konnte. Vergeblich ver-
suchte ich es immer wieder, mir durch die Dornen und Aste
einen Weg zu bahnen. Es blieb mir nichts anderes iibrig. Ich
musste nochmals lauthals schreien. Und siehe da, es tat sich
etwas auf der anderen Seite. Ich sah vor dem Haus Lichtkegel
von Taschenlampen und hérte mehrere Stimmen. Rettung war
also nahe. Meine Ehefrau hatte mich offenbar schon auf die
Verlustliste gesetzt und das "Rescue-Team" zusammengestellt.

Es bestand aus Freiwilligen, dem englischen Ehepaar Jane und
Tim, die seit einigen Wochen Tochter Sofias Esel pflegten.
Sie hatten schon in ihrer Heimat, im Naturpark in den wali-
sischen Bergen, Rettungsdienste geleistet. Aber auch Madam
war dabei, ein junger Nepali, der noch vor wenigen Jahren am
Mount Everest in der Saison 40 kg-Sicke bis auf tiber fiinf-
tausend Meter Hohe fiir siebzig Euros im Monat getragen
hatte und dort spiter auch als Bergfiihrer titig gewesen war.
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Es war jetzt nur noch eine Frage von wenigen Minuten,
bis diese kompetente Truppe mich ausfindig gemacht und
mir einen Weg hinunter zu unserem ja gar nicht weit ent-
fernten Strafichen im Tal frei geschnitten hatte. Inzwischen
hatte meine Frau versucht, mit dem Auto auf einem Waldweg
von der anderen Seite des Hohenzuges, also von oben her zu
mir zu stoflen. Aber abgesehen vom erwihnten zugewach-
senen Hohlweg fand sich da oben keine befahrbare Schneise.

Die gliickliche Rettung wurde schliefllich gebithrend gefeiert
und es wurden eingehende Uberlegungen dariiber angestellt,
wie wir in unserem Urwald mit Event-Tourismus fiir betuchte
Urlauber mit masochistischen Neigungen viel Geld verdie-
nen konnten.Den Korb mit den noch recht frischen Pilzen
hatte ich am nichsten Tag, den besagten Wildschwein-Pfa-
den folgend, schnell gefunden. Madam hatte dann aus seinem
Inhalt und vielen weiteren exotischen Zutaten ein kostliches
Gericht gezaubert, das wir, ohne in der Folge, oh Wunder,
das Zeitliche zu segnen, mit groflem Genuss verzehrten.

Anmerkungder Redaktion: Rabanvon Mentzingen war der ehema-
lige Presse-Attaché an der Deutschen Botschaft in Lissabon, grofSer
Naturfreund und Wanderer, und hat sich nach der Pensionierung
in besagtem Vale niedergelassen, wo er intensiv Wiederaufforstung
betreibt. Seine Tochter Sofia hat dort eine Eselsfarm und organisiert
mit ihren Eseln Wanderungen an der Costa Vicentina (wir haben
in der Portugal-Post und im Internet bereits dariiber berichtet).



Alter werden in Portugal

- von Maria Lucas

Wer kann sich das nicht vorstellen? Wunderschone
Landschaften, atemberaubende Sonnenauf- und untergénge,
endlos lange Strinde, die Warme der Sonne auf unserer Haut.
Erlebnis-Gastronomie und einzigartige Weine. Portugal bietet
viel Lebensqualitit, jedoch fiir die Einheimischen ist das Alter-
werden nichts fiir schwache Nerven.Portugal belegt den 4. Platzin
der europiischen Union mit einem hohen Anteil an Senioren und
leider wiéchst dieser Anteil téglich, da immer mehr junge Men-
schen auswandern und immer weniger Kinder geboren werden.

Im Jahr 2012 gab es 2 Mio Senioren und 1,5 Mio Jugendliche.
Studien belegen, dass sich die Anzahl der Senioren bis 2050 ver-
dreifachen wird! Aufgrund eigener Erfahrungen und ausgiebiger
Recherche erzahle ich Thnen von der miserablen Situation vieler
Senioren in Portugal. Sie beziehen niedrige Renten und durch
deren oft arbeitslose Nachkommen wird das Elend weiter ver-
starkt. Oft holen Kinder ihre Eltern/ Grof3eltern zu sich, um von
deren Renten leben zu kdnnen. Andererseits sind sie oft weder in
der Lage, sich um die bediirftigen Senioren zu kitmmern, noch
sind Sie dafiir qualifiziert. Dies fithrtleider zu oft zu einer Uberfor-
derung und in extremen Fillen sogar zu Misshandlungen. Scho-
ckierend ist, dass allein im letzten Jahr 61 Senioren bei der Institu-
tion "SOS" ihre eigenen Kinder wegen Misshandlung anzeigten.
Sie gaben an von ihren Kindern geschlagen zu werden. Insge-
samt wurden in 2016 152 Fille von Misshandlung untersucht.
In diesem Jahr sind es innerhalb weniger Monate schon 57 Fille.
Die Stiftung Bissaya Barreto hat hiertiber Zahlen veroffentlicht:

>

a N
Gewalt gegen alte Menschen im Jahr 2016
PROFIL DER OPFER
. ° 640/0 Frauen
* 500/0 Witwe/er
* 340/0 80-84 Jahre
° 340/0 alleine lebend
PROFIL DER TATER
. ° 610/0 Manner
s 270/0 Alleinstehend
* 340/0 40-49 Jahre
* All.e Kinder der Opfer
QUELLE: S0S PESSOA IDOSA - FUNDACAO BISSAYA BARRETO
Ao W
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SCHWERPUNKTTHEMA — ALTER WERDEN IN PORTUGAL

Die Polizei "GNR" hat 2011 die Institution "Censos Sénior" ins
Leben gerufen. 2016 fand man heraus, dass tiber 40.000 Senioren
in Portugal allein und isoliert leben. Sie hat es sich zur Aufgabe
gemacht, alleinlebende Senioren aufzusuchen, sie zu registrie-
ren und deren Situation aufzunehmen. Damit wollen sie auch
eventuelle Kriminalitit vermeiden/aufdecken und mogliche
Opfer schiitzen. Um auf die niedrigen Renten zuriickzukom-
men, 2/3 der Senioren, die in Heimen leben, haben ein so nied-
riges Einkommen, dass sie die monatlichen Heimkosten nicht
tragen konnen. Es wird auf Erspartes zuriickgegriffen bzw. tiber
50% erhalten Unterstiitzung durch ihre Familien. Mittlerweile
gibt es in vielen Dorfern etliche Tagesheime, doch sind sie nur
eine halbe Losung. Die Senioren werden zwar tagsiiber betreut,
sind jedoch abends und in der Nacht auf sich allein gestellt.
Viele von diesen Tagesheimen sind am Wochenende geschlos-
sen. Oft werden auch noch hohe monatliche Beitrage verlangt.

Mein Fazit ist, dass ich Ihnen empfehlen wiirde, bei der Wahl
eines Altersheims in Portugal vorsichtig zu sein. Es gibt sehr
gute Einrichtungen, die jedoch meistens sehr teuer sind.
Auflerdem existieren auch viele illegale Heime. Sogar mit den
Altersheimen der "Santa Casa da Misericérdia” muss man leider
inzwischen aufpassen, denn es kommt vor, dass Geschiftsfiih-
rer den "heiligen” Namen der Institutionen nutzt, um an Gelder
oder Besitz der Senioren zu kommen. Meine eigene Grofimut-
ter war in einem Heim der " Santa Casa da Misericérdia", und
leider habe ich nicht nur gute Erfahrungen damit gemacht, vor
allem, was den Umgang mit Geld angeht. Es gibt eben darunter
auch schwarze Schafe. Was das Gesundheitswesen in Portugal
betrifft, es gibt sehr gute Arzte und auch einige gute Kranken-
héuser, jedoch ein wirklich gutes effektives Gesundheitssystem
existiert nicht. Eine Statistik besagt, dass 70 von 100 Seni-
oren sich nicht richtig informiert fithlen. Neuerdings gibt es
allerdings ambulante Arzte, die jedes Dorf anfahren und ver-
schiedene Untersuchungen anbieten. Senioren haben an Ver-
trauen verloren, aber sie nehmen dieses Angebot dankend an.
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Leider leben wir in einer unersittlichen Gesellschaft, wo Nach-
stenliebe und Menschlichkeit verloren gehen. Unsere Gesell-
schaft hat andere Interessen entwickelt und verliert viele wichtige
Werte aus den Augen. Ich wiirde mir mehr Anerkennung und
Respekt fiir die Senioren der Gegenwart und Zukunft wiinschen.

Ein portugiesisches Zitat lautet:

2

tude e a velhice é mais breve do que se ima-
gina. Quem ndo tem prazer ao penetrar no

O intervalo de tempo entre a juven-

mundo dos idosos ndo é digno da sua juven-
tude (...) O ser humano morre quando, de
alguma forma, deixa de se sentir importante.

Der Zeitraum zwischen der Jugend und
dem Alter ist kiirzer, als man denkt. Wem es
keine Freude macht, in die Welt der Alten
einzutauchen, verdient seine Jugend nicht.
Der Mensch stirbt, wenn er iiberhaupt nicht
mehr das Gefiihl hat, wichtig zu sein.

66



VERSCHIEDENES

Das Meer von Sines
Mar de Sines

—von Peter Koj

Unser Mitglied Anja Sieber ist die Kuratorin
der portugiesischen Abteilung (,Screening Portugal®)
der Reihe docART, in der das kommunale Kino METRO-
POLIS sehenswerte Dokumentarfilme zeigt. Im letz-
ten Jahr hatte sie mit A Dama de Chandor und A toca do
lobo zwei Filme ausgesucht, die uns in Portugals histo-
rische Vergangenheit zuriickfithrten (dazu der Artikel
von Anténio Borralho in der letzten Ausgabe der Portu-
gal-Post). Dieses Jahr war das zentrale Thema ,Portugal
und das Meer. Am 7. Mirz wurde der Film Campanha
do Creoula von André Valentim Almeida (2013) gezeigt.

A nossa socia Anja Sieber é a coordenadora da sec¢io
portuguesa (Screening Portugal) da série “docART”, em que o
cinema METROPOLIS exibe documentdrios de relevo. No ano
passado, com ‘A Dama de Chandor” e “A toca do lobo”, esco-
lheu dois filmes que nos levaram ao passado histérico de Portugal
(ver o artigo de Antéonio Borralho na ultima edi¢do da Portu-
gal-Post). Este ano o tema central foi “Portugal e o mar”. A 7
de marco, foi exibido o filme “Campanha do Creoula” de André
Valentim Almeida (2013). Conta a histéria da viagem de um
grupo de jovens a bordo do veleiro Creoula até as Ilhas Selvagens,
arquipélago ao sul da Madeira e muito cobigado pelos espanhdis

>
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VERSCHIEDENES

Er berichtet iiber die Reise einer Gruppe von jungen Leu-
ten an Bord des Schoners Creoula zu den Ilhas Selvagens,
einer Inselgruppe siidlich von Madeira, die von den Spani-
ern fiir sich beansprucht wird (mehr zu dem Thema in dem
Artikel von unserem Kommodore Jiirgen Schaper Streit um
ein paar Steine ... Wem gehiren die Ilhas Selvagens? in der
Portugal-Post 56). Die Reise stand im ironischen Gegensatz
zur Fuflball-WM, die zur selben Zeit in Siidafrika stattfand
(2010) und erinnert den Filmemacher zudem an die Reisen,
die sein Onkel mit demselben Schiff zum Kabeljaufang vor
Kanadas Kiiste unternommen hat. Die Collage dieser ver-
schiedenen Erzdhlstringe, die zudem noch Aufnahmen der
portugiesischen Kriegsmarine einschloss, war fiir das iiber-
wiegend deutsche Publikum teilweise schwer zu verfolgen.

Ahnliches lasst sich iiber den am 22. Mérz gezeigten zweiten
Film Mar de Sines (2016) nicht behaupten. Er widmet sich
auf bewegende Art dem Existenzkampf der Fischer von Si-
nes von heute, wobei natiirlich immer wieder die eine oder
andere Sequenz aus dem Archiv eingeblendet wird. Der Film
basiert auf tiber 100 Interviews, die der Regisseur Diogo Vi-
lhena und der Produzent Anténio Campos mit den Ein-
wohnern gemacht haben. Diogo Vilhena begleitet sie auf ih-
ren Ausfahrten und fingt dabei starke Bilder vom anstren-
genden Fischfang ein, gleichzeitig aber auch von der engen
Zusammenarbeit und der Solidaritit der Fischer unterei-
nander. Unter den alten Fischern, die ihre Liebe zum Meer
bekennen, herrscht eine heitere Gelassenheit. Es wird kaum
gejammert. Als einzige spricht eine Fischerin offen iiber ihre
finanzielle Notlage, und erst ganz zum Schluss des Filmes
beklagt sich ein junger Fischer {iber seine prekire Situation.

Uber diese positiven menschlichen Aspekte hinaus besticht
der Film durch die Schonheit der Bilder, besonders von der
stidlich von Sines gelegenen Costa Vicentina, die von einer
auf einer Drohne montierten Kamera eingefangen wurden.
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(mais sobre esse assunto no artigo “Streit um ein paar Steine ...
Wem gehoren die Ilhas Selvagens?” do Comodoro Jiirgen Scha-
per, na Portugal-Post 56). A viagem contrastou ironicamente com
o campeonato mundial de futebol que teve lugar ao mesmo tempo
na Africa do Sul (2010) e fez lembrar ao realizador as viagens do
seu tio a bordo do mesmo navio na pesca do bacalhau em mares
canadianos. Essa colagem, que ainda por cima incluiu trechos
da Marinha da Guerra de Portugal, apresenta momentos que
sao dificeis de seguir para um publico maioritariamente alemdo.

O mesmo ndo se pode dizer do segundo filme, “Mar de Sines” (2016),
exibido a 22 de margo. E uma consagragdo emocionante da luta dos
pescadores de Sines de hoje, claro, com algumas retrospetivas dos
arquivos de permeio. Baseia-se em mais de cem entrevistas que o
realizador Diogo Vilhena e o produtor Anténio Campos fizeram aos
membros da comunidade. Diogo Vilhena acompanhou-os nas suas
traineiras, captando imagens vivas da faina extenuante, mas, ao
mesmo tempo, da cooperagio estreita e da solidariedade entre eles.
Reina uma grande serenidade entre os velhos pescadores, que confes-
samo seuamor pelomar. Quase nio se ouvem queixas. A tinica afalar
abertamente dos problemas financeiros é uma pescadora e hd, no fim
do filme, um jovem pescador a queixar-se da sua situagdo precdria.

Além desses aspetos de grande valor humano, o filme prima pela
beleza das imagens, sobretudo as da Costa Vicentina ao sul de
Sines, captadas por uma cdmara montada num drone. O auditorio,
que, apesar da hora adiantada (21:15 horas), apareceu em grande
ntimero, aplaudiu o filme em pé, espetdculo pouco comum em
cinemas alemdes. Agradecemos a Anja Sieber e a nossa sécia
Claudia Wenk, que chamou a nossa atengdo para esse filme exce-
lente, cuja estreia ela tinha visto a 22 de Outubro do ano pas-
sado no Auditério do Centro de Artes de Sines e que, entretanto,
foi galardoado como melhor filme etnogrdfico em Recife (Brasil).
A exibigdo do filme em Hamburgo caiu como sopa no mel, pois
a cidade hansedtica é a unica fora do mundo luséfono (incluindo
Goa) a ter uma estitua do grande filho de Sines, Vasco da Gama.



Die trotz des spiten Beginns (21:15 Uhr) recht zahlreich er-
schienenen Zuschauer spendeten am Schluss stehende Ovati-
onen, ein eher seltenes Schauspiel in einem deutschen Kino. Wir
bedanken uns bei Anja Sieber und unserem Mitglied Claudia
Wenk, die uns auf diesen Film aufmerksam gemacht hat, dessen
Urauftithrung sie am 22. Oktober des letzten Jahres im Horsaal
des Centro de Artes in Sines gesehen hatte und der inzwischen
als bester ethnographischer Film auf dem Festival Internacional
do Filme Etnogrdfico do Recife (Brasilien) ausgezeichnet wurde.

Eine Vorfithrung des Filmes in Hamburg bot sich schon allein
deswegen an, weil die Hansestadt der einzige Ort auflerhalb der
portugiesischsprachigen Welt (incl. Goa) ist, in der es eine Statue
von Vasco da Gama, dem grofien Sohn von Sines, gibt. Im Mai
1998 feierte unsere Gesellschaft den 500. Jahrestag seiner er-
sten Reise auf dem Seeweg nach Indien. Unter dem Motto Mais
Malagueta (,,Mehr Pfeffer) gab es eine Reihe von Vortragen,
Feierlichkeiten und an Bord der Rickmer Rickmers, dem ehema-
ligen Schulschiff Sagres der portugiesischen Marine die Ausstel-
lung Seeweg — Sehwege. Diese wurde von einer Gruppe von vier
Kiinstlern mit dem Namen DA GAMA GANG veranstaltet,
unter ihnen Elisabeth Axmann und Ferdinand Blume-Werry.

Gleich im Jahr darauf ging die Ausstellung auf Vermittlung un-
seres Mitglieds Annette Spiering auf Wanderschaft nach Sines, wo
sie in dem kurz zuvor (1986) gegriindeten Centro Cultural Em-
merico Nunes (CCEN) gezeigt wurde. Annette Spiering berichtet
dartiber in der Portugal-Post 47, deren Titelseite ein beeindru-
ckendes Foto der Fassade des neuen Gebéudes zeigt. Doch damit
nicht genug. Kurz vor Redaktionsschluss rief mich Elisabeth Ax-
mann an, um mich dariiber zu informieren, dass sie daran denkt,
das von ihr fiir die Ausstellung geschaffene Exponat dem CCEN
zu vermachen. José Mouro, Direktor des Centro, der auch die Aus-
stellung von 1999 kuratiert hat, hat bereits seine Zustimmung si-
gnalisiert. Bei nichster Gelegenheit werden wir iiber den Ausgang
dieser wunderbaren luso-hanseatischen Geschichte berichten.

= ‘HLUE DOCUMENTAR

(NSERIES 40,84 ENCONTRD OE HISTORIA
: L vl i s

ABB.: FILMPLAKAT MAR DE SINES AUS PORTUGAL

Em maio de 1998, a nossa associagdo organizou um evento
comemorativo aos 500 anos da sua primeira viagem até a
India. Sob o lema ,Mais Malagueta“ houve palestras, festas e
uma exposicio a bordo do veleiro RICKMER RICKMERS,
ex-navio-escola da Marinha Portuguesa SAGRES. Foi obra
de um grupo de 4 artistas, entre eles Elisabeth Axmann e Fer-
dinand Blume-Werry, que se apelidou DA GAMA GANG.

Jd no ano a seguir, a exposigdo viajou, por intermédio da nossa
socia Annette Spiering, até Sines para ser apresentada no Centro
Cultural Emmerico Nunes (CCEN), que foi fundado pouco antes
(1986). Annette Spiering conta a historia dessa viagem no niimero
47 da Portugal-Post, cuja capa apresenta uma fotografia impres-
sionante do exterior do novo edificio. Mas isto ainda ndo é o fim
dessa histéria. Um pouco antes do fecho da redagdo, Elisabeth
Axmann telefonou-nos para nos comunicar o seu desejo de oferecer
a sua parte da exposiciao ao CCEN. José Mouro, diretor do centro,
que tinha tutelado a exposigio em 1999, jd anuiu. Vamos relatar,
oportunamente, o desfecho dessa bonita histéria luso-hansedtica.
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E-mail flir altere Herrschaften

e-mail para velhotes

—von Peter Koj

Die ersten Anzeichen, dass du nicht mehr zu den Jiingsten
gehorst, ist, wenn ...

.. es mehr zu essen als Bier im Kiithlschrank gibt,

.. Sex im Auto absurd wird,

.. sechs Uhr morgens die Zeit ist, dass du aufstehst, statt ins
Bett zu gehen,

.. deine Lieblingsmusik im Fahrstuhl erklingt,

.. du immer einen Schirm mitnimmst und dem Wetterbe-
richt hochste Aufmerksamkeit widmest,

.. deine Freunde heiraten und sich scheiden lassen, statt
anzufangen und aufzuhéren,

.. deine Ferientage sich von 130 pro Jahr auf 15 reduzieren,

.. du die Polizei rufst, weil der Sohn deines Nachbarn nicht
die Lautstérke drosselt,

.. auf dem Sofa schlafen dir sauméaflige Riickenschmerzen ein-
bringt,

.. du dir nicht mehr diese kleine Siesta von zwolf Uhr mittags
bis achtzehn Uhr gonnst,

.. wenn du in die Apotheke gehst, um Aspirin und Medikamente ge-

gen Magensaure kaufst statt Praservative und Schwangerschafttests,

.. du das Friihstiick zur Friihstiickszeit einnimmst,

.. du 90% der Zeit, die du am Computer verbringst, wirklich
arbeitest (oder auch schlafst),

.. du nicht mehr, bevor du auf den Swutsch gehst, zu Hause
alleine einen Drink zu dir nimmst, um vor dem Zug durch
die Gemeinde Geld zu sparen,

.. dukeinen Zug durch die Gemeinde mehr machst, weil es dir
zu anstrengend ist,

.. du diese E-Mail liest und nach etwas suchst, was bei dir
nicht zutrifft. Und um dich zu rdchen, diese E-Mail deinen
alten Freunden schickst, damit sie sich daran erinnern, dass

sie auch alt sind und dass die guten alten Zeiten passé sind.
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Os sinais de que jd ndo estds jovem acontecem quando ...

.. hd mais comida do que cerveja no frigorifico,
.. fazer sexo no carro é um absurdo,

.. seis horas da manha é quando acordas e ndo quando vais

dormir,

.. a tua muisica favorita toca num elevador,

.. levas sempre um guarda-chuva e dds a maior importdncia

a previsdo do tempo,

.. 0s teus amigos casam-se e divorciam-se em vez de

comegarem e terminarem,

.. as tuas férias caem de 130 dias para 15 dias por ano,

.. chamas a policia porque o filho do vizinho ndo baixa o som,
.. dormir no sofd da uma puta de dor nas costas,

.. ndo dormes aquela sestinha do meio-dia as 6 da tarde durante

a semana,

.. vais a farmdcia comprar aspirina e antidcidos em vez de pre-

servativos e testes de gravidez,

.. tomas o pequeno almogo a hora do pequeno almogo,

.. 90% do tempo que passas em frente ao computador estds mes

mo a trabalhar (ou a dormir),

.. deixas de beber sozinho em casa antes de sair para economi-

zar dinheiro antes da noitada,

.. ndo fazes noitadas porque sdo muito cansativas,

.. Iés este e-mail e procuras algum sinal que ndo se aplique. E

para te vingares, aproveitas e mandas este e-mail para os teus
velhos amigos para eles se lembrarem que também estdo velhos

e que os bons tempos jd eram.



Was hat Portugal
lhnen getan?

Ein Brief, der eigentlich an die Morgenpost
geschickt werden sollte, wird nun hier gedruckt

Betreff: Morgenpost-Ausgabe vom Sa., den 11.Mdrz 2017

Wo kann ich noch sicher Urlaub machen?“ Es wird in Ihrem
Artikel der Urlaub in 12 Lindern empfohlen: von Marokko iiber
Spanien, Frankreich, Italien, Slowenien, Kroatien, Bosnien/Herze-
gowina, Montenegro, Albanien, Griechenland, Malta und Zypern.
Nur nicht in Portugal!

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind auflerordentlich verdrgert dariiber, dass Sie in dem
genannten Artikel Portugal unerwéhnt lieflen. Es haben im
Jahr 2016 ca. 1,2 Millionen Deutsche ihren Urlaub in Por-
tugal verbracht. Wir sind es zwar gewohnt, dass Sie Por-
tugal gern unerwidhnt lassen - z.B. beim Reisewetter, bei
Fuflballergebnissen und der Tabelle der ersten Portugie-
sischen Liga. Auch Ihre Bewertung des Gewinns der Euro-
pameisterschaft strahlte keinerlei Freude dariiber aus, dass
dieses kleine Land diesen Triumpf feiern konnte. Auch als
vor einigen Jahren aufgrund des Vorschlags unserer Gesell-
schaft in Hamburg-Bahrenfeld ein Amélia-Rodrigues-Weg
nach der berithmten Fadosangerin eingeweiht wurde, war es
TIhrer Zeitung lediglich einen winzigen Artikel wert, wiahrend
selbst renommierte Auslandszeitungen dariiber berichteten.

Ganz besonders sind uns Thre journalistischen Highlights
anlédsslich der Einweihung von Straflen in der Hafencity
in Erinnerung. Magellan und da Gama ordneten Sie ande-
ren Nationen zu, aber der vermutliche Italiener Marco
Polo wurde bei Thnen zum Portugiesen, was eigentlich
auch keine richtige Wiedergutmachung war. Wie wire es,
wenn Sie im redaktionellen Teil einen Bericht iiber z.B.
Nordportugal brichten? Sozusagen als kleines Aquiva-
lent und dabei vielleicht im Nebensatz auch noch unsere
Gesellschaft erwdhnen? Es leben ca. 10.000 Portugiesen in
Hamburg. Machen Sie denen doch auch mal eine Freude!
Wir tun das ndmlich schon seit tber 20 Jahren.

Hochachtungsvoll, Helge Dankwarth
Hamburg, den 12.03.2017

Die kleine Geschichte

= von Helge Dankwarth

Es ist an die 30 Jahre her. In unserer Firma gab es
eine sehr sympathische Telefonistin. Jetzt war sie aber rich-
tig aufgeregt. Ihre einzige Tochter wiirde demnéichst hei-
raten, und die Hochzeitsreise soll u.a. auch nach Lissabon
fihren. So ca. 3 Tage. Sie, Herr Dankwarth, kennen sich dort
doch gut aus. Kénnten Sie kurz aufschreiben, was die Kinder
in Lissabon unbedingt gesehen haben miissen? Konnte ich.
Aber dann wurde eine Programminderung notwendig.

Jetzt nur noch 1 Tag Lissabon. Sie hatte offensichtlich
ein schlechtes Gewissen, weil sie mir unnétige Arbeit
gemacht hatte, und fragte, ob es sehr schlimm sei, nur
noch 1 Tag in Lissabon zu sein anstelle von 3 Tagen. Ich
antwortete: 1 Tag Lissabon ist immer noch besser, als
tiberhaupt nicht in Lissabon gewesen zu sein. Aber unab-
hingig davon, es ist eine Stadt fiir ein ganzes Leben! Je
alter ich werde, desto intensiver nehme ich sie wahr.
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Essa nossa ditosa Lingua

Velhos sao os trapos. Sprachliche Befunde des Alterns*

—von Peter Koj

Die Erdbevolkerung wird immer élter. Die Por-
tugiesen bilden da keine Ausnahme. Im Jahre 2014 betrug
die durchschnittliche Lebenserwartung 78 Jahre bei den
Minnern und 84,4 Jahre bei den Frauen, womit Portu-
gal europaweit auf den vorderen Réngen liegt (eine Folge
der gesunden mediterranen Kost und des hohen Kon-
sums an Fisch?). Die Uberalterung der portugiesischen
Bevolkerung zeitigt natiirlich auch sprachlich ihre Spuren.

Mit dem Alter nimmt das Jammern dariiber zu. Schon sprich-
wortlich zu nennen sind solche Klagen wie A velhice é uma
doenga que ndo tem cura (,,Das Alter ist eine unheilbare Krank-
heit) oder auch Os anos ndo perdoam (,Das Alter kennt keine
Gnade®). Sprachlich sehr viel niedriger angesiedelt ist der
Fluch im Abkiirzungsformat p.d.i. (= puta da idade, d.h. das
Alter ist eine Hure). Wenn jemand in solche Klagen verfillt,
wird er gerne getrostet mit dem Spruch Velhos sdo os trapos
oder auch Velhos sdo os farrapos (,Alt sind die Lumpen®),
was in etwa dem deutschen Trost entspricht ,Man ist so alt
wie man sich fithlt Scherzhaft hort man auch gelegentlich
sagen: Ser idoso é mau, mas a alternativa é muito pior (,Alt
zu sein ist schlecht, aber die Alternative ist viel schlechter®).

Was ist nun der Unterschied zwischen den soeben gebrauch-
ten Begriffen fiir ,,Alter®, namlich idade und velhice? Wah-
rend letzteres das Altern mit all seinen negativen physio-
logischen und mentalen Abbausymptomen meint, ist die
idade ein eher neutraler Zeitbegriff. Als terceira idade (,drit-
tes Alter®) klingt er fast schon euphemistisch, insbeson-
dere in Ausdriicken wie lar da terceira idade, die offizielle
Bezeichnung fiir Altersheim - pardon! - Senioren-Ranch.
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Beim Gebrauch des Adjektivs velho ist Vorsicht geboten. Ein
velho amigo ist im Gegensatz zum amigo velho jemand, der
nicht unbedingt alt ist, sondern ein Freund, den man schon
linger kennt. Ahnlich differenziert wird bei antigo/a: Eine
casa antiga ist ein altes, vielleicht schon baufilliges Haus und
eine antiga casa ist ein ehemaliges Haus, das jetzt fiir etwas
Anderes dient. Wenn man nun auf Portugiesisch von sich
sagen will, dass man alt ist, ist Vorsicht beim Gebrauch von ser
bzw. estar angesagt: Sou velho (,Ich bin alt, laut Geburtsur-
kunde), estou velho (,,Ich fiithle mich alt“, im Sinne von ,,miide/
kaputt®, was auch ein jlingerer Jahrgang von sich sagen kann).

Velho hat héiufig einen eher liebevollen Beiklang, so wenn man
jemanden mit meu velho anspricht oder von den bons velhos
tempos, den ,,guten alten Zeiten“ traumt. Noch liebevoller klingt
das Diminutiv velhinhos fiir sehr alte Menschen. Die velhotes sind
auch schon ganz schon alt, aber bem conservados e bem dispostos
(»gut erhalten und gut drauf®), wihrend die velhadas ,,alte Kna-
cker in den Augen der jungen Leute sind. Eine eher negative
Figur ist der Velho do Restelo. Das ist ein alter Mann de aspeto
venerando (,von verehrungswiirdiger Erscheinung®), der beim
Auslaufen der Flotte von Vasco da Gama am 8. Juli 1497 zu der
ersten Seereise nach Indien am Tejo-Ufer bei Belém auftauchte
und vor den Risiken des Unternehmens warnte (nachzulesen
in dem portugiesischen Nationalepos Os Lusiadas von Luis de
Camoes, im 4. Gesang, Strophen 94 — 97). Seither steht er sprich-
wortlich fiir Norgler und Zauderer, die sich dem Fortschritt in
den Weg stellten. Die velha guarda, (die alte Garde/Wache) kann
auch negativ eine Gruppe élterer, konservativer Mitglieder eines
Vereins oder einer Partei bezeichnen, dann auch scherzhaft als
brigada do reumdtico (die ,Rheumatiker-Brigade®) verdppelt.



ZEICHNUNG: O VELHO DO RESTELO, MARLIES SCHAPER

Aber nicht nur die Menschen werden ilter, auch Tiere. Einige
sind sprichwortlich und verkorpern Eigenschaften, die wir im
Alter hiufig entwickeln. Da ist zuerst der alte Esel, den ich in
meinen beiden Biichern Portugués, meu amor. Anndherungen
an eine sprode Schone und Passatempo Proverbial. Spafs mit
portugiesischen Sprichwortern bereits vorgestellt habe. Er ist
zu faul, Sprachen zu lernen (Burro velho ndo aprende linguas).
Der alte Kater ist verwohnt und frisst nur noch kleine Méuse
(Gato velho ndo quer sendo murganho). Der alte Hund steht
jedoch fiir Altersweisheit, denn wenn er bellt, hat er Recht
(Se é velho o cdo , quando ladra é porque tem razio). Ebenso
der alte Fisch: Er kennt sich mit Angelhaken aus (Peixe velho
é entendedor de anzédis). In einer noch frecheren Version
dieses bekannten Sprichworts frisst er sogar den Koder und
scheiflt auf den Angelhaken (Peixe velho come a isca e caga
no anzol). Welch wunderbare Botschaft aus dem Tierreich!

*Eine leicht gekiirzte Fassung dieses Artikels erscheint zeitgleich
in der Mai-Ausgabe der Zeitschrift ESA (Entdecken Sie Algarve)

in der Kolumne Fala Portugués?

Spald mit Sprichwortern Losungen:
1B 2F 3J 4A 5D 6G 7C 8l 9E 10H
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RUBRIKEN

Kennste den schon?
E esta?

Novas anedotas recolhidas por Peter Koj
Neue Witze aus der Sammlung von Peter Koj

IN DER IRRENANSTALT
In der psychiatrischen Beratung einer Irrenanstalt be-
schwert sich ein Kranker:

,Doktor, helfen Sie mir, ich wei nicht, was ich noch tun
soll. Mein Problem ist, niemand beachtet mich, niemand
hort mir zu und niemand nimmt mich Giberhaupt wahr .. .

Antwortet der Arzt:
,Der Nachste bitte

LICHT AUS DEM URWALD
»sKann mir einer sagen woher das elektrische Licht
kommt?“ fragt der Lehrer.

Jodo antwortet wie aus der Pistole geschossen:
»Aus dem Urwald.”

~Aus dem Urwald?“ fragt der Lehrer.

»Klar, heute Morgen noch sagte mein Vater, als er gerade
ein Bad nehmen wollte: Diese Affen haben schon wieder
den Strom abgeschaltet.”

IN DER SCHULKANTINE
In der Kantine einer katholischen Schule stellte eine
Schwester vor einen Haufen von Apfeln ein Warnschild auf:

»,Nimm nur einen mit. Gott passt auf.

Weiter vorne in der Schlange gibt es einen Kuchenberg.
Ein Knabe ziickte einen Stift und gab seine Anweisung aus:
»,Nimm so viele mit wie du willst. Gott passt auf die Apfel auf.

DER GRIECHISCHE BUDDHA
Zwei Freundinnen unterhalten sich im StraRencafé.

»Mein Liebster sagte zu mir, dass er den Korper eines
griechischen Gottes habe.”

»Ah!l' Und du hast ihm zugestimmt?“

LNun ... Ich musste ihm erst mal erklaren, dass Buddha
kein Grieche war.

DER HAHN VON BARCELOS

Eines Morgens tritt der Hahn voll Misstrauen in den Hiih-
nerstall und macht sich daran, alle Eier zu zerhacken, bis
er sich den Schnabel an einem Ei bricht, denn es ist aus
Ton. Voller Bosheit dreht er sich zur Henne und sagt zu ihr:

»Sieh mal an, du hast wohl ein paar Nachte mit dem
Hahn von Barcelos verbracht.”
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NUM MANICOMIO
Num manicomio, numa consulta de psiquiatria, um
doente queixa-se:

,Doutor, ajude-me, jG ndo sei mais o que hei-de fazer. O meu
problema é que ninguém me liga, ninguém me ouve, nin-
guém me da a menor atengdo ...“

Responde o médico:
,O proximo.“

LUZ DA SELVA
LAlguém me sabe dizer donde vem a luz elétrica?“ pergun-
ta o professor.

Responde o Jodo muito rdpido:
»Daselva.”

»Da selva?“ pergunta o professor.

»Pois, ainda esta manhd o meu pai disse, quando estava
a tomar banho: Estes macacos cortaram outra vez a luz.“

NA CANTINA DA ESCOLA
Na cantina de uma escola catdlica, uma freira colocou um
aviso em frente de um monte de magds:

,Leva apenas uma. Deus estd a vigiar.“

Mais a frente, na bicha, estd um monte de bolinhos.
Um rapazinho puxou de uma caneta e escreveu o aviso dele:
»Leva todos os que quiseres. Deus estd a vigiar a magds.”

O BUDA GREGO

Duas amigas a conversa numa esplanada.

,»O meu namorado disse-me que tinha o corpo de um deus
grego.“

LAh! E tu concordaste?“

»,Bem ... Tive de lhe explicar que Buda ndo era grego.“

O GALO DE BARCELOS

Certo dia de manhd, um galo desconfiado entra na capo-
eira e comega a partir os ovos todos, até que parte o bico
num, por este ser de barro. Vira-se muito mau para a ga-
linha e diz-lhe:

»,Com que entdo, andaste a passar umas noitadas com o
galo de Barcelos.”



10.

Ao rico mil amigos se deparam ...

Dem/Beim Reichen tauchen tausend Freunde auf, ...

Aociosidade ...
Der MiiRiggang ...

Cavalo que voa ...
(Das) Pferd, das fliegt ...

Ndo hd domingo sem missa ...

Es gibt keinen Sonntag ohne Messe ...

Quem semeia, ...

Wersat...

Muito falar ...

Viel reden (Wer viel redet) ...

Quem regateia, ...
Wer feilscht/handelt ...

Deus ajuda quem trabalha, ...
Gott hilft demjenigen, der arbeitet, ...

Averdade é como o azeite: ...

Die Wahrheit ist wie das Olivenol: ...

Enquanto hé um pdo ...

Solange es noch ein Brot gibt, ...

| Losung auf Seite 43

... nem segunda sem preguica.

... noch (einen) Montag ohne Faulenzen.
... ao pobre seus irmaos o desamparam.
...den Armen lassen (selbst) seine Geschwister

im Stich.

... quer comprar.

.. will kaufen.

... colhe.

.. (der) erntet.

.. vem sempre ao de cima.

.. Sie kommt immer nach oben (an die Oberflache).

... 6 mée de todos os vicios.

..ist (die) Mutter aller Laster.

... muito pagar.

... viel bezahlen (der bezahlt viel).

... ha diviséo.

.. gibt es Teilung (kann man teilen).
... que € o capital que menos falha.
...denn es ist das Kapital/Geld, das am wenigsten

versagt (an dem es am wenigsten liegt).

... Ndo quer espora.
... will/braucht keine Sporen.

| Solugbes na pagina 43
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RUBRIKEN

@/;/ schénsten %M/K/

Ausgesucht von Helge Dankwarth
und libersetzt von Luise Albers-Jarck

W) 1 Chs mmais bonitos $ poemas e %

2 ﬁ Escolhidos por Helge Dankwarth
) e traduzidos por Luise Albers-Jarck

Alfama altert nicht Alfama ndo envelhece

Alfama altert nicht

Und wirkt heute noch jiinger
Schon ist sie ans Fenster getreten
Schaut mal wie schon sie ist

Sie tragt die helle Bluse

Die der Nachbarin ist schlichter
Und den schicken Rock hat sie an

Der nur an Festtagen getragen wird

Gassen, Treppchen enge Strafien

Wo an jeder Ecke Tanzerei ist

Sonnenschein in den Gasschen und in ihnen allen
Der Duft von Basilikum.

Lachsalven, Fados, Wettgesange.

Heute ist in Alfama der Teufel los

Und Uberall der sanfte Zauber

Eines Throns des heiligen Anténio.

Schon sind die Lieder verklungen
Und die Mddchen mit miiden Augen
Nutzen den glinstigen Augenblick
Fur einen weiteren Kuss den Liebsten
Schon hort man die Glocken

Hahne um die Wette krahen

Doch Frau Alfama geht trotzdem
Erstin der Morgenrdote zu Bett.

Text: Raul Ferrdo
Musik: Frederico de Brito
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Alfama néo envelhece

E hoje parece mais nova ainda
Ja se chegou a janela

Reparem nela como estd linda
Vestiu a blusa clarinha

Que a da vizinha é mais modesta
E p6s a saia garrida

Que sé6 é vestida em dias de festa

Becos, escadinhas, ruas estreitinhas
Onde em cada esquina hd um bailarico
Sol pelas vielas e em todas elas
Perfumes de manjerico

Risos, gargalhadas, fados desgarradas
Hoje em Alfama é um demdnio

E em cada canto o suave encanto

Dum trono de Santo Anténio

Jd se ndo ouvem cantigas

E as raparigas de olhos cansados
Ainda aproveitam o ensejo

P'ra mais um beijo nos namorados
Jd se ouvem sinos tocando

Galos cantando a desgarrada

Mas mesmo assim, dona Alfama

S6 vai para a cama quando é madrugada.

Autor da Letra: Raul Ferrdo
Autor da Msica: Frederico de Brito



ANKUNDIGUNGEN

Vorankundigung:

Peter Kojs neues Buch "E esta? Portugiesische
Witze zweisprachig" erscheint im Herbst

Mit dem dritten Band seiner Trilogie, die man in Anlehnung
an Terence Rattigans Theaterstiick French Without Tears auch
»Portugués sem lagrimas“ nennen konnte, liefert Peter Koj ei-
nen weiteren Baustein zu einem spielerischen und lustvollen
Erwerb der als schwierig geltenden portugiesischen Sprache.
Waéhrend esim 2015 erschienenen Portugués meu amor. Annd-
herungen an eine sprode Schéne um den leichteren Umgang
mit unterschiedlichsten Aspekten des Portugiesischen ging
und das 2016 erschienene Passatempo Proverbial. Spal mit
portugiesischen Sprichwértern 600 portugiesische Sprichwor-
ter in zweisprachiger Form zur Selbstbetatigung bot, mochte
der vorliegende Band mit seinen 151 portugiesischen Wit-
zen ein Kompendium zu einer weiteren Gattung sein, die in
den klassischen Lehrwerken eher ein Schattendasein fiihrt.

Wie die Sprichworter werden die Witze in zweisprachiger
Form dargeboten und wie diese sind sie mit Tuschzeichnun-
gen der Hamburger Kinstlerin Marlies Schaper illustriert.
Sie sind nach neun Themenkreisen geordnet (In der Schu-
le, Kirche und Religion, Politik und Wirtschaft, Arzte und
Psychiater, Tierwitze u.a.). Die meisten Witze bestehen aus
Dialogen und da sie zudem den aktuellen Sprachstand re-
prasentieren, bedienen sie ein Register, das dem Portugie-
sischlernenden, der am heutigen gesprochenen Portugie-
sisch interessiert ist, eine wahre Fundgrube der miindlichen
AuRerung bietet. Die Witze kénnen zudem im Sprachunter-
richt auf vielfaltige Weise eingesetzt werden. Man kann sie
aber natirlich auch einfach nur aus Spal® an der witzigen
Auflosung lesen. Einige Witze sind aufgrund ihrer Aktualitat
auch unter landeskundlichen Aspekten interessant, wobei
die Witze liber die Alentejaner eine besondere Rolle spielen.

:

i

T

E esta?

Portugiesische Witze zweisprachig
Peter Koj

schmetterling verlag

Peter Koj ist promovierter Romanist und Anglist. 1976-1983
Lehrtatigkeit an der Deutschen Schule Lissabon. 1984-
2000 Portugiesisch-Unterricht am Gymnasium Hochrad
und Priifungsbeauftragter fiir Portugiesisch am Studien-
kolleg Hamburg. Seit Mitte der 80er Jahre interkulturell
tatig (Deutsch-Portugiesische Gesellschaft, Kulturkreis
Portugal in Hamburg, Portugiesisch-Hanseatische Ge-
sellschaft). Er wurde 1996 fiir seine Verdienste um die
Verbreitung der portugiesischen Sprache und Kultur mit
dem groRen Preis der Stiftung Casa da Cultura de Lin-
gua Portuguesa an der Universitat Porto ausgezeichnet.

Die Illustrationen stammen von der Malerin und Grafikerin
Marlies Schaper. Sie ist Absolventin der heutigen Hochschu-
le flir angewandte Wissenschaften in Hamburg und bekannt
fir ihre Gestaltung maritimer Motive.
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LESERBRIEFE UND IMPRESSUM

Leserbrief

PHG im portugiesischen Fernsehen?

Ein Leserbrief (Richtigstellung) zum Artikel Nr. 3 - Die PHG im
portugiesischen Fernsehen auf Seite 7. Paula de Almeida rief
mich Anfang August an und erzahlt mir, dass ein Team von Ra-
dio Televisao Portuguesa (RTP) einen Film mit ihrem Mann Ri-
cardo Rita drehen wiirde. Es handelte sich um die Fernsehserie:
Noticias do meu pais. Hier kommt der Inhalt dazu:

O Motard de Hamburgo e a Fadista de Amesterddo Ricardo nasceu em
Sines, mas é na Alemanha que vive hd mais de 40 anos. E empresdrio,
apaixonado pela familia e ndo dispensa umas voltas pela cidade de
Hamburgo com a sua Harley Davidson. Percorremos Portugal para re-
colher o que este motoqueiro menos esperava. Do Bairro de Sines até a
cidade de Portimdo, sdo 130 quilémetros de histdrias. Ricardo adotou
Hamburgo como a sua nova morada, mas ndo esquece o pais de ori-
gem. Portugaltambém ndo o esqueceu e vamos provar-lhe issomesmo.

Maria de Fatima comegou a cantar com nove anos, em Lisboa. Era a
“Mitida da Boavista” Aos 19 anos viaja para a Holanda e ndo regressa.
0 “Noticias do meu Pais” encontrou-a em Amesterdéo onde conquis-
tou os maiores palcos com o fado. No meio de uma comunidade portu-
guesa bem integrada, levamos-lhe memdrias do Bairro da Boavista e
ahomenagem de pessoas que ndo via hd décadas. Portugal entrou em
Amesterdéo e a vida de Maria de FGtima nunca mais vai ser a mesma.

Desweiteren erzahlte sie mir, dass das Fernsehteam auch
andere interessante Personlichkeiten aus Hamburg ken-
nenlernen wollte. Sie fragte mich, ob sie meine Handynum-
mer an das RTP Team weitergeben durfte. So kam es, dass
mich einige Zeit spater eine nette Dame aus diesem Team
anrief und fragte, ob ich als Deutsche, die lange in Portu-
gal gelebt hatte, fiir ein Interview zur Verfligung stehen
wirde. Ich erzahlte ihr kurz von mir und wies auch dar-
aufhin, dass ich im Vorstand der Portugiesisch-Hanseati-
schen Gesellschaft tatig war und ob der Verein und sein
Vorstand auch fiir ein Interview in Frage kommen wiirde.
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Sie sagte ja und ich gab ihr zwei Telefonnummern, namlich
die von Dr. Peter Koj und Luis Pacheco. Die Dame rief bei
beiden an und so entstand dann der Termin am 17. August
gegen 13h00 im neuen Biiro der PHG im Portugiesenviertel.

Am 17. August 2016 so gegen 13h30 kam dann das Fern-
sehteam zusammen mit Paula de Almeida und Ricardo
Rita in das Vereinsbiiro der PHG im Portugiesenviertel. Wir
begriifiten uns gegenseitig und Peter erzahlte dem Team
von dem Verein sowie auch von seinen beiden herausge-
gebenen Biichern liber portugiesische Sprichworter. Das
Fernsehteam horte uns aufmerksam zu und schlug vor,
dass wir auf den Michelwiesen vor dem Gruner & Jahr
Haus auf und ab spazieren sollten, sodass es aussah, als
waren wir wie zufallig auf das Fernsehteam gestoRen.

Sie sprachen uns an: Falam portugues?, worauf wir erwider-
ten: Sim, por acaso falamos, fazemos parte da Associacado
Luso-Hanseatica aqui em Hamburgo e adoramos Portugal
e a sua cultura. Wir unterhielten uns weiter auf Portugie-
sisch. Der Herr fragte Luis, was der Verein den so fiir Aktivi-
taten organisiere, worauf Luis antwortete: u.a. organisieren
wir im Sommer eine Sardinhada. Peter fragte er u.a. auch
nach seinen Blichern, die er beide im Arm trug und auch so
hielt, dass die Fernsehleute diese auch filmen konnte. Er er-
zahlte, dass diese beiden Blicher Sprichwortsammlungen
enthielten, die auch im Magazin fiir Deutsche ,Entdecken
Sie Algarve“ und auch in unserer Vereinsbroschiire, der Por-
tugal-Post, nachgelesen werden konnten. Als der Interviewer
aber frage, welches Sprichwort ihm denn am besten davon
gefalle, tat er sich jedoch schwer spontan eines auswahlen.
Wir wurden noch gefragt, was uns an den Portugiesen denn
so gut gefiele, worauf ich antwortete, dass es ein liebenswiir-
diges und gastfreundschaftliches Volk ist (um povo muito
hospitaleiro). Damit ging das das kleine Interview zu Ende.
Wir luden das Team noch zu unserer monatlichen Ronda ein,
diezufalligandiesem Abenddes17. Auguststattfand und wo ei-
gentlich urspriinglich das Interview auch hatte stattfinden sol-
len aber leider war das Fernsehteam andem Abend verhindert.



Paula, Ricardo und das Team vom RTP gingen zum Mittag
in eines der vielen portugiesischen Restaurants im Portu-
giesenviertel und wir wieder zuriick zu unserer Arbeit. Es
ist mir unverstandlich, wie nun dieser Artikel in der Jubi-
ldumsausgabe 20 Jahre PHG zustande gekommen ist, wa-
rum Ricardo auf einmal Rui heifst und warum die Fadista
Maria de Fatima aus Amsterdam seine Geliebte sein soll?

Peter teilte den PHG-Mitgliedern mit, dass die PHG dem-
nachst in einem kleinen Interview im Fernsehen zu sehen
sei. Da viele ja den Hintergrund der Filmaufnahmen nicht
wussten, konnte man leicht annehmen, dass die Sendung
verschiedene Vereine in Hamburg interviewt hatte, was
ein falsches Bild auf die Fernsehsendung warf und somit
natirlich viele enttduscht wurden, da natiirlich lber Ri-
cardo Rita und Maria de Fatima im Film berichtet wurde.

Die Moral aus der Geschichte? Sofern man sich nicht sicher
ist, ob diese Story der Wahrheit entspricht, sollte man sich
bei seinen beiden Vorstandsmitgliedern erkundigen, die ja
auch selbst vor Ort waren und sicherlich gerne dem Autor
weitergeholfen hatten. Stattdessen wurde diese Geschich-
te ohne Absprache auch noch in der Jubilaumsausgabe
abgedruckt, welche dann nach Herausgabe derselbigen
sehr zur Verwunderung der 2. Vorsitzenden gelesen wurde,
wurde sie ja in dem Artikel auch noch selbst namentlich er-
wahnt. Zum Gliick hatte der Protagonist Ricardo (Rui) Hu-
mor und hat tber den Inhalt des Artikels, seine Namensan-
derung und die angedichtete Geliebte schmunzeln konnen.

Paula de Almeida, Ricardo Rita, Antje Griem

Anmerkungen der Redaktion:

Antje hat zu Recht festgestellt, dass in der kleinen Notiz im Zet-
telkasten der Portugal-Post No. 60 der Name eines Hauptakteu-
res des RTP Filmes verwechselt wurde (Rui statt Ricardo). Die
Sache mit der Freundin in Amsterdam entsprach tatsdchlich
nicht der Filmgeschichte.
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TERMINE

VERANSTALTUNGSKALENDER - CALENDARIO

« Elektronischen Terminkalender anfordern: Calendario@phg-hh.de »

Vereinstermine

Ronda dos Restaurantes
Ort: Zue alten Flote, Koppel 6
Zeit: Mi 17.5. ab 18:30 Uhr

Veranstaltungen: Konzerte, Lesungen etc.

Lange Nacht der Konsulate

- Das portugiesische Generalkonsulat 6ffnet
seine Pforten

Ort: Buischstr. 7, 1. Stock

Zeit: Di 16.5.,18:00 Uhr

Literatulia brasileira:

Mario de Andrade, Macunaima Monique Fritscher

- (CAU Kiel) flihrtin den 1928 erschienenen Roman
ein. AnschlieRend (20:30 Uhr) wird die Verfilmung
des Romans gezeigt. In der Pause: Tapas und Wein.
Eine Veranstaltung der Deutsch-Ibero-Amerika
nischen Gesellschaft Liibeck

Ort: Lubeck, Mengstralde 41-43 (Diele)

Zeit: Fr 19.5., 18:30 Uhr | Eintritt: 5 €

Multimediavortrag -
Brasilien eine Reise durch sechs Staaten
- Claus Bunk berichtet von seiner Reise durch
Brasilien mit Fotos und kleinen Filmen
Ort: Kulturzentrum Steilshoop, A.G.D.A.Z.,
Cesar-Klein-Ring 40
Zeit: Fr30.06., 19:30 Uhr
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Schon mal vormerken

Weitere Ronda-Termine

JUNI-RONDA

Do 15.06. ab 18:30 Uhr

Restaurant: ,BAIRRO ALTO“

Schulterblatt 58 a,20357 Hamburg (im Schanzenviertel)

JULI-RONDA

Do 20.07. ab 18:30 Uhr

Restaurant: ,BEI FERNANDO*

Schloffmuhlendamm 29, 21073 Hamburg (Harburg)
-Tel. 32506758

AUGUST-RONDA

Mi 16.08. ab 18:30 Uhr

Restaurant: ,EL PULPO*

Wandsbeker Zollstr. 25 - 29, 22041 Hamburg (Wandsbek)
-Tel.68 06 25

SEPTEMBER-RONDA

Di 12.09. ab 18:30 Uhr

Restaurant: ,,O0 FAROL®
Ditmar-Koel-Str. 12, 20459 Hamburg
-Tel.31993760

OKTOBER-RONDA

Di 17.10. ab 18:30 Uhr

Restaurant: ,,A VARINA®
Karpfangerstr. 16, 20459 Hamburg
- Tel. 372 662

NOVEMBER-RONDA

Mi 15.11. ab 18:30

Restaurant: ,PORTO*
Ditmar-Koel-Str. 15, 20459 Hamburg
-Tel. 3178480

DEZEMBER-RONDA

Do 07.12. ab 18:30 Uhr
Restaurant: ,MARITIMO*

Grolde Elbstr. 133, 22767 Hamburg
- Tel. 38109993



Und auflerdem

Bruno Beltrao/Grupo de Rua: NEW CREATION
- Brasilianisches Tanztheater auf Kampnagel K6
Ort: Jarrestralbe 20, Tel. 27094949

Zeit: 4.6.und 5.6.,20:30 Uhr &6.6.,21:00 Uhr

Konzert: Francisco Fanhais erinnert an José Afonso

(,Grandola, vila morena“)

Ort: Kulturzentrum Steilshoop A.G.D.A.Z.,
Cesar-Klein-Ring 40

Zeit: Fr 16.6., 19:30 Uhr

Foto-Ausstellung ,,Brasilien trifft Portugal*
- Fotos von Claus Bunk (Brasilien) und

Hans-Jurgen Odrowski (Portugal)
Ort: Pflegen & Wohnen Husarendenkmal,
Am Husarendenkmal 16
Zeit: S0 25.6., 15:00 Uhr. Die Ausstellung ist taglich
bis zum 17. September 2017 zu sehen

PHG-Sardinhada

- Schriftliche Einladung erscheint zusammen mit
der Portugal-Post 61 (Anfang Mai). Termin schon
mal freihalten

Zeit: S09.7. ab 12 Uhr

Regelmaliige Veranstaltungen

PHG-Portugiesischkurse mit Filipa

- Die neuen Sprachkurse haben wieder angefangen.
Es sind noch Platze frei. Interessenten melden sich
telefonisch bei Filipa Baade (739 90 09)

Ort: Kulturhaus Eppendorf, Julius-Reincke-Stieg 13a

Zeit: Do 18:00 Uhr flr Fortgeschrittene

Café com Leite e Pimenta

- Das beliebte portugiesische Radioprogramm mit
Jerénimo Barrinho ist jeden Samstag von 12:00 bis
14:00 Uhr auf FSK Radio zu horen. Jerénimo Barrinho
bietet viel Musik, Informationen und boa disposicao.
Er freut sich iber einen Besuch (Eimsbuttler Chaus-
see 21) wahrend der Sendezeit im FSK-Studio oder
einen Anruf zur selben Zeit unter 432 500 46

Zeit: Savon 12:00 bis 14:00 Uhr

Frequenzen: UKW 93,0 MHz oder liber Kabel 101,4 MHz

Film, Fernsehen, Funk

Radio Tide: (96 MHz)

MAMATERRA

Programm des brasilianischen Publizisten Marcos
Romao. Auch zu horen auf www.tidenet.de
(stream) oder im Internet auf www.mamaterra.de
Zeit: Jeden 3. Saim Monat von 16 bis 17 Uhr

BRASILIEN MAGAZIN
Zeit: Jeden 1. und 5. Sa des Monats von 16-18 Uhr

BRASIL 40°
Zeit: Jeden 4. Sa des Monats von 18-19 Uhr

RADIO TRIANGULA

Das interkulturelle Magazin Transglobal (bringt
auch Nachrichten aus der lusophonen Welt)
und 17-18 Uhr: Afrika-Brasilien-Hamburg

Zeit: Jeden 2. und 4. Saim Monat: 16-17 Uhr
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