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Liebe Leserinnen und Leser,

die ndchste Generation der Babyboomer geht nicht nur in Rente,
sondern sucht auch nach neuen und seniorengerechten Wohnformen.

Wichtig sind fiir viele eine gute Infrastruktur und kurze Wege. Jene,
die zur Miete wohnen, wiirden gerne auch in kleinere Wohnungen
ziehen, oft jedoch scheitert dieses Vorhaben an der hoheren Miete.
Viele haben vor Jahren Mietvertréige zu aus heutiger Sicht, giins-
tigen Konditionen abgeschlossen, und die Mieten der kleineren
Wohnungen stehen dazu in keinem Verhiltnis.

Hier miissen die Verantwortlichen handeln, auch um so Wohnraum
flir Familien freizustellen.

Fiir das kommende Jahr wiinsche ich mir, dass wir wieder eine
Zeit der Stabilisierung der allgemeinen Lebensverhéltnisse erleben.
Ohne Pandemie und deren Einschrinkungen, ohne Krieg und ohne
eine trabende Inflation, die Gehélter und Altersbezlige auffrisst.

Genieflen wir nun erst einmal
die Adventszeit als eine Zeit der
Besinnung, Freude und Hoff-
nung. In diesem Sinne wiinsche
ich Thnen eine schone und be-
sinnliche Weihnachtszeit sowie
ein gesundes neues Jahr.

Das SeMa-Team geht jetzt, wie
jedes Jahr, in eine kleine Win-
terpause. Wir starten im nichsten
Jahr mit der Februarausgabe,
die ab dem 01.02.2023 in die
Verteilung geht.

Thre Silke Wiederhold

Patientenvortrag

»Kniearthrose -

Behandlung und
ENDOprothetik“

Zeit: Mittwoch, 14. Dezember, 17:00 Uhr
Ort: Helios ENDO-Klinik Hamburg,
Holstenstrafde 2, 22767 Hamburg
Referent: Dr. med. Michael Hook,
Oberarzt Gelenkchirurgie
Anmeldung: HHE.Vortrag@helios-gesundheit.de

Telefon: (040) 3197-1225

Immer informiert mit dem ENDO-Newsletter!
Anmeldung liber unsere Webseite:
www.helios-gesundheit.de/endo/newsletter

M Helios

www.helios-gesundheit.de
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*Ab einem Umbauwert von 4.500€ brutto. Exklusiver Rabatt bei
Nennung des Stichwortes ,SEMA22". Gliltig bis 31.03.2023.
Die Mehrfachnutzung ist ausgeschlossen.

Wir winschen Ihnen eine frohe Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr 2023!
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Das Einfamilienhaus in Niendorf mit kurzem Weg zum Gehege.
Die Vier-Zimmer-Wohnung in Altona mit Blick zur Elbe. Auf die-
se Steine (bau-)sparen viele in jungen Jahren. Aber im Alter sind
100 gm zu grofl zum Putzen, Heizen, oder die Treppe ist zu steil.
Wo und wie kann man im Alter wohnen in Hamburg?

Die kopfstarke Generation 60+, die Babyboomer, geht nicht nur in
Rente, sondern sucht auch nach neuen Wohnformen in der Stadt.
Urbanes Wohnen — Best Living flir Best Ager? Oder iibersetzt. Wo
finde ich im besten Alter, ab 60, die fiir mich beste Form des Woh-
nens? Das Besondere: Viele der heute tiber 50- und 60-Jahrigen
besitzten Eigenheim oder Eigentumswohnungen. Viele haben vor
Jahren einen Mietvertrag zu giinstigeren Konditionen abgeschlos-
sen als heute iiblich. Aber die vier Wénde sind heute zu grof3, nicht
barrierefrei, weit entfernt von Kindern, die eventuell bei Einsam-
keit oder Pflege einspringen kdnnen, die Nahversorgung hakt. Es
gibt Handlungsbedarf

Aber das Thema Wohnen im Alter wird weggeschoben. Bundesweit,
so eine 2018er-Umfrage des Marktforschungsinstituts Dialego,
fragt sich nur etwa die Hélfte der Biirger: Wo wohne ich im Al-
ter? Dazu sagt Jana Lunz, Programm Managerin, Korber-Stiftung,
Bereich Alter und Demografie: ,,Mit dem Berlin-Institut fiir Be-
volkerung und Entwicklung haben wir uns die Wohnsituation und
Erwartungen der Babyboomer angesehen, der neuen groflen Alters-
generation. Uber 50 Prozent der heute 52- bis 67-Jihrigen gehen
mit Wohneigentum in die Rente. Jene unter ihnen, die zur Miete
wohnen, zahlen hiufig relativ geringe Mieten. Kein Wunder, dass
sie mehrheitlich sehr zufrieden mit ihrer Wohnsituation sind und

keinen Grund sehen, etwas zu dndern. Aber auch Babyboomer ten-
dieren dazu, die mogliche Hilfsbediirftigkeit zu verdriangen. Selbst
Eigentiimer schieben es auf, rechtzeitig fiir die Barrierefreiheit in
der eigenen Wohnung zu sorgen.” (Vgl. auch das Interview.)

& Alte Wohnungen im Alter

Dabei gibt es viele Antworten, wo man im Alter zu Hause sein kann.
Das kann das Seniorenheim sein oder das Pflegeheim, wenn Kor-
per und Geist nicht mehr fit genug fiirs Wohnen zu Hause oder das
Wohnen allein sind. Die Hamburger Sparkasse warnt. Zwei von
drei Hamburgern halten ihre aktuelle (Lieblings-)Wohnung nur
eingeschrinkt fiir altersgerecht, weil sie in einem hoheren Stock-
werk liegt, kein barrierefreies Bad hat oder zu grof3 geworden ist.

Fiir Lunz muss es in den kommenden Jahren vor allem darum ge-
hen, den Wohnungsbestand altersgerecht umzubauen: ,,Wenn die
grofite Generation ins Alter kommt, miissen mehr denn je auch
ihr Quartier, ihre Nachbarschaft oder ihr Nahbereich altersgerecht
sein. Um Teilhabe bis ins hohe Alter zu gewihrleisten, muss der
offentliche Raum hindernisfrei sein und Aufenthaltsqualitit wie
Begegnungsmoglichkeiten bieten. Zum Gut-alt-Werden in ge-
wohnter Umgebung gehdort nicht zuletzt auch eine bedarfsorien-
tierte, integrierte Pflegesozialplanung.*

Aber es ist nicht nur die bauliche Substanz, die das Wohnen im
Alter in Hamburg vor Probleme stellt. Auch der Kopf will nicht
,umziehen“: Eine grofle Mehrheit méchte zu Hause alt werden.
Eine 2022er-Umfrage der Gesellschaft fiir Immobilienverrentung

Begleitete Seniorenreisen

Unsere fiir 2023 geplanten Reisen:
23.—26. Februar ~ Rostock mit Kiihlungsborn und Bad Doberan

16.—21. April Dresden — ein Dank an August den Starken

25. - 28. Mai Dithmarschen — diese Vielfalt, kaum zu glauben!
25.—28. Juni Harz - ein bunter Querschnitt

23. - 26. Juli Schlei — vertraumt und naturnah

10.-13. August ~ Rheinsberg — hier war Friedrich der GroBe gliicklich
24. - 27. September Freyburg/Naumburg — an der Saale hellem Strande
12.—15. Oktober ~ DarB — Oktoberstimmung mit Tausenden Kranichen

Lassen Sie sich unverbindlich vormerken. Details und Preise folgen, sobald der
Prospekt 2023 fertig ist. Prospektbestellungen und Informationen bei:

Rana Meske - 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 601 46 53 - info@senioren-ausfluege.de

MITGLIED IM

STEFAN DEHNS

.V,
Rechtsanwalt und Notar N ——
Fachanwalt fiir Erbrecht VORSORGEANWALT ..

- seit 1994 kompetente
Rechtsberatung u. -vertretung

* Erbrecht

+ Vorsorgevollmachten

- Patientenverfiigungen

Rathausstr. 28, 22941 Bargteheide, Tel.: 04532/28 67-0
Anwaltliche Zweigstelle: Berner Weg 31, 22393 Hamburg
Tel.: 040/98 26 999-95, mail@rechtsanwalt-dehns.de




ergab, dass 95,6 Prozent der Eigentiimer und 90,5 Prozent der
Mieter im Alter weiter wohnen mdchten wie bisher. 76 Prozent
der Eigentliimer und 62 Prozent der Mieter konnten sich nicht vor-
stellen, im Alter umzuziehen. Eine Untersuchung von 2015 der
Deutschen Gesellschaft fiir Qualitit (DGQ) zeigt, dass die Deut-
schen sogar eigenstindig leben wollen, wenn sie Pflege brauchen.
Etwa die Hélfte bevorzugt eine Wohnanlage mit professioneller
Pflege, je ein Drittel bleibt lieber — ambulant betreut — zu Hause —
oder erwégt ein Mehrgenerationenhaus. Ein Drittel kann sich eine
Senioren-WG vorstellen. wenig beliebt sind das Pflegeheim oder
die Betreuung durch Familienangehorige. Dieser Trend diirfte sich
angesichts der steigenden Preise fiir das Pflegeheim verstirken.
So fordert der SoVD in Hamburg angesichts der 2023 um fiinf bis
sechs Prozent steigenden Preise in Pflegeeinrichtungen: ,,Ein Platz
im Heim darf nicht unbezahlbar werden!*

Es gibt Alternativen fiir Wohnen jenseits der Heime: So bietet das
stadteigene Wohnungsunternehmen SAGA nicht nur Wohnun-
gen fiir Senioren oder Servicewohnen, sondern auch LeNa. Das
Kiirzel meint: Lebendige Nachbarschaft. LeNa lebt in Barmbek-
Nord, Horn und in Steilshoop. Hier geht es um lebenslanges Woh-
nen im vertrauten Umfeld.

© Wohnungstausch

Auch in anderer Hinsicht haben sich die SAGA und andere auf
Altere eingestellt: Sie bieten einen Wohnungstausch'. In der Behér-
de fiir Stadtentwicklung und Wohnen gibt es dazu eine Koordinie-
rungsstelle, die Tausch-Interessierte berdt. Doch das ,,Bdumchen-
wechsel-dich® wird den Mangel an bezahlbarem Wohnraum fiir
Jung wie Alt kaum ausgleichen. Der Bundesverband der deutscher
Wohnungs- und Immobilienunternehmen meldet 1 000 000 fehlen-
de Wohnungen — und dass vor allem junge Menschen auf Jobsuche
oder éltere, die eine Familie griinden, umziechen wiirden. Offenbar
gilt fiir viele: Eine alten Baum verpflanzt man nicht, sonst geht er
ein. Ideen anderer Stddte sehen vor, den Wohnungstausch mit einer
Umzugspramie, Zuschiissen oder gesenkten Mieten zu verstif3en.
Oder man fiihrt — nah der Grenze zur fragwiirdigen Uberredung.
— ins Feld: Der Tausch macht den Umzug ins Heim nicht nétig.

© GrofBfamilie

Es gibt andere Wege. Einer fiihrt nach Langenhorn. Hier ist die
Baugenossenschaft Fluwog-Nordmark Triger eines Wohnpro-
1 (www.hamburg.de/bsw/wohnungswechsel)

STEFFI %WOLF

FASTactisch Glesund

NEUJAHRSFASTEN

fur Korper, Geist und Seele

14. bis 21. Januar 23

Exklusive Fastenwoche nach
Buchinger/Lutzner

- Individuelle Kleingruppen

-rund um die Uhr Betreuung durch
2 arztl. geprufte Fastenleiterinnen

-umfassendes Begleitprogramm
mit taglicher Bewegung, Infoein-
heiten, Entspannung und Austausch

Unterkunft:
In einem wunderschoénen Landhaus
in Nordfriesland

Doppelzimmer ab 699€
Einzelzimmer ab 950 €

%? Rufen Sie mich an

0174 /15 14 558
oder ¢<chreiben Sie miv.
info@steffi-wolf.de
Mehvr Informationen vnter
www.steffi-wolf.de

im \

Deutsche
Seniorenstift
Gesellschaft

freie Platze
modernisierten
Wohnbereich!

""

Mein Zuhause in Hamburg-Fuhlsbiittel

Pflegewohnstift
Alsterkrugchaussee

Uberwiegend Einzelzimmer

Abwechslungsreiche, hauseigene Kiiche

Vielfaltige Betreuungs- und Freizeitangebote
Wir informieren Sie gern. Sprechen Sie uns an!
Alsterkrugchaussee 614 | 22335 Hamburg
Telefon 0 40 / 51 20 88-0
www.pflegewohnstift-alsterkrugchaussee.de
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jektes, das mit Unterstiitzung der Stadt entstand und auf genos-
senschaftliche Selbsthilfe setzt. Hier gibt es zwei Wohnformen: 22
der 47 Wohnungen firmieren unter ,,De olen Smugglers*. Sie wen-
den sich an Altere, die eigenstindig und zugleich gemeinschaft-
lich wohnen wollen. 25 Wohnungen ,,Die Tarpens® bietet Familien
und Alteren ein generationeniibergreifendes Heim.

Weitere ,,Leuchttiirme® stehen in der Hafencity. Sie zeigen, worauf
es beim Wohnen im Alter auch ankommt. Das ist zum Beispiel das
Co-Living-Concept: Wer Privatsphdre vorzieht, bezieht eine eigene
Wohnung und nutzt gleichzeitig nachbarschaftliche Gemeinschaft
fiir das Miteinander, wie eine Kiiche zum gemeinsamen Essen,
ein Musikzimmer, eine Bibliothek. Der Name Co-Living ist zwar
englisch und gibt sich jugendlich. Aber was dahintersteckt, zeigt
auch fiir Altere, worauf es beim Wohnen fiir Senioren in der City
ankommt: kurze Wege zum Arzt, Kino oder Einkauf, barrierefreie
Zuginge, gegenseitige Hilfe, Gemeinschaft, Miteinander.

Privat und gemeinsam

Manches wurde wahr: Auf dem Baufeld 90a in der Baakenallee
entstanden 18 offentlich geforderte, 14 frei finanzierte Wohnungen.
Das Besondere: In einem Teil landete die Arche Nova an. So nennt
sich ein Projekt, in dem Frauen verschiedener Generationen eine
Baugemeinschaft bilden, zusammen wohnen und sich unterstiitzen.
Einen Steinwurf weiter auf Baufeld 98 realisiert die Arche Nova
GmbH ein generationeniibergreifendes Wohnmodell. Es soll nicht
nur 6kologisch nachhaltig, sondern auch sozial in der Balance sein.
Daher der Name: ,,we-house.life®, mit Restaurant, Gemeinschafts-
rdumen wie Saal, Waschcenter mit Bewohnertreff, Werkstitten so-
wie Flichen fiir Yoga oder Sauna. Solche Lebens- und Wohngemein-
schaften haben den Vorteil, dass jeder entscheiden kann, inwieweit er
am Gemeinschaftsleben teilhaben kann oder will. Aber jede hat die
Option, dabei zu sein. Bei Mehrgenerationenhdusern ist das anders:

L IR A4 @ @ EEEE BN

Mehrgenerationenhaus

Mehrgenerationenhduser lassen das Miteinander von Groffamili-
en aufleben: Altere und jiingere Menschen nutzen gemeinsam ein
Haus oder mehrere benachbarte Wohnungen, um sich nah zu sein,
gebraucht zu werden und sich zu helfen: Altere passen auf Kinder
auf. Jiingere gehen einkaufen, der Heizungsmonteur in Rente sieht
nach dem Thermostat ...

Wohngemeinschaft

Unabhingig von institutionellen und genossenschaftlichen Wohn-
gemeinschaften entdecken Altere auch in Eigenregie die konven-
tionelle Wohngemeinschaft fiir sich. Frither zogen fast nur Studen-
ten und Auszubildende an einem Mietstrang — oft aus finanziellen
Griinden. Heute sparen auch WG-Senioren Geld fiir Miete, Strom,
Heizung, Telefon, Internet oder Putzkrifte.

Vielleicht erinnern sich manche an wilde Zeiten, als Anfang der
80er Jahre Héuser in der Hamburger Hafenstra3e besetzt wurden.
Dies hatte aber wenig mit Senioren zu tun. Altere fanden spiter
Aufmerksamkeit: 1986 griindeten die Grauen Panther ein WG-
Wohnprojekt in der Lerchenstrale. Dr. Dorothee Stapelfeldt, Se-
natorin in der Behorde fiir Stadtentwicklung und Wohnen (BSW):
»Sicher hat die damalige Leerstandssituation von Wohngebauden
dazu beigetragen, dass die Stadt zunéchst das Forderprogramm
der Alternativen Baubetreuung fiir die Instandsetzung von Alt-
bauten und spéter die Baugemeinschaftsforderung aufgelegt hat.
Doch alle weiteren Projekte — insbesondere auch fiir dltere Men-
schen —, die iiber das Hamburger Baugemeinschaftsprogramm
gefordert wurden, entstanden unabhéngig von der Hafenstrafle.” In
Baugemeinschaften versammeln sich Menschen, um gemeinsam
Wohnraum zur Selbstnutzung schaffen. Uber 140 wurden schon
umgesetzt. Als organisatorischer und beratender Wegbereiter ver-

DEUTSCHER
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Gesamtsieger Horakustiker
auric Gruppe

Kundenurteil zu 12 Anbietern
www.disq.de

100 €
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GmbH & Co. KG

Hoven begeistert!
ghaiihb ittt

HORGERATE VOM GECAMTCIEGER!

Es sind die kleinen Dinge...
...die das Leben schoner machen.

IM-OHR-HORSYTEME BEGEISTERN:
Lernen Sie die individuell gefertigten Im-Ohr-
Horgerate Evolv Al von Starkey kennen — mit
brillantem Klang und tollen Funktionen fir mehr
Lebensqualitat und Freude im Alltag. Jetzt bei auric!

*Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie 100 Euro Pr
den privaten Eigenanteil beim Kauf eines Evolv Al Im-Ohr-
Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit
Verordnung. Zzgl. der gesetzliche lung i
PRElQNﬂCHlﬂQQ Person ist nur ein Gutschein einlosbar. Gliltig bis zum 31.01.2023.

@ auric Horcenter in Norderstedt
Ohechaussee 19
Telefon: (040) 31 10 89 50
norderstedt@auric-hoercenter.de

WWW.auric-hoercenter.de/norderstedt

JUrIC

HORGERATE

Starkey

eisnachlass (pro Ohr) auf
Horgerat von Starkey. Fur
Leistungsanspruch und ohrenérztlicher
n Zuzahlung in Hohe von 10 € pro Horgerat. Pro

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9 - 13 Uhr & 14 - 18 Uhr

P Barrierefreies Parken
(8 und ebenerdige Rdumlichkeiten.




steht sich dabei die 2003 gegriin-
dete stadtische BSW-Agentur fiir
Baugemeinschaften.

Baugemeinschaft

Stapelfeldt: ,, Wohnen im Alter wird
bei Baugemeinschaften immer
gefragter. Mit Werbemafinahmen
und der Themensetzung bei Ver-
anstaltungen der Kontaktborse fiir
Baugemeinschaften *Baut zusam-
men’ versucht die Agentur fiir Bau-
gemeinschaften die Gruppe der
Alteren gezielt anzusprechen.
Und die Tendenz steigt, auch weil
die Stadt dahintersteht: Sie hilft bei der Vergabe von Grundstiicken
oder der Finanzierung. Sie kommt von der Hamburgischen In-
vestitions- und Forderbank (IFB). IThr Bau-Plan sieht zudem vor,
seniorengerechte Wohnungen im Rahmen des IFB-geforderten
sozialen Wohnungsbaus zu fordern sowie Bestandswohnungen
barrierefrei umzubauen. ,,In der Hamburger Wohnraumférderung
werden zudem Gemeinschaftsriume, bestimmte Sonderwohnfor-
men, etwa Senioren-WGs oder kleine Wohnungen, die fiir Se-
niorinnen und Senioren geeignet sind, besonders gefordert.
Grundsitzlich wird Wohnraum geschaffen, der vielen Wohnfor-
men Raum gibt®, sagt Stapelfeldt und verweist auf das Demogra-
fie-Konzept 2030 des Senats.

Wohnen und Pflege

Ein Beispiel aus Wilhelmsburg zeigt eine zusitzliche Moglichkeit
auf: gemeinsam wohnen und Pflege. Eine Baugemeinschaft sicht
anstelle grofler Familienwohnungen viele kleinere, barrierefreie
vor. Sie sollen den Wohnbediirfnissen ja nach Alter entsprechen
— und das Besondere an ihnen ist: Die Bewohner kénnen nach
Bedarf umziehen. Sogar ein Pflegedienst konne integriert werden.
Diese Idee kniipft an Konzepte an, die Wohnen und Pflegen ver-
kntipfen. Rat gibt’s von der Hamburger Koordinationsstelle fiir
Wohn-Pflege-Gemeinschaften®. Die von der Sozialbehorde gefor-
derte Anlauf- und Fachstelle berét zu ,,innovativen Wohn-Pflege-
Gemeinschaften®, um die Vielfalt und regionale Ausgewogenheit
dieser Wohnformen fiir Menschen mit Pflege- und Assistenzbe-
darf zu erh6hen.

Dr. Dorothee Stapelfeldt,
Senatorin in der Behdrde fiir
Stadtentwicklung und Wohnen.

Bild © Daniel Reinhardt/
Senatskanzlei Hamburg

Ob die klassische WG fiir Senioren, die mobil und gemeinsam
den Lebensherbst unsicher machen wollen, oder die Wohn-Pflege-
Gemeinschaft: Heute geht’s nicht nur um den Euro. WG-Bewoh-
ner stehen vor der Tiir einer Wohnform, die auch Lebensform ist.
Hier finden sie kein anonymes Tiir-an-Tiir-Leben, sondern ein
Miteinander. Das ist fiir Altere wichtig. Ist deren Mobilitit einge-
schrinkt, besteht die Gefahr zu vereinsamen.

Ehrgeizige Konzepte miissen sich aber auch daran messen, wie
dick das Portemonnaie im Alter bei schmaler Rente und hoher
Inflation ist. Auch die Bau-Senatorin weil3, dass der Hamburger
Wohnungsmarkt angespannt ist und — auch — Altere trifft: ,,Altere
Haushalte sind eine wichtige Fokusgruppe der Hamburger Woh-
nungspolitik mit ganz individuellen Herausforderungen und Be-
darfen, die neben der Bezahlbarkeit auch die Ausstattung und Bar-
rierefreiheit der Wohnungen betreffen. Vor diesem Hintergrund
unternimmt der Senat vielfaltige Anstrengungen, den Wohnungs-
markt zu entlasten, die Bezahlbarkeit des Wohnens zu sichern und
insbesondere auch giinstige Sozialwohnungen mit altersgerechter/
barrierefreier Ausstattung zu schaffen.” Sie verweist auf Zuschiisse
beim barrierefreiem Umbau von Mietwohnungen, wenn zugleich
Mietpreis- und/oder Belegungsbindungen eingerichtet werden.
Zudem konne auch bei Neubauten von Mietwohnungen vereinbart
werden, wie die Belegung gefoérderter Wohnungen mit Senioren-

2 (https://koordination-wohn-pflege-gemeinschaften.hamburg/)
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haushalten oder mit Haushalten, die auf barrierefreien Wohnraum
angewiesen sind oder einen Rollstuhl bendtigen, aussehen kann.

Die Senatorin sagt aber auch: ,,Richtig ist, dass insbesondere die
Baupreise infolge von Rohstoffknappheit, Energiekosten und Fach-
kraftemangel deutlich angestiegen sind. Das dndert aber nichts
an den Leitbildern des Demografie-Konzepts, das der Senat
weiterhin verfolgt.” Das Konzept heifit: ,,Hamburg 2030. Mehr.

»Altersgerechtes Wohnen
in vertrauter Umgebung*

SeMa-Interview mit Jana Lunz,
Korber Stiftung, Bereich Alter und
Demografie

Sind Stidte besonders fiir Altere
wunwirtlich“? Wenn ja, wo besonders?

Stddte und ldndliche Gemeinden
haben unterschiedliche Ausgangspo-
sitionen. Auf dem Land funktionieren
noch eher die sozialen Bindungen,
man kennt und hilft sich. Dafiir ist
die Mobilitit sehr oft eingeschrénkt,
es fehlt an Infrastruktur zur Nahver-
sorgung und medizinischer Service.
Das sind aber wichtige Faktoren, um sich im Alter sicher, sozial
eingebettet zu fiihlen und an der Gesellschaft teilzuhaben. In den
attraktiven Stadten mit dichten Wohnquartieren und guter Versor-
gung sind die Wohnkosten sehr hoch. Die grofle Herausforderung
ist es, mehr altersgerechten Wohnraum zu schaffen unabhéngig
vom Einkommen, dem Alter und den eigenen Fahigkeiten der
Bewohner:innen.

Jana S. Lunz. © privat

Wie konnen sich Altere verindern, ohne wie ein alter Baum
verpflanzt zu werden und einzugehen?

Es gibt eine Bandbreite an neuen Wohnformen und Projekten fiir
Altere. Nicht alle diese Wohnformen sind fiir jede Einkommens-

Norderstedter Tagesbetreuung, Tel.: 040/308 54 01 00 \
Pflegedienst Claussen GmbH, Tel.: 040/5923 68 21

¢ Spezielle Angebote

' fiir Demenzkranke

¢ Tagesausfliige und
Wellnesstage
¢ Hol- und Bringdienst mit

| unserem eigenen Bus

¢ * Alle Angebote mit und
ohne Pflegestufe

¢ Spiel-/Sport-/Gedachtnis-
trainingsgruppen u.v.m.

Ambulante Kranken-, Alten- und Kinderbetreuunsg
Vertragspartner aller Krankenkassen

24 Stunden erreichbar unter: 0172/409 87 44

TannenhofstraBe 5 a—b - 22848 Norderstedt
Telefon: 040/523 68 21 - Fax: 040/523 68 25
E-Mail: info@pflegedienst-claussen.de

—  _ATEENUEERS T8 T 0%

Alter. Es entstand 2014 und wurde zwar fortgeschrieben. Aber
auch Mieten wurden ,,mehr*. So flie3t bei manch gut durchdach-
tem Wohnkonzept fiir Altere Essig in den Wein: Inzwischen sind
WG-Zimmer kein Schndppchen mehr: 13 gm in Niendorf fiir 600
Euro. Das wirft fiir Alt und Jung die Frage auf: Fiir wen sind gut
gemeinte neue Wohnideen machbar? Wer tauscht eine Mietwoh-
nung mit altem Mietvertrag gegen eine kleinere, aber teurere?
Dr. H. Riedel © SeMa

gruppe zugénglich, das muss sich dndern. Die Nachfrage nach
Pflege und betreuten Wohnen wéchst aber und die stidtischen
Wohnungsgesellschaften und Genossenschaften sollten darauf
reagieren. Interessant ist der Quartiersansatz. Fiir umzugswillige
Altere wird es viel einfacher, wenn es passendere, barrierefreie
Apartments im angestammten Stadtteil gibt. Und Quartierbiiros
konnen bei der Suche und dem Umzug in ein neues Zuhause un-
terstiitzen. Im l4dndlichen Raum kénnen mehrere Gemeinden ge-
meinsam ein neues Dorfzentrum mit altersgerechten Wohnungen
schaffen, um das Weiterwohnen in der angestammten Umgebung
zu ermoglichen.

Wer kann sich einen Wohnungswechsel iiberhaupt noch
leisten?

Fiir viele, vor allem Alleinstehende, ist es unattraktiv, etwa ihre
Dreizimmerwohnung mit Bestandsmiete aufzugeben, weil ein
Ein- oder Zweiraumapartment viel mehr Miete kosten wiirde.
Zudem sind die Moglichkeiten, als Kommune zu steuern gering.
Gerade circa zehn Prozent des Mietwohnungsbestandes ist in
kommunaler Hand. Auch hier lohnt der Blick auf Babyboomer:
Sie bezahlen zum Grofteil einen geringen Mietzins, wohnen aber
auf grofer Fliche und iiberwiegend im Eigentum. Es gibt eine
groBe Ungleichverteilung an Wohnfléche zwischen den Genera-
tionen. Generell verfiigen dltere Menschen in Deutschland tiber
mehr Wohnflache als jiingere. Hier miisste angesetzt werden mit
neuen Wohnmodellen, die attraktiv und bezahlbar sind, und mit
neuen Formen einer nachhaltigen sozialen Nutzung von Wohn-
raum. Ein gutes Modell ist das generationsiibergreifende ,, Wohnen
fur Hilfe*.

Eigene CAFETERIA
fur unsere Bewohnerinnen
und Bewohner

Wohnungsunternehmen

Plambeck °



Sechs Probleme von
Immobilieneigentiimern

Im Rentenalter

und wie sie diese losen =

Wie man finanziell unabhangiger wird durch seine
Immobilie — ohne umziehen zu miissen! Egal, ob Villa,
kleine Wohnung oder Grundstiick: Es funktioniert!

Kennen Sie das auch? Immobilienbesit-
zer im Ruhestand mdchten gerne in ihrem
vertrauten Heim wohnen bleiben, ande-
rerseits aber mehr Geld zur Verfiigung
haben, um den Lebensabend so geniisslich
wie erhofft zu verbringen: mit Reisen,
Kultur, gepflegt essen gehen oder einfach
nur, ohne sich sorgen zu miissen.

Seine Angelegenheiten geregelt haben

Rentner mit Immobilienbesitz mdchten
ihre Angelegenheiten geregelt haben: Man
weill schlieBlich nie, wie lange die gute
physische und geistige Gesundheit anhalt.
Viele Rentner mochten ihre nahen Ver-
wandten zu Lebzeiten beschen-
ken, um ihnen eine Freude zu
machen. Im gleichen Zuge
mochten sie nicht schuld an
moglichen Erbstreitigkei-

PERSONLICHER
GUTSCHEIN

fiir eine schriftliche Wertermittiung

ten sein. Immerhin kommt es in fiinf von
zehn Erbengemeinschaften zum Streit!
Ab einem Erbvermdégen von 500.000 Euro
sogar in jedem dritten Fall — vor allem,
wenn Immobilieneigentum vererbt wird.
Im eigenen Interesse mochten éltere Im-
mobilieneigentiimer finanziell in der Lage
sein, sich im Fall der Félle gute héusliche
Pflege und wenn notig UmbaumafBnahmen
leisten zu kdnnen. Thema Instandhaltung:
Dach, Fenster, Heizung etc. werden gerade
im Alter zunehmend zu einer unliebsamen
Belastung, die dic Hausbesitzer gerne los-
werden méchten.

LEBENSABEND-

Mein Zuhause verkaufen und zuriickmieten

Tel. 040/27 14 14 80

Anzeige

Martin Ullrich und sein Team wissen
durch viele Gespriache und genaues Zuho-
ren, worauf es Immobilieneigentiimern im
Rentenalter ankommt. Sie setzen ihr spe-
ziell fiir diese Belange entwickeltes Kon-
zept der ,,Lebensabend-Immobilie” seit
vielen Jahren sehr erfolgreich um.

Es bedeutet, dass die Immobilie an einen
Kapitalanleger verkauft und gleichzei-
tig an die Verkdufer vermietet wird. Die
Verkdufer haben ihr Vermogen auf dem
Konto und legen es gewinnbringend an —
so erfreuen sie sich ohne Sorgen an ihrer
neu gewonnenen Flexibilitdt! Ansonsten
andert sich gar nichts.

Dieses Prinzip funktioniert bei allen Im-
mobilienarten: egal, ob Wohnung, Haus
oder Grundsttick.

Lassen Sie sich von Herrn Ullrich — Im-
mobilien-Sachverstandiger fiir Immobi-
lienwertermittlungen beraten und lhre
Immobilie kostenfrei hewerten.

Erfahren Sie mehr (ber die erfolgreiche Ver-
marktung des Modells ,Lebensabend-Immobi-
lie” in einem kostenfreien Beratungsgesprach
oder fordern Sie gerne unserer Broschiire an.
Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen
eine besinnliche Weihnachtszeit und den besten
Start ins neue Jahr.

Rufen Sie gerne gleich
fiir die Infobroschiire
oder einen
Beratungstermin an

Ihrer Immobilie, kostenfrei fiir Sie!

| (Wert = € 1.132,- + MwSt.)

freiheit@lebensabend-immobilie.de
www.martinullrich.eu




Um den Griinder der beiden Mutter-
gesellschaften der Gothaer Versicherungen
kommt man in Gotha nicht herum: Statue von Ernst
Wilhelm Arnoldi (1778—1841) am Arnoldiplatz. © Foto: cc

Leuchtende Perle der
huringer Stadtekette:

GOT HA

Ob ein mehrtigiger Urlaub oder ein Tagesausflug — Gotha ist
,,die immer heller leuchtende Perle der Thiiringer Stadtekette®,
so Ulf Annel, Autor des neuen Gotha-Reisefiihrers ,,111 Orte in
und um Gotha, die man gesehen haben muss®. Aber auch Ziele in
der ndheren Umgebung laden zu zahlreichen Erkundungen ein.

Das beherrschende Bauwerk der Stadt ist der imposante Bau des
Schlosses Friedenstein. Die Schlossanlage aus dem 17. Jahrhun-
dert gilt als friithester barocker Schlossneubau Deutschlands. Das
1774 unter dem Schauspieler Conrad Ekhof gegriindete Gothaer
Hoftheater war das deutschlandweit erste mit fest angestellten
Schauspielern. Es zdhlt zu den éltesten Barocktheatern mit funk-
tionierender Bithnenmaschinerie und stammt aus dem Jahr 1681.
Beeindruckend ist das rote historische Rathaus am Hauptmarkt.
Der 35 Meter hohe Turm ist begehbar und verfiigt seit 1997 iiber
eine Aussichtsplattform. Genutzt wird es aktuell noch als Dienst-

: Das Haus ,, Zur goldenen Schelle* wurde 1599
. im Renaissancestil errichtet. Nach einer bewegten
Geschichte wird es seit der Sanierung durch die Baugesell-
schaft Gotha kulturell und touristisch genutzt. © Foto: cc

‘ Blick vom Schlossberg »
Richtung Hauptmarkt. © Foro: cc

111 Orte um Gotha*

sitz des Oberbiirgermeisters und fiir einige Amter der Stadtver-
waltung. Orangerie, Wasserkunst und Versicherungsmuseum,
Buttermarkt, Innungshalle oder Margarethenkirche ... einen
guten ersten Eindruck von der Stadt und ihrer iiber 111 Sehens-
wiirdigkeiten erhalten Besucherlnnen, wenn sie dem kostenlosen
Plan der Touristen-Information — untergebracht im Haus ,,Zur
goldenen Schelle” (Hauptmarkt 40) — folgen.

Grofie Personlichkeiten

Gotha spielt in der Reformationszeit eine wichtige Rolle. Martin
Luther verbrachte mehrmals einige Zeit in der Stadt und predig-
te im Augustinerkloster. In Schloss Friedenstein zeugen zahllo-
se Schitze aus der Lutherzeit, darunter eine riesige Sammlung
von Gemilden und Grafiken der Malerfamilie Cranach, von der
Anwesenheit des Reformators. Bis in die 30er Jahre wurde Go-
tha auf Poststempeln ,,Stadt der Versicherungen“ genannt. Der
Grund: Ernst Wilhelm Arnoldi griindete hier 1820 und 1827 die
beiden Muttergesellschaften der Gothaer Versicherungen als ers-
te iiberregionale Feuerversicherung und Lebensversicherung.
In der Fachliteratur wird Arnoldi auch als Vater des deutschen
Versicherungswesens bezeichnet. Der Pddagoge und Schulrefor-
mer Andreas Reyher ist weiterer berithmter Gothaer: Unter den
schwierigen Verhiltnissen im Dreifligjdhrigen Krieg und der
Nachkriegszeit reformierte er das Schulwesen auf der Grund-
lage seines ,,Schulmethodus® von 1640, einem Handbuch fiir den
Unterricht.

Wandern im Thiiringer Wald

Seit Oktober 2022 gibt es fiir Wanderfans ein besonderes High-
light: Ein Touren- und ein Stempelheft locken in den nahen
Thiiringer Wald. Wer die Natur entdecken, Regionalitit fordern
und statt Pilzen auch Stempel sammeln mdchte, verbindet mit
»louringen™ den Spafl am Wandern mit Abenteuer und Entdecker-

Pflegefall, Rentenliicke, Krankheit,
Unfall oder Schwerbehinderung?

Damit Sie auch in
Zukunft lacheln

Soziale Harte kann jeden treffen.

Unsere Beratung schiitzt Sie vor den ;

Folgen. Personlich vor Ort - auch
in lhrer Nahe!

per E-Mail,
deo-Anruf

Beratung auch

040 /6116070 Telefon und V!

info@sovd-hh.de

Jetzt Mitglied werden:

sovd-hh.de

SOVD

Fir mehr Sicherheit im und am Haus:
Individuelle Handlaufe

& optimale Funktion und Optik an jeder Treppe
& Losungen fiir den Innen- und AuBenbereich
& auf Wunsch mit LED-Beleuchtung

& Montage-Komplett-Service
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Horster Landstr. 9, )
25358 Horst (OT Hahnenkamp)
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Hauptmarkt: Das
,,Rote Rathaus*
wurde 1567 er-
richtet und diente
Herzog Ernst

dem Frommen
wdhrend des Baus
des Schlosses als
Wohnstditte.

© Foto: cc

Das beherr-
schende Bauwerk der
Stadt ist der imposante
Bau von Schloss Friedenstein.
Die Schlossanlage aus dem 17. Jahr-
hundert gilt als friihester barocker
Schlossneubau Deutschlands.
© Foto: cc

geist. Das Tourenheft kostet acht, das Stempelheft (fiir insgesamt
221 Stempel) fiinf Euro. In Gotha ist es bei der Tourist Informa-
tion Gotha (Hauptmarkt 40) erhéltlich.

Lektiire zur Vorbereitung

Mit dem neuen Reisefiihrer ,,Gotha. Welt*Erbe*Stadt — Ein Spa-
ziergang™ von Oberbiirgermeister Knut Kreuch ist ein kurzweili-
ger Bummel durch Historie und Zeitgeschichte Gothas entstan-
den. Er fiihrt vom Hauptbahnhof bis in die Innenstadt und vom
Schlossberg durch Schloss Friedenstein sowie die Parkanlagen
wieder zum Ausgangspunkt der Wanderung. Als Reiseleiter konn-
te Knut Kreuch die wohl bekannteste Personlichkeit der Stadtge-
schichte gewinnen — den Kaufmann und Versicherungsgriinder
Ernst Wilhelm Arnoldi. Mit Charme, detailliertem Wissen und
humorvollen Anekdoten fiihrt er {iber Stra3en, schmale Gassen
und Plétze, vorbei an den vielen Sehenswiirdigkeiten, hinein in
die Cafés mit Kuchen und Pralinen. Erschienen im September
2022, kostet das Biichlein im handlichen Format 7,75 Euro.

Informationen fiir Touristen

Der Laden Gotha adelt (Hauptmarkt 40) stellt eine innovative
Verbindung einer modernen Tourist-Information mit Themen
wie Kulinarik und Regionalitit dar. Hier gibt es auch Thiiringer
Likorkreationen, handgefertigte Schokoladen, herzhafte Wurst-
spezialititen sowie Marmeladen und Senfe. Das ist ein Aus-
schnitt des vielféltigen Angebots und schafft einen kulinari-
schen Bezug zur Region. Aktuell ist der Laden dienstags bis
freitags in der Zeit von 10 bis 18 Uhr, sonnabends von 10 bis
16 Uhr, gedffnet. (Sonntags und an Feiertagen geschlossen.)
Corinna Chateaubourg © SeMa

Termine
Dezember/Januar

Bis zum 30. Dezember findet auf dem Hauptmarkt der
,Historische Weihnachtsmarkt Gotha* statt.

Am Mittwoch, 14. Dezember, kommt Comedian und
Kabarettist Olaf Schubert mit seinem ,,KRIPPEN-
SPIEL* ins Kulturhaus (Ekhofplatz 3).

Beim Kinderkonzert Weihnachtsoratorium
am Mittwoch, 21. Dezember, wird es in der Margarethen-
kirche (Neumarkt) feierlich.

Achtung: Offnungszeiten im Winter: Schloss Frieden-
stein und die Museen sind im Dezember und Januar
von 10 bis 16 Uhr ge6ffnet. Montag und Dienstag sind
SchlieBtage, davon ausgenommen sind Feiertage.

Weitere Veranstaltungen:
gotha-adelt.de/veranstaltungen-in-gotha/

Bildquelle: Adobe Stock Creative House

Anzeige

Mehr Geld
im Alter mit der
Immobilienrente

Das Prinzip einer Immobilienrente ist immer dasselbe: in der eige-
nen Immobilie wohnen bleiben und gleichzeitig Liquiditit daraus
ziehen. Doch es gibt unterschiedliche Wege, die zum Ziel fiihren.

Menschen, die eine Immobilienrente zur Finanzierung der Pfle-
gekosten brauchen, entscheiden sich beispielsweise héufig fiir die
Leibrente. Dabei wird die Immobilie vollstindig verkauft. Im
Gegenzug erhalten die Verkédufer entweder eine monatliche Ren-
te oder eine Einmalzahlung und immer ein lebenslanges Wohn-
recht. Fiir die Instandhaltung der Immobilie ist iblicherweise der
Kéufer zustindig, was fiir viele Eigentiimer eine willkommene
Entlastung darstellt.

Beim Teilverkauf wird maximal die Hilfte der Immobilie ver-
kauft. Hierfiir erhalten die Verkéufer in der Regel eine Einmal-
zahlung. Fiir die Nutzung des verkauften Anteils zahlen sie eine
Miete an den Kéufer.

Wer alleiniger Eigentiimer der Immobilie bleiben mochte, sollte
iber eine Umkehrhypothek nachdenken. Dabei handelt es sich
um einen Bankkredit, der meist in Raten ausgezahlt wird. Zu-
riickgezahlt wird er durch den Verkauf der Immobilie, wenn die
Eigentlimer ausziehen oder sterben. Wihrend der Laufzeit fallen
keine Zinsen oder Tilgungen an. Ein eventueller Wertiiberschuss
beim Verkauf steht allein den Eigentiimern oder ihren Erben zu.

Sorgsam abwiigen

»Welche Form der Immobilienrente am besten passt, ist indivi-
duell verschieden®, weil Georg F. Doll, geschéftsfithrender Ge-
sellschafter der WIR WohnlmmobilienRente GmbH. ,,Das hiangt
vom Alter, von der Immobilie, den Vermoégensverhdltnissen sowie
den personlichen Zielen ab. Deshalb ist eine unabhidngige Bera-
tung so wichtig.

Kostenloser Leitfaden und Beispielrechner

Die WIR WohnImmobilienRente GmbH berit zu allen Formen
der Immobilienrente. Auf der Website Immorente.de finden Inte-
ressierte einen kostenlosen Leitfaden zum Einstieg in das Thema
sowie einen Beispielrechner, um die Héhe der moéglichen Immo-
bilienrente zu ermitteln.

77N\

IMMO » RENTE

IHR HAUS ZAHLT SICH AUS!

Kontaki: WIR WohnimmobilienRente GmbH
Dr. Georg F. Doll | Tel.: 040 / 78 10 27 00
post@immorente.de | www.immorente.de
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STEIG EIN IN UNSER TEAM

Lerne spannende Menschen und ihre Geschichten kennen.
Wir freuen uns auf dich als:
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Anruf genugt:

0419170 34 30

Mehr Informationen unter:
www.seniorenquartier-kaltenkirchen.de

OPTIKDANIEL

hingucken ... reinschauen ... durchblicken

7 Spezialbrillen bei alters-
bedingter Makuladege-
neration (AMD)

Wir sind spezialisiert auf Menschen
- mit altersbedingten Sehbeeintrach-
tigungen und nehmen uns gerne
Zeit fur Sie.

= SCHWEIZER

%, Jetzt Termin vereinbaren!
wra 3

Tel. 040 - 40 87 01

OsterstraBe 136 | 20255 Hamburg-Eimsbiittel

Y Blauer Kreis cmbu

Erreichbar rund um die Uhr an 365 Tagen
Vertragspartner aller gesetzlichen Krankenkassen

Zuverldssig Individuell

« 040 / 40 66 33..040 /40 1972 93

leitstelle @blauer-kreis.de

www.blauer-kreis.de

Kompetent

Museum zum

Anfassen,
Materialkoffer Museum
der Natur — Zoologie.

© Museumsdienst Hamburg,
Laura Grimm

Museum zum

Anfassen:

(pi) Seit September 2022 kénnen blinde und seheingeschriinkte
Menschen und deren Freunde neue Fithrungen mit Materialkoffern
zu erméBigten Entgelten beim Museumsdienst Hamburg buchen.

Die ErméBigungen gelten auch fiir Menschen mit Demenz,
Menschen mit Lernschwierigkeiten, mobilitdtseingeschrankte
Menschen sowie fiir taube und schwerhorige Menschen.

Museum zum Anfassen heiflen die neuen inklusiven Gruppenan-
gebote mit Materialkoffern: Speziell geschulte Vermittler fithren
kleine Gruppen von Erwachsenen oder Kindern mit Einschrankun-
gen durch Museen, Gedenkstdtten und Ausstellungshduser. EIf
Héuser machen mit. Fiir alle inklusiven Gruppenangebote gelten
stark ermafigte Fiihrungsentgelte (Fiihrungen fiir Erwachsenen-
gruppen: 60 Min. 25,00 €/90 Min. 30,00 €/180 Min. 46,00 €.
Interessierte vereinbaren ihre Fiihrung mit Wunschtermin tele-
fonisch unter 040-428 131 0 oder per Mail an info@museums
dienst-hamburg.de tiber den Museumsdienst Hamburg.

Anfassen, ausprobieren, schnuppern und lauschen

Zu jeder der 38 neuen Fithrungen aus der Reihe Museum zum An-
fassen gehort ein Materialkoffer mit Objekten und Repliken zum
Ertasten, Riechen und Horen, passend zum sinnlichen Erfahren
der unterschiedlichen Sammlungen: Mit Gliederpuppen, tastba-
ren Schwellkopien und erhabenen Moosgummi-Nachbildungen
konnen Grundrisse und Kunstwerke erspiirt werden. Kakao-,
Kaffee- und Kautschukproben, Duftaromen und Gewtirze lassen
die Schifffahrt und den Seehandel lebendig werden. Schiffsmo-
delle zum Anfassen ersetzen Modellschiffe hinter Glasvitrinen.
Lot, Log und Olzeug selbst aus- und anzuprobieren vermittelt
Einblicke in den Alltag auf hoher See. Mit Audiospuren von Tier-
stimmen sowie Préparaten und Schiddelabgiissen tauchen Interes-
sierte in naturkundliche Themen ein. Lederriemen, Hufeisen und
Repliken von Harpunen und Steinzeitfeuerzeugen verdeutlichen,
wie harsch das Leben in Hamburg frither war.

Museum zum Anfassen startete im September mit 14 Fithrun-
gen fiir blinde und seheingeschrinkte Menschen im Altonaer
Museum, Archédologischen Museum Hamburg / Stadtmuseum
Harburg, Deutschen Hafenmuseum (im Aufbau), in der Hambur-
ger Kunsthalle, im Internationalen Maritimen Museum Hamburg
und im Museum der Natur — Zoologie.



Neue Fihrungen
mit Materialkoffern

Darauf folgten im Herbst 2022 weitere Formate in der Reihe
Museum zum Anfassen fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten
— etwa Kindern oder Erwachsenen mit Downsyndrom oder aus
dem autistischen Spektrum.

Zusitzlich zu den neuen Angeboten aus der Reihe Museum zum
Anfassen werden die Fiihrungsentgelte fiir bestehende Gruppen-
angebote erméfigt. Die ErmaBigungen sind wirksam fiir Gruppen
von tauben oder schwerhdrigen Menschen, mobilitétseinge-
schriankten Personen, blinden und seheingeschriankten Menschen,
Menschen mit Lernschwierigkeiten oder Menschen mit Demenz.

Dr. Carsten Brosda, Senator fiir Kultur und
Medien, sagt: ,,Unsere Museen sollen fiir alle
da sein! Das Museum zum Anfassen ist ein
hervorragendes Beispiel fiir den laufenden
Prozess der Offnung der Museen, Gedenk-
stitten und Ausstellungshéuser. Mit den neu
entwickelten Angeboten gehen die Hiuser
noch besser auf verschiedene Bediirfnisse
unserer Besucherinnen und Besucher ein
und machen die spannenden Ausstellungen
einem breiteren Publikum zugénglich. Ich
danke dem Museumdienst und allen Betei-
ligten fiir die Erweiterung ihres Angebots
um diese inklusiven Formate.*

Senator
Dr. Carsten Brosda.
Foto © Bertold Fabricius

Jasmin Koch, kommissarische Leiterin Museumsdienst Ham-
burg: ,,Mit den ermiBigten Fiihrungsentgelten und neuen Grup-
penformaten bietet der Museumsdienst Hamburg im Schulter-
schluss mit den angeschlossenen Museen, Ausstellungshdusern
und Gedenkstétten weitere reizvolle Zugidnge fiir Menschen mit
Einschrinkungen. Wir begriiBen die zunechmende Offnung der
Sammlungen fiir alle Menschen sehr.

Die 38 Angebote in der Reihe Museum zum Anfassen werden
seit dem Friihjahr 2022 von eigens geschulten Kulturvermittlern
konzipiert. Die Konzeption wird aktiv von Experten mit Ein-
schrinkungen durch den Blinden- und Sehbehindertenverein
Hamburg BSVH e. V., die Campus Uhlenhorst gGmbH und die
Evangelische Stiftung Alsterdorf begleitet.
https://museumsdienst-hamburg.de/
inklusive-zugaenge-in-hamburgs-museen/

Bett zu niedrig?
Pflege zu Hause?

Seniorengerechte Mobel
gehobener Qualitat!

M Sessel und Betten mit
Aufstehhilfe

M Senioren-
einrichtungen

nach Maf3

MafSanfertigung fiir
Sofas, Betten, Sessel
und Schrinke

M Seniorengerechte
Umzige

fitFORM )

Nach Ihren Korpermafien angefertigt

Hoheluftchaussee 19 - Tel. 420 27 12 . U3 Bhf. Hoheluftbriicke,
Buslinie 5 - Mo-Fr 9-18, Sa 10-14 Uhr . www.moebelhaus-deubelius.de

Professionelle mobile FuBpflege
in Hamburg und Umgebung

Mein Angebot
Entfernung von Hornschwielen

Entfernung von Druckstellen
und Nagelhaut

Klrzen, Formen und Frasen
von Nageln

e Abtragen verdickter Nagel
FuBreflexzonenmassage

e Behandlung und Pflege
diabetischer FuB

Abschlusspflege

| /[ N
%mk}/ % ’&uju:wé}ﬁu@

Mobile FuRpflege

Tel. 01525-56 43 731 | www.mobile-fusspflege-om.de

kontakt@mobile-fusspflege-om.de

Friedhofsgartner Genossenschaft
Hamburg eG (FGH)

Ihr zuverlassiger Partner fur
professionelle Grabpflege in Hamburg.

UNSERE LEISTUNGEN
® Grabpflege & Dauergrabpflege

FGH

FRIEDHOFSGARTNER
GENOSSENSCHAFT

® Erinnerungsgarten
® Gemeinschaftsgraber
® Themenfelder

Vertrauensvoll - Sicher - Individuell
www.fgh-hh.de
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Sophie mit Waiapikind. Foto © TARGET-Nehberg

Anette Nehberg mit Sohn
Roman und Ehemann
RUEDIGER NEHBERG Rudlger nach einem
e Ktonen o oo fghte Vortrag auf Gut
Basthorst 2018.

Foto © Marion Schrider

Rudiger Nehberg

starb am 1. April 2020 — was
wird aus seinem Lebenswerk?

Riidiger Nehberg, einer der interessantesten Individualisten, den
Deutschland hervorbrachte, war Menschenrechtler, Aktivist und
Abenteurer. Wihrend sich der charismatische Konditormeister,
der am 4. Mai 1935 in Bielefeld geboren wurde, fiir die Rechte
der Menschheit einsetzte, miissen ihm Scharen von Schutzengeln
zur Seite gestanden haben, denn er iiberlebte bei seinen Einsdtzen
zum Wohle der Menschheit 26 bewaffnete Uberfille.

1975 verkaufte Riidiger Nehberg seine Konditoreien in Hamburg-
Wandsbek, um sich mit Enthusiasmus, mit seinem Ideenreichtum
und aller Kraft — vor allem aber mit Herz und Seele — fiir Schutz-
bediirftige einzusetzen. Er kimpfte beispielsweise fiir die Rechte
und die Erhaltung des Lebensraumes der Yanomami in Brasili-
en. Um auf die Probleme des Urvolkes aufmerksam zu machen,
iiberquerte er dreimal den Atlantik: im Tretboot, auf einem Flof3
und auf einem 18 Meter langen Baumstamm mit Auslegern. Dies
alles Nehberg-mafig Marke Eigenbau.

Fiir seine Ziele marschierte er auch monatelang durch unerforschte
Territorien, erndhrte sich von dem, was die Natur ihm bot, und
blickte so manchem Wildtier in die Augen. Das Thema Survival und
die Urinstinkte, die in jedem frei lebenden Tier und auch in jedem
Menschen vorhanden sind, faszinierten den Uberlebenskiinstler.

Am 5. September 2000 griindete Riidiger Nehberg mit seiner spa-
teren Frau Annette seinen Verein fiir Menschenrechte: TARGET
e. V. (Englisch), was iibersetzt Ziel heifit. Grof3e Ziele verfolgten
die Eheleute immer: Eins ihrer allergrofiten war die Beendigung
der Genitalverstiimmelung bei Madchen und Frauen, die haupt-
sdchlich in Afrika praktiziert wird. Ohne Annette wére das nicht
moglich gewesen, denn als Frau konnte sie Wege beschreiten, die
Mainnern verschlossen blieben. Und 2006 organisierte das Ehe-
paar aus Rausdorf in Kairo eine Konferenz, bei der es den hochs-
ten islamischen Gelehrten die Ergebnisse seiner Recherchen und
die abschreckenden Bilder prisentierte, die Annette Nehberg-
Weber bei Genitalverstiimmelungen in Zelten fotografiert hatte.
Es gelang beiden Norddeutschen, die Gelehrten zu iiberzeugen,
am Ende der Konferenz die weibliche Genitalverstimmelungen
als ,,Verbrechen wider hochster Werte des Islams* zu verbieten.
Nehbergs schrieben damit Islam-Geschichte. Es werden aber
noch Jahre vergehen, bis auch die Bewohner in den abgelegens-
ten Dorfern Afrikas diese Botschaft erhalten haben. ,,Unser Team
arbeitet — in enger Partnerschaft mit dem Islam — weiter daran,
setzt sich aber auch unermiidlich fiir alle anderen Projekte ein®,
berichtet Annette Nehberg-Weber.

Viele Freunde von Riidi Rastlos, wie sich Riidiger Nehberg selbst
scherzhaft nannte, dachten, er sei unsterblich, aber das Herz des
Kéampfers horte kurz vor seinem 85. Geburtstag, am 1. April
2020, auf zu schlagen. Nach seinem Tod geht es bei TARGET
nahtlos weiter: Tochter Sophie (32) und Sohn Roman (37) sind
quasi mit und in den Projekten aufgewachsen. Zusammen mit ih-
rer Mutter fiihren sie TARGET weiter und leben nach dem Motto:
Niemand ist zu gering, die Welt zu verdndern.

Wie Annette und Riidiger sich kennengelernt haben, hat eine lange
Geschichte. Von den Winnetou-Biichern inspiriert, hatte Annette
sich im Alter von elf Jahren vorgenommen, Arztin zu werden,
um zu den indigenen Vélkern nach Lateinamerika zu gehen. ,,Ein

Weitere Informationen
erhalten Sie bei:

Ev.-Luth. Kirchenkreis
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Max-Zelck-Str. 1
22459 Hamburg
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Riidiger Nehberg 2008 im Schloss Ahrensburg bei der
Verleihung des Bundesverdienstkreuzes mit seiner
Ehefrau Annette, Harry Peter Carstensen, damals
Ministerprdsident von Schleswig-Holstein, Sophie und
Roman Weber. Foto © Marion Schrider

anderer Berufswunsch kam mir gar nicht in den Sinn. Spéter
schenkte mir mein Bruder das Buch iiber die Arbeit von Riidiger
bei den Yanomami, das mich sehr beeindruckte®, erinnert sich
die Witwe von Riidiger Nehberg. Und als ihr Sohn Roman im Jahr
1997 seine damals 38-jahrige Mutter, die seinerzeit als Arzthelfe-
rin arbeitete, iberredete, ihn zu einem Diavortrag seines Idols zu
begleiten, nahm das Leben seinen Lauf. ,,Dass das Schicksal uns
zusammenfiihrte ;war fiir uns Fiigung. Das schonste Erinnerungs-
geschenk an uns ist die Widmung in seinem letzten Buch, das fiinf
Tage nach seinem Versterben erschien.” Er schreibt: Sie sind mir
Fels in der Brandung, Partner in jeder Lebens- und Ideenphase,
Heimatufer und zukiinftige Erben der Hinterlassenschaft meines
Wirkens zum Wohle von Mensch und Natur.

,.Wir haben garantiert noch viele interessante Aufgaben zu meis-
tern, aber zundchst bremste die Corona-Pandemie uns aus. Da es
keine Fliige gab, erreichten wir unsere Kliniken in Afrika und
Brasilien nicht, konnten uns aber wenigstens via Internet mit un-
seren Projektleitern vor Ort verstdndigen.” Die grofiten Sorgen
bereiten dem TARGET e.V. zurzeit die Umstiinde in Athiopien.
Hier hatte das Team 2015 eine Gynékologie- und Geburtshilfe-
klinik er6ffnet, die Roman mit Freunden und einem Bauteam aus
der Wiiste gestampft hat. ,,Sie war Anlaufstelle und einzige Hilfe
der von Genitalverstimmelung bedrohten und betroffenen Mad-
chen und Frauen in Afar. Jetzt ist sie aufgrund des bewaffneten
Konfliktes in Athiopien weitgehend zerstért. Wir haben keine OP-

Roman in der TARGET-Gyn.-Geburtshilfeklinik Danakil/Athiopien
mit Neugeborenem — sicher geboren in der Klinik. Foro © TARGET-Nehberg

Tische mehr, keine Beatmungs- und Sauerstoffgerate. Samtliche
Kabel wurden durchtrennt, Autos gestohlen, auf OP-Lampen und
die Solaranlage wurde geschossen. Ein kleines Team unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter versucht, eine Notstation aufzubau-
en, um den Méadchen und Frauen weiterhin helfen zu kénnen.

Die Arbeit des TARGET e.V. wird ausschlieflich durch Spenden
finanziert. ,,Wenn die Forderer des Vereins uns die Treue halten und
uns weiterhin ihr Vertrauen schenken, macht uns
das sehr gliicklich. Und natiirlich freuen wir uns
iiber neue Forderer. Jeder Euro hilft helfen®, er-
klart Annette Nehberg-Weber. Die Verwendung
der Spenden wird alljdhrlich im Jahres-brief
verdffentlicht. Konto: TARGET e. V., Riidiger

Nehberg, IBAN: DE16 2135 2240 0000 0505 00.

Riidiger Nehberg schrieb mehr als 30 Biicher
iiber seine abenteuerlichen Unternehmungen.
Das letzte Buch: ,,Dem Mut ist keine Gefahr
gewachsen® ist fiinf Tage nach seinem Tod er-
schienen. Die Biografie, die es auf die ,,SPIE-
GEL*“-Bestsellerliste schaffte, beschreibt sein

abenteuerliches und von Engagement erfiilltes Das Buchcover
Leben. Taschenbuch, 12 Euro, ISBN 978-3-492- seines letzten
31503-6, weitere Infos: www.target-nehberg.de. ~ undsehr

interessanten
Text + Fotos: TARGET + Marion Schréder © SeMa Buches.
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Roman:
,, Wenn
plotzlich
alles \
anders wird “

Roman ,,Wenn plotzlich alles anders
wird“, Verlag Tredition, Oktober 2022
ISBN 978-3-347-71463-2, € 14,—

Der neue Roman des Autors Peter Jiger bietet einen fesselnden
Riickblick auf den chaotischen Sommer 2022. Thn inspirierte
die heftige Aufbruchstimmung im Lande nach langen Corona-
Einschriankungen. Sein Protagonist und Redakteur Fabian Wendt
driickt die Freude der Menschen mit der Uberschrift ,,Sehnsucht
nach mehr Lebensfreude* aus.

Unterdriickte Sehnsiichte empfindet auch seine Frau, die Zahn-
drztin Dr. Katja Wendt. Sie vermisst Freizeitspa3 und Liebe, die
ihrer Ehe nach fast 20 Jahren abhandengekommen sind. Durch
eine zufillige Beobachtung bestitigt sich ihr Verdacht, dass Fa-
bian leidenschaftliche Momente mit einer anderen Frau erlebt.
Beide erkennen: Karriere und gemeinsames Gliick erfordern viel
Geschick.

Es ist ein Drei-Generationen-Roman. Sohn Helge und seine
Freunde haben keine Skrupel, einer Rentnerin auf dem Spielplatz
die Handtasche zu stehlen: ,,Rentner haben mega fette Kohle, die
muss verteilt werden!*

Der Gymnasiast zeigt abwechselnd auch positive Facetten. Beim
50. Geburtstag seiner Mutter begeistert er ihre Giste als DJ mit
Top-Schlagern. Als seine Oma Gerda auf dem Friedhof einen
charmanten Witwer kennenlernt, entlarvt ihr Enkel ihn bei einem
Treffen im Café als Heiratsschwindler.

Dass in dem Zeitfenster auch die Angste vor einer folgenschwe-
ren Energiekriese geschildert werden, ist fiir den ehemaligen
Journalisten Peter Jager ein selbstverstidndliches Anliegen.

Kontakt zum Autor: www.peter-jaeger-quickborn.de

Ein Leben lang gut sehen,
wer mochte das nicht?

W INTER

g CCHICHTE
B - D GES .
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Roman: ,,Schwalbenwinter*,
Verlag Tredition, jensen-autor.de
ISBN: 978-3-347-63669-9

Klaus Jensen
i i it
Autor Klaus Jensen am Grindelberg, einem der Handlungs-
orte seines historischen Romans ,,Schwalbenwinter*.

Eine Hamburger
Familiensaga: Autor
Klaus Jensen iiber sein
Buch ,,Schwalbenwinter

Hermann und Josi Johannson ahnen, dass ihnen der
Vater nicht die ganze Wahrheit tiber die Geschichte
ihrer Familie erzdhlt hat. Was verschwiegen wird,
enthiillen die Geschwister durch Zufallsfunde. In sei-
nem zweiten Roman ,,Schwalbenwinter” beschreibt
der Eimsbiitteler Autor Klaus Jensen verhidngnisvol-
le Geheimnisse, die die Hamburger Familie Johann-
son fast zerreiflen. Das SeMa sprach mit Jensen iiber
sein neues Buch.

Sie schreiben eine Art Familiensaga von 1864 bis
1962 — was ist das Hauptthema des Buchs?

Wir sind nicht nur Kinder unserer Zeit, sondern ha-
ben auch eigene Malistdbe. Wir konnen {iber unseren
Tellerrand schauen. Im Kern geht es um die Frage,
wie es gelingen kann, die einschrankenden Prigun-

Anzeige

Starkung der Sehkraft durch Augenakupunktur

Gutes Sehen ist von erheblicher Bedeutung und hat einen gro-
Ben Einfluss auf Orientierung und Lebensqualitidt. Mehr als
80 Prozent unserer tdglichen Sinneseindriicke nehmen wir
iber die Augen wahr. Ab dem 60. Lebensjahr nimmt Sehbe-
eintrachtigung, besonders durch die altersbedingte Makulade-
generation (AMD), stark zu.

Die Schiadigung der Netzhaut fithrt zum Verlust des Scharf-
sehens und kann bis zur Erblindung fiithren. Als Erstes ist das
Lesen erschwert, da die Sehschirfe im Zentrum des Blick-
feldes allméhlich abnimmt. Im spiteren Stadium zeigt sich
in der Mitte des Gesichtsfeldes nur noch ein dunkler Fleck,
in den Randbereichen ist das Sehen noch erhalten. Dadurch
ist eine rdumliche Orientierung mdglich, aber Gesichterer-
kennen, Fahrrad- und Autofahren werden unmdglich. Bisher
bietet die Schulmedizin noch keine gesicherte Therapie an.
Doch gliicklicherweise gibt es mit der Augenakupunktur eine

Hilfe, die seit 20 Jahren Erfolge erzielt. Rechtzeitig behandelt,
lasst sich die Sehkraft erhalten und nach Moglichkeit auch
verbessern. Bei der Augenakupunktur werden Akupunktur-
punkte an Stirn, Hinden und Fiilen mit der Nadel stimuliert.
Aber niemals die Augen selbst. Durch die intensive Anregung
der Selbstheilungskrifte kann diese Methode auch bei vielen
anderen Augenerkrankungen, z. B. Augeninnendruck (Glau-
kom), helfen und auch bei chronischen Erkrankungen wieder
eine Besserung herbeifiihren. Die Mehrzahl meiner Patienten
zeigt bereits in der ersten Woche deutliche Erfolge. Wichtig
ist, so friih wie moglich mit der Behandlung zu beginnen.
In meiner Praxis berate ich Sie kompetent, ausfiihrlich und
unverbindlich sowie unter Beachtung der aktuellen Corona-
Hygiene-Regeln. Ich freue mich auf [hren Anruf.

Katrin Heins, Heilpraktikerin, Praxis Am Weiher 7,
Hamburg-Eimsbiittel, Tel.: 0173 855 45 46

VORSTELLUNGEN BUCH
‘ .‘ Foto: érsten tht;




Zum Autor: Klaus Jensen, Jahrgang 1949, hat als Sozialpddagoge
und Coach Menschen in ihrer persénlichen Entwicklung begleitet
und unterstiitzt. Als Autor erfiillte er sich selbst einen lang gehegten
Wunsch: Schon von Kindheit an ist er von Sprache fasziniert und

will schreiben. ,,Schwalbenwinter* ist sein zweiter Roman.

gen unserer Herkunft zu iiberwinden. Um das zu zeigen, eignet
sich die Zeitspanne von der vordemokratischen nationalistischen
Epoche in Deutschland bis zur freieren Gesellschaft unserer Tage
hervorragend.

Geht es um einen Generationenkonflikt zwischen Alten und
Jungen?

Nicht hauptsédchlich: Das élteste Mitglied der Familie Johannson,
das im 19. Jahrhundert lebte, hat viel mehr mit seinen Urenkeln
gemeinsam als mit seinen Kindern. Es geht eher um einen Kon-
flikt zwischen Weltanschauungen, zwischen Nationalismus und
Humanismus.

Welche Charaktere beschreiben Sie am liebsten?

Leicht von der Hand gehen Figuren, die mit schwierigen Lebens-
verhdltnissen ringen, die aber nicht in einer Opferrolle verharren
und Schuldige suchen, sondern auch in kritischen Situationen
Menschlichkeit bewahren. Spal3 bringt es mir aber ebenso, ab-
grundtief schlechte Charaktere mit absurden Gedankengingen
zu erfinden.

Findet sich im Buch ein Hamburg wieder, das Sie als Kind
erlebt haben?

Ja, ich gehore zu der Generation der jiingsten Kinder der Familie
Johannson. Die Geschichte spielt schwerpunktméBig in Eppen-
dorf, Harvestehude und Eimsbiittel. Ich bin hier aufgewachsen.
Es ist aber kein biografischer Roman, obwohl er biografische Ele-
mente enthdlt. Meine Familie tickt ganz anders.

Was fasziniert Sie selbst an Familiengeschichte?

Familien sind unsere personlichen Keimzellen, sie bergen Ge-
heimnisse und unausgesprochene Wiinsche, Prigungen werden
zu Charaktermerkmalen. Wenn wir uns verdndern wollen, miis-
sen wir uns mit unseren Keimzellen befassen. Vor meinem Le-
ben als Schriftsteller habe ich als sozialtherapeutischer Berater
mit Familiensystemen gearbeitet, dabei habe ich viel iiber solche
Prozesse gelernt.

Was bedeutet eigentlich der Titel Schwalbenwinter?

Zum einen: Schwalben sind verletzliche Lebewesen, sie wiirden
unsere rauen Winter nicht tiberleben. Es ist eine Metapher fiir
schutzbediirftige Wesen in Vor-, Kriegs- und Nachkriegszeiten.
Zum anderen: Schwalbeneltern fiittern ihre Brut aufopfernd und
stdndig. Das wiinschen sich auch Kinder von ihren Eltern.

Gibt es ein versohnliches Ende?

Ja, aber ein Ende mit Fragezeichen. Die Johannson-Story braucht
eine Fortsetzung. Text/Foto: Carsten Vitt

Ankauf/Verkauf
von Miinzen und
Edelmetallen
Goldmiinzen, Goldbarren,
Goldschmuck, Zahngold,

Silber, Platin, Palladium,
Besteck (auch versilbert), Zinn -

Offnungszeiten:
Mo. — Do.: 9.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 9.00 — 16.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Lange Reihe 71
20099 Hamburg

Tel.: 040/249771
Fax: 040/2803592

hartwig.muenzen@t-online.de .

© SeMa
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Die Fahrradborse

. der bessere Service fiir‘s Rad!
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Weihnachtskrippe {
der Zachdus-Kirche
in Langenhorn

Bald ist wieder Weihnachten. Liebevoll gestaltete Weihnachts-
Krippen, die anschaulich die Weihnachtsgeschichte erzédhlen, ge-
horen zum Fest wie Tannenbaum und Lichterglanz. ,,Erfunden’ hat
die Krippendarstellung der heilige Franz von Assisi. Er kam in der
Vorweihnachtszeit des Jahres 1223 auf die Idee, in den Bergen Um-
briens ein neues Bethlehem zu errichten, um den Menschen vor Au-
gen zu fiihren, in welcher Armut und Schwachheit der Sohn Gottes
in diese Welt gekommen ist. In einer Felswand nahe des Orts Grec-
cio fand er eine stattliche Hohle. In ihr baute Franziskus den Stall
von Bethlehem nach und lud alle Bewohner der Gegend ein, als le-
bende Krippenfiguren mitzuwirken. Natiirlich sollten sie auch Tiere
mitbringen. Hunde, Schafe und Ziegen. Das, obwohl der Evangelist
Lukas von Tieren an der Krippe in seinem Weihnachtsbericht nichts
berichtet. Dort heiflt es im Kapitel 2. 4.—7: ,,Da machte sich auch
auf Josef aus Galilda, aus der Stadt Nazareth, in das jiidische Land
zur Stadt Davids, die da heifit Bethlehem, darum dass er von dem
Hause und Geschlechte Davids war, auf dass er sich schétzen lief3e
mit Maria, seinem vertrauten Weibe, die ward schwanger. Und als
sie daselbst waren, kam die Zeit, da sie gebéren sollte. Und sie gebar
ihren ersten Sohn und wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine
Krippe; denn sie hatten sonst keinen Raum in der Herberge.

Durch die Hintertiir zur Krippe

Es gibt keinen Hinweis in der Bibel auf bestimmte Tiere in der
Weihnachtsgeschichte, schon gar nicht auf Ochs und Esel. Den-
noch behaupten beide Vierbeiner in der Volksfrommigkeit hart-
ndckig ihren Platz — sie stehen hiufig dem
gottlichen Kind nédher als Maria und Josef.
Wihrend zu den in der Bibel genannten

HANNELORE scrumipT

Das Geschenk von Erich Honecker an das Ehe-
paar Schmidt — eine Erzgebirgskrippe. Foto: Spiep
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©ee Krippe Kirche Lobetal <«

Auch die von Margit Schétschel gestaltete Krippe
der Kirche in Lobetal kommt ohne Ochs und Esel
aus. Pastor Uwe Holmer, Leiter der Hoffnungs-
taler Anstalten in Lobetal bei Bernau, bot dem
Ehepaar Honecker nach dem Untergang der DDR
Unterkunft in seinem Pfarrhaus an. Erich Hone-
cker und seine Frau Margot lebten vom 30. Janu-
ar bis zum 4. April 1990 im Pfarrhaus. Obwohl
Holmer Anfeindungen ausgesetzt war, nahm er
die Fiirbitte aus dem ,,Vater unser — ,,vergib uns
unsere Schuld wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern® wortlich ,,Ich muss das leben, was
ich bete®, hielt er Kritikern entgegen. Foto: Lobetal

Schéifern fiir Franziskus und seine Zeitgenossen wie selbstver-
standlich Hunde, Schafe und Ziegen gehorten, haben sich Ochs
und Esel sozusagen durch die Hintertiir Zugang zum Stall von
Bethlehem verschafft. ,, Tiiroffner war der Prophet Jesaja, bei
dem es im Kapitel 1.3 bezogen auf den kommenden Messias lau-
tet: ,,Ein Ochse kennt seinen Herrn und ein Esel die Krippe sei-
nes Herrn; aber Israel kennt’s nicht, und mein Volk vernimmt’s
nicht.”“ Dank dieser Textstelle hielten Ochs und Esel mit kirch-
licher Duldung bereits in den ersten christlichen Jahrhunderten
Einzug in die Weihnachtsgeschichte.

Kunst und Krippe

Nicht lebende, sondern kiinstlerisch gestaltete Figuren schmii-
cken in der Weihnachtszeit seit Jahrhunderten viele Kirchen und
Haushalte. Geschichtlich verbiirgt ist die vermutlich erste Krippe
1562 in Prag. Die Krippe im Augsburger Dom gilt als eine der &l-
testen Krippen im ganzen Bundesgebiet. Sie wurde um 1580 vom
Augsburger Bildhauer Paulus Mair angefertigt; die Bemalung
ist vermutlich vor rund 200 Jahren entstanden. Mit dem Barock
begann ein Wettbewerb nach ,,Der schonsten im ganzen Land®,
sodass sich Maria Theresia und spéter Josef II. veranlasst sahen,
Krippendarstellungen in ihrem Herrschaftsgebiet im offentlichen
Raum zu verbieten. Geniitzt hat es nichts. Inzwischen haben viele
Privathaushalte und fast alle Kirchen Krippendarstellungen, die
zur Weihnachtzeit aufgestellt werden.

Nur nicht die Zachédus-Kirche

Im Jahr 1973 nach den Pldnen des Architekten Friedhelm Grund-
mann und des Bildhauers Hans Kock errichtet, ist sie eine der letz-
ten Kirchneubauten Hamburgs. Der Kirchraum hat frithchristliche
Hauskirchen zum Vorbild: Nicht nur Gottesdienste
werden hier gefeiert, sondern jegliches Gemeinde-

Loki Schmidt 1984 bei der Ubergabe der Krippe an die
Zachdus-Gemeinde. Foto: Archiv Zachius




Die Krippe im Hamburger Michel.

leben — Tanz, Themenfriihstiicke, Kinderturnen und viele
weitere Aktivitdten finden hier statt.

Eine Weihnachtskrippe gab es noch nicht. Reiner Schulenburg,

heute 89 Jahre alt, der damalige Pastor der Gemeinde, berichtet

im Gespriach mit dem SeMa, wie die Zachédus-Kirche zu ihrer
ganz besonderen Krippe kam.

Es begann mit einem Brief

Geschrieben von Loki Schmidt — mitunterzeichnet von ihrem Ehe-
mann Helmut, der zu diesem Zeitpunkt, am 7. Marz 1984, nach
seiner Abwahl als Bundeskanzler am 1. Oktober 1982, kein po-
litisches Amt mehr hatte. Dafiir entfaltete er aber eine rege pub-
lizistische Tatigkeit als Buchautor, Vortragsredner und gefragter
Elder Statesman. Die Schmidts hatten ein Geschenk erhalten — ein
Geschenk, das sie nun ihrerseits zum Geschenk machen wollten.
Der Schenkende war Erich Honecker, der den beiden Schmidts
zum Weihnachtsfest 1983 eine im Erzgebirge geschnitzte Krippe
geschenkt hatte. ,,Wir beiden Schmidts meinen®, so schrieb Loki,
,dass diese deutsch-deutsche Krippe mdglichst vielen Menschen
das Weihnachtsfest verschonen sollte und bitten Sie, lieber Herr
Schulenburg, die Krippe fiir Thre Kirche am Kéikenflur anzuneh-
men.”“ Auch wenn Loki Schmidt personlich die Krippe an die Ge-
meinde tibergab — ihre Herkunft blieb bis zum Mauerfall weitge-
hend ein Geheimnis. Bis auf den heutigen Tag ist Pastor Reiner
Schulenburg nicht ganz gliicklich {iber das Geschenk. ,,Die Pro-
portionen stimmen einfach nicht*, findet er.

Vorsichtshalber ohne Ochs und Esel

Erich Honecker, bis zum 17. Oktober 1989 DDR-Staatsratsvorsit-
zender, und eine christliche Weihnachtskrippe — passt das zusam-
men? Sehr gut sogar, schuf Honecker doch einen Reim, der sich
ganz direkt auf die beiden Tie-
re an der Krippe bezieht: ,,Den
Sozialismus in seinem Lauf
hilt weder Ochs noch Esel
auf“ Doch wie kam der Mann
an der Spitze der DDR nur auf
diese vollig unpolitischen Tie-
re? Die Vermutung liegt nahe,
dass sich die Krippendarstel-

e U

: AN lungen in den Kirchen seiner
Die vermutlich dlteste Krippe Heimatstadt Neunkirchen

0)

Die Familienkrippe

Deutschlands im Augsburger Dom. (Saar) tief in das Gedéchtnis

des kleinen Erich Ernst Paul
eingebrannt haben. Allesamt
Krippen mit Ochs und Esel.
Waren das womoglich fiir den
Staatratsvorsitzenden so etwas
wie vierbeinige christliche
Bremsklotze? Wie auch im-
mer — Erich Honeckers Krippe
fiir das Ehepaar Schmidt hat
\ _ zwar Schafe und sogar vollig
s | unsozialistisch die Heiligen

- drei Konige — aber Ochs und

des Autorsausidem Esel fehlen. Offensichtlich war

Gr[)'dner"tal in Siidtirol. 4

y sich der Staatsratsvorsitzende
ﬁﬁ o 2 der DDR doch nicht ganz so
/ : | sicher, was Ochs und Esel so
alles vermdgen!

F. J. Krause © SeMa

erpes, bevor er es tut!

Die 3-Tage Kur bei Lippenherpes*

£ Bei den ersten Anzeichen wie Kribbeln
oder Spannungsgefiihl einnehmen

p 3Tage-Kur
iskopn=T3 £ Kein Schmieren, sondern schlucken
L 3 - sehr gut vertraglich

£ Geschmacksneutral

9P Pharma Peter GmbH, Tarpenring 12, 22419 Hamburg

Weitere Informationen

* zum Didtmanagement fiir Patienten mit HERPES simplex labialis.

9P Pharma Peter Gmbl

}lav})eming 12, 22419 Hamburg
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Langzeitanwendung erspart
die Einnahme von Schmerzmitteln.
Nachweislich iiber 50%

Schmerzsenkung bei Knie-Arthrose.

In Ihrer Apotheke: PZN - 0012061 www.arthrosamin-gelenkkapseln.de

GrofRRes Grundstlick und doch
ist das Geld knapp??

Sie missen lhr Zuhause nicht verlassen, um besser zu
leben. Lassen Sie sich von uns beraten, wie Sie durch
Grundstucksteilung oder andere Mdglichkeiten wieder an
Liquiditat gewinnen und mehr Freude am Leben haben.

Telefonische Sonderberatung
jeden Montag und Donnerstag

Die Beratung, Wertermittlung und
Marktibersicht ist natirlich
kostenfrei und unverbindlich!

Ich berate Sie gern: Stephan Fiillmich
.. Niederlassungsleiter
d.iL Hamburg  T.040-35718005

Wir sind Wohnimmobilien www.dii-hamburg.de

19



~ Krimiserie (Teil 11)

Die verfluchte Pistole

Mutter und Sohn starben durch Schusse
aus derselben Waffe

Anfangs sah alles nach einem Routine-
fall aus. Das Krankenhaus informierte
die Polizei iliber eine Schusswunde: ein
hiuslicher Unfall in der Harburger In-
nenstadt. Ein Hinweis in der Aussage des
Dienstmidchens blieb zunidchst unbeach-
tet. Als sie den Verletzten sah, fragte sie
den Hausherrn, was passiert sei. ,,Die ver-
fluchte Pistole®, antwortete der 49-jahrige
David Strasser.

Wihrend sein 16-jahriger Sohn Kurt ope-
riert wurde, befragte Kommissar Max
Girbig, 46 Jahre alt, den Vater. Kurt sollte
eine Heizsonne aus der Abstellkammer
holen, erklirte David Strasser. Dabei habe
er die danebenliegende Pistole herunter-
gerissen, und die sei losgegangen. Kurz
noch konnte Kommissar Girbig mit Kurt
sprechen. Er habe nach der Heizsonne ge-
griffen, sagte er, dann sei der Schuss ge-
fallen. Mehr konnte er nicht mehr sagen.
Er starb noch am selben Tag, dem 30. Ok-
tober 1926.

Unfall also. Der zweite Sohn, der 14-jéh-
rige Egon, wurde gar nicht vernommen.
Doch dann las Kommissar Girbig das
Protokoll eines anderen Unfalls im Hause
Strasser, bei dem die Mutter umkam. Als
Hilda ihm die Pistole reichen wollte, habe
sich der todliche Schuss gelost, erzéhlte
David Strasser damals. Nachbarn und die
Polizei glaubten an Suizid und belieBen

Die Mauserpistole und der Tatort Abstellkammer nach einem Polizei-
foto, der Wallgraben in Harburg und der Grabstein der Mordopfer.
Zeichnung: Uwe Ruprecht © stahlpress

es dabei. Die Pistole war dieselbe Mau-
ser, die 20 Monate spater den Sohn totete.
Kommissar Girbig glaubte nicht an einen
Fluch. David Strasser war ein seltsamer
Mensch. Einen Schwitzer, einen ,.fabel-
haften Fantasten” nannten ihn Bekannte.
Exzentrisch, vielleicht etwas irre? Aber
mordet ein Wahnsinniger mit Vorbedacht
im Abstand von fast zwei Jahren, indem er
einen Unfall fingiert?

Kommissar Girbig entdeckte ein vertrau-
tes Motiv: David Strasser hatte Lebens-
versicherungen fiir Ehefrau und Sohn
abgeschlossen. Bei Unfall wurde das
Doppelte féllig. Strassers Schuhgeschéft
war pleite, und er war die Wohnungsmie-
te schuldig. Unlidngst hatte er 1800 Mark
von der Versicherung kassiert: fiir einen
Brand, den ein heruntergefallenes Feuer-
zeug ausgelost haben sollte. Und: Noch
am Todestag des Sohnes benachrichtigte
der Vater telegrafisch die Versicherung
von seinem Verlust.

Einen Haken hatte Kommissar Girbigs
Theorie: Begiinstigter beim Tod von Kurt
war Egon. War etwa ein dritter Unfall
geplant? Sachliche Beweismittel fehlten.
Auch durch das Unvermogen der Polizei.
Eine zweite Pistole kam erst nach Wochen
durch einen Hinweis von Egon am Tatort,
in der Abstellkammer, zum Vorschein.
Ein Biichsenmacher experimentierte mit

Der Prozess gegen
David Strasser fand im
Harburger Rathaus von
1889 statt. Foto: stahlpress

der Pistole nach Strassers Angaben: ein-
gewickelt in einen alten Schal in einer Da-
mentasche. Beim bloen Herunterfallen
hétte sie sich nie selbst entladen. ,,Jude —
Pole* klebt auf dem Deckel der Strafakte
Strasser im Archiv. Pole ist durchgestri-
chen. David Strasser war Ungar, lebte seit
26 Jahren in Deutschland. Ein sonderba-
rer Mensch, aber ein liebevoller Vater, wie
alle bestdtigten. Am Freitod der Mutter
hatte bisher niemand gezweifelt. Hatte sie
sich vielleicht sogar fiir die Familie geop-
fert? David Strasser wurde verhaftet. Aber
er gestand nicht.

Egon war bei Verwandten der Mutter in
Worms untergebracht. Kommissar Girbig
forschte das Vorleben des Vaters aus und
besuchte den Sohn. Bei einem Spazier-
gang sagte ihm Egon, er denke, ,,dass sein
Vater das selbst gemacht habe®, notierte
Girbig. Weil ein Ortstermin vorgesehen
war, fand der Prozess gegen Strasser im
Sommer 1927 nicht vor dem zustdndi-
gen Gericht in Stade, sondern im Har-
burger Rathaus statt. Egons Aussage war
der Schliisselmoment. ,,Du brauchst aber
nichts davon zu sagen, dass ich schon in
der Kammer war®, sollte der Vater ihn
beschworen haben, als Egon den Bruder
blutend am Boden liegen sah.

,Die 200 Menschen im Saal atmeten
nicht, schrieb Paul Schlesinger, der da-
mals berithmteste Gerichtsreporter, der
aus Berlin angereist war, ,,das Schicksal
rauschte mit schweren Fliigelschlagen.”
Tatsédchlich erinnerte sich Egon erst sehr
spét an diesen verhdngnisvollen Satz. Er
schrieb ihn auf eine Postkarte aus Worms
an Kommissar Girbig, nachdem dieser
sein Vertrauen gewonnen hatte.

Als Indiz fiir die Ermordung der Ehefrau
diente der Mord am Sohn. David Strasser
wurde zum Tode verurteilt. ,,Trotzdem
wird die Vollstreckung nicht empfohlen,
weil es sich um einen Indizienbeweis
handelt, der, so schliissig und liickenlos
er an sich auch sein mag, doch menschli-
chen Irrtiimern unterliegt®, fand das Ge-
richt. ,,Dann hitte es eben die Schuldfrage
verneinen miissen”, kommentierte Paul
Schlesinger.

Eine Hinrichtung ist nicht dokumentiert.
In der archivierten Akte fehlen aber auch
obligatorische Daten zur Haft. David
Strasser verschwindet plotzlich aus dem
Blick der Behorde und aus der Geschichte.
Volker Stahl © SeMa
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Ilhr Altbau gegen
einen Neubau + Geld

IHR ALLTAG

Haus, Garten, manchmal ist es zu viel. Trdumen
Sie dannvon einer modernen, barrierefreien und
energieeffizienten Eigentumswohnung? Doch Sie

mdchtenin lhrer vertrauten Umgebung bleiben?

EINE SORGENFREIE ZUKUNFT -
ALLES INKLUSIVE

Sie kénnen mitentscheiden, was und wie gebaut wird. Sie

entscheiden auch, ob Sie Eigentlimer oder Mieter werden

mochten.

> Ihre Neubauwohnung entspricht den neuesten Energie-
sparklassen und aktuellen Standards in Bezug auf Hei-
zung, Elektrik etc.

> Sie kénnen zuklnftig in einer barrierefreien Wohnung
leben.

> Um die Gartenpflege, das Schneerdumen, die Treppen-
hausreinigung etc. kimmern wir uns.

> Wdhrend der Bauzeit wohnen Sie auf unsere Kosten in
einer unserer Neubauwohnungen, speziell fir diesen
Zweck ausgestattet. Es entstehen fir Sie keine Umzugs-
kosten.

> Alle administrativen Dinge werden von uns erledigt, wir
kiimmern uns wirklich um alles.

> Vielleicht ist Innen auch das wichtig: Sie organisieren
schon zu Lebzeiten lhren Nachlass.

Marc Christian Stein, Geschdftsfilihrer

Telefon: 040 286681-20 | E-Mail: info@accentis24.de

UNSER VORSCHLAG

Wir kaufen |hr Grundstiick und bebauen es neu mit meh-
reren Wohneinheiten. Sie suchen sich die fiir Sie passendste
Wohnung aus und bekommen zusdtzlich Geld. Plus: Sie
wohnen weiter in lhrem Umfeld.

DIE ACCENTIS BAU GRUPPE -
IHR IMMOBILIENPARTNER

Wirsind ein erfahrener Hamburger Bautrdgerund habenin
Hamburg bisher circa 80 Wohnungsbauprojekte erfolg-
reich realisiert. Auf www.accentis24.de bekommen Sie einen
ersten Eindruck Uber unsere vielfdltigen Bauprojekte.

Als einziger Hamburger Bautrdger bauen wir standardma-
fiig hochenergieeffiziente H&userin der sogenannten,, KfW-
40-Klasse", Dabei unterwerfen wir uns freiwillig einem stren-
gen TUV-Baucontrolling.

Fur Sie als Eigentimer oder Mieter bedeutet das eine hohe
Zukunftssicherheit |hrer Immobilie und eine sehr geringe
Mdangelquote. Sollte es doch einmal ein Problem geben, so
sind wirim Rahmen unserer Gewdhrleistung umgehend vor
Ort und beheben es.

Dieses Versprechen gilt selbstverst&ndlich fir unsere Eigen-
tumsobjekte und fir unsere Mietobjekte.

Details wiirde ich gern mit Ihnen personlich und ganz
unverbindlich besprechen. Rufen Sie mich einfach an.

i ACCENTIS
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JONNY HILL fragt: &
nSCIg, wer | &
vermisst |
mich,

wenn ich

Das ist auch der Titel seiner aktuellen CD und
der Text einer der Balladen, die der Sdnger fiir
sein neuestes Projekt schrieb. Einige Zeilen
lauten: ,,Mein Leben war sehr bunt zu Hause
und auf Tournee. Bald gehen die Lichter aus
im Lebensvarieté, sag, wer vermisst mich,
wenn ich geh?*

Die Antwort bleibt offen auf seinem 44. Al-
bum, denn jeder Mensch hat ganz personliche
Lebenswege und somit auch unterschiedliche
Antworten auf diese Frage.

Jonny Hill: ,,Ohne Liebe ist es kein Leben. In
meinem Alter denkt man iiber die Dinge
nach, wie z. B. was war wichtig im Leben —
Liebe, Freunde, Abenteuer? Oder mit einem
Partner gliicklich und zufrieden gemeinsame
Wege gegangen zu sein? In den spéteren
Lebensjahren braucht man Mut, denn es
kommen Uberraschungen, an die man in der
Jugend gar nicht denkt.

Jonny Hill singt auf dieser CD auch vom Wert
der Zeit im Herbst des Lebens und davon, dass
man Freundschaften hegen sollte, besonders
auch bei all den Wirren des heutigen Lebens.

Seit iiber 60 Jahren schreibt und singt der
gebiirtige Osterreicher Lieder, die das wahre

P

Rybin Sanitar- Helzung Klempner GmbH - Ehmschen 33 in 25462 Rellingen -

Leben widerspiegeln. Seine inzwischen mehr
als 400 produzierten Titel stammen zum
groBten Teil aus seiner Feder.

Mit dem Namen Jonny Hill verbindet man See-
mannslieder, Countrysongs und vor allem
seine Erfolgsballade ,,Ruf Teddybir 1-4° von
dem kleinen Jungen, der iber CB-Funk mit den
Truckerfahrern Kontakt aufnahm und wie diese
ihm zu unvergessenen Momenten verhalfen.

Unzihlige Teddybédren bekam der charman-
te Sdnger mit den stahlblauen Augen von
seinen Fans. Die meisten Exemplare davon
verschenkte er an Kinderheime oder auch an
verunfallte Kinder, die in Rettungswagen auf-
genommen wurden. Auf unsere Frage, wie er
mit seinen 82 intensiv gelebten Jahren noch
so fit ist, antwortete er: ,,Ich kann die Zahl
eigentlich nicht glauben, aber so steht es in
meinem Pass. Es ist wichtig, jeden Tag ak-
tiv zu sein, im Kopf und auch koérperlich. Ich
spiele mit meiner Frau Helga gern Schach und
verbringe Zeit beim Golfen. AuBerdem liebe
ich es, immer noch auf der Biihne fiir mein
Publikum da zu sein, den Menschen schone
Momente mit meinen Liedern zu bereiten und
fiir einige Zeit ihre Sorgen vergessen zu las-
sen. Text + Fotos Marion Schréder © SeMa

Helga und Jonny Hill privat — Auszeit
im Zillertal, im Hintergrund: die Ziller-
taler Alpen. Sie sind seit 1964 verhei-
ratet. Auf der CD ist auch ein Lied fiir
Sie. © Marion Schréder

Jonny Hill. © Marion Schréder

i

DAS NEUE ALBUM 2022 \!

SAG, WER VERMISST MICH, WENN ICH GEH

R

Das aktuelle Album.

¥

Jonny Hill bei einem Auftritt mit
dem Teddybdir Lied. © Marion Schrider

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1-5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiithrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

www.klempner-pinneberg.de



Gemeinsam kreativ:

Der LAB Hamburg

Ndhma-
schinen und
Material
werden vom |
Verein
gestellt.

N
S -

Beim LAB Treffpunkt Eppendorf stehen
Interessierten 60+ die Tiiren offen.

bietet viele kiinstlerische Workshops an

Wir machen heute einen Stern®, kiindigt
Karin Peters, Leiterin des Patchwork-
Workshops im LAB Treffpunkt Eppen-
dorf, an. Dieser Kursus ist eins von sehr
vielen kreativen Angeboten, die der Ver-
ein Lange Aktiv Bleiben (LAB) Hamburg
organisiert und Mitgliedern und anderen
interessierten Menschen 60+ anbietet.
Heute nun also ,,etwas mit Stoff*: ,,Patch-
work bedeutet, Stoffe klein zu schneiden
und in harmonischen Farben zusammen-
zusetzen beziehungsweise zusammenzu-
nihen®, sagt Peters schmunzelnd, die sich
mit Patchwork — nach eigener Aussage —
,»Schon ewig® beschiftigt. Zum Nahen sei
sie bereits in den 50er Jahren — notgedrun-
generweise — gekommen: ,,Ich interessierte
mich fiir Jeans. Die horten bei mir jedoch
alle bei der Wade auf, weil ich fiir

die Zeit recht grof3 war. Also

fing ich an zu néhen.”

., Patchwork bedeutet,
Stoffe klein zu schneiden
und in harmonischen
Farben zusammenzu-
setzen beziehungs-
weise zusammenzu-
nédhen”, sagt Kurslei-
terin Karin Peters und
zeigt Kursteilnehmerin-
nen wie es geht.

Am LAB-Standort in
Eppendorf (Eppendorfer Weg 232)
gibt es fiir Menschen 60+ eine Menge
Aktivitdten und Kurse. Auch neue
ehrenamtliche Kursleiter*innen sind
willkommen. Kontakt-Tel.: 50 09 85 90
oder per Mail: eppendorf@
labhamburg.de (Biirozeiten: montags
10—16 Uhr, dienstags 12—15 Uhr,

mittwochs 13—16 Uhr und
donnerstags, 10—13 Uhr)

Damit auch andere von ihren Kenntnis-
sen profitieren kdnnen, gab sie nach ihrer
Berufstitigkeit als Kauffrau in der Buch-
haltung zunichst an der Volkshochschule
Elmshorn Patchwork-Kurse. Jetzt gibt die
80-Jahrige unter anderem Hilfestellung in
Sachen Patchwork beim LAB.

Schnuppern und Neues (kennen)lernen

Besondere Féhigkeiten sind fiir die-
sen Workshop nicht nétig. ,,Eingeladen
sind auch die Menschen, die erstmal nur
schnuppern wollen, ob diese Art zu ndhen
moglicherweise etwas fiir sie ist“, so Carla
Amado, Geschéftsstellenleitung beim LAB
Landesverband. So wie den Patchwork-
Workshop gibt es an (fast) allen anderen
Standorten Workshops und Kurse in Sachen
Kreativitdt: Im Bereich Malen
werden unter anderem Aqua-

rellmalen, ,,Freies Malen

und Zeichnen“ oder
»Malen macht gliick-
lich!*“ sowie ,,Malen
und Zeichnen“ oder

Handarbeiten als
Hobby — beim
Patchwork-Workshop
des LAB sind keine
Vorkenntnisse nétig.

,Kreativtreff inklusive Malen® angeboten.
Im Bereich Handarbeiten (dazu gehoren
Nahen, Stricken, Hiakeln, Sticken, Stoffma-
lerei und Topfern) gibt es an vielen Treff-
punkten Kurse (mit Anleitung) oder auch
Kreativ-Treffs, die in Eigenregie organi-
siert werden. Im Bereich Literatur werden
verschiedene Formate von Literaturkreis
(St. Georg) iiber Literaturcafé (Hamm) bis
zu Vorleserunden (Fuhlsbiittel) und einer
Schreibwerkstatt (Fuhlsbiittel) angeboten.
Zwei Angebote aus dem Bereich Basteln
(Fuhlsbiittel, Eppendorf, Eimsbiittel) run-
den das aktuelle Programm ab. Auch hier
gilt: Wer eigene Ideen hat und eine Frei-
zeitgruppe oder eine Veranstaltungsreihe
organisieren und griinden

mochte, ist herzlich will-
kommen.

Unterrichtet seit
mindestens 25 Jahren:
Karin Peters, Leiterin
des Patchwork-Work-
shops im LAB Treff-
punkt Eppendorf.

"
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LAB 14 x in Hamburg!
10 Treffpunkte & 4 Freizeitgruppen:

* LAB Treffpunkt Altona (in der MOTTE),
Eulenstral3e 43, 22765 Hamburg,
Tel. 39 76 71, altona@labhamburg.de

* LAB Treffpunkt Eimsbiittel (im HH-Haus),
Doormannsweg 12, 20259 Hamburg,
Tel. 28 78 43 17, eimsbuettel @labhamburg.de

* LAB Treffpunkt Eppendorf,
Eppendorfer Weg 232, 20251 Hamburg,
Tel.: 50 09 85 90, eppendorf(@labhamburg.de

* LAB Treffpunkt Fuhlsbiittel,
Fliederweg 7, 22335 Hamburg,
Tel. 59 24 55, fuhlsbuettel @labhamburg.de

* LAB Treffpunkt Grof Borstel
Borsteler Chaussee 49, 22453 Hamburg,

Tel. 386 52 113, grossborstel@labhamburg.de

* LAB Treffpunkt Hamm,
Fahrenkamp 27, 20535 Hamburg,
Tel. 21 59 08, hamm @]labhamburg.de

* LAB Treffpunkt Lokstedt,
Vogt-Wells-Strafie 22, 22529 Hamburg,
Tel. 58 43 82, lokstedt@labhamburg.de

* LAB Treffpunkt Miimmelmannsberg,
Oskar-Schlemmer-Str. 21, 22115 Hamburg,

Tel. 715 34 18, muemmelmannsberg@labhamburg.de

* LAB Treffpunkt St. Georg,
Hansaplatz 10, 20099 Hamburg,
Tel. 24 14 90, st.georg@labhamburg.de

* LAB Treffpunkt St. Pauli,
Beim Griinen Jager 10a, 20359 Hamburg,
Tel. 43 55 45, st.pauli@labhamburg.de

* LAB Freizeitgruppe Ohlsdorf,
Bockelweg 21, 22337 Hamburg,
Tel.: 55 77 93 80, info@labhamburg.de

* LAB Freizeitgruppe Stellingen,
Spannskamp 30c, 22527 Hamburg,
Tel.: 55 77 93 80, info@labhamburg.de

* LAB Freizeitgruppe Uhlenhorst,
Finkenau 11, 22081 Hamburg,
Tel.: 55 77 93 80, info@labhamburg.de

* LAB Freizeitgruppe Wilhelmsburg,
Kirchdorfer Straf3e 170, 21109 Hamburg,
Tel.: 55 77 93 80, info@labhamburg.de

Text/Fotos: Corinna Chateaubourg © SeMa
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Jetzt auf der Moorweide
am Dammtor

Nach zweijihriger
Pause sind die Spitzen-
kochin und ihr Team gliick-
lich und froh, wieder Giéste
im wunderschonen Spiegel-
zelt begriilen zu diirfen. Seit
2014 besuchten schon mehr als
27.000 Menschen die Show auf
den insgesamt 340 Sitzplatzen.

80 Mitarbeiter vor und hinter den Kulissen
geben ihr Bestes, um den Gésten den Aufenthalt so schon und
schmackhaft wie mdglich zu gestalten. Die Kiichencrew bereitet
jeweils vier Génge fiir Vegetarier oder fiir alle anderen Besucher
,»das neue Vier-Gdnge-Meni* zu. Diese Gaumenfreuden beste-
hen, inklusive diverser Beilagen, aus Tatar vom Eismeerlachs, ei-

Die aufregende Dinner-Show im Spiegelpalast

ner unbeschreiblich leckeren Parmesansuppe,
glasierter Perlhuhnbrust und dem Dessert
»Heimatapfel con Amore®. Aber nicht nur
dieser kulinarische Abschluss — mit dem
. Eisvon Apfeln aus den Vierlanden—wurde
mit Liebe zubereitet. Das gesamte Mentl
beweist das Konnen der Spitzenkdchin.

Die Show dieses Jahres heif3t ,,Unika-
te“. Und Unikate sind auch jeweils die
Kiinstler und Kinstlerinnen, die den
Besuchern einen bunten Strauf3 der Un-
terhaltung présentieren, ein Spektrum
aus Akrobatik, Illusionen, Trapez-Artistik,
Comedy und Livemusik. Sidngerin Katharina
Miinz und die fiinf Musiker der Band stimmten
ihr Repertoire perfekt auf die Atmosphére und Show
im Spiegelsaal ab. Daniel Reinsberg fiihrt mit einem Mix
aus abwechslungsreicher Unterhaltung wie Comedy, Bauchreden
und Zauberei durch das Programm. Es besteht aus unterhalt-
samen Varieté und haucht dem historischen Zelt neues, glanz-
volles Leben ein. Einen ganz besonderen Charme entfaltet das
Innere des Spiegelzelts, wenn es dunkel wird.

Die Geschichte der Spiegelpaldste reicht bis zur vorletzten Jahr-
hundertwende zuriick, als die Zelte als mobile Tanzpavillons
genutzt und an vielen Orten aufgebaut worden sind. Die vielen
Spiegel im Inneren ermoglichten den Besuchern einen uneinge-
schriankten Blickkontakt. Musik- und Theaterfestivals verhalfen
ab Mitte der 70er Jahre zu einem Comeback. Jetzt verbreitet Cor-
nelia Polettos PALAZZO mit den geschliffenen Bleikristallspie-
geln, dem Glitzer unzdhliger Lichter und der klassischen Eleganz
einen Hauch von Nostalgie und bietet eine grofartige Atmosphé-
re fiir die Dinner-Show.

Unser Tipp: Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag, um
die Dinner-Show im nostalgischen Spiegelpalast mit dem fantas-
tischen Menii, dem stimmungsvollem Licht, Hunderten von Ker-
zen auf den edel eingedeckten Tischen und dem Unterhaltungspro-
gramm zu geniefen. Bis zum 5. Mirz 2023 erwartet das Team von
und mit Cornelia Poletto die Géste auf der Moorweide, gegeniiber
dem Dammtor Bahnhof. © Fotos PALAZZO + Text Marion Schréder

Tickets (S-Hotline): 01806-388 883
ticket@palazzo.org
Informationen: www.palazzo.org

Besuchen Sie
unsere Homepage

www.semahh.de
www.senioren-magazin-hamburg.de
www.senioren-magazin.hamburg

Anzeigenberatung
und -annahme

HWWA-Werbeagentur GmbH

Tel.: 040/524 33 40 - E-Mail: hwwa@wtnet.de




,Digital dabel” sein -
neue Schulungsangebote fiir Altere

LSB-Mitglieder in einer Pause wihrend einer Klausurtagung

Videoanrufe bei der Familie und im
Freundeskreis, Termine buchen, Behor-
dengénge online erledigen, Nachrichten
und Filme im Internet anschauen — die
Digitalisierung kann dlteren Menschen
den Alltag erleichtern und Chancen eroff-
nen. Wer sich sicher in der digitalen Welt
bewegt, kann heutzutage selbst bei einge-
schriankter Mobilitdt lange ein selbststin-
diges Leben fiihren. In der Corona-Zeit
zeigte sich, dass das soziale Miteinander
und der gesellschaftliche Austausch on-
line aufrechterhalten werden konnten.
Auch werden immer mehr Dienstleistun-
gen und Informationen digital angeboten.
Das stellt viele Senior:innen vor Probleme,
wenn sie sich mit der hilfreichen Technik
von PCs, Laptops, Tablets, Smartphones
et cetera nicht auskennen.

Bald nach Beginn der Pandemie haben die
Hamburger Seniorenbeirite erkannt, dass
die Stadt auf diesem Feld Unterstiitzung
leisten und Schulungen initiieren muss.
Einerseits eine Forderung in eigener Sa-
che, damit alle Beiratsmitglieder an Vi-
deokonferenzen teilnehmen konnen. An-
dererseits aber vor allem in Hinblick auf
die Ausstattung von Einrichtungen, die
Altere aufsuchen, mit leistungsfihigen
Geridten und Kursangeboten.

Denn der Anteil von Menschen mit Zu-
gang zum Internet nimmt ab Mitte 70
deutlich ab. Laut Bericht der Bundesregie-
rung lag er 2020 bei 79- bis 84-Jdhrigen
nur bei knapp 40 Prozent.

Der Senat hat in 2022 Finanzmittel fiir die
bessere Ausstattung bereitgestellt. Senio-
rentreffs und Seniorengruppen bei Vereinen
und Kirchengemeinden konnten dafiir tiber
die Bezirke Antrdge stellen. Auch fiir die
Seniorenbeirdte ist das Geld gedacht, die
Gerite beschaffen, an Mitglieder mit Bedarf
ausleihen und sie individuell schulen lassen.

Kurz darauf startete die fiir Senior:in-
nen zustdndige Wissenschaftsbehorde
mit dem Albertinen Haus als koordinie-
render Stelle das Projekt ,digital dabei
— Digitalmentor:innen fiir Hamburg®. In
recht kurzer Zeit konnten circa 120 Eh-
renamtliche aus allen Altersgruppen ge-
wonnen werden. Sie sind keine IT-Profis,
aber versiert im Umgang mit Laptop und
Co. Einen halben Tag lang wurden sie
geschult und mit Material versorgt. Sie
stehen nun fiir kostenlose Digitalschulun-
gen von Senior:innen bereit, die in Treffs,
Vereinen und Organisationen stattfinden.
Diese Einrichtungen rufen bei der Stelle
im Albertinen Haus an, nennen ihren Be-
darf, und ein oder zwei Freiwillige wer-

Foto © Susanne May

den vermittelt. Kontaktaufnahme iiber Te-
lefon 040/5581-4931 oder -4527; E-Mail:
digitalmentoren@albertinen.de; Web:
https://hamburg-digital-dabei.de

Die ,digital dabei*“-Schulungen finden
nicht in der Héuslichkeit statt. Privatper-
sonen konnen gerne bei der Projektstelle
anfragen, wo wohnortnah geschult wird,
und dann zum Beispiel einen Seniorentreff
aufsuchen. Wer gerne gemeinsam mit Be-
kannten geschult werden mochte, kann ei-
nen offentlichen Ort vorschlagen. Der Lan-
des-Seniorenbeirat hélt seine Forderung
aufrecht, dass auch fiir Menschen, die ihre
Wohnung nicht mehr verlassen konnen,
eine verldssliche Losung geschaffen wird.

Landes-Seniorenbeirat
Hamburg

Landes-Seniorenbeirat Hamburg
Brandstwiete 1, 20457 Hamburg

E-Mail: Isb@lsb-hamburg.de

Tel. 040/42837-1934

Karin Rogalski-Beeck (LSB-Vorsitzende)



BEKANNTSCHAFTEN

Lebensqualitit schaffen, verbes-
sern: mit Detlef, 67, schlank, NR,
einfithlsam, ehrlich, weltoffen,
auslandserfahren, finanziell un-
abhédngig, fast blind, Tel.: 040/
284 06 64 13

Witwe, 66/167/NR/NT, sucht zu-
verldssigen Partner, mgl. mobil,
fiir Ausfliige, Kultur, Reisen, Ko-
chen u.v.m. Er sollte treu, ehrlich,
natiirlich und offen fiir Neues sein.
Chiffre 21422

Suche Seelenverwandten! Symp.,
humorv. Sie, kein Omatyp, 83
J./170/NR, schlank, mit Herz und
Verstand. Welcher Optimist fiihlt
sich angesprochen? Freue mich auf
ein Treffen. Chiffre 21522

Nette Sie, 162/64/80, rege und mit
Humor, moéchte das Leben nicht
mehr allein geniefen missen,
sucht einen Partner fiir gemein-
same Aktivitdten und ein freundl.
Miteinander, Chiffre 21822

M., 80/173/(NR/NT), suche einen
netten Thn, ab 70, fiir gemeinsame
Aktivitaten, Chiffre 21922

Sie, 63/167/NT, weibliche Figur,
wiinscht sich gepfl. Partner, mobil,
fiir Freizeit, Ausfliige, harm. Zwei-
samkeit, ohne Hund, Kreis Pinne-
berg, Tel.: 0176/70 97 78 00

Weihnachten und 2023 alleine?
Sie, 64/167, wiinscht sich ehrli-
chen, treuen Partner (59 bis 66 J./
NR). Vielleicht ist das Gliick mir
hold. Zuschrift bitte nur mit Bild,
hasimaus2016 @ gmx.de

Das Leben gemeinsam lebens-
werter machen: mit Detlef, 67,
schlank, NR, einfiihlsam, ehrlich,
weltoffen, auslandserfahren, fi-
nanziell unabhéngig, fast blind,
Tel.: 040/284 06 64 13

Flotte, warmbherzige Skorpion-
Frau (frische 70) héilt Ausschau
nach ihrem Seelenverwandten (m.,
ab 1,80 m), aus dem Kreise der
Krebs-Geborenen, gern mit leben-
digem Intellekt sowie breiter Schul-
ter zum Anlehnen! Chiffre 22122

Unternehmungslustige, humor-
volle, aufgeschlossene SIE, 71 J./
NR, wiinscht sich das Gleiche von
IHM. Bitte nur seriose Zuschriften,
gerne aus dem Hamburger Westen.
Chiffre 22222

Wenn nicht jetzt, wann dann?
Liebevoller, einsamer Witwer,
80/178/81 kg, noch riistig, bin mo-
bil u. mag Spazierginge, Radfah-
ren, Kino, gutes Essen und Kurz-
reisen. Ich suche eine liebe, treue,
zértliche, schlanke Sie fiir ein na-
tirliches Miteinander — B. m. B.,
Chiffre 22322

Sie, 170/NR/75+, vielseitig inte-
ressiert, sucht einen Partner fir
gemeinsame Freizeitgestaltung,
Tel.: 0176/53 77 85 54

Frohliche, unkomplizierte Sie, sym-
pathisch, angenehmes AuBeres, fit,
gepflegt u. ohne Anhang, Anf. 60,
kiistenverliebt und Wohnmobil/
Mobilheim-vertrdglich, freut sich
auf einen humorvollen Partner
mit positiver Grundeinstellung fiir
eine unbeschwerte, harmonische
Gestaltung gemeinsamer Freizeit.
Zuschr. b. m. Tel.-Nr., Chiffre
22522

Charm. Sie, 70/NR, naturverb.,
an Kunst u. viels. interessiert, wii.
sich einen lebensklugen, zuverlis-
sigen, humorv. Partner fiir eine
schone gemeinsame Zeit, Chiffre
22622

Lebensfreude verdoppelt sich zu
Zweit. Dafiir suche ich (w) einen
niveauvollen Endsechziger mit
Interesse an Reisen, Kultur und
Sport. Bin 68, schlank, 160 cm,
unabhingig, fit und aktiv, cher
Jeans als Pumps. An fester Bezie-
hung interessiert. Raum HH-Ost,
s.sliwi@web.de, Chiffre 22722

Er, 61 J., 165, schlank, sportl.,
sucht nette Sie fiir Freizeit oder
gemeinsame Zukunft, bin fiir vieles
offen, gerne Rubensfrau, auch lter,
Chiffre 22822

Wenn nicht jetzt — wann dann?
Blonde Sie sucht junggebliebenen
Thn mit Interesse an Spaziergéngen,
kulturellen Veranstaltungen und am
Heimwerken. Tel.: 040/732 68 08
(ab 18 Uhr)

Hallo, diskreter, erfahrener Mit-
sechziger sucht Dich zum Ku-
scheln und mehr, bei einem Glas
Wein vor dem Kamin? Du, ver-
nachléssigte Ehefrau/Single, rufe
mich an Tel.: 0152/34 32 60 50

Gemeinsam die schonen Dinge
des Lebens genieen! Charmante
Hamburgerin, 77 J./NR, schlank,
sportlich, naturverb., wiinscht sich
einen seriosen, humorvollen Part-
ner, Chiffre 23322

Sie, 78, Kultur- und Naturliebha-
berin, wiinscht sich Freundin fiir
eine harmonische Zweisamkeit.
Chiffre 23622

Weihnachtswunsch! Sie, 65/170,
trdumt von einem Leben zu zweit.
Mit einem lebenslustigen Mann an
meiner Seite sich noch einmal sich
neu verlieben und die Hohen und
Tiefen gemeinsam bewiltigen. Sich
angekommen und angenommen
fithlen. Nur Mut! Ich freue mich iiber
deinen Anruf. Tel. 040/74 20 29 66

Herzenswiinsche konnen in Er-
fillung gehen, vielleicht auf die-
sem Wege. Ich, weiblich 77 Jahre
jung, freue mich iiber Zuschrift
eines netten Herren ziemlich glei-
chen Alters, der mit Herz, Empa-
thie und Wohlwollen auch noch
mal eine Partnerschaft eingehen
mochte. Chiffre 23722

Wer fiithlt sich angesprochen,
ménnl./weiblich, ca. 70-75 Jahre,
mit mir zu Reisen, kulturell, essen
gehen und seine Freizeit zu teilen.
Aus HH-West oder Rm. Pinne-
berg, BmB, Tel.: 01577/386 67 91

Aparte Frau, attr., sinnl., stud.,
kultiv. und kulturliebh.! Ich (57)
suche charismat. Mann, gebildet,

warmherzig, attr.! Kultur, Ge-
nuss, alles Schone. Bitte nur SMS:
0160/92 36 83 93

FREIZEIT
Kiinstler, jung geblicben, JG

1959, weltoffen, lebte in verschie-
denen Lédndern, sucht nette Be-
kanntschaften (einzel und auch
Gruppen) die gerne gut essen
— trinken Musik, Malerei, Sport,
Skat-Schafkopfspielen, etwas
Schach, Rommee, Austausch von
Erfahrungen, etwas Politik, u.v.m.,
Kontakt: davo.int@gmx.de oder
mobil: 0170/706 38 79

Sie, 70+, sucht Freundin fiir net-
te Gespriche, Spazierginge, Ta-
gesausfliige, Handy oder SMS:
0157/74 26 44 06

Wer hat Lust, sich jeden ersten
Montag ab 15 Uhr in Spanisch
(Treffpunkt in der Néhe des ,,Mi-
chels“)und jeden dritten Montag ab
15 Uhr in Englisch (Treffpunkt in
der Néhe des ,,Michels*) auszutau-
schen? Kosten jeweils nur die eines
ausgewdhlten Getrénkes vor Ort.
hamburg-touristik@t-online.de

Sie, 73 J., sucht eine nette Sie, fiir
gemeinsame Unternehmungen wie
Alster und Elbe, Kurzreisen und
Theater. Wohne im Nordwesten
von Hamburg, Chiffre 21722

Der Freizeitverein Interaktion
e. V. bictet seit 45 Jahren attraktive
Freizeitgestaltung fiir Menschen in
Hamburgund Umgebung, bei 8,—€/
Monat. Tel: 040/24 82 25 62,
www.freizeitverein-interaktion.de

Sie, 70+, w., sucht nette Dame,
70+, die noch gut zu Fuf3 ist, ger-
ne verreist — Bus/Bahn/Schiff,
sich zum Kennenlernen privat Zeit
ldsst, wohne Raum 22523, Tel.
(Handy): 0177/550 20 30

Witwe, 73 Jahre, sucht einen Men-
schenfiir Spaziergdnge,zumEssen-
gehen und fiir Gesprdache, nur
freundschaftlich, bin kein Oma-
Typ, 160 cm groB3, in Hamburg-
Nord, Chiffre 22022

Frau sucht Frau fiir gelegentliche
Treffen; neue Cafés kennenlernen,
ins Abaton-Kino, zu kulturellen
Veranstaltungen gehen. E-Mail:
gazetta@web.de

Malen lernen/therapeutisches Ma-
len, Farbe & Freude ins Leben zau-
bern ... indiv. Einzelunterricht bei
Thnen zu Hause, Tel.: 040/68 78 04,
www.schneegans-art-hamburg.de

Humorvolle Akademikerin, 70+,
sucht gebild. Freizeitpartner, Bitte
mit Bild, Chiffre 22922

Nette Rentnerin sucht Kontakte
fiir die Freizeitgestaltung, Tel.:
0177/377 56 09

Wir gesucht: Mitstreiter, Begleiter
oder auch mehr fiir gemeinsames
Erleben, Teilen und Genie3en. Kul-
tur, Natur, Kurzreisen, Kochen,
Restaurantbesuche, Gespriche, Ge-
dankenaustausch u. v. m. Welcher
humorvolle und optimistische Mann,
bis 70 J., NR und unabhingig, aus
Lokstedt oder drumherum, ist
neugierig und mochte neue Wege
gehen. Selbstbewusst-aufgeschlos-
sene Frau (71/163) freut sich auf
Bildzuschrift unter Chiffre 23022

Englisch fiir Senioren in Klein-
gruppen. Norderstedt, Eppen-
dorf, ab Mérz auch in Wandsbek.
Elke Frey berét Sie montags 18.30
bis 20 Uhr, Tel.: 040/22 14 75,
E-Mail: ef@elkefrey.cu

Rockende Senioren — je oller,
je doller — suchen stets weitere
gesangesfreudige Sdnger und Mu-
siker flir versch. Instrumente. Die
Freizeitgruppe Tiidelband bietet
regelmdBige Ausfliige an; keine
Mitgliedschaft, keine Beitrdge er-
forderlich. Kontakt: Freya Steps,
Tel. 040/880 54 43 oder Chorleiter
Peter Runck, Tel.: 0163/670 05 26,
gerne  Rickruf  oder  Tel.:
04149/590 98 71 (ab 20 Uhr),
www.chorvereinbnote.de und
www.netzwerk-tiidelband.de

VERKAUF

Rollator Arebos, neuwertig, € 45,—;
Heimrollator, neu, Trust, € 30,—;
Buch: ,,Einsteigerkurs Mundhar-
monika“ inkl. 2 DVDs, 12 deutsche
Volkslieder, € 30,—, Tel.: 040/30 85
8797

Oxycare-Therapiegerit bei:
COPD, Bronchitis, LM-High-Flow-
Therapie-System, 1 Jahr alt — wegen
Todesfalls, Neuwert: € 4.000,—,
fiir € 2.000,— abzugeben, Origi-
nalrechnung vorhanden, Tel.: 040/
30 85 87 97

Tolles Weihnachtsgeschenk — ge-
schenkt! Shiatsu-Massage-Gerét
von Beurer (neuwertig) zur intensi-
ven Tiefenmassage fiir den gesam-
ten Riicken. Tel.: 040/678 41 87

Nussknacker, 34 cm, Erzgebirge
VHS; Zweistufentritt, 90 cm, weil3,
neu, VHS; Wanduhr, mechan. auf-
ziehbar, von 1954, VHS; Inliner
Rollerblade, Gr. 39, NP, € 149,—, FP
€ 68,—, Tel.: 0170/582 82 90

Briefkasten/Edelst., original ver-
packt, halber Neupreis; Antikglas-
tischplatte, cognacf., 130 x 55 cm;
Fahrradanh., neuw; zwei Luftbet-
ten, original verpackt; Pfl.-Hén-
geleuchte, Gartenschlauch, Tel.:
040/822 30 08



Da.-Persianer/Breitschwanz,
MTL, schwarz, Gr. 42, VB; Da.-
Lammfell, MTL, beige, Gr. 40/42,
VB; Wollsocken, handgestrickt,
VB; Rucksack, Delsey, griin, €
20,—, Tel.: 0173/609 14 50

Ich biete IThnen von mir selbst
gestrickte Socken an — aus hochwer-
tiger Wolle und zu fairen Preisen!
Vorritig sind die Groflen: von der
Geburt bis 46. Ich freue mich auf
Thre Nachfrage! Tel.: 040/693 13 69
(abends + AB)

Hiibsches Sofa v. 1910, neu gepols-
tert und bezogen, brauner Holz-
rahmen, hellbraun, 1,50 x 0,85 m,
€ 495,—, an Selbstabholer, Tel.:
040/22 69 37 81

1 Da.-Hosenanzug, Gr. 50,
schwarz, Samoon; 1 He.-Mantel,
Gr. 58, blau u. Innenfutter, Tel.:
040/538 48 19

IMMOBILIEN

Eidelstedt, Niendorf etc. Wir
verkaufen IThre Immobilie! www.
claudia-guelzow-immobilien.de

Haus von privat gesucht, Tel.:
040/57 20 52 04

Hobbyschrauber suchen 60 m?, bis
ca. € 800,—, beide nur in der Frei-
zeit aktiv — auf Ruhezeiten wird
geachtet, Tel.: 0163/917 55 88
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Haus und Garten zu grof3? Wer
koénnte sich eine Wohn-/Haus-
gemeinschaft mit umgénglicher
Frau (60+) vorstellen? Bedingun-
gen nach Absprache. Tel.: 040/
52 38 64 65/AB

Lauenburg, 2-Zi-ETW, 55 m?, V-
Bad, Blk., 6. Etage, Lift, Freibad,
Einkauf, Sport, Elbe, Wald, Bus, 5
min. Fulgang, gepflegtes Haus zzt.
vermietet, € 95.000,—, Tel.: 040/65
66 11 62

Hamburger Seniorin wiinscht sich
ein Zweitzuhause an der Ostsee zur
Miete oder zum Kauf. Beste Pfle-
ge wird gewihrleistet, wird mein
Traum wahr? Chiffre 23522

SUCHE

Fallschirmjiger/Lastensegler/
,»Brandenburger® zbV (1936—45):
Suche Fotos, Dokumente, Urkun-
den, Auszeichungen, Effekten und
Ausriistung. Tel.: 0160/333 11 54

Kunsthandel Helmrich

Werte, die Geschichte erzdhlen
Sven Helmrich kauft seit iiber 25 Jahren Kunst und
Antikes vom Gemélde bis zum Silberléffel. Kom-
plette Aufldsungen und Rdumungen mit Wertan-
rechnung. Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Telefon und WhatsApp 0177 482 89 17
mail@kunsthandel-helmrich.de
www.kunsthandel-Helmrich.de

»Wenn alle Wege verstellt sind,
bleibt nur der Weg nach oben*
(Franz Werfel). Leser fiir Gebets-
kreis gesucht. Chiffre 21622

RCA & Teldec: Suche Kataloge
& Dokumente der 60—70er Jahre.
Elvis Presley: ungepriifte Muster,
Promo-Schallplatten & 8-Spur
-Biénder. Gerne Kontakt zu friihe-
ren RCA-Mitarbeitern. Tel.: 040/
640 69 83

Schallplatten: Sammler kauft Thre
Platten! LPs/Singles, Sammlungen
ab 100 Stiick, zahle fair! Rock/
Pop, Beat, Punk, Psychedelic, Jazz,
R’n’R, Blues, Heavy, Prog. (keine
Schlager). Tel.: 0163/343 66 99

Der Lago Maggiore im Schnee:
2023 — Frau, 67 J., mochte dahin!
Wer auch? Suche Gleichgesinnte!
Gutes Verstehen absolut notweni-
dige Bedingung. Getrennte Kasse.
Tel.: 0160/170 97 43, abends

Weitere Kleinanzeigen auf der nachsten Seite —?b
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Sammler sucht Fahrscheine — alt +
neu — von Stadtverkehr, Bahn, Bus,
Fahrschiff, Lowe, Gneisenaustr. 40,
20253 Hamburg, Tel.: 040/422 95 58

Suche weibliche Reisebegleitung
fiir Flugreisen oder fiir Kreuzfahr-
ten — auch fiir Rundreisen, Chiffre
22422

Mercedes Benz Coupé S-Klasse
oder einen SL im Top-Zustand ge-
sucht — kein Handler — bitte kurze
Beschreibung, vielen Dank im Vo-
raus, Chiffre 23422

Kleiner Garten oder Gartenanteil
zu mieten gesucht von kompeten-
ter Hobbygértnerin, gerne westl. v.
Hamburg, Tel.: 01590/100 04 35

Designmuseumsverein sucht
Fotokameras, Filmkameras und
Braun-Geréte als Sachspende,
bitte melden: Gerd Hormann,
Mildestieg 4 in 22307 Hamburg,
bitte Tel.-Nr. angeben fiir Riickruf

Nussknacker, Réucherménnchen
+ Pyramiden aus dem Erzgebirge
sowie Kontakt zu Sammler/-innen
von Sammler gesucht. Tel.: 040/
3098 03 38

Privat sucht Kundenhefte der 50er
+ 60er Jahre, Comics + Kinder-
promotion, z. B. , Tchibo-Mag.“,
»Nord-West Kapitdn®, ,,Lurchi,
,,Lukullus“, ,,Kl. Hausfrau“, Tel.:
0171/767 78 08 0. 04162/254 76 92

(Veroffentlichung auch in der Onlineausgabe)

Bitte lassen Sie hinter jedem Wort oder Satzzeichen einen Kasten frei!
Wir behalten uns vor, Anzeigen mit anstoigem Inhalt abzulehnen.

Name/Adresse/Tel.:

** Einzugserméichtigung: Hiermit erméchtige ich das SeMa Senioren Magazin Hamburg GmbH

einmalig, den Betrag von €

von meinem Konto abzubuchen.

IBAN:

BIC:

Unterschrift:

Bitte ankreuzen

O Private Anzeige
€ 10,— inkl. MwSt.
bis zu 6 Zeilen,
je weitere Zeile € 2,50

O Chiffre-Anzeige
+ € 10,— inkl. MwSt.

O Gewerbliche
Anzeige
€ 10,— + MwSt. pro Zeile

O Bitte von meinem
Konto nach SEPA-
Richtlinien abbuchen**

[ Barzahlung
(Betrag anbei)
keine Briefmarken

Einsenden an:

SeMa — Senioren Magazin
Hamburg GmbH,
Fabersweg 3,

22848 Norderstedt

oder per E-Mail an:
kontakt(@senioren-
magazin-hamburg.de

Die Anzeige erscheint in der
Februar-Ausgabe 2023.
Einsendeschluss: 13.01.23



SONSTIGES

Krankenschwester, 53 Jahre alt,
kiimmert sich gerne um eine élte-
re Dame od. einen dlteren Herren
in der hiuslichen Umgebung, Pkw
vorhanden, Tel.: 0176/57 08 99 02

Krankenpfleger bietet private
Hilfe/Betreuung/Pflege/Haus/
Garten im Raum Fuhlsbiittel/Hum-
melsbiittel/Langenhorn an, Pkw
vorhanden, bitte seriése Angebote,
Tel.: 040/18 12 48 24

Mobile Fufipflege, nur Hausbesuche
in HH-West, Tel.: 040/82 24 25 77

Gartenpflege, Rasenanlagen, Pflas-
terarbeiten und vieles mehr, Fa.
Komossa, Tel.: 040/608 33 34,
Ammersbek

Wenn Sie schon lange den Wunsch
haben, das Stricken zu erlernen —
rufen Sie mich gerne an — ich zeige
Thnen, wie es geht! 1,5 bis 2 Stun-
den ist eine Unterrichtseinheit und
kostet € 20,— bis € 25,—. Ich freue
mich auf Sie! Tel.: 040/693 13 69
(abends + AB)

Seniorin wiinscht sich Hilfe fiir
Haus und Garten in Langenhorn.
Wer kann mit Rat oder Tat serios
helfen? Faire Bezahlung sicher.
Tel.: 0170/151 33 43

Rheuma-Beratung: Mo. bis Do.
von 9 bis 14 Uhr kostenfrei, per-
sonliche Beratung fiir an Rheuma

erkrankte Menschen durch die 3

e. V., www.rheuma-liga-hamburg Sy

de, Tel.: 040-669 07 65-0

Tablets und Smartphones furf}

Senioren helfen gegen Einsamkeit.
Mehr Kontakt zu Familie und
Freunden. Internet, E-Mail, Video-
telefonie, Fotos u. v. m. schaffen
mehr Lebensfreude, und wir ver-
helfen Thnen dazu. Wir beraten,
beschaffen, richten ein und liefern.
Kompetente Schulung bei Ihnen zu
Hause mit viel Geduld. Prospekt
und Angebot unter Tel.: 040/22 61
51 55, www.senior-media.care.de

Helfe gern, Norderstedter Rentner, in
Haus, Wohnung, Garten, beim Entriim-
peln, kleine Reparaturen, alles, was
nervt, Tel.: 040/53 03 49 24, auch
per E-Mail: htimm820@wtnet.de

Med. Fullpflegepraxis — auch mo-
bil — in Norderstedt und Hamburg,
Tel.: 01520/100 05 50

Antworten auf Chiffre-An-
zeigen senden Sie bitte unter
Angabe der Chiffre-Nummer
auf dem Umschlag an:

SeMa Senioren Magazin
Hamburg GmbH, Fabersweg 3,
22848 Norderstedt

Weihnachtgslieder-
Mitsingabend

... im Gemeindehaus St. Jiirgen,
Eichenkamp 10, 2417 Hamburg, Freitag 16.12.22,
Beginn 17:30 Uhr, Eintritt € 10,—
mit der beliebten Gruppe KABEL-JO
singen wir gemeinsam

Weihnachtslieder und Seemannslieder, ab 16 Uhr
gibt es Kaffee und Kuchen (im Preis enthalten),
bereits 2020 erworbene Karten behalten ihre

Giiltigkeit, Kartenverkauf: Sabine Bosse,
Kiwittsmoor 22, Tel. 0176/23 48 77 13, Riidiger
Schiimann, Kiwittsmoor 18, Tel. 0175/699 58 86,
Gemeindebiiro St. Jiirgen, Eichenkamp 10,
Tel. 040/537 05 75
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Mit Familie

einen frohlichen
zelebrieren: Mit der

stattung wird jeder s

vd;,%‘l'*atnA' djd/BSI/Getty Imag:

« B 5
Jahres- \'Lm
ausklang *

mit Genuss

Zu den Festtagen die Familie mit
besonderen Cocktailkreationen
verwohnen

(djd). Was gibt es heute Abend zu essen? An
Heiligabend ist die Antwort auf diese Frage in vie-
len Familien jedes Jahr gleich. Die traditionellen Wiirst-
chen mit Kartoffelsalat, Gdnse- oder Entenbraten,
Raclette und Fondue, das sind laut Statista die
Favoriten der Menschen in Deutschland,
wenn es um das Feiertagsmenii geht.
Aber was gibt es eigentlich zu trinken?
Eine originelle Idee ist es beispiels-
weise, die Lieben mit selbst ge-
mischten Cocktails zu tiberraschen.

Feine Aromen genieflen

Bereits mit einer tiberschaubaren
Basisausstattung kann der Cock-
tailschmaus beginnen: Schone
Gléaser, Shaker, Stofel, Sieb und
Eiswiirfel ermoglichen es, eine
Vielzahl raffinierter Spezialitdten
zuzubereiten. Dabei sollte vor al-
lem die Qualitdt im Vordergrund ste-
hen. ,,Erst hochwertige Grundprodukte
ermdglichen ein feines, ausbalanciertes
Zusammenspiel der Aromen. Das gilt fiir
ausgewdhlte Spirituosen wie Gin, Rum, Wod-

Fruchtige Cocktails,
wdrmende Feuerzan,
zu Weihnachten
kulinarisc

Foto: djd,
Images/

—  Schine Feiertage
und alles Gute
ﬁ'ir das neue Jahy:

thr Michael Braun

HORWELT

NIENDORF

michael braun = hérakustik
on 9.30 bis 13 Uhr und M
n vom 19. Dezember 2

ie fi ; in Ni “Nord:
Sie finden uns In Niendorf
Rudolf-Klug-Weg 5 | 22455 Hamburg

Tel.: 040/63 91 40 07
info@hoerwelt—niendorf.de
www.hoerwelt-niendorf.de

o., Di., Do., Fr.von 14 bis 18 Uhr
022 bis zum 10. Januar 2023

Mo. bis Fr. v
Winterferie



Jahresausklang _
assenden Grundaus- B e f)e& y s
Ibst zum Barkeeper. _ N ‘Eﬁ <
o ka, Brandy oder Likore ebenso wie fiir 5 =
die begleitenden Fruchtsifte®, erklart
Angelika Wiesgen-Pick, Geschéfts-

e WeihnachtsglUckwUnsche §

fithrerin des Bundesverbandes der ¥ AR ENN : fRee 5 7 ;\A 3 >
Deutschen Spirituosen-Industrie e " ; ndivi llen Maben (==
und -Importeure e. V. (BSI). Fiir den Fenster und Turen nach IndIVIc:lui Fqbrikai'e f’, ‘.
Festtagsbezug sorgen Gewiirze wie Wartung und Repqrqturende P
Zimt, Kardamom und Vanille. Bei > n frohes Weihnqchtsfes* “//
den Séften eignen sich Apfel, Oran- - Wir Wijnschen lhnen el des thr 2023 (},ﬁ
ge, Cranberry oder Granatapfel fiir | und ein {-riedvo“es und gesun S ,‘

weihnachtliche Aromen im Glas. OststraBe 34,

* K ** ¥*‘*22844 Norderstedt
*** * *t* . fo@noetzel-?ensterde
x X Xy Hok i

Rezepttipps: von Manhattan —_— *,
bis Irish Coffee

Der beliebte Auftakt eines genussvollen Me-
niis, ob zu Weihnachten oder in der Silvester-
nacht, ist beispielsweise ein Manhattan. Der edle
Cocktailklassiker ldsst sich ganz unkompliziert zu Hause
mixen: Dafiir 4 cl Whiskey, 2 cl Wermut und 2 Sprit-

zer Angosturabitter mit Eis rithren, anschliefend
durch ein Barsieb in ein gekiihltes Glas gie-
Ben. Tipp: den Manhattan ohne Eis, aber
gerne mit einer Cocktailkirsche servieren.
Als Abschluss des Abendessens oder
zum Aufwirmen nach einem langen -*
Familienspaziergang an den Festta- '

gen eignen sich heifle Spezialititen ¥, ”ICh WUnSChe lhnen ein
,mit Schuss“. Angelika Wi - ; *
Hghsretngvaeribeiges 2 gesegnetes Weihnachisfest B

oder den feinen Rostaromen eines

=~ [
hochwertigeq Kaff.ee.s lassen sich L Und (][] fl'OheS, geSUl‘ldeS
zahlreiche feine Spirituosen kombi- 7 ’_ - 7? "‘yneues JQhr ! /4

nieren, zum Beispiel Cognac, Rum, -

Amaretto oder ein Whiskey fiir den
ein Punsch oder eine klassischen Irish Coffee.” Unter www.
genbowle verwohnen spirituosen-verband.de etwa finden sich
ind Silvester auf viele weitere Tipps und Informationen so-
he Weise. wie ein Lexikon rund um die edlen Tropfen.
Bl Getty An Weihnachten und Silvester ist damit fiir Ge-
nuss und eine heitere Stimmung gesorgt.

Orthopédie»Schuhtechnik

lhr Stephen Maschmeyer

HH-Niendorf-Nord/Pcssoge Am Brunnnen

R.udolf-Klug—Weg 3, Tel.: 040 57 20 49 55
|nfo@moschmeyer—homburg.de /

=

0 ' ) ir wiinschen
Schone Aussichten Wit wi —
fir Senj ' L allen Bewohnerin DSG | Deutsche
nioren : J A und Bewohnern, deren Seniorenstift
Service-Wohnen in der > e i Angehorigen und unseren Gesellschaft
Seniorenresidenz Eichtalpark & & Mitarbeiterinnen und hten
0 = ; : eihnachte -
e selbststandiges Wohnen im e Gemeinschafts- und Mltarbeltern frohe W - _
~ griinen Urr]feld und in zentraler Lage  Fitnessraum im Haus d ein gutes Jahr 2023. N ~ s
o Wgﬂerefrele (1413/2-5it3)is 2)—Zimmer— * organisierte Ausfliige und un
nungen (43-58 m2), Bj. 1992 Veranstaltun 2 o :
° g-Tage—Betreuung und ® Bus zum War?g.:beker Markt Pﬂegewohnstlft 2
%_Stur,'de"-NO"trLffservme direkt vor der Tijr kru chaussee
e ® Hilfe bei der alltiglichen Lebensfiihrung ® v.: 127 kWh(mea), Gas-Hzg. aus 2021,D | Alster 8 614
: | Alsterkrugchaussee 6%
22335 Hamburg-Fuhlsbuttel My
Telefon 0 40 / 5120 88-0 -

info.alsterkrugchaussee@dessg.de

Vgreinbaren Sie gerne einen Besichtigungstermin.  WIWZE SSSEET
Nicole Schumacher freut sich auf Siel
Tel. 040/560 51 90 schumacher@eichtalpark-reda.de

Seniorenresidenz Eichtalpark, Ahrensburger StraBe 4, 22041 HH-Wandsbek ;

www.deutsche—seniorenstift.de




“ HAUSNOTRUF
| <AWO \ .&‘_\,\[\,\_

Info: 0401976 76

|hr Hausnotruf der AWO Hamburg Wii.nscht
|hnen unbeschwerte Feiertage und ein

gesundes Jahr 2023!

. Sy e
senjor*innen vor Ortin Hamburg mit Sozia

Insgesamt ist die AWO 50x fiir ppn seniorenbegegnungsstitten.

station, Tagespflege, Servicewohnen un

Nette Leute, gute
Laune und Musik!

AN o =

F o = — . e 7 . Das perfekte Weihnachtsgeschenk:
rohe Weihnach #A aer klingelingelingende
Tabl €t oder S mart pho he! Gutschein zum Probesingen

A beim Chor &dlter & besser
Wir wiinschen Ihnen mehr

1§ Kontakt mit Familje und
f Freunden an den Festtagen.

ynser Service speziell
far Senioren: Beratung,
Bc.aschaffung, Einrichtung,
Lieferung und geduldige
Schulung zu Hause,

“ Wei N 0 %o\ SENIOR ‘
B

- Www.senior—media-care.de

Das perfekte Weihnachtsgeschenk fiir Bekannte und Ver-
wandte? Ganz schon schwer zu finden. Denn es gibt wenig,
was sich in Geschenkpapier einpacken ldsst und wirklich
nachhaltig Freude bereitet.

Was wiinschen sich gerade dltere Personen am meisten?
Gute Gesellschaft und nicht allein zu sein! Sowie gute Lau-
ne, Leichtigkeit und Frohlichkeit, auch wenn es vielleicht
Griinde fiir Angst und Sorge gibt und ihnen die Gesundheit
zu schaffen macht.

In guter Musik zu schwelgen und dabei gliicklich zu sein.
Das alles sind Dinge, die man leider weder schenken noch
vom Arzt verschreiben lassen kann. Aber man kann sie an-
stupsen, ein bisschen Mut machen und auf Projekte hinwei-
sen, bei denen man etwas Gliick finden kann. élter-&-besser

_ @ 7
Wir helfen Ihnen in
der digitalen Welt,

e )

4 . PN
‘U AGAPLESION www.bethanien—dlakome.dC

) A ANIEN-HOFE Frohes Fest

ELLE PFLEGE MIT KOMFORT . 8 und ein gesundes
ein friedvolles und besinn- SRR ETLTY)

i i :nden Sie die Ruhe, das zu .
e WelhnaChtSfeslt)' tIZISIZhlieISen und die Kraft, zu- t//v,r e uns e thr
Ende gehende Jahr abz Yirbedanken ins s o

versichtlich in das Jahr 2023 zu starten. Ihnen und thren Lieben
frohe Festtage.

PROFESSION

Wir wiinschen lhne

AGAPLESION
BETHANIEN-HOFE

Martinistrae 45 1 "ﬁ' ¢ A
20251 Hamburg % uN [ﬁﬁﬁ |

T (040)235378-0

n .
JHelios ENDO-Kiinik Hamburg
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Dieses Jahr gibt
der Verein dlter
& besser e.V.
Gutscheine zum
Probesingen aus.

ist so ein Projekt und der Verein hat sich zum Ziel gesetzt,
so viele Menschen wie moglich zum Singen zu bringen.

Auf Anfrage kann man eine schone Gutscheinkarte und
das dlter & besser-Kanonheft erhalten und diese als musi-
kalisches Weihnachtsgeschenk weiterreichen.

alter-&-besser —a cappella im (Un)Ruhestand — ist eine groe
Chorfamilie mit sechs Chorgruppen in ganz Hamburg. Die
Chore treffen sich wochentlich in den Kulturhdusern der Stadt
und singen querbeet die Musik, die den Sénger*innen gefillt.
Die Mitglieder lieben die Gemeinschaft, die im Chor entsteht
und die durch das gemeinsame Singen immer stirker wird.

Der Verein freut sich immer tiber neue
Stimmen und Gesichter!

Infos und Kontakt:

dlter & besser e.V.,Inka Stubbe,
Tel. 0176 / 21 64 99 01, E-Mail
info@aelter-besser.de

UTSCHEIN
GUISCHEIN GUTSC

I

KOIﬂfOl't All XﬂCl\lb\e
31.12.2022 gul 10, Nicht mit anderen Angeboten kombmle
WWW felneShOEYEB.de

Y «pas Angebot ist bis zum

Marktplatz
feineshoeren@

4022844 Norders_;tedt .
klein—aber—fein.mfo .

-

b

andbbILLLILLLLLLLILLL
Ch wunsche lhnen allen eine
frohe und besinnliche

Weihnachtszeit!

P

~~ | DE
e

wir wiinschen 1

ein S

und ein glil

. RUNDSTUCK!
s UNPzezms Norderstedt 1 Tel.

Rugenbarg 63

chones Weihna

04101 - 74010 |
vwvw.musik-iir-senioren.de |

-

hnen
chtsfest

ckliches Jahr 2023!

STﬁGKSVERWALTUNG
SMAKLER' :)2(‘)‘/%22 10 28 | Fax: 040/528 28 66

ilien.de | www.hagemann—immobnlle !

inf @hagemann-immob o
Vén:mietung - Verkauf - Very\(alu g |

N

o — 'y

Frohe Feiertagel!

Tanke

n Sie quH firs neve Jahrl

i
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b |
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A Wir reften Hamburger Bouden‘kmo er.
P Ihre Spende kommt den Objekten ungekiirzt zugute.

W

STIFTUNG
NKMALPFLEGE
Hambuvyg

IBAN: DE46 2005 0550 1501 6592 11
BIC: HASPDEHHXXX

E-Maiil: info@denkmalsrifrung.de
www.denkmalstiftung.de
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radio- Binnen- | otromi- \ Wahll- \ Filmstar, ;e:rste SuB- \ \ euro- Geburts- rhlythr; ehem. \j Takt \ Schie-
ktives | oS scher zettel rau wasser- paische statte mische | Einheit at nen-
a in Ka- _ behélter Jakobs Haupt- Tonbe- | fiir den messer
Element | gachstan | Kaiser (Mz.) Thurman (AT) barsch stadt von Zeus wegung | Druck weg
L \ \ Recht- \ \ \ \
maBig- P
keit
Frauen- schlieBb. i zen-
lange unter- L Offnung seitliche - trales Kfz-Z.
kochen kleidung im FuB- Korper- Nerven- Trier
lassen (engl.) boden partie 4 system
\ Buch- \
gelb- .
L brauner f;iﬁ?n
8 Zucker nung 5
Ost- ehema- . japan. Kykla-
liger Autor
auro- HoWe-Umazige |&s. > con- b
paerin Persiens Preis) insel
eng- altes
feiner pe g & porte lisches L Feuer-
Spott : . - Furwort: anfach-
0 5 o g€n 5 sie mittel
Nach- italie- Y Erd- | Fremd- byzanti v
speise Féhrten nischer p- g - Elektroarbeiten | alkali- | wortteil: Kaiserin P
Artikel b 0 . B(iroumzﬁge metall | Luft 11050
L \ - Mgbeleinlagerungen L \ ggﬁ:rfi-
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Spiel- wieder- der weiter | netz fir |deutsche unan-
verbot f. [holung irischen (atein. | Greif-  |Vorsibe [~ genehm
Sportler |b. Tennis Sage Abk.) vogel
finni- \ \j \ span. \
Wiesen- scher Stachel- . Doppel-
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ruder - Staaten- GroB-
der Flug- verbund grund-
zeuge (Abk.) herr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
November 2022 Auflosung: Sudoku und Kreuzwortritsel 412[3[5[1]6]7]8]9
vom SeMa, Ausgabe November 2022 g ? 3 ‘3 i 373 ; g g
1. — 2. Preis: jeweils 2 Karten fiir ,,Die Werner Momsen 6921731181415
ihm seine Weihnachtsshow* am 23.12.22 =N W [3]5]4]e[8[9]2]7]1
. . 117/812/5(416]/9(3
MHE K |
in Alma Hoppes Lustspielhaus .« L STaT6l 17215378
1. U. Plambéck, 22395 Hamburg, 2. P. Hillbrandt, 22417 Hamburg NEL z ; g ; g g g g ? §
. . . o NEG N
3. —4. Preis: jeweils 2 Karten fiir Bauer Hader — TAE u
. s . HEH R
Haders Weihnachten am 26.12.22 in Alma Hoppes Lustspielhaus ER ﬁ A 912121371 17151876
. UM G
3. P. Masurat, 20146 Hamburg, 4. R. Siebert, 22047 Hamburg REZ HOEN'VHE L 3 ; g g g g g f Z
I Ll ANI FE A
5.— 7. Preis: jeweils 4 Karten (2 Erwachsene + 2 Kinder) PEN | XEMCREE N [ R R
fiir ,,Iron Art“ in Hamburg. Freie Terminwahl DER HMEIGE A 618132911475
. . EEM UNGEB R 4]57[1]8(2[6]3[9
5. V. Krdhenbrink, 22927 Grof3hansdorf, 6. W. Roloff, STA RDEXE c 319(2(716141815/1
22523 Hamburg, 7. B. Granholmen, 22089 Hamburg SCHULSTUNDE 1/6]8]5[3[9[7[4[2
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Verlosung im Dez./Jan. 6 31219
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2 Karten fiir Cornelia Poletto
PALAZZO im Spiegelpalast auf 1
der Kleinen Moorweide am 09.02.23 "‘-“"“‘g; Fiiageig! 5™

Show, Musik, Licht, Essen, Service und Ambiente sind auf das Feins-
te abgestimmt und verschmelzen zu einem rauschenden Fest fiir alle 3 7 2
Sinne. Nehmen Sie Platz und lassen Sie sich einen ganzen Abend lang
verwohnen, an einem Ort, wo Freude, Staunen, Geschmack und Poe-

sie auf Sie warten! Vorstellungen bis zum bis 05. Mirz 2023. Tickets 2 8
(Hotline) unter: 01806-388 883 oder tlcket@palazzo org

2.—4. Preis

Jeweils eine CD ,,Sag, wer vermisst
mich, wenn ich geh* von Jonny Hill 5 NN CH 2 3 4

Der Titel seiner aktuellen CD ist auch der Text einer der Balladen, die
der Sénger fiir sein neuestes Projekt schrieb. Die Antwort bleibt offen
auf seinem 44. Album, denn jeder Mensch hat ganz personliche Le- 1
benswege und somit auch unterschiedliche Antworten auf diese Frage.

5-7. Preis

Jeweils ein Buch ,,Dem Mut ist keine Gefahr
gewachsen“ von Riidiger Nehberg

(@)
D

N

O
N

N

w
OO|= 00NN
N|W O~

Nehbergs letztes Buch ist fiinf Tage nach sei-
nem Tod erschienen. Die Biografie, die es auf die
SPIEGEL-Bestsellerliste schaffte, beschreibt sein
abenteuerliches und von Engagement erfiilltes

Leben. Taschenbuch, 12 Euro, ISBN 978-3-492- 3 9 4 8
31503-6, weitere Infos:www.target-nehberg.de
[——

: 7|3 8 2

8-10. Preis I
8|2 4 9

Jeweils ein Reisefiihrer ,,111 Orte in und um r
Gotha, die man gesehen haben muss* @ 1 5 7 2

Gothas Geheimnisse — interessant fiir jeden und

nicht nur fiir Personen, die Gotha besuchen wol- Sudoku-Regeln Ein Sudoku-Ritsel besteht aus 9 Spalten und 9 Zeilen, aufgeteilt in 9 Blécke. Die Zahlen 1 bis 9 sollen
s0 in diese Blocke eingetragen werden, dass jede Zahl in jeder Spalte, Zeile und jedem Block nur einmal vorkommt.
len. 18 EurO, ISBN 978'3 '7408'1636'0 manc Viel Spaf beim Losen! Die Auflosungen finden Sie in der nichsten Ausgabe des SeMa — viel SpaB beim Knobeln.

Clplefcslonieninizla:  Personliche Angaben:

Thre personlichen Daten werden nicht fiir Werbezwecke verwendet oder gespeichert.

Sie gewinnen:

Vorname
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Blatterteig-
Lachs-
Schnecken

4 Portionen

Zutaten

1 Rolle(n) Bldtterteig
(Kiihlregal)

100 g Frischkdse

200 g Réiucherlachs in
Scheiben * etwas Dill

1 Ei(er)

Den Backofen auf 200 °C
Umluft vorheizen.

Zubereitung

Den Blatterteig auslegen
und mit dem Frischkése
bestreichen. Den Raucher-
lachs gleichmiBig darauf
verteilen. Mit etwas Dill
bestreuen und zu einer
Schnecke rollen. Mit
einem sehr scharfen
Messer in gleichmafig
dicke Scheiben (ca. 1 cm)
schneiden, dann neben-
einander auf einem mit
Backpapier ausgelegten
Backblech verteilen und
mit dem verquirlten Ei
bestreichen. Im heiflen
Backofen auf der mittleren
Schiene ca. 20-25 Minuten
backen. Vor dem Servieren
abkiihlen lassen.

WEIHNACHTSREZEPTE.
Bratapfel-Tiramisu cwa s rorionen

Apfelkompott zubereiten

Apfelkompott:

500 g Apfel z.B. Elstar « 50 ml Apfelsaft
50 g brauner Zucker * ¥: TL gem. Zimt
1 Pck. Dr. Oetker Bourbon-Vanillezucker

etwa 20 g Rosinen
25 g Dr. Oetker Mandeln gesplittert

Auflerdem:
100 g Cantuccini * 100 ml Apfelsaft
Tiramisucreme:

200 ml kalte Milch « 250 g Mascarpone

1 Pck. Dr. Oetker Tiramisucreme

Zum Bestreuen:

¥ EL Dr. Oetker Kakao * 2 Msp. gem. Zimt

Apfel schilen, vierteln und in kleine Wiirfel schneiden. Apfelstiicke
mit Apfelsaft in einen Topf geben und bei mittlerer Hitze gar diinsten.
Zucker, Vanillezucker, Rosinen, Mandeln und Zimt unterriithren
und abschmecken. Apfelkompott erkalten lassen. Cantuccini grob
zerkleinern, auf Dessertgléser verteilen und mit Apfelsaft tranken.

Tiramisucreme zubereiten

Milch und Cremepulver in einen mit heilem Wasser ausgespiilten
Riihrbecher geben. Alles mit einem Mixer (Riihrstibe) auf niedrigster
Stufe kurz verrithren, dann 3 Min. auf hochster Stufe aufschlagen.
Mascarpone unterrithren. Apfelkompott und Tiramisucreme auf die
getrankten Cantuccini schichten und mind. 1 Std. in den Kiihlschrank
stellen. Kakao und Zimt mischen und das Bratapfel-Tiramisu damit
vor dem Servieren bestreuen.

Enrtenbrust mit Orangen-Cranberry-Sauce a4 rorionen

Zutaten

2 Entenbrustfilets (je etwa 300 g)
Salz/frisch gemahlener Pfeffer

2 TL Honig

15 g Butter

etwa 4 EL Orangenlikor

Orangen-Cranberry-Sauce:

« 400 ml Gefliigelfond

100 g Cranberrys

Saft von 1 Orange

1 Pck. Dr. Oetker Finesse Geriebene
Orangenschale

1 EL Dr. Oetker Gustin Feine
Speisestdrke

etwa 4 EL Wasser * Salz

frisch gem. Pfeffer « etwas Honig

WOCHENMARKT &

LANGENHORNER MARKT

So £frisch, so naly, so Lerzlicll

Zubereitung

Entenbrustfilets trocken tupfen und mit Salz und Pfeffer bestreuen.
Eine Pfanne ohne Fett erhitzen. Die Filets mit der Hautseite nach unten
hineinlegen und etwa 6 Min. braten. Die Filets dann wenden und auf
der anderen Seite ebenfalls etwa 6 Min. braten. Kurz vor Beendigung
der Bratzeit die Haut der Entenbrustfilets mithilfe eines Backpinsels
mit Honig bestreichen und Butter dazugeben. Die Entenbriiste mit
Orangenlikor tibergieBen, aus dem Bratensatz nehmen, auf einer
vorgewdrmten Platte anrichten und zugedeckt (Alufolie) warm stellen.
Orangen-Cranberry-Sauce

Von dem Bratensatz evtl. das Fett mit einem Loffel abnehmen
(entfetten) oder abgieflen, Fond zu dem Bratensatz geben und
loskochen. Cranberrys dazugeben und etwa 3 Min. kocheln lassen.
Orangensaft und Finesse unterriihren. Gustin mit Wasser verriihren,
in die Sauce riihren und kurz aufkochen. Die Sauce mit Salz, Pfeffer
und Honig abschmecken. Evtl. ausgetretenen Bratensaft von den
Entenbrustfilets unterrithren. Die Sauce zu den Filets reichen.

¢ Krabbe an Krabbe:

Nordsee-Krabbensalat 200 g€ 8,00
* Frisch geraucherte Aale 100 g € 6,25

o Raucherlachs

2009€ 8,00

Wochenmarkte: Langenhorn (Di. + Sa.), IsestraBe (Fr.),
’ Kirchdorf (Di. + Fr.), Wilhelmsburg (Mi. + Sa.), Blankenese (Mi.)

’—

Das beliebte Gutscheinheft
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- Gutscheine
warten darauf,
eingelost zu
werden

Erhaltlich in vielen Geschaften am und um den Langenhorner Markt.

... aus dem Rauch auf den Wochenmarkt

Ab sofort und bis zum 17.12.22
nehmen wir gern lhre
Festtagsbestellung entgegen
Abholung auf den Wochenmarkten in
Langenhorn, Fuhlsbittel, Schmuggelstieg
oder am 24.12. in unserer Betriebsstatte

in 22848 Norderstedt, Rugenbarg 74 g,
von 9 bis 12 Uhr.

An Heiligabend findet kein Verkauf statt!

Zwischen den Feiertagen génnen wir uns
einen kurzen Betriebsurlaub.

Ab sofort nehmen wir Ihre
Weihnachtsbestellung
entgegen, z. B. fiir:

¢ Freiland-Ganse
¢ Freiland-Enten

e Kaninchen
¢ Puten und Wild

‘Wochenmirkte:
Dienstag + Samstag Langenhorn
Mittwoch + Freitag Fuhlsbiittel
Tel.:0173/296 67 93

Abholung in
* Fuhlsbiittel am 23.12.22
¢ Langenhorn am 24.12.22




3 Bratépfel

etwa 8 Portionen
Zutaten:

1 EL Rosinen * etwa 100 ml Rum
etwa 8 Apfel » 20 g weiche Butter
20 g Zucker

1 Pck. Dr. Oetker Vanillinzucker
2 EL Dr. Oetker Mandeln gem.

Etwa 165 g Pfifferlinge

1 Schalotte

100 g Parmesan

1 EL Speisedl

125 g Dr. Oetker Créme
fraiche mit Gartenkrdutern

. 150 ml Gemiisebriihe
2 EL Dr. Oetker Mandeln gesplittert § 100 g Sahneschmelzkdse
i Vorbereiten Zitronensaft
Worcestersauce

Rosinen in 2 EL des Rums

Pﬂ rmesun-Pilz-SU ppe etwa 2 Portionen

. Zutaten

Pilze und Parmesan vorbereiten

Pfifferlinge gut abtropfen lassen, die Fliissigkeit dabei auffangen.
Pfifferlinge evtl. etwas klein schneiden. Schalotte abziehen und wiirfeln.
Parmesan fein reiben.

Parmesan-Pilz-Suppe kochen

Speisedl in einem kleinen Topf erhitzen. Schalottenwiirfel und Pfiffer-
linge hinzufiigen und etwa 5 Min. anbraten. Etwa 120 ml der Pilzfliissig-
keit, Créme fraiche mit Gartenkrdutern, Brithe, Parmesan und Schmelz-
kise zugeben, den Kise langsam bei mittlerer Hitze schmelzen lassen.
Die Parmesan-Pilz-Suppe mit Zitronensaft und Worcestersauce abschmecken.

iiber Nacht einweichen. Auflauf-
form fetten. Backofen vorheizen.
Ober-/Unterhitze etwa 200 °C
HeiBluft etwa 180 °C

. Zutaten
Zubereiten K
. . . Portweinschalotten:
Apfe%lvon dgn Stle:ilené)leifrelen., 200 g Schalotten
waschen un v01.1. er .ute.nselte 2 Zweige frischer Thymian
aus das Kerngehduse mit einem 2 EL Zucker
Apfelausstecher entfernen, 1 EL Butter
aber nicht durchstechen. Butter 600 ml Portwein
mit Zucker, Vanillin-Zucker, 200 ml Rinderfond

gemahlenen Mandeln und
eingeweichten Rosinen mit einem |
Loffel verriihren und mit einem

100 ml Balsamico-Essig
150 g Dr. Oetker
Creme légere

Teeldffel in die Apfel fiillen. Salz

Gesplitterte Mandeln darauf frisch gem. Pfeffer
verteilen und leicht andriicken. Rumpsteaks:

Ubrigen Rum angieBen. Die Form Etwa 600 g Rumpsteaks
auf dem Rost in den Backofen (4 Stiick)

schieben. Backzeit: etwa 40 Min. Salz

Die Apfel heiB servieren. Nach frisch gem. Pfeffer
Belieben mit Puderzucker bestreuen. 3 EL Speisedl

- Vielfalt

Obsthof Palm

Frisches Obst aus dem Alten Land
direkt auf dem Wochenmarkt — eigene Ernte
aus kontrolliertem, integriertem Anbau.

Neue Apfelernte - Neue Sorten
alle knackig frisch — z.B.: Red Passion,
Waurtwinning, der rotfleischige Lucy Bell
und wieder da — unser Snack-Apfel

Frischer, selbst gepresster Apfelsaft, aus
der Ernte 2022, in der 5-Liter-BIG-BOX!

Wochenmérkte: Langenhorn ¢ Schmuggelstieg

Rumpsteaks auf Portweinschalotten .. rorionen

Vorbereiten Backofen vorheizen. Ober-/Unterhitze etwa 100 °C,

HeiBluft etwa 80 °C .

Portweinschalotten zubereiten

Schalotten abziehen und in kleine Wiirfel schneiden.

Thymian waschen. Zucker in einer grolen Pfanne bei mittlerer Hitze
karamellisieren, Schalotten und Butter hinzufligen und einige Minuten
braten. Mit Portwein, Fond und Essig abloschen.

Thymian hinzufiigen und etwa 5 Min. kdcheln lassen,

bis die Sauce sdmig wird. Thymianzweige entfernen, Créme légere
einrithren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Rumpsteaks braten

Rumpsteaks mit Kiichenpapier trocken tupfen, an den Réndern die
Fettschicht etwas einschneiden und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Steaks von jeder Seite etwa 2 Min. braten.
Dann nebeneinander in eine Auflautform oder auf ein Backblech legen
und in den Backofen schieben.

Einschub: Mitte, Garzeit: etwa 5 Minuten. a A
Rumpsteaks mit den ‘t
Portweinschalotten anrichten.

Jeden Dienstag und Sonnabend

Di.: 11.30 — 18.00 Uhr, Sa.: 8.00 — 13.00 Uhr (Heiligabend 8 — 12 Uhr)

Gesundgefliigel

Wochenmérkte
Ahrensburg - Langenhorn
Berne - Volksdorf - Hamm

Hofverkauf
freitags von 9-17 Uhr
Tel. (0 45 32) 2 22 08

GEBRUDER

TIMM

Ginse, Flugenten, Puten, Kaninchen.
Gerne nehmen wir IThre Weihnachtsbestellung entgegen!

NUR Bestellausgabe: Fr. 23.12., 9-13 Uhr
Bestellausgabe und Verkauf: 24.12., 8-12 Uhr
jeweils auf dem Langenhorner Wochenmarkt

Thomas Gerstenberg

Woch drkte: Langenh

n | Fuhlsbii

l | Schmuggelstieg

rgst Oetker Nahrengsmittel KG

o
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Gemeinsam mit dem Fahrrad durch die Lande.

Freizeit interaktiv: In diesem Verein

Alsterspaziergang im Herbst: Hannelore Bliesch,

2. Vorsitzende des Vereins Interaktiv.

kénnen sich die Mitglieder auch als

Kursleiterlnnen engagieren

Seit 2008 ist Hannelore Bliesch Mitglied
im Hamburger Verein ,Interaktion®. Als
Leiterin eines Spanischkurses begann ihre
,.Karriere” bei der Gemeinschaft, die es
seit 1975 in Hamburg gibt. Inzwischen ist
sic die zweite Vorsitzende und begriindet
ihr Engagement so: ,,Ich war sehr begeis-
tert, mit welchem Elan die Seniorinnen und
Senioren ihre Freizeit im Verein gestalten.
Und das ist heute auch noch so.”

Der Freizeitverein Interaktion e.V. bie-
tet seinen Mitgliedern aktive Freizeitge-
staltung. Das heift, jede und jeder kann
sich mit ihren und seinen Fahigkeiten
oder Hobbys einbringen, sodass daraus
verschiedene Angebote und Aktivitdten
entstehen, die fiir die anderen Mitglie-
der angeboten werden. Das Motto dabei:
,,Alles kann — nichts muss!“ Alle Interes-
sierten konnen selbst entscheiden, ob sie
als Teilnehmerlnnen an den Aktivitdten
teilnehmen mochten oder selbst als Kurs-
leiterInnen oder Organisatorlnnen einer
Veranstaltung antreten wollen.

Singen, kegeln, Canasta spielen sowie
kurze oder lingere Wanderungen und
Ausfliige in und um Hamburg, Stadtteil-
treffs oder Theaterbesuche: Aktuell gibt
es rund 20 ReferentInnen, die die genann-
ten Aktivititen anbieten. Einmal im Jahr
findet das beliebte Sommerfest statt, und
zum Ende des Jahres gibt es eine stim-
mungsvolle Adventsfeier.

Die angebotenen Aktivititen werden fiir
die aktuell etwa 250 aktiven Mitglieder an
verschiedenen Orten in Hamburg durch-
gefiihrt: Es gibt Stadtteiltreffs zum Bei-
spiel in Stellingen, Harburg, Altona und
den City-Treff in der Stadtmitte. Diese

culzRUE =N s

Treffs finden jeweils in einem Lokal statt.
Fiir andere Veranstaltungen werden ver-
schiedene Raumlichkeiten genutzt.

»Schnupperzeit® im Januar

Eine Mitgliedschaft beim Freizeitverein
Interaktion kostet acht Euro monatlich.
Dafiir wird das Veranstaltungsprogramm
einmal im Monat per Post zugesandt. Die
Teilnahme an allen Veranstaltungen ist in
der Regel kostenlos. Ausgaben fiir Fahrt-
kosten oder Restaurantbesuche bezahlt
jeder selbst. Im ndchsten Jahr gibt es fiir
alle Interessierten ein neues Schnupper-
angebot: Im Januar konnen Menschen, die
etwas Neues kennenlernen und ausprobie-
ren wollen, vier Wochen lang kostenlos
die Angebote testen.

Das vollstindige Programm ist unter
freizeitverein-interaktion.de oder
telefonisch unter 24 82 25 62 erhiltlich.

Fotos: Hannelore Bliesch/
Text: Corinna Chateaubourg © SeMa

ADRIANUS SAARLOSS & SOHNE

HAMBURG |




Silber & Smart:

Kurse zum Umgang mit

2023 statt:
Das 1x1 der Tablets & Smartphones:

Tablet & Smartphone fir Menschen 60+

Die Ehrenamtlichen von SILBER & SMART der Biicher-
hallen Hamburg unterstiitzen Menschen 60+ im Umgang
mit den mobilen digitalen Medien. Es gibt zwei Formate:
»Das 1x1 der Tablets und Smartphones® fiir Anfanger
sowie den ,,Tablet-Treff* fiir leicht Fortgeschrittene.

In folgenden Biicherhallen findet SILBER & SMART

* Biicherhalle Barmbek (Poppenhusenstr. 12)
jeweils mittwochs von 10—13 Uhr am 11.01./08.02./08.03.

 Biicherhalle Elbvororte (Siilldorfer Kirchenweg 1b)
jeweils donnerstags von 10—13 Uhr am 12.01./09.02./09.03.
e Biicherhalle Niendorf (Tibarg Center)
jeweils dienstags von 10—13 Uhr am 10.01./14.02./14.03.

* Biicherhalle Volksdorf (Eulenkrugstrafie 55)
jeweils dienstags von 10—13 Uhr am 07.02./07.03.

Tablet-Treff (auch fiir Smartphones):

 Biicherhalle Alstertal (Heegbarg 22)
jeweils dienstags von 11-12.30 Uhr am 31.01./28.02./28.03.
e Biicherhalle Altona (Mercado)
jeweils donnerstags von 11-12.30 Uhr am 26.01./23.02./30.03.

 Biicherhalle Winterhude
(Winterhuder Marktplatz 6, EKZ)
jeweils mittwochs von 11-12.30 Uhr am 25.01./22.02./29.03.

Die Teilnahme ist kostenlos und nur mit Anmeldung méglich. SilberundSmart@buecherhallen.de
oder Telefon 040/43 26 37 83. Wir beraten Sie gerne!

DIG

Sie sind Eppendorfer:in, iiber 65 und
mochten die ersten Schritte in das In-
ternet wagen? Im Rahmen des Quartiers-
projektes ,,Alter werden im jungen Eppen-
dorf™ der Stiftung Anscharhohe (gefordert
durch die Sozialbehérde Hamburg), finden
seit einigen Monaten Tabletschulungen fiir
Senior:innen statt sowie auch seit Neues-
tem durch den Hege Helping Hands e.V.,,
eine Schulungsgruppe fiir Senior:innen die

ein iPhone besitzen. Ehrenamtliche brin-
gen den Senior:innen in kleinen Gruppen
von bis zu vier Personen die Grundeinstel-
lungen der Gerite, die Anwendung des Play
Stores/App Stores, die Nutzung von Whats-
App und weitere Funktionen néher. Fiir
die Teilnahme werden keine Vorkennt-
nisse bendtigt. Fiir die Tabletschulungen
ist kein eigenes Gerit notwendig (ein An-
droid-Leihgerit wird kostenfrei zur Verfii-

TALschulungen fur E| NSTE'GER | N N EN

gung gestellt). Fiir die iPhone-Schulungen
brauchen Sie ein eigenes Apple iPhone. Die
Teilnahme ist kostenlos — wir freuen uns
jedoch iiber eine Spende. Wenn Sie Inte-
resse haben, gemeinsam mit anderen Di-
gitales zu erkunden, melden Sie sich Mo.
bis Do. zwischen 8 und 16 Uhr bei Frau
Hanna Sophie Eggert, Tel. 040-4669-643,
hanna.eggert@anscharhoehe.de.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

g

SOVD

Sozialverband Deutschland
Landesverband Hamburg

SoVD-Sozialtipp

Vertrauensperson darf bei
medizinischer Begutachtung
dabei sein

Wenn es Unstimmigkeiten, beispielsweise bei der Einordnung
des Pflegegrads, gibt, und das Gericht im Rahmen eines Kla-
geverfahrens einen Sachverstindigen mit der Begutachtung be-
auftragt hat, dann ist das fiir die Betroffenen oft sehr belastend.
,.Viele brauchen bei diesen Begutachtungen Sicherheit und wiin-
schen sich einen nahestehenden Menschen an ihre Seite®, berich-
tet Klaus Wicher, Hamburger Vorsitzender des Sozialverbands

SoVD. Dem hat jetzt auch das Bundessozialgericht entsprochen
und entschieden, dass in diesem Fall eine Vertrauensperson der
Wahl zur Untersuchung mitgenommen werden darf. Das heif3t:
Man ist nicht mehr allein bei der medizinischen Visite, die ja
oft iiber zukiinftiges Wohl und Wehe entscheidet. Grundsitzlich
wird so eine Begutachtung notig, wenn ein Sozialgericht sonst
keine Entscheidung in einem anhdngigen Verfahren treffen kann.

Anlass war die Klage eines Mannes, dessen Grad der Behinde-
rung von einem Orthopdden begutachtet werden sollte, da sich
der Patient sehr positiv entwickelt hatte. Der Patient wollte par-
tout Sohn oder Tochter dabeihaben — der Gutachter nicht, er ver-
weigerte seinen Dienst. Das Bundessozialgericht bestétigte nun
das Recht auf eine Begleitung. Allerdings schrinkte es dahinge-
hend ein, dass Begleiter dann vor der Tiir bleiben miissen, wenn
sie eine ,,geordnete, effektive oder unverfalschte Beweiserhebung
erschweren oder verhindern®.

Mit anderen Worten: Solange sich die Begleitung nicht aktiv in
die medizinische Begutachtung einmischt, darf sie gern dabei
sein und ,,seelisch* unterstiitzen. ,,Wenn man sich unsicher fiihlt,
dann sollte man spétestens bei der Beauftragung eines Gutach-
ters durch das Gericht beantragen, eine vertraute Person mitneh-
men zu diirfen”, empfiehlt Wicher.

Ubrigens: Eine Vertrauensperson kann jede Person sein, die man
bei sich haben mochte. Klaus Wicher rit: ,,Wer sich unsicher ist,
sollte immer jemanden mitnehmen, der mithdrt, unterstiitzt und
einfach dabei ist. Das starkt die Betroffenen, macht Mut — und
gibt ganz viel Sicherheit, dass man vor allem das mitbekommt,
was wichtig ist. Das gilt grundsétzlich bei allen wichtigen Termi-
nen, ob beim Jobcenter oder bei der Pflegebegutachtung.”

Mitglieder des SoVD konnen sich kostenfrei beraten lassen.
Informationen unter www.sovd-hh.de, Tel.: 040/611 60 70,
E-Mail: info@sovd-hh.de
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BESTATTU

Spatestens, wenn man zum ersten Mal
mit der Organisation der Bestattung eines
Familienmitgliedes oder einer sehr nahe-
stehenden Person konfrontiert wird,
weiB3 man, wie wichtig es ist, im Vorfeld
miteinander gesprochen zu haben. Nicht

nur der burokratische Ablauf und die
Kosten, sondern auch die Frage nach
der ,richtigen” Bestattungsart sind

Hinterbliebenen
zusetzen koénnen.

die den
schwer

Belastungen,
im Trauerfall

GBI

GrofBhamburger
Bestattungsinstitut rV

NGSVORSORGE GIBT SICHERHEIT

Es gibt vieles zu bedenken, und oft fehlt
durch die Trauer die Kraft, sich detailliert mit
Notwendigkeiten auseinanderzusetzen.
Einen  GBI-Bestattungsvorsorge-Vertrag
kann man nicht nur fur sich selbst
abschlieBen, sondern auch fur Menschen,
die einem nahestehen, wie die eigenen
Eltern, GroBeltern oder enge Freunde.
WereinenGBI-Bestattungsvorsorge-Vertrag
abgeschlossen hat, kann beruhigt sein.
Wir sind fur Sie da, wenn die Welt stillsteht.

Fir einen Abschied, den Sie selbst detail-
liert und personlich gestalten koénnen,
erhalten Sie eine Preisgarantie auf die
Leistungen des GBI. Wer vorsorgt, entlastet
seine Angehorigen nicht nur emotional,
sondern auch finanziell.

Das GBI finden Sie an 15 Standorten - auch
in lhrer Nahe. Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin fur lhre individuelle und
umfassende Beratung.

Fordern Sie kostenlos den
GBI-Bestattungsvorsorge-Ordner an.

040 - 24 84 00

www.gbi-hamburg.de




Erinnerung

(pi) Zum zweiten Mal seit dem Bestehen der Erinnerungsgir-
ten (Mai 2020) in Hamburg-Altona fand am Freitag dem 11.11.
die wunderbare Aktion ,,Lichter fiir die Erinnerung® statt. Die
gekonnte Moderation fiihrte wieder einmal John Langley durch.

Michael Svensson-Buccini sang drei von ihm ausgewéhlte stim-
mungsvolle und nachdenkliche Lieder, die hervorragend zur Ge-
denkfeier beitrugen. Viele kamen zu Wort und konnten ihre Be-
geisterung fiir die Erinnerungsgérten und die Lichteraktion zum
Ausdruck bringen. Der Wunsch, der von vielen im vergangenen
Jahr geduBert wurde, doch so eine schone Gedenkfeier zu wie-
derholen, wurde gerne umgesetzt und wird sich jetzt als ein fester
Bestandteil der Erinnerungsgirten etablieren.

Neben Christos Tepelis (Geschiftsfithrer der Friedhofgirtne-
rei Rehder) und Alexander Konig (Geschéaftsfiihrer der Fried-
hofsgértner-Genossenschaft Hamburg e. G.), kam unter anderem
auch Gaetano Buccini (Mitarbeiter der Friedhofsgirtnerei Reh-
der), der sich mit viel Herz und Liebe um die Erinnerungsgérten
kiimmert, zu Wort.

Viele interessante Gespréiche entstanden bei Butterkuchen und
Kaffee, und wieder einmal konnten wir feststellen, der Friedhof—
speziell die Erinnerungsgirten — sind nicht nur ein Ort der
Erinnerung, sondern auch ein Ort der Begegnung und des
Austausches. Ein besonderer Moment war das Interview mit der
100-jdhrigen Johanna, die sich sehr schnell nach der Er6ffnung
der Erinnerungsgirten einen wundervollen Platz direkt an der
Weinrebe ausgesucht hat. Dabei kam heraus, dass sie so hiufig
wie moglich in die Erinnerungsgirten fahrt, um sich ,,ihren
Platz anzuschauen und sich an dem schonen ,,Garten® zu er-
freuen.

Zum Abschluss wurden dann gemeinsam mit den gesamten Mit-
arbeitern der Friedhofsgirtnerei Rehder und den Besuchern der
Veranstaltung die Kerzen in Gedenken an die Verstorbenen ent-
ziindet. Insgesamt brannten weitaus mehr als 200 Lichter.

Damit endete ein wunderbares Fest und alle gingen zufrieden und
in Gedenken an ihre Lieben nach Hause.

Wenn Sie Interesse haben, sich die Erinnerungsgérten einmal an-
zuschauen, gehen Sie auf die Homepage www.erinnerungsgérten.de,
dort finden Sie den aktuellen Film von der Aktion ,,Lichter fiir die
Erinnerung 2022

Mochten Sie eine Beratung oder Fiihrung, dann rufen Sie gerne
unter Telefon 040/83 78 00 an und vereinbaren mit Herrn Svensson-
Buccini einen Termin.

Wie? Noch nicht gesehen?
Dann kommen Sie uns
gerne besuchen...

WULFF&SOHN

BESTATTUNGSINSTITUT

~ Wulff & Sohn Kolumbarium ~
040 - 529 61 73
Segeberger Chaussee 50 ¢ 22850 Norderstedt

Bewirken Sie Gutes Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

ABSCHIED IN WURDE

»Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt® ...

.. erklart Sven Havemeister vom Hamburger Bestattungsinstitut.
L,Wir sind der Meinung, dass jeder sich in Ruhe und Wiirde verabschie-
den kénnen sollte, und genau darum unterstitzen wir die Hinter-
bliebenen in ihrer Trauer, wo wir kdnnen.“ Der GeschaftsfUhrer und
sein erfahrenes Team kiimmern sich um alle Notwendigkeiten, an die
im Trauerfall gedacht werden muss — persénlich, preisginstig und zu-
verlassig. Ob See-, Erd- oder Feuerbestattung, auch individuelle Win-
sche werden gerne nach fachkundiger Beratung bertcksichtigt.

HAMBURGER

BESTATTUNGSINSTITUT

Fuhlsbiittler StraBe 775
22337 Hamburg

Espenreihe 15
22589 Hamburg

Fir eine unverbindliche
Beratung sind wir unter

Tel.: 040/44 44 77

fiir Sie da.

www.hamburger-bestattungsinstitut.de
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Das mystische Pietzmoor bei
chneverdingen wirkt im Winter wie verzaubert:

Foto: djd/TMN/Alexander Kafiner

* X

Auf den Gipfeln im Harz liegt im Winter oft Schnee,
wenn das Flachland noch regennass und grau ist.

Foto: djd/TMN/Michael Neumann

WoHLTUENDE WINTERTAGE

ZWISCHEN NORDSEE, HARZ UND HEIDE

(djd). An der Nordsee weht den Spaziergingern im Winter eine fri-
sche Brise um die Nase. Ein forscher Schritt und der Blick iibers
endlos weite Wattenmeer entspannen Korper und Geist. In der men-
schenleeren Liineburger Heide sind sie zwischen nebligen Mooren
und knorrigen Wacholdern ganz fiir sich. Und im Harz stapfen
die Wanderer auf den Gipfeln schon durch den Schnee, wenn das
Flachland Hunderte Hohenmeter tiefer noch regennass und grau ist.
In Niedersachsens Landschaften wird es im Winter still, die Natur

/,//{////////////////////// ///l
. =

ladt zum Aktivurlaub im gesunden Reizklima ein. Zahlreiche
ausgewiesene Wanderwege bieten urtiimliche Entdeckungen fiir
alle Sinne, wenn die kahlen Bidume neue Aussichten erdffnen und
das weite Land mit Schnee, Eis und Raureif tiberzuckert wird.

Mystisches Moor oder Wildfiitterung

,Durch die Liineburger Heide verlaufen sehr schone Strecken,
auf denen es die typischen Heide-Winter-Blicke gibt“, weill Mei-
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Foto: djd/TMN/Alexander Kafiner

Ein warmes Bad in der
Therme tut der Gesund-
heit gut, zum Beispiel
in Bad Rothenfelde

bei Osnabriick.

Foto: djd/TMN/Cross Media

Redaktion *

ke Zumbrock vom Tourismus

Marketing Niedersachsen. Sie

empfiehlt Dbeispielsweise einen

Rundgang durchs mystische Pietz-

moor bei Schneverdingen, Winter-

wanderungen durch Norddeutschlands

grofiten Wacholderwald in der Teufels-

heide oder den frostigen Koniginnen-Weg

bei Amelinghausen mit Stempelboxen, die Sa-

gen, Mirchen und Wissenswertes zur Heide enthalten.

Im Harz kann man dagegen im Winter eine Wildfiitterung am

Waldgasthaus Molkenhaus erleben oder den Luchsen im Gehege

an den Rabenklippen bei Bad Harzburg begegnen. Und nach der

erfrischenden Wanderung tut ein Besuch in der Bad Harzburger

Sole-Therme der Gesundheit ganz besonders gut. Unter www.rei-

seland-niedersachsen.de sind Wanderregionen und Tourenplaner,
Kurorte und Heilbdder zu finden.

TR
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Thalasso mit der Kraft des Meeres

In Niedersachsen gibt es neben Heilklimatischen und Kneipp-
Kurorten, Moor- und Solebddern, Mineralheilbddern und Heils-
tollen auch eine auBergewOhnliche Naturtherapie an der Nord-
see: die Thalasso-Kur mit der Kraft des Meeres. Mit kaltem oder
aufgewarmtem Meerwasser, der gesunden Seeluft, Sonne, Algen,
Kreide, Schlick und Sand kénnen Beschwerden gelindert und
sogar Erkrankungen geheilt werden. Die Thalasso-Therapie hilft
bei Verspannungen, Durchblutungsstorungen, Verdauungsbe-
schwerden oder Stress bis hin zu Riickenproblemen. Die salzige
maritime Luft ist frei von Pollen, Staub und Schadstoffen, wirkt
schleimlésend und entziindungshemmend auf die Atemwege. Zer-
tifizierte Thalasso-Nordseeheilbdder finden sich beispielsweise in
Neuharlingersiel sowie auf den Ostfriesischen Inseln Norderney,
Borkum, Juist, Wangerooge, Langeoog, Baltrum und Spiekeroog.

< Ambulante
Krankenpflege
und Altenhilfe

< Pflegeberatung

Oehleckerring 28—30, 22419 Hamburg
Telefon: 040/53 05 04 70

Fax: 040/520 33 17
www.krankenpflege-greizer.de

Wohnen
,Generation 55+

* 1 Zi. (ohne Schlafnische),
ca. 35 m?, € 333,- + Nk./Kt.

* 1 Zi. (mit Schlafnische),
ca. 39 m?, € 376,— + Nk./Kt.

In HH-Langenhorn, Diekmoorweg,
ruhige, griine Lage, attraktiver
Schnitt, nette Hausgemeinschaft,
mit Bad, Kiiche, Balkon und Lift.
V: 174,9 kWh (m?a), Gas, Bj. 1969

040 35 91 52 00
(Anspr. Fr. Schnell)
www.meravis.de

Ein Leben lang
aktiv!

Angebote und Veranstal-
tungen fiir Mitglieder und
Giste. Gemeinsame
Freizeit, interessantes Mit-
einander in verschiedenen
Interessengruppen.

LAB-Treffpunkt
Fuhlsbiittel

Lange Aktiv Bleiben e. V.
Fliederweg 7, 22335 Hamburg
Telefon (040) 59 24 55
fuhlsbuettel@labhamburg.de
www.labhamburg.de

|h meravis

Immobiliengruppe

Tagesbetreuung fiir
Senior*innen

o familidare Atmosphdre
o Entlastung pflegender Angehoriger

e individuelle Betreuung, auch fiir Menschen
mit Demenz

o auch fir Empfdanger*innen von Grundsicherung
o kostenloser Probetag

PDL Frank Wohlers freut sich auf Sie! .y / /

. By /)
Bornheide 80, Tel. 040-444 65 440 2 i Verbund der
tp-osdorf@diakonie-alten-eichen.de S -~ Diakonie 53
www.diakonie-alten-eichen.de | Ajten Eichen




Foto: djd/PEFC
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TAGESPFLEGE ST. GEORG

TAGESBETREUUNG
FUR SENIOREN

kleine Gruppen

hdusliche Atmosphare
umfangreiches Hygienekonzept
Entlastung pflegender Angehdrigen

individuelle Betreuung, auch fiir Menschen
mit Demenz

Wir freuen uns auf Sie! P

Alexanderstr. 24 ¢« 20099 Hamburg S -,/ /
tpsg@diakonie-alten-eichen.de (‘:: /’\/
Tel. 040 - 2840 7847 0 <f - ia

s Diakonie nm
www.diakonie-alten-eichen.de / Alten Eichen

im Verbund der

Auch im
Postversand!

Wir bieten Thnen auch die Zustellung unseres Magazins direkt
per Post zu Thnen nach Hause an. Allerdings miissen wir, um
die Porto- und Abwicklungskosten zu decken, eine Gebiihr von
€ 3,— pro Ausgabe (Ausland € 5,-) erheben.

Die Mindestlaufzeit betrigt 10 Ausgaben.

Hiermit bestelle ich die néichsten 10 Ausgaben des SeMa
(Senioren Magazin Hamburg) ab Monat

Name:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel.:

E-Mail:

Unterschrift:

Die € 30,— (Ausland € 50,-) iiberweisen Sie auf das Konto:
Hamburger Sparkasse, BIC: HASPDEHHXXX
IBAN: DE16 2005 0550 1261 1780 30

Senden Sie diesen Abschnitt an:
SeMa — Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Fabersweg 3, 22848 Norderstedt

Aus der

Region —

und aus

nachhaltiger
Erzeugung

(djd). In herausfordernden Zei-
ten gewinnen das Weihnachts-
fest und die damit verbundenen
Traditionen eine ganz besondere
Bedeutung. Fiir viele Famili-
en zdhlen beispielsweise das
gemeinsame Aussuchen und
spatere Schmiicken des Weih-
nachtsbaumes zu einem belieb-
ten Ritual. Die einen gehen zu
einem Weihnachtsbaumprodu-
zenten in der Nihe, die anderen
fahren zum Baumarkt oder
lassen sich einen Baum liefern.
Dabei soll es nicht nur ,,irgend-
ein“ Weihnachtsbaum sein,
sondern er muss ganz bestimm-
ten Vorstellungen entsprechen:
Gerade gewachsen und fiillig
geformt soll er sein und auch
die Grofe muss stimmen. Hier
sind die vier wichtigsten Tipps
von PEFC Deutschland fiir den
Kauf eines Weihnachtsbaums:

1. Natur statt Plastik:
Seit einigen Jahren werden zwar
auch Baume aus Kunststoff
angeboten, allerdings gehen
diese zulasten der Umwelt.
Studien zeigen, dass kiinstliche
Tannen je nach Herstellung und
Produktionsland 17 bis 20 Jahre
verwendet werden miissten, bis
sie die gleiche Okobilanz auf-
weisen wie echte Baume. In der
Praxis aber setzen sie iiber die
Jahre Staub an und verblassen
farblich, sodass sie meist viel




schneller auf dem Miill landen.
Ein natiirlich gewachsener
Weihnachtsbaum speichert in
den acht bis zwolf Jahren, in de-
nen er wachst, groe Mengen an
klimaschéadlichem CO2, bei der
Produktion eines kiinstlichen
Baumes dagegen entsteht CO2.

2. Um das Klima zusitzlich

zu schonen, sollte man seinen
Weihnachtsbaum so regional
wie moglich kaufen, etwa
direkt beim Forstbetrieb oder
auf den Hofen der Erzeuger.
Dies vermeidet lange Transport-
wege und Treibstoffemissionen.
AuBerdem hilft der Einkauf vor
Ort Waldbesitzenden in der Re-
gion. Durch die Erlose konnen
sie Neupflanzungen vornehmen
und damit den Diirreschédden
der letzten Sommer begegnen.
Trotz Trockenheit stehen auch
in diesem Jahr wieder geniigend
Weihnachtsbiaume aus heimi-
scher Erzeugung zur Verfiigung.

3. Egal ob man seinen Baum
beim Forstbetrieb, am Weih-
nachtsbaumstand oder im
Gartencenter kauft: Er sollte
aus nachhaltiger Erzeugung
stammen. Zu erkennen ist dies
beispielsweise am PEFC-Siegel,

welches seit 2014 mit zusatz-
lichen Kriterien Weihnachts-
baumkulturen auf Waldflichen
auszeichnet. Anders als auf
herkdmmlichen Weihnachts-
baumplantagen wird in zertifi-
zierten Kulturen der Einsatz von
Diingemitteln und Herbiziden
weitgehend reduziert. Forstbe-
triebe mit zertifizierten Weih-
nachtsbaumkulturen findet man
unter www.pefc.de/weihnachts-
baeume.

4. Weihnachtsbiume im Topf
sind zwar eine schone Idee,
in der Praxis jedoch kaum
empfehlenswert. Die Erfah-
rung zeigt, dass viele Biume "
den Wechsel vom Topf in den

Boden nach Weihnachten nicht

beziehungsweise nicht ohne

Schéden iiberstehen.

Foto: djd/PEEC

Waldbestattung im RuheForst Kummerfeld / Kreis Pmneberg

Informationen unter

Individuelle Fiihrungstermine jederzeit mdglich

Mobil: (0160) - 22 33 169
E-Mail: info.ruheforst-kummerfeld@forst-sh.de - .
Internet: www.ruheforst-kummerfeld.de ule RuheForst. Ruhe finden.
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Veranstaltungen - Tipps + Termine

Mittwoch, 07.12.22, 20 Uhr

8 to the Bar — letztes Konzert im Jahr
Mischung aus Boogie-Woogie, Blues, Oldies,
Country- und Swingmusik Eintritt: € 15,—.
Freizeitzentrum Schnelsen,

Wiihlingsallee 16, 22459 Hamburg

Freitag, 09.12.22, 20 Uhr

Chorkonzert 50 voices

Mix aus Pop, Gospel und Soul. Erleben Sie
50 Séanger*innen live & unplugged. Eintritt:
€ 10,—, Kartenvorbestellungen per E-Mail

an: buergertreff@altonanord.de oder per Tel.
040/42 10 27 10. BiB, Biihne im Biirgertreff
Altona-Nord, Gefionstr. 3, 22769 Hamburg

Samstag, 10.12.22, 12-20 Uhr

Sonntag, 11.12.22, 11-18 Uhr

Made in Hamburg

Endverbrauchermesse fiir regionale Produkte
aus dem Raum Hamburg! Erlebe kreative
Manufakturen, leckere Spezialitdten und
innovative Start-ups! FC St. Pauli,

Ballsaal Haupt- & Siidtribiine,
Harald-Stender-Platz 1, 20359 Hamburg

Sonntag, 11.12.22, 16 Uhr

Adventskonzert Seemanns-Chor Hamburg
Auftritt zusammen mit dem chinesischen
Frauenchor Yusheng. Kartenbestellungen
unter: www.seemannschor-hamburg.de oder

telefonisch unter 0171 652 68 59. Preis: € 10,—

bis € 14,—. Kirche Heilig Geist, Rahlstedter
Weg 13 (U-Farmsen), 22159 Hamburg

Sonntag, 11.12.22, 16—19 Uhr
Canasta-Treff im SieNa

Die Canasta-Gruppe Hamm freut sich iiber
neue Mitspieler. Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich. Teilnahme kostenfrei, Anmeldung
unter Tel. 040/33 38 41 20 oder per Mail an
anmeldung@1902stiftung.de.

SieNa Nachbarschaftstreff,
Sievekingdamm 57, 20535 Hamburg

Dienstag, 13.12.22, 19-21 Uhr
Gesangsabende mit Rika

Gesangsabend mit Rika Tjakea, Sdngerin und
langjéhrige Gesangslehrerin, angstfrei und
freudvoll. Eintritt: € 15,—. Karten: karten@
kunstklinik.hamburg oder 040/780 50 400.
Kunstklinik, Martinistr. 44a, 20251 HH

Donnerstag, 15.12.22, 19 Uhr

Vortrag: Weihnachten auf See

Ein unterhaltsamer, wissensreicher und
stimmungsvoller Einblick in die Kulturge-
schichte der Seeleute beim Weihnachtsfest an
Bord. Tickets: € 16,—: Print@home-Tickets,
Infos: www.parkresidenz-rahlstedt.de/kultur.
Parkresidenz Rahlstedt,

Rahlstedter Strafie 29, 22149 Hamburg

Freitag 16.12.22, 17.30 Uhr
Weihnachtslieder — Mitsingabend

Mit der beliebten Gruppe Kabel-Jo

singen wie gemeinsam. Ab 16 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen (im Preis enthalten)
Kartenverkauf: Riidiger Schiimann, Tel.
0175/699 58 86, Gemeindebiiro St. Jiirgen,
Tel. 040/537 05 75. Gemeindehaus St.
Jiirgen, Eichenkamp 10, 22417 Hamburg

Freitag, 16.12.22, 17 Uhr
Geschichten aus der Nachbarschaft
Eintritt: frei. Biirgertreff Altona,
Gefionstrafie 3, 22769 Hamburg

Samstag, 17.12.22, 19 + 20 Uhr
Swing-Tanzkurse und Party ab 21 Uhr
19-20 Uhr: Tanzkurs fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen. 20—21 Uhr: Tanzkurs fiir alle
Neuen und Neugierigen auf dem Gebiet des
Swingtanzens. 21 Uhr: Party! Tanzunterricht:
€ 10,—, Party: € 9—, beides zusammen: € 14,—.
Kunstklinik, Martinistr. 44a, 20251 HH

Samstag, 17.12.22, 17 Uhr

Drei Chore singen Weihnachtslieder

Chor Septima, Méannerchor ,,Alster Nord*,
deutsch-russischer Chor ,,Ivushka®. Eintritt
frei. Um Spenden wird gebeten. Falkenberg-
kirche, Kirchenplatz 1, 22844 Norderstedt

Sonntag, 18.12.22, 15 Uhr

Louise tanzt

Wir tanzen zu Musik, die Erinnerungen und
beschwingte Gefiihle weckt! Reservierung
unter: buergertreff@altonanord.de oder Tel.:
040742 10 27 10 wird gebeten. Karten gibt
es im VVK im AWO-Treff Louise Schroeder
(Gefionstr. 3) oder an der Veranstaltungskas-
se. Eintritt: € 5,—, VVK € 3,—. Biirgertreff
Altona, Gefionstrafie 3, 22769 Hamburg

Sonntag, 18.12.22, 18 Uhr

J. S. Bach — Weihnachtoratorium I-I1I
Karten: € 15,—, € 28 —. Tickets und Info:
chor-stjohannisaltona.de und kulturkirche.de.
Bei der Johannsikirche 16, 22767 Hamburg

Sonntag, 18.12.22, 11 Uhr

Schnelsen StomperS — Jazzfrithschoppen
Eintritt: € 5,—. www.fz-schnelsen.de.
Freizeitzentrum Schnelsen,
Waihlingsallee 16, 22459 Hamburg

Montag, 19.12.22, 17-18 Uhr
Weihnachten ist nicht nur heilig

Hajo Heidenreich liest Kriminal- und heitere
Weihnachtsgeschichten vor. Eintritt frei.
Haspa-Filiale Wandsbek-Gartenstadt,
Lesserstrafie 130, 22049 Hamburg

Donnerstag, 22.12.22, 18 Uhr

Letztes Grillen! Wintermarkt & Shows!
Traditionell beendet der Kultur Palast seine
Saison mit einem LETZTEN GRILLEN,

zu dem alle Freunde herzlich eingeladen sind.
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Auf dem Parkplatz im Ojendorfer Weg 30a

Samstag, 24.12.22, 15 Uhr

»Konzert zum Heiligen Abend“
BBesinnliche, aber auch frohliche Weih-
nachtslieder, festliche klassische Klavier-
stlicke sowie internationale Weihnachtslieder.
Eintritt: € 10,—. Kartenverkauf iber www.
parkresidenz-alstertal.de/kultur und téglich
von 10—-18 Uhr am Empfang der Parkresidenz
sowie an der Abendkasse. Parkresidenz
Alstertal, Karl-Lippert-Stieg 1, 22391 HH

Donnerstag, 29.12.22, 19.30 Uhr

Best of Stummfilmkonzerte

Auf der Biihne eine Leinwand und ein Kon-
zertfliigel. Dann wird es dunkel, und Stephan
v. Bothmer erweckt mit seiner Musik vier der
besten Stummfilme von Stan und Olli, Buster
Keaton, Charlie Chaplin und den kleinen
Strolchen zu neuem Leben — live am Fliigel
und kongenial virtuos. Tickets im VVK:

€ 17,— unter www.kulturkirche.de/termine/.
Kulturkirche Altona, Bei der
Johanniskirche 22, 22767 Hamburg

Mittwoch, 04.01.23, 13 Uhr

»Speicherstadt —

Die Entdeckertour mit Enkelkindern*

Eine spannende Fithrung mit Schatzsuche fiir
Kinder von 6—12 in Begleitung Erwachsener.
Anmeldung unter Tel. 040/32 11 91 oder
info@speicherstadtmuseum.de. Erwachsene
€ 9,50/Kinder € 7,50. Speicherstadtmuseum,
Am Sandtorkai 36, 20457 Hamburg

Sonntag, 08.01.23, 15 Uhr

Trauercafé »Vergiss mein nicht«
Anmeldungen bei Diakon Klinkhamels:
040/54 00 14 35, stephan.klinkhamels@
erzbistum-hamburg.de.

Katholisches Trauerzentrum St. Thomas
Morus, Koppelstrafie 16, 22527 Hamburg

Dienstag, 10.01.23, 10.30 Uhr

Aktiv im Norden

Besuch mit Fithrung der Ausstellung ,,James
Kriiss und seine gliicklichen Inseln®. Kosten:
€ 7,—-, jeweils zzgl. Fahrgeld Infos und
Anmeldung bitte in der tus BERNE-
Geschiftsstelle per E-Mail an: service@
tusberne.de oder unter Tel.: (040) 604 42 880.
Treffpunkt: 8.45 Uhr, U-Bahnhof Berne

Freitag, 20.01.23, 19.30 Uhr

Vortrag: Klimawandel — Watt nu?
PREMIERE! Klimaexperte Frank Bottcher
und Wettermoderatorin Eva Tanski stellen das
neue Vortragsformat ,,Klimawandel — Watt nu?*
vor. Karten ab € 12,—. Tickets unter
sasel-haus.de/veranstaltungen. Sasel-Haus,
Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg

Dienstag, 24.01.23, 20 Uhr

Biber Herrmann — Grounded-Tour

Biber Herrmann ist einer der authentischsten
und wichtigsten Folk-Blues-Kiinstler. Den
traditionellen Blues spielt er mit einer Leben-
digkeit, die Herz und Seele beriihrt. Eintritt:
€ 12,—. Freizeitzentrum Schnelsen,
Wihlingsallee 16, 22459 Hamburg

Flohmarkte
Samstag, 10.12.22, 8—15 Uhr

Flohmarkt Horner Rennbahn
Rennbahnstraie 96, 22111 Hamburg

Sonntag, 11.12.22, 12-15 Uhr
Frauenflohmarkt Bramfeld

Brakula, Gelinde hinter dem Kulturladen,
Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg

Sonntag, 11.12.22, 8-16 Uhr
Hallenflohmarkt Bergedorf

HAW (ehem. FHS),

Lohbriigger Kirchstrafie 65, 21033 Hamburg

Sonntag, 18.12.22, 9-16 Uhr
Flohmarkt Reinbek
Famila, Liebigstrafle 2, 21465 Reinbek

Samstag, 10.12.22, 8—15 Uhr
Flohmarkt Horner Rennbahn
Rennbahnstraie 96, 22111 Hamburg

Sonntag, 08.01.23, 8-16 Uhr
Flohmarkt Kulturpunkt im Basch,
Wohldorfer Strafie 30, 22081 Hamburg

Samstag, 14.01.23, 8—16 Uhr
Flohschanze, Alte Rinderschlachthalle,
Neuer Kamp 30, 20357 Hamburg

Weitere Veranstaltungen - Tipps + Termine finden Sie unter www.semahh.de. Alle Angaben ohne Gewahr.
Sie mochten Ihre Veranstaltung bei uns publik machen? Dann schreiben Sie uns: kontakt @senioren-magazin-hamburg.de



Unser Angebot zur richtigen Zeit: Bis zu €200,- sparen!

Mit diesen Gutscheinen bedankt sich Mott Optik bei allen Leserinnen und Lesern des Semoren Magazins!

Danke fiir Thre grofle Reso-
nanz auf unsere Veroffent-
lichungen rund ums Thema
Brillen und Vergrofiernde
Sehhilfen! Bitte nutzen Sie
diese Moglichkeit, jetzt bei
Bedarf richtig Geld zu sparen!

TSCHEIN

: 200

€200, sparen Sie bei uns ab €1.000,-
Einkaufswert. Giiltig bis 31.01.23.

Wie Sie wissen, ist unsere
Rissener Filiale zertifiziert als
,,LowVision-Partner durch
die Firma SCHWEIZER,
einem der weltweit fithrenden
Hersteller von VergroBBernden
Sehhilfen.Unsere Spezialis-
tinnen haben die entsprechen-
de Ausbildung und eine lang-
jéhrige Erfahrung.

Professionelle Probleml6sungen auch
bei ,,Altershedingter Makula-
Degeneration” und ,,Griinem Star”!

Hilfsmittel aller Grofien und Preisklassen zum Ausprobieren!
Mott Optik hat als zertifizierter Spezialist die unterschied-
lichsten Lupen und Geréte vorritig, um sie zusammen mit dem
Kunden auszuprobieren, statt nur in Katalogen zu bléttern.

Mott Optik nimmt sich Zeit fiir die Beratung!

Wenn z.B. jemand zu einer zittrigen Hand neigt, wird ihm eine
Handlupe nicht helfen. Da braucht man einfach viel Zeit fiir
die Beratung. Deshalb ist Voranmeldung unbedingt erforderlich!
Wenn Know-how, Produktauswahl und Beratungszeit
zusammen kommen, ist es hdufig erstaunlich und erfreulich
zugleich, was fiir gute Ergebnisse sogar bei sehr niedrigen
Sehleistungen noch erzielt werden konnen, auch bei AMD
und Griinem Star.

Fiir die Angehorigen ist es ein begliickendes Gefiihl und eine
grof3e Beruhigung, wenn die Betroffenen plotzlich wieder mehr
am Leben und am Tagesgeschehen teilhaben kdnnen.
Terminvereinbarung erbeten: Tel. 040-89 80 73 49

Pro Artikel 1 Gutschein.
Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen/Rabatten.
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Inh. Florian Mott

Wedeler Landstr. 24 - 22559 Hamburg-Rissen
Tel. 040 - 89807349 - www.mott-optik.de

Unsere aktuellen Tipps, wenn Sie noch
eine ,normale” Brille tragen:

Die genauesten
Brillenglaser der Welt ...

Die iScription® Technologie von ZEISS gibt es in Pinneberg und Rissen exklusiv
bei uns. iScription® Brillengldser werden auf 1/100 Dioptrie genau zum Auge
gefertigt und sind damit 25 x genauer als herkémmliche Brillenglaser. Das Resultat:
Besseres Sehen bei Nacht und Dammerung, hohere Kontraste, brillantere Farben.

... und eine
Ray Ban geschenkt

Beim Kauf einer Brille mit ZEISS iScription® Gleitsichtglasern bis zum 31.12.2022 gibt
es eine original Ray Ban Sonnenbrille (bis € 150,-, aus unserem Sortiment) geschenkt*
— zum selber Behalten, oder Sie machen jemandem eine Weihnachtsfreude.

... und Zweitbrillenglaser
zum halben Preis

Bei Erwerb einer Gleitsichtbrille mit iScription® Technologie bei uns erhalten Sie
innerhalb eines Jahres ZEISS-Glaser fiir zusétzliche Brillen zum halben Preis” —
auch als Sonnenbrille. Sie konnen diese Gldser natiirlich gleich in Ihre neue
Ray Ban einbauen lassen. “Nicht mit anderen Rabatten/Aktionen kombinierbar.

Rilbekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel. 04101-266 67 ::
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€100,- sparen Sie bei uns ab €500,-
Einkaufswert. Giltig bis 31.01.23.
Pro Artikel 1 Gutschein.
Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen/Rabatten.
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Inh. Florian Mott
Riibekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel. 04101-266 67
Wedeler Landstr. 24 - 22559 Hamburg-Rissen
Tel. 040 - 89807349 - www.mott-optik.de
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€20,- sparen Sie bei uns ab €100,-
Einkaufswert. Giltig bis 31.01.23.
Pro Artikel 1 Gutschein.
Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen/Rabatten.
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:: Inh. Florian Mott
#  Rubekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel. 04101- 266 67
Wedeler Landstr. 24 - 22559 Hamburg-Rissen
Tel. 040 - 89807349 - www.mott-optik.de

Auch mit 60+ toll aussehen:
mit einer ausdrucksstarken Brille!

Unter dem Motto ,,Selbsthewusstsein zeigen!”
prasentiert Mott Optik die perfekt passenden
Brillen-Kollektionen groBer Modemarken!

Langweilige Brillen fiir die reifere
Generation — das war gestern. Heute
darf man in jedem Lebensabschnitt ein
selbstbewusstes modisches Statement
abliefern. Was konnte dazu besser geeig-
net sein als eine unverwechselbare Brille
wie z.B. Modelle der Top-Marken Gotti,
Chanel, Cartier, Lindberg, Alain Mikli...
Mott Optik bietet in beiden Geschéiften
eine starke modische Auswahl und 14dt
zum Aufprobieren ein.

Und was tragt ,,Mann” in den besten Jahren? Natiirlich die
(nicht nur) Ménner-Marke Ray Ban, auch als Korrektionsbrille.

Einfach oder High-Tech - Hilfsmittel vom Spezialisten:

Von der Leselupe
bis zur

TV-Sehhilfe ...

Fiir Altershedingte Makula-Degeneration (AMD) oder Griinen Star
braucht man professionelle Problemldsungen. Unsere Filiale Rissen besitzt dafiir
eine spezielle Zertifizierung. Wir beraten Sie bzw. Ihre Angehdrigen gern und
unverbindlich. Terminabsprache bitte unter 040-89 80 73 49.

= SCHWEIZER

www.schweizer-optik.de
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Inhaber: Florian Mott

Wedeler Landstr. 24 - 22559 Hamburg-Rissen - Tel. 040-898073 49
Riibekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel. 04101-266 67 - www.mott-optik.de
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'“!jm":,;'wGroBe Hilfe fiir kleines Geld* |
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Freuen Sie sich

auf die Februar-Ausgabe!
Erscheinungstag 01.02.23

Sie méchten unsere Printausgaben lesen?

Auf vielfachen Wunsch bieten wir die Zustellung unseres Magazins auch direkt per Post,
zu Thnen nach Hause, an. Allerdings miissen wir, um die Porto- und Abwicklungskosten
zu decken, eine Gebiihr von € 3,— (Ausland € 5,-) pro Ausgabe erheben.

Die Mindestlaufzeit betrdgt 10 Ausgaben.

Einfach eine E-Mail senden an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Gestalten Sie das Senioren Magazin mit:

Schreiben Sie uns Thre Geschichten, Erlebnisse, Freud und Leid — wir haben ein
offenes Ohr fiir Sie und drucken vielleicht sogar IHREN Artikel.

SeMa - Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Fabersweg 3, 22848 Norderstedt
oder per E-Mail an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Samtliche Ausgaben des Senioren Magazin Hamburg kénnen Sie auch
auf unserer Internetseite als E-Paper lesen:

www.senioren-magdazin-hamburg.de/online-ausgaben




