
In besten Händen, dem Leben zuliebe.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit viel Spaß sind unsere freien Autorinnen und

Autoren wieder auf die Suche 

nach spannenden, menschlichen und

ungewöhnlichen Geschichten aus 

dem Stadtteil gegangen. Das Ergebnis halten Sie
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Wollen Sie Ihre Immobilie zu den  
bestmöglichen Bedingungen verkaufen?

Gern stehen wir Ihnen als Makler vor Ort für eine unverbindliche 
und kostenfreie Bewertung Ihrer Immobilie zur Verfügung.  

Wir freuen uns auf Ihren Anruf 
Tel.: 040-559 75 40  

Engel & Völkers Niendorf/Schnelsen 
Oldesloer Str. 27 · 22457 Hamburg · Niendorf@engelvoelkers.com
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Immer mehr Menschen entde-
cken das Campen als Alternative 
zum Urlaub im Hotel oder in der 
Pension. Das Gefühl der Natur 
näher zu sein, sich unabhängig 
und frei bewegen zu können, 
reizt nicht nur abenteuerlustige 
und unabhängige Geister. Wo-
rauf Anfänger achten sollten, 
haben wir Larissa Peters und  
Bastian Gembler, die beiden 
Geschäftsführer von Vanto-
pia in der Frohmestraße 59 
gefragt. 

„Wer selbstbestimmt und 
autonom jeden neuen Tag 
gestalten will, verzichtet am 
besten auf allen überflüssigen 
Ballast“, so Larissa Peters. So 
könne man sich auf das konzen-
trieren, was wirklich zähle, so die 
Weltenbummlerin. Seit drei  
Jahren vermietet sie gemeinsam 
mit Bastian Gembler ihre Vans. 

Gut planen

Reiseziel und Jahreszeit müs-
sen in Camperferien gut zusam-
menpassen, beliebte Reiseziele 
sollte man am besten in der Ne-
bensaison ansteuern und man-
che Campingplätze möglicher-
weise vorab reservieren. Das sind 
ein paar grundlegende Dinge,  
die vor der ersten Reise bedacht 
werden müssen. „Die Wahl des 
richtigen Fahrzeugs spielt auch 
eine wichtige Rolle für einen  

gelungenen Trip“, ergänzt Basti-
an Gembler. 

Der Kunde kann bei Vantopia 
zwischen drei verschiedenen 
Modellen wählen. „Wenn Ziel, 
eine mögliche Route und die 

Umstände des Camping-Trips 
klar sind, beginnt die Wahl des 
passenden Gefährts. Hier gibt  
es auch abhängig von der An- 
zahl der Personen, die mit- 
kommen, natürlich ganz unter-

schiedliche Vorlieben“, meint 
Bastian. „Wer gerne Zeit in der 
Natur verbringen will und das 
Gefühl des ‚Draußen-Schla-
fens‘ erleben möchte, plant am 
besten eine Übernachtung im 
Zelt“ rät der Experte. „Örtlich 
flexibel bleibt man im Adven-

turer, der dank seiner Größe su-
per für Städtetrips und enge Gas-
sen ist. Mit seinem Dachzelt 
bietet er einen entspannten und 
schnell aufgebauten Schlaf-
platz.“ 

Unbegrenzte Freiheit

„Etwas mehr Komfort und 
trotzdem die Flexibilität eines 
Pkw bietet der Dreamer. Hier er-
lebt man das Bulli-Gefühl – alles 
Wichtige ist an Bord, unbegrenz-
te Freiheit und maximaler Kom-
fort auf kompaktem Raum inklu-
sive“, ergänzt Larissa. 

„Wer es eine Spur größer 
möchte, ist mit dem Traveler gut 
beraten. Dank seines eingebau-
ten Badezimmers, der Stehhöhe 
und der vier Schlafplätze bietet 
er den maximalen Komfort“ be-
richtet die 33-Jährige. Und das 
Wichtigste: Natur pur in all ihren 
wunderbaren Facetten genießen 
und sich selbst wieder spüren: 
Das alles ermöglicht Vanlife.   cc

Campen für Anfänger 
Experten  
geben Tipps für  
selbstbestimmtes 
Reisen

RABATTAKTION

Für Leser/-innen des „Mein Schnelsen“ Magazins bietet  
Vantopia einen Rabatt in Höhe von fünf Prozent auf Reisen  
in 2022 außerhalb der Hauptsaison von März bis Juni und  
von September bis Dezember 2022. Bei der Reservierung ein-
fach den Rabatt-Code VANSCHNELSEN22 angeben und los  
gehts. Mehr Informationen zu Wildcampen in Europa,
nachhaltiges Reisen oder Kurztrips in und um Hamburg
gibt es im Camping-BLOG auf www.vantopia.de

5%
Rabatt Nachdem sie lange selbst im Camper 

 in Europa und anderswo unterwegs  
gewesen sind, ermöglichen Bastian  

Gembler und Larissa Peters anderen  
gut und sicher unterwegs zu sein  
und die Welt zu erkunden Foto: cc

FreiraumNäheMiteinander

Verantwortung

Weil’s um
mehr als
Geld geht.
Filiale Schnelsen
Wählingsallee 5
22459 Hamburg
schnelsen@haspa.de

Meine Bank heißt Haspa.

Frohmestraße 8
22457 HH-Schnelsen
Telefon: 040-55 00 40 33

 Digitaldruck
 Kopierservice
 Scandienst
 Binden und Laminieren
 Einladungskarten
 Visitenkarten und Flyer
nach Wunschgestaltung
sowie:

 Leinwanddruck
 Tintenpatronen
 und Stempelanfertigung

Und...: 2022 wird sicher ein Überraschungsjahr - für mich das
Abschiedsjahr in der Frohmestraße !

Der „Ruhestand“ steht vor der Tür ! Danke für die sehr gute Zeit !

info@druckservice-jansen.de
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Vielleicht haben Sie sich 
schon mal gefragt, was das  
eigentlich für Leute sind, die  
außen an hohen Gebäuden an 
riesigen Glasfassaden hängen 
und die Fenster putzen: Kann 
das jeder Fensterputzer oder 
was muss man dafür gelernt ha-
ben? Oder wie eigentlich sehr 
große Tanks von innen gereinigt 
werden? Oder was haben die, 
die als Ingenieure auf Wind-
kraftanlagen mit einer Höhe von 
inzwischen bis zu 140 Metern 
die Wartung vornehmen, ge-
lernt? Gehört dieses „Klettern“ 
zur Grundausbildung oder kann 
man das im Nebenfach studie-
ren? Wir wollten es genauer  
wissen und haben in der VIK-
Akademie für Arbeitsschutz in 
Schnelsen nachgefragt. 

In einem roten Backsteinge-
bäude im Kulemannstieg gibt es 
neben mehreren Büros und Aus-
bildungsräumen auch eine gro-
ße Halle. In den Räumen wird 
die Theorie vermittelt, in der 
Halle geht es um die Praxis. „Wir 
machen hier alle möglichen 
Trainings, die mit Arbeitssicher-
heit zu tun haben“, sagt Benedikt 
Goldbeck, Geschäftsführer und 
Trainer an der Akademie. „Den 
Hauptteil macht die ‚Persönliche 
Schutzausrüstung gegen Ab-
sturz

, (PSAgA) und die Höhen-
arbeiter-Ausbildung aus. Aber 

hier werden auch Industrie- 
kletterer geschult.“ 

Zwei Übungsgerüste sind hier 
zu Trainingszwecken dauerhaft 
aufgebaut. Beide sind etwa 
sechs bis sieben Meter hoch. 
Überall hängen Seile, Gurte und 
Haken, der Experte spricht von 
„Sicherungssystemen“. Es gibt 
verschiedene „Stufen“ oder 
„Plateaus“, die auf verschiede-
nen Höhen für einen sicheren 
Stand der Teilnehmer/-innen 
sorgen. Auf Steigschutzleitern 
können sie erst in die Höhe klet-
tern und sich dann auf verschie-
dene Arten wieder abseilen. 
Neben Spezial-Handschuhen, 
Helmen und Gurten spielen  
Seile, Seilklemmen, Abseilgerä-
te, Karabiner und Falldämpfer 
(und noch einiges mehr) eine 
große Rolle. Das meiste wird am 
Körper an einer speziellen  
Weste transportiert, denn die 
Hände müssen zum Arbeiten 
frei bleiben. Wie die Persönliche 
Schutzausrüstung (PSA) zu be-
nutzen ist, ist ein wesentlicher 
Aspekt der Ausbildung hier. Die 
Materialkunde betrifft die An-
wendung von Gurten und  
Karabinern, von Rettungs- und 
Sicherungsgeräten oder zum 
Beispiel Bandfalldämpfern. 
Ganz unterschiedliche Aufga-
ben können hier – je nach Bedarf 
– trainiert werden. 

AUSBILDUNG 5

Was Höhenarbeiter in  
Schnelsen lernen können

Info & Kontakt

Höhenarbeiter: Alle, die in der Höhe arbeiten, die aber eine 

Verbindung zu einem Gerüst, einem Gitter oder Strommast haben.  

Die PSA-Anwender kommen aus allen Branchen (Dachdecker,  

Windservicetechniker, Regalarbeiter etc.)

Industriekletterer: Sie hängen nur an zwei Seilen und haben  

keine Verbindung zu feststehenden Strukturen. Sie machen  

Glasreinigungs- oder Montagearbeiten. Oft können sie nach oben  

gelangen (Fahrstuhl oder Treppe) und seilen sich von oben ab.

VIK - Akademie für Arbeitsschutz, Kulemannstieg 27,

Telefon: 59 35 48 68-0, www.vik-industriekletterschule.de

Gelehrt wird an der Akademie 
auch, wie möglicherweise ande-
re, die sich verletzt haben oder 
aus anderen Gründen (wie zum 
Beispiel Angst) sich nicht selbst 
wieder abseilen können, nach 
unten befördert werden. „Wenn 
jemand das Bewusstsein ver-
loren hat, hat man 15 Minuten, 
um ihn (oder sie) langsam und 
sicher nach unten zu befördern“, 
sagt einer der Teilnehmer des 
PSA-Kurses.  

Die VIK-Akademie für Arbeits-
sicherheit in Schnelsen wird seit 
23 Jahren von Carmen und Be-

nedikt Goldbeck geleitet. „Bis zu 
16 Männer und Frauen können 
hier gleichzeitig so trainieren, 
dass sie sich nicht gegenseitig auf 
die Füße treten“, schmunzelt 
Goldbeck: „Pro Ausbilder haben 
wir eine maximale Gruppen-
größe von sechs Leuten.“ Im Jahr 
besuchen etwa 1500 Interessier-
te die Kurse. Neben Regalarbei-
tern und Industriekletterern 
werden auch Ingenieure, Feuer-
wehrleute und andere Berufs-
gruppen, die sich in großen  
Höhen oder Tiefen bewegen 
müssen, ausgebildet.  cc

„Wir machen hier alle  
möglichen Trainings,  

die mit  
Arbeitssicherheit  

zu tun haben.“
Benedikt Goldbeck, 
leitet seit 23 Jahren die VIK

Hauptsache
schwindelfrei

Benedikt Goldbeck  
ist Ausbilder und  
Geschäftsführer der 
VIK-Akademie  
für Arbeitsschutz  
Foto: cc

Auf bis zu sieben Meter hohen Gerüsten lernen Kursteilnehmer verschiedene Techniken zum sicheren Auf- und Absteigen,  
das Abseilen mit Hilfe von speziellen Seilwinden (m.) und wie sie eine verletzte Person (hier eine Puppe) sicher nach unten bringen (re.)

HH-Schnelsen · Frohmestr. 19 · Tel. 559 35 56 · 9.30-19, Sa 9.30-14
HH-Ottensen ·Bahrenfelder Str. 71 · Tel. 39 60 93 ·10-19, Sa 10-16

R A U M G E S T A L T U N G

Sonnesoviel
Siemögen!

Plissees, Raffrollos,
Stoffe, und Jalousien
Sicht- und Sonnenschutz vom Profi

©
N
W

Wir

beraten Sie

gerne!

www.helm–und–helm.de

• Sonnenschutz für innen und außen

• Dekostoffe & Vorhänge

• Insektenschutz

•Wohn-Raum-Beratung

• Teppiche, Bodenbelääge

• Tapeten

• Polstern & Beziehenn
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Hat mein Kind eine Leße- 

Richtiges Lesen und Schrei-
ben sind Grundvoraussetzun-
gen für schulischen und beruf-
lichen Erfolg. Geradezu dra-
matisch kann es daher sein, 
wenn junge Menschen Proble-
me damit haben. Die LOS-
Institute in Eidelstedt und 
Hoheluft helfen seit vielen 
Jahren betroffenen Kindern, 
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Wenn Marita Ellesat, Leiterin 
am LOS Eidelstedt nach den 
Schüler/-innen gefragt wird, 
die mit ihren Eltern zu ihr kom-
men, dann schildert sie deren 
Situation so: „Stellen Sie sich 
vor, Sie sind zehn Jahre alt und 
können nicht richtig lesen und 
schreiben. Im Deutschunter-
richt werden die Freunde bes-
ser, während Sie auf der Stelle 
treten. Sie folgen dem Unter-
richt nur mit großer Mühe, weil 
Sie die Aufgaben nur schwer 
entziffern können. Beim Vor-
lesen fürchten Sie sich davor, 
aufgerufen zu werden. Auch die 
Noten zeigen, dass die Leistun-
gen nicht gut sind. Ist es da ein 
Wunder, dass Sie manchmal 
vor Frust ausrasten oder gar 
nichts mehr sagen?“

Bis zu einem Viertel aller 
Schüler leidet bei ansonsten 
oft guter Intelligenz unter 
diesen Schwierigkeiten. Coro-
na und der monatelange 
Distanzunterricht haben die 
Situation nicht besser ge-
macht, im Gegenteil. Dabei 
sind diese Schüler nicht etwa 
faul: Sie üben stundenlang 
Diktate und haben sogar 
Nachhilfe – der Erfolg 
bleibt jedoch aus. Ohne 
gezielte Förderung 
schaffen sie dann häu-

fig nicht den ihrer Intelligenz 
und Begabung entsprechen-
den Schulabschluss.

Eltern, die ihrem lese-/
rechtschreibschwachen Kind 

eine Zukunftsperspektive er-
öffnen möchten, erhalten Rat 
und Hilfe im LOS. Bei einem 
kostenlosen Beratungsge-
spräch wird auch die Lese- 
und Rechtschreibleistung mit 
Hilfe eines standardisierten 
Testverfahrens getestet.

Was ein Rechtschreib-
test leisten sollte

Ein guter LRS-Test zielt also 
nicht in erster Linie darauf ab, 
zu bestimmen, ob das Kind an 
einer Legasthenie leidet, son-
dern beurteilt den Lernstand 
des Kindes im Lesen und 
Schreiben insgesamt. Das Er-
gebnis eines hochwertigen 
Tests ist differenziert und zeigt, 
was das Kind bereits gut kann 
und was ihm Schwierigkeiten 
bereitet. Außerdem sollte er die 
Zahl der Graphemtreffer be-
rücksichtigen. Grapheme sind 
Einheiten, in die sich ein Wort 
unterteilen lässt, und sind 
deutlich aussagekräftiger als 
die Zahl der falsch geschriebe-
nen Wörter. Es ist sinnvoll, ei-
nen Test mit unterschiedlichen 
Aufgabenformaten zu wählen. 
Dazu gehören zum Beispiel 
Diktate, Lückentexte und falsch 
geschriebene Wörter, die die 
Testpersonen korrigieren müs-
sen. Anhand der Ergebnisse 
können die LRS-Spezialisten 
schließlich beurteilen, ob eine 
gezielte Förderung sinnvoll ist.

In den LOS können Eltern 
ihre Kinder auf diese Weise kos-
tenlos testen lassen – mit dem 
Rechtschreibtest schreib.on. 
Dieser ist ein standardisierter, 

regelmäßig normierter 
Online-Test mit unter-
schiedlichen Niveaustufen, 
die von Klassen-stufe 1 bis 
zum Erwachsenenalter rei-
chen. Nach dem Test er-
stellt schreib.on sofort ein 
Gutachten, das als Orien-
tierungshilfe für eine indi-
viduelle Förderung dienen 
kann. Das Kind wird gezielt 
in den Bereichen gefördert, 
in denen es Probleme hat. 

Fördern durch 
Fordern

Ein IQ-Test ist bei LRS 
übrigens nicht hilfreich. 
Wie intelligent das Kind ist, 
spielt nämlich keine Rolle 
für die Therapie seiner 
Schwierigkeiten beim Le-
sen und Schreiben. Nicht 
vollzogene Lernschritte 
beim Schriftspracherwerb 
müssen in jedem Fall nach-
geholt werden. Nur in äu-
ßerst seltenen Fällen ist 

neben dem Test auf LRS 
ein Besuch beim Arzt erfor-
derlich, weil zum Beispiel 
Hinweise auf eine Sehstö-
rung vorliegen. Erfahrene 
Pädagogen erkennen diese 
Ausnahmen und werden 
Eltern dann empfehlen, ei-
nen Mediziner aufzusu-
chen.

Nach dem Prinzip „För-
dern durch Fordern“ be-
treut der LOS-Verbund seit 
40 Jahren jedes Jahr viele 
Tausend Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene. 
„Unser Ziel ist nicht eine 
kurzfristige Verbesserung 
der Schulnote, sondern der 
langfristige Erfolg – Lernen 
soll (wieder) Spaß ma-
chen“, so Katrin Petrucci, 
Leiterin am LOS-Hoheluft. 
Die Förderarbeit wird von 
einem Wissenschaftlichen 
Beirat, bestehend aus re-
nommierten Experten aus 
Wissenschaft und Praxis, 
begleitet. kh

und Rächtschreipschweche?

Die Institutsleiterinnen Marita Ellesat (li.) und Katrin Petrucci 

Kontakt

LOS Hamburg-West, 
Dipl.-Psych. Marita Ellesat, 
Eidelstedter Platz 1, 
Eidelstedt, T. 67 04 48 30, 
www.hh-west@los-hamburg.de

LOS Hoheluft, 
Katrin Petrucci,
Hoheluftchaussee 42, 
Hoheluft-Ost, T. 42 10 24 10, 
hoheluft@los-hamburg.de

Lehrinstitute für 
Orthographie und 
Sprachkompetenz 
(LOS) – gezielte 
Förderung, damit 
Lernen (wieder) 
Spaß macht 
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Mein Anspruch ist
Ihre Zufriedenheit.
Eine Immobilie zu verkaufen kann aus den unter-
schiedlichsten Aspekten eine Herausforderung sein,
ob organisatorisch, emotional, finanziell oder auch
zeitlich. Hierbei ist ein verlässlicher Ansprechpartner
umso wichtiger. Gern stehe ich Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Kontaktieren Sie mich
gerne jederzeit für eine
kostenlose Beratung
inklusive Marktwert-
analyse.

Ihr Manuel Drespe

Der Makler an Ihrer Seite.

MD IMMOBILIENKONTOR GmbH · www.md-immobilienkontor.de
E-Mail: info@md-immobilienkontor.de · Telefon: 040 28 80 56 88

Individuelle, auf Ihre persönlichen
Wünsche und Vorstellungen
eingehende Rechtsberatung

f

Moordamm 2 (Ecke Pinneberger Str.), 25474 Ellerbek
Telefon: 04101 333 56 www.wiechers-jahn.de

Rechtsanwältin
und Notarin

Fachanwältin für
Familienrecht
Bankkauffrau

Individuelle, auf Ihre persönlichen
Wünsche und Vorstellungen
eingehende Rechtsberatung

Schönes für Dich und Dein Zuhause
TTräumereiräumerei

Die kleine

Frohmestraße 43
22457 Hamburg

0176 97755088
www.die-kleine-traeumerei.de

Follow us die.kleine.traeumereiFollow us             die.kleine.traeumerei

Damenmode
Schmuck
Strickwaren
Handtaschen

Dekoration
Kerzen
Bücher
Karten u.v.m.



4

Vielleicht haben Sie sich 
schon mal gefragt, was das  
eigentlich für Leute sind, die  
außen an hohen Gebäuden an 
riesigen Glasfassaden hängen 
und die Fenster putzen: Kann 
das jeder Fensterputzer oder 
was muss man dafür gelernt ha-
ben? Oder wie eigentlich sehr 
große Tanks von innen gereinigt 
werden? Oder was haben die, 
die als Ingenieure auf Wind-
kraftanlagen mit einer Höhe von 
inzwischen bis zu 140 Metern 
die Wartung vornehmen, ge-
lernt? Gehört dieses „Klettern“ 
zur Grundausbildung oder kann 
man das im Nebenfach studie-
ren? Wir wollten es genauer  
wissen und haben in der VIK-
Akademie für Arbeitsschutz in 
Schnelsen nachgefragt. 

In einem roten Backsteinge-
bäude im Kulemannstieg gibt es 
neben mehreren Büros und Aus-
bildungsräumen auch eine gro-
ße Halle. In den Räumen wird 
die Theorie vermittelt, in der 
Halle geht es um die Praxis. „Wir 
machen hier alle möglichen 
Trainings, die mit Arbeitssicher-
heit zu tun haben“, sagt Benedikt 
Goldbeck, Geschäftsführer und 
Trainer an der Akademie. „Den 
Hauptteil macht die ‚Persönliche 
Schutzausrüstung gegen Ab-
sturz

, (PSAgA) und die Höhen-
arbeiter-Ausbildung aus. Aber 

hier werden auch Industrie- 
kletterer geschult.“ 

Zwei Übungsgerüste sind hier 
zu Trainingszwecken dauerhaft 
aufgebaut. Beide sind etwa 
sechs bis sieben Meter hoch. 
Überall hängen Seile, Gurte und 
Haken, der Experte spricht von 
„Sicherungssystemen“. Es gibt 
verschiedene „Stufen“ oder 
„Plateaus“, die auf verschiede-
nen Höhen für einen sicheren 
Stand der Teilnehmer/-innen 
sorgen. Auf Steigschutzleitern 
können sie erst in die Höhe klet-
tern und sich dann auf verschie-
dene Arten wieder abseilen. 
Neben Spezial-Handschuhen, 
Helmen und Gurten spielen  
Seile, Seilklemmen, Abseilgerä-
te, Karabiner und Falldämpfer 
(und noch einiges mehr) eine 
große Rolle. Das meiste wird am 
Körper an einer speziellen  
Weste transportiert, denn die 
Hände müssen zum Arbeiten 
frei bleiben. Wie die Persönliche 
Schutzausrüstung (PSA) zu be-
nutzen ist, ist ein wesentlicher 
Aspekt der Ausbildung hier. Die 
Materialkunde betrifft die An-
wendung von Gurten und  
Karabinern, von Rettungs- und 
Sicherungsgeräten oder zum 
Beispiel Bandfalldämpfern. 
Ganz unterschiedliche Aufga-
ben können hier – je nach Bedarf 
– trainiert werden. 

AUSBILDUNG 5

Was Höhenarbeiter in  
Schnelsen lernen können

Info & Kontakt

Höhenarbeiter: Alle, die in der Höhe arbeiten, die aber eine 

Verbindung zu einem Gerüst, einem Gitter oder Strommast haben.  

Die PSA-Anwender kommen aus allen Branchen (Dachdecker,  

Windservicetechniker, Regalarbeiter etc.)

Industriekletterer: Sie hängen nur an zwei Seilen und haben  

keine Verbindung zu feststehenden Strukturen. Sie machen  

Glasreinigungs- oder Montagearbeiten. Oft können sie nach oben  

gelangen (Fahrstuhl oder Treppe) und seilen sich von oben ab.

VIK - Akademie für Arbeitsschutz, Kulemannstieg 27,

Telefon: 59 35 48 68-0, www.vik-industriekletterschule.de

Gelehrt wird an der Akademie 
auch, wie möglicherweise ande-
re, die sich verletzt haben oder 
aus anderen Gründen (wie zum 
Beispiel Angst) sich nicht selbst 
wieder abseilen können, nach 
unten befördert werden. „Wenn 
jemand das Bewusstsein ver-
loren hat, hat man 15 Minuten, 
um ihn (oder sie) langsam und 
sicher nach unten zu befördern“, 
sagt einer der Teilnehmer des 
PSA-Kurses.  

Die VIK-Akademie für Arbeits-
sicherheit in Schnelsen wird seit 
23 Jahren von Carmen und Be-

nedikt Goldbeck geleitet. „Bis zu 
16 Männer und Frauen können 
hier gleichzeitig so trainieren, 
dass sie sich nicht gegenseitig auf 
die Füße treten“, schmunzelt 
Goldbeck: „Pro Ausbilder haben 
wir eine maximale Gruppen-
größe von sechs Leuten.“ Im Jahr 
besuchen etwa 1500 Interessier-
te die Kurse. Neben Regalarbei-
tern und Industriekletterern 
werden auch Ingenieure, Feuer-
wehrleute und andere Berufs-
gruppen, die sich in großen  
Höhen oder Tiefen bewegen 
müssen, ausgebildet.  cc

„Wir machen hier alle  
möglichen Trainings,  

die mit  
Arbeitssicherheit  

zu tun haben.“
Benedikt Goldbeck, 
leitet seit 23 Jahren die VIK

Hauptsache
schwindelfrei

Benedikt Goldbeck  
ist Ausbilder und  
Geschäftsführer der 
VIK-Akademie  
für Arbeitsschutz  
Foto: cc

Auf bis zu sieben Meter hohen Gerüsten lernen Kursteilnehmer verschiedene Techniken zum sicheren Auf- und Absteigen,  
das Abseilen mit Hilfe von speziellen Seilwinden (m.) und wie sie eine verletzte Person (hier eine Puppe) sicher nach unten bringen (re.)

HH-Schnelsen · Frohmestr. 19 · Tel. 559 35 56 · 9.30-19, Sa 9.30-14
HH-Ottensen ·Bahrenfelder Str. 71 · Tel. 39 60 93 ·10-19, Sa 10-16

R A U M G E S T A L T U N G

Sonnesoviel
Siemögen!

Plissees, Raffrollos,
Stoffe, und Jalousien
Sicht- und Sonnenschutz vom Profi

©
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Wir

beraten Sie

gerne!

www.helm–und–helm.de

• Sonnenschutz für innen und außen

• Dekostoffe & Vorhänge

• Insektenschutz

•Wohn-Raum-Beratung

• Teppiche, Bodenbelääge

• Tapeten

• Polstern & Beziehenn

24 KINDER 25

Hat mein Kind eine Leße- 

Richtiges Lesen und Schrei-
ben sind Grundvoraussetzun-
gen für schulischen und beruf-
lichen Erfolg. Geradezu dra-
matisch kann es daher sein, 
wenn junge Menschen Proble-
me damit haben. Die LOS-
Institute in Eidelstedt und 
Hoheluft helfen seit vielen 
Jahren betroffenen Kindern, 
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Wenn Marita Ellesat, Leiterin 
am LOS Eidelstedt nach den 
Schüler/-innen gefragt wird, 
die mit ihren Eltern zu ihr kom-
men, dann schildert sie deren 
Situation so: „Stellen Sie sich 
vor, Sie sind zehn Jahre alt und 
können nicht richtig lesen und 
schreiben. Im Deutschunter-
richt werden die Freunde bes-
ser, während Sie auf der Stelle 
treten. Sie folgen dem Unter-
richt nur mit großer Mühe, weil 
Sie die Aufgaben nur schwer 
entziffern können. Beim Vor-
lesen fürchten Sie sich davor, 
aufgerufen zu werden. Auch die 
Noten zeigen, dass die Leistun-
gen nicht gut sind. Ist es da ein 
Wunder, dass Sie manchmal 
vor Frust ausrasten oder gar 
nichts mehr sagen?“

Bis zu einem Viertel aller 
Schüler leidet bei ansonsten 
oft guter Intelligenz unter 
diesen Schwierigkeiten. Coro-
na und der monatelange 
Distanzunterricht haben die 
Situation nicht besser ge-
macht, im Gegenteil. Dabei 
sind diese Schüler nicht etwa 
faul: Sie üben stundenlang 
Diktate und haben sogar 
Nachhilfe – der Erfolg 
bleibt jedoch aus. Ohne 
gezielte Förderung 
schaffen sie dann häu-

fig nicht den ihrer Intelligenz 
und Begabung entsprechen-
den Schulabschluss.

Eltern, die ihrem lese-/
rechtschreibschwachen Kind 

eine Zukunftsperspektive er-
öffnen möchten, erhalten Rat 
und Hilfe im LOS. Bei einem 
kostenlosen Beratungsge-
spräch wird auch die Lese- 
und Rechtschreibleistung mit 
Hilfe eines standardisierten 
Testverfahrens getestet.

Was ein Rechtschreib-
test leisten sollte

Ein guter LRS-Test zielt also 
nicht in erster Linie darauf ab, 
zu bestimmen, ob das Kind an 
einer Legasthenie leidet, son-
dern beurteilt den Lernstand 
des Kindes im Lesen und 
Schreiben insgesamt. Das Er-
gebnis eines hochwertigen 
Tests ist differenziert und zeigt, 
was das Kind bereits gut kann 
und was ihm Schwierigkeiten 
bereitet. Außerdem sollte er die 
Zahl der Graphemtreffer be-
rücksichtigen. Grapheme sind 
Einheiten, in die sich ein Wort 
unterteilen lässt, und sind 
deutlich aussagekräftiger als 
die Zahl der falsch geschriebe-
nen Wörter. Es ist sinnvoll, ei-
nen Test mit unterschiedlichen 
Aufgabenformaten zu wählen. 
Dazu gehören zum Beispiel 
Diktate, Lückentexte und falsch 
geschriebene Wörter, die die 
Testpersonen korrigieren müs-
sen. Anhand der Ergebnisse 
können die LRS-Spezialisten 
schließlich beurteilen, ob eine 
gezielte Förderung sinnvoll ist.

In den LOS können Eltern 
ihre Kinder auf diese Weise kos-
tenlos testen lassen – mit dem 
Rechtschreibtest schreib.on. 
Dieser ist ein standardisierter, 

regelmäßig normierter 
Online-Test mit unter-
schiedlichen Niveaustufen, 
die von Klassen-stufe 1 bis 
zum Erwachsenenalter rei-
chen. Nach dem Test er-
stellt schreib.on sofort ein 
Gutachten, das als Orien-
tierungshilfe für eine indi-
viduelle Förderung dienen 
kann. Das Kind wird gezielt 
in den Bereichen gefördert, 
in denen es Probleme hat. 

Fördern durch 
Fordern

Ein IQ-Test ist bei LRS 
übrigens nicht hilfreich. 
Wie intelligent das Kind ist, 
spielt nämlich keine Rolle 
für die Therapie seiner 
Schwierigkeiten beim Le-
sen und Schreiben. Nicht 
vollzogene Lernschritte 
beim Schriftspracherwerb 
müssen in jedem Fall nach-
geholt werden. Nur in äu-
ßerst seltenen Fällen ist 

neben dem Test auf LRS 
ein Besuch beim Arzt erfor-
derlich, weil zum Beispiel 
Hinweise auf eine Sehstö-
rung vorliegen. Erfahrene 
Pädagogen erkennen diese 
Ausnahmen und werden 
Eltern dann empfehlen, ei-
nen Mediziner aufzusu-
chen.

Nach dem Prinzip „För-
dern durch Fordern“ be-
treut der LOS-Verbund seit 
40 Jahren jedes Jahr viele 
Tausend Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene. 
„Unser Ziel ist nicht eine 
kurzfristige Verbesserung 
der Schulnote, sondern der 
langfristige Erfolg – Lernen 
soll (wieder) Spaß ma-
chen“, so Katrin Petrucci, 
Leiterin am LOS-Hoheluft. 
Die Förderarbeit wird von 
einem Wissenschaftlichen 
Beirat, bestehend aus re-
nommierten Experten aus 
Wissenschaft und Praxis, 
begleitet. kh

und Rächtschreipschweche?

Die Institutsleiterinnen Marita Ellesat (li.) und Katrin Petrucci 

Kontakt

LOS Hamburg-West, 
Dipl.-Psych. Marita Ellesat, 
Eidelstedter Platz 1, 
Eidelstedt, T. 67 04 48 30, 
www.hh-west@los-hamburg.de

LOS Hoheluft, 
Katrin Petrucci,
Hoheluftchaussee 42, 
Hoheluft-Ost, T. 42 10 24 10, 
hoheluft@los-hamburg.de

Lehrinstitute für 
Orthographie und 
Sprachkompetenz 
(LOS) – gezielte 
Förderung, damit 
Lernen (wieder) 
Spaß macht 
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Mein Anspruch ist
Ihre Zufriedenheit.
Eine Immobilie zu verkaufen kann aus den unter-
schiedlichsten Aspekten eine Herausforderung sein,
ob organisatorisch, emotional, finanziell oder auch
zeitlich. Hierbei ist ein verlässlicher Ansprechpartner
umso wichtiger. Gern stehe ich Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Kontaktieren Sie mich
gerne jederzeit für eine
kostenlose Beratung
inklusive Marktwert-
analyse.

Ihr Manuel Drespe

Der Makler an Ihrer Seite.

MD IMMOBILIENKONTOR GmbH · www.md-immobilienkontor.de
E-Mail: info@md-immobilienkontor.de · Telefon: 040 28 80 56 88

Individuelle, auf Ihre persönlichen
Wünsche und Vorstellungen
eingehende Rechtsberatung

f

Moordamm 2 (Ecke Pinneberger Str.), 25474 Ellerbek
Telefon: 04101 333 56 www.wiechers-jahn.de

Rechtsanwältin
und Notarin

Fachanwältin für
Familienrecht
Bankkauffrau

Individuelle, auf Ihre persönlichen
Wünsche und Vorstellungen
eingehende Rechtsberatung

Schönes für Dich und Dein Zuhause
TTräumereiräumerei

Die kleine

Frohmestraße 43
22457 Hamburg

0176 97755088
www.die-kleine-traeumerei.de

Follow us die.kleine.traeumereiFollow us             die.kleine.traeumerei

Damenmode
Schmuck
Strickwaren
Handtaschen

Dekoration
Kerzen
Bücher
Karten u.v.m.



22

Dieter Nuhr

Samy
Deluxe Fettes Brot

u.v.m.u.v.m.

Atze Schröder
Grafik: 
gettyImages

NATUR 23

Zwischen Golfplatz und Oldes-
loer Straße liegt er einigermaßen 
versteckt: Hamburgs sogenann-
ter Fame Forest. Auf dem kleinen 
Areal, einem Brunnenschutz-
Gebiet des Wasserversorgers 
Hamburg Wasser, wachsen hier 
neben Wildbuchen und Stielei-
chen auch Apfelbäume, Holun-
dersträucher oder Wildblumen-
wiesen. Rund 1500 Bäume und 
Pflanzen wurden seit Herbst 2019 
auf dem 2,5 Hektar großen Ge-
biet in Schnelsen gepflanzt. Noch 
ist es kein richtiger Wald, es soll 
aber mal einer werden. 

An einigen Bäumen hängen 
kleine Holztafeln mit den Namen 
von deutschen Künstlern oder 
Sportlern. Sasha, Fettes Brot, 
Ian Anderson presents Jethro 
Tull, HSV Handball oder Chip-
pendales steht darauf und 
der Kenner erkennt: Es handelt 
sich um lauter Leute, die schon 
in der Barclays Arena 
aufgetreten sind. Denn hinter 
dem Fame Forest steht die 
Idee, den Musikern, Sportlern 
oder anderen Unterhaltungs-
künstlern keine Urkunde für
ihren Auftritt in der Barclays 
Arena zu überreichen, sondern 
einen Baum – besser: eine 
Baumpatenschaft! Mit ein biss-
chen Glück – und wenn nicht 
gerade eine Pandemie den Spiel-

Fame Forest Schnelsen
Der Wald berühmter 

Persönlichkeiten

7.500 Bäume 
bisher gepflanzt

10.000 Bäume 
gespendet

1.500 Tonnen 
CO2-Bindung / Jahr (geschätzt)

Kontakt

FAME FOREST GmbH,
Niedergeorgswerder Deich 196,
Telefon: 328 90 78 24,
respect@fame-forest.com,
www.fame-forest.com

Zum Spatenstich 2019 kam neben dem damaligen Umweltsenator 
Jens Kerstan auch Smudo (Mitte), um einen Baum (eine Buche) zu 
pflanzen und ihm sein „Namensschild“ umzuhängen Foto: Fame Forest

Bei Kaiserwetter pflanzte 
Comedy-König Atze Schröder 
2020 einen Baum im 
Fame Forest Foto: CityNewsTV

betrieb einschränkt – kommen 
die Stars selbst hierher und 
pflanzen „ihren“ Baum in 
Schnelsen. 

Finanziert werden die Bäume 
von der Anschutz Entertainment 
Group (AEG) und Barclaycard. 
Das Pflanzen und Pflegen sowie 
das Ernten des Obstes – neben 

Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 
oder Kirschen – übernimmt die 
gGmbH „Das Geld hängt an den 
Bäumen“. Seit über zehn Jahren 
besteht die Organisation. Sie hat 
sich zum Ziel gesetzt, vergesse-
nes Obst von vergessenen Men-
schen ernten und verwerten zu 
lassen.  cc

The Kelly Family

Cavalluna

Adel Tawil Silbermond

Andrea Berg

David Guetta

betrieb einschränkt – kommen Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 

MEISTERBETRIEB • REPARATUR • HOL- UND BRINGSERVICE
Schnelsen · Frohmestr. 64 ·Tel. 550 84 72· www.radsport-wulff.de

DieE-Bike
Kompetenz! Wir können liefern!

Wir haben eine große Auswahl an
E-Bikes sofort verfügbar.
Buchen Sie jetzt einen
Verkaufsberatungstermin,
bevor die Sai bevor die Saison beginnt!

Ab sofort zwei Profis unter
einemDach!

Sabrina Schmersow und ihre neue Kollegin AndreaWölk v.r.n.l.

Professionalität und jahrelange Erfahrung haben sich
zusammengetan.
Wir begrüßen unsere neue Kollegin AndreaWölk.

Frohmestr. 92 • Schnelsen • Tel. 040 -559 6170
Mobil A. Wölk 0160-7 22 36 85

www.1raumfuer-haare.de

Foto: Beata Lange

Lukas Bürgermeister
SICHERHEITS- & KOMMUNIKATIONSTECHNIK

Beratung, Planung, Installation, Wartung
und Instandhaltung von Einbruch-, Brandmelde-,
Videoüberwachungs- und Zutritts-Systemen im
Bereich der Sicherheitstechnik, Gegensprechanlagen

Büttskamp 21, 22457 Hamburg, Telefon 0 40 / 30 76 34 60
Mobil 0172 / 8 67 25 94
E-Mail: info@buergermeister-sicherheit.de
www.buergermeister-sicherheit.de

Maike Steenbock-Meents
und Team

• physi

➤ Manuelle Therapie
➤ CMD-Kiefergelenksbehandlung
➤ CranioSacrale Therapie nach Upledger
➤ Krankengymnastik
➤ Osteopathische Techniken nach Barrel/Upledger
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beute in diesem Jahr. „Vor allem 
die Bohnen und der Kohl sind gut 
gewachsen“, sagt die 48-Jährige. 
Sie ist heute hier, um sich ihr 
Abendessen von den Büschen zu 
pflücken: Die grünen Bohnen 
sind gerade dran und wenn sie 
nicht rechtzeitig gepflückt wer-
den, kann man sie nicht mehr 
essen. „Im Niendorfer Wochen-
blatt hatte ich in einer Nachricht 
von dem Angebot gelesen. Das 
gesamte Feld hier war vor acht 
Jahren noch viel kleiner und 
längst nicht alle Parzellen waren 

belegt“, erinnert sie sich. Das ist 
heute anders. Anmelden können 
sich Interessierte im Oktober. 
Inzwischen gibt es mehr Bewer-
ber als Parzellen.

Vor acht Jahren ging auch ge-
rade das Thema von den lilafar-
benen Kühen durch die Presse, 
deshalb wollte Nina Seiden- 
sticker ihrem damals zweijähri-
gen Sohn zeigen, wie Früchte 
und Gemüse wirklich wachsen. 
Der heute Zehnjährige ist übri-
gens immer noch mit von der 
Partie und Herr über eigene zwei 

Quadratmeter. Er hat  Karotten 
und Kartoffeln gepflanzt.

Alles Bio

Dass hier auf den 200 Parzellen 
in zwei Größen alles Bio ist,  
versteht sich von selbst. Die Erde 
wird Ende des Winters so vorbe-
reitet, dass im Prinzip das ganze 
Jahr nicht gegossen werden 
muss. „Wir müssen harken,  
damit der Regen in der Erde ver-
sickern kann. Das ist alles“, be-
richtet Seidensticker. „Der einzi-

ge Dünger stammt von den Ele-
fanten von Hagenbecks. Dafür 
werden hier auch Runkelrüben 
als Futter für die Dickhäuter an-
gebaut. Mehr braucht es nicht.“ 

Ob Mutter und Sohn in  
diesem Jahr – trotz der vielen  
Arbeit – wieder mit dabei sind? 
„Auf jeden Fall“, antwortet Nina 
Seidensticker, „die Freude,  
die Pflanzen wachsen zu sehen 
und sich eine Zeit lang mit  
Produkten aus dem eigenen  
Garten versorgen zu können, ist 
einfach toll.“  cc

GARTEN 7

Es ist sommerlich warm an 
diesem Augusttag, an dem wir 
uns im Saisongarten Ramcke im 
Niendorfer Gehege an der Gren-
ze zu Eidelstedt treffen.  Saison-
gärtnerin Nina Seidensticker, 
Versicherungskauffrau und 
Schnelsenerin wird uns erzäh-
len, wie es so ist, als Großstäd-
terin in der Stadt auf einem  
Gemüseacker zu wirken. 

Die Sonnenblumen sind bis zu 
2,50 Meter hoch, der Wirsing 
scheint riesig zu werden, aber 
auch das Unkraut sprießt mäch-

tig. „Man sollte sich im Klaren 
sein, dass so ein Garten zeitweise 
richtig viel Arbeit macht, wenn 
man etwas davon haben und 
auch etwas ernten will“, grinst 
Seidensticker und wischt sich mit 
dem Unterarm eine Haarsträhne 
von der feuchten Stirn. Die Hän-
de stecken in erdgeschwärzten 
Gartenhandschuhen. Die gebür-
tige Schnelsenerin ist schon seit 
acht Jahren dabei. Von März bis 
Oktober ist sie die Chefin über 
ein vierzig Quadratmeter großes 
Feld und zufrieden mit ihrer Aus-

Gärtnern auf dem freien Feld

Kontakt

Saisongarten Ramcke, 

Holloswisch, 

Anmeldung per Telefon 

unter 432 61 978 oder per 

Mail an info@saisongarten-

ramcke.de, Weitere Infos: 

www.saisongarten-ramcke.de

Abenteuer 
Gemüseacker

Seit acht Jahren beackert 
Nina Seidensticker eine 
Parzelle des Gemüse- 
feldes vom Saisongarten 
Ramcke: „Die Saison 2021 
war super. Es ist alles  
gekommen, was wir gesät 
und gepflanzt haben.“

Im Saisongarten  
Ramcke wird auf  
Mineraldünger sowie 
auf chemisch-synthe-
tische Pflanzenschutz-
mittel verzichtet 

Schaufeln, 
Harken und 
Hacken – die 
Geräte sind 
für alle da
Fotos: cc
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Vielfalt • Qualität • FrischeVielfalt • Qualität • Frische

    Wir freuen 

      uns auf 

 Ihren Einkauf!

Dienstag und Freitag von 8.30 - 13 Uhr für Sie auf dem 

Wochenmarkt Schnelsen in der Wählingsallee

KKartoffel-
handel 

SaraSaracino
ImmerImmer

freitags!freitags!

Der Wochenmarkt an der 
Wählingsallee ist ein Garant für 

Frische, Qualität und  
Vielfalt. Zweimal wöchentlich – 
dienstags und freitags – finden 

die Schnelsener hier eine große 
Auswahl regionaler Produkte. 

Ein Besuch lohnt sich!

Ralph Fink 
& Team

 Familienbetrieb seit über 3
0 Ja

hre
n Vom eigenen Hof: 

frisches Geflügel,  
Wurstspezialitäten, Salate, Eier 

aus Bodenhaltung u.v.m.

Di. + Fr.

Seit über 40 Jahren 
aus der Region 
für die Region

Frischfisch · Räucherfisch Fischsalate auf Joghurtbasis
Immer freitags und jeden 2. Dienstag (ungerade Wochen)

Fischspezialitäten Hazar

Danke für Ihre Treue auch  
in dieser Zeit und bleiben Sie gesund!

Ihr Gesundheitspartner – 2x in Schnelsen©
N
W

WORTMANN & BEYLE
SANITÄTSHAUS

WORTMANN & BEYLE
SANITÄTSHAUS

Oldesloer Str. 43 · 22457 HH Tel. 040 - 55 00 52 05 · Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr · Mo., Di., Do. 14.00 – 18.00 Uhr · Holsteiner Chaussee 305 · 22457 HH Tel. 040 - 69 60 70 50
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr · www.sanitaetshaus-wortmann-beyle.de · info@sanitaetshaus-wortmann-beyle.de

Wir beraten Sie
gerne in allen

Gesundheitsfragen
rund um Ihre

Beweglichkeit.

ORTHOPÄDIETECHNIK
MITMEISTERWERKSTATT

Unsere Produkte:
• Einlagen

• sensomotorische Einlagen

• Kompressionsversorgung
bei Krampfadern und
Lymph-Ödemen

• Brustprothesen

• BH΄s und Bademoden

• Bandagen

• Beinprothesen

• Orthesen

• Alltagshilfen

• Hausbesuche möglich
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Zwischen Golfplatz und Oldes-
loer Straße liegt er einigermaßen 
versteckt: Hamburgs sogenann-
ter Fame Forest. Auf dem kleinen 
Areal, einem Brunnenschutz-
Gebiet des Wasserversorgers 
Hamburg Wasser, wachsen hier 
neben Wildbuchen und Stielei-
chen auch Apfelbäume, Holun-
dersträucher oder Wildblumen-
wiesen. Rund 1500 Bäume und 
Pflanzen wurden seit Herbst 2019 
auf dem 2,5 Hektar großen Ge-
biet in Schnelsen gepflanzt. Noch 
ist es kein richtiger Wald, es soll 
aber mal einer werden. 

An einigen Bäumen hängen 
kleine Holztafeln mit den Namen 
von deutschen Künstlern oder 
Sportlern. Sasha, Fettes Brot, 
Ian Anderson presents Jethro 
Tull, HSV Handball oder Chip-
pendales steht darauf und 
der Kenner erkennt: Es handelt 
sich um lauter Leute, die schon 
in der Barclays Arena 
aufgetreten sind. Denn hinter 
dem Fame Forest steht die 
Idee, den Musikern, Sportlern 
oder anderen Unterhaltungs-
künstlern keine Urkunde für
ihren Auftritt in der Barclays 
Arena zu überreichen, sondern 
einen Baum – besser: eine 
Baumpatenschaft! Mit ein biss-
chen Glück – und wenn nicht 
gerade eine Pandemie den Spiel-

Fame Forest Schnelsen
Der Wald berühmter 

Persönlichkeiten

7.500 Bäume 
bisher gepflanzt

10.000 Bäume 
gespendet

1.500 Tonnen 
CO2-Bindung / Jahr (geschätzt)

Kontakt

FAME FOREST GmbH,
Niedergeorgswerder Deich 196,
Telefon: 328 90 78 24,
respect@fame-forest.com,
www.fame-forest.com

Zum Spatenstich 2019 kam neben dem damaligen Umweltsenator 
Jens Kerstan auch Smudo (Mitte), um einen Baum (eine Buche) zu 
pflanzen und ihm sein „Namensschild“ umzuhängen Foto: Fame Forest

Bei Kaiserwetter pflanzte 
Comedy-König Atze Schröder 
2020 einen Baum im 
Fame Forest Foto: CityNewsTV

betrieb einschränkt – kommen 
die Stars selbst hierher und 
pflanzen „ihren“ Baum in 
Schnelsen. 

Finanziert werden die Bäume 
von der Anschutz Entertainment 
Group (AEG) und Barclaycard. 
Das Pflanzen und Pflegen sowie 
das Ernten des Obstes – neben 

Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 
oder Kirschen – übernimmt die 
gGmbH „Das Geld hängt an den 
Bäumen“. Seit über zehn Jahren 
besteht die Organisation. Sie hat 
sich zum Ziel gesetzt, vergesse-
nes Obst von vergessenen Men-
schen ernten und verwerten zu 
lassen.  cc

The Kelly Family

Cavalluna

Adel Tawil Silbermond

Andrea Berg

David Guetta

betrieb einschränkt – kommen Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 

MEISTERBETRIEB • REPARATUR • HOL- UND BRINGSERVICE
Schnelsen · Frohmestr. 64 ·Tel. 550 84 72· www.radsport-wulff.de

DieE-Bike
Kompetenz! Wir können liefern!

Wir haben eine große Auswahl an
E-Bikes sofort verfügbar.
Buchen Sie jetzt einen
Verkaufsberatungstermin,
bevor die Sai bevor die Saison beginnt!

Ab sofort zwei Profis unter
einemDach!

Sabrina Schmersow und ihre neue Kollegin AndreaWölk v.r.n.l.

Professionalität und jahrelange Erfahrung haben sich
zusammengetan.
Wir begrüßen unsere neue Kollegin AndreaWölk.

Frohmestr. 92 • Schnelsen • Tel. 040 -559 6170
Mobil A. Wölk 0160-7 22 36 85

www.1raumfuer-haare.de

Foto: Beata Lange

Lukas Bürgermeister
SICHERHEITS- & KOMMUNIKATIONSTECHNIK

Beratung, Planung, Installation, Wartung
und Instandhaltung von Einbruch-, Brandmelde-,
Videoüberwachungs- und Zutritts-Systemen im
Bereich der Sicherheitstechnik, Gegensprechanlagen

Büttskamp 21, 22457 Hamburg, Telefon 0 40 / 30 76 34 60
Mobil 0172 / 8 67 25 94
E-Mail: info@buergermeister-sicherheit.de
www.buergermeister-sicherheit.de

Maike Steenbock-Meents
und Team

• physi

➤ Manuelle Therapie
➤ CMD-Kiefergelenksbehandlung
➤ CranioSacrale Therapie nach Upledger
➤ Krankengymnastik
➤ Osteopathische Techniken nach Barrel/Upledger
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beute in diesem Jahr. „Vor allem 
die Bohnen und der Kohl sind gut 
gewachsen“, sagt die 48-Jährige. 
Sie ist heute hier, um sich ihr 
Abendessen von den Büschen zu 
pflücken: Die grünen Bohnen 
sind gerade dran und wenn sie 
nicht rechtzeitig gepflückt wer-
den, kann man sie nicht mehr 
essen. „Im Niendorfer Wochen-
blatt hatte ich in einer Nachricht 
von dem Angebot gelesen. Das 
gesamte Feld hier war vor acht 
Jahren noch viel kleiner und 
längst nicht alle Parzellen waren 

belegt“, erinnert sie sich. Das ist 
heute anders. Anmelden können 
sich Interessierte im Oktober. 
Inzwischen gibt es mehr Bewer-
ber als Parzellen.

Vor acht Jahren ging auch ge-
rade das Thema von den lilafar-
benen Kühen durch die Presse, 
deshalb wollte Nina Seiden- 
sticker ihrem damals zweijähri-
gen Sohn zeigen, wie Früchte 
und Gemüse wirklich wachsen. 
Der heute Zehnjährige ist übri-
gens immer noch mit von der 
Partie und Herr über eigene zwei 

Quadratmeter. Er hat  Karotten 
und Kartoffeln gepflanzt.

Alles Bio

Dass hier auf den 200 Parzellen 
in zwei Größen alles Bio ist,  
versteht sich von selbst. Die Erde 
wird Ende des Winters so vorbe-
reitet, dass im Prinzip das ganze 
Jahr nicht gegossen werden 
muss. „Wir müssen harken,  
damit der Regen in der Erde ver-
sickern kann. Das ist alles“, be-
richtet Seidensticker. „Der einzi-

ge Dünger stammt von den Ele-
fanten von Hagenbecks. Dafür 
werden hier auch Runkelrüben 
als Futter für die Dickhäuter an-
gebaut. Mehr braucht es nicht.“ 

Ob Mutter und Sohn in  
diesem Jahr – trotz der vielen  
Arbeit – wieder mit dabei sind? 
„Auf jeden Fall“, antwortet Nina 
Seidensticker, „die Freude,  
die Pflanzen wachsen zu sehen 
und sich eine Zeit lang mit  
Produkten aus dem eigenen  
Garten versorgen zu können, ist 
einfach toll.“  cc

GARTEN 7

Es ist sommerlich warm an 
diesem Augusttag, an dem wir 
uns im Saisongarten Ramcke im 
Niendorfer Gehege an der Gren-
ze zu Eidelstedt treffen.  Saison-
gärtnerin Nina Seidensticker, 
Versicherungskauffrau und 
Schnelsenerin wird uns erzäh-
len, wie es so ist, als Großstäd-
terin in der Stadt auf einem  
Gemüseacker zu wirken. 

Die Sonnenblumen sind bis zu 
2,50 Meter hoch, der Wirsing 
scheint riesig zu werden, aber 
auch das Unkraut sprießt mäch-

tig. „Man sollte sich im Klaren 
sein, dass so ein Garten zeitweise 
richtig viel Arbeit macht, wenn 
man etwas davon haben und 
auch etwas ernten will“, grinst 
Seidensticker und wischt sich mit 
dem Unterarm eine Haarsträhne 
von der feuchten Stirn. Die Hän-
de stecken in erdgeschwärzten 
Gartenhandschuhen. Die gebür-
tige Schnelsenerin ist schon seit 
acht Jahren dabei. Von März bis 
Oktober ist sie die Chefin über 
ein vierzig Quadratmeter großes 
Feld und zufrieden mit ihrer Aus-

Gärtnern auf dem freien Feld

Kontakt

Saisongarten Ramcke, 

Holloswisch, 

Anmeldung per Telefon 

unter 432 61 978 oder per 

Mail an info@saisongarten-

ramcke.de, Weitere Infos: 

www.saisongarten-ramcke.de

Abenteuer 
Gemüseacker

Seit acht Jahren beackert 
Nina Seidensticker eine 
Parzelle des Gemüse- 
feldes vom Saisongarten 
Ramcke: „Die Saison 2021 
war super. Es ist alles  
gekommen, was wir gesät 
und gepflanzt haben.“

Im Saisongarten  
Ramcke wird auf  
Mineraldünger sowie 
auf chemisch-synthe-
tische Pflanzenschutz-
mittel verzichtet 

Schaufeln, 
Harken und 
Hacken – die 
Geräte sind 
für alle da
Fotos: cc

©
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Vielfalt • Qualität • FrischeVielfalt • Qualität • Frische

    Wir freuen 

      uns auf 

 Ihren Einkauf!

Dienstag und Freitag von 8.30 - 13 Uhr für Sie auf dem 

Wochenmarkt Schnelsen in der Wählingsallee

KKartoffel-
handel 

SaraSaracino
ImmerImmer

freitags!freitags!

Der Wochenmarkt an der 
Wählingsallee ist ein Garant für 

Frische, Qualität und  
Vielfalt. Zweimal wöchentlich – 
dienstags und freitags – finden 

die Schnelsener hier eine große 
Auswahl regionaler Produkte. 

Ein Besuch lohnt sich!

Ralph Fink 
& Team

 Familienbetrieb seit über 3
0 Ja

hre
n Vom eigenen Hof: 

frisches Geflügel,  
Wurstspezialitäten, Salate, Eier 

aus Bodenhaltung u.v.m.

Di. + Fr.
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Dass man als Pastor auch mal 
im Talar Inliner fahren kann, 
dass Wein viel lustiger als Jura 
ist und dass humorvolle Men-
schen über unhaltbare Zu-
stände lachen, sind nur einige 
Erkenntnisse aus einem Jahr 
„Endstation Schnelsen – Bitte 
einsteigen“ – dem Podcast des 
Freizeitzentrums Schnelsen 
(FZS).

Kopfhörer auf, das Gesicht 
vors Mikro, noch schnell ein 
Blick auf die Unterlagen, ein 
letztes Mal räuspern und los 
geht es: Wenn Tina Kirchber-
ger am Mischpult das Zeichen 

für den Beginn der Aufnahme 
gibt, herrscht für wenige Augen-
blicke absolute Stille, bevor  
Corinna Chateaubourg die 
Hörer/-innen begrüßt. Die Jour-
nalistin ist seit der ersten Stunde 
Moderatorin des Podcasts,  
deren Folgen etwa ein- bis  
zweimal pro Monat im Unter- 
geschoss des Freizeitzentrums 
produziert werden.

Mit dabei sind die FZS- 
Geschäftsführerin Martina Pol-
le, die Bundesfreiwillige Kristina 
Degn sowie dieses Mal als Gast 
Rukiye Cankiran. Die Schnelse-
ner Autorin und Übersetzerin 

Spannende Themen aus dem Stadtteil  

beim Schnelsen-Podcast

Kontakt

Themenvorschläge, 
Anregungen oder Kritik an 
mail@fz-schnelsen.de senden. 
Alle Folgen zum Anhören  
unter www.fz-schnelsen.de/
podcast-fzs 

Die Produktion einer neuen Folge im Keller des  

Freizeitzentrums (oben). Für die Podcastproduktion ist das  

Team mit Mischpult und Co. gut ausgestattet Fotos: kh

Das Schnelsener 
Podcast-Team  
Tina Kirchberger,  
Martina Polle und 
Corinna Chateau-
bourg (v.li.) 

Zu Gast zum  
Thema Zwangs-
heiraten in unse-
rer Gesellschaft 
war die Autorin 
Rukiye Cankiran

berichtet über das Thema 
Zwangsheiraten in unserer Ge-
sellschaft, beantwortet Fragen 
und kommt mit den Akteurin-
nen ins Gespräch.

Gute Unterhaltung

Nicht alle Themen haben so 
einen ernsten Hintergrund. „Bei 
unserem neuen Pastor Alexan-
der Bieniasz gab es zum Beispiel 
viel zu lachen“, greift Martina 
Polle ein Beispiel heraus: In be-
sonderer Erinnerung seien unter 
anderem auch die Podcasts  
mit den Chormitgliedern von 

„The Young ClassX“ und dem 
charmanten Weinexperten Axel 
Taris. Die Folge mit Schau- 
spieler Maximilian Mundt wur-
de bislang am häufigsten ange-
hört.

„Uns war klar, dass im Stadt-
teil viel passiert. Dennoch sind 
wir immer wieder erstaunt, wie 
viele spannende Themen 
Schnelsen doch zu bieten hat“, 
meint Corinna Chateaubourg. 
„Wir haben hier viele Menschen 
mit tollen Ideen. Mit diesem et-
was anderen Format haben wir 
die Möglichkeit, sie den 
Schnelsener/-innen auch vorzu-

stellen“, ergänzt Polle. Aber 
auch wichtige stadtteilspezifi-
sche Themen beschäftigen: Ak-
tuell sei das die Aufwertung des 
Stadtteilzentrums mithilfe von 
RISE-Fördermitteln, bei der es 
mit Sicherheit nicht bei einer 
Folge bleiben werde. An ein Auf-
hören denkt momentan nie-
mand. Aktuell ist man auf der 
Suche nach Sponsoren, um die 
weitere Finanzierung, die im 
ersten Jahr durch bezirkliche 
Sondermittel abgedeckt wurde, 
sicherzustellen. An spannenden 
Themen und kreativen Ideen 
mangelt es ohnehin nicht…  kh

reinhörenBitte einsteigen – und

Liness Schnelsen · Frohmestraße 11 / Scheune · Tel. 040 65592768
www.liness.de · Di bis Fr 11–18, Sa 11–15 Uhr, Mo geschlossen

Entdeckt mit un
s

die Frühjahr/S
ommer Neuheit

en!

Königskinderweg 82 • 22457 Hamburg
Tel. 550 87 59

www.malerkuehl.de





Maler- und Tapezierarbeiten
Spachtel- und Wischtechniken
Trockenbauarbeiten
Stuck- und Putzarbeiten

©
N
W

Detlef Kühl Malermeister

▲
▲

▲
▲

• Fax 580 170
malereibetrieb.kuehl@t-online.de

Tierarztpraxis Schnelsen
Cathrin Geissler & Dr. Diana Duen

©
N

W

• Alternativmedizin
• Weichteilchirurgie
• Ultraschall / Röntgen
• Gesundheitsvorsorge / Blutuntersuchung

Sprechstunde nur mit Voranmeldung
zu folgenden Zeiten:

Mo-Do 10 -12 + 15.30 -18, Fr. 10 -12 + 14 -16 Uhr
Operationen ebenfalls nur mit Voranmeldung

www.tierarztpraxis-schnelsen.de
Süntelstr. 1 a · 22457 Hamburg · Tel. 550 98 50
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Soziale Medien wie 
Tiktok, WhatsApp und

 Snapchat können 
bei Kindern Stress auslösen 

Foto: mf

SCHULE

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat
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An der Julius-
Leber-Schule 
unterstützen 

Medienscouts 
ihre jüngeren 

Mitschüler/-innen

Pauline (13) und Milad (15) 
sind mit zehn weiteren 
Mitschüler/-innen der Klas-
senstufen acht und zehn in 
besonderer Mission an der 
Julius-Leber-Schule aktiv. Die 
beiden wurden von ihren Leh-
rern Pia Hommers und Sven 
Huckfeldt ausgebildet, um 
in den acht fünften Klassen 
der Stadtteilschule zu allen 
Themen rund um die digitale 
Mediennutzung zu beraten. 

„Vorher habe ich selbst auch 
nicht viel über Datenschutz 
gewusst“, erklärt Milad, der 
schon einige Workshops für 
seine jüngeren Mitschüler/-
innen gehalten hat. Wie rasant 
sich die Themen in der digi-
talen Welt ändern, erleben 
Pia Hommers und Sven Huck-
feldt hautnah: „Als wir im 
Schuljahr 2015/16 mit dem 
Projekt starteten, ging es viel 
um Datenschutz und die 
Rechte am eigenen Bild. 
Damals stand noch Facebook 
im Mittelpunkt, aber das 
ist jetzt out.“ Die jungen 
Nutzer/-innen sind nun bei 
Instagram, Snapchat, Tiktok 
oder WhatsApp aktiv. Letzte-
res ist zwar erst ab 14 Jahren 
freigegeben, wird aber trotz-
dem von den Fünftklässlern 

genutzt: „Es geht nicht darum, 
die Nutzung zu untersagen, 
sondern den Kindern eine 
Chance zu geben, heil da 
durchzukommen“, sagt Pia 
Hommers. 

Den Medienscouts gegen-
über könnten sich die Kinder 
auf Augenhöhe öffnen. Sie ver-
stehen aus ihrer eigenen 
Erfahrung, wie groß der Stress 
sein kann, morgens 500 unge-
lesene Nachrichten aus einem 
Klassenchat zu laden oder auf 
eine Message nicht sofort eine 
Antwort zu erhalten. „Ein 
großes Thema ist auch die 
Angst vor angedrohten Konse-
quenzen, wenn Kettenbriefe 
nicht weitergeleitet werden 
und was man nicht auf Tiktok 
oder Instagram hochladen 
sollte“, erzählt Pauline. 

Die sozialen Medien üben 
einen großen Druck aus, 
beobachtet Sven Huckfeldt: 
„Viele Kinder haben Angst, 
als uncool zu gelten, wenn 
sie nichts posten oder 
keine Videos auf Tiktok hoch-
laden.“ Er und Pia Hommers 
hoffen deshalb, dass alle 
Scouts lange dabeibleiben, um 
das soziale Verhalten in 
den sozialen Medien zu unter-
stützen.  mf

AugenhöheaufBeratung

 Griechische
Spezialitäten

 Fischspezialitäten
 Abholservice

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

HH-Schnelsen · Riekbornweg 16 · Tel. 970 78 235
www.hellas-schnelsen.de

Mo.-Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.30 – 21.30 Uhr
So. 12.00 – 21.00 Uhr · Dienstag Ruhetag

Schnelsener Büchereck

Mehr Zeit zum Lesen
und Vorlesen!
Bestellen Sie einfach in unserem Online-Shop,
telefonisch oder per Email:
Telefon: 040 - 559 25 31
www.schnelsener-buechereck.buchhandlung.de service@buechereck.de
Bestellte Bücher können Sie abholen oder liefern lassen.
Mo – Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 14 Uhr

Schnelsener Büchereck · Glißmannweg 7 · Hamburg-Schnelsen

Das Kalenderjahr hat schon lange be-
gonnen, doch das gärtnerische Jahr
steht noch bevor. Viele individuelle
Grabstätten werden liebevoll gepflegt.
Für alle, die dies nicht selbst leisten
können, bietet der Friedhof Niendorf
einemaßgeschneiderteGrabpflegean.
Natürlich können wir Ihnen auch pfle-
gefreie Gräber und Gemeinschafts-
grabstätten anbieten, wenn dies bes-
ser zu Ihrem Lebensweg passt. Für ein
Beratungsgespräch vereinbaren Sie
bitte einen Termin bei der Friedhofs-
verwaltung.

Ihre Friedhofsverwaltung Niendorf,
Promenadenstraße 8, 22453 Hamburg,

Tel.: 040 583 834,
E-Mail: friedhof@kirche-in-niendorf.de
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was anderen Format haben wir 
die Möglichkeit, sie den 
Schnelsener/-innen auch vorzu-

stellen“, ergänzt Polle. Aber 
auch wichtige stadtteilspezifi-
sche Themen beschäftigen: Ak-
tuell sei das die Aufwertung des 
Stadtteilzentrums mithilfe von 
RISE-Fördermitteln, bei der es 
mit Sicherheit nicht bei einer 
Folge bleiben werde. An ein Auf-
hören denkt momentan nie-
mand. Aktuell ist man auf der 
Suche nach Sponsoren, um die 
weitere Finanzierung, die im 
ersten Jahr durch bezirkliche 
Sondermittel abgedeckt wurde, 
sicherzustellen. An spannenden 
Themen und kreativen Ideen 
mangelt es ohnehin nicht…  kh

reinhörenBitte einsteigen – und

Liness Schnelsen · Frohmestraße 11 / Scheune · Tel. 040 65592768
www.liness.de · Di bis Fr 11–18, Sa 11–15 Uhr, Mo geschlossen

Entdeckt mit un
s

die Frühjahr/S
ommer Neuheit

en!

Königskinderweg 82 • 22457 Hamburg
Tel. 550 87 59

www.malerkuehl.de





Maler- und Tapezierarbeiten
Spachtel- und Wischtechniken
Trockenbauarbeiten
Stuck- und Putzarbeiten
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Detlef Kühl Malermeister

▲
▲

▲
▲

• Fax 580 170
malereibetrieb.kuehl@t-online.de

Tierarztpraxis Schnelsen
Cathrin Geissler & Dr. Diana Duen

©
N

W

• Alternativmedizin
• Weichteilchirurgie
• Ultraschall / Röntgen
• Gesundheitsvorsorge / Blutuntersuchung

Sprechstunde nur mit Voranmeldung
zu folgenden Zeiten:

Mo-Do 10 -12 + 15.30 -18, Fr. 10 -12 + 14 -16 Uhr
Operationen ebenfalls nur mit Voranmeldung

www.tierarztpraxis-schnelsen.de
Süntelstr. 1 a · 22457 Hamburg · Tel. 550 98 50
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Soziale Medien wie 
Tiktok, WhatsApp und

 Snapchat können 
bei Kindern Stress auslösen 

Foto: mf

SCHULE

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat
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An der Julius-
Leber-Schule 
unterstützen 

Medienscouts 
ihre jüngeren 

Mitschüler/-innen

Pauline (13) und Milad (15) 
sind mit zehn weiteren 
Mitschüler/-innen der Klas-
senstufen acht und zehn in 
besonderer Mission an der 
Julius-Leber-Schule aktiv. Die 
beiden wurden von ihren Leh-
rern Pia Hommers und Sven 
Huckfeldt ausgebildet, um 
in den acht fünften Klassen 
der Stadtteilschule zu allen 
Themen rund um die digitale 
Mediennutzung zu beraten. 

„Vorher habe ich selbst auch 
nicht viel über Datenschutz 
gewusst“, erklärt Milad, der 
schon einige Workshops für 
seine jüngeren Mitschüler/-
innen gehalten hat. Wie rasant 
sich die Themen in der digi-
talen Welt ändern, erleben 
Pia Hommers und Sven Huck-
feldt hautnah: „Als wir im 
Schuljahr 2015/16 mit dem 
Projekt starteten, ging es viel 
um Datenschutz und die 
Rechte am eigenen Bild. 
Damals stand noch Facebook 
im Mittelpunkt, aber das 
ist jetzt out.“ Die jungen 
Nutzer/-innen sind nun bei 
Instagram, Snapchat, Tiktok 
oder WhatsApp aktiv. Letzte-
res ist zwar erst ab 14 Jahren 
freigegeben, wird aber trotz-
dem von den Fünftklässlern 

genutzt: „Es geht nicht darum, 
die Nutzung zu untersagen, 
sondern den Kindern eine 
Chance zu geben, heil da 
durchzukommen“, sagt Pia 
Hommers. 

Den Medienscouts gegen-
über könnten sich die Kinder 
auf Augenhöhe öffnen. Sie ver-
stehen aus ihrer eigenen 
Erfahrung, wie groß der Stress 
sein kann, morgens 500 unge-
lesene Nachrichten aus einem 
Klassenchat zu laden oder auf 
eine Message nicht sofort eine 
Antwort zu erhalten. „Ein 
großes Thema ist auch die 
Angst vor angedrohten Konse-
quenzen, wenn Kettenbriefe 
nicht weitergeleitet werden 
und was man nicht auf Tiktok 
oder Instagram hochladen 
sollte“, erzählt Pauline. 

Die sozialen Medien üben 
einen großen Druck aus, 
beobachtet Sven Huckfeldt: 
„Viele Kinder haben Angst, 
als uncool zu gelten, wenn 
sie nichts posten oder 
keine Videos auf Tiktok hoch-
laden.“ Er und Pia Hommers 
hoffen deshalb, dass alle 
Scouts lange dabeibleiben, um 
das soziale Verhalten in 
den sozialen Medien zu unter-
stützen.  mf

AugenhöheaufBeratung

 Griechische
Spezialitäten

 Fischspezialitäten
 Abholservice

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

HH-Schnelsen · Riekbornweg 16 · Tel. 970 78 235
www.hellas-schnelsen.de

Mo.-Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.30 – 21.30 Uhr
So. 12.00 – 21.00 Uhr · Dienstag Ruhetag

Schnelsener Büchereck

Mehr Zeit zum Lesen
und Vorlesen!
Bestellen Sie einfach in unserem Online-Shop,
telefonisch oder per Email:
Telefon: 040 - 559 25 31
www.schnelsener-buechereck.buchhandlung.de service@buechereck.de
Bestellte Bücher können Sie abholen oder liefern lassen.
Mo – Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 14 Uhr

Schnelsener Büchereck · Glißmannweg 7 · Hamburg-Schnelsen

Das Kalenderjahr hat schon lange be-
gonnen, doch das gärtnerische Jahr
steht noch bevor. Viele individuelle
Grabstätten werden liebevoll gepflegt.
Für alle, die dies nicht selbst leisten
können, bietet der Friedhof Niendorf
einemaßgeschneiderteGrabpflegean.
Natürlich können wir Ihnen auch pfle-
gefreie Gräber und Gemeinschafts-
grabstätten anbieten, wenn dies bes-
ser zu Ihrem Lebensweg passt. Für ein
Beratungsgespräch vereinbaren Sie
bitte einen Termin bei der Friedhofs-
verwaltung.

Ihre Friedhofsverwaltung Niendorf,
Promenadenstraße 8, 22453 Hamburg,

Tel.: 040 583 834,
E-Mail: friedhof@kirche-in-niendorf.de
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In einer kleinen zwölf Quadrat-
meter großen Küche in Schnelsen 
begann das Experiment: Josina 
Lammert und Studienfreundin 
Emily Thiemann saßen an einem 
Spätsommer-Lockdown-Abend 
zu Hause und suchten nach einer 
neuen Beschäftigung. „Wir haben 
beide durch die Pandemie unse-
re Gastronomie-Jobs verloren. Da 
wir sehr kreativ sind und immer 
Lust haben neue Dinge auszu-
probieren, haben wir uns an 
Duftkerzen versucht,“ erklärt 
Lammert. So kamen sie und Thie-
mann zum Duftkerzen-Geschäft. 

Spontane Idee

Vom Erfolg ihrer Idee über-
zeugt, bestellten die beiden, die 
sich an der AMD Akademie 
Mode & Design in Hamburg Ro-
therbaum kennengelernt haben, 
zunächst Materiali-
en wie Wachs, 
Dochte, Gläser 
und verschiede-
ne ätherische 
Duftöle. Dann 
ging es ans Ex-
perimentieren. 
Bei diversen 
Tests fanden sie 
heraus, „welche 
Wachsarten in 
Kombination 
mit welchen 
ätherischen 

Sommer – Sonne – Drinks!
Kerzen, 

die nach 
Aperol Spritz 

riechen

Ölen besonders gut riechen und 
welche Mischverhältnisse für 
einen angenehmen Duft im 
Raum sorgen“, so die 22-Jährige. 

Nach schweren Weihnachts-
düften wie Zimt, Vanillekipferl 
und Glühwein sollte ein frischer 
Wind wehen und so sei die 
Suche nach außergewöhnlichen 
Düften für die Sommertage los-
gegangen. Das Thema „Drinks“ 
sei ihnen dabei spontan in den 
Sinn gekommen, sagt die Stu-

dentin der Innenarchitektur. 
„Unser erster Gedanke: Sommer 
– Sonne –Drinks! Die angesagten 
Sommer-Getränke? Gin Tonic, 
Aperol Spritz und Lillet Wild 
Berry! So machten wir uns 
also an die Duft-Herstellung, be-
schäftigten uns mit den einzel-
nen Bestandteilen der Drinks 
und ihrer Zusammensetzung“, 
erinnert sie sich.  Nach einigen 
Wochen waren die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, fertig. 

Logo und Label für die Verpa-
ckung haben sie ebenfalls selbst 
gestaltet. 

„Zu Anfang verschenkten und 
verkauften wir unsere Gold-
stücke im Bekanntenkreis. Schon 
nach wenigen Tagen war unser 
Kerzenbestand gleich null und 
uns wurde klar, dass unsere Ker-
zen etwas taugen“ lächelt Lam-
mert und freut sich auch nach 
über einem Jahr über ihre Idee 
und ihren Erfolg.   cc

Kontakt

Aktuell sind die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, 
bei @nuova.co bei 
Instagram erhältlich

Kerzen, die nach 
Lillet Wild Berry, 
Gin Tonic oder 
Aperol Spritz 
duften. Vegan 
und umwelt-
freundlich: Auch 
die Verpackung 
und das Logo 
haben die bei-
den Kreativen 
entwickelt

Kreativ: Die Studien-
freundinnen Emily 
Thiemann und Josina 
Lammert (r.) haben 
Kerzen erfunden, die 
nach Drinks duften
Fotos: Nuova Company

Handmade in Schnelsen

Lifestyle Campervermietung

UNTERWEGS
ZUHAUSE.
Grenzenlose Freiheit erleben und wohlfühlen wie
zu Hause. Buch dir jetzt einen unserer gemütlichen
Camper unter: vantopia.de

*Einlösbar für Reisen in 2022 außerhalb der Hauptsaison (Juni-August)

*HOL
DIR
RABATT

CODE:
VANSCHNELSEN22

5%

Automatisiertes Warenlager
5.000 verschiedene Arzneimittel mit rund
20.000 Packungen vorrätig

Fachkompetente Beratung und Dienstleistung
Partner für Ärzte, Pfleger und Patienten

E-Rezept und Click & Collect
Digitalisierte Arzneimittelversorgung

Pflegerat Apotheke
Ansprechpartner im Pflegefall

Mutter & Kind Apotheke
Spezialisierte Angebote und Dienstleistungen

Soforthilfe auch in Pandemiezeiten
Teststation

apogrün Apotheke Hamburg-Schnelsen | Dr. Uwe Riemer |Wählingsallee 6
22459 Hamburg | Tel. 040 25 77 67 0 | info@apogruen.com |www.apogruen.com
Öffnungszeiten:Werktags 8:00 - 19:00 Uhr, Samstag 9:00 - 14:00 Uhr

Seit über 60 Jahren in Schnelsen –
seit 30 Jahren unter der Leitung von Dr. Uwe Riemer

Dr. Uwe Riemer e. K.

GRÜNES LICHT FÜR IHRE GESUNDHEIT

• Erziehungs-
wissenschaftlerin
• Berufscoach
•Mediatorin
• Beraterin

Christine Voß
Holsteiner Chaussee 370s
22457 Hamburg
040 – 469 919 14
voss.christine7@web.de
www.mediation-christine-voss.de

■ Jazz
■ Ballett
■ Pilates und Yoga
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Jutta Holtschneider • Adlerstraße 2c • 25462 Rellingen Süd • Tel. 040-39 11 77
mail@schulefuertanzundbewegung.de • www.schulefuertanzundbewegung.de

NEUE KURSE

IN PLANUNG

Nach den

HH-Frühjahrs
ferien!

Bleibt weiter

schön gesund

Wir unterrichten Kinder
ab 3½Jahren, Jugendliche
und Erwachsene
■ Kreativer Kindertanz
■ Kinderballett
■ Hip Hop
■ Stepp
■ Musical-Dance
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So läuft die Wahl ab

Anfang Oktober bekommen alle Wahlberechtigten per Post 

ihre Wahlbenachrichtigung. Auf einer Gemeindeversammlung 

und im Gemeindebrief stellen sich die Kandidatinnen und 

Kandidaten vor. Zum zweiten Mal dürfen Jugendliche ab 

14 Jahren mit abstimmen, für die Kandidatur ist 18 das Mindest-

alter. Bis zum 25. November ist Briefwahl möglich. Wahltermin 

ist Sonntag, 27. November (1. Advent). Pastorinnen und 

Pastoren gehören automatisch zum KGR. Seine Aufgaben: 

Konzeption der Kinder-, Jugend- und Konfirmandenarbeit, 

musikalische und diakonische Bereiche, Bildungsangebote, 

die Verwaltung der Finanzen und Liegenschaften sowie die 

Personalplanung. In der Nordkirche gibt es fast 1.000 Gemein-

den, bei denen sich 10.500 Menschen in den KGR engagieren. 

www.nordkirche.de/mitstimmen und www.kirche-wahl.de

Sechs Jahre Wahlperiode 
sind fast vorbei, und traditio-
nell am 1. Advent stehen die 
Neuwahlen der Kirchenge-
meinderäte (KGR) an – in der 
ganzen Nordkirche und ebenso 
in Schnelsen.

Die Mitglieder in den Räten 
sind Hauptamtliche aus den 
Gemeinden, aber auch Ehren-
amtliche, die die gleichen Mit-
bestimmungsrechte haben. So 
ist in Schnelsen nach der 
1. Vorsitzenden, Pastorin Ann-
katrin Kolbe, die Ehrenamtli-
che Rosalind Kiel die Nummer 
zwei.

Hineingewachsen

Schon fast sieben Jahre im 
KGR (früher hieß es Kirchen-
vorstand) liegen hinter 
ihr, denn ein Jahr lang war sie 
schon am Ende der vorigen 
Wahlperiode hinzuberufenes 

Mitglied. Vorher war sie über 
ihre Mitwirkung im Chor 
in die Kirchengemeinde 
hineingewachsen. Es folgten 
ein Gesprächskreis für einen 
Adventsgottesdienst, 2013 die 
Quartiersuche für Kirchentags-
besucher, dann Hilfsaktionen 
für Flüchtlinge.

Die ehemalige Energiebera-
terin bei HEW/Vattenfall brach-
te reichlich Erfahrung aus dem 
dortigen Betriebsrat mit. Sie 
weiß, wie man Verantwortung 
trägt, wie man debattiert und 
Beschlüsse findet. Die Diskus-
sionskultur im Schnelsener 
KGR findet sie gut, ebenso das 
Zeitmanagement. Gut tut ihr, 
dass am Anfang und Ende im-
mer eine kurze Andacht oder 
ein Gebet stehen.

Da sie jetzt auf die 70 zugeht, 
will sie über eine zweite Amts-
zeit noch gründlich nachden-
ken. Rosalind Kiel: „Das Mitge-

KIRCHE 11

In diesem Jahr wird 
der Schnelsener 

Kirchengemeinderat neu gewählt

Ehrenamtliche 
können
in der

viele Dinge
Kirche
bewegen

Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche arbeiten im 

Kirchengemeinderat zusam-
men: Rosalind Kiel (l.) und 
Pastorin Annkatrin Kolbe

Fotos: Michaelis Ehren

stalten macht mir viel Freude. 
Und ich darf erleben und verste-
hen, wie eine Kirchengemeinde 
funktioniert und warum manche 
Prozesse auch mal langsam ab-
laufen müssen.“

Lebendige Gemeinde

Pastorin Annkatrin Kolbe freut 
sich über die intensive Mitarbeit 

der Ehrenamtlichen, weil sie 
Freude, Inspiration und Kreati-
vität mitbrächten. Und sie 
wünscht sich, dass bei der Wahl 
am 1. Advent mehr Leute mit 
abstimmen: „Auch durch die 
Beteiligung an der Wahl über-
nimmt man Verantwortung – für 
eine lebendige und zukunfts-
fähige Kirchengemeinde hier in 
Schnelsen.“  bk

So viel Hamburg gibt es nur bei uns!
Ihre persönlichen Ansprechpartner für Anzeigen, Beilagen und Online-Werbung:

Hamburger   Abendblatt · Bergedorfer   Zeitung · Hamburger   Wochenblatt
Niendorfer   Wochenblatt · Bille   Wochenblatt · Echo   Wochenblatt · Glinder Zeitung/
Sachsenwald · hamburgerJOBS.de · HamburgerIMMOBILIEN.de – Moin.de

Kleinanzeigenannahme Tel. 040 / 55 44-7 27 70

NIENDORFER

Hamburg

Björn Beutler 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 30
bjoern.beutler@funkemedien.de
Gebiet: Eidelstedt, Schnelsen

Claudia Schmidt-Ralfs
Sales Print & Digital, Tel. 040 / 5550 530 35
claudia.schmidt-ralfs@funkemedien.de
Gebiet: Bönningstedt, Ellerbek, 
Hasloh, Lokstedt 

Nicola Krause 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 11
nicola.krause@funkemedien.de 
Themen: Gesundheit, Kinder, Tiere

Simone Loge 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 33
simone.loge@funkemedien.de
Gebiet: Niendorf, Groß Borstel

in der Frohmestraße
Fleischerei, Bistro & Partyservice

Ein Traditionsbetrieb der Familie Durst seit 1951.
Fleischerei DieFeinschmecker Frohme GmbH

Frohmestr. 32 | 22457 Hamburg
Tel: 040 - 5503168

Mail: info@diefeinschmecker.de
www.diefeinschmecker.de

➤ Partyservice auch für
kleine Familienfeiern!

➤ Hausmannskost im täglich
wechselnden Mittagstisch!

➤ Fachberatung und Service
stehen bei uns an erster Stelle!

©
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Mo.-Fr. 8.00 – 18.00 Uhr, Di. 8.00 – 15.00 Uhr
Sa. 7.00 – 13.00 Uhr

Mittagstisch: Mo.-Fr. 11.30 Uhr – 14.30 Uhr
Persönlich. Kompetent. Und ganz individuell für Sie da.

www.borwich-apotheke.de

Großes Jubiläum
vom 21. – 26.09.20

Unsere Aktionen
für die ganze Familie:
■ Hautberatungstag von Caudalie

■ 20%- Rabatt auf Eucerin-Produkte

■ Glücksradmit tollen Preisen

■ Vitamin- Ausschank

■ Kinderschminken und andere
spannende Überraschungen

Gutschein!

25%
Gültig vom 21. – 26.09.20
Ausgenommen sind bereits reduzierte
Aktionsangebote sowie preisgebundene
Arzneimittel und Zuzahlungen.

auf den gesamten Einkauf !

Vom 03. – 05. März

20% Rabatt
auf alle Kosmetik-

artikel von
Eucerin, Avene,

Claudalie

Jeden Abend:

kostenloser
Botendienst
- Vorbestellung

über
info@borwich-apotheke.de

Apothekerin MagdalenaGiglok-Brandt
Roman-Zeller-Platz 10 Tel.: 0 40-559 77 70
22457 Hamburg info@borwich-apotheke.de

SEELE DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU

DEM WASSER!

SCHICKSAL DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU DEM WIND!

Johann Wolfgang von Goethe

Tag- & Nachtruf: 040 – 58 65 65 | E-Mail: info@erwin-juers.de

Büro: Promenadenstraße 15 | Verwaltung: Promenadenstraße 19

Ihr Hamburger Traditionsunternehmen seit 1803.

Niendorfer Marktplatz 8
22459 Hamburg-Niendorf
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In einer kleinen zwölf Quadrat-
meter großen Küche in Schnelsen 
begann das Experiment: Josina 
Lammert und Studienfreundin 
Emily Thiemann saßen an einem 
Spätsommer-Lockdown-Abend 
zu Hause und suchten nach einer 
neuen Beschäftigung. „Wir haben 
beide durch die Pandemie unse-
re Gastronomie-Jobs verloren. Da 
wir sehr kreativ sind und immer 
Lust haben neue Dinge auszu-
probieren, haben wir uns an 
Duftkerzen versucht,“ erklärt 
Lammert. So kamen sie und Thie-
mann zum Duftkerzen-Geschäft. 

Spontane Idee

Vom Erfolg ihrer Idee über-
zeugt, bestellten die beiden, die 
sich an der AMD Akademie 
Mode & Design in Hamburg Ro-
therbaum kennengelernt haben, 
zunächst Materiali-
en wie Wachs, 
Dochte, Gläser 
und verschiede-
ne ätherische 
Duftöle. Dann 
ging es ans Ex-
perimentieren. 
Bei diversen 
Tests fanden sie 
heraus, „welche 
Wachsarten in 
Kombination 
mit welchen 
ätherischen 

Sommer – Sonne – Drinks!
Kerzen, 

die nach 
Aperol Spritz 

riechen

Ölen besonders gut riechen und 
welche Mischverhältnisse für 
einen angenehmen Duft im 
Raum sorgen“, so die 22-Jährige. 

Nach schweren Weihnachts-
düften wie Zimt, Vanillekipferl 
und Glühwein sollte ein frischer 
Wind wehen und so sei die 
Suche nach außergewöhnlichen 
Düften für die Sommertage los-
gegangen. Das Thema „Drinks“ 
sei ihnen dabei spontan in den 
Sinn gekommen, sagt die Stu-

dentin der Innenarchitektur. 
„Unser erster Gedanke: Sommer 
– Sonne –Drinks! Die angesagten 
Sommer-Getränke? Gin Tonic, 
Aperol Spritz und Lillet Wild 
Berry! So machten wir uns 
also an die Duft-Herstellung, be-
schäftigten uns mit den einzel-
nen Bestandteilen der Drinks 
und ihrer Zusammensetzung“, 
erinnert sie sich.  Nach einigen 
Wochen waren die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, fertig. 

Logo und Label für die Verpa-
ckung haben sie ebenfalls selbst 
gestaltet. 

„Zu Anfang verschenkten und 
verkauften wir unsere Gold-
stücke im Bekanntenkreis. Schon 
nach wenigen Tagen war unser 
Kerzenbestand gleich null und 
uns wurde klar, dass unsere Ker-
zen etwas taugen“ lächelt Lam-
mert und freut sich auch nach 
über einem Jahr über ihre Idee 
und ihren Erfolg.   cc

Kontakt

Aktuell sind die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, 
bei @nuova.co bei 
Instagram erhältlich

Kerzen, die nach 
Lillet Wild Berry, 
Gin Tonic oder 
Aperol Spritz 
duften. Vegan 
und umwelt-
freundlich: Auch 
die Verpackung 
und das Logo 
haben die bei-
den Kreativen 
entwickelt

Kreativ: Die Studien-
freundinnen Emily 
Thiemann und Josina 
Lammert (r.) haben 
Kerzen erfunden, die 
nach Drinks duften
Fotos: Nuova Company
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E-Rezept und Click & Collect
Digitalisierte Arzneimittelversorgung
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Mutter & Kind Apotheke
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mail@schulefuertanzundbewegung.de • www.schulefuertanzundbewegung.de

NEUE KURSE

IN PLANUNG

Nach den

HH-Frühjahrs
ferien!

Bleibt weiter

schön gesund

Wir unterrichten Kinder
ab 3½Jahren, Jugendliche
und Erwachsene
■ Kreativer Kindertanz
■ Kinderballett
■ Hip Hop
■ Stepp
■ Musical-Dance
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So läuft die Wahl ab

Anfang Oktober bekommen alle Wahlberechtigten per Post 

ihre Wahlbenachrichtigung. Auf einer Gemeindeversammlung 

und im Gemeindebrief stellen sich die Kandidatinnen und 

Kandidaten vor. Zum zweiten Mal dürfen Jugendliche ab 

14 Jahren mit abstimmen, für die Kandidatur ist 18 das Mindest-

alter. Bis zum 25. November ist Briefwahl möglich. Wahltermin 

ist Sonntag, 27. November (1. Advent). Pastorinnen und 

Pastoren gehören automatisch zum KGR. Seine Aufgaben: 

Konzeption der Kinder-, Jugend- und Konfirmandenarbeit, 

musikalische und diakonische Bereiche, Bildungsangebote, 

die Verwaltung der Finanzen und Liegenschaften sowie die 

Personalplanung. In der Nordkirche gibt es fast 1.000 Gemein-

den, bei denen sich 10.500 Menschen in den KGR engagieren. 

www.nordkirche.de/mitstimmen und www.kirche-wahl.de

Sechs Jahre Wahlperiode 
sind fast vorbei, und traditio-
nell am 1. Advent stehen die 
Neuwahlen der Kirchenge-
meinderäte (KGR) an – in der 
ganzen Nordkirche und ebenso 
in Schnelsen.

Die Mitglieder in den Räten 
sind Hauptamtliche aus den 
Gemeinden, aber auch Ehren-
amtliche, die die gleichen Mit-
bestimmungsrechte haben. So 
ist in Schnelsen nach der 
1. Vorsitzenden, Pastorin Ann-
katrin Kolbe, die Ehrenamtli-
che Rosalind Kiel die Nummer 
zwei.

Hineingewachsen

Schon fast sieben Jahre im 
KGR (früher hieß es Kirchen-
vorstand) liegen hinter 
ihr, denn ein Jahr lang war sie 
schon am Ende der vorigen 
Wahlperiode hinzuberufenes 

Mitglied. Vorher war sie über 
ihre Mitwirkung im Chor 
in die Kirchengemeinde 
hineingewachsen. Es folgten 
ein Gesprächskreis für einen 
Adventsgottesdienst, 2013 die 
Quartiersuche für Kirchentags-
besucher, dann Hilfsaktionen 
für Flüchtlinge.

Die ehemalige Energiebera-
terin bei HEW/Vattenfall brach-
te reichlich Erfahrung aus dem 
dortigen Betriebsrat mit. Sie 
weiß, wie man Verantwortung 
trägt, wie man debattiert und 
Beschlüsse findet. Die Diskus-
sionskultur im Schnelsener 
KGR findet sie gut, ebenso das 
Zeitmanagement. Gut tut ihr, 
dass am Anfang und Ende im-
mer eine kurze Andacht oder 
ein Gebet stehen.

Da sie jetzt auf die 70 zugeht, 
will sie über eine zweite Amts-
zeit noch gründlich nachden-
ken. Rosalind Kiel: „Das Mitge-
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In diesem Jahr wird 
der Schnelsener 

Kirchengemeinderat neu gewählt

Ehrenamtliche 
können
in der

viele Dinge
Kirche
bewegen

Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche arbeiten im 

Kirchengemeinderat zusam-
men: Rosalind Kiel (l.) und 
Pastorin Annkatrin Kolbe

Fotos: Michaelis Ehren

stalten macht mir viel Freude. 
Und ich darf erleben und verste-
hen, wie eine Kirchengemeinde 
funktioniert und warum manche 
Prozesse auch mal langsam ab-
laufen müssen.“

Lebendige Gemeinde

Pastorin Annkatrin Kolbe freut 
sich über die intensive Mitarbeit 

der Ehrenamtlichen, weil sie 
Freude, Inspiration und Kreati-
vität mitbrächten. Und sie 
wünscht sich, dass bei der Wahl 
am 1. Advent mehr Leute mit 
abstimmen: „Auch durch die 
Beteiligung an der Wahl über-
nimmt man Verantwortung – für 
eine lebendige und zukunfts-
fähige Kirchengemeinde hier in 
Schnelsen.“  bk

So viel Hamburg gibt es nur bei uns!
Ihre persönlichen Ansprechpartner für Anzeigen, Beilagen und Online-Werbung:

Hamburger   Abendblatt · Bergedorfer   Zeitung · Hamburger   Wochenblatt
Niendorfer   Wochenblatt · Bille   Wochenblatt · Echo   Wochenblatt · Glinder Zeitung/
Sachsenwald · hamburgerJOBS.de · HamburgerIMMOBILIEN.de – Moin.de

Kleinanzeigenannahme Tel. 040 / 55 44-7 27 70

NIENDORFER

Hamburg

Björn Beutler 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 30
bjoern.beutler@funkemedien.de
Gebiet: Eidelstedt, Schnelsen

Claudia Schmidt-Ralfs
Sales Print & Digital, Tel. 040 / 5550 530 35
claudia.schmidt-ralfs@funkemedien.de
Gebiet: Bönningstedt, Ellerbek, 
Hasloh, Lokstedt 

Nicola Krause 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 11
nicola.krause@funkemedien.de 
Themen: Gesundheit, Kinder, Tiere

Simone Loge 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 33
simone.loge@funkemedien.de
Gebiet: Niendorf, Groß Borstel

in der Frohmestraße
Fleischerei, Bistro & Partyservice

Ein Traditionsbetrieb der Familie Durst seit 1951.
Fleischerei DieFeinschmecker Frohme GmbH

Frohmestr. 32 | 22457 Hamburg
Tel: 040 - 5503168

Mail: info@diefeinschmecker.de
www.diefeinschmecker.de

➤ Partyservice auch für
kleine Familienfeiern!

➤ Hausmannskost im täglich
wechselnden Mittagstisch!

➤ Fachberatung und Service
stehen bei uns an erster Stelle!
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Mo.-Fr. 8.00 – 18.00 Uhr, Di. 8.00 – 15.00 Uhr
Sa. 7.00 – 13.00 Uhr

Mittagstisch: Mo.-Fr. 11.30 Uhr – 14.30 Uhr
Persönlich. Kompetent. Und ganz individuell für Sie da.

www.borwich-apotheke.de

Großes Jubiläum
vom 21. – 26.09.20

Unsere Aktionen
für die ganze Familie:
■ Hautberatungstag von Caudalie

■ 20%- Rabatt auf Eucerin-Produkte

■ Glücksradmit tollen Preisen

■ Vitamin- Ausschank

■ Kinderschminken und andere
spannende Überraschungen

Gutschein!

25%
Gültig vom 21. – 26.09.20
Ausgenommen sind bereits reduzierte
Aktionsangebote sowie preisgebundene
Arzneimittel und Zuzahlungen.

auf den gesamten Einkauf !

Vom 03. – 05. März

20% Rabatt
auf alle Kosmetik-

artikel von
Eucerin, Avene,

Claudalie

Jeden Abend:

kostenloser
Botendienst
- Vorbestellung

über
info@borwich-apotheke.de

Apothekerin MagdalenaGiglok-Brandt
Roman-Zeller-Platz 10 Tel.: 0 40-559 77 70
22457 Hamburg info@borwich-apotheke.de

SEELE DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU

DEM WASSER!

SCHICKSAL DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU DEM WIND!

Johann Wolfgang von Goethe

Tag- & Nachtruf: 040 – 58 65 65 | E-Mail: info@erwin-juers.de

Büro: Promenadenstraße 15 | Verwaltung: Promenadenstraße 19

Ihr Hamburger Traditionsunternehmen seit 1803.

Niendorfer Marktplatz 8
22459 Hamburg-Niendorf
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Ozean“ stand er sogar vor der 
Kamera. Dass der Schnelsener 
kurz überlegen muss, wenn es 
um sein persönliches Highlight 
geht, verwundert bei den vielen 
Abenteuern wenig. „Die für uns 
unerwartete Geburt eines Pott-
wals während der Dreharbeiten 
im Mittelmeer war ein Gänse-
hautmoment“, erinnert sich der 
57-Jährige: „Leider waren die 
eigentlich friedlichen Tiere von 
unserer Anwesenheit nur wenig 
begeistert.“ Brenzlig sei es auch 
am Nordpol gewesen, als sein 
Team im letzten Moment vor 
einem Eisbären fliehen konnte.

Für seine spannenden Einbli-
cke in die Tierwelt wurde der 
Schnelsener mehrfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit 
dem Heinz-Sielmann-Preis 
(2009) für „Eisbären können 
nicht weinen“ und der „Golde-
nen Palme“ (2004) für „Jäger am 
Kap der Stürme“. Viel wichtiger 
als die Ehrungen ist Behrend 

aber die Intention seiner Arbeit: 
„In Form einer guten emotiona-
len Tiergeschichte möchte ich 
die Menschen erreichen und 
ihnen verdeutlichen, dass sie 
nicht die einzigen bedeutenden 
Lebewesen auf der Welt sind 
und wie wichtig es ist, dass un-
sere Erde gesund bleibt.“  kh

Über 100 Naturfilme
hat Thomas Behrend 
bereits produziert

FILM 17

Von Angesicht zu Angesicht 
mit Mondfischen in Kalifornien, 
unterwegs im Dschungel von 
Madagaskar bei den Lemuren, 
auf Eisbären-Expedition in der 
Arktis und unter weißen Haien 
vor der Küste Südafrikas – das 
Leben von Thomas Behrend 
hört sich nicht nur spannend an, 
es ist es definitiv auch. Wenn der 
Dokumentarfilmer nicht gerade 
die Welt bereist, wohnt er in 
Schnelsen.

Würde es für den Job von Tho-
mas Behrend eine Stellenaus-
schreibung geben, die Liste an 
besonderen Anforderungen wä-
re lang: Abenteuerlust, Mut, Im-
provisationstalent, Geduld und 
technisches Verständnis gehö-
ren definitiv dazu. Die größte 
Herausforderung sieht er selbst 
in der Fähigkeit, Geschichten zu 
erkennen und diese filmisch 
umzusetzen. Mitbringen sollte 
man zudem eine Menge Begeis-
terung für diesen außergewöhn-

lichen Beruf, der laut Behrend 
„süchtig macht“.

„Schon als Kind war ich von 
den Meeresfilmen von Jacques-
Yves Cousteau fasziniert und 
wollte das auch machen“. Die 
Umsetzung folgte dann zu-
nächst mit einem Tauchkursus. 
Während des Maschinenbau-
Studiums erlernte er dann auto-
didaktisch das Filmen und ver-
tiefte sein Wissen beim Filmpro-
duzenten Walter Sigl. 1991 grün-
dete er mit „Blue Planet Film“ 
schließlich seine eigene Produk-
tionsfirma.

Einen Namen hat sich Beh-
rend seitdem vor allem mit Un-
terwasseraufnahmen gemacht. 
Aber auch an Land drehten er 
und sein Team aus Wissen-
schaftlern, Tauchern und Kame-
raleuten in den vergangenen 
30 Jahren erfolgreich über 100 
Naturdokumentationen und Re-
portagen auf der ganzen Welt. 
Für die NDR-Serie „Abenteuer 

„Der Job macht süchtig“
Dokumentarfi lmer 

Thomas Behrend 
entdeckt Geheim-

nisse der Tierwelt

Kontakt

Blue Planet Film, 
Thomas Behrend, 
home.blueplanetfilm.de

Dokumentarfilmer nicht gerade 
die Welt bereist, wohnt er in 
Schnelsen.

mas Behrend eine Stellenaus-
schreibung geben, die Liste an 
besonderen Anforderungen wä-
re lang: Abenteuerlust, Mut, Im-
provisationstalent, Geduld und 
technisches Verständnis gehö-
ren definitiv dazu. Die größte 
Herausforderung sieht er selbst 
in der Fähigkeit, Geschichten zu 
erkennen und diese filmisch 
umzusetzen. Mitbringen sollte 
man zudem eine Menge Begeis-
terung für diesen außergewöhn-

bereits produziert

Bekannt ist Blue Planet Film 
vor allem für die einzigartigen 
Unterwasseraufnahmen. 
Hier: Mantas in Mosambik
Fotos: Blue Planet Film

Seit über 30 Jahren liefert Behrend spannende 

Tierdokumentationen auch aus der Unterwasserwelt

Ein Mondfisch im Pazifik 

vor der Unterwasserkamera

Eine gute Tarnung und viel Geduld sind häufig beim Filmen von Tieren gefragt

aber die Intention seiner Arbeit: 

Eine besondere Begegnung mit einem Ringelrobben-
Baby in der Arktis

Die Faszination Tierwelt hat Thomas Behrend rund um den Globus erlebt

www.dominico-service.eu, seit 1979 in Schnelsen, Frohmestr. 24 ©
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Einbruchschutz!Einbruchschutz!

Unsere Öffnungszeiten: Mo-Do 9.30 - 17.00 Uhr Fr 9.30 - 15 Uhr
DOMINICO SERVICE

Meisterbetrieb

SERVICE

040 - 559 24 41
Die „Nummer Sicher”

Wir sind für SieWir sind für Sie da!da!
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Damenmode
Schnelsen, Frohmestr. 21
Tel.552 53 39

Von Herz zu Herz

JASSY

10%
auf die
NEUE

FRÜHJAHRSWARE!!!

Lern-Lust
statt
Lern-Frust!

Wir legen den Grundstein für
erfolgreiches Lernen.

Gutes Lesen und richtiges
Schreiben sind Grundvoraus-

setzungen für schulischen und
beruflichen Erfolg. Bei Problemen

im Lesen oder Schreiben reicht
der Schulunterricht manchmal

aber nicht aus. Eltern sind dann oft
verzweifelt.

Dank der Förderung im LOS können solche Probleme jedoch nachhaltig behoben
werden. Mit einem Eingangstest erfahren Sie, wie Ihren Kindern geholfen werden
kann. Und auch während der gesamten Förderdauer erhalten Sie mit Vergleichstests
regelmäßig Rückmeldung über die Fortschritte Ihres Kindes.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen:

Kontakt: Dipl.-Psych. Marita Ellesat
LOS Hamburg-West
Eidelstedter Platz 1 • 22523 Hamburg
Tel. 040 - 670 44 830 • info@los-hamburg-west.de

LOS Hoheluft • Institutsleiterin Katrin Petrucci
Hoheluftchaussee 42 • 20253 Hamburg
Tel. 040 - 42 10 24 10 • info@los-hoheluft.de

Weitere Infos unter:
www.los-hamburg.de40
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Die Kleidung des Schnelsener Modelabels setzt Statements(rechts). Ausgefallene Mode mit Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)

Funky, rockig, 
ausgefallen und 
sehr bunt ist 
der Stil von 
„Black Shepherd“
Fotos: privat

businesstauglich.“ „Uns ist es 
auch im Sinne der Nachhaltigkeit 
wichtig, dass man aus einem 
Kleidungsstück mehrere Looks 
kreieren kann“, ergänzt Julia 
Laakmann.

Die Idee, Kleidung zu veredeln 
und daraus Unikate zu machen, 
ist während ihrer vielen kreati-
ven Tüfteleien entstanden. „Ich 
habe die Ergebnisse auf Insta-
gram dann vor dem Hintergrund 
gepostet, ob überhaupt jemand 
diese verrückten Sachen kauft“, 
so die 38-Jährige: „Die ersten 
Aufträge kamen unerwartet 
schnell und die Resonanz war 
unglaublich gut – obwohl die 
Kunden bis zum Öffnen des 
Pakets nicht wussten, wie ihr 
upgecycletes Kleidungsstück 
überhaupt aussah.“ Für den 

Schritt in die Selbstständig-
keit fehlte noch der admi-
nistrative Background: Mit 
ihrer besten Freundin und 
Betriebswirtin Gabi Behr 
(45) hat sie die „perfekte 
Ergänzung“ für Black 
Shepherd gefunden – 
komplett wird das Team 
durch den schwarzen 
Schäferhund-Rüden 
Digga als Namensgeber 
und Maskottchen des 
Labels.  kh

13MODE

Wer besitzt sie nicht? 
Klassische Kleidungs-
stücke, von denen 
man sich nicht 
trennen kann, 
die mit der Zeit 
aber dennoch 
irgendwie lang-
weilig geworden 
sind? Genau die-
se „Lieblings-
teile“ sind die 
Grundlage für die 
kreative Upcycling-Mode 
von Julia Laakmann und 
Gabi Behr.

„Funky und rockig, 
sehr bunt und definitiv 
alles andere als nett“ 
beschreiben die zwei 
Schnelsenerinnen den 
Stil ihres Modelabels 
„Black Shepherd“, das 
sie vor zwei Jahren ge-
gründet haben. Ihre 
Mission: Kleidung zu 
neuem Leben erwe-
cken und dabei für un-
konventionelle und selbstbe-
wusste Träger/-innen künstle-
rische Einzelteile entwerfen. 

Das Kleidungsstück selbst dient 
dabei als Leinwand, an der sich 
Julia Laakmann kreativ aus-
lässt. In ihrem Keller-Atelier im 
Märchenviertel entstehen in 
aufwendiger und detailverlieb-
ter Arbeit beim Nähen, Kleben 
und Sprayen, beim Löten, 
Plotten und Bügeln dann ganz 
individuelle Ergebnisse.

Und die sind ga-
rantiert ein Hin-

gucker, nicht 
zuletzt auf-
grund der 

markanten 
und teils pro-
vokanten 
Statements. 
Die „Mode 

mit Aussage“ 
sorgt dabei nicht 

nur abends und bei 
Events für den Wow-
Effekt, sondern sie kön-
ne auch im Alltag be-
stehen, meint Gabi 

Behr: „Wir entwickeln 
momentan zudem 
den Prototyp eines 
,perfekten‘ Blazers. 
Durch austausch-
bare Applikationen 
ist der dann sogar 

Lieblingsteile
zu neuem Leben erwecken
Schnelsener Label 
„Black Shepherd“ 
macht 
Upcycling-Mode

Kontakt

Black Shepherd, 
Julia Laakmann &
Gabi Behr, 
Königskinderweg 119,  
Schnelsen, 
www.blackshepherd.de

Die Kleidung des Schnelsener Modelabels setzt Statements(rechts). Ausgefallene Mode mit Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)

Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)
senerin Julia Laakmann (unten)

Funky, rockig, 
ausgefallen und 
sehr bunt ist 
der Stil von 
„Black Shepherd“
Fotos: privat

Funky, rockig, Funky, rockig, 

Vorbereitungen für 
die kreative und 

aufwendige Arbeit

Holsteiner Chaussee 371a
22457 HH-Schnelsen

www.autowelt-kummerfeld.de

Autowelt
Kummerfeld

Bleiben SieBleiben Sie
gesund!gesund!
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KFZ- und Automatik-
Getriebe Reparatur

Reparaturen
aller Marken

KFZ-Meister Lars Kummerfeld
Automatik-Getriebe-Service

Uwe Faßbender

Flagentwiet 29 · HH-Schnelsen · Tel. 550 75 35 · www.zywietz-net.de

Innenausbau
Bau- und Möbeltischlerei · Trockenbau

Türen und Fenster
– Wir stehen für Qualität
bei Material und Einbau

Türen und Fensterüren und FensterTüren und Fensterüren und Fensterüren und Fensteüren und FenstTüren und Fensterüren und FensteTüren und FensterTüren und FensterTüren und FensterürTüren und Fensterüren und Fensteü e eüren und FenstTüren und Fensterüren und Fensteüren und Fensteüren undTüren und Fensterüren und Fensteüren und Fenste

Egal ob Sie Heizkosten 
sparen oder Ihr Haus 
sicherer machen wollen, 
wir finden die richtige 
Lösung für Sie!

QualitätQualitätQQQualitätQualitätQualitätQQuali

Tierarztpraxis
Holsteiner Chaussee

Dr. Thomas v. Marnitz

Holsteiner Chaussee 38 · 22523 HH
Tel. 559 14 74 oder 570 90 05

www.von-marnitz.de

Schwerpunkt:
Alterserkrankungen

Hausbesuche
Abholservice

WERNER EISELE
Haus- und Grundstücksmakler seit 1969

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG

- BEWERTUNG

Warum sich der
Immobilienverkauf
mit uns lohnt.

Wir kennen unsere Heimat und die
lokalen Immobilienpreise aus dem FF.

Wir kennen Ihren Käufer aus
unserem Netzwerk.

Wir sind gut vernetzt mit Partnern
in allen relevanten Branchen.

www.werner-eisele-immobilien.de

Werner Eisele Haus- und
Grundstücksmakler GmbH
Telefon: 040 555 35 35
E-Mail: info@werner-eisele-immobilien.de
Sperberhorst 8, 22459 Hamburg
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Ozean“ stand er sogar vor der 
Kamera. Dass der Schnelsener 
kurz überlegen muss, wenn es 
um sein persönliches Highlight 
geht, verwundert bei den vielen 
Abenteuern wenig. „Die für uns 
unerwartete Geburt eines Pott-
wals während der Dreharbeiten 
im Mittelmeer war ein Gänse-
hautmoment“, erinnert sich der 
57-Jährige: „Leider waren die 
eigentlich friedlichen Tiere von 
unserer Anwesenheit nur wenig 
begeistert.“ Brenzlig sei es auch 
am Nordpol gewesen, als sein 
Team im letzten Moment vor 
einem Eisbären fliehen konnte.

Für seine spannenden Einbli-
cke in die Tierwelt wurde der 
Schnelsener mehrfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit 
dem Heinz-Sielmann-Preis 
(2009) für „Eisbären können 
nicht weinen“ und der „Golde-
nen Palme“ (2004) für „Jäger am 
Kap der Stürme“. Viel wichtiger 
als die Ehrungen ist Behrend 

aber die Intention seiner Arbeit: 
„In Form einer guten emotiona-
len Tiergeschichte möchte ich 
die Menschen erreichen und 
ihnen verdeutlichen, dass sie 
nicht die einzigen bedeutenden 
Lebewesen auf der Welt sind 
und wie wichtig es ist, dass un-
sere Erde gesund bleibt.“  kh

Über 100 Naturfilme
hat Thomas Behrend 
bereits produziert

FILM 17

Von Angesicht zu Angesicht 
mit Mondfischen in Kalifornien, 
unterwegs im Dschungel von 
Madagaskar bei den Lemuren, 
auf Eisbären-Expedition in der 
Arktis und unter weißen Haien 
vor der Küste Südafrikas – das 
Leben von Thomas Behrend 
hört sich nicht nur spannend an, 
es ist es definitiv auch. Wenn der 
Dokumentarfilmer nicht gerade 
die Welt bereist, wohnt er in 
Schnelsen.

Würde es für den Job von Tho-
mas Behrend eine Stellenaus-
schreibung geben, die Liste an 
besonderen Anforderungen wä-
re lang: Abenteuerlust, Mut, Im-
provisationstalent, Geduld und 
technisches Verständnis gehö-
ren definitiv dazu. Die größte 
Herausforderung sieht er selbst 
in der Fähigkeit, Geschichten zu 
erkennen und diese filmisch 
umzusetzen. Mitbringen sollte 
man zudem eine Menge Begeis-
terung für diesen außergewöhn-

lichen Beruf, der laut Behrend 
„süchtig macht“.

„Schon als Kind war ich von 
den Meeresfilmen von Jacques-
Yves Cousteau fasziniert und 
wollte das auch machen“. Die 
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Studiums erlernte er dann auto-
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tiefte sein Wissen beim Filmpro-
duzenten Walter Sigl. 1991 grün-
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schließlich seine eigene Produk-
tionsfirma.

Einen Namen hat sich Beh-
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portagen auf der ganzen Welt. 
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„Der Job macht süchtig“
Dokumentarfi lmer 

Thomas Behrend 
entdeckt Geheim-

nisse der Tierwelt

Kontakt
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Thomas Behrend, 
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Hier: Mantas in Mosambik
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Seit über 30 Jahren liefert Behrend spannende 
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Ein Mondfisch im Pazifik 
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Schreiben sind Grundvoraus-
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beruflichen Erfolg. Bei Problemen

im Lesen oder Schreiben reicht
der Schulunterricht manchmal

aber nicht aus. Eltern sind dann oft
verzweifelt.

Dank der Förderung im LOS können solche Probleme jedoch nachhaltig behoben
werden. Mit einem Eingangstest erfahren Sie, wie Ihren Kindern geholfen werden
kann. Und auch während der gesamten Förderdauer erhalten Sie mit Vergleichstests
regelmäßig Rückmeldung über die Fortschritte Ihres Kindes.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen:

Kontakt: Dipl.-Psych. Marita Ellesat
LOS Hamburg-West
Eidelstedter Platz 1 • 22523 Hamburg
Tel. 040 - 670 44 830 • info@los-hamburg-west.de

LOS Hoheluft • Institutsleiterin Katrin Petrucci
Hoheluftchaussee 42 • 20253 Hamburg
Tel. 040 - 42 10 24 10 • info@los-hoheluft.de

Weitere Infos unter:
www.los-hamburg.de40
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Wenn die Hälfte der Klasse 3b 
morgens in die 1a geht und an-
dersherum ein Teil der 
Erstklässler/-innen in den Klas-
senraum der 3b umzieht, dann 
ist das an der Grundschule Rönn-
kamp nicht etwa eine besondere 
Ausnahme, sondern die alltägli-
che Regel. An der Schnelsener 
Schule wird jahrgangsüber- 
greifend gelernt.

Lern-Tandems

Jeden Morgen während der 
Freiarbeit zwischen 8 und  
9.30 Uhr treffen sich daher im-
mer zwei feste Partner bestehend 
aus je einem/r Erst- und 
Drittklässler/-in. Genauso läuft 
es bei den zweiten und vierten 
Klassen ab. „Von diesem Kon-
zept profitieren alle Kinder“, ist 
Schulleiterin Angelika Wiechel 
überzeugt: Während sich die jün-
geren Schüler/-innen an den 
älteren orientieren, sich Rituale 
und Lernprozesse abschauen, 

können Kinder der höheren 
Klassen ihr Wissen festigen, in-
dem sie dieses übermitteln und 
Erlerntes den Lütten erklären. 
Natürlich arbeite aber auch jeder 
an seinen eigenen Aufgaben, die 
sich an den individuellen Fähig-
keiten und dem jeweiligen Wis-
sensstand orientieren. Genauso 
wie beim „klassischen“ Unter-
richt, der dann nach der ersten 
großen Pause beginnt, möchte 
man dem einzelnen Kind mit  
seinen Stärken und Schwächen 
jederzeit gerecht werden.

Klein und inklusiv

Das Schulmotto „Es ist normal, 
verschieden zu sein“ (Richard 
von Weizsäcker) bringt diesen 
pädagogischen Ansatz auf  
den Punkt. „In der Verschieden-
heit der Kinder sehen wir eine 
Chance, bei der wir alle mit- und 
voneinander lernen können“, 
betont Angelika Wiechel. Es  
verwundert wenig, dass Kinder 

SCHULE 15

„Es ist 
normal, 
verschieden 
 zu sein“

Grundschule Rönnkamp hat  
ein besonderes Lernkonzept

Kontakt

Grundschule Rönnkamp, 
Rönnkamp 5, 
T. 428 96 21 30,  
kontakt@roennkamp.de 
www.roennkamp.de

mit einem speziellen sonder-
pädagogischen Förderbedarf 
und Kinder ohne Behinderung 
am Rönnkamp gemeinsam ler-
nen. Als einzige Grundschule im 
Stadtteil ist die kleine zweizügige 
Schule mit rund 230 Schülern 
inklusiv. In der täglichen Unter-
richtspraxis bedeutet dies unter 

anderem, dass in der Regel zwei 
pädagogische Fachkräfte im  
Unterricht anwesend sind und es 
für Kinder mit Förderbedarf zu-
sätzliche Lernangebote und so-
gar Therapien während der 
Schulzeit gibt.

Die zwei wichtigsten Ziele der 
Schule gelten dann aber wieder 

für alle Kinder unabhängig von 
ihrer Lernstufe: „Wir möchten, 
dass unsere Schüler als selbstver-
antwortlich agierende Lernende  
an die weiterführende Schule 
gehen“, sagt die Schulleiterin. 
Außerdem solle jedes Kind mit-
nehmen, dass Lernen richtig 
Spaß machen kann.  kh

Eigenständig  
lösen die Kids  
während der  
Freiarbeit  
knifflige  
Aufgaben 
Fotos: privat

Das Thema  
Brücken wurde  
im jahrgangs- 
übergreifenden 
Unterricht mit 
Zweit- und  
Viertklässlern  
behandelt

Mit dem Thema 
Schwimmen 
und Sinken  
haben sich  
die Jahrgänge 
eins und drei  
gemeinsam  
beschäftigt

Frohmestraße 16 · Schnelsen
Tel. 040 550 30 31
Mo - Fr 9 - 19 Uhr · Sa 9 - 14 Uhr
www.stehrs-brillenstudio.de

QualifizierteAugenprüfungab 22,90€jederzeit möglic
h

Wir könnenmehr
als nur Brille.
FullService für gutes Sehen
und entspannte Augen.

Flagentwiet 25-27 · 22457 HH-Schnelsen · Tel. 040-550 89 70 · www.freisler.com

Containerdienst · Abholung und Annahme Abfallannahme von
Gewerbe und Privat,
in kleinen Mengen.

Bauabfälle, Altholz Styropor, PVC, Folien Schutt Grünabfälle Altpapier, Aktenvernichtung
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Unsere Zahnarztpraxis steht für Traditio
verbunden mit innovativer, moderner
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Endodontie
Meisterlabor

Kurze
Wartezeiten
Große
Prophylaxeabteilung
Zahntechnisches
Meisterlabor im Haus
Auf 3 Jahre erweiterte
Garantie für Zahnersatz
Gut erreichbar –
Parkplätze vor der Tü
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Steffen Grewe Dr. Axel BublitzDr. Alexandra Stein Victor TranMaria Bublitz

Zentrum für Interdisziplinäre
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www.diakonie-hhsh.de

Unsere
Angebote!
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• Diagnostik
- medizinisch
- pädagogisch-psychologisch
- medizinisch-therapeutisch
• Förderung, Behandlung
und Begleitung
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Die Kleidung des Schnelsener Modelabels setzt Statements(rechts). Ausgefallene Mode mit Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)

Funky, rockig, 
ausgefallen und 
sehr bunt ist 
der Stil von 
„Black Shepherd“
Fotos: privat

businesstauglich.“ „Uns ist es 
auch im Sinne der Nachhaltigkeit 
wichtig, dass man aus einem 
Kleidungsstück mehrere Looks 
kreieren kann“, ergänzt Julia 
Laakmann.

Die Idee, Kleidung zu veredeln 
und daraus Unikate zu machen, 
ist während ihrer vielen kreati-
ven Tüfteleien entstanden. „Ich 
habe die Ergebnisse auf Insta-
gram dann vor dem Hintergrund 
gepostet, ob überhaupt jemand 
diese verrückten Sachen kauft“, 
so die 38-Jährige: „Die ersten 
Aufträge kamen unerwartet 
schnell und die Resonanz war 
unglaublich gut – obwohl die 
Kunden bis zum Öffnen des 
Pakets nicht wussten, wie ihr 
upgecycletes Kleidungsstück 
überhaupt aussah.“ Für den 

Schritt in die Selbstständig-
keit fehlte noch der admi-
nistrative Background: Mit 
ihrer besten Freundin und 
Betriebswirtin Gabi Behr 
(45) hat sie die „perfekte 
Ergänzung“ für Black 
Shepherd gefunden – 
komplett wird das Team 
durch den schwarzen 
Schäferhund-Rüden 
Digga als Namensgeber 
und Maskottchen des 
Labels.  kh
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Wer besitzt sie nicht? 
Klassische Kleidungs-
stücke, von denen 
man sich nicht 
trennen kann, 
die mit der Zeit 
aber dennoch 
irgendwie lang-
weilig geworden 
sind? Genau die-
se „Lieblings-
teile“ sind die 
Grundlage für die 
kreative Upcycling-Mode 
von Julia Laakmann und 
Gabi Behr.

„Funky und rockig, 
sehr bunt und definitiv 
alles andere als nett“ 
beschreiben die zwei 
Schnelsenerinnen den 
Stil ihres Modelabels 
„Black Shepherd“, das 
sie vor zwei Jahren ge-
gründet haben. Ihre 
Mission: Kleidung zu 
neuem Leben erwe-
cken und dabei für un-
konventionelle und selbstbe-
wusste Träger/-innen künstle-
rische Einzelteile entwerfen. 

Das Kleidungsstück selbst dient 
dabei als Leinwand, an der sich 
Julia Laakmann kreativ aus-
lässt. In ihrem Keller-Atelier im 
Märchenviertel entstehen in 
aufwendiger und detailverlieb-
ter Arbeit beim Nähen, Kleben 
und Sprayen, beim Löten, 
Plotten und Bügeln dann ganz 
individuelle Ergebnisse.

Und die sind ga-
rantiert ein Hin-

gucker, nicht 
zuletzt auf-
grund der 

markanten 
und teils pro-
vokanten 
Statements. 
Die „Mode 

mit Aussage“ 
sorgt dabei nicht 

nur abends und bei 
Events für den Wow-
Effekt, sondern sie kön-
ne auch im Alltag be-
stehen, meint Gabi 

Behr: „Wir entwickeln 
momentan zudem 
den Prototyp eines 
,perfekten‘ Blazers. 
Durch austausch-
bare Applikationen 
ist der dann sogar 

Lieblingsteile
zu neuem Leben erwecken
Schnelsener Label 
„Black Shepherd“ 
macht 
Upcycling-Mode

Kontakt

Black Shepherd, 
Julia Laakmann &
Gabi Behr, 
Königskinderweg 119,  
Schnelsen, 
www.blackshepherd.de

Die Kleidung des Schnelsener Modelabels setzt Statements(rechts). Ausgefallene Mode mit Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)

Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)
senerin Julia Laakmann (unten)

Funky, rockig, 
ausgefallen und 
sehr bunt ist 
der Stil von 
„Black Shepherd“
Fotos: privat

Funky, rockig, Funky, rockig, 
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mit uns lohnt.

Wir kennen unsere Heimat und die
lokalen Immobilienpreise aus dem FF.

Wir kennen Ihren Käufer aus
unserem Netzwerk.

Wir sind gut vernetzt mit Partnern
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Ozean“ stand er sogar vor der 
Kamera. Dass der Schnelsener 
kurz überlegen muss, wenn es 
um sein persönliches Highlight 
geht, verwundert bei den vielen 
Abenteuern wenig. „Die für uns 
unerwartete Geburt eines Pott-
wals während der Dreharbeiten 
im Mittelmeer war ein Gänse-
hautmoment“, erinnert sich der 
57-Jährige: „Leider waren die 
eigentlich friedlichen Tiere von 
unserer Anwesenheit nur wenig 
begeistert.“ Brenzlig sei es auch 
am Nordpol gewesen, als sein 
Team im letzten Moment vor 
einem Eisbären fliehen konnte.

Für seine spannenden Einbli-
cke in die Tierwelt wurde der 
Schnelsener mehrfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit 
dem Heinz-Sielmann-Preis 
(2009) für „Eisbären können 
nicht weinen“ und der „Golde-
nen Palme“ (2004) für „Jäger am 
Kap der Stürme“. Viel wichtiger 
als die Ehrungen ist Behrend 

aber die Intention seiner Arbeit: 
„In Form einer guten emotiona-
len Tiergeschichte möchte ich 
die Menschen erreichen und 
ihnen verdeutlichen, dass sie 
nicht die einzigen bedeutenden 
Lebewesen auf der Welt sind 
und wie wichtig es ist, dass un-
sere Erde gesund bleibt.“  kh

Über 100 Naturfilme
hat Thomas Behrend 
bereits produziert

FILM 17

Von Angesicht zu Angesicht 
mit Mondfischen in Kalifornien, 
unterwegs im Dschungel von 
Madagaskar bei den Lemuren, 
auf Eisbären-Expedition in der 
Arktis und unter weißen Haien 
vor der Küste Südafrikas – das 
Leben von Thomas Behrend 
hört sich nicht nur spannend an, 
es ist es definitiv auch. Wenn der 
Dokumentarfilmer nicht gerade 
die Welt bereist, wohnt er in 
Schnelsen.

Würde es für den Job von Tho-
mas Behrend eine Stellenaus-
schreibung geben, die Liste an 
besonderen Anforderungen wä-
re lang: Abenteuerlust, Mut, Im-
provisationstalent, Geduld und 
technisches Verständnis gehö-
ren definitiv dazu. Die größte 
Herausforderung sieht er selbst 
in der Fähigkeit, Geschichten zu 
erkennen und diese filmisch 
umzusetzen. Mitbringen sollte 
man zudem eine Menge Begeis-
terung für diesen außergewöhn-

lichen Beruf, der laut Behrend 
„süchtig macht“.

„Schon als Kind war ich von 
den Meeresfilmen von Jacques-
Yves Cousteau fasziniert und 
wollte das auch machen“. Die 
Umsetzung folgte dann zu-
nächst mit einem Tauchkursus. 
Während des Maschinenbau-
Studiums erlernte er dann auto-
didaktisch das Filmen und ver-
tiefte sein Wissen beim Filmpro-
duzenten Walter Sigl. 1991 grün-
dete er mit „Blue Planet Film“ 
schließlich seine eigene Produk-
tionsfirma.

Einen Namen hat sich Beh-
rend seitdem vor allem mit Un-
terwasseraufnahmen gemacht. 
Aber auch an Land drehten er 
und sein Team aus Wissen-
schaftlern, Tauchern und Kame-
raleuten in den vergangenen 
30 Jahren erfolgreich über 100 
Naturdokumentationen und Re-
portagen auf der ganzen Welt. 
Für die NDR-Serie „Abenteuer 

„Der Job macht süchtig“
Dokumentarfi lmer 

Thomas Behrend 
entdeckt Geheim-

nisse der Tierwelt

Kontakt

Blue Planet Film, 
Thomas Behrend, 
home.blueplanetfilm.de

Dokumentarfilmer nicht gerade 
die Welt bereist, wohnt er in 
Schnelsen.

mas Behrend eine Stellenaus-
schreibung geben, die Liste an 
besonderen Anforderungen wä-
re lang: Abenteuerlust, Mut, Im-
provisationstalent, Geduld und 
technisches Verständnis gehö-
ren definitiv dazu. Die größte 
Herausforderung sieht er selbst 
in der Fähigkeit, Geschichten zu 
erkennen und diese filmisch 
umzusetzen. Mitbringen sollte 
man zudem eine Menge Begeis-
terung für diesen außergewöhn-

bereits produziert

Bekannt ist Blue Planet Film 
vor allem für die einzigartigen 
Unterwasseraufnahmen. 
Hier: Mantas in Mosambik
Fotos: Blue Planet Film

Seit über 30 Jahren liefert Behrend spannende 

Tierdokumentationen auch aus der Unterwasserwelt

Ein Mondfisch im Pazifik 

vor der Unterwasserkamera

Eine gute Tarnung und viel Geduld sind häufig beim Filmen von Tieren gefragt

aber die Intention seiner Arbeit: 

Eine besondere Begegnung mit einem Ringelrobben-
Baby in der Arktis

Die Faszination Tierwelt hat Thomas Behrend rund um den Globus erlebt
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Gutes Lesen und richtiges
Schreiben sind Grundvoraus-

setzungen für schulischen und
beruflichen Erfolg. Bei Problemen

im Lesen oder Schreiben reicht
der Schulunterricht manchmal

aber nicht aus. Eltern sind dann oft
verzweifelt.

Dank der Förderung im LOS können solche Probleme jedoch nachhaltig behoben
werden. Mit einem Eingangstest erfahren Sie, wie Ihren Kindern geholfen werden
kann. Und auch während der gesamten Förderdauer erhalten Sie mit Vergleichstests
regelmäßig Rückmeldung über die Fortschritte Ihres Kindes.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen:

Kontakt: Dipl.-Psych. Marita Ellesat
LOS Hamburg-West
Eidelstedter Platz 1 • 22523 Hamburg
Tel. 040 - 670 44 830 • info@los-hamburg-west.de

LOS Hoheluft • Institutsleiterin Katrin Petrucci
Hoheluftchaussee 42 • 20253 Hamburg
Tel. 040 - 42 10 24 10 • info@los-hoheluft.de

Weitere Infos unter:
www.los-hamburg.de40
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Ozean“ stand er sogar vor der 
Kamera. Dass der Schnelsener 
kurz überlegen muss, wenn es 
um sein persönliches Highlight 
geht, verwundert bei den vielen 
Abenteuern wenig. „Die für uns 
unerwartete Geburt eines Pott-
wals während der Dreharbeiten 
im Mittelmeer war ein Gänse-
hautmoment“, erinnert sich der 
57-Jährige: „Leider waren die 
eigentlich friedlichen Tiere von 
unserer Anwesenheit nur wenig 
begeistert.“ Brenzlig sei es auch 
am Nordpol gewesen, als sein 
Team im letzten Moment vor 
einem Eisbären fliehen konnte.

Für seine spannenden Einbli-
cke in die Tierwelt wurde der 
Schnelsener mehrfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit 
dem Heinz-Sielmann-Preis 
(2009) für „Eisbären können 
nicht weinen“ und der „Golde-
nen Palme“ (2004) für „Jäger am 
Kap der Stürme“. Viel wichtiger 
als die Ehrungen ist Behrend 

aber die Intention seiner Arbeit: 
„In Form einer guten emotiona-
len Tiergeschichte möchte ich 
die Menschen erreichen und 
ihnen verdeutlichen, dass sie 
nicht die einzigen bedeutenden 
Lebewesen auf der Welt sind 
und wie wichtig es ist, dass un-
sere Erde gesund bleibt.“  kh

Über 100 Naturfilme
hat Thomas Behrend 
bereits produziert

FILM 17

Von Angesicht zu Angesicht 
mit Mondfischen in Kalifornien, 
unterwegs im Dschungel von 
Madagaskar bei den Lemuren, 
auf Eisbären-Expedition in der 
Arktis und unter weißen Haien 
vor der Küste Südafrikas – das 
Leben von Thomas Behrend 
hört sich nicht nur spannend an, 
es ist es definitiv auch. Wenn der 
Dokumentarfilmer nicht gerade 
die Welt bereist, wohnt er in 
Schnelsen.

Würde es für den Job von Tho-
mas Behrend eine Stellenaus-
schreibung geben, die Liste an 
besonderen Anforderungen wä-
re lang: Abenteuerlust, Mut, Im-
provisationstalent, Geduld und 
technisches Verständnis gehö-
ren definitiv dazu. Die größte 
Herausforderung sieht er selbst 
in der Fähigkeit, Geschichten zu 
erkennen und diese filmisch 
umzusetzen. Mitbringen sollte 
man zudem eine Menge Begeis-
terung für diesen außergewöhn-

lichen Beruf, der laut Behrend 
„süchtig macht“.

„Schon als Kind war ich von 
den Meeresfilmen von Jacques-
Yves Cousteau fasziniert und 
wollte das auch machen“. Die 
Umsetzung folgte dann zu-
nächst mit einem Tauchkursus. 
Während des Maschinenbau-
Studiums erlernte er dann auto-
didaktisch das Filmen und ver-
tiefte sein Wissen beim Filmpro-
duzenten Walter Sigl. 1991 grün-
dete er mit „Blue Planet Film“ 
schließlich seine eigene Produk-
tionsfirma.

Einen Namen hat sich Beh-
rend seitdem vor allem mit Un-
terwasseraufnahmen gemacht. 
Aber auch an Land drehten er 
und sein Team aus Wissen-
schaftlern, Tauchern und Kame-
raleuten in den vergangenen 
30 Jahren erfolgreich über 100 
Naturdokumentationen und Re-
portagen auf der ganzen Welt. 
Für die NDR-Serie „Abenteuer 

„Der Job macht süchtig“
Dokumentarfi lmer 

Thomas Behrend 
entdeckt Geheim-

nisse der Tierwelt

Kontakt

Blue Planet Film, 
Thomas Behrend, 
home.blueplanetfilm.de

Dokumentarfilmer nicht gerade 
die Welt bereist, wohnt er in 
Schnelsen.

mas Behrend eine Stellenaus-
schreibung geben, die Liste an 
besonderen Anforderungen wä-
re lang: Abenteuerlust, Mut, Im-
provisationstalent, Geduld und 
technisches Verständnis gehö-
ren definitiv dazu. Die größte 
Herausforderung sieht er selbst 
in der Fähigkeit, Geschichten zu 
erkennen und diese filmisch 
umzusetzen. Mitbringen sollte 
man zudem eine Menge Begeis-
terung für diesen außergewöhn-

bereits produziert

Bekannt ist Blue Planet Film 
vor allem für die einzigartigen 
Unterwasseraufnahmen. 
Hier: Mantas in Mosambik
Fotos: Blue Planet Film

Seit über 30 Jahren liefert Behrend spannende 

Tierdokumentationen auch aus der Unterwasserwelt

Ein Mondfisch im Pazifik 

vor der Unterwasserkamera

Eine gute Tarnung und viel Geduld sind häufig beim Filmen von Tieren gefragt

aber die Intention seiner Arbeit: 

Eine besondere Begegnung mit einem Ringelrobben-
Baby in der Arktis

Die Faszination Tierwelt hat Thomas Behrend rund um den Globus erlebt
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kann. Und auch während der gesamten Förderdauer erhalten Sie mit Vergleichstests
regelmäßig Rückmeldung über die Fortschritte Ihres Kindes.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen:

Kontakt: Dipl.-Psych. Marita Ellesat
LOS Hamburg-West
Eidelstedter Platz 1 • 22523 Hamburg
Tel. 040 - 670 44 830 • info@los-hamburg-west.de

LOS Hoheluft • Institutsleiterin Katrin Petrucci
Hoheluftchaussee 42 • 20253 Hamburg
Tel. 040 - 42 10 24 10 • info@los-hoheluft.de

Weitere Infos unter:
www.los-hamburg.de40

12

Die Kleidung des Schnelsener Modelabels setzt Statements(rechts). Ausgefallene Mode mit Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)

Funky, rockig, 
ausgefallen und 
sehr bunt ist 
der Stil von 
„Black Shepherd“
Fotos: privat

businesstauglich.“ „Uns ist es 
auch im Sinne der Nachhaltigkeit 
wichtig, dass man aus einem 
Kleidungsstück mehrere Looks 
kreieren kann“, ergänzt Julia 
Laakmann.

Die Idee, Kleidung zu veredeln 
und daraus Unikate zu machen, 
ist während ihrer vielen kreati-
ven Tüfteleien entstanden. „Ich 
habe die Ergebnisse auf Insta-
gram dann vor dem Hintergrund 
gepostet, ob überhaupt jemand 
diese verrückten Sachen kauft“, 
so die 38-Jährige: „Die ersten 
Aufträge kamen unerwartet 
schnell und die Resonanz war 
unglaublich gut – obwohl die 
Kunden bis zum Öffnen des 
Pakets nicht wussten, wie ihr 
upgecycletes Kleidungsstück 
überhaupt aussah.“ Für den 

Schritt in die Selbstständig-
keit fehlte noch der admi-
nistrative Background: Mit 
ihrer besten Freundin und 
Betriebswirtin Gabi Behr 
(45) hat sie die „perfekte 
Ergänzung“ für Black 
Shepherd gefunden – 
komplett wird das Team 
durch den schwarzen 
Schäferhund-Rüden 
Digga als Namensgeber 
und Maskottchen des 
Labels.  kh

13MODE

Wer besitzt sie nicht? 
Klassische Kleidungs-
stücke, von denen 
man sich nicht 
trennen kann, 
die mit der Zeit 
aber dennoch 
irgendwie lang-
weilig geworden 
sind? Genau die-
se „Lieblings-
teile“ sind die 
Grundlage für die 
kreative Upcycling-Mode 
von Julia Laakmann und 
Gabi Behr.

„Funky und rockig, 
sehr bunt und definitiv 
alles andere als nett“ 
beschreiben die zwei 
Schnelsenerinnen den 
Stil ihres Modelabels 
„Black Shepherd“, das 
sie vor zwei Jahren ge-
gründet haben. Ihre 
Mission: Kleidung zu 
neuem Leben erwe-
cken und dabei für un-
konventionelle und selbstbe-
wusste Träger/-innen künstle-
rische Einzelteile entwerfen. 

Das Kleidungsstück selbst dient 
dabei als Leinwand, an der sich 
Julia Laakmann kreativ aus-
lässt. In ihrem Keller-Atelier im 
Märchenviertel entstehen in 
aufwendiger und detailverlieb-
ter Arbeit beim Nähen, Kleben 
und Sprayen, beim Löten, 
Plotten und Bügeln dann ganz 
individuelle Ergebnisse.

Und die sind ga-
rantiert ein Hin-

gucker, nicht 
zuletzt auf-
grund der 

markanten 
und teils pro-
vokanten 
Statements. 
Die „Mode 

mit Aussage“ 
sorgt dabei nicht 

nur abends und bei 
Events für den Wow-
Effekt, sondern sie kön-
ne auch im Alltag be-
stehen, meint Gabi 

Behr: „Wir entwickeln 
momentan zudem 
den Prototyp eines 
,perfekten‘ Blazers. 
Durch austausch-
bare Applikationen 
ist der dann sogar 

Lieblingsteile
zu neuem Leben erwecken
Schnelsener Label 
„Black Shepherd“ 
macht 
Upcycling-Mode

Kontakt

Black Shepherd, 
Julia Laakmann &
Gabi Behr, 
Königskinderweg 119,  
Schnelsen, 
www.blackshepherd.de

Die Kleidung des Schnelsener Modelabels setzt Statements(rechts). Ausgefallene Mode mit Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)

Aussage entwirft die Schnel-senerin Julia Laakmann (unten)
senerin Julia Laakmann (unten)

Funky, rockig, 
ausgefallen und 
sehr bunt ist 
der Stil von 
„Black Shepherd“
Fotos: privat

Funky, rockig, Funky, rockig, 

Vorbereitungen für 
die kreative und 

aufwendige Arbeit

Holsteiner Chaussee 371a
22457 HH-Schnelsen

www.autowelt-kummerfeld.de

Autowelt
Kummerfeld

Bleiben SieBleiben Sie
gesund!gesund!

©
NW

KFZ- und Automatik-
Getriebe Reparatur

Reparaturen
aller Marken

KFZ-Meister Lars Kummerfeld
Automatik-Getriebe-Service

Uwe Faßbender

Flagentwiet 29 · HH-Schnelsen · Tel. 550 75 35 · www.zywietz-net.de

Innenausbau
Bau- und Möbeltischlerei · Trockenbau

Türen und Fenster
– Wir stehen für Qualität
bei Material und Einbau

Türen und Fensterüren und FensterTüren und Fensterüren und Fensterüren und Fensteüren und FenstTüren und Fensterüren und FensteTüren und FensterTüren und FensterTüren und FensterürTüren und Fensterüren und Fensteü e eüren und FenstTüren und Fensterüren und Fensteüren und Fensteüren undTüren und Fensterüren und Fensteüren und Fenste

Egal ob Sie Heizkosten 
sparen oder Ihr Haus 
sicherer machen wollen, 
wir finden die richtige 
Lösung für Sie!

QualitätQualitätQQQualitätQualitätQualitätQQuali

Tierarztpraxis
Holsteiner Chaussee

Dr. Thomas v. Marnitz

Holsteiner Chaussee 38 · 22523 HH
Tel. 559 14 74 oder 570 90 05

www.von-marnitz.de

Schwerpunkt:
Alterserkrankungen

Hausbesuche
Abholservice

WERNER EISELE
Haus- und Grundstücksmakler seit 1969

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG

- BEWERTUNG

Warum sich der
Immobilienverkauf
mit uns lohnt.

Wir kennen unsere Heimat und die
lokalen Immobilienpreise aus dem FF.

Wir kennen Ihren Käufer aus
unserem Netzwerk.

Wir sind gut vernetzt mit Partnern
in allen relevanten Branchen.

www.werner-eisele-immobilien.de

Werner Eisele Haus- und
Grundstücksmakler GmbH
Telefon: 040 555 35 35
E-Mail: info@werner-eisele-immobilien.de
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In einer kleinen zwölf Quadrat-
meter großen Küche in Schnelsen 
begann das Experiment: Josina 
Lammert und Studienfreundin 
Emily Thiemann saßen an einem 
Spätsommer-Lockdown-Abend 
zu Hause und suchten nach einer 
neuen Beschäftigung. „Wir haben 
beide durch die Pandemie unse-
re Gastronomie-Jobs verloren. Da 
wir sehr kreativ sind und immer 
Lust haben neue Dinge auszu-
probieren, haben wir uns an 
Duftkerzen versucht,“ erklärt 
Lammert. So kamen sie und Thie-
mann zum Duftkerzen-Geschäft. 

Spontane Idee

Vom Erfolg ihrer Idee über-
zeugt, bestellten die beiden, die 
sich an der AMD Akademie 
Mode & Design in Hamburg Ro-
therbaum kennengelernt haben, 
zunächst Materiali-
en wie Wachs, 
Dochte, Gläser 
und verschiede-
ne ätherische 
Duftöle. Dann 
ging es ans Ex-
perimentieren. 
Bei diversen 
Tests fanden sie 
heraus, „welche 
Wachsarten in 
Kombination 
mit welchen 
ätherischen 

Sommer – Sonne – Drinks!
Kerzen, 

die nach 
Aperol Spritz 

riechen

Ölen besonders gut riechen und 
welche Mischverhältnisse für 
einen angenehmen Duft im 
Raum sorgen“, so die 22-Jährige. 

Nach schweren Weihnachts-
düften wie Zimt, Vanillekipferl 
und Glühwein sollte ein frischer 
Wind wehen und so sei die 
Suche nach außergewöhnlichen 
Düften für die Sommertage los-
gegangen. Das Thema „Drinks“ 
sei ihnen dabei spontan in den 
Sinn gekommen, sagt die Stu-

dentin der Innenarchitektur. 
„Unser erster Gedanke: Sommer 
– Sonne –Drinks! Die angesagten 
Sommer-Getränke? Gin Tonic, 
Aperol Spritz und Lillet Wild 
Berry! So machten wir uns 
also an die Duft-Herstellung, be-
schäftigten uns mit den einzel-
nen Bestandteilen der Drinks 
und ihrer Zusammensetzung“, 
erinnert sie sich.  Nach einigen 
Wochen waren die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, fertig. 

Logo und Label für die Verpa-
ckung haben sie ebenfalls selbst 
gestaltet. 

„Zu Anfang verschenkten und 
verkauften wir unsere Gold-
stücke im Bekanntenkreis. Schon 
nach wenigen Tagen war unser 
Kerzenbestand gleich null und 
uns wurde klar, dass unsere Ker-
zen etwas taugen“ lächelt Lam-
mert und freut sich auch nach 
über einem Jahr über ihre Idee 
und ihren Erfolg.   cc

Kontakt

Aktuell sind die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, 
bei @nuova.co bei 
Instagram erhältlich

Kerzen, die nach 
Lillet Wild Berry, 
Gin Tonic oder 
Aperol Spritz 
duften. Vegan 
und umwelt-
freundlich: Auch 
die Verpackung 
und das Logo 
haben die bei-
den Kreativen 
entwickelt

Kreativ: Die Studien-
freundinnen Emily 
Thiemann und Josina 
Lammert (r.) haben 
Kerzen erfunden, die 
nach Drinks duften
Fotos: Nuova Company

Handmade in Schnelsen

Lifestyle Campervermietung

UNTERWEGS
ZUHAUSE.
Grenzenlose Freiheit erleben und wohlfühlen wie
zu Hause. Buch dir jetzt einen unserer gemütlichen
Camper unter: vantopia.de

*Einlösbar für Reisen in 2022 außerhalb der Hauptsaison (Juni-August)
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5%

Automatisiertes Warenlager
5.000 verschiedene Arzneimittel mit rund
20.000 Packungen vorrätig

Fachkompetente Beratung und Dienstleistung
Partner für Ärzte, Pfleger und Patienten

E-Rezept und Click & Collect
Digitalisierte Arzneimittelversorgung

Pflegerat Apotheke
Ansprechpartner im Pflegefall

Mutter & Kind Apotheke
Spezialisierte Angebote und Dienstleistungen

Soforthilfe auch in Pandemiezeiten
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Seit über 60 Jahren in Schnelsen –
seit 30 Jahren unter der Leitung von Dr. Uwe Riemer

Dr. Uwe Riemer e. K.

GRÜNES LICHT FÜR IHRE GESUNDHEIT

• Erziehungs-
wissenschaftlerin
• Berufscoach
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• Beraterin

Christine Voß
Holsteiner Chaussee 370s
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040 – 469 919 14
voss.christine7@web.de
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■ Ballett
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Nach den
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Bleibt weiter
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ab 3½Jahren, Jugendliche
und Erwachsene
■ Kreativer Kindertanz
■ Kinderballett
■ Hip Hop
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So läuft die Wahl ab

Anfang Oktober bekommen alle Wahlberechtigten per Post 

ihre Wahlbenachrichtigung. Auf einer Gemeindeversammlung 

und im Gemeindebrief stellen sich die Kandidatinnen und 

Kandidaten vor. Zum zweiten Mal dürfen Jugendliche ab 

14 Jahren mit abstimmen, für die Kandidatur ist 18 das Mindest-

alter. Bis zum 25. November ist Briefwahl möglich. Wahltermin 

ist Sonntag, 27. November (1. Advent). Pastorinnen und 

Pastoren gehören automatisch zum KGR. Seine Aufgaben: 

Konzeption der Kinder-, Jugend- und Konfirmandenarbeit, 

musikalische und diakonische Bereiche, Bildungsangebote, 

die Verwaltung der Finanzen und Liegenschaften sowie die 

Personalplanung. In der Nordkirche gibt es fast 1.000 Gemein-

den, bei denen sich 10.500 Menschen in den KGR engagieren. 

www.nordkirche.de/mitstimmen und www.kirche-wahl.de

Sechs Jahre Wahlperiode 
sind fast vorbei, und traditio-
nell am 1. Advent stehen die 
Neuwahlen der Kirchenge-
meinderäte (KGR) an – in der 
ganzen Nordkirche und ebenso 
in Schnelsen.

Die Mitglieder in den Räten 
sind Hauptamtliche aus den 
Gemeinden, aber auch Ehren-
amtliche, die die gleichen Mit-
bestimmungsrechte haben. So 
ist in Schnelsen nach der 
1. Vorsitzenden, Pastorin Ann-
katrin Kolbe, die Ehrenamtli-
che Rosalind Kiel die Nummer 
zwei.

Hineingewachsen

Schon fast sieben Jahre im 
KGR (früher hieß es Kirchen-
vorstand) liegen hinter 
ihr, denn ein Jahr lang war sie 
schon am Ende der vorigen 
Wahlperiode hinzuberufenes 

Mitglied. Vorher war sie über 
ihre Mitwirkung im Chor 
in die Kirchengemeinde 
hineingewachsen. Es folgten 
ein Gesprächskreis für einen 
Adventsgottesdienst, 2013 die 
Quartiersuche für Kirchentags-
besucher, dann Hilfsaktionen 
für Flüchtlinge.

Die ehemalige Energiebera-
terin bei HEW/Vattenfall brach-
te reichlich Erfahrung aus dem 
dortigen Betriebsrat mit. Sie 
weiß, wie man Verantwortung 
trägt, wie man debattiert und 
Beschlüsse findet. Die Diskus-
sionskultur im Schnelsener 
KGR findet sie gut, ebenso das 
Zeitmanagement. Gut tut ihr, 
dass am Anfang und Ende im-
mer eine kurze Andacht oder 
ein Gebet stehen.

Da sie jetzt auf die 70 zugeht, 
will sie über eine zweite Amts-
zeit noch gründlich nachden-
ken. Rosalind Kiel: „Das Mitge-
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In diesem Jahr wird 
der Schnelsener 

Kirchengemeinderat neu gewählt

Ehrenamtliche 
können
in der

viele Dinge
Kirche
bewegen

Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche arbeiten im 

Kirchengemeinderat zusam-
men: Rosalind Kiel (l.) und 
Pastorin Annkatrin Kolbe

Fotos: Michaelis Ehren

stalten macht mir viel Freude. 
Und ich darf erleben und verste-
hen, wie eine Kirchengemeinde 
funktioniert und warum manche 
Prozesse auch mal langsam ab-
laufen müssen.“

Lebendige Gemeinde

Pastorin Annkatrin Kolbe freut 
sich über die intensive Mitarbeit 

der Ehrenamtlichen, weil sie 
Freude, Inspiration und Kreati-
vität mitbrächten. Und sie 
wünscht sich, dass bei der Wahl 
am 1. Advent mehr Leute mit 
abstimmen: „Auch durch die 
Beteiligung an der Wahl über-
nimmt man Verantwortung – für 
eine lebendige und zukunfts-
fähige Kirchengemeinde hier in 
Schnelsen.“  bk

So viel Hamburg gibt es nur bei uns!
Ihre persönlichen Ansprechpartner für Anzeigen, Beilagen und Online-Werbung:

Hamburger   Abendblatt · Bergedorfer   Zeitung · Hamburger   Wochenblatt
Niendorfer   Wochenblatt · Bille   Wochenblatt · Echo   Wochenblatt · Glinder Zeitung/
Sachsenwald · hamburgerJOBS.de · HamburgerIMMOBILIEN.de – Moin.de

Kleinanzeigenannahme Tel. 040 / 55 44-7 27 70

NIENDORFER

Hamburg

Björn Beutler 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 30
bjoern.beutler@funkemedien.de
Gebiet: Eidelstedt, Schnelsen

Claudia Schmidt-Ralfs
Sales Print & Digital, Tel. 040 / 5550 530 35
claudia.schmidt-ralfs@funkemedien.de
Gebiet: Bönningstedt, Ellerbek, 
Hasloh, Lokstedt 

Nicola Krause 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 11
nicola.krause@funkemedien.de 
Themen: Gesundheit, Kinder, Tiere

Simone Loge 
Sales Print & Digital
Tel. 040 / 5550 530 33
simone.loge@funkemedien.de
Gebiet: Niendorf, Groß Borstel

in der Frohmestraße
Fleischerei, Bistro & Partyservice

Ein Traditionsbetrieb der Familie Durst seit 1951.
Fleischerei DieFeinschmecker Frohme GmbH

Frohmestr. 32 | 22457 Hamburg
Tel: 040 - 5503168

Mail: info@diefeinschmecker.de
www.diefeinschmecker.de

➤ Partyservice auch für
kleine Familienfeiern!

➤ Hausmannskost im täglich
wechselnden Mittagstisch!

➤ Fachberatung und Service
stehen bei uns an erster Stelle!

©
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Mo.-Fr. 8.00 – 18.00 Uhr, Di. 8.00 – 15.00 Uhr
Sa. 7.00 – 13.00 Uhr

Mittagstisch: Mo.-Fr. 11.30 Uhr – 14.30 Uhr
Persönlich. Kompetent. Und ganz individuell für Sie da.

www.borwich-apotheke.de

Großes Jubiläum
vom 21. – 26.09.20

Unsere Aktionen
für die ganze Familie:
■ Hautberatungstag von Caudalie

■ 20%- Rabatt auf Eucerin-Produkte

■ Glücksradmit tollen Preisen

■ Vitamin- Ausschank

■ Kinderschminken und andere
spannende Überraschungen

Gutschein!

25%
Gültig vom 21. – 26.09.20
Ausgenommen sind bereits reduzierte
Aktionsangebote sowie preisgebundene
Arzneimittel und Zuzahlungen.

auf den gesamten Einkauf !

Vom 03. – 05. März

20% Rabatt
auf alle Kosmetik-

artikel von
Eucerin, Avene,

Claudalie

Jeden Abend:

kostenloser
Botendienst
- Vorbestellung

über
info@borwich-apotheke.de

Apothekerin MagdalenaGiglok-Brandt
Roman-Zeller-Platz 10 Tel.: 0 40-559 77 70
22457 Hamburg info@borwich-apotheke.de

SEELE DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU

DEM WASSER!

SCHICKSAL DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU DEM WIND!

Johann Wolfgang von Goethe

Tag- & Nachtruf: 040 – 58 65 65 | E-Mail: info@erwin-juers.de

Büro: Promenadenstraße 15 | Verwaltung: Promenadenstraße 19

Ihr Hamburger Traditionsunternehmen seit 1803.

Niendorfer Marktplatz 8
22459 Hamburg-Niendorf
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In einer kleinen zwölf Quadrat-
meter großen Küche in Schnelsen 
begann das Experiment: Josina 
Lammert und Studienfreundin 
Emily Thiemann saßen an einem 
Spätsommer-Lockdown-Abend 
zu Hause und suchten nach einer 
neuen Beschäftigung. „Wir haben 
beide durch die Pandemie unse-
re Gastronomie-Jobs verloren. Da 
wir sehr kreativ sind und immer 
Lust haben neue Dinge auszu-
probieren, haben wir uns an 
Duftkerzen versucht,“ erklärt 
Lammert. So kamen sie und Thie-
mann zum Duftkerzen-Geschäft. 

Spontane Idee

Vom Erfolg ihrer Idee über-
zeugt, bestellten die beiden, die 
sich an der AMD Akademie 
Mode & Design in Hamburg Ro-
therbaum kennengelernt haben, 
zunächst Materiali-
en wie Wachs, 
Dochte, Gläser 
und verschiede-
ne ätherische 
Duftöle. Dann 
ging es ans Ex-
perimentieren. 
Bei diversen 
Tests fanden sie 
heraus, „welche 
Wachsarten in 
Kombination 
mit welchen 
ätherischen 

Sommer – Sonne – Drinks!
Kerzen, 

die nach 
Aperol Spritz 

riechen

Ölen besonders gut riechen und 
welche Mischverhältnisse für 
einen angenehmen Duft im 
Raum sorgen“, so die 22-Jährige. 

Nach schweren Weihnachts-
düften wie Zimt, Vanillekipferl 
und Glühwein sollte ein frischer 
Wind wehen und so sei die 
Suche nach außergewöhnlichen 
Düften für die Sommertage los-
gegangen. Das Thema „Drinks“ 
sei ihnen dabei spontan in den 
Sinn gekommen, sagt die Stu-

dentin der Innenarchitektur. 
„Unser erster Gedanke: Sommer 
– Sonne –Drinks! Die angesagten 
Sommer-Getränke? Gin Tonic, 
Aperol Spritz und Lillet Wild 
Berry! So machten wir uns 
also an die Duft-Herstellung, be-
schäftigten uns mit den einzel-
nen Bestandteilen der Drinks 
und ihrer Zusammensetzung“, 
erinnert sie sich.  Nach einigen 
Wochen waren die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, fertig. 

Logo und Label für die Verpa-
ckung haben sie ebenfalls selbst 
gestaltet. 

„Zu Anfang verschenkten und 
verkauften wir unsere Gold-
stücke im Bekanntenkreis. Schon 
nach wenigen Tagen war unser 
Kerzenbestand gleich null und 
uns wurde klar, dass unsere Ker-
zen etwas taugen“ lächelt Lam-
mert und freut sich auch nach 
über einem Jahr über ihre Idee 
und ihren Erfolg.   cc

Kontakt

Aktuell sind die Duftkerzen, 
die nach Drinks duften, 
bei @nuova.co bei 
Instagram erhältlich

Kerzen, die nach 
Lillet Wild Berry, 
Gin Tonic oder 
Aperol Spritz 
duften. Vegan 
und umwelt-
freundlich: Auch 
die Verpackung 
und das Logo 
haben die bei-
den Kreativen 
entwickelt

Kreativ: Die Studien-
freundinnen Emily 
Thiemann und Josina 
Lammert (r.) haben 
Kerzen erfunden, die 
nach Drinks duften
Fotos: Nuova Company
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040 – 469 919 14
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So läuft die Wahl ab

Anfang Oktober bekommen alle Wahlberechtigten per Post 

ihre Wahlbenachrichtigung. Auf einer Gemeindeversammlung 

und im Gemeindebrief stellen sich die Kandidatinnen und 

Kandidaten vor. Zum zweiten Mal dürfen Jugendliche ab 

14 Jahren mit abstimmen, für die Kandidatur ist 18 das Mindest-

alter. Bis zum 25. November ist Briefwahl möglich. Wahltermin 

ist Sonntag, 27. November (1. Advent). Pastorinnen und 

Pastoren gehören automatisch zum KGR. Seine Aufgaben: 

Konzeption der Kinder-, Jugend- und Konfirmandenarbeit, 

musikalische und diakonische Bereiche, Bildungsangebote, 

die Verwaltung der Finanzen und Liegenschaften sowie die 

Personalplanung. In der Nordkirche gibt es fast 1.000 Gemein-

den, bei denen sich 10.500 Menschen in den KGR engagieren. 

www.nordkirche.de/mitstimmen und www.kirche-wahl.de

Sechs Jahre Wahlperiode 
sind fast vorbei, und traditio-
nell am 1. Advent stehen die 
Neuwahlen der Kirchenge-
meinderäte (KGR) an – in der 
ganzen Nordkirche und ebenso 
in Schnelsen.

Die Mitglieder in den Räten 
sind Hauptamtliche aus den 
Gemeinden, aber auch Ehren-
amtliche, die die gleichen Mit-
bestimmungsrechte haben. So 
ist in Schnelsen nach der 
1. Vorsitzenden, Pastorin Ann-
katrin Kolbe, die Ehrenamtli-
che Rosalind Kiel die Nummer 
zwei.

Hineingewachsen

Schon fast sieben Jahre im 
KGR (früher hieß es Kirchen-
vorstand) liegen hinter 
ihr, denn ein Jahr lang war sie 
schon am Ende der vorigen 
Wahlperiode hinzuberufenes 

Mitglied. Vorher war sie über 
ihre Mitwirkung im Chor 
in die Kirchengemeinde 
hineingewachsen. Es folgten 
ein Gesprächskreis für einen 
Adventsgottesdienst, 2013 die 
Quartiersuche für Kirchentags-
besucher, dann Hilfsaktionen 
für Flüchtlinge.

Die ehemalige Energiebera-
terin bei HEW/Vattenfall brach-
te reichlich Erfahrung aus dem 
dortigen Betriebsrat mit. Sie 
weiß, wie man Verantwortung 
trägt, wie man debattiert und 
Beschlüsse findet. Die Diskus-
sionskultur im Schnelsener 
KGR findet sie gut, ebenso das 
Zeitmanagement. Gut tut ihr, 
dass am Anfang und Ende im-
mer eine kurze Andacht oder 
ein Gebet stehen.

Da sie jetzt auf die 70 zugeht, 
will sie über eine zweite Amts-
zeit noch gründlich nachden-
ken. Rosalind Kiel: „Das Mitge-
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In diesem Jahr wird 
der Schnelsener 

Kirchengemeinderat neu gewählt

Ehrenamtliche 
können
in der

viele Dinge
Kirche
bewegen

Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche arbeiten im 

Kirchengemeinderat zusam-
men: Rosalind Kiel (l.) und 
Pastorin Annkatrin Kolbe

Fotos: Michaelis Ehren

stalten macht mir viel Freude. 
Und ich darf erleben und verste-
hen, wie eine Kirchengemeinde 
funktioniert und warum manche 
Prozesse auch mal langsam ab-
laufen müssen.“

Lebendige Gemeinde

Pastorin Annkatrin Kolbe freut 
sich über die intensive Mitarbeit 

der Ehrenamtlichen, weil sie 
Freude, Inspiration und Kreati-
vität mitbrächten. Und sie 
wünscht sich, dass bei der Wahl 
am 1. Advent mehr Leute mit 
abstimmen: „Auch durch die 
Beteiligung an der Wahl über-
nimmt man Verantwortung – für 
eine lebendige und zukunfts-
fähige Kirchengemeinde hier in 
Schnelsen.“  bk

So viel Hamburg gibt es nur bei uns!
Ihre persönlichen Ansprechpartner für Anzeigen, Beilagen und Online-Werbung:

Hamburger   Abendblatt · Bergedorfer   Zeitung · Hamburger   Wochenblatt
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Mittagstisch: Mo.-Fr. 11.30 Uhr – 14.30 Uhr
Persönlich. Kompetent. Und ganz individuell für Sie da.
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Großes Jubiläum
vom 21. – 26.09.20

Unsere Aktionen
für die ganze Familie:
■ Hautberatungstag von Caudalie

■ 20%- Rabatt auf Eucerin-Produkte

■ Glücksradmit tollen Preisen

■ Vitamin- Ausschank

■ Kinderschminken und andere
spannende Überraschungen

Gutschein!

25%
Gültig vom 21. – 26.09.20
Ausgenommen sind bereits reduzierte
Aktionsangebote sowie preisgebundene
Arzneimittel und Zuzahlungen.

auf den gesamten Einkauf !

Vom 03. – 05. März

20% Rabatt
auf alle Kosmetik-

artikel von
Eucerin, Avene,

Claudalie

Jeden Abend:

kostenloser
Botendienst
- Vorbestellung

über
info@borwich-apotheke.de

Apothekerin MagdalenaGiglok-Brandt
Roman-Zeller-Platz 10 Tel.: 0 40-559 77 70
22457 Hamburg info@borwich-apotheke.de
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WIE GLEICHST DU
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WIE GLEICHST DU DEM WIND!

Johann Wolfgang von Goethe
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Dass man als Pastor auch mal 
im Talar Inliner fahren kann, 
dass Wein viel lustiger als Jura 
ist und dass humorvolle Men-
schen über unhaltbare Zu-
stände lachen, sind nur einige 
Erkenntnisse aus einem Jahr 
„Endstation Schnelsen – Bitte 
einsteigen“ – dem Podcast des 
Freizeitzentrums Schnelsen 
(FZS).

Kopfhörer auf, das Gesicht 
vors Mikro, noch schnell ein 
Blick auf die Unterlagen, ein 
letztes Mal räuspern und los 
geht es: Wenn Tina Kirchber-
ger am Mischpult das Zeichen 

für den Beginn der Aufnahme 
gibt, herrscht für wenige Augen-
blicke absolute Stille, bevor  
Corinna Chateaubourg die 
Hörer/-innen begrüßt. Die Jour-
nalistin ist seit der ersten Stunde 
Moderatorin des Podcasts,  
deren Folgen etwa ein- bis  
zweimal pro Monat im Unter- 
geschoss des Freizeitzentrums 
produziert werden.

Mit dabei sind die FZS- 
Geschäftsführerin Martina Pol-
le, die Bundesfreiwillige Kristina 
Degn sowie dieses Mal als Gast 
Rukiye Cankiran. Die Schnelse-
ner Autorin und Übersetzerin 

Spannende Themen aus dem Stadtteil  

beim Schnelsen-Podcast

Kontakt

Themenvorschläge, 
Anregungen oder Kritik an 
mail@fz-schnelsen.de senden. 
Alle Folgen zum Anhören  
unter www.fz-schnelsen.de/
podcast-fzs 

Die Produktion einer neuen Folge im Keller des  

Freizeitzentrums (oben). Für die Podcastproduktion ist das  

Team mit Mischpult und Co. gut ausgestattet Fotos: kh

Das Schnelsener 
Podcast-Team  
Tina Kirchberger,  
Martina Polle und 
Corinna Chateau-
bourg (v.li.) 

Zu Gast zum  
Thema Zwangs-
heiraten in unse-
rer Gesellschaft 
war die Autorin 
Rukiye Cankiran

berichtet über das Thema 
Zwangsheiraten in unserer Ge-
sellschaft, beantwortet Fragen 
und kommt mit den Akteurin-
nen ins Gespräch.

Gute Unterhaltung

Nicht alle Themen haben so 
einen ernsten Hintergrund. „Bei 
unserem neuen Pastor Alexan-
der Bieniasz gab es zum Beispiel 
viel zu lachen“, greift Martina 
Polle ein Beispiel heraus: In be-
sonderer Erinnerung seien unter 
anderem auch die Podcasts  
mit den Chormitgliedern von 

„The Young ClassX“ und dem 
charmanten Weinexperten Axel 
Taris. Die Folge mit Schau- 
spieler Maximilian Mundt wur-
de bislang am häufigsten ange-
hört.

„Uns war klar, dass im Stadt-
teil viel passiert. Dennoch sind 
wir immer wieder erstaunt, wie 
viele spannende Themen 
Schnelsen doch zu bieten hat“, 
meint Corinna Chateaubourg. 
„Wir haben hier viele Menschen 
mit tollen Ideen. Mit diesem et-
was anderen Format haben wir 
die Möglichkeit, sie den 
Schnelsener/-innen auch vorzu-

stellen“, ergänzt Polle. Aber 
auch wichtige stadtteilspezifi-
sche Themen beschäftigen: Ak-
tuell sei das die Aufwertung des 
Stadtteilzentrums mithilfe von 
RISE-Fördermitteln, bei der es 
mit Sicherheit nicht bei einer 
Folge bleiben werde. An ein Auf-
hören denkt momentan nie-
mand. Aktuell ist man auf der 
Suche nach Sponsoren, um die 
weitere Finanzierung, die im 
ersten Jahr durch bezirkliche 
Sondermittel abgedeckt wurde, 
sicherzustellen. An spannenden 
Themen und kreativen Ideen 
mangelt es ohnehin nicht…  kh

reinhörenBitte einsteigen – und

Liness Schnelsen · Frohmestraße 11 / Scheune · Tel. 040 65592768
www.liness.de · Di bis Fr 11–18, Sa 11–15 Uhr, Mo geschlossen

Entdeckt mit un
s

die Frühjahr/S
ommer Neuheit

en!

Königskinderweg 82 • 22457 Hamburg
Tel. 550 87 59

www.malerkuehl.de





Maler- und Tapezierarbeiten
Spachtel- und Wischtechniken
Trockenbauarbeiten
Stuck- und Putzarbeiten
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Detlef Kühl Malermeister
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▲
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▲

• Fax 580 170
malereibetrieb.kuehl@t-online.de

Tierarztpraxis Schnelsen
Cathrin Geissler & Dr. Diana Duen
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N

W

• Alternativmedizin
• Weichteilchirurgie
• Ultraschall / Röntgen
• Gesundheitsvorsorge / Blutuntersuchung

Sprechstunde nur mit Voranmeldung
zu folgenden Zeiten:

Mo-Do 10 -12 + 15.30 -18, Fr. 10 -12 + 14 -16 Uhr
Operationen ebenfalls nur mit Voranmeldung

www.tierarztpraxis-schnelsen.de
Süntelstr. 1 a · 22457 Hamburg · Tel. 550 98 50
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Soziale Medien wie 
Tiktok, WhatsApp und

 Snapchat können 
bei Kindern Stress auslösen 

Foto: mf

SCHULE

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat
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An der Julius-
Leber-Schule 
unterstützen 

Medienscouts 
ihre jüngeren 

Mitschüler/-innen

Pauline (13) und Milad (15) 
sind mit zehn weiteren 
Mitschüler/-innen der Klas-
senstufen acht und zehn in 
besonderer Mission an der 
Julius-Leber-Schule aktiv. Die 
beiden wurden von ihren Leh-
rern Pia Hommers und Sven 
Huckfeldt ausgebildet, um 
in den acht fünften Klassen 
der Stadtteilschule zu allen 
Themen rund um die digitale 
Mediennutzung zu beraten. 

„Vorher habe ich selbst auch 
nicht viel über Datenschutz 
gewusst“, erklärt Milad, der 
schon einige Workshops für 
seine jüngeren Mitschüler/-
innen gehalten hat. Wie rasant 
sich die Themen in der digi-
talen Welt ändern, erleben 
Pia Hommers und Sven Huck-
feldt hautnah: „Als wir im 
Schuljahr 2015/16 mit dem 
Projekt starteten, ging es viel 
um Datenschutz und die 
Rechte am eigenen Bild. 
Damals stand noch Facebook 
im Mittelpunkt, aber das 
ist jetzt out.“ Die jungen 
Nutzer/-innen sind nun bei 
Instagram, Snapchat, Tiktok 
oder WhatsApp aktiv. Letzte-
res ist zwar erst ab 14 Jahren 
freigegeben, wird aber trotz-
dem von den Fünftklässlern 

genutzt: „Es geht nicht darum, 
die Nutzung zu untersagen, 
sondern den Kindern eine 
Chance zu geben, heil da 
durchzukommen“, sagt Pia 
Hommers. 

Den Medienscouts gegen-
über könnten sich die Kinder 
auf Augenhöhe öffnen. Sie ver-
stehen aus ihrer eigenen 
Erfahrung, wie groß der Stress 
sein kann, morgens 500 unge-
lesene Nachrichten aus einem 
Klassenchat zu laden oder auf 
eine Message nicht sofort eine 
Antwort zu erhalten. „Ein 
großes Thema ist auch die 
Angst vor angedrohten Konse-
quenzen, wenn Kettenbriefe 
nicht weitergeleitet werden 
und was man nicht auf Tiktok 
oder Instagram hochladen 
sollte“, erzählt Pauline. 

Die sozialen Medien üben 
einen großen Druck aus, 
beobachtet Sven Huckfeldt: 
„Viele Kinder haben Angst, 
als uncool zu gelten, wenn 
sie nichts posten oder 
keine Videos auf Tiktok hoch-
laden.“ Er und Pia Hommers 
hoffen deshalb, dass alle 
Scouts lange dabeibleiben, um 
das soziale Verhalten in 
den sozialen Medien zu unter-
stützen.  mf

AugenhöheaufBeratung

 Griechische
Spezialitäten

 Fischspezialitäten
 Abholservice

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

HH-Schnelsen · Riekbornweg 16 · Tel. 970 78 235
www.hellas-schnelsen.de

Mo.-Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.30 – 21.30 Uhr
So. 12.00 – 21.00 Uhr · Dienstag Ruhetag

Schnelsener Büchereck

Mehr Zeit zum Lesen
und Vorlesen!
Bestellen Sie einfach in unserem Online-Shop,
telefonisch oder per Email:
Telefon: 040 - 559 25 31
www.schnelsener-buechereck.buchhandlung.de service@buechereck.de
Bestellte Bücher können Sie abholen oder liefern lassen.
Mo – Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 14 Uhr

Schnelsener Büchereck · Glißmannweg 7 · Hamburg-Schnelsen

Das Kalenderjahr hat schon lange be-
gonnen, doch das gärtnerische Jahr
steht noch bevor. Viele individuelle
Grabstätten werden liebevoll gepflegt.
Für alle, die dies nicht selbst leisten
können, bietet der Friedhof Niendorf
einemaßgeschneiderteGrabpflegean.
Natürlich können wir Ihnen auch pfle-
gefreie Gräber und Gemeinschafts-
grabstätten anbieten, wenn dies bes-
ser zu Ihrem Lebensweg passt. Für ein
Beratungsgespräch vereinbaren Sie
bitte einen Termin bei der Friedhofs-
verwaltung.

Ihre Friedhofsverwaltung Niendorf,
Promenadenstraße 8, 22453 Hamburg,

Tel.: 040 583 834,
E-Mail: friedhof@kirche-in-niendorf.de
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Dass man als Pastor auch mal 
im Talar Inliner fahren kann, 
dass Wein viel lustiger als Jura 
ist und dass humorvolle Men-
schen über unhaltbare Zu-
stände lachen, sind nur einige 
Erkenntnisse aus einem Jahr 
„Endstation Schnelsen – Bitte 
einsteigen“ – dem Podcast des 
Freizeitzentrums Schnelsen 
(FZS).

Kopfhörer auf, das Gesicht 
vors Mikro, noch schnell ein 
Blick auf die Unterlagen, ein 
letztes Mal räuspern und los 
geht es: Wenn Tina Kirchber-
ger am Mischpult das Zeichen 

für den Beginn der Aufnahme 
gibt, herrscht für wenige Augen-
blicke absolute Stille, bevor  
Corinna Chateaubourg die 
Hörer/-innen begrüßt. Die Jour-
nalistin ist seit der ersten Stunde 
Moderatorin des Podcasts,  
deren Folgen etwa ein- bis  
zweimal pro Monat im Unter- 
geschoss des Freizeitzentrums 
produziert werden.

Mit dabei sind die FZS- 
Geschäftsführerin Martina Pol-
le, die Bundesfreiwillige Kristina 
Degn sowie dieses Mal als Gast 
Rukiye Cankiran. Die Schnelse-
ner Autorin und Übersetzerin 

Spannende Themen aus dem Stadtteil  

beim Schnelsen-Podcast

Kontakt

Themenvorschläge, 
Anregungen oder Kritik an 
mail@fz-schnelsen.de senden. 
Alle Folgen zum Anhören  
unter www.fz-schnelsen.de/
podcast-fzs 

Die Produktion einer neuen Folge im Keller des  

Freizeitzentrums (oben). Für die Podcastproduktion ist das  

Team mit Mischpult und Co. gut ausgestattet Fotos: kh

Das Schnelsener 
Podcast-Team  
Tina Kirchberger,  
Martina Polle und 
Corinna Chateau-
bourg (v.li.) 

Zu Gast zum  
Thema Zwangs-
heiraten in unse-
rer Gesellschaft 
war die Autorin 
Rukiye Cankiran

berichtet über das Thema 
Zwangsheiraten in unserer Ge-
sellschaft, beantwortet Fragen 
und kommt mit den Akteurin-
nen ins Gespräch.

Gute Unterhaltung

Nicht alle Themen haben so 
einen ernsten Hintergrund. „Bei 
unserem neuen Pastor Alexan-
der Bieniasz gab es zum Beispiel 
viel zu lachen“, greift Martina 
Polle ein Beispiel heraus: In be-
sonderer Erinnerung seien unter 
anderem auch die Podcasts  
mit den Chormitgliedern von 

„The Young ClassX“ und dem 
charmanten Weinexperten Axel 
Taris. Die Folge mit Schau- 
spieler Maximilian Mundt wur-
de bislang am häufigsten ange-
hört.

„Uns war klar, dass im Stadt-
teil viel passiert. Dennoch sind 
wir immer wieder erstaunt, wie 
viele spannende Themen 
Schnelsen doch zu bieten hat“, 
meint Corinna Chateaubourg. 
„Wir haben hier viele Menschen 
mit tollen Ideen. Mit diesem et-
was anderen Format haben wir 
die Möglichkeit, sie den 
Schnelsener/-innen auch vorzu-

stellen“, ergänzt Polle. Aber 
auch wichtige stadtteilspezifi-
sche Themen beschäftigen: Ak-
tuell sei das die Aufwertung des 
Stadtteilzentrums mithilfe von 
RISE-Fördermitteln, bei der es 
mit Sicherheit nicht bei einer 
Folge bleiben werde. An ein Auf-
hören denkt momentan nie-
mand. Aktuell ist man auf der 
Suche nach Sponsoren, um die 
weitere Finanzierung, die im 
ersten Jahr durch bezirkliche 
Sondermittel abgedeckt wurde, 
sicherzustellen. An spannenden 
Themen und kreativen Ideen 
mangelt es ohnehin nicht…  kh

reinhörenBitte einsteigen – und
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Süntelstr. 1 a · 22457 Hamburg · Tel. 550 98 50
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Soziale Medien wie 
Tiktok, WhatsApp und

 Snapchat können 
bei Kindern Stress auslösen 

Foto: mf

SCHULE

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat

Lehrer Sven Huckfeldt (li.) 
und Kollegin Pia Hommers 

(2.v.re.) mit einem Teil 
ihrer insgesamt 12 Medien-
scouts Foto: privat
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An der Julius-
Leber-Schule 
unterstützen 

Medienscouts 
ihre jüngeren 

Mitschüler/-innen

Pauline (13) und Milad (15) 
sind mit zehn weiteren 
Mitschüler/-innen der Klas-
senstufen acht und zehn in 
besonderer Mission an der 
Julius-Leber-Schule aktiv. Die 
beiden wurden von ihren Leh-
rern Pia Hommers und Sven 
Huckfeldt ausgebildet, um 
in den acht fünften Klassen 
der Stadtteilschule zu allen 
Themen rund um die digitale 
Mediennutzung zu beraten. 

„Vorher habe ich selbst auch 
nicht viel über Datenschutz 
gewusst“, erklärt Milad, der 
schon einige Workshops für 
seine jüngeren Mitschüler/-
innen gehalten hat. Wie rasant 
sich die Themen in der digi-
talen Welt ändern, erleben 
Pia Hommers und Sven Huck-
feldt hautnah: „Als wir im 
Schuljahr 2015/16 mit dem 
Projekt starteten, ging es viel 
um Datenschutz und die 
Rechte am eigenen Bild. 
Damals stand noch Facebook 
im Mittelpunkt, aber das 
ist jetzt out.“ Die jungen 
Nutzer/-innen sind nun bei 
Instagram, Snapchat, Tiktok 
oder WhatsApp aktiv. Letzte-
res ist zwar erst ab 14 Jahren 
freigegeben, wird aber trotz-
dem von den Fünftklässlern 

genutzt: „Es geht nicht darum, 
die Nutzung zu untersagen, 
sondern den Kindern eine 
Chance zu geben, heil da 
durchzukommen“, sagt Pia 
Hommers. 

Den Medienscouts gegen-
über könnten sich die Kinder 
auf Augenhöhe öffnen. Sie ver-
stehen aus ihrer eigenen 
Erfahrung, wie groß der Stress 
sein kann, morgens 500 unge-
lesene Nachrichten aus einem 
Klassenchat zu laden oder auf 
eine Message nicht sofort eine 
Antwort zu erhalten. „Ein 
großes Thema ist auch die 
Angst vor angedrohten Konse-
quenzen, wenn Kettenbriefe 
nicht weitergeleitet werden 
und was man nicht auf Tiktok 
oder Instagram hochladen 
sollte“, erzählt Pauline. 

Die sozialen Medien üben 
einen großen Druck aus, 
beobachtet Sven Huckfeldt: 
„Viele Kinder haben Angst, 
als uncool zu gelten, wenn 
sie nichts posten oder 
keine Videos auf Tiktok hoch-
laden.“ Er und Pia Hommers 
hoffen deshalb, dass alle 
Scouts lange dabeibleiben, um 
das soziale Verhalten in 
den sozialen Medien zu unter-
stützen.  mf

AugenhöheaufBeratung

 Griechische
Spezialitäten

 Fischspezialitäten
 Abholservice

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

HH-Schnelsen · Riekbornweg 16 · Tel. 970 78 235
www.hellas-schnelsen.de

Mo.-Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.30 – 21.30 Uhr
So. 12.00 – 21.00 Uhr · Dienstag Ruhetag

Schnelsener Büchereck

Mehr Zeit zum Lesen
und Vorlesen!
Bestellen Sie einfach in unserem Online-Shop,
telefonisch oder per Email:
Telefon: 040 - 559 25 31
www.schnelsener-buechereck.buchhandlung.de service@buechereck.de
Bestellte Bücher können Sie abholen oder liefern lassen.
Mo – Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 14 Uhr

Schnelsener Büchereck · Glißmannweg 7 · Hamburg-Schnelsen

Das Kalenderjahr hat schon lange be-
gonnen, doch das gärtnerische Jahr
steht noch bevor. Viele individuelle
Grabstätten werden liebevoll gepflegt.
Für alle, die dies nicht selbst leisten
können, bietet der Friedhof Niendorf
einemaßgeschneiderteGrabpflegean.
Natürlich können wir Ihnen auch pfle-
gefreie Gräber und Gemeinschafts-
grabstätten anbieten, wenn dies bes-
ser zu Ihrem Lebensweg passt. Für ein
Beratungsgespräch vereinbaren Sie
bitte einen Termin bei der Friedhofs-
verwaltung.

Ihre Friedhofsverwaltung Niendorf,
Promenadenstraße 8, 22453 Hamburg,

Tel.: 040 583 834,
E-Mail: friedhof@kirche-in-niendorf.de
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Dieter Nuhr

Samy
Deluxe Fettes Brot

u.v.m.u.v.m.

Atze Schröder
Grafik: 
gettyImages

NATUR 23

Zwischen Golfplatz und Oldes-
loer Straße liegt er einigermaßen 
versteckt: Hamburgs sogenann-
ter Fame Forest. Auf dem kleinen 
Areal, einem Brunnenschutz-
Gebiet des Wasserversorgers 
Hamburg Wasser, wachsen hier 
neben Wildbuchen und Stielei-
chen auch Apfelbäume, Holun-
dersträucher oder Wildblumen-
wiesen. Rund 1500 Bäume und 
Pflanzen wurden seit Herbst 2019 
auf dem 2,5 Hektar großen Ge-
biet in Schnelsen gepflanzt. Noch 
ist es kein richtiger Wald, es soll 
aber mal einer werden. 

An einigen Bäumen hängen 
kleine Holztafeln mit den Namen 
von deutschen Künstlern oder 
Sportlern. Sasha, Fettes Brot, 
Ian Anderson presents Jethro 
Tull, HSV Handball oder Chip-
pendales steht darauf und 
der Kenner erkennt: Es handelt 
sich um lauter Leute, die schon 
in der Barclays Arena 
aufgetreten sind. Denn hinter 
dem Fame Forest steht die 
Idee, den Musikern, Sportlern 
oder anderen Unterhaltungs-
künstlern keine Urkunde für
ihren Auftritt in der Barclays 
Arena zu überreichen, sondern 
einen Baum – besser: eine 
Baumpatenschaft! Mit ein biss-
chen Glück – und wenn nicht 
gerade eine Pandemie den Spiel-

Fame Forest Schnelsen
Der Wald berühmter 

Persönlichkeiten

7.500 Bäume 
bisher gepflanzt

10.000 Bäume 
gespendet

1.500 Tonnen 
CO2-Bindung / Jahr (geschätzt)

Kontakt

FAME FOREST GmbH,
Niedergeorgswerder Deich 196,
Telefon: 328 90 78 24,
respect@fame-forest.com,
www.fame-forest.com

Zum Spatenstich 2019 kam neben dem damaligen Umweltsenator 
Jens Kerstan auch Smudo (Mitte), um einen Baum (eine Buche) zu 
pflanzen und ihm sein „Namensschild“ umzuhängen Foto: Fame Forest

Bei Kaiserwetter pflanzte 
Comedy-König Atze Schröder 
2020 einen Baum im 
Fame Forest Foto: CityNewsTV

betrieb einschränkt – kommen 
die Stars selbst hierher und 
pflanzen „ihren“ Baum in 
Schnelsen. 

Finanziert werden die Bäume 
von der Anschutz Entertainment 
Group (AEG) und Barclaycard. 
Das Pflanzen und Pflegen sowie 
das Ernten des Obstes – neben 

Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 
oder Kirschen – übernimmt die 
gGmbH „Das Geld hängt an den 
Bäumen“. Seit über zehn Jahren 
besteht die Organisation. Sie hat 
sich zum Ziel gesetzt, vergesse-
nes Obst von vergessenen Men-
schen ernten und verwerten zu 
lassen.  cc

The Kelly Family

Cavalluna

Adel Tawil Silbermond

Andrea Berg

David Guetta

betrieb einschränkt – kommen Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 

MEISTERBETRIEB • REPARATUR • HOL- UND BRINGSERVICE
Schnelsen · Frohmestr. 64 ·Tel. 550 84 72· www.radsport-wulff.de

DieE-Bike
Kompetenz! Wir können liefern!

Wir haben eine große Auswahl an
E-Bikes sofort verfügbar.
Buchen Sie jetzt einen
Verkaufsberatungstermin,
bevor die Sai bevor die Saison beginnt!

Ab sofort zwei Profis unter
einemDach!

Sabrina Schmersow und ihre neue Kollegin AndreaWölk v.r.n.l.

Professionalität und jahrelange Erfahrung haben sich
zusammengetan.
Wir begrüßen unsere neue Kollegin AndreaWölk.

Frohmestr. 92 • Schnelsen • Tel. 040 -559 6170
Mobil A. Wölk 0160-7 22 36 85

www.1raumfuer-haare.de

Foto: Beata Lange

Lukas Bürgermeister
SICHERHEITS- & KOMMUNIKATIONSTECHNIK

Beratung, Planung, Installation, Wartung
und Instandhaltung von Einbruch-, Brandmelde-,
Videoüberwachungs- und Zutritts-Systemen im
Bereich der Sicherheitstechnik, Gegensprechanlagen

Büttskamp 21, 22457 Hamburg, Telefon 0 40 / 30 76 34 60
Mobil 0172 / 8 67 25 94
E-Mail: info@buergermeister-sicherheit.de
www.buergermeister-sicherheit.de

Maike Steenbock-Meents
und Team

• physi

➤ Manuelle Therapie
➤ CMD-Kiefergelenksbehandlung
➤ CranioSacrale Therapie nach Upledger
➤ Krankengymnastik
➤ Osteopathische Techniken nach Barrel/Upledger
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beute in diesem Jahr. „Vor allem 
die Bohnen und der Kohl sind gut 
gewachsen“, sagt die 48-Jährige. 
Sie ist heute hier, um sich ihr 
Abendessen von den Büschen zu 
pflücken: Die grünen Bohnen 
sind gerade dran und wenn sie 
nicht rechtzeitig gepflückt wer-
den, kann man sie nicht mehr 
essen. „Im Niendorfer Wochen-
blatt hatte ich in einer Nachricht 
von dem Angebot gelesen. Das 
gesamte Feld hier war vor acht 
Jahren noch viel kleiner und 
längst nicht alle Parzellen waren 

belegt“, erinnert sie sich. Das ist 
heute anders. Anmelden können 
sich Interessierte im Oktober. 
Inzwischen gibt es mehr Bewer-
ber als Parzellen.

Vor acht Jahren ging auch ge-
rade das Thema von den lilafar-
benen Kühen durch die Presse, 
deshalb wollte Nina Seiden- 
sticker ihrem damals zweijähri-
gen Sohn zeigen, wie Früchte 
und Gemüse wirklich wachsen. 
Der heute Zehnjährige ist übri-
gens immer noch mit von der 
Partie und Herr über eigene zwei 

Quadratmeter. Er hat  Karotten 
und Kartoffeln gepflanzt.

Alles Bio

Dass hier auf den 200 Parzellen 
in zwei Größen alles Bio ist,  
versteht sich von selbst. Die Erde 
wird Ende des Winters so vorbe-
reitet, dass im Prinzip das ganze 
Jahr nicht gegossen werden 
muss. „Wir müssen harken,  
damit der Regen in der Erde ver-
sickern kann. Das ist alles“, be-
richtet Seidensticker. „Der einzi-

ge Dünger stammt von den Ele-
fanten von Hagenbecks. Dafür 
werden hier auch Runkelrüben 
als Futter für die Dickhäuter an-
gebaut. Mehr braucht es nicht.“ 

Ob Mutter und Sohn in  
diesem Jahr – trotz der vielen  
Arbeit – wieder mit dabei sind? 
„Auf jeden Fall“, antwortet Nina 
Seidensticker, „die Freude,  
die Pflanzen wachsen zu sehen 
und sich eine Zeit lang mit  
Produkten aus dem eigenen  
Garten versorgen zu können, ist 
einfach toll.“  cc

GARTEN 7

Es ist sommerlich warm an 
diesem Augusttag, an dem wir 
uns im Saisongarten Ramcke im 
Niendorfer Gehege an der Gren-
ze zu Eidelstedt treffen.  Saison-
gärtnerin Nina Seidensticker, 
Versicherungskauffrau und 
Schnelsenerin wird uns erzäh-
len, wie es so ist, als Großstäd-
terin in der Stadt auf einem  
Gemüseacker zu wirken. 

Die Sonnenblumen sind bis zu 
2,50 Meter hoch, der Wirsing 
scheint riesig zu werden, aber 
auch das Unkraut sprießt mäch-

tig. „Man sollte sich im Klaren 
sein, dass so ein Garten zeitweise 
richtig viel Arbeit macht, wenn 
man etwas davon haben und 
auch etwas ernten will“, grinst 
Seidensticker und wischt sich mit 
dem Unterarm eine Haarsträhne 
von der feuchten Stirn. Die Hän-
de stecken in erdgeschwärzten 
Gartenhandschuhen. Die gebür-
tige Schnelsenerin ist schon seit 
acht Jahren dabei. Von März bis 
Oktober ist sie die Chefin über 
ein vierzig Quadratmeter großes 
Feld und zufrieden mit ihrer Aus-

Gärtnern auf dem freien Feld

Kontakt

Saisongarten Ramcke, 

Holloswisch, 

Anmeldung per Telefon 

unter 432 61 978 oder per 

Mail an info@saisongarten-

ramcke.de, Weitere Infos: 

www.saisongarten-ramcke.de

Abenteuer 
Gemüseacker

Seit acht Jahren beackert 
Nina Seidensticker eine 
Parzelle des Gemüse- 
feldes vom Saisongarten 
Ramcke: „Die Saison 2021 
war super. Es ist alles  
gekommen, was wir gesät 
und gepflanzt haben.“

Im Saisongarten  
Ramcke wird auf  
Mineraldünger sowie 
auf chemisch-synthe-
tische Pflanzenschutz-
mittel verzichtet 

Schaufeln, 
Harken und 
Hacken – die 
Geräte sind 
für alle da
Fotos: cc
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      uns auf 

 Ihren Einkauf!

Dienstag und Freitag von 8.30 - 13 Uhr für Sie auf dem 

Wochenmarkt Schnelsen in der Wählingsallee

KKartoffel-
handel 

SaraSaracino
ImmerImmer

freitags!freitags!

Der Wochenmarkt an der 
Wählingsallee ist ein Garant für 

Frische, Qualität und  
Vielfalt. Zweimal wöchentlich – 
dienstags und freitags – finden 

die Schnelsener hier eine große 
Auswahl regionaler Produkte. 

Ein Besuch lohnt sich!

Ralph Fink 
& Team

 Familienbetrieb seit über 3
0 Ja

hre
n Vom eigenen Hof: 

frisches Geflügel,  
Wurstspezialitäten, Salate, Eier 

aus Bodenhaltung u.v.m.
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Seit über 40 Jahren 
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für die Region

Frischfisch · Räucherfisch Fischsalate auf Joghurtbasis
Immer freitags und jeden 2. Dienstag (ungerade Wochen)

Fischspezialitäten Hazar

Danke für Ihre Treue auch  
in dieser Zeit und bleiben Sie gesund!

Ihr Gesundheitspartner – 2x in Schnelsen©
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Wir beraten Sie
gerne in allen
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rund um Ihre

Beweglichkeit.

ORTHOPÄDIETECHNIK
MITMEISTERWERKSTATT
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• Einlagen

• sensomotorische Einlagen

• Kompressionsversorgung
bei Krampfadern und
Lymph-Ödemen

• Brustprothesen

• BH΄s und Bademoden

• Bandagen

• Beinprothesen

• Orthesen

• Alltagshilfen

• Hausbesuche möglich
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Dieter Nuhr

Samy
Deluxe Fettes Brot

u.v.m.u.v.m.

Atze Schröder
Grafik: 
gettyImages
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Zwischen Golfplatz und Oldes-
loer Straße liegt er einigermaßen 
versteckt: Hamburgs sogenann-
ter Fame Forest. Auf dem kleinen 
Areal, einem Brunnenschutz-
Gebiet des Wasserversorgers 
Hamburg Wasser, wachsen hier 
neben Wildbuchen und Stielei-
chen auch Apfelbäume, Holun-
dersträucher oder Wildblumen-
wiesen. Rund 1500 Bäume und 
Pflanzen wurden seit Herbst 2019 
auf dem 2,5 Hektar großen Ge-
biet in Schnelsen gepflanzt. Noch 
ist es kein richtiger Wald, es soll 
aber mal einer werden. 

An einigen Bäumen hängen 
kleine Holztafeln mit den Namen 
von deutschen Künstlern oder 
Sportlern. Sasha, Fettes Brot, 
Ian Anderson presents Jethro 
Tull, HSV Handball oder Chip-
pendales steht darauf und 
der Kenner erkennt: Es handelt 
sich um lauter Leute, die schon 
in der Barclays Arena 
aufgetreten sind. Denn hinter 
dem Fame Forest steht die 
Idee, den Musikern, Sportlern 
oder anderen Unterhaltungs-
künstlern keine Urkunde für
ihren Auftritt in der Barclays 
Arena zu überreichen, sondern 
einen Baum – besser: eine 
Baumpatenschaft! Mit ein biss-
chen Glück – und wenn nicht 
gerade eine Pandemie den Spiel-

Fame Forest Schnelsen
Der Wald berühmter 

Persönlichkeiten

7.500 Bäume 
bisher gepflanzt

10.000 Bäume 
gespendet

1.500 Tonnen 
CO2-Bindung / Jahr (geschätzt)

Kontakt

FAME FOREST GmbH,
Niedergeorgswerder Deich 196,
Telefon: 328 90 78 24,
respect@fame-forest.com,
www.fame-forest.com

Zum Spatenstich 2019 kam neben dem damaligen Umweltsenator 
Jens Kerstan auch Smudo (Mitte), um einen Baum (eine Buche) zu 
pflanzen und ihm sein „Namensschild“ umzuhängen Foto: Fame Forest

Bei Kaiserwetter pflanzte 
Comedy-König Atze Schröder 
2020 einen Baum im 
Fame Forest Foto: CityNewsTV

betrieb einschränkt – kommen 
die Stars selbst hierher und 
pflanzen „ihren“ Baum in 
Schnelsen. 

Finanziert werden die Bäume 
von der Anschutz Entertainment 
Group (AEG) und Barclaycard. 
Das Pflanzen und Pflegen sowie 
das Ernten des Obstes – neben 

Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 
oder Kirschen – übernimmt die 
gGmbH „Das Geld hängt an den 
Bäumen“. Seit über zehn Jahren 
besteht die Organisation. Sie hat 
sich zum Ziel gesetzt, vergesse-
nes Obst von vergessenen Men-
schen ernten und verwerten zu 
lassen.  cc

The Kelly Family

Cavalluna

Adel Tawil Silbermond

Andrea Berg

David Guetta

betrieb einschränkt – kommen Äpfeln auch Birnen, Pflaumen 

MEISTERBETRIEB • REPARATUR • HOL- UND BRINGSERVICE
Schnelsen · Frohmestr. 64 ·Tel. 550 84 72· www.radsport-wulff.de

DieE-Bike
Kompetenz! Wir können liefern!

Wir haben eine große Auswahl an
E-Bikes sofort verfügbar.
Buchen Sie jetzt einen
Verkaufsberatungstermin,
bevor die Sai bevor die Saison beginnt!

Ab sofort zwei Profis unter
einemDach!

Sabrina Schmersow und ihre neue Kollegin AndreaWölk v.r.n.l.

Professionalität und jahrelange Erfahrung haben sich
zusammengetan.
Wir begrüßen unsere neue Kollegin AndreaWölk.

Frohmestr. 92 • Schnelsen • Tel. 040 -559 6170
Mobil A. Wölk 0160-7 22 36 85

www.1raumfuer-haare.de

Foto: Beata Lange

Lukas Bürgermeister
SICHERHEITS- & KOMMUNIKATIONSTECHNIK

Beratung, Planung, Installation, Wartung
und Instandhaltung von Einbruch-, Brandmelde-,
Videoüberwachungs- und Zutritts-Systemen im
Bereich der Sicherheitstechnik, Gegensprechanlagen

Büttskamp 21, 22457 Hamburg, Telefon 0 40 / 30 76 34 60
Mobil 0172 / 8 67 25 94
E-Mail: info@buergermeister-sicherheit.de
www.buergermeister-sicherheit.de

Maike Steenbock-Meents
und Team

• physi

➤ Manuelle Therapie
➤ CMD-Kiefergelenksbehandlung
➤ CranioSacrale Therapie nach Upledger
➤ Krankengymnastik
➤ Osteopathische Techniken nach Barrel/Upledger
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beute in diesem Jahr. „Vor allem 
die Bohnen und der Kohl sind gut 
gewachsen“, sagt die 48-Jährige. 
Sie ist heute hier, um sich ihr 
Abendessen von den Büschen zu 
pflücken: Die grünen Bohnen 
sind gerade dran und wenn sie 
nicht rechtzeitig gepflückt wer-
den, kann man sie nicht mehr 
essen. „Im Niendorfer Wochen-
blatt hatte ich in einer Nachricht 
von dem Angebot gelesen. Das 
gesamte Feld hier war vor acht 
Jahren noch viel kleiner und 
längst nicht alle Parzellen waren 

belegt“, erinnert sie sich. Das ist 
heute anders. Anmelden können 
sich Interessierte im Oktober. 
Inzwischen gibt es mehr Bewer-
ber als Parzellen.

Vor acht Jahren ging auch ge-
rade das Thema von den lilafar-
benen Kühen durch die Presse, 
deshalb wollte Nina Seiden- 
sticker ihrem damals zweijähri-
gen Sohn zeigen, wie Früchte 
und Gemüse wirklich wachsen. 
Der heute Zehnjährige ist übri-
gens immer noch mit von der 
Partie und Herr über eigene zwei 

Quadratmeter. Er hat  Karotten 
und Kartoffeln gepflanzt.

Alles Bio

Dass hier auf den 200 Parzellen 
in zwei Größen alles Bio ist,  
versteht sich von selbst. Die Erde 
wird Ende des Winters so vorbe-
reitet, dass im Prinzip das ganze 
Jahr nicht gegossen werden 
muss. „Wir müssen harken,  
damit der Regen in der Erde ver-
sickern kann. Das ist alles“, be-
richtet Seidensticker. „Der einzi-

ge Dünger stammt von den Ele-
fanten von Hagenbecks. Dafür 
werden hier auch Runkelrüben 
als Futter für die Dickhäuter an-
gebaut. Mehr braucht es nicht.“ 

Ob Mutter und Sohn in  
diesem Jahr – trotz der vielen  
Arbeit – wieder mit dabei sind? 
„Auf jeden Fall“, antwortet Nina 
Seidensticker, „die Freude,  
die Pflanzen wachsen zu sehen 
und sich eine Zeit lang mit  
Produkten aus dem eigenen  
Garten versorgen zu können, ist 
einfach toll.“  cc
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Es ist sommerlich warm an 
diesem Augusttag, an dem wir 
uns im Saisongarten Ramcke im 
Niendorfer Gehege an der Gren-
ze zu Eidelstedt treffen.  Saison-
gärtnerin Nina Seidensticker, 
Versicherungskauffrau und 
Schnelsenerin wird uns erzäh-
len, wie es so ist, als Großstäd-
terin in der Stadt auf einem  
Gemüseacker zu wirken. 

Die Sonnenblumen sind bis zu 
2,50 Meter hoch, der Wirsing 
scheint riesig zu werden, aber 
auch das Unkraut sprießt mäch-

tig. „Man sollte sich im Klaren 
sein, dass so ein Garten zeitweise 
richtig viel Arbeit macht, wenn 
man etwas davon haben und 
auch etwas ernten will“, grinst 
Seidensticker und wischt sich mit 
dem Unterarm eine Haarsträhne 
von der feuchten Stirn. Die Hän-
de stecken in erdgeschwärzten 
Gartenhandschuhen. Die gebür-
tige Schnelsenerin ist schon seit 
acht Jahren dabei. Von März bis 
Oktober ist sie die Chefin über 
ein vierzig Quadratmeter großes 
Feld und zufrieden mit ihrer Aus-

Gärtnern auf dem freien Feld
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Saisongarten Ramcke, 

Holloswisch, 

Anmeldung per Telefon 

unter 432 61 978 oder per 

Mail an info@saisongarten-

ramcke.de, Weitere Infos: 

www.saisongarten-ramcke.de

Abenteuer 
Gemüseacker

Seit acht Jahren beackert 
Nina Seidensticker eine 
Parzelle des Gemüse- 
feldes vom Saisongarten 
Ramcke: „Die Saison 2021 
war super. Es ist alles  
gekommen, was wir gesät 
und gepflanzt haben.“

Im Saisongarten  
Ramcke wird auf  
Mineraldünger sowie 
auf chemisch-synthe-
tische Pflanzenschutz-
mittel verzichtet 

Schaufeln, 
Harken und 
Hacken – die 
Geräte sind 
für alle da
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Vielleicht haben Sie sich 
schon mal gefragt, was das  
eigentlich für Leute sind, die  
außen an hohen Gebäuden an 
riesigen Glasfassaden hängen 
und die Fenster putzen: Kann 
das jeder Fensterputzer oder 
was muss man dafür gelernt ha-
ben? Oder wie eigentlich sehr 
große Tanks von innen gereinigt 
werden? Oder was haben die, 
die als Ingenieure auf Wind-
kraftanlagen mit einer Höhe von 
inzwischen bis zu 140 Metern 
die Wartung vornehmen, ge-
lernt? Gehört dieses „Klettern“ 
zur Grundausbildung oder kann 
man das im Nebenfach studie-
ren? Wir wollten es genauer  
wissen und haben in der VIK-
Akademie für Arbeitsschutz in 
Schnelsen nachgefragt. 

In einem roten Backsteinge-
bäude im Kulemannstieg gibt es 
neben mehreren Büros und Aus-
bildungsräumen auch eine gro-
ße Halle. In den Räumen wird 
die Theorie vermittelt, in der 
Halle geht es um die Praxis. „Wir 
machen hier alle möglichen 
Trainings, die mit Arbeitssicher-
heit zu tun haben“, sagt Benedikt 
Goldbeck, Geschäftsführer und 
Trainer an der Akademie. „Den 
Hauptteil macht die ‚Persönliche 
Schutzausrüstung gegen Ab-
sturz

, (PSAgA) und die Höhen-
arbeiter-Ausbildung aus. Aber 

hier werden auch Industrie- 
kletterer geschult.“ 

Zwei Übungsgerüste sind hier 
zu Trainingszwecken dauerhaft 
aufgebaut. Beide sind etwa 
sechs bis sieben Meter hoch. 
Überall hängen Seile, Gurte und 
Haken, der Experte spricht von 
„Sicherungssystemen“. Es gibt 
verschiedene „Stufen“ oder 
„Plateaus“, die auf verschiede-
nen Höhen für einen sicheren 
Stand der Teilnehmer/-innen 
sorgen. Auf Steigschutzleitern 
können sie erst in die Höhe klet-
tern und sich dann auf verschie-
dene Arten wieder abseilen. 
Neben Spezial-Handschuhen, 
Helmen und Gurten spielen  
Seile, Seilklemmen, Abseilgerä-
te, Karabiner und Falldämpfer 
(und noch einiges mehr) eine 
große Rolle. Das meiste wird am 
Körper an einer speziellen  
Weste transportiert, denn die 
Hände müssen zum Arbeiten 
frei bleiben. Wie die Persönliche 
Schutzausrüstung (PSA) zu be-
nutzen ist, ist ein wesentlicher 
Aspekt der Ausbildung hier. Die 
Materialkunde betrifft die An-
wendung von Gurten und  
Karabinern, von Rettungs- und 
Sicherungsgeräten oder zum 
Beispiel Bandfalldämpfern. 
Ganz unterschiedliche Aufga-
ben können hier – je nach Bedarf 
– trainiert werden. 

AUSBILDUNG 5

Was Höhenarbeiter in  
Schnelsen lernen können

Info & Kontakt

Höhenarbeiter: Alle, die in der Höhe arbeiten, die aber eine 

Verbindung zu einem Gerüst, einem Gitter oder Strommast haben.  

Die PSA-Anwender kommen aus allen Branchen (Dachdecker,  

Windservicetechniker, Regalarbeiter etc.)

Industriekletterer: Sie hängen nur an zwei Seilen und haben  

keine Verbindung zu feststehenden Strukturen. Sie machen  

Glasreinigungs- oder Montagearbeiten. Oft können sie nach oben  

gelangen (Fahrstuhl oder Treppe) und seilen sich von oben ab.

VIK - Akademie für Arbeitsschutz, Kulemannstieg 27,

Telefon: 59 35 48 68-0, www.vik-industriekletterschule.de

Gelehrt wird an der Akademie 
auch, wie möglicherweise ande-
re, die sich verletzt haben oder 
aus anderen Gründen (wie zum 
Beispiel Angst) sich nicht selbst 
wieder abseilen können, nach 
unten befördert werden. „Wenn 
jemand das Bewusstsein ver-
loren hat, hat man 15 Minuten, 
um ihn (oder sie) langsam und 
sicher nach unten zu befördern“, 
sagt einer der Teilnehmer des 
PSA-Kurses.  

Die VIK-Akademie für Arbeits-
sicherheit in Schnelsen wird seit 
23 Jahren von Carmen und Be-

nedikt Goldbeck geleitet. „Bis zu 
16 Männer und Frauen können 
hier gleichzeitig so trainieren, 
dass sie sich nicht gegenseitig auf 
die Füße treten“, schmunzelt 
Goldbeck: „Pro Ausbilder haben 
wir eine maximale Gruppen-
größe von sechs Leuten.“ Im Jahr 
besuchen etwa 1500 Interessier-
te die Kurse. Neben Regalarbei-
tern und Industriekletterern 
werden auch Ingenieure, Feuer-
wehrleute und andere Berufs-
gruppen, die sich in großen  
Höhen oder Tiefen bewegen 
müssen, ausgebildet.  cc

„Wir machen hier alle  
möglichen Trainings,  

die mit  
Arbeitssicherheit  

zu tun haben.“
Benedikt Goldbeck, 
leitet seit 23 Jahren die VIK

Hauptsache
schwindelfrei

Benedikt Goldbeck  
ist Ausbilder und  
Geschäftsführer der 
VIK-Akademie  
für Arbeitsschutz  
Foto: cc

Auf bis zu sieben Meter hohen Gerüsten lernen Kursteilnehmer verschiedene Techniken zum sicheren Auf- und Absteigen,  
das Abseilen mit Hilfe von speziellen Seilwinden (m.) und wie sie eine verletzte Person (hier eine Puppe) sicher nach unten bringen (re.)

HH-Schnelsen · Frohmestr. 19 · Tel. 559 35 56 · 9.30-19, Sa 9.30-14
HH-Ottensen ·Bahrenfelder Str. 71 · Tel. 39 60 93 ·10-19, Sa 10-16

R A U M G E S T A L T U N G

Sonnesoviel
Siemögen!

Plissees, Raffrollos,
Stoffe, und Jalousien
Sicht- und Sonnenschutz vom Profi

©
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Wir

beraten Sie

gerne!

www.helm–und–helm.de

• Sonnenschutz für innen und außen

• Dekostoffe & Vorhänge

• Insektenschutz

•Wohn-Raum-Beratung

• Teppiche, Bodenbelääge

• Tapeten

• Polstern & Beziehenn
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Hat mein Kind eine Leße- 

Richtiges Lesen und Schrei-
ben sind Grundvoraussetzun-
gen für schulischen und beruf-
lichen Erfolg. Geradezu dra-
matisch kann es daher sein, 
wenn junge Menschen Proble-
me damit haben. Die LOS-
Institute in Eidelstedt und 
Hoheluft helfen seit vielen 
Jahren betroffenen Kindern, 
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Wenn Marita Ellesat, Leiterin 
am LOS Eidelstedt nach den 
Schüler/-innen gefragt wird, 
die mit ihren Eltern zu ihr kom-
men, dann schildert sie deren 
Situation so: „Stellen Sie sich 
vor, Sie sind zehn Jahre alt und 
können nicht richtig lesen und 
schreiben. Im Deutschunter-
richt werden die Freunde bes-
ser, während Sie auf der Stelle 
treten. Sie folgen dem Unter-
richt nur mit großer Mühe, weil 
Sie die Aufgaben nur schwer 
entziffern können. Beim Vor-
lesen fürchten Sie sich davor, 
aufgerufen zu werden. Auch die 
Noten zeigen, dass die Leistun-
gen nicht gut sind. Ist es da ein 
Wunder, dass Sie manchmal 
vor Frust ausrasten oder gar 
nichts mehr sagen?“

Bis zu einem Viertel aller 
Schüler leidet bei ansonsten 
oft guter Intelligenz unter 
diesen Schwierigkeiten. Coro-
na und der monatelange 
Distanzunterricht haben die 
Situation nicht besser ge-
macht, im Gegenteil. Dabei 
sind diese Schüler nicht etwa 
faul: Sie üben stundenlang 
Diktate und haben sogar 
Nachhilfe – der Erfolg 
bleibt jedoch aus. Ohne 
gezielte Förderung 
schaffen sie dann häu-

fig nicht den ihrer Intelligenz 
und Begabung entsprechen-
den Schulabschluss.

Eltern, die ihrem lese-/
rechtschreibschwachen Kind 

eine Zukunftsperspektive er-
öffnen möchten, erhalten Rat 
und Hilfe im LOS. Bei einem 
kostenlosen Beratungsge-
spräch wird auch die Lese- 
und Rechtschreibleistung mit 
Hilfe eines standardisierten 
Testverfahrens getestet.

Was ein Rechtschreib-
test leisten sollte

Ein guter LRS-Test zielt also 
nicht in erster Linie darauf ab, 
zu bestimmen, ob das Kind an 
einer Legasthenie leidet, son-
dern beurteilt den Lernstand 
des Kindes im Lesen und 
Schreiben insgesamt. Das Er-
gebnis eines hochwertigen 
Tests ist differenziert und zeigt, 
was das Kind bereits gut kann 
und was ihm Schwierigkeiten 
bereitet. Außerdem sollte er die 
Zahl der Graphemtreffer be-
rücksichtigen. Grapheme sind 
Einheiten, in die sich ein Wort 
unterteilen lässt, und sind 
deutlich aussagekräftiger als 
die Zahl der falsch geschriebe-
nen Wörter. Es ist sinnvoll, ei-
nen Test mit unterschiedlichen 
Aufgabenformaten zu wählen. 
Dazu gehören zum Beispiel 
Diktate, Lückentexte und falsch 
geschriebene Wörter, die die 
Testpersonen korrigieren müs-
sen. Anhand der Ergebnisse 
können die LRS-Spezialisten 
schließlich beurteilen, ob eine 
gezielte Förderung sinnvoll ist.

In den LOS können Eltern 
ihre Kinder auf diese Weise kos-
tenlos testen lassen – mit dem 
Rechtschreibtest schreib.on. 
Dieser ist ein standardisierter, 

regelmäßig normierter 
Online-Test mit unter-
schiedlichen Niveaustufen, 
die von Klassen-stufe 1 bis 
zum Erwachsenenalter rei-
chen. Nach dem Test er-
stellt schreib.on sofort ein 
Gutachten, das als Orien-
tierungshilfe für eine indi-
viduelle Förderung dienen 
kann. Das Kind wird gezielt 
in den Bereichen gefördert, 
in denen es Probleme hat. 

Fördern durch 
Fordern

Ein IQ-Test ist bei LRS 
übrigens nicht hilfreich. 
Wie intelligent das Kind ist, 
spielt nämlich keine Rolle 
für die Therapie seiner 
Schwierigkeiten beim Le-
sen und Schreiben. Nicht 
vollzogene Lernschritte 
beim Schriftspracherwerb 
müssen in jedem Fall nach-
geholt werden. Nur in äu-
ßerst seltenen Fällen ist 

neben dem Test auf LRS 
ein Besuch beim Arzt erfor-
derlich, weil zum Beispiel 
Hinweise auf eine Sehstö-
rung vorliegen. Erfahrene 
Pädagogen erkennen diese 
Ausnahmen und werden 
Eltern dann empfehlen, ei-
nen Mediziner aufzusu-
chen.

Nach dem Prinzip „För-
dern durch Fordern“ be-
treut der LOS-Verbund seit 
40 Jahren jedes Jahr viele 
Tausend Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene. 
„Unser Ziel ist nicht eine 
kurzfristige Verbesserung 
der Schulnote, sondern der 
langfristige Erfolg – Lernen 
soll (wieder) Spaß ma-
chen“, so Katrin Petrucci, 
Leiterin am LOS-Hoheluft. 
Die Förderarbeit wird von 
einem Wissenschaftlichen 
Beirat, bestehend aus re-
nommierten Experten aus 
Wissenschaft und Praxis, 
begleitet. kh

und Rächtschreipschweche?

Die Institutsleiterinnen Marita Ellesat (li.) und Katrin Petrucci 

Kontakt

LOS Hamburg-West, 
Dipl.-Psych. Marita Ellesat, 
Eidelstedter Platz 1, 
Eidelstedt, T. 67 04 48 30, 
www.hh-west@los-hamburg.de

LOS Hoheluft, 
Katrin Petrucci,
Hoheluftchaussee 42, 
Hoheluft-Ost, T. 42 10 24 10, 
hoheluft@los-hamburg.de

Lehrinstitute für 
Orthographie und 
Sprachkompetenz 
(LOS) – gezielte 
Förderung, damit 
Lernen (wieder) 
Spaß macht 
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Vielleicht haben Sie sich 
schon mal gefragt, was das  
eigentlich für Leute sind, die  
außen an hohen Gebäuden an 
riesigen Glasfassaden hängen 
und die Fenster putzen: Kann 
das jeder Fensterputzer oder 
was muss man dafür gelernt ha-
ben? Oder wie eigentlich sehr 
große Tanks von innen gereinigt 
werden? Oder was haben die, 
die als Ingenieure auf Wind-
kraftanlagen mit einer Höhe von 
inzwischen bis zu 140 Metern 
die Wartung vornehmen, ge-
lernt? Gehört dieses „Klettern“ 
zur Grundausbildung oder kann 
man das im Nebenfach studie-
ren? Wir wollten es genauer  
wissen und haben in der VIK-
Akademie für Arbeitsschutz in 
Schnelsen nachgefragt. 

In einem roten Backsteinge-
bäude im Kulemannstieg gibt es 
neben mehreren Büros und Aus-
bildungsräumen auch eine gro-
ße Halle. In den Räumen wird 
die Theorie vermittelt, in der 
Halle geht es um die Praxis. „Wir 
machen hier alle möglichen 
Trainings, die mit Arbeitssicher-
heit zu tun haben“, sagt Benedikt 
Goldbeck, Geschäftsführer und 
Trainer an der Akademie. „Den 
Hauptteil macht die ‚Persönliche 
Schutzausrüstung gegen Ab-
sturz

, (PSAgA) und die Höhen-
arbeiter-Ausbildung aus. Aber 

hier werden auch Industrie- 
kletterer geschult.“ 

Zwei Übungsgerüste sind hier 
zu Trainingszwecken dauerhaft 
aufgebaut. Beide sind etwa 
sechs bis sieben Meter hoch. 
Überall hängen Seile, Gurte und 
Haken, der Experte spricht von 
„Sicherungssystemen“. Es gibt 
verschiedene „Stufen“ oder 
„Plateaus“, die auf verschiede-
nen Höhen für einen sicheren 
Stand der Teilnehmer/-innen 
sorgen. Auf Steigschutzleitern 
können sie erst in die Höhe klet-
tern und sich dann auf verschie-
dene Arten wieder abseilen. 
Neben Spezial-Handschuhen, 
Helmen und Gurten spielen  
Seile, Seilklemmen, Abseilgerä-
te, Karabiner und Falldämpfer 
(und noch einiges mehr) eine 
große Rolle. Das meiste wird am 
Körper an einer speziellen  
Weste transportiert, denn die 
Hände müssen zum Arbeiten 
frei bleiben. Wie die Persönliche 
Schutzausrüstung (PSA) zu be-
nutzen ist, ist ein wesentlicher 
Aspekt der Ausbildung hier. Die 
Materialkunde betrifft die An-
wendung von Gurten und  
Karabinern, von Rettungs- und 
Sicherungsgeräten oder zum 
Beispiel Bandfalldämpfern. 
Ganz unterschiedliche Aufga-
ben können hier – je nach Bedarf 
– trainiert werden. 

AUSBILDUNG 5

Was Höhenarbeiter in  
Schnelsen lernen können

Info & Kontakt

Höhenarbeiter: Alle, die in der Höhe arbeiten, die aber eine 

Verbindung zu einem Gerüst, einem Gitter oder Strommast haben.  

Die PSA-Anwender kommen aus allen Branchen (Dachdecker,  

Windservicetechniker, Regalarbeiter etc.)

Industriekletterer: Sie hängen nur an zwei Seilen und haben  

keine Verbindung zu feststehenden Strukturen. Sie machen  

Glasreinigungs- oder Montagearbeiten. Oft können sie nach oben  

gelangen (Fahrstuhl oder Treppe) und seilen sich von oben ab.

VIK - Akademie für Arbeitsschutz, Kulemannstieg 27,

Telefon: 59 35 48 68-0, www.vik-industriekletterschule.de

Gelehrt wird an der Akademie 
auch, wie möglicherweise ande-
re, die sich verletzt haben oder 
aus anderen Gründen (wie zum 
Beispiel Angst) sich nicht selbst 
wieder abseilen können, nach 
unten befördert werden. „Wenn 
jemand das Bewusstsein ver-
loren hat, hat man 15 Minuten, 
um ihn (oder sie) langsam und 
sicher nach unten zu befördern“, 
sagt einer der Teilnehmer des 
PSA-Kurses.  

Die VIK-Akademie für Arbeits-
sicherheit in Schnelsen wird seit 
23 Jahren von Carmen und Be-

nedikt Goldbeck geleitet. „Bis zu 
16 Männer und Frauen können 
hier gleichzeitig so trainieren, 
dass sie sich nicht gegenseitig auf 
die Füße treten“, schmunzelt 
Goldbeck: „Pro Ausbilder haben 
wir eine maximale Gruppen-
größe von sechs Leuten.“ Im Jahr 
besuchen etwa 1500 Interessier-
te die Kurse. Neben Regalarbei-
tern und Industriekletterern 
werden auch Ingenieure, Feuer-
wehrleute und andere Berufs-
gruppen, die sich in großen  
Höhen oder Tiefen bewegen 
müssen, ausgebildet.  cc

„Wir machen hier alle  
möglichen Trainings,  

die mit  
Arbeitssicherheit  

zu tun haben.“
Benedikt Goldbeck, 
leitet seit 23 Jahren die VIK

Hauptsache
schwindelfrei

Benedikt Goldbeck  
ist Ausbilder und  
Geschäftsführer der 
VIK-Akademie  
für Arbeitsschutz  
Foto: cc

Auf bis zu sieben Meter hohen Gerüsten lernen Kursteilnehmer verschiedene Techniken zum sicheren Auf- und Absteigen,  
das Abseilen mit Hilfe von speziellen Seilwinden (m.) und wie sie eine verletzte Person (hier eine Puppe) sicher nach unten bringen (re.)

HH-Schnelsen · Frohmestr. 19 · Tel. 559 35 56 · 9.30-19, Sa 9.30-14
HH-Ottensen ·Bahrenfelder Str. 71 · Tel. 39 60 93 ·10-19, Sa 10-16

R A U M G E S T A L T U N G

Sonnesoviel
Siemögen!

Plissees, Raffrollos,
Stoffe, und Jalousien
Sicht- und Sonnenschutz vom Profi

©
N
W

Wir

beraten Sie

gerne!

www.helm–und–helm.de

• Sonnenschutz für innen und außen

• Dekostoffe & Vorhänge

• Insektenschutz

•Wohn-Raum-Beratung

• Teppiche, Bodenbelääge

• Tapeten

• Polstern & Beziehenn

24 KINDER 25

Hat mein Kind eine Leße- 

Richtiges Lesen und Schrei-
ben sind Grundvoraussetzun-
gen für schulischen und beruf-
lichen Erfolg. Geradezu dra-
matisch kann es daher sein, 
wenn junge Menschen Proble-
me damit haben. Die LOS-
Institute in Eidelstedt und 
Hoheluft helfen seit vielen 
Jahren betroffenen Kindern, 
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Wenn Marita Ellesat, Leiterin 
am LOS Eidelstedt nach den 
Schüler/-innen gefragt wird, 
die mit ihren Eltern zu ihr kom-
men, dann schildert sie deren 
Situation so: „Stellen Sie sich 
vor, Sie sind zehn Jahre alt und 
können nicht richtig lesen und 
schreiben. Im Deutschunter-
richt werden die Freunde bes-
ser, während Sie auf der Stelle 
treten. Sie folgen dem Unter-
richt nur mit großer Mühe, weil 
Sie die Aufgaben nur schwer 
entziffern können. Beim Vor-
lesen fürchten Sie sich davor, 
aufgerufen zu werden. Auch die 
Noten zeigen, dass die Leistun-
gen nicht gut sind. Ist es da ein 
Wunder, dass Sie manchmal 
vor Frust ausrasten oder gar 
nichts mehr sagen?“

Bis zu einem Viertel aller 
Schüler leidet bei ansonsten 
oft guter Intelligenz unter 
diesen Schwierigkeiten. Coro-
na und der monatelange 
Distanzunterricht haben die 
Situation nicht besser ge-
macht, im Gegenteil. Dabei 
sind diese Schüler nicht etwa 
faul: Sie üben stundenlang 
Diktate und haben sogar 
Nachhilfe – der Erfolg 
bleibt jedoch aus. Ohne 
gezielte Förderung 
schaffen sie dann häu-

fig nicht den ihrer Intelligenz 
und Begabung entsprechen-
den Schulabschluss.

Eltern, die ihrem lese-/
rechtschreibschwachen Kind 

eine Zukunftsperspektive er-
öffnen möchten, erhalten Rat 
und Hilfe im LOS. Bei einem 
kostenlosen Beratungsge-
spräch wird auch die Lese- 
und Rechtschreibleistung mit 
Hilfe eines standardisierten 
Testverfahrens getestet.

Was ein Rechtschreib-
test leisten sollte

Ein guter LRS-Test zielt also 
nicht in erster Linie darauf ab, 
zu bestimmen, ob das Kind an 
einer Legasthenie leidet, son-
dern beurteilt den Lernstand 
des Kindes im Lesen und 
Schreiben insgesamt. Das Er-
gebnis eines hochwertigen 
Tests ist differenziert und zeigt, 
was das Kind bereits gut kann 
und was ihm Schwierigkeiten 
bereitet. Außerdem sollte er die 
Zahl der Graphemtreffer be-
rücksichtigen. Grapheme sind 
Einheiten, in die sich ein Wort 
unterteilen lässt, und sind 
deutlich aussagekräftiger als 
die Zahl der falsch geschriebe-
nen Wörter. Es ist sinnvoll, ei-
nen Test mit unterschiedlichen 
Aufgabenformaten zu wählen. 
Dazu gehören zum Beispiel 
Diktate, Lückentexte und falsch 
geschriebene Wörter, die die 
Testpersonen korrigieren müs-
sen. Anhand der Ergebnisse 
können die LRS-Spezialisten 
schließlich beurteilen, ob eine 
gezielte Förderung sinnvoll ist.

In den LOS können Eltern 
ihre Kinder auf diese Weise kos-
tenlos testen lassen – mit dem 
Rechtschreibtest schreib.on. 
Dieser ist ein standardisierter, 

regelmäßig normierter 
Online-Test mit unter-
schiedlichen Niveaustufen, 
die von Klassen-stufe 1 bis 
zum Erwachsenenalter rei-
chen. Nach dem Test er-
stellt schreib.on sofort ein 
Gutachten, das als Orien-
tierungshilfe für eine indi-
viduelle Förderung dienen 
kann. Das Kind wird gezielt 
in den Bereichen gefördert, 
in denen es Probleme hat. 

Fördern durch 
Fordern

Ein IQ-Test ist bei LRS 
übrigens nicht hilfreich. 
Wie intelligent das Kind ist, 
spielt nämlich keine Rolle 
für die Therapie seiner 
Schwierigkeiten beim Le-
sen und Schreiben. Nicht 
vollzogene Lernschritte 
beim Schriftspracherwerb 
müssen in jedem Fall nach-
geholt werden. Nur in äu-
ßerst seltenen Fällen ist 

neben dem Test auf LRS 
ein Besuch beim Arzt erfor-
derlich, weil zum Beispiel 
Hinweise auf eine Sehstö-
rung vorliegen. Erfahrene 
Pädagogen erkennen diese 
Ausnahmen und werden 
Eltern dann empfehlen, ei-
nen Mediziner aufzusu-
chen.

Nach dem Prinzip „För-
dern durch Fordern“ be-
treut der LOS-Verbund seit 
40 Jahren jedes Jahr viele 
Tausend Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene. 
„Unser Ziel ist nicht eine 
kurzfristige Verbesserung 
der Schulnote, sondern der 
langfristige Erfolg – Lernen 
soll (wieder) Spaß ma-
chen“, so Katrin Petrucci, 
Leiterin am LOS-Hoheluft. 
Die Förderarbeit wird von 
einem Wissenschaftlichen 
Beirat, bestehend aus re-
nommierten Experten aus 
Wissenschaft und Praxis, 
begleitet. kh

und Rächtschreipschweche?

Die Institutsleiterinnen Marita Ellesat (li.) und Katrin Petrucci 

Kontakt

LOS Hamburg-West, 
Dipl.-Psych. Marita Ellesat, 
Eidelstedter Platz 1, 
Eidelstedt, T. 67 04 48 30, 
www.hh-west@los-hamburg.de

LOS Hoheluft, 
Katrin Petrucci,
Hoheluftchaussee 42, 
Hoheluft-Ost, T. 42 10 24 10, 
hoheluft@los-hamburg.de

Lehrinstitute für 
Orthographie und 
Sprachkompetenz 
(LOS) – gezielte 
Förderung, damit 
Lernen (wieder) 
Spaß macht 
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Mein Anspruch ist
Ihre Zufriedenheit.
Eine Immobilie zu verkaufen kann aus den unter-
schiedlichsten Aspekten eine Herausforderung sein,
ob organisatorisch, emotional, finanziell oder auch
zeitlich. Hierbei ist ein verlässlicher Ansprechpartner
umso wichtiger. Gern stehe ich Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Kontaktieren Sie mich
gerne jederzeit für eine
kostenlose Beratung
inklusive Marktwert-
analyse.

Ihr Manuel Drespe

Der Makler an Ihrer Seite.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

mit viel Spaß sind unsere freien Autorinnen und 

Autoren wieder auf die Suche 

nach spannenden, menschlichen und 

ungewöhnlichen Geschichten aus 

dem Stadtteil gegangen. Das Ergebnis halten Sie 

heute in den Händen: Eine neue, prall gefüllte 

Ausgabe des Magazins „Mein Schnelsen“.  

Viel Freude bei der Lektüre!

Foto: gettyImages(klagyivik)
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Immer mehr Menschen entde-
cken das Campen als Alternative 
zum Urlaub im Hotel oder in der 
Pension. Das Gefühl der Natur 
näher zu sein, sich unabhängig 
und frei bewegen zu können, 
reizt nicht nur abenteuerlustige 
und unabhängige Geister. Wo-
rauf Anfänger achten sollten, 
haben wir Larissa Peters und  
Bastian Gembler, die beiden 
Geschäftsführer von Vanto-
pia in der Frohmestraße 59 
gefragt. 

„Wer selbstbestimmt und 
autonom jeden neuen Tag 
gestalten will, verzichtet am 
besten auf allen überflüssigen 
Ballast“, so Larissa Peters. So 
könne man sich auf das konzen-
trieren, was wirklich zähle, so die 
Weltenbummlerin. Seit drei  
Jahren vermietet sie gemeinsam 
mit Bastian Gembler ihre Vans. 

Gut planen

Reiseziel und Jahreszeit müs-
sen in Camperferien gut zusam-
menpassen, beliebte Reiseziele 
sollte man am besten in der Ne-
bensaison ansteuern und man-
che Campingplätze möglicher-
weise vorab reservieren. Das sind 
ein paar grundlegende Dinge,  
die vor der ersten Reise bedacht 
werden müssen. „Die Wahl des 
richtigen Fahrzeugs spielt auch 
eine wichtige Rolle für einen  

gelungenen Trip“, ergänzt Basti-
an Gembler. 

Der Kunde kann bei Vantopia 
zwischen drei verschiedenen 
Modellen wählen. „Wenn Ziel, 
eine mögliche Route und die 

Umstände des Camping-Trips 
klar sind, beginnt die Wahl des 
passenden Gefährts. Hier gibt  
es auch abhängig von der An- 
zahl der Personen, die mit- 
kommen, natürlich ganz unter-

schiedliche Vorlieben“, meint 
Bastian. „Wer gerne Zeit in der 
Natur verbringen will und das 
Gefühl des ‚Draußen-Schla-
fens‘ erleben möchte, plant am 
besten eine Übernachtung im 
Zelt“ rät der Experte. „Örtlich 
flexibel bleibt man im Adven-

turer, der dank seiner Größe su-
per für Städtetrips und enge Gas-
sen ist. Mit seinem Dachzelt 
bietet er einen entspannten und 
schnell aufgebauten Schlaf-
platz.“ 

Unbegrenzte Freiheit

„Etwas mehr Komfort und 
trotzdem die Flexibilität eines 
Pkw bietet der Dreamer. Hier er-
lebt man das Bulli-Gefühl – alles 
Wichtige ist an Bord, unbegrenz-
te Freiheit und maximaler Kom-
fort auf kompaktem Raum inklu-
sive“, ergänzt Larissa. 

„Wer es eine Spur größer 
möchte, ist mit dem Traveler gut 
beraten. Dank seines eingebau-
ten Badezimmers, der Stehhöhe 
und der vier Schlafplätze bietet 
er den maximalen Komfort“ be-
richtet die 33-Jährige. Und das 
Wichtigste: Natur pur in all ihren 
wunderbaren Facetten genießen 
und sich selbst wieder spüren: 
Das alles ermöglicht Vanlife.   cc

Campen für Anfänger 
Experten  
geben Tipps für  
selbstbestimmtes 
Reisen

RABATTAKTION

Für Leser/-innen des „Mein Schnelsen“ Magazins bietet  
Vantopia einen Rabatt in Höhe von fünf Prozent auf Reisen  
in 2022 außerhalb der Hauptsaison von März bis Juni und  
von September bis Dezember 2022. Bei der Reservierung ein-
fach den Rabatt-Code VANSCHNELSEN22 angeben und los  
gehts. Mehr Informationen zu Wildcampen in Europa,
nachhaltiges Reisen oder Kurztrips in und um Hamburg
gibt es im Camping-BLOG auf www.vantopia.de

5%
Rabatt Nachdem sie lange selbst im Camper 

 in Europa und anderswo unterwegs  
gewesen sind, ermöglichen Bastian  

Gembler und Larissa Peters anderen  
gut und sicher unterwegs zu sein  
und die Welt zu erkunden Foto: cc

FreiraumNäheMiteinander

Verantwortung

Weil’s um
mehr als
Geld geht.
Filiale Schnelsen
Wählingsallee 5
22459 Hamburg
schnelsen@haspa.de

Meine Bank heißt Haspa.

Frohmestraße 8
22457 HH-Schnelsen
Telefon: 040-55 00 40 33

 Digitaldruck
 Kopierservice
 Scandienst
 Binden und Laminieren
 Einladungskarten
 Visitenkarten und Flyer
nach Wunschgestaltung
sowie:

 Leinwanddruck
 Tintenpatronen
 und Stempelanfertigung

Und...: 2022 wird sicher ein Überraschungsjahr - für mich das
Abschiedsjahr in der Frohmestraße !

Der „Ruhestand“ steht vor der Tür ! Danke für die sehr gute Zeit !

info@druckservice-jansen.de
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Immer mehr Immobilien-
eigentümer interessieren sich für 
das � ema und suchen nach 
einer für sie passenden Lösung.

Seit 2008 befasst � orsten 
Hausmann sich mit der � ema-
tik: Immobilie jetzt verkaufen 
– sofort ausziehen oder weiter 
wohnen bleiben?!

Als einzige Möglichkeit gab 
es damals den Verkauf auf Leib-
rente. Vielen ist auch heute 
lediglich der Verkauf auf Leib-
rente oder der Teilverkauf einer 
Immobilie bekannt. Es gibt aber 
sehr viel mehr Möglichkeiten, 
die Sie unbedingt kennenlernen 
sollten. Der Ratgeber soll einen 
ersten Überblick geben.

Je mehr sich der Immobilien-
experte mit dem � ema befasst 
hat, umso deutlicher wurde, 
dass bei sinkenden Alters-
einkün� en für viele ältere Immo-
bilieneigentümer der Verkauf 
– „Jetzt verkaufen, ausziehen 
oder weiter wohnen bleiben“ 
eine interessante Alternative
bietet. Der Vorteil lag auf der 

Hand: Durch den Verkauf der 
Immobilie lassen sich lang 
gehegte Wünsche erfüllen und 
die Einkün� e au� üllen.

Ein weiterer wichtiger Grund 
ist, dass man so lange in seiner 
Immobilie und dem gewohnten 
Umfeld wohnen bleiben kann, 
wie es der eigene Wunsch ist. Der 
Immobilienverkauf auf Leib-
rente war damals als einzige 
Möglichkeit nicht ausreichend, 
zumal der Ertragsteil der Leib-
rente vom Verkäufer zu versteu-
ern ist.

Als Ergebnis wurde der steuer-
freie Verkauf auf Zeitrente ent-
wickelt. Bereits im Mai 2010 
hat die Hausmann Immobilien 
Beratung die erste Informations-
veranstaltung unter dem Motto: 
„Immobilie im Alter“ angeboten. 
Parallel zu dieser Veranstaltung 
fanden persönliche Beratungs-
gespräche bei interessierten 
Immobilienverkäufern statt.

Aus dem ehemaligen Zeitren-
ten-Modell haben sich insgesamt 
sieben verschiedene Alternativen 
entwickelt, die abgestimmt sind 
auf die unterschiedlichsten An-
forderungen und Wünsche der-
jenigen Immobilieneigentümer, 
für die unser ursprüngliches 
Modell „Was mache ich mit 
meiner Immobilie im Alter“ eine 
interessante Alternative zum 
herkömmlichen Immobilien-
verkauf ist.

Die Hausmann Immobilien 
Beratung hat soeben einen Rat-
geber herausgebracht, in dem 
sieben verschiedene Alternativen 
beschrieben werden. Heraus-
geber � orsten Hausmann: „In 
der von mir herausgebenden 
Broschüre habe ich in kompakter 
Form und leicht verständlich 
diese Möglichkeiten erörtert und 

zusammengefasst. Sie soll einen 
ersten Überblick darstellen. Es 
würde unsere Töchter Tanja und 
Dorte Hausmann und auch 
mich sehr freuen, wenn Sie das 
Angebot zu einer individuellen, 
sehr persönlichen Beratung 
annehmen.“

Am Ende der Broschüre 
� nden Sie die verschiedenen 
Möglichkeiten, in welcher 
Form eine solche Beratung 
statt� nden kann.

Diesen Ratgeber 
können Sie in 
gedruckter Form, 
per E-Mail anfor-
dern oder direkt 

unter dem QR-Code oder nach-
folgendem Link herunterladen: 
https://www.hausmann-makler.
de/service/neu-ratgeber/

Tanja Hausmann erläutert 
vier Möglichkeiten der 
persönlichen Beratung:

• Bei Ihnen Zuhause, gemüt-
lich im Kreise von Freunden, 
Nachbarn oder der Familie. 
Wir bringen den selbstgeba-
ckenen Kuchen mit.

• Sie möchten gerne indi-
viduell, vertraulich allein bei 
Ihnen Zuhause informiert 
werden? Wir kommen für die-
ses Beratungsgespräch gerne 
zu Ihnen.

• Selbstverständlich können 
Sie uns Ihre Fragen auch 
telefonisch stellen oder uns 
in unseren Geschä� sstellen 
in Hamburg-Niendorf oder 
Norderstedt besuchen. Bitte 
vereinbaren Sie einen Termin 
für dieses Beratungsgespräch.

• Mehrmals jährlich veran-
stalten wir in der Hausmann 

Immobilien Stube, im ehe-
maligen Café Meyer in HH-
Niendorf Informations-Nach-
mittage zu diesem � ema. Bei 
Ka� ee und Kuchen erläutern 
wir Ihnen die verschiedenen 
Alternativen. Fragen Sie uns 
nach den nächsten Veranstal-
tungsterminen.

    Immobilie 
 jetzt verkaufen – 
 sofort ausziehen oder doch 
   weiter wohnen bleiben?!

Die Hausmann Immobilien Beratung veröffentlicht neuen Ratgeber zu diesem Thema

 – 
sofort ausziehen oder doch 

Die Hausmann Immobilien Beratung veröffentlicht neuen Ratgeber zu diesem Thema

Kontakt:

Hausmann 

Immobilien Beratung

Niendorfer Marktplatz 4

22459 Hamburg

E-Mail: info@hausmann-

immobilien-beratung.de

Für ein persönliches 
Beratungsgespräch freut 
sich Tanja Hausmann auf 
Ihren Anruf.
Tel.: (040) 529 600 48
Foto: Martin Deja

Experte Thorsten Hausmann 
schafft Lösungen für seine 
Kunden.
Foto: Guido Kollmeier



In besten Händen, dem Leben zuliebe.

Für beste Medizin und Pflege.
Für Ihre Gesundheit.
Albertinen Krankenhaus
Albertinen Haus - Zentrum für Geriatrie und Gerontologie
Ambulanter Pflegedienst · Tagespflege
Zentrum für Psychische Gesundheit (ZPG)
Albertinen Schule · Albertinen Akademie
Albertinen Kindertagesstätte Schnelsen
Albertinen Services Hamburg

albertinen.de
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