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Einen ungewöhnlichen

im Norden genießen!



Mestemacher GmbH · 33254 Gütersloh
Telefon +49 (0) 5241 / 8709-68 

www.mestemacher.de

PREISAUSSCHREIBEN

„Wir zeigen offene Lebensmodelle,  
in denen die Menschen füreinander da sind, 

sich gegenseitig helfen, sich gegenseitig 
fördern und demokratisch-liberal miteinander 

umgehen. 

Neue offene Lebensmodelle sind beispiels-
weise Großfamilien, Mehrgenerationenhäu-
ser, Wohngemeinschaften, religiös-liberale 
Einrichtungen zur Förderung von religiöser 
Gleichstellung oder Gentlemen’s Clubs,die 

Frauen als Mitglieder  
willkommen heißen.“

Prof. Dr. Ulrike Detmers 
Initiatorin Mestemacher Preis „GEMEINSAM LEBEN“

Ausschreibung des  
Preisausschreibens 2020:

1. Januar 2020 - 31. August 2020

mehr Informationen finden Sie auf unserer 
 www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitaeten

/mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

Die neuen HOrspiel-Abenteuer 
voller Ritter, Zauberer und Schurken

..
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© 2020 by geobra Brandstätter Stiftung & Co. KG 
® PLAYMOBIL pronounced: plāy-mō-bee—l
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kuscheliges Nest
für die kleine Familie 

ELBLICHT IMMOBILIEN
Karin Wentorp und Yvonne Schüttke GbR
TEL. 040 - 688 77 909
kontakt@elblicht-immobilien.de

3-Zimmer-Wohnung mit Traumblick über die 
Dächer der Steenkamp-Siedlung in Bahrenfeld!

· 114 m2 
· 3 Zimmer
· 2 Balkone (Ost- und West)
· 3. Stock 
· Einbauküche
· Stäbchen-Parkett

· Baujahr 1991
· Kaufpreis
   579.000 €
· Garagenstellplatz
      28.000 €
· Provision 6,25% inkl. MwSt.
	



 Editorial

Liebe Eltern!
Als Anfang Februar die Frühjahrsausgabe von BANGERANG erschien, hätten wir 
uns in unseren schlimmsten Alpträumen nicht vorstellen können, wie die 
Covid-19-Pandemie unser aller Leben auf den Kopf stellen würde. Auch unsere 
Redaktion haben die Folgen schwer getroffen. Anzeigen wurden storniert und 
viele Veranstalter wissen auch Ende Juni nicht, wie sie ihre Veranstaltungen 
sinnvoll unter den aktuellen Hygienemaßnahmen umsetzen können.  
Sehnsüchtig warten viele auf weitere Lockerungen, um wieder Führungen, Kurse 
und andere Angebote durchführen zu können.
Auch wenn nach dem totalen Lockdown das Leben in Hamburg langsam wieder 
Fahrt aufnimmt, die Gefahr ist längst noch nicht gebannt, wie die massenhaften 
Infektionen in NRW zeigen. Weiterhin wird uns Familien viel Geduld und Disziplin 
abverlangt - und sehr viele Opfer.
Doch wir lassen uns nicht unterkriegen! Unsere BANGERANG-Sommerausgabe 
enthält trotz aller Widrigkeiten zahlreiche Tipps, wie die wohlverdienten Ferien für 
die Kleinen und die Großen während der Pandemie abwechslungsreich und 
spannend gestaltet werden können. Veranstalten Sie doch mal ein Seifenblasen-
Wettpusten oder spielen Sie mit den Kindern Gummi-Twist ...
Wichtig ist aber: Bevor Sie irgendwohin aufbrechen, schauen Sie bitte zur 
Sicherheit auf die Webseiten der Veranstalter, um auf dem aktuellen Stand zu sein. 

TIPP: Auf www.bangerang.de finden Sie viele weitere Tipps und Termine - und 
ein Gewinnspiel mit vielen Kirsten Boie-Büchern - machen Sie mit und gewinnen 
Sie ein schönes Bücher-Paket!

	 Einen schönen Sommer und bleiben Sie gesund!
	 Ihr BANGERANG-Team

	

Kreativ-Tipp
Baut eine Matschküche

Sommer im Norden
Ausflugstipps

Kino-News 
Filmtipps für Jung und Alt

Für unsere Kleinsten
Alltagstipps

Gemeinsam Leben
Offene Lebensmodelle  

Lernen 
Tipps, um Kinder zu fördern

Stöberecke
Geht auf Entdeckungstour

Inhalt

Das Herz einer Mutter
ist das Schulzimmer ihres Kindes.

(Henry Ward Beecher)

............................... 4

............6

.........................................11

.........  12

........................ 13

.............................................14

..............15

Verlosung
S. 5

Impressum 
Herausgeber

elbluft verlag e. Kfr., Inh. Yvonne Schüttke  
Postfach: 560 170, 22551 Hamburg  

Tel.: 040-70 38 47-0, Fax: 70 38 47-20  
www.bangerang.de, info@bangerang.de

Titel: ©Irina Schmidt - stock.adobe.com
Foto Seite 3: ©konradbak - stock.adobe.com
Fotos: Veranstalter, Filmverleiher, fotolia.com,
Druck: Druckhaus Humburg GmbH & Co. KG

Anzeigen: Tel. 040-70 38 47 - 0 
BANGERANG ist Mitglied des

Medienverbunds familienban.de

Haftungsausschluss:
Alle Angaben, die in dieser 
Zeitschrift publiziert werden, 
sind nach bestem Wissen erstellt 
und mit größtmöglicher Sorgfalt 
überprüft. Dennoch sind 
inhaltliche Fehler nicht 
vollständig auszuschließen. 
Daher übernimmt die Firma 
keinerlei Verantwortung und 
Haftung für etwa vorhandene 
inhaltliche Unrichtigkeiten.

3www.bangerang.de



von Christiane Götz

Was gibt es für Kinder Schöneres, als bei warmen Wetter nach 
Herzenslust mit Sand und Wasser im Garten zu matschen? In einer 
selbst gebauten Matschküche können kleine Köche kochen, backen, 
panschen, experimentieren und kleckern, was das Zeug hält.

1. Um zu verhindern, 
dass die kleinen Köche 
Spreißel in die Finger 
bekommen, muss die Palette 
zunächst gut abgeschliffen werden. An 
Stellen, die mit dem Schleifer nicht erreicht 
werden, hilft das Schmirgelpapier weiter.

Um eine Matschküche selber herzustel-
len, benötigt man folgende Materialien:
• 1 stabile, gut erhaltene Euro-Palette
• 1  Leimholzplatte
• 2 Obst- bzw. Weinkisten
• 1 Brett
• 1 Kunststoffkiste
• kleine Holzlattenreste
• Holzschrauben
• 1 Döschen wetterfeste 
schwarze Farbe
• 1 Spielsand
• kleine Haken
• Schmirgelpapier
• Schrauben
• Bleistift
• Lineal / Zollstock

Gutes Werkzeug erleichtert den 
Bau der Matschküche:
• Stichsäge
• Elektroschleifer
• leistungsstarker Akkuschrauber

2. Als Nächstes wird das Brett 
für die Unterkonstruktion der Küche 
zurecht gesägt und unter die Palette 

geschraubt. So hat die Matschküche 
einen stabilen Stand und kann selbst bei 

Hochbetrieb nicht umkippen.

3. Damit die Obstkisten die selbe Höhe 
wie die Unterkonstruktion haben, sägt 
man aus dem Rest des Brettes 
zwei Abschnitte, die die Tiefe 
der Kisten haben und schraubt 
sie an deren Unterseite fest.

4. Wie auf dem Bild zu sehen ist, 
werden nun die Obstkisten 
mit der Unterkonstruk-
tion und der Palette 
fest verschraubt.

5. Nun geht es an das 
Zusägen der Leimholzplatte. Diese sollte 
bündig mit den Außenkanten der Obstkisten 
sein. Im nächsten Schritt zeichnet man den 
Ausschnitt für die Kunststoff-Kiste auf die 
zuvor zugesägte Leimholzplatte. Das 
Aussägen mit der Stichsäge funktioniert am 
besten, wenn man sich zuvor 
ein kleines Loch in die Platte 
bohrt, um einen Anfang für 
das Sägeblatt zu haben. Die 
Kanten des Ausschnittes 

mit Schmirgelpapier 
glätten.

Eine Matschküche selber bauen
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6. Wenn die Kanten der ausgeschnitte-
nen Leimholzplatte um die Kunststoff-Kiste 
zu schmal sind, kann man mit ein paar 
Holzlattenresten für mehr Stabilität sorgen. 
Diese werden entsprechend zurecht gesägt 
und mit Schrauben an den Obstkisten und 
der Palette befestigt. 

8. Aus Holzresten lässt sich ein kleines 
Regal bauen. Eine kleine Hakenleiste für 
Topflappen und Kochutensilien ist auch 
einfach hergestellt. Beides schraubt man 
fest an die Palette. 
Eine schöne Alter-
native zum 
Regal wäre 
auch ein 
kleines 
Obstkistchen.

10. Nachdem die Farbe der Herdplat-
ten gut getrocknet ist, kommt der schönste 
Teil des Ganzen: die Küche einräumen und 
bereit für die Benutzung zu machen. Hierzu 
kann alles verwendet werden, was der 
Haushalt hergibt. Plastikschüsseln, 
Sandkastenspielzeug, Topflappen, Schnee-
besen, Teigschaber, Becher, Melaminge-
schirr, Töpfe, Pfannen und ein paar 
Blümchen zur Deko. Zum Schluss wird noch 
der Spielsand in die Kunststoffkiste gefüllt.

7. Danach wird die Leim-
holzplatte auf den Obstkisten von innen 

festgeschraubt. Hiermit 
steht nun das 

Grundgerüst der 
Matschküche. 
Für den 
Weiterbau sind 
der Fantasie 

keine Grenzen 
gesetzt. Viel Spass

beim Nachbauen!
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Sommer-Verlosung

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder tolle 

Preise zu gewinnen:

Schickt uns Euer schönstes Corona-Sommer-

Erlebnis. Wart Ihr vielleicht am Elbstrand und 

habt Matschburgen gebaut? Oder einen 

Ausflug mit der Familie unternommen oder 

die Großeltern besucht?

Einfach ein Foto, Bild oder einen kurzen Satz 

über das schönste Ereignis an uns schicken:

Bangerang, Postfach 560 170, 22551 Hamburg

oder an gewinnspiel@bangerang.de. 

Einsendeschluss: 30. Juli 2020. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

1 x 1	 Wacom One 
	 Grafiktablet im Wert
	 von 399,99 €

4 x 2 	 Eintrittskarten für den 
	 Wildpark Schwarze Berge

5 x 1 	 Familienticket (2 Er. + 2 Kinder) 
	 für den Wildpark Lüneburger Heide

3 x 1 	 Fan-Paket zum Kinostart am 2. Juli von
	 Meine Freundin Conni - Geheimnis um 
	 Kater Mau (Familienkalender Conni 2021,
	 Stickerbuch und Bilderbuch)

2 x 1 	 Familienticket 
	 für die Phänomenta Flensburg

5 x 1 	 CD Conni und das Baumhaus
	 (Universal Music)

3 x 1 	 DVD Axel, der Held (Lighthouse, +12 J.): 
	 Der arme Axel - bastelt sich mit Papiermo-
	 dellen eine andere Wirklichkeit zusammen
	 und träumt, davon ein Held zu sein. 
	 Im wirklichen Leben aber lässt er sich, um 
	 seine Spielschulden zu tilgen, von Manne, 
	 dem fiesen Hühnerfarm- und Spielcasino-
	 Besitzer knechten und kämpft nicht um 
	 seine große Liebe Jenny. Alles ändert 
	 sich, als der kauzige Karl-May-Fan Heiner 
	 in sein Leben tritt …

 Anzeige

Die fam Familienhotels in 
Österreich mit 4-Sterne
Verwöhnkomfort.

Professionelle Kinderbetreuung -
„Natur spielerisch entdecken“.
Naturnahe Eltern-Kind-Erlebnisse.
Ausschlafservice für die Eltern.
An den schönsten Zielen der Alpen.

9. Die Matschküche ist nun fast fertig, es 
fehlen nur noch die Herdplatten. Diese 
zeichnet man sich mit runden Gegenständen 
vor und malt sie anschließend mit der 
schwarzen wetterfesten Farbe aus.



Ferientipps

S   mmer
im Wildpark Schwarze Berge

Tierischer

www.wildpark-schwarze-berge.de
Tägliche Flugschau & süße Jungtiere 

tägliche Flugschau
tolle Familientouren

viele süße 
 Jungtiere

großer Abenteuer-
 Spielplatz 

Trotz der nach wie vor
angespannten Lage im Zuge

der SARS-CoV-2-Pandemie versuchen 
die Veranstalter, Kinder und

Familien in den Sommerferien
nicht alleine zu lassen. 

So gibt es digitale Kurse, Angebote 
im Freien oder auch Ausstellungen

die verlängert wurden. 
Bitte informiert Euch aktuell online 

bei den Veranstaltern oder unter  
bangerang.de, was möglich ist ...

SOMMERSPASS
im Freilichtmuseum

Familien dürfen sich freuen: Dieses Jahr 
findet in den kompletten Ferien von Ham-
burg und Niedersachsen der Sommerspaß 
statt. So möchte das Freilichtmuseum den 
Familien attraktive Freizeitmöglichkeiten bie-
ten. Unter dem Motto Alltag früher gehen 
Kinder vom 25. Juni - 5. Juli und vom 20. - 26. 
Juli auf Zeitreise. Die Kinder spinnen mit der 
Handspindel, waschen Wäsche wie damals 
oder spielen Schule auf kleinen Schreibtafeln.
In den Wochen vom 6.-12. Juli und 27. Juli - 
2. August dreht sich alles um Garten und 
Ernährung.  Die Kinder bauen Becherlupen, 

stellen Kräutertee und Saatbomben her. Sie 
kochen historisch, legen Gemüse ein und 
bemalen Einweckgläser.  
Spielen und Spiele im Wandel ist das Motto 
vom 13. - 19. Juli und vom 17. - 26. August: Die 
Kinder spielen historische Spiele wie Himmel
und Hölle, Kibbel Kabbel und Dosenwerfen 
oder weben und basteln.
In der Woche vom 3. - 9. August lernen sie die 
Museumstiere genauer kennen, fertigen 
Bienenwachstücher, Honigseife und lösen 
Tierrätsel. 
Handarbeit und Handwerk heißt es vom 
10. - 16. August. Hier wird Papier geschöpft, 
an der Werkbank oder kreativ mit Beton 
gearbeitet. 
Jeden Montag backen die Museumsbäcker 
im historischen Lehmbackofen kleine Brote ...
25.6.–26.8., 10-18 Uhr geöffnet, Vorführ- und 
Mitmachangebote 10-17 Uhr, ohne Anmel-
dung, + 4 J. in Begleitung, Materialkosten für 
einzelne Aktionen, unter Hygienemaßnahmen!

Freilichtmuseum am Kiekeberg
Am Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
www.kiekeberg-museum.de

Experimente mit Wasser im Freilichtmuseum

SOMMERim Norden
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www.� s-hamburg.deaktuelle Angebote online

Familie leben – 
leichter gemacht

Anzeige



Anzeigen
FERIEN IN NORDDEUTSCHLAND

Steinzeitjäger zu Besuch!

Noch bis zum 18. Oktober lebt ein „Stein-
zeitjäger“ von Mittwoch bis Sonntag im 
Albersdorfer Steinzeitdorf und lädt alle Be-
sucher dazu ein, ihre „Steinzeit-Tauglichkeit“ 

auszuprobieren!
Täglich finden verschiedene Mitmach-

Angebote statt wie z.B: Bogen/
Schwirrholz; Schmuck/Feuer ma-
chen; Töpfern/Bogenschießen; Ma-
len/Flintmesser; Getreide mahlen/

Schmuck; Schwirrholz/Flint schlagen 
oder Töpfern/Weben.   

Die genauen Termine sind unter: 
steinzeitpark-dithmarschen.de/veranstaltungen

Ein toller Aktionstag ist die 20. Albersdorfer 
Steinzeitmeile im Steinzeitdorf mit Vor-
führaktionen und kulinarischen Angeboten 
aus der Region. Am Sonntag, 26. Juli, von 11 - 
17 Uhr können die Besucher diesen besonde-
ren Sommermarkt erleben  

Eine Märchenerzählerin entführt die kleinen 
und  großen Besucher mit spannenden Ge-
schichten aus der Steinzeit in die Vergan-
genheit. Termin: 15. 8., 15-16.30 Uhr; 
Treffpunkt am Eingang zum Steinzeitpark.

Zwei Steinzeitwettkampftage werden 
am Sonntag, 16. 8. und 27. 9. von 11-17 Uhr 
organisiert. An mehreren Stationen können 
die großen und kleinen Besucher des Stein-
zeitparks ihre steinzeitlichen Fähigkeiten in 
verschiedenen Disziplinen ausprobieren. 
Alle Programme werden im Rahmen der 
geltenden Corona-Richtlinien angeboten und 
durchgeführt! 

Steinzeitpark Dithmarschen 
Süderstr. 47, 25767 Albersdorf
dienstags bis sonntags: 11-17 Uhr
www.steinzeitpark-dithmarschen.de

BUCHTIPP
Dein Hamburg.
Mausschlaue Freizeittipps.
Frag doch mal die Maus. 
Gemeinsam mit dem 
blauen Elefanten gibt 
sie kleinen und großen 
Entdeckern tolle Tipps, 
wo Hamburg am 
schönsten ist. Die 
beiden führen uns 
von den Schiffen im 
Containerhafen bis zu den Segel-
fliegern in die Fischbeker Heide und von der 
Spurensuche im Polizeimuseum bis in die luf-
tigen Höhen des Hochseilgartens. Zusätzlich 
gibt es tolle Spielideen und lustige Experi-
mente. Ute Vaut; Droste Verlag, 14,99 € 

Buchhandlung Heymann
www.heymann-buecher.de

Streetstyle

Das Museum der Arbeit und die Zinnschmelze 
bieten ein abwechslungsreiches Angebot mit 
vielen Programmpunkten für alle Kinder im 
Grundschulalter an. Mit Skaten, Balancieren und 
Tanzen halten Euch Trainer auf Trab. 

Breakdance Workshop: Lernt mit den Trainern 
des Parkour Creation e.V., Eure Bewegungen 
flüssig und kreativ zu kombinieren und erweitert 
Euer Körpergefühl. Es geht um Dehnung und 
Kraft, vor allem aber natürlich um Spaß an Bewe-
gung und Gemeinschaftsgefühl.  
Fr. 3.7., 10.7. und 17.7.,13.30 - 16 Uhr,
Ort: vor der Zinnschmelze

Skaten lernen mit der subVert skate school! 
Anfänger lernen das  (Long-)Board kennen, 
Fortgeschrittene kommen beim Fliegen über 
die Graw Jump Ramps auf ihre Kosten. An einer 
Quarter wird jeder, der Lust hat, den Drop-In 
lernen. Ihr könnt Surfskateboards ausprobie-
ren und das Pumpen lernen. Warm macht Ihr 
Euch auf Balanceboards, auf denen Profis auch 
Skateboard-Tricks wie den Ollie oder Tri-Flips 
vorführen. Helme + Schoner bitte mitbringen.
Mi. 1.7., Do. 2.7., Mo. 6.7., Mi. 8.7., Do. 9.7., Mo. 13.7., 
Mi. 15.7., Do. 16.7., 13.30 - 16 Uhr, 
Ort: Stadtplatz/Marktplatz

Hip-Hop-Workshop:
In dem Workshop mit Henriette lernt Ihr viele 
neue coole Schritte, aus denen Ihr eine eigene 
Choreografie zusammenstellt! Dabei geht es 
um Spaß am gemeinsamen Bewegen und 
die gegenseitige Inspiration. Dafür müsst Ihr 
keine Profis sein, es reicht, wenn Ihr Spaß an 
Bewegung mit Musik habt! Di. 7.7. und Di. 14.7.; 
Ort: vor der Zinnschmelze, (Maurienstr. 19) direkt 
neben dem Museum der Arbeit

Alle Angebote ohne Anmeldung und kostenfrei!
Museum der Arbeit Wiesendamm 3,
040-428 81330 shmh.de

HafenStadtHamburg

Eine Spurensuche mit der Kamera für Kids 
und Jugendliche, die alleine, mit der Family 
oder mit Freunden Hamburg erkunden 
wollen. Wo begegnet Euch überall der Hafen 
in der Stadt und in Eurem Alltag? Ihr seid 
eingeladen, mit Eurer (Handy-)Kamera auf die 
Suche nach großen Pötte, Hafenkräne, 

Containern ... zu gehen!
Was passiert mit Euren 
Fotos? Schickt 3 Fotos (je 
max. 2 MB) mit Angabe 
des Ortes an das Museum 
für Hamburgische Geschichte 
und daraus entsteht ein Online-
Stadtplan mit Euren Lieblings-Bildern und 
Tipps zu coolen Orten ...
Wie könnt Ihr mitmachen? Auf der Website 
stehen ein paar Filmclips zum Ferienpro-
gramm, mit Tipps für gute Fotos und zum 
Hafen. 
Organisator: Museum für Hamburgische 
Geschichte   shmh.de
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Alle Veranstalter habenfür die Ferienprogramme Hygienekonzepte erstellt. Alle Regelungen sowie die allgemein geltenden Hygiene- und Abstandsregeln sind vonallen Teilnehmenden einzuhalten!
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Termine FebruarFerien in Norddeutschland

Besuch im Wildpark Schwarze 
Berge verlost. Aufgrund der 
Corona-Regeln und den Abstands-
Vorschriften kann es zu Wartezei-
ten an den einzelnen Stationen 
kommen. Buchung eines e-Tickets 
ist online möglich!
Wildpark Schwarze Berge
Am Wildpark 1, Rosengarten
wildpark-schwarze-berge.de

Stage UP! Holidays

Tanztraining, Sprach- und 
Gesangsübungen, Pantomime 
und Schauspielübungen machen 
die Workshops zu einer bunten 
Erfahrung. Teamwork, Toleranz 
und Kommunikation sind dabei 
groß geschrieben. Denn am Ende 
steht ein gemeinsames Ziel: ein 
bühnenreifes Musical. Ort: Alte 
Dosenfabrik, Stresemannstr. 374 
b; 7-17 J. ; 27.-31.7; 5.-9.10.; 228 €, 
Geschwister 50 € Ermäßigung.
Stage UP! on tour: Im Sommer-
Camp triffst Du neue Freunde, 

die Deine Leidenschaft für Musik, 
Tanz und Schauspiel teilen. Es 
wird in den großen Sälen geprobt 
und in den ehemaligen Reit-
ställen übernachtet- wer will da 
wieder nach Hause? Ort: Jugend-
gästehaus Schloss Noer 4.-11.7.; 
11.-18.10.; 595 €
Infos + Anmeldung: Stage UP!
info@stage-up.de, 040-897 20 888 
stage-up.de

Spannende Rallye
durch das Museum Tuch + Technik

Wie wird Wolle zu Garn gespon-
nen? Wie wird Tuch gewebt? Im 
Museum Tuch + Technik in Neu-
münster bekommen junge Besu-
cher einen faszinierenden Einblick 
in 2000 Jahre Textilgeschichte:  
So haben sich die Grundprinzipien 
der Tuchherstellung nie geändert.
Auch heute noch wird die Jeans 
durch das Verkreuzen von Fäden 
hergestellt. 
An vielen Stationen der Daueraus-
stellung gilt: Anfassen, Fühlen und 

Ausprobieren erwünscht! 
Wer mag, entdeckt die Ausstellung 
mit der Museumsrallye oder dem 
Familienrucksack.  
Mit der Museumscard ist der Eintritt bis 
zum 1. November für Kinder < 18 J. frei.
Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1, 24534 Neumünster
04321-559 58 0
www.tuch-und-technik.de

Anzeigen

Familien Wild-  
und Waldrallye

Am 11., 12., 25. und 26. Juli geht 
es mit der ganzen Familie quer 
durch den Wildpark Schwarze 
Berge. Überall auf dem Gelände 
sind Stationen verteilt, an denen 
Familien gemeinsam Aufgaben 
lösen müssen: Beim „Kuscheltest“ 
Tierarten-Felle erfühlen, in einem 
abgesteckten Waldstück versteck-
te Tier-Präparate erkennen und 
vieles mehr. Zusätzlich werden 
unter allen abgegebenen Rallye-
Bögen Freikarten für den nächsten 
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  Jetztnoch mehr zu entdecken!

Steinzeit erleben!

Steinzeitpark
Dithmarschen

Ortsausgang Richtung A 23 / Hamburg
Telefon: (0 48 35) 97 10 97
Geöffnet: Di - So 11 - 17 Uhr (April-Okt.)
Jeden Sonntag Aktionstage!
www.steinzeitpark-dithmarschen.de

in Albersdorf
Den Blick über die Lüneburger Heide könnt Ihr 
vom Baumwipfelpfad Heide Himmel aus ge-
nießen. Außerdem erklären über 20 Umwelt- 
und Lernstationen sowie ein Waldlehrpfad 
anschaulich die Tier- und Pflanzenwelt. Das 45 
Meter hohe Fernblickplateau bietet einen Blick 
bis zum Hamburger Hafen und die Lünebur-
ger Heide. 
Kombinieren kann man den Ausflug auch mit 
einem Besuch im Wildpark Lüneburger  
Heide. Hier könnt Ihr z.B. drei Sibirischen Tiger 
oder den großen braunen Kamtschatkabären 
beobachten. Tickets - auch Kombitickets - sind 
vor Ort und online buchbar.
heide-himmel.de  //  wild-park.de

Spaziergang in luftiger Höhe Familienreisen

aktiv. abenteu
erlich. 

außergewöhn
lich.

www.rucksack-reisen.de

Schweden  |  Frankreich  |  Deutschland ...
Kanutouren  |  Camps  |  Ferienhäuser ...

Tel. 0251-87188-0

Eine Ausstellung
zum Staunen, 
Machen, Denken
Lasst Euch durch alle Räume  
treiben. Welche Experimentier-
Stationen ziehen Euch magisch 
an, lassen Euch besonders stau-
nen? Vergesst die Zeit und pro-
biert alles nach Lust und Laune 
aus: Kurbeln zum Drehen, Seile 
zum Ziehen, Pedale zum Treten. 
Überall ist Bewegung, es wird 
gelacht, gemeinsam überlegt 
und erkundet. Eure Sinne stehen 
auf Empfang, Gehirn und Körper 
sind voller Aktion.

Norderstrasse 157-163, Flensburg
Tel. 0461-14 44 90, aktuelles  

Programm, Öffnungszeiten, Preise:
 phaenomenta-flensburg.de

BANGERANG
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Pippi Langstrumpf
Open Air

Pippi-Lotta, Viktualia, Rollgardina, 
Pfefferminz, Efraims´ Tochter, kurz 
nur Pippi genannt, ist zurück und 
zusammen mit ihren Freunden 
Annika, Thomas und ihrem Affen 
Herrn Nilson tobt die Göre über die 
Bühne der Batavia.
Gespielt wird vom 11. Juli - 6. Sept. 
(So. oder. Sa.) um 16 Uhr.  
Eintritt: Kinder 11 € / Erw. 14 €
Karten unbedingt vorbestellen, die 
Plätze sind wegen der Abstands-

regelungen begrenzt. Bitte eigene 
Schutzmasken mitbringen.

Termine & Kartenreservierung:
Theaterschiff Batavia
Brooksdamm, Wedel
Tel. 04103-85836 
batavia-wedel.de

Anzeigen

Ein Schaf fürs Leben 5+

Nach einem gelungenem Start im 
Juni spielt das Junge Schauspiel-
Haus auf der Freilichtbühne im 
Heckentheater (Stadtpark).
An einem kalten Winterabend 
stapft Wolf mit knurrendem Magen 
durch den Schnee. „Hunger, 
Hunger, Hunger!“ murmelnd, sucht 
er nach etwas Essbarem. In einem 
warmen und gemütlichen Stall 
empfängt ihn das gastfreundliche 
Schaf, das ihm sogleich saftiges 
Heu und heißen Tee anbietet – das 
ist nun gar nicht nach Wolfs 
Geschmack! Sein Plan ist, Schaf auf 
eine abenteurliche Reise zu locken 

und an einem ruhigen Ort zu 
verspeisen. Doch auf der Reise 
kommen sich Schaf und Wolf auf 
unerwartete Weise näher ...
Aber gibt es für das ungleiche Paar 
wirklich eine gemeinsame Zukunft?

Ab 5 J., 15. + 16.8., 21-23.8., 15 Uhr; 
Karten: 10 € (erm. 5 €), Tel. 040-248713, 
an der Abendkasse und unter:
schauspielhaus.de

RAUS IN DEN WALD RAUS IN DEN WALD

Sommer, Ferien,
Freudensprünge 
Noch bis zum 31. Juli können 
Kinder die vielen Freudensprünge 
nachholen, auf die sie in den 
letzten Wochen verzichten 
mussten. Das SPRUNG.RAUM 
Sommer.Camp bietet fünf Tage 
kunterbuntes Programm – und ist 
auch mehrfach buchbar. Unter 
der Anleitung professionell 
ausgebildeter Trainer verbessern 
die Kinder spielerisch und mit viel 
Spaß ihre Sprung- und Koordinati-
onsfähigkeiten auf dem Trampo-
lin, lernen kleine Tricks und 
powern sich so richtig aus. 

Daneben sind Aktivitäten wie 
Fußball spielen, schwimmen, eine 
Übernachtungsparty und ein 
Grillabend eingeplant. Natürlich gibt 
es auch Ausflugsoptionen für 
schlechtes Wetter.
Ab 8 J., Mo-Fr, 9-17 Uhr, Frühbetreuung 
ab 8 Uhr möglich.  Alle Aktivitäten 
sowie ausgewogene, reichhaltige 
Verpflegung sind inklusive. 
299 € / Woche  sprungraum.deFo
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– mit Abstand am besten!

Der ErlebnisWald 
Trappenkamp bietet 
alles für einen perfekten 
Ausflug ins Grüne!  Auf 
dem größten Spielplatz 
Schleswig-Holsteins und 
in den großen, begehba-
ren Wildgehegen gibt es 
viel Platz zum Entdecken, 
Spielen und Erholen. 
Rund um das Waldhaus 
finden Familien alles, was 
Kinder und Erwachsenen 
einen schönen Tag bietet 
und gleichzeitig Wissen 
über Wald und Natur ver-
mittelt. Besonders beliebt 
sind jetzt die kleinen Frisch-
linge im Wildschweingehe-
ge. Kostenlos für Besucher 
ist eine Besichtigung der 

Falknerei (Di-So, 
12-15 Uhr) und die Teilnahme 
an einer unterhaltsamen 
und lehrreichen Waldrallye 
(bitte an der Kasse fragen). In 
den Sommerferien gibt es 
kostenlose Ferienaktionen 
für Kinder und Erwachsene. 
Wer möchte, kann eine 
Grillhütte mieten, am 
Imbiss oder im Kalkberg-
Café herzhafte und süße 
Speisen genießen. 

ErlebnisWald Trappen-
kamp Tannenhof, 24635 
Daldorf, täglich 9-18 Uhr,
Infos zu Familienange-
boten, Corona-Schutz-
bestimmungen uvm: 
www.erlebniswald-

trappenkamp.de
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FERIEN IN NORDDEUTSCHLAND

Theaterworkshop

Krimi, Märchen, Ninja- oder eine 
Tiergeschichte? Ihr wählt, was in 
diesen Tagen dran sein soll. Dann 
wird alles selbst gemacht: das 
Bühnenbild, die Kostüme, 
Masken und Requisiten. Wir 
arbeiten mit Stimme, Sprache, 
Atmung und dem ganzen 
Körper. Jede/r entwickelt seinen 
eigenen Text.
Ab 8 J., Mo.–Mi. 3.- 5.8., 8:30 ‐ 15:30 
Uhr, anmelden!
Ev. Familienbildung Niendorf 
fbs-niendorf.de

Die Kunst der afrikani-
schen Kalligraphie

Schreibwerkstatt Nr. 1 bis 4.7.
Fotoworkshop (6.7.-10.7.)
Grundlagenkurs zur Fotografie, 
Ausflüge in die Natur ...
Schreibwerkstatt Nr. 2 (13.-17.7.)
Vertiefung Eurer Erkenntnisse, 
Interviews, designt Eure eigenen 
Kalligraphie ...
Präsentationsworkshop (20.-24.7.) 
Ausstellung (Sa. 1.-14. August)  
12-18 J., keine Fahrt- u. Materialkos-
ten, Anmeldung: info@arca-ev.de, 
Fragen: 0176 62041795
Altonaer Museum shmh.de

Tipp für Teens:12-18 Jahre

9www.bangerang.de



Termine FebruarFerien in Norddeutschland
Anzeigen

Nichts. Was im Leben 
wichtig ist 13+

In der fiktiven dänischen Klein-
stadt Tæring steht der 13-jährige 
Pierre Anthon plötzlich von 
seinem Stuhl auf und weigert sich, 
weiterhin in die Schule zu gehen. 
Er nistet sich von nun an in einem 
Pflaumenbaum ein und behaup-
tet, dass nichts auf der Welt eine 
Bedeutung habe. Seine Mitschüler 
fühlen sich davon derart provo-
ziert, dass sie ihm um jeden Preis 
das Gegenteil beweisen wollen: 
Sie fangen an, alles, was ihnen 

etwas bedeutet, zu „opfern“. So 
wächst ein „Berg von Bedeutung“ 
an: Was leicht und spielerisch mit 
den grünen Lieblingssandalen 
eines Mädchens beginnt, eskaliert, 
als die Jugendlichen immer hö-
here Einsätze fordern - bis hin zur 
Jungfräulichkeit eines Mädchens 
und dem Finger eines Gitarre spie-
lenden Jungen. Es entspinnt 
sich eine Gewaltspirale, 
die in der Katastrophe 
mündet. Ab 13 J., 15. + 16.8., 
21.-23.8., 18 Uhr; Karten: 10 € 
(erm. 5 €), Tel. 040-248713, Abend-
kasse und: schauspielhaus.de

Tipp für Teens:+13 Jahre

Kinderyoga im Park
Das ella Kulturhaus geht nach draußen und lädt zum kulturellen 
Beisammensein ein. Am Sonntag, 26.7. um 15 Uhr heißt es „Kinderyoga 
im Park“ und auch die Eltern dürfen mitmachen. 
Veranstaltungsort ist die Grünfläche Henny-Schütz-Allee/Ecke Fassbin-
derweg (rechts neben der Kita Nordlichter). Der Eintritt ist frei, Spenden 
sind erwünscht.  Yogamatte oder Decke bitte mitbringen. Bitte anmel-
den, da die max. Teilnehmerzahl nicht überschritten werden darf. 

Streetart-Workshop
In diesem Workshop zeigt die Künstlerin Antje Ellerbrock (aka „Die 
Füchsin“), dass Kunst nicht nur ins Museum, sondern auch auf die Stra-
ße gehört. Die Teilnehmer lernen Techniken und Materialen kennen, 
damit der Stadtteil bunter wird. Nach ein paar Vorbereitungen geht es 
raus auf die Straße! Ab 10 J., 31.7., 10.30-13 Uhr, 15 € inkl. Material
Anmeldung für beide Veranstaltungen: ella-kulturhaus@mookwat.de 
oder 040-533 271 50  mookwat.de/ella-kulturhaus/

Nähen für Teenies
Hast Du Lust aufs Nähen und willst Deine eigenen Ideen umsetzen? Ob 
Klamotte oder kleine Geschenke - Deine persönlichen Projekte werden 
mit Spaß und Sachkenntnis begleitet. Luther Kirche Wellingsbüttel, Kurs: 
dienstags von 17.30-18  // 4 x ab 11.8., 44 € inkl. 5 € Mat.  //  8 x ab 20.10.,  88 € 
inkl. 8 € Material.

Arbeiten mit Speckstein 
Nach einer Einführung über den Gebrauch und Einsatz der verschiedenen 
Werkzeuge könnt Ihr Euer Rohmaterial aussuchen. Die einzelnen Arbeits-
schritte werden genau erklärt und angeleitet. Der eigenen Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Schmucksteine, Anhänger und kleine Skulpturen 
können gefertigt werden. 8-12 J., 22.8., 14-17.30, 28,50 € inkl. 7,50 € Material
Anmeldung für beide Workshops: Ev. Familienbildungsstätte Poppenbüttel
fbs-hamburg.de/poppenbuettel/

hot stuff

Wer erinnert sich nicht an die gute alte Zeit, in der der 
Walkman, der Ghettoblaster oder der iPod stilprägend für 
eine ganze Generation waren? Insbesondere technische 
Geräte waren Ausdruck des Lifestyles und der Abgren-
zung zur älteren Generation. Aber auch der Overhead-
Projektor, das Telefax-Gerät oder die Floppy-Disk als 
Speichermedium waren technische Neuerungen. Heute 
sind diese Dinge aus dem Alltag verschwunden, der 
immer schneller voranschreitende technologische 

Fortschritt lässt diese Objekte wie Relikte aus der Steinzeit anmuten. 
Dinge, die erst vor kurzem ein Must-have waren und heute von Kindern 
und Jugendlichen ungläubig bestaunt werden: „Ihr hattet kein Internet, 
kein Wikipedia, keine Handys?!“  hot stuff, verlängert bis 16.8., 
Archäologisches Museum Hamburg, Museumsplatz 2,  amh.de

Anzeige

Abenteuer-Tage für die ganze Familie!

Mit Kanus, Floß und GPS sowie per Rad bietet der 
gemeinnützige Verein action family e.V. in den ersten 
zwei Ferienwochen und an den Wochenenden (bis 
Ende August) Familien-Touren an, bei denen Hamburg 
von den schönsten Seiten entdeckt werden kann. 
Durch mangrovenartige Flussläufe mit Blick in 
zauberhafte Gärten der Villengegenden, über romanti-
sche Radwanderwege und an Resten eines mittelalterlichen Burgwalls führen die Strecken per 
Kanu und Rad durchs bewaldete Alstertal. 
Auch am Piratentag mit Floßbau und GPS-Tour ist viel Spaß zu erwarten. 
So lassen sich abenteuerliche Ferien vor der eigenen Haustür genießen!
Pro Tag und Familie (drei Personen mit mind. einem Erwachsenen) 49 €, je ca. 3-4 Stunden
Jedes weitere Kind 5 €, min. 10,  max. 20 Teilnehmer.
Infos und Anmeldung: 040 - 5555 1111. Alle Termine online: action-familiy.de 

BANGERANG
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Erfahrene Zirkuspädagogen von 
der Circusschule TriBühne laden 
ein, Zirkusluft zu schnuppern und 
zeigen den Kindern die verschie-
densten Disziplinen wie Teller- 
drehen, Seillaufen, Diabolospie-
len, Ball- und Tücherjonglage, 
Einradfahren, Stelzenlaufen… 
alles ist möglich. 
Ob Anfänger oder fortgeschritte-
ner Jongleur, für jeden ist etwas 
dabei!

Für Kinder ab 7 Jahren. Die 
Teilnahme ist kostenlos. 
Ort und genaue Uhrzeiten werden 
bei der Anmeldung bekannt 
gegeben. 
 
Anmeldung: ella-kulturhaus@
mookwat.de oder 040-533 271 50
mookwat.de/ella-kulturhaus/

ZIRKUS-SOMMER
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rpKlischees, Mythen und Legenden prägen die Vorstellung von Piraterie: 
Dank Johnny Depp denken wir erst an Rum und Karibik, bei Störtebe-

ker dann an den kopflosen 
Helden. Und wird heute vor 
Nigeria ein Schiff entführt, 
spricht die Presse von lebens-
gefährdender Kriminalität. 
Die Sonderausstellung im 
Burgkloster des Europäischen 
Hansemuseums ist bis zum 26. 

Juli verlängert. Und Ihr könnt die Zeit nutzen und dem Mythos der Pira-
terie auf den Grund gehen. Wer war Störtebeker? Wer ist gut, wer böse? 
Und sprach man im Mittelalter überhaupt vom Seeraub? 
Oder Ihr erkundet mit der neuen digitalen Stadtrallye die Lübecker 
Altstadt. Die 30 Stationen auf der Altstadtinsel zeigen, wie das Leben im 
Mittelalter ausgesehen hat und verbinden die Vergangenheit Lübecks 
mit der interaktiven Ausstellung. Der insgesamt sieben Kilometer lange 
Rundgang führt an Stationen wie dem Burgkloster, der Schifferge-
sellschaft, St. Jakobi, dem Holstentor und vielen weiteren Sehenswür-
digkeiten vorbei. Es muss allerdings nicht immer die gesamte Strecke 
gespielt werden. Die digitale Rallye ist in fünf Abschnitte eingeteilt, die 
den historischen Stadtvierteln der Hansestadt entsprechen. Europäisches 
Hansemuseum, An der Untertrave 1, Lübeck    hansemuseum.eu

Störtebeker & Konsorten

Meine Freundin Conni
Geheimnis um Kater Mau

Conni geht zum ersten 
Mal ohne ihre Familie 
auf eine große Reise! 
Natürlich sind auch 
ihre besten Freunde 
Anna und Simon 
dabei, nur ihren Kater 
Mau darf sie nicht mit-
nehmen. Doch Mau 

hat einen Weg gefunden hat, sich als blinder 
Passagier einzuschmuggeln. Haustiere sind 
in der Unterkunft nicht erlaubt und zu allem 
Überfluss ist die Hotelbesitzerin Frau Weingärt-
ner auch noch allergisch gegen Katzenhaare. 
Conni versucht, Mau zu verstecken, aber den 
frechen Kater kümmert das wenig. Er erkundet 
neugierig die Umgebung und richtet dabei 
jede Menge Unsinn an, für den Frau Wein-
gärtner den Waschbären Oskar als Schuldigen 
ausmacht und ihn daraufhin in den Zoo geben 
will. Und dann verschwinden auch noch auf 
seltsame Weise Dinge aus dem Hotel. Wird 
es den Kindern gelingen, Waschbär Oskar zu 
retten, Mau zu bändigen und auch noch einen 
echten Dieb dingfest zu machen? 

Kinostart: 2. Juli

Nur ein Augenblick

Der junge Syrer Karim und seine schwangere 
Freundin Lilly leben in Hamburg ein sorgen-
freies Studentenleben. Als Karims geliebter 
Bruder Yassir in Syrien in ein Foltergefängnis 
verschleppt wird und Karim beschließt, Yassir 
aus dem Kriegsgebiet zu retten, bleibt Lilly 
besorgt und zunehmend verzweifelt zurück. 
Ein Teufelskreis der Gewalt beginnt …

Kinostart: 13. August

KINO
Wir Eltern
Die Eltern Vero und Michi glauben, alles 
richtig gemacht zu haben. Doch Zug um Zug 
lassen sie ihr Leben von den spätpubertären 
Zwillingssöhnen lahmlegen. Weder Punkte-
listen noch Strafen helfen. Romeo und Anton 
sind kaum aus dem Bett zu kriegen und 
gehen nur selten zur Schule. Lässig spielen 
sie die überforderten Eltern gegeneinander 
aus, kiffen oder zocken stundenlang am 
Computer. Als sie vom Großvater einen gene-
rösen Erbvorschuss als Geburtstagsgeschenk 

erhalten, verschärft sich das Zusammenleben 
weiter. Bis die Eltern auf unkonventionelle 
Weise die Notbremse ziehen.
Eine unverschämt realistische Familienkomödie!

Kinostart: 16. Juli
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Harriet - Der Weg in die Freiheit
Dieser Film erzählt die kraftvolle, wahre Ge-
schichte der Sklavin Harriet Tubman, die im 
19. Jahrhundert nicht nur selbst der Sklaverei 
entfloh, sondern weiteren Hunderten Sklaven 
zur Freiheit verhalf.                      Kinostart: 9. Juli
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Baby-Tipps

Babys Haut und der Umwelt zuliebe!
Die HiPP Babysanft Extra Weiche 
Windeln gibt es jetzt neu in Größe  6. 
Die wohlfühlweichen HiPP Windeln 
sind besonders hautfreundlich und 
verzichten auf Parfum und  Lotion. 
Ihre optimale Passform und der 
Gitterhakenverschluss sorgen für 
optimalen Auslaufschutz. Produziert 

werden sie ressourcenschonend und klimafreundlich in 
Deutschland mit Zellstoff aus FSC-zertifizierter Forstwirt-
schaft und tragen ab Größe 3 das Umweltzeichen „Blauer 
Engel“. www.hipp.de/windeln

BabySteps 
Der ganzheitliche Babykurs BabySteps 
bietet gemütliche Atmosphäre mit Spielan-
regungen, Babymassage, Sing- und 
Schoßspielen sowie Austausch mit anderen 
Eltern. Mit Anmeldung, feste Gruppe!
Wellingsbüttel, 8 x Di. von 9.30-11 Uhr, Start 
nach den Hamburger Schulferien. Ev. Familien-
bildung Poppenbüttel     fbs-hamburg.de

Online-Kurse mit dem Baby 
Elternzeit online - für verschiedene 
Altersgruppen gibt es jetzt Online-Kurse:
Eltern mit Babys von 0-4 Monaten
ab Donnerstag, 4.8., 12:30-13:30 Uhr, 35 €
Eltern mit Babys von 4-8 Monaten
ab Donnerstag, 4.8., 11:15-12:15 Uhr, 35 €
Eltern mit Babys von 8-12 Monaten
ab Donnerstag, 4.8., 10-11 Uhr, 35 €
Ev. Familienbildungsstätte Poppenbüttel
anmelden: fbs-hamburg.de

Dienstag ist Baby-Tag!
Sie und und Ihr Baby (bis 12 Mon.) können 

sich bei einem kleinen Imbiss im Baby-Café 
- welches unter „Corona-Bedingungen“ 
draußen stattfindet - austauschen, ausruhen 
und abschalten. Eine Hebamme beantwortet 
Fragen und gibt Ihnen Tipps rund um Ihr 
Baby. Im Second-Hand-Laden können Sie 
günstig gut erhaltene Babykleidung kaufen. 
Und wenn Sie mögen, besuchen Sie den 
Rückbildungskurs. FBS Osdorf, Baby-Café,  
Di 10-12 Uhr / ab 11.8., 2 € fbs-hamburg.de

 
Stöbern Sie doch mal in Ruhe durch die 

neuen Online-Angebote der verschiedenen 
Elternschulen und Familienbildungsstätten: 
fbs-hamburg.de

Handys, Laptops, Tablets, WLAN und nun 
auch noch 5G? Elektromagnetische Strahlung 
kann besonders für Ungeborene, Babys und 
Kinder langfristige Folgen haben. Immer mehr 
Geräte in unserem Alltag senden und 
empfangen Daten über eine kabellose 
Verbindung: Elektromagnetische Strahlung 
macht es möglich. Doch – wenn riesige 
Datenmengen, Bilder und Töne über unsicht-
bare Felder übertragen werden können – re-
agiert dann nicht auch unser Körper auf diese? 

Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Müdigkeit, 
Depressionen, Krebs, Tumore, Konzentrations-
schwierigkeiten und Nervosität sind nur einige 
wenige gesundheitliche Auswirkungen, die 
durch elektromagnetische Strahlung entste-
hen können. Schon 2011 stuft die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und die internationa-
le Agentur für Krebsforschung (IACR) 
Mobilfunkstrahlung als „möglicherweise 
krebserregend“ ein.

„Ganz besonders wichtig ist die Minimie-
rung der Exposition für Kinder. Sie befinden 
sich noch in der Entwicklung und könnten 
deshalb gesundheitlich empfindlicher 
reagieren”, mahnt das Bundesinstitut für 
Strahlenschutz.

Prof. Dr. Erich Sorantin, Kinderradiologe der 
Universitätsklinik für Radiologie in Graz, ergänzt 
weiter: „Je kleiner das Kind, desto höher ist die 
Strahlenempfindlichkeit. Insbesondere das 
Gehirn ist in den ersten Lebensjahren 
besonders empfindlich, weil es noch nicht 
verschaltet ist“ und sich noch entwickelt. Auch 
Gedächtnis-, Lern-, Verhaltens- und Aufmerk-
samkeitsprobleme können aus elektromagneti-
scher Strahlung resultieren.

Bleibt nur die Frage, wie wir die Strahlen-
belastung für unsere Liebsten möglichst 
reduzieren können. Denn effektive Gegenmaß-
nahmen sind kein Luxus, sondern schlichte 
Notwendigkeit.

Diesem Thema widmet sich nun die junge 
Hamburgerin Birte Wentorp mit ihrem 
Modelabel Safily. Alle Produkte werden aus 
einem besonderen Stoff 
hergestellt, der elektromag-
netische Strahlung 
abschirmt. Die pastellfarbe-
nen Babymützen und 
Decken sehen wunderbar 
stylish aus: www.safily.de.

Das Liebste schützen!

BANGERANG
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mehr infos im internet: www.forst-sh.de

tägl. (ausser mo) 
12-15 uhr

falknerei

für die ganze 

kostenlose
ferienaktionen
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Jetzt bewerben!
Der neue Sozialpreis der 1871 gegründe-

ten Großbäckerei Mestemacher trägt den 
Titel „GEMEINSAM LEBEN“. Der Öffentlichkeit 
werden mit diesem Preis offene Lebensmo-
delle, in denen Menschen füreinander da 
sind, sich gegenseitig helfen, sich gegensei-
tig fördern und demokratisch miteinander 
umgehen, gezeigt. Neue offene Lebensmo-

delle sind zum Beispiel die Großfamilie, das 
Mehrgenerationenhaus, die Wohngemein-
schaft, religiös-liberale Einrichtungen zur 
Förderung von religiöser Gleichstellung 
oder Gentlemen’s Clubs, die Frauen als 
Mitglieder zulassen.

In der Großfamilie unterstützen sich 
Kinder, Eltern, Großeltern und Urgroßeltern. 
Die Angehörigen leben unter einem Dach, 
organisieren gemeinsam das Alltagsleben 
und bringen sich als Gemeinschaft voran. 
Aufeinander ist Verlass und es gibt Netze 
mit doppeltem Boden. Kooperationspartner 
der Großfamilie sind u.a. familienergänzen-
de Organisationen wie Krippen, Kitas, Ganz-
tagsschulen, Arbeitgeber und Pflegedienste. 
Im Mehrgenerationenhaus sind Senioren-
zentrum, Bildungszentrum und Kinderta-

gesstätte unter einem Dach vereint. Es gibt 
z.B. gemeinsam genutzte Versorgungsein-
richtungen und Plätze, wo sich Jung und Alt 
z.B. zu Live-Musik, Kinderschminken, Theater 
der Generationen versammeln. 

Wohngemeinschaften sind typologisch 
Wahlverwandtschaften. Sie existieren als 
studentische Wohngemeinschaft, Wohnge-
meinschaft mehrerer Familien, als Wohnge-
meinschaft mehrerer Fach- und Führungs-
kräfte in der Zweitwohnung am Arbeitsort 
oder als Wohngemeinschaft von Freunden 
und Freundinnen. Das gemeinsame Leben 
in der Gesellschaft, in der Familie und in der 
Partnerschaft ist das verbindende Merkmal 
neuer offener Lebensmodelle.

Die ersten Preisträger 2017 waren die 
Großfamilie Fritsch aus Rheda-Wiedenbrück, 
der Übersee-Club e.V. Hamburg, das 
Mehrgenerationenhaus Pusteblume in 
Halle-Saale und das Wohnprojekt Martha-
straße aus Nürnburg. Zu gewinnen gibt es 
auch 2020 viermal 2.500 €, es werden 
wieder vier Gewinnerinnen bzw. Gewinner 
ausgezeichnet. Die Bewerbungsfrist läuft 
noch bis zum 31. August. Es können sowohl 
Einrichtungen empfohlen, als auch eigene 
Bewerbungen von Gruppen und Einzelper-
sonen abgegeben werden.

  

großes Ferienprogramm  
für die ganze Familie

Sommerspaß

täglich und ohne 
Anmeldung

einfach kommen, 
mitmachen und 
ausprobieren!

Unser Programm unter  
www.kiekeberg-museum.de

auch montags!

bis 26. August

www.� s-eppendorf.de

Durchatmen ✱ Auftanken ✱ Yoga ✱

„Schnacken“ ✱ Bildung ✱ Beratung ✱ 

Information ✱ DELFI®/PEKIP® ✱ 

Musikgarten ✱ Kochen ✱ Nähen ✱ 

Weitere Infos und die Bewerbungsunterlagen 
zum Herunterladen findet man unter  
mestemacher.de/gleichstellungsaktivitaeten/
mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

Gewinner 2019:
Anderer Lifestyle-Modell-Typ  - Solwodi Deutschland e.V.
Wohngemeinschaften - Hofgemeinschaft Heggelbach 
Institutionalisierte Mehrgenerationenhäuser - Lebensräume in Balance e.V.
Großfamilie - Familie Schmitz
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Lernen

Namensaufkleber, Bügeletiketten und 
Textilaufkleber in unterschiedlichen 
Größen und Farben. Spül- bzw.
waschmaschinenfest. Speziell für
Schule und Kindergarten praktische
Kombipakete mit diversen Etiketten. 
Tipp: Auch ein schönes Geschenk
für die Schultüte!
(gültig bis 30.09.2020, nicht kombinierbar mit anderen 
Rabattcodes)

15%
Rabattauf das gesamteSortiment mit Code:20-GM-25

www.gutmarkiert.de

Alles gut
markiert!

y gutmarkiert.de y
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Maximilian
0176-12 34 56 778

Sophie

Einfach Obst und Gemüse naschen
Familien mit kleinen Kindern schwören auf die prak-

tischen Frucht-Quetschen. Neu von HiPP gibt 
es jetzt Frucht und Gemüse im Quetschbeu-
tel – natürlich in bester HiPP Bio Qualität und 

perfekt für den Start ins Beikostalter. Der Mix 
aus beliebten Obstsorten wie Apfel, Birne 

und Banane wird durch kindgerechte Ge-
müsesorten wie Kürbis und Rote Beete 
ergänzt. Beide Rezepturen sind aus 100 % 
Bio Frucht- und Gemüsepüree und schme-
cken fruchtig mild mit feiner Gemüsenote. 
www.hipp.de/beikost

Anzeige

Starke Eltern - starke Kinder®
Ein multinationaler Elternkurs

Eltern-Sein ist schön und manchmal anstren-
gend. Dieser Kurs will Eltern dabei unterstüt-
zen, mehr Freude und Leichtigkeit und 
weniger Stress mit ihren Kindern zu haben. 
Sie werden mehr Sicherheit und Selbstver-
trauen gewinnen und Ihre Fähigkeiten zum 
Zuhören, Verhandeln und Grenzen setzen 
werden erweitert.
Elternschule Osdorf, 12 x Fr, 21.8.-6.11., 10-13 Uhr, 
5 € Material, fbs-hamburg.de

Die Covid-19-Pandemie hat in den vergan-
genen Wochen insbesondere die Jüngsten 
hart getroffen. Der Unterrichtsausfall und 
eine Umwälzung des Bildungsauftrags auf 
die Eltern sorgen vielerorts für Frust. 

Das deutsche Bildungssystem steht auch 
in puncto Digitalisierung vor großen Heraus-
forderungen. Oft hat die Initiative einzelner 
Lehrkräfte über eine angemessene Fortführung 
des Unterrichts entschieden. Plötzlich war es 
Aufgabe der Eltern, neben ihrem Job auch 
noch für die Bildung ihrer Kinder zu sorgen 
– ganz ohne die benötigte Technik oder eine 
pädagogische Ausbildung.

Dabei sind gerade für das digitale Equip-
ment Fördermöglichkeiten vorhanden: bei-
spielsweise mit dem DigitalPakt Schule, einem 
Förderpaket der Bundesregierung für digitale 
Bildung. Damit werden alleine 500 Millionen 
Euro bereitgestellt, um Schülerinnen und Schü-
ler mit entsprechender Technik auszustatten. 
Legen Schulen nicht die nötige Initiative an 
den Tag, um entsprechende Konzepte bundes-
weit auszuarbeiten und einzureichen? Mehr als 
90 % der Lehrenden geben an, bereits digitale 
Medien im Unterricht einzusetzen (GEW, Febru-
ar 2020) – die Bereitschaft zur digitalen Bildung 
scheint also grundsätzlich da zu sein.

Gefragt sind neue Impulse: Eltern müssen 
gemeinsam mit den Lehrern Initiative zeigen. 

In Gremien wie Elternratssitzungen können sie 
entsprechende Konzepte anstoßen. 

Das Wacom One zum Beispiel liefert passen-
de Ansätze und sorgt für nahbaren virtuellen 
Unterricht. Klassische Unterrichtsmethoden, wie 
man sie von der Tafel im Klassenzimmer kennt, 
können so ins Digitale übertragen werden und 
die Bedienung ist so simpel wie Stift auf Papier. 

Ob mit Windows-Computern, Macs oder 
ausgewählten Android-Geräten – das Wacom 
One wird unkompliziert und einfach mit dem 
jeweiligen Endgerät verbunden und dient als 
zusätzliches Display. Auf diesem Display lässt 
sich mit dem zugehörigen Wacom One Stift 
digital schreiben, zeichnen oder skizzieren.

Das Stift-Display löst Probleme, wo PC-Tas-
taturen an ihre Grenzen stoßen: in Mathe und 
Physik, beim Markieren von Texten und zuletzt 
auch im Kunstunterricht. Unterrichtsinhalte 
können über das Stift-Display von Lehrern zur 
Verfügung gestellt und abgerufen werden. 
Und darüber hinaus macht die Arbeit mit dem 
Wacom One einfach mehr Spaß, als klassische 
Aufgabenblätter auszufüllen oder in Hefte zu 
schreiben.

Das Wacom One ist seit Januar für 399,99 €* 
im Wacom E-Store und bei ausgewählten 
Einzelhändlern erhältlich. * E
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Homeschool statt Oldschool
Das ist die Zukunft des Lernens

Anzeige

Trau dich, sag was!

Dieses Bilderbuch zeigt 
Kindern, wie man mutig seine 
Meinung vertreten kann: Ob 

man ein Bild malt, bestimmte Kleidung trägt 
oder doch etwas sagt: Nur wenn man seiner 
Ansicht Ausdruck verleiht, kann man auch 
was verändern! Peter H. Reynolds, FISCHER 

Sauerländer; + 4 J. € 14,99

 

Pembo. Halb und halb 
macht doppelt glücklich.

In ihrem neuen Kinderbuch 
erzählt die Hamburger Autorin 
Ayse Bosse davon, wie es ist, 
die geliebte Heimat zu 
verlassen, um in einem 

fremden Land zu leben. Die kleine 
Pembo muss nach Deutschland ziehen - ihr 
Vater hat dort ein Geschäft geerbt. Doch sie 
will nicht weg von ihren Freunden, sie 
vermisst die Sonne und das Meer. Aber dann 
erkennt sie, dass die neue Situation auch 
Chancen bietet. Ayse Bosse, Carlsen, + 9 J., 10 €

BANGERANG
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STÖBERECKE
ab 5 Jahren

Conni und das Baumhaus 
Connis Freundin Anna hat nun ein Wochenendhaus 
im Grünen. Und das Beste: Annas Vater baut ihr ein 
traumhaftes Baumhaus, das sogleich zum Abenteu-
erspielplatz von Conni und ihren Freunden avan-

ciert, in dem sie auch mal übernachten. Doch als plötzlich Lichter 
im Haus gegenüber angehen und sie eine leuchtende Figur im 
Garten sehen, die wie ein Gespenst umherweht, wird es unheimlich 
... Schöne Geschichte für Conni-Fans mit viel Natur-Bezug.         
Universal Music, 7,99 €, www.universal-music.de/conni

ab 5 Jahren

Insekten 
Wo finden Hummeln Unterschlupf? Woraus bauen 
Wespen ihre Nester? Wirklich faszinierend, was 
Insekten so alles können: Einige schmecken mit 
den Füßen, andere rollen ihre Saugrüssel wie 
Feuerwehrschläuche auf … Dieses besondere 
Insektenbuch bietet neben viel Sachwissen aber 

auch witzige Gedichte, Zungenbrenner und Rätsel rund um Mot-
te, Maikäfer und Made. Toll!                        Carlsen Verlag, 16 €  

ab 6 Jahren

Der kleine Dunkelfresser
Obwohl Leonie schon 7 ist, fürchtet sie sich seit dem 
Umzug in die neue Wohnung wieder im Dunkeln. 
Peinlich, dass sie sich nicht mal über den dunklen 
Flur traut, um ihr Buch zu holen. Doch als sie auf 
Opas Boden ein flauschiges Wesen findet, das in der 
Nacht einen goldenen Schimmer ausstrahlt, lernt 

Leo mit Hilfe des kleinen Dunkelfressers ihre Angst zu überwinden 
und neue Freunde zu finden. Tröstliches Buch, das Mut macht und 
außerdem auch noch in Hamburg spielt.            Magellan Verlag, 14 €

ab 9 Jahren

FRRK! Mein Alien und ich  
Was für eine Katastrophe! Warum hat sich der Außer-
irdische ausgerechnet in ein Mädchen transformiert? 
So kann Tom sich doch nicht an der Schule blicken 
lassen - was werden seine coolen Kumpels dazu 
sagen? Und wie soll nun die Salpetersäure aus dem 
Chemielabor geklaut werden, um das defekte Raum-

schiff zu reparieren? Witziges Buch über Jungs, Mädchen und andere 
merkwürdige Wesen.                 cbj Verlagsgruppe  Random House, 13 €   

ab 9 Jahren

Was soll der ganze Müll?
50 Dinge, die du tun kannst, um die Welt zu retten
Zu Themen wie bedrohte Tierarten, Vermüllung 
durch Plastik, Recycling, Energiesparen, Bienenster-
ben oder Klimaschutz hat dieses Buch sinnvolle 
Tipps und Tricks, um im Alltag, beim Einkaufen, Kör-
perpflege oder auf der Geburtstagsparty die Um-
welt zu schützen. Coole Ideen, freche Zeichnungen 

und witzige Spiele regen schon Kleine an, ganz große Weltretter zu 
werden! Klasse - denn so lernen Kinder, dass Umweltschutz auch 
Spaß machen kann.                                            Carlsen Verlag, 7,99 € 

ab 10 Jahren

Jeden Freitag die Welt bewegen
Gretas Geschichte 
Im August 2018 begann Gretas anfänglich einsamer 
Kampf, indem sie sich jeden Freitag, mit einem Schild 
vor den schwedischen Reichstag setzte. Mittlerweile 
ist aus dem stillen Protest eines jungen Mädchens 
eine weltweit erfolgreiche Bewegung geworden, 
die jeder kennt: Fridays for Future. Das Buch zeichnet 

aber nicht nur Gretas Weg nach, sondern zeigt auch andere mutige  
junge Mädchen und liefert wertvolle Infos zum Thema Klimaschutz: 
Niemand ist zu jung, um die Welt zu verändern!               dtv, 9,95 €
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Fit für den Schulstart
In unserem Schulshop finden Sie tolle 
Schreibwaren-Angebote rund um Schule 
und Büro. Egal ob Füller, Stifte, Farbkästen 
oder Hefte – wir führen alles, was ein 
Schulkind braucht!

Eimsbüttel:  
Osterstraße 134  
Tel: 040 4913018

Eidelstedt:  
Eidelstedter Platz 1 
Tel: 040 57001172

Itzehoe:  
Breite Str. 22–32 
Tel: 04821 4070605

Eppendorf: 
Eppendorfer Baum 27 
Tel: 040 480930

Schenefeld:  
Stadtzentrum Schenefeld  
Tel: 040 8391687

Bergedorf: 
City-Center Bergedorf 
Tel: 040 24835222

Bramfeld:  
Marktplatz Galerie  
Tel: 040 6414342

Wedel:  
Welau Arcaden  
Tel: 04103 13039

Rahlstedt:  
Rahlstedt Center  
Tel: 040 67582883



ELBLICHT IMMOBILIEN
Karin Wentorp und Yvonne Schüttke GbR

Tinsdaler Kirchenweg 279 · 22559 Hamburg · 040-688 77 909
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