DiE INFOZEITSCHRIFT DES BURGERTREFFS ALTONA-NORD

Neue Nutzung ab Herbst 2015:

Fluchtlinge im Moritz-
Liepmann-Haus

Lange wurde das Moritz-Liepmann-Haus an der Alsenstr. 8 wenig genutzt,
doch jetzt sollen hier ab Herbst durch den Verein "Férdern und Wohnen"
Fliichtlinge und wohnungslose Menschen untergebracht werden.

Bekanntlicht wird es immer schwieriger,
fur die stetig steigende Zahl der Flicht-

linge geeignete Unterkiinfte zu finden.

Da ist das Moritz-Liepmann-Haus ein
Gliicksfall. Es ist verkehrsgiinstig und
zentral gelegen und in der Nachbarschaft
gibt es Schulen, Kitas und soziale Einrich-
tungen. Hinter dem Haus ist eine kleine
Griinflache, die als Spielplatz fiir die Kin-
der genutzt werden kann.

Doch bevor das schon etwas marode,
zweistockige Gebaude, Baujahr 1910, be-
zogen werden kann, sind umfangreiche
Sanierungsarbeiten notig. Sanitdrbereiche
und zwei Gemeinschaftskiichen pro Ge-

schoss miissen eingerichtet werden, zur

Stra8e hin wird das Ge-
baude noch durch einen
Anbau erginzt werden.
Wenn alles fertig ist,
voraussichtlich im Ok-
tober, stehen Platze fiir
rund 80 Bewohner zur
Verfiigung, die in Zwei-
bis Vier-Bett-Zimmern
untergebracht werden.
Noch kann

und Wohnen" nicht ge-

"Fordern

nau sagen, welcher Personenkreis einzie-
hen wird, es werden aber wohl iiberwie-
gend kleinere Familien sein, die zuvor in
den Erstunterkiinften fiir Flichtlinge un-
tergebracht waren.

Die Erfahrungen in anderen Altonaer
Stadtteilen, wie in Bahrenfeld, haben ge-
zeigt, dass die Hilfsbereitschaft in der Be-
volkerung grof} ist. Das wird sicher auch
bei uns in Altona-Nord der Fall sein. Der
Birgertreff und FLAKS werden deshalb
im Herbst, wenn wir mehr iiber die zu-
kiinftigen Bewohner und ihre Bediirfnisse
wissen, ein Treffen organisieren, um einen

Unterstiitzerkreis ins Leben zu rufen.

Doris Foitzik

Kommentar:

Altona ist bunt

In Harvestehude klagen Biirger gegen die
Einrichtung einer Fliichtlingsunterkunft,
man mochte sich fremdschdmen.

Und ist dann gleichzeitig auch ein biss-
chen stolz auf den eigenen Kiez, denn der
ist bunt, und soll es bleiben, und vertragt
auch noch mehr Farbe.

Als wir diese Ausgabe der Zeitung geplant
haben, haben wir wie immer tiberlegt, was
es denn Interessantes zu berichten gibt,
uber Menschen, Geschifte oder Engage-
ment im Stadtteil. Herausgekommen sind
Berichte iiber Fathi Abu Tobul aus Jorda-
nien, der ehrenamtlich Fliichtlinge berat,
tiber Robert Berridge aus Grofibritannien
und seinen englischen Buchladen und
tber Ali Shahandeh aus dem Iran und sei-
nen Bioladen.

Erst als die Zeitung schon fast fertig war,
ist uns aufgefallen, dass das ja alles Men-
schen mit einem sogenannten "Migrati-
onshintergrund” sind. Aber ist das wich-
tig? Fur uns sind es einfach Nachbarn,
die unseren Stadtteil bereichern, mit ara-
bischer Freundlichkeit, englischen Krimis
und persischen Leckereien.

Wir hier im Birgertreff Altona-Nord
freuen uns auf die neuen Nachbarn im
Moritz-Liepmann-Haus. Viele von ihnen
haben Schreckliches erlebt und alle haben
ihre Heimat verloren. Die Heimat konnen
wir ihnen sicher nicht ersetzen, aber wir
koénnen ihnen freundlich begegnen, ihnen
Hilfe anbieten und sie willkommen hei-
Ben in der schonsten Stadt der Welt.

Doris Foitzik - Biirgertreff Altona-Nord
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Treffpunkte im Biirgertreff

Flohmarktzeit im

Der Friihling naht, endlich ist die floh-
marktlose Zeit vorbei. Schnappchenjiger
und Verkaufstalente sind ab April wieder
eingeladen zum Stébern und Hoékern im
Biirgertreff.

Und im AWO-Seniorentreft gleich ne-
benan gibt es wie immer ab 9.00 ein le-
ckeres Frithstiick zu Flohmarktpreisen.
Termine: Sa., 9.00-15.00
11.4.,6.6.,29.8.,17.10., 5.12.
Standanmeldung: Tel. 42 10 26 81

oder im Biirgertreff-Biiro, Gefionstr. 3
Preis 4,00 € / Meter, Anzahlung 4,00 €

Birgertreff

Theaterkurse fiir Kids

PC-Treff

Keine Langeweile in den Osterferien:
Unter dem Motto "Sei dabei - Spiel dich
trei" konnen Kinder von 4 bis 12 Jahren
beim gemeinsamen Theaterspielen auf
der Bithne im Biirgertreff ihrer Phanta-
sie und Kreativitét freien Lauf lassen.
Kurs 1: 2.3. - 6.3., 10.00-14.00

Kurs 2:9.3. - 13.3., 10.00-14.00
Leitung: Theaterfreunde

Kosten pro Kurs: 100 €, Geschwister-
kinder 80 €, erm. 75 €

Weitere Infos und Anmeldemaoglichkeit
unter www.theaterfreunde.blogspot.de

Hier finden Sie
Hilfe zu vielen
Fragen rund
um den Com-
puter. Sie kon-

nen Software

im Internet

surfen und bekommen Hilfe, wenn Sie
mit Threm Laptop oder mit Program-
men nicht klarkommen.

Fr., 15.00-18.00, Leitung: Thomas Vagt
keine Anmeldung, keine Kosten

Upcycling - Aus Alt mach Neu

Zu schade fiir die Milltonne: Aynur Seber

zeigt Thnen, wie Sie aus Chipstiiten, alten

Stadtplanen, Tetrapacks, Comic-Heften und
Bonbonpapier tolle Taschchen und Geldbor-

sen falten konnen.

Mo., 10.00-12.00: 9.3., 13.4., 11.5., 8.6.
Mo., 16.00-18.00: 23.3., 27 4., 25.5., 22.6.
Einfach vorbei kommen, Anmeldung
nicht erforderlich

Kosten inkl. Material: 6 € pro Termin
Weitere Infos: Tel. 42 10 26 81

Biirgertreff mit BiB - lhr Treffpunkt in Altona-Nord

Gefionstr. 3, 22769 Hamburg

Tel. 42 10 26 81, Fax 42 10 26 82

buergertreff@altonanord.de
www.altonanord.de

Biirozeiten:
Mo. und Fr. 10.00-13.00
Di. und Do. 15.00-19.00

® Drum-Circle
Mo., 18.00-20.00, am 2. Mo. im Monat, ab
April am 1. Di. im Monat, kostenlos

® Kleiderkammer Wilhelmsburg
Mo., 9.15-10.15

® Chor4Fun, Chorprobe
Mo., 17.30-19.30, info@chor4fun.de

® Swing Tonics, Chorprobe
Mo., 20.00-22.00, www.swingtonics.de

® Portraitgruppe
Portraitzeichnen und -malen
Di., ab 19.00, Kontakt: Tel. 399 055 62

® HeartChor, Chorprobe
Di., 19.00-21.00, orietakada@gmx.de

® Singing Session
am 3. Mi des Monats, ab 20.15

® Amnesty Intemational Gruppe 1120
am 1. + 3. Mi. des Monats, 19.00-21.00
Kontakt: gruppe1120@amnesty-hamburg.de

® Projektgruppe Stadtnatur
am 2. Mi. des Monats, ab 19.00
Infos: www.isebek-initiative.de

® Scrabble-Treff
am letzten Mi. im Monat, ab 18.00

® HH Ukulele Groove Orchestra
Mi., 19.00-22.00, www.hhugo.org

® Stadtteilchor ,,Die Chorallen*
Mi., 19.30-21.30, Infos: Tel. 696 20 09

® Karten spielen
Do. 14.30-18.00, Doko und Tichu, Kontakt:
Winfried Hormann, Tel. 72 73 08 00

® Spieletreff
jed. 2. Do, 5.3.,19.3.,,2.4.,16.4., usw.
Infos: kmarienfeld@web.de

® Handarbeitsgruppe
am 3. Sa. des Monats, 14.00-18.00
Kontakt: kreativspass@o2mail.de

RAUME MIETEN
Der Biirgertreff stellt seine Raume fiir
Selbsthilfe-, Freizeitgruppen und Initiati-
ven zu glinstigen Konditionen zur Verfii-
gung. Der Saal kann fiir Feiern, Seminare
und Veranstaltungen gemietet werden.
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Kurse und Workshops im Biirgertreff

Immer mittwochs: Lachyoga

Mittwochsmaler

Hier konnen Sie gute Lau-
ne tanken: Wochentlicher
Lachyoga-Treff mit Lach-
und Bewegungsiibungen
zum Wohlfiihlen. Jede/r
ist willkommen, Anmel-
dung nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Be-
queme Kleidung, rutsch-
feste Socken, Wasser zum
Trinken.

immer Mi., 18.30-19.30

7 € pro Termin, Leitung: Alex Bannes, Infos: Tel. 431 83 785

abannes@lachyoga-hamburg.net, www.lachyoga-hamburg.net

Texte schreiben und Bilder dazu malen
- oder umgekehrt. In diesem Kurs ex-
perimentieren wir mit Farben, Formen
und Wortern und lassen der Kreativitit
freien Lauf. Es geht nicht um Perfektion,
sondern darum, die eigenen Ideen und
Traume zu Papier zu bringen. Material
ist vorhanden, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Mi., 19.00-21.00

4 Termine, 11.3., 25.3., 8.4.,22.4.
Leitung: Ulrike Hilgenberg

60 €, erm. 54 €, inkl. Material

Anm.: Tel. 879 76 776

Senioren-Gymnastik

Musikgarten Let's groove together

»Fit bis100”

Hier werden Sie
fit fiir die He-
rausforderungen |
des Alltags. Sie
trainieren Thr
Gleichgewicht,

Thren Orientie-

rungssinn und
Thr Reaktions-

vermogen.

Vorerfahrungen .
sind nicht nétig, teilnehmen kénnen Sie
in normaler Kleidung.

immer Mo., 13.00-14.00, 2 € pro Termin
Anm. nicht erforderlich

Infos: Tel. 42 10 26 81

Der Musikgar-
ten ladt Kinder

und Eltern zum

Drum Circle: Trommel- und Rhythmus-
improvisation fir Anfinger, Konner,
Frauen, Minner und Kinder mit Karin

Musizieren ein. Hechler. Trommeln Sie mit. Instrumente

sind vorhanden.

So., 15.00-17.00, 22.3., 26.4., 31.5.

10 €, erm. 8 €, Kinder in Begleitung frei
Anm.: Karin Hechler, Tel. 85 100 620

Die Kinder wer-

den auf spiele-

rische Weise an
die Musik herangefiihrt, mit Liedern,
Bewegungsspielen und kleinen Ténzen.
Kursleiterin Beata Fechner begleitet
viele Lieder auf dem Fliigel.

Kurs I: Kinder von 2 bis 3,5 Jahren
Do., 16.00-16.45, 16 Termine, ab 19.3.
Kurs II: Kinder ab 3,5 Jahren o. Eltern
Do., 17.00-17.45, 16 Termine, ab 19.3.
96 €, erm. 58 €, mit Bildungsgutschein 18 €
Anm.: Tel. 42 10 26 81

Mucke mit der Uke

Singen, Tonen, Lauschen

Regine Steffens
14dt Sie ein,

zusammen mit an-

deren in Schwin-
gung zu kommen.
Gesungen werden |

einfache Lieder

aus verschiedenen
Kulturkreisen ohne Noten.

So., 18.00-20.00, 22.3., 26.4., 31.5.
12 €, mit Anm. 10 €

Anm.: Tel. 05764 942 846

Ein Kurs fiir alle, die Lust haben, in lockerer Atmosphire ein Musikinstrument zu
lernen. Ukulele spielen ist einfach und mit ein wenig Ubung klingt es
richtig gut. Sie lernen, sich auf der Ukulele zu begleiten und

erfahren die Bedeutung von Strumming, Picking und Slap.
Gespielt wird nicht nach Noten, sondern nach Tabulatur.
Leihinstrumente auf Anfrage.

Mo., 18.30-19.30

Kurs I: ab 16.3., 7 Termine, 90 €/erm. 80 €
Kurs II: ab 18.5., 8 Termine, 100 €/erm. 90 €
Leitung: Dorte Derichs -
Anm.: Tel. 41 00 29 19

Infos: www.mumalau.de
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Aus dem Stadtteil

Seit 20 Jahren eine Institution im Stadtteil

Alis Bioecke, viel
mehr als ein Laden

In dem kleinen Laden in der Eimsbiitteler StraRe 119 herrscht reger
Betrieb. Alis Bioecke ist ein Treffpunkt im Quartier, hier steht der Mensch
noch im Mittelpunkt. Und mittendrin Ali Shahandeh als guter Handler,
freundlicher Nachbar oder ziemlich bester Freund.

Wl 2 T

Fiir jeden Kunden ein freundliches Wort: Ali an der Feinkosttheke

Bei Ali ist der Kunde Konig, freundlich
bedient von ihm selbst. 1985 hat er den
Iran aus politischen Griinden verlassen
missen, dann Diplom-Kaufmann in
Hamburg studiert, natirlich mit seiner
Frau eine Familie gegriindet, die Tochter
und der Sohn studieren ebenfalls fleif3ig.
Sein Erfolgsrezept ist eigentlich ganz ein-
fach: Unkompliziert besorgt er alles, was im

Viertel fehlt. Staubsaugerbeutel? Kein Pro-

blem! Die besonde-
re Biomarmelade?
Gibt es, na Kklar.
Uberhaupt: Die An-
sprache ist sehr in-
dividuell. Denn wer
sein Viertel so lange
kennt wie Ali, der
kennt auch die gu-
ten und die schlech-
ten Zeiten. Bei Ali
kommt man schnell
ins Gesprach. Da
werden Sorgen und
Note etwas kleiner
und man lernt neue
Nachbarn kennen.

Und natiirlich ist Ali auch zur Stelle,
wenn im Stadtteil etwas los ist. Bei der
Po.N. (Platz
ohne Namen), die sich fiir die Belebung

Nachbarschaftsinitiative

und Verschonerung des Gliicksburger
Platzes engagiert, ist er von Anfang an ak-
tiv dabei gewesen. Und hilft jedermann.
Eine echte Institution eben.

Alis Gemtise- und Friichteangebot wird

nur noch durch seine Feinkosttheke mit

selbstgemachten Dips iibertroffen. Brot

vom Biobéacker hat er natiirlich auch. Die
Kinder genieflen die tolle Getrankeaus-
wahl, die Jugendlichen seine Bionade-
Cola und wir Erwachsenen die exzellente
Wein- und Bierauswahl.

Legendare Weinproben

Apropos Wein - so alle vier bis fiinf Wo-
chen gibt es bei Ali eine Weinprobe (be-
riichtigt) mit Lesung oder einem 5-Gén-
ge-Menti (berithmt). Meistens aus einer
speziellen Region. Denn Ali hat ein Hand-
chen fiir's Kochen und Backen. Sein Ku-
chen ist bei einer Tasse Kaffee im Laden
heibegehrt. Und ein Besuch, auch nur so
zum Klonschnack, lohnt sich immer.

Danke Ali, weiter so!

Frank Morgenstern

Die Weinprobe mit 5-Gdnge-Menii kostet
ca. 30 €, fiir die Weinprobe mit Lesung
werden die Teilnehmer um eine Spende ge-
beten. Anmelden kann man sich im Laden
selbst, telefonisch Tel. 85 00 131 oder per
Email ali_shahandeh@web.de

Historische Stadtspaziergange
mit Helga Magdalena Thienel

o Die ehemalige Einkaufs- und Flaniermeile Eimsbiitteler Chaussee
Ostermontag, 6.4., 15.00, Treff: U-Bahnhof Emilienstrafle, 5 €

o Gustav Oelsners Vermichtnis in Altona-Nord - Stadtentwicklung der 1920er Jahre
So, 3.5., 15.00, Treff: S-Bhf. Holstenstrafle/Ausgang Stresemannstrafle, 6 € / 4 €

o Neu-Eimsbiittel-Wohnungsbau der Nachkriegszeit zwischen Fruchtallee und Altona-Nord
Sa, 23.5., 15.00, Treff: U-Bahnhof Emilienstrafle, 5 €

o Der Altonaer Volkspark — Historische Idee und Gestaltung
So, 24.5., 15.00, Treff: Findling im Haupteingang August-Kirch-Strafle, 6 € / 4 €

Stadtspaziergang durch ,,Neu-Eimsbiittel
2014, Foto: Andrea Orth
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Great Britain mitten in Altona

Books and Beans

Biicher, Baked Beans und britischer Humor - in dem kleinen Laden ,Eng-
lish Books & British Foods”, den der britische Wahlhamburger Robert
Berridge seit iiber 30 Jahren in der StresemannstraRe 167-169 betreibt,
finden Freunde der Insel alles, was das Herz begehrt.

Schon vor der Tiir stapeln sich Kartons
mit englischsprachigen Biichern, in denen
man am liebsten sofort stobern moch-
te. Und drinnen biegen sich die Regale
formlich unter dem Gewicht von dicken
Schmokern und Rarititen, Reisefithrern
und Kinderbiichern. Einen Aufpasser,
der darauf achtet, dass kein Buch verlo-
ren geht, gibt es auch: Auf einem groflen
Gemilde verewigt, wacht die Queen per-
sonlich, ganz stilecht mit einer Tasse Tee,
tiber die Besucher. Apropos Tee: Es gibt
nicht nur Biicher in dem kleinen Laden,
sondern auch echte britische Kost, die das
Herz jedes Englandfans hoéher schlagen
lasst. Freunde des englischen Frithstiicks

finden hier neben Tee natiirlich auch Baked
Beans, Orangenmarmeladen und Short-
bread. Wagemutige kénnen sogar das be-
rithmt-beriichtigte Vegemite erstehen, das
fur die einen ungeniefbar und fiir die an-
deren der einzige wahre Brotaufstrich ist.
Auch Souvenirjiger kommen nicht zu
kurz: Ob Postkarten, Bilder von der Royal
Family oder britische Flaggen, wer sich
die Zeit nimmt zu stobern, kann hier zwi-
schen den Regalen und auf den Fenster-
banken schone und skurrile Schnéppchen
entdecken.

Wie all diese Dinge in den kleinen Laden
passen? Kommen Sie vorbei und sehen
Sie es sich an. Wer ein perfekt gestyltes

Neulich bei der Post

Nein, ich gehore nicht zu den Postkunden,
die iiber jede Kleinigkeit meckern. Wenn
ich mittags zur Post am Kaltenkirchener
Platz eile, rege ich mich nie dariiber auf,
dass die Schlange bis nach drauflen reicht.
Es ist eben Mittagszeit, da nutzen viele
Kunden ihre Pause, um Pickchen abzu-
holen. Und die Mitarbeiter der Post haben
auch Mittagspause. Dann sind von sechs .
Schaltern eben nur zwei besetzt und es’
dauert mal ein Viertelstiindchen, na und?
Mit Wartezeiten kann ich leben, aber wenn
ich dann eine Viertelstunde angestanden
habe, hitte ich schon gern das benotigte
Produkt. In diesem Fall Briefmarken zu 2
Cent in grof3erer Stiickzahl. Warum ausge-
rechnet 2 Cent? Ganz einfach: Im Dezem-
ber habe ich eine 500er Markenb'ot)éil }ﬁp
Cent gekauft. Natiirlich war mir bekan
dass sich ab 1.1.2015 das Porto fiir einen
Standardbrief um 2 Cent erhoht. Marken
zu 62 Cent gab es aber noch nicht und
2-Cent-Marken gab es auch nicht.Nun gut,

im Dezember konnte man die 60-Cent-

TET—

Marken ja noch benutzen und im‘Januar
wiirden dann ja wohl die vo?ﬁg Kun-
den benétigten 2-Cent-Marken vorratig
sein. Oder etwa nicht? Oder etwa nicht!
Die freundliche Mitarbeiterin guckt mich
ganz entgeistert an, als ich 400 Briefmar-

ken zu 2 Cent verlange. Sie hat hochstens
10 Stuck, aber die Kollegin am Schalter

“nebenan, die allerdings erst nachste Wo-

" che wieder da ist, hat wahrscheinlich noch

welche. Sie selbst kommt an den vermu-
teten Markenvorrat der Kollegin leider
nicht ran. Muss man das verstehen? Die
Schlange hinter mir grinst.

Auf meinen Einwand, dass ich ja nicht si-
cher sein konnte, die Kollegin niachste Wo-

che wirklich zu erwischen - vielleicht hat

sie ja gerade Frihstiicks-, Mittags- oder

“Kaffeepause, schaut mich die Dame hin-

ter dem Schalter mitfithlend an. Das ist
der Moment, wo ich ihr aus tiefster Seele
versichere, dass''sie auch keinen leichten
Job hat. Das Mitgefﬁh} tut Wunder. Die

Dame greift zum Telefon, ruft nebenan

altona-nerd im Blick Nr. 61

aus dem Stadtteil

Ty -
Robert Berridge, der Herr der Dinge
Geschift erwartet, wird enttiuscht sein.
Alle anderen werden sich an den letzten
Englandurlaub erinnern und gerne mit
den Angestellten tiber das Thema Num-
mer eins tratschen, das Wetter. Denn iiber
Vegemite kann man streiten, aber ver-
schiedene Arten von Regen gibt es auch
in Hamburg!

Sarah Hofling

bei der Ausgabestelle fiir Groffkunden an
und hat Erfolg. Dort driiben hat man die
heiflbegehrten Marken und wartet auf
meinen Besuch. Ich bekomme sogar noch
eine kleine Skizze und eine ausfiihrliche
Wegbeschreibung, damit ich mich auf
dem Postgeldnde nicht verirre, und stehe
10 Minuten spater tatsachlich abgekampft
aber siegessicher vor dem Schalter fiir
Groflkunden! Und erhalte problemlos eine
500er Markenbox 2-Cent-Marken!

Allerdings nicht selbstklebend, sondern
zum Anlecken . . . Deutsche Post — ich er-

spare dir das Gotz-Zitat.
Doris Foitzik
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aus dem Stadtteil

Nachbarschaftstreff Schnellstrafle 34

Schon vor etlichen Jahren richtete der Altonaer Spar- und Bauverein das
Ladenlokal an der Ecke SchnellstraBe/HaubachstraBe als Nachbarschaft-
streff her. Seitdem kann man hier gemeinsam mit anderen aktiv werden.

Zum aktuellen Angebot gehoren Schnei-
dern und Patchworken, eine Freizeitgrup-
pe plant gemeinsame Aktivititen und bei
verschiedenen Bewegungs- und Entspan-
nungsangeboten kann man etwas fiir Kor-
per und Seele tun. Gruppen bis zu zehn
Personen finden hier Platz.

Elke Falkenthal wohnt gleich gegentiber
und leitet den Treffpunkt von Anfang an.
Als Frithrentnerin sah sie hier die Chance,
sich sinnvoll zu engagieren. Sie initiierte
mehrere Gruppen und organisiert zwei-
mal jahrlich einen Kreativmarkt, bei dem
Selbstgebasteltes verkauft und getauscht
werden kann. Auflerdem bietet sie zwei-
mal im Monat einen Schneiderkurs an.
Elke Falkenthal teilt sich die Leitung des
Treffpunkts mit Kollegin Gitte Bay. Beide
haben ein Auge auf die R4dume und sind
Ansprechpartnerinnen fiir die Kursleiter.
Pline, was man noch alles auf die Beine
stellen konnte, zum Beispiel einen Com-
puterkurs, haben sie natiirlich auch.
Auflerdem mochten sie die Nachbarn
auch mit der wechselvollen Geschichte
des Ladenlokals bekannt machen. Das war
namlich unter anderem einmal ein Fri-

sOrsalon. Beim Theaterrundgang "Altona

macht auf", am 26. 6. und 3. 7. wird der
Nachbarschaftstreff deshalb als Spielort
mit dabei sein und Frau Falkenthal und
Frau Bay werden kleine Szenen beim Fri-

s6r zum Besten geben.

Dehnen und Entspannen

Einen interessanten Bewegungskurs im
Nachbarschaftstreff leitet Sebastian Als-
hut an. Er ist ausgebildeter Masseur und
kennt sich auch mit Yoga und Tai Chi
aus. "Kraft in der Dehnung" nennt sich
sein selbst entwickeltes Angebot zur For-
derung der "myofaszialen Fitness". Was
steckt hinter diesem geheimnisvollen Be-
griff? Es handelt sich um Muskelldngen-

Dehnen und Entspannen - das Geheimnis
der myofaszialen Fitness

Elke Falkenthal, die kreative Seele des Treffs

training, mit Dehniibungen, wie man sie
auch aus der Gymnastik kennt. Zusatzlich
wird aber mit kurzen Anspannungen die
Wirkung noch gezielt verstarkt. Das sieht
ein bisschen anstrengend aus, der Lohn
ist dann aber eine Linderung der Bewe-
gungsbeschwerden und ein Korperbe-
wusstsein "bis in den kleinen Finger".
Die Angebote im Nachbarschaftstreff
laufen auf Spendenbasis oder kosten nur
wenige Euro. Sie richten sich nicht nur an
Mitglieder des Altonaer Spar-und Bau-
vereins. Das aktuelle Angebot finden Sie
im Internet oder auch als Aushang im
Schaufenster. Wenn Sie bei einer Gruppe
mitmachen moéchten, wenden Sie sich an
Frau Falkenthal oder Frau Bay.

Martin EIbl

NACHBARSCHAFTSTREFF
Schnellstr. 34 Tel. 38 90 10 145
www.altoba.de/aktuelles/nachbarschafts-
treffs/schnellstrasse

Runter vom Sofa: Ausfliige fiir Senioren

Einfach mal raus aus der Stadt, die Natur
geniessen, etwas Neues kennenlernen? Das
ist fiir viele altere Menschen, die kein Auto
und héufig auch nur eine kleine Rente ha-
ben, ein Problem. Deshalb laden Sie der
Burgertreff, der AWO-Seniorentreff und
der ASB-Seniorentreff ein zum diesjahrigen
Ausflugsprogamm.

Unter dem Motto "Runter vom Sofa" besu-
chen wir einmal im Monat wunderschéne
Orte in der Hamburger Umgebung. Wir
starten am 29. April mit einem Ausflug
zur Obstbaumbliite ins Alte Land und er-
kunden das Geldnde mit dem Apfelkisten-

Express. Am 20. Mai besuchen wir den

grofiten europiischen Zoo fiir Haus- und
Nutztiere in Warder und freuen uns tiber
den tierischen Nachwuchs. Bis Dezember
sind wir jeden Monat einmal mit Thnen
unterwegs. Lassen Sie sich iberraschen,
was wir alles geplant haben.

Alle Ausfliige finden an einem Mittwoch
tagstiber statt und kosten 10 € pro Person.
Im Preis inbegriffen sind Busfahrt, Ein-
trittspreis und Kaffee & Kuchen. Die Aus-
fliige starten und enden vor dem Biirger-
treff in der Gefionstr. 3. Anmeldung im
Biirgertreff Altona-Nord, Tel. 42 10 26 81.
Die Seniorenausfliige werden geférdert

aus Mitteln des Bezirksamtes Altona.

Freuen Sie sich auf blithende Obstbdume
bei unserem Ausflug im April
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aus dem Stadtteil

Fathi Abu Toboul: Heimatgefiihle auf dem Altonaer Bahnhof

Von Amman nach Altona

Wenn es in Altona um das Thema Fliichtlinge geht, ist Fathi Abu Toboul meist nicht weit. Der gebiirtige Jordanier
lebt schon lange in Deutschland, aber er kann sich noch gut daran erinnern, wie es ist, wenn man in ein fremdes
Land kommt. Deshalb hilft er, wo er kann und berat ehrenamtlich Fliichtlinge aus dem arabischen Sprachraum.

Als Jiingster von neun Geschwistern kam
der heute 45-Jdhrige Ende der 90er Jahre
aus der jordanischen Hauptstadt Amman
nach Deutschland zum Studieren. Er lan-
dete in Flensburg, lernte Deutsch, machte
eine Ausbildung zum Werbekaufmann,
trat in die SPD ein und fand Arbeit. Ei-
gentlich war alles im griinen Bereich, aber
er fithlte sich einsam: ,In Flensburg be-
kam ich nur schwer Kontakt", erzahlt er.
"Ich freute ich mich immer, wenn ich nach
Hamburg fahren konnte. Schon am Alto-
naer Bahnhof fiihlte ich mich gleich wie
Zuhause. Die Restaurants waren noch am
spaten Abend gedfinet, wie ich es aus Am-
man kannte. Hier trafen sich Menschen
aus aller Welt. Ich fithlte mich sicher und
wollte unbedingt an diesem Ort leben.

Dieser Wunsch ging in Erfiillung. Seit 12
Jahren lebt Fathi in jetzt Altona, ist mit ei-
ner Brasilianerin verheiratet und hat drei
Kinder. In der multikulturellen Familie

wird Deutsch und Arabisch gesprochen.

Ich mdchte etwas zuriickgeben

Fathi fihlt sich wohl in Deutschland und
deshalb mochte er auch etwas zuriickge-
ben. Ehrenamtliches Engagement ist ihm
wichtig, 2003 griindete er zusammen mit
anderen den Verein , Arabian Union of
Photographers, kurz AUOP genannt.
Urspriinglich ging es darum, durch Fo-
towettbewerbe und Ausstellungen den
deutsch-arabischen Kulturaustausch zu
férdern. Doch seit immer mehr Fliicht-
linge aus dem arabischen Sprachraum
nach Deutschland kommen, bietet die
AUOP auch kostenlose Beratung fiir
Flichtlinge und Migranten an und enga-
giert sich im Integrationsbeirat Hamburg.
Eine Aufgabe, die bei den steigenden
Fliichtlingszahlen allerdings kaum noch

zu bewiltigen ist.

Neue Unterstiitzer sind
herzlich  willkom-
Gesucht

Menschen mit arabischen

also

men. werden
oder zumindest englischen
Sprach- kennissen fiir die
Begleitung bei Behorden-
gingen und deutsche Mut-
tersprachler, die Texte und
Briefe korrigieren koénnen
oder Deutschkurse anbie-
ten.

Fathi Abu Toboul ist ange-
kommen in Deutschland
und in seinem Stadtteil Al-
tona-Nord. Er schitzt vor
allem die "deutsche Grundlichkeit": gute
Organisation und das reibungslos funkti-
onierende Gemeinwesen. Natiirlich fehlt
ihm manchmal seine grofle Familie in
Jordanien, auch das norddeutsche Wetter
laf3t zu wiinschen tibrig. Und einige deut-
sche Eigentiimlichkeiten werden dem
Araber, dem gute Manieren und Freund-
lichkeit tiber alles gehen, wohl immer et-
was seltsam vorkommen: ,,Ich habe von
den Deutschen gelernt, langfristig zu pla-

nen. Aber ihre direkte Art, immer gleich

zur Sache zu kommen, ist mir etwas
fremd geblieben. In Jordanien sprechen
die Menschen erst lange iiber ihre Befind-
lichkeiten, bis sie sagen, was sie wirklich
wollen. Alles andere wire unhoéflich. Das

gefillt mir eigentlich ganz gut.”

ARAB UNION OF PHOTOGRAPHERS
www.auop.eu
Kontakt flir ehrenamtliche Unterstitzer:
Email: info@auop.de

Waschbrett sucht Schrubber

HHUGO, das Hamburg Ukulele Groove
Orchestra, braucht Zuwachs. Wir suchen
eine(n) Percussionistin(en), die/der Lust
hat, das etwas andere Orchester zu be-
gleiten. Wir suchen kein gesamtes Schlag-
zeug, sondern jemanden, der gern mal das
Waschbrett schrubbt (wir konnen eines zur
Verfiigung stellen), sich mal auf die Cajon
setzt und das breite Band an Percussion
nutzt. Geprobt wird einmal wdchentlich
mittwochs im Biirgertreff Altona-Nord.
Kontakt: Schmiddlehamburg@gmail.com,
Tel. 0175 / 245 40 21, www.HHUGO.org
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. TREFF AUFFUHRUNGEN & VERANSTALTUNGEN IM BIB-KUPPELSAAL ALTONA-NORD L} TREFF
ALTONA LTONA
A
MARZ VERANSTALTUNGEN & AUFFUHRUNGEN
SO O 1 16.00 Aelita Musiktheater prisentiert: Der Hutmacher
Um den kleinen Laden des Hutmachers ranken sich viele Geschichten. Noch nie hat jemand den Laden verlas-
sen, ohne dass sich sein Leben grundlegend veréndert hétte. Ob das auch fiir Tellerwéscher Nicolas gilt, davon
erzahlt Ihnen das neueste Musical des Aelita Musiktheaters. |Eintritt 10,-/ erm. 8,-|
SO 08 15.00 Kaffee, Kuchen & Kultur: Hawaiian Toasties
Beschwingte Rhythmen, siiRe Melodien sowie Geschichten vom leichten Leben unter Palmen und aus dem wilden
Westen. Eine Kooperation von Biirgertreff und AWO. |Eintritt 8,- inkl. Kaffee & Kuchen|
SA 1 4 20.00 PREMIERE: theater noster: Zieh den Stecker raus, das Wasser kocht!
Der aufstrebende Kiinstler Raphael Schlesinger muss sich mit wachsendem Erfolg die Frage stellen, was eigent-
lich heutzutage noch Kunst ist. Ein witzig-satirisches Stiick tiber Kunstkritik frei nach Ephraim Kishon.
|Eintritt 9,-/ erm. 7 €]
FR 20 20.00 Zahara & Kente-Ladies: Come and groove!
Die Percussion-Gruppe Zahara und die Ténzerinnen von den Kente-Ladies présentieren in einem Doppelkonzert
ein mitreiRendes Programm aus traditionellen westafrikanischen Rhythmen und Ténzen. |Eintritt 10,-/ erm. 8,-|
SA 2 1 20.00 Impro-Doppelpack mit Impromptue (HH) & Szenen Express (Kiel)
Nichts ist geprobt - die Zuschauer geben die Ideen und dann wird improvisiert: Ob Popsong, Arie, Shakespeare
oder Comic - alles ist moglich, denn SIE bestimmen, was auf die Biihne soll! |Eintritt frei|
FR 27 20.00 Stadtgesprach - Die Impro-Show
Monster, Meerschweinchen, Midlife-Crisis: Vor Stadtgespréch ist nichts und niemand sicher. Freuen Sie sich auf
einen Abend voller magischer Momente! |Eintritt 7,- / erm. 5,-|
SA 28 20.00 Schrillerlocken: ,,... und TschiiB!*
Angst, Wut, Trauer, aber auch Befreiung und Neubeginn: Abschied kann viele Gesichter haben. All diese Facet-
ten besingen die Schrillerlocken heute in ihrem neuen Programm. |Eintritt 10,-/ erm. 8 €]
e} 29 16.00 ataya: Showtime
Katrin Pfeiffer und ihre Schiilerinnen présentieren Tanzstiicke zu Musik aus Senegal und Guinea. Einige Stiicke
werden von afrikanischen Kollegen live begleitet und fiir Trommelmusik zwischendurch sorgt Jiirgen Werner mit
seinen Schiiler/innen. |Eintritt frei|
APRIL VERANSTALTUNGEN & AUFFUHRUNGEN
SA 1 1 20.00 Klopfen & Klotern and friends
Klopfen & Kiotern — der Name ist Programm. Am liebsten klopfen sie auf Djemben und klétern mit (fast) allem,
was ihnen in die Hande féllt. Doch es wird nicht nur getrommelt, denn Klopfen & Klétern haben spezielle Géste
eingeladen: "Siid" mischen Bossa Nova, Folk, Salsa und Pop gekonnt und garnieren ihre Lieder mit deutschen
Texten. Was dabei herauskommt, wenn diese zwei Gruppen einen Abend gemeinsam gestalten?
Eine wilde Mischung, bei der Sie garantiert nicht stillsizen kénnen! |Eintritt 8,- / erm. 6,-|
SO 1 2 18.00 Ulrike Fertig & Eike-Gert Achilles: "Ein Winter auf Mallorca"

_ Erholung und Sonne suchten die Schriftstellerin George Sand und der Musiker Frederic Chopin 1838 auf Mallor-
ca. Statt dessen gab es Regen und Kélte, bésartige Bauern und schlechte Kost. Mit bissiger Ironie und Wortwitz
schilderte George Sand in ihrem Buch ,Ein Winter auf Mallorca® ihre Erlebnisse, heute Abend erzahlt von Ulrike
Fertig und am Fliigel begleitet mit der Musik von Chopin von Eike-Gert Achilles. |Eintritt 10,-|

SA 1 8 20.00 Impro-Liga: Stadtgesprich vs. Das Elbe vom Ei
Welche Hamburger Improgruppe ist die beste? In der Impro-Liga treten Hamburgs Impro-Gruppen gegeneinan-
der an. Die Ergebnisse der Matches werden wie beim FuRRball addiert. Am Ende der Saison holt eine Gruppe den
Pokal. Heute auf der BiB: Zweites Heimspiel fiir Stadtgespréach! Zum Duell herausgefordert wird: Das Elbe vom
Eil Lautstarkes Anfeuern fiir die Heimmannschaft ist erwiinscht. |Eintritt frei|

FR 24 20.00 B2 Jan Jahns Theaterclub: Die open stage in Altona

‘ Viel Kultur & Leidenschaft fiir wenig Geld: In Jan Jahns Theaterclub présentieren sich Kiinstler aus jeder er-
denklichen Kunstrichtung. Diesmal unter anderem mit dabei: Katharina Fast, Cody Stone, Basuku, Frank Eilers,
Noann und Mr. Theaterclub himself: Jan Jahn. |Eintritt 8,-/ erm.6,-|

MAI VERANSTALTUNGEN & AUFFUHRUNGEN

FR 08 20.00 Elbfraulein: Das kann doch einen Seemann nicht erschiittern
Liebe und Sehnsucht, das Meer und der Hafen: Mit ihrem ganz eigenen Stil lassen die vier Méadels Werke der
Marlene Dietrich, Edith Piaf, Hans Albers und vielen anderen in neuem Glanze erstrahlen und sorgen fiir eine
unvergessliche Reise in die 20er und 30er Jahre. |Eintritt 10,-/ erm. 8,

SA 1 6 20.00 Impro-Doppelpack mit Impromptue (HH) & Die 5te Dimension (Hannover)
Neulinge oder alte Hasen: jeweils zwei Gruppen zeigen, was Improvisationstheater alles kann. Heute haben
"Impromptue“ Géste aus Hannover eingeladen: "Die Ste Dimension" I&sst sich von lhren Einféllen tiberraschen
und garantiert, dass keiner ohne Lachmuskelkater nach Hause geht. |Eintritt frei|

SA The Choricals: The Choricals movin’in!

30 20.00

Kommen auch Sie zur groBen Einweihungsparty! Hier knnen Sie richtig was erleben — vom -
Drama bis zur grossen Liebe ist alles dabei! ,The Choricals” dekorieren den illustren Party-

i ©
rahmen mit fetzigen Gospelrhythmen, beliebten Jazz-Standards und aktuellen Chart-Hits, o o0*°
begleitet von 3 Instrumentalisten, die den Saal zum Kochen bringen! |Eintritt 12,-/ erm. 7,-| g { )

Aktuelles siche: www.altonanord.de / www.facebook.com/BurgertreffAltonaNord 6\

Das Programm als monatlichen Newsletter bestellen: www.buergertreff-altonanord.de/newsletter



