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Liebe Dhammafreunde,

die 28. Ausgabe von Dhammadiita (Bote der Lehre) erscheint anldsslich der Pavarana-Feier
am Ende der drei- bis viermonatigen nordindischen Monsunzeit, auf der den Mdnchen eine
Robe — die Kathina-Robe — ilibergeben wird. Zu Zeiten des Buddha wanderten die Mdnche
das ganze Jahr umher und verbreiteten seine Lehre. Dieses Verhalten stieB wihrend der Re-
genzeit bei der Bevolkerung auf Missmut, da sie das Gras zertraten, die Pflanzen beschédig-
ten und viele kleine Lebewesen zerstorten. Dariliber hinaus war die Gefahr, krank zu werden,
in dieser Zeit sehr grof3. So ordnete der Buddha an, dass sie wihrend der Regenzeit an einem
festen Ort zu bleiben hatten. Daran halten sie sich heute noch. Nach dieser Zeit — am sog.
Kathina-Fest — bringen die Laienanhédnger/innen den Monchen alles, was sie zum Leben
brauchen: Speisen, Getrinke, Medikamente, Ol fiir die Lampen, Streichhdlzer und Riucher-
stabchen. Die Monche ihrerseits benutzen die Abgeschiedenheit zur inneren Einkehr und Me-
ditation.

In Berlin-Schoneiche wurde vor kurzem das Buddhistische Kloster Wat Sanghatan
Deutschland gegriindet. Es feiert das Kathina-Fest am 21. November. Néhere Informationen
erhalten Sie unter info@sanghathan.de oder (030) 65076397.

Samaneri Agganyani, die Leiterin der Theravada AG, widmet sich weiterhin der Redakti-
on der Theravada-Newsletters, kann aber — wie sie schreibt — nur die Veranstaltungen und
Ereignisse bekannt geben, die ihr mitgeteilt werden. Sie ist per Mail zu erreichen unter:
Agganyani@ginko.de. Dhammadiita ist auch auf der Theravada-Website erhiltlich unter
www.theravadanetz.de (unter Info-Download) und unter www.budd-ges.de, der Website der
Buddhistischen Gesellschaft Leipzig. Sie konnen die Broschiire aber auch per Post oder in der
Buddhistischen Gesellschaft Berlin (Wulffstr. 6, 12165 Berlin-Steglitz) erhalten.

In dieser Ausgabe wird das Thema Karuna — Mitgefiihl — aus unterschiedlichen Gesichts-
punkten behandelt: einerseits als ein natiirliches menschliches Gefiihl, das — ebenso wie Giite,



Mitfreude und Gleichmut — das Zusammenleben in einer Gemeinschaft erst moglich macht,
und andererseits als ein Glied der Brahmavihara, der vier ,,Gottlichen Verweilungszustinde*
oder auch der vier ,,Unermesslichen* (apparamarinia), die wir unter Umstidnden in der Medita-
tion erleben konnen.

Die in der vorigen Nummer auf Seite 20 abgebildete Pagode steht in Pagan (Bur-
ma/Myanmar). Den Preis, das Buch ,,Die Kuh die weinte* von Ajahn Brahm, hat Michael
Funk gewonnen.

Ein Dankeschon an alle, die mit einem redaktionellen Beitrag und/oder Spenden zu dieser
Ausgabe von Dhammadiita beigetragen haben, sowie an Carolin Schneider fiir die graphische
Gestaltung des Titelblattes und an Dr. Marianne Wachs fiir das Korrekturlesen. AuBerst le-
senswerte Beitrige zu dem Thema Karuna sind in Meditationstexte des Pali-Buddhimus IIT
(Pali und Deutsch) enthalten, das ausschlieBlich den Brahmavihara gewidmet ist.

In der néachsten Ausgabe von Dhammadiita, die im Mai 2011 erscheint, soll das Thema
Vedana (Gefiihle) behandelt werden. Bekanntlich gibt es positive, negative und neutrale Ge-
fiihle; verginglich sind die einen wie die anderen. Sie gehoren zum menschlichen Leben. Wie
gehen wir nun aber mit diesen Gefiihlen um? Lassen sich Gefiihle beeinflussen? Wie und wo
entstehen sie? Haben wir sie im Griff oder dominieren sie uns? Bitte senden Sie Thre Beitrdge
zu diesem Thema (etwa 3-4 Seiten) bis zum 15. Februar 2011 an die Redaktion.

Dhammadiita wird unentgeltlich abgegeben. Die Herstellung einer Zeitschrift, bei der al-
les in einer Hand liegt und die einzig und allein durch Spenden finanziert wird, nimmt jedoch
nicht nur viel Zeit in Anspruch, sondern ist leider auch mit Kosten verbunden. Fiir die Ko-
pierkosten von Dhammadiita wurde das Spendenkonto Nr. 941280144 auf den Namen von
Dr. Helmtrud Rumpf bei der Sparkasse Berlin (BLZ 100 500 00) eingerichtet.

Fir die Redaktion verantwortlich

Vijaya (Helmtrud Rumpf)

Herausgeberin: Vijaya (Dr. Helmtrud Rumpf)
Joachim-Friedrich-Str. 21
10711 Berlin, Tel.: 323 34 61, e-mail:
helmtrud.rumpf@gmx.net
Gestaltung des Titelblattes: Carolin Schneider
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Mitgefiihl? — Mitgefiihl!

Mogen alle Wesen gliicklich sein! Wer hat diesen Satz nicht schon hundertfach nachgespro-
chen? Wer ehrlich zu sich selbst ist, weil3, dass es oftmals nur eine Rezitation war, ein from-
mer Wunsch ohne wirkliche Anteilnahme.

Was umfasst iiberhaupt Mitgefiihl? - Zundchst im wdrtlichen Sinn: mitfiihlen, Gefiihle
nachempfinden, sich in andere hinein versetzen. Ich wiirde dies die eher passive, innere Kom-
ponente nennen, die in der Regel zuerst auftritt. Weiterhin umfasst es Unterstiitzung, Hilfe-
leistung, Hilfestellung geben, Auffangen des Anderen, Mitverantwortung iibernehmen. Dies
bezeichne ich als die mehr aktive, &uBBere Komponente, die mitunter auch fehlt. Im Normalfall
treten beide Komponenten gemeinsam auf, wobei je nach Situation eine von beiden liberwie-
gen kann.

Mitgefiihl ist nach der von Herzen kommenden Freundlichkeit der zweite der Hohen Zu-
stinde (auch brahmische Verweilungen oder Unermesslichkeiten genannt). Ich rechne sie zu
den Herzgestaltungen, deren Kennzeichen es ist, dass sie ohne Vorbehalt sind und sich im
Laufe des Lebens entwickeln. Je nachdem, in welche Umgebung ein Mensch geboren wird,
wie er aufwichst und welche Anlagen er mitbringt, geht es schneller oder langsamer, in eine
heilsame oder unheilsame Richtung.

Der Alltag in unserer individualistischen Gesellschaft ist nicht dazu angetan, Liebe, Mit-
gefiihl und Mitfreude zu aktivieren und zu realisieren, selbst der Gleichmut bleibt meist auf
der Strecke. Wo Konkurrenzdruck herrscht, werden Durchsetzungsvermogen, Aggressivitét
und andere unheilsame Gestaltungen gefordert. Durch die tigliche Beriihrung mit diesen
Kriften, tritt eine Gewdhnung ein, die sich mit jedem Tag mehr verfestigt. Wenn man nichts
dagegen tut, bleibt es dabei und unheilsame Tugenden wie Gleichgiiltigkeit, Besitzstreben
und Egoismus machen sich breit.

Bereits seit meiner Kindheit habe ich uneingeschranktes Mitgefiihl mit allen Tieren. Das
kommt daher, weil sie vielfach der menschlichen Willkiir ausgesetzt sind und sich kaum dem
Menschen mitteilen konnen. Sie kdnnen weder ihren Schmerz noch ihre Wiinsche in unserer
Sprache ausdriicken. Nur manche Sdugetiere konnen sich iiber Gesten verstdndlich machen.

Ferner habe ich schon immer Mitgefiihl mit benachteiligten Menschen, denen Unrecht an-
getan wurde oder denen das Schicksal {ibel mitgespielt hat. Mir kommt in solchen Situationen
spontan der Gedanke: ,,Mensch, das konnte dir genau so passieren.* In beiden Féllen habe ich
aktives Mitgefiihl mit Opfern. Fiir Téter empfand ich in der Vergangenheit hingegen Verach-
tung, mitunter auch ohnméchtige Wut bis hin zu Hass.

Es war sehr beeindruckend, als ich die ersten Buddhisten kennenlernte, die ganz anders als
Arbeitskollegen und Freunde waren. Dieser sanfte, riicksichtsvolle Umgang miteinander war
sofort spiirbar und erzeugte ein Gefiihl des Wohlbefindens und Aufgehobenseins. Ich fragte
mich spontan, was das fiir eine eindrucksvolle Lehre sein muss, die solche wunderbaren Men-
schen formt.

Bei der Beschiftigung mit der Lehre des Erwachten stellte ich rasch fest, dass Gier, Hass
und Verblendung die édrgsten Geistesgifte sind, die durch Freigiebigkeit, Liebe und Wissen
ersetzt werden miissen. Das schlief3t selbstverstindlich Liebe zu und Mitgefiihl mit Tétern ein.
Dies war allerdings anfangs eine ziemliche Zumutung flir meinen Geist. Mitgefiihl mit einem
Morder, mit einem Kinderschidnder? Da muss man doch durchgreifen. Die verurteilt man
doch besser zu der Todesstrafe, die sie ihren Opfern angetan haben! Eine ,,lebenslange* Haft-



strafe, die nach nur 15 Jahren enden kann, schreckt nicht ab und ist fast eine Verh6hnung des
Opfers. Und iiberhaupt, unsere Gefangnisse sind mit ihren Freizeitangeboten eher Urlaubsho-
tels. Riickblickend zeigen sich mir hier die fatalen Auswirkungen der alttestamentarischen
moralischen Wertvorstellungen des ,,Auge um Auge, Zahn um Zahn*.

Der entscheidende Ansatzpunkt fiir das Mitgefiihl mit Tatern sind die Auswirkungen der
Tat auf den Titer. Beeindruckend sind z.B. folgende Verse aus dem Dhammapada’:

(1) Den Dingen geht der Geist voran; der Geist entscheidet:
Kommt aus getriibtem Geist dein Wort und dein Betragen,
So folgt dir Unheil, wie dem Zugtier folgt der Wagen.

(15) Der Ubeltiter seufzt hier und im nichsten Leben;
Er seufzt, weil er erkennt, wie libel war sein Streben.

(17) Der Ubeltiter quilt sich hier und driiben sehr;
Es quélt ihn, was er tat; die Holle quélt ihn mehr.

(125) Unrecht, dem angetan, der schuldlos wie ein Kind,
Zum Tiéter kehrt's zuriick, wie Staubwurf gegen Wind.

(127) Nicht in der Luft, im Meer, in Bergeseinsamkeit
Ist ein Ort, wo man sich von boser Tat befreit.

Dies hat bei mir einen allmdhlichen Umdenkprozess in Gang gesetzt. Ob sich der Téter des-
sen bewusst ist oder nicht, sein unheilsames Karma wirkt ab dem Tatzeitpunkt. Die Tatabsicht
bestimmt seine weitere Erlebensqualitit. Er ist, tiefgriindig betrachtet, schlimmer dran als das
Opfer. Somit verdienen beide unser Mitgefiihl.

Wie allgegenwirtig und schwierig die Entwicklung von Mitgefiihl im Einzelnen ist, zei-
gen sowohl der berufliche Alltag als auch Begegnungen mit anderen Menschen auf dem
Achtfiltigen Ubungspfad. Wie ist mein Umgang mit Menschen, die sich auf die Autoritit
ihrer Lehrer stiitzen und daraus eigene Fiihrungsanspriiche geltend machen? Wie begegne ich
Menschen, die ihren spirituellen Fortschritt mit der Zahl der Jahre seit ihrem Eintritt in die
Lehre korrelieren?

Das fiir mich in letzter Zeit schmerzhafteste und einschneidendste Ereignis, iiber das ich
im Nachhinein jedoch sehr dankbar bin, war die fast vollzogene Kiindigung eines Mitarbeiters
durch buddhistische Funktionire, ohne dass belastbare und nachvollziehbare Griinde dafiir
vorlagen. Es gab lediglich Kommunikationsprobleme zwischenmenschlicher Art (die ,,Che-
mie* stimmte nicht), sowie einen Umgestaltungswillen (mehr Effizienz, Straffung der Tétig-
keitsfelder). Der Anlass und die Art der Kiindigung waren fiir mich schlicht unfassbar, weil
mit der Lehre unvereinbar, und das hat meine Herzgestaltungen binnen zweier Wochen total
verdndert. Ich habe zunichst eine Identifikation mit dem Opfer erlebt und die typischen, mit
einer unvermittelten Kiindigung verbundenen Gefiihle durchfluteten mich. Ich hatte Schlaf-
storungen, Albtrdume und konnte mich tagsiiber nicht richtig auf meine Arbeit konzentrieren.
Nach ca. zwei Wochen war es, als wenn bei mir ein Schalter umgelegt wurde und ich konnte
wieder klar denken. Nun wusste ich, was zu tun ist.

Zunéchst habe ich mich mit Gleichgesinnten ausgetauscht, wie wir dem Gekiindigten am
effektivsten helfen kdnnen. Danach haben wir uns mit den Verantwortlichen intensiv ausei-
nander gesetzt und gemeinsam nach einer einvernehmlichen Losung fiir den Mitarbeiter ge-

> In der Ubersetzung von Kurt Schmidt



sucht. Das war nicht einfach und ebenfalls schmerzhaft fiir alle Beteiligten. Nach langem
Ringen konnten wir eine Weiterbeschéftigung des Mitarbeiters durch einen nahtlos anschlie-
Benden neuen Arbeitsvertrag erreichen. In diesem Fall dauerte es eine ganze Weile, bis ich fiir
die Verantwortlichen Mitgefiihl entwickeln konnte.

Insgesamt gesehen hat diese Angelegenheit allen geniitzt: dem gekiindigten Mitarbeiter,
den Verantwortlichen und uns Fiirsprechern. Jeder von uns hat wichtige Erfahrungen gemacht
und wertvolle Erkenntnisse gewonnen. So enthielt ein auf den ersten Blick unheilsames Er-
eignis doch auch mehrere heilsame Komponenten. Und es war wie in der Medizin: Der Hei-
lung ging der Schmerz voraus.

Seitdem bin ich ,,diinnhdutig* und kann mich besser in andere Menschen hineinversetzen.
Auf einmal funktioniert es sowohl in der Meditation als auch im Alltag, dass ich Liebe, Mit-
gefiihl und Mitfreude ,,aufrufen* kann. Das Wort ,,aufrufen‘ ist nicht ganz zutreffend, es ist
eher ein Gewahrwerden tief in mir ruhender Qualititen. Voraussetzung dafiir sind jedoch
Aufmerksamkeit und Konzentration. Sobald die Gedanken abschweifen, ist es aus damit.

Eine fiir mich wichtige Erkenntnis ist die, jede Situation anzunehmen und als Chance zur
Weiterentwicklung zu begreifen und zu nutzen. Es gibt kein ,,Schicksal®, sondern nur
»Schaffsal“. Es niitzt nichts, etwas erreichen zu wollen, man kann nur geduldig auf geeignete
Situationen warten und sie zur Umgestaltung der Herzgestaltungen nutzen.

Manchmal habe ich jedoch noch gemischte Gefiihle. Und zwar bei Menschen, die bewusst
Unheilsames praktizieren (z.B. Alkohol und Drogen missbrauchen) und dann betteln, um an
Nachschub zu kommen. Hier kommt bei mir nur wenig Mitgefiihl auf. Ich erwidere solchen
Menschen, wenn sie mich ansprechen, dass ich ithnen gern etwas zu essen kaufe, jedoch kein
Geld gebe. Niemand wollte bisher etwas zu essen haben. Hierbei sagt mir mein Verstand:
Wenn ich einem Suchtkranken zu Alkohol verhelfe, verstdrke ich seine Sucht und verldngere
sein Leiden. Wenn er um Hilfe bitten wiirde, ihm anderweitig zu helfen, wiirde ich dies sofort
mit Freude tun.

Ich betrachte diese Einstellung als Momentaufnahme und bin gespannt, nach welchem
Schliisselerlebnis bei mir auch fiir Suchtkranke volles Mitgefiihl aufkommt und ich fahig sein
werde, angemessen mit thnen umzugehen, damit sie in die Lage versetzt werden, von ihrer
Sucht los zu kommen. Vielleicht sollte ich mir bei der nidchsten Gelegenheit einfach Zeit
nehmen und den Betreffenden ansprechen und sehen, wie sich das Gespréach entwickelt. Ich
bin mir dariiber klar, dass es Menschen gibt, die sich helfen lassen wollen, aber auch Men-
schen, die sich nicht helfen lassen wollen.

Erst wenn der eingangs genannte Satz zur bleibenden Lebenseinstellung und Selbstver-
standlichkeit geworden ist, hat man seine Herzensgestaltungen tatsdchlich umgekrempelt und
der Spruch muss noch nicht einmal mehr rezitiert werden.

Michael Funk



Der Buddha als grofier Mitfiihlender

Nachdem Siddharta Gautama die Vier Edlen Wahrheiten erkannt und Nibbana erreicht hatte,
iiberlegte er, ob er diese den Menschen verkiinden solle™:

Wozu der Welt verkiindigen,

Was ich erlangt mit schwerer Miih’?
Denn wer von Gier und Hass erfiillt,
Kann doch die Wahrheit nicht verstehen.
Was schwierig, tief geheimnisvoll,
Gemeinem Sinn verborgen ist,

Mag schauen nicht, wen Gier ergotzt
Und Erdennebels Nacht umhiillt.

Der Buddha — der aus der Unwissenheit Erwachte — spielte mit dem Gedanken, seine gewon-
nene vollkommene Freiheit in aller Einsamkeit und Ruhe zu genielen, da es sehr miihsam
wire, den Menschen die von ihm erkannte Lehre zu verkiinden, und da wohl niemand sie ver-
stehen wiirde. Der Uberlieferung nach erschien ihm Brahma Sahampati und bat ihn, seine
Lehre dennoch zu verkiinden, denn die Menschen hitten unterschiedliche Geistesgaben und
einige wiéren fiir die Belehrungen zuginglich. ,,Aus Mitleid mit den Wesen* entschloss er
sich, der Bitte Brahma Sahampatis nachzugeben. So sollten alle Wesen, die ihm vertrauen, die
Moglichkeit haben, den Weg zur Befreiung — in die Todlosigkeit/Nibbana — zu gehen. Eine
andere ["Jbersetzung4 lautet: ,,der Wesen sich erbarmend®. ,,Sich erbarmen‘ erscheint mir aus-
sagekriftiger, denn es bedeutet laut Wahrig® ,,Mitleid haben und zu helfen suchen®, enthlt
also eine aktive Komponente.

,Mitleid* besagt in diesem Kontext sicher nicht, dass der Buddha mit den Menschen lei-
det, sondern dass er ein Gespiir fiir die Leiden der Menschen entwickelt hat und ihr Leid
ebenfalls fiihlen kann, also ,,Mi‘[geﬁihl“6 empfindet. Wiirde er selbst ebenfalls leiden, wire er
— vor lauter Leid — gar nicht in der Lage, seine Lehre allen Wesen unterschiedslos und ohne
Erwartungen zu verkiinden. Diese mithsame Aufgabe des Unterrichtens bedarf eines gelasse-
nen Gemiits (upekkha) und eines klaren Geistes.

Der Erwachte stellte keine Erwartungen an die Menschen, d.h. er wollte sie nicht zu den
von ihm gemachten Erfahrungen bekehren, sondern er beantwortete lediglich an ihn gestellte
Fragen. An der Art der Frage erkannte er den Geisteszustand der betreffenden Person und
formulierte seine Antwort entsprechend. So kommt es, dass sowohl abstrakte, scheinbar wi-
derspriichliche, als auch ganz bildhafte Lehrreden iiberliefert sind. Es wird auch berichtet,
dass der Buddha schon das eine oder andere Mal die Antwort verweigert hitte, wenn sie dem
Fragesteller nicht von Nutzen gewesen wire, um die Bedingungen seines Daseins zu verbes-
sern. Diese verschiedenen Formen der Darlegung des Dhamma fiihrten spéter unter anderem
dazu, dass die Gewichtung einzelner Gesichtspunkte der Lehre unterschiedlich ausgefallen ist.

Wem sollte der Buddha nun als Erstes seine Lehre verkiinden? Er dachte an die fiinf As-
keten, mit denen er nach seinem Gang in die Hauslosigkeit geiibt hatte. Als er sich ihnen né-
herte, misstrauten sie ihm zunichst, weil er die Askese aufgegeben hatte und scheinbar im
Uberfluss lebte. Sie warfen ihm vor, selbst mit Askese — wie damals iiblich — weder iiber-

3 Kurt Schmidt, Buddhas Reden, Majjhimanikaya, Kristeitz Verlag, Leimen 1989: 88ff.
* Hermann Oldenberg, Die Reden des Buddha, Herder, Freiburg 1993: 91

> Wahrig, Deutsches Wérterbuch, Bertelsmann, Giitersloh 1994

®1t. Wahrig: , Teilnahme an fremdem Leid“



menschliche Kraft errungen, noch vdllige Erkenntnis erreicht zu haben. Der Buddha iiber-
zeugte sie jedoch davon, dass er Nibbana erlangt habe und vollkommen erwacht, also ein
Tathagata, sei. Auch sie konnten noch in diesem Leben den Dhamma erkennen und Nibbana
verwirklichen. Der Uberlieferung nach gelang den Asketen die Verwirklichung von Nibbana.

Bereits nach kurzer Zeit hatte der Buddha zahlreiche Schiiler, so dass ein Orden (sangha)
entstand. Schon bald versuchte sein Vetter Devadatta die Leitung dieses Ordens {ibernehmen
und strengere Regeln einfiihren, was der Erwachte ihm nicht zugestand.” So wollte Devadatta
ithn deshalb umbringen lassen. Als der gedungene Morder jedoch vor dem Buddha stand,
konnte er seiner Aufgabe nicht nachkommen und fiel voller Reue vor ihm nieder. Der Buddha
verurteilte zwar dessen Mordgedanken und die Absicht, diese in die Tat umzusetzen, trostete
ihn aber voller Mitgefiihl, da er seinen Fehler eingesehen hatte. Seine Erkenntnis bote ihm die
Moglichkeit, sich zu dndern und ein ehrenhaftes, gliickliches Leben zu flihren. Es hei3t dann
in der Uberlieferung:

,Wie ein reines Gewand, das von schwarzen Flecken frei ist, ganz und gar die Farbe in
sich aufnimmt, so ging jenem Mann, wie er dort sal}, der Wahrheitsblick frei von Dunst und
Unreinheit auf.**

Devadatta startete einen zweiten Mordversuch und warf eigenhéndig einen méchtigen Fels-
block von einem Berg, um den Buddha umzubringen. ,,Da neigten sich zwei Bergspitzen und
fingen den Felsblock auf*.’ Dieser urspriinglich miindlich tradierte Text bringt zum Aus-
druck, dass im damaligen Denken sowohl der erwachte Buddha als auch der bdsartige
Devadatta und die Berge als Teil eines Gesamtsystems empfunden werden, in der alle materi-
ellen und geistigen Phdnomene nach bestimmten Gesetzen (von Ursache und Wirkung) ablau-
fen. Es bestand offensichtlich keine (karmische) Ursache, dass der Buddha in diesem Augen-
blick sterben musste, also verhinderten es die Berge. Der Tathagata wurde folglich nur leicht
am FuB} verletzt; er verurteilte die Mordgedanken von Devadatta, der — im Gegensatz zu dem
angeheuerten Morder — kein Einsehen zeigte, demzufolge auch sein Verhalten nicht dndern
konnte. Sodann sollte der wilde Elefant Nalagiri den Buddha téten. Der Tathagata wich ihm
jedoch nicht aus, denn ,,unberiihrt von Gewalt gehen die Vollendeten in das Nibbana ein“ !
Er kdmpfte nicht mit dem Elefanten, sondern hiillte ihn in liebevolle Gedanken (mettd) ein,
blieb vor ihm stehen, beriihrte dessen Stirn und erklédrte ihm, dass Gewalt Leid bringe und er
sich davor hiiten solle. Nalagiri hob mit seinem Riissel Staub hoch, streute ihn sich iiber sei-
nen Kopf und wich, dem Buddha zugewandt, zuriick. Diese Haltung wird als Zeichen der
Ehrerbietung angesehen. Von nun an war der Elefant Nalagiri zahm. Devadatta hatte versucht,
strenge asketische Verhaltensregeln im Orden einzufiihren, denen der Buddha nicht zuge-
stimmt hatte. Er lie} die Monche tiber die von ihm aufgestellten Regeln abstimmen und griin-
dete — wie es heilit — mit 500 Monchen einen eigenen Orden. Der Buddha schickte aus Mitge-
fiihl die Monche Sariputta und Moggalana, zwei seiner treuesten Anhénger, zu ihnen, um den
abtriinnigen Mdnchen zu erkldren: ,,Was immer dem Gesetz des Entstehens untertan ist, alles
das ist auch dem Gesetz des Vergehens untertan.“!' Als die abtriinnigen Ménche verstanden
hatten, dass nicht strenge Askese, sondern u.a. das klare Verstindnis vom stindigen Wandel
aller geistigen und korperlichen Phidnomene zur Leidfreiheit fiihrten, kehrten sie in den Orden
des Buddha zurtick.

7 Bereits an dieser tiberlieferten Geschichte wird deutlich, dass der Buddha - im Gegensatz zu
Devadatta - alle Extreme vermieden und einen Mittleren Weg eingeschlagen hat.

® Oldenberg 1993: 110

? Oldenberg 1993: 111

' Oldenberg 1993: 112

" Oldenberg 1993: 18



Nun stellt Konig Milinda dem ehrwiirdigen Nagasena die Frage, warum der allwissende
Buddha'? seinen Vetter denn iiberhaupt in den Orden aufgenommen habe? Oder wire der Er-
wachte vielleicht doch nicht so allwissend?'’ Nagasena antwortet ihm, dass der Tathdgata das
Verhalten von Devadatta vorausgesehen, ihn jedoch aus Mitgefiihl und gerade auf Grund der
»allwissenden Erkenntnis®, dass sein Vetter ,,durch Anhdufung héllischer Taten wahrend vie-
ler hunderttausend Weltperioden von Hélle zu Holle [...] wiirde zu eilen haben®, in den Orden
aufgenommen habe. Seine Entscheidung beruhte auf der Uberlegung: ,,”Wenn dieser Mensch
in meinem Orden Aufnahme findet, so wird sein grenzenloses Schicksal (kamma) ein be-
grenztes sein, und das durch sein fritheres Wirken bedingtes Leiden gleichfalls begrenzt sein.’
Aus diesem Grunde nahm er Devadatta voll Mitleid in den Orden auf. [...] Wire Devadatta
nicht Mdnch geworden, so hétte er durch Ausilibung vieler boser, zur Holle fithrender Werke
manche hunderttausend Weltperioden Leiden zu ertragen [...] und von Abgrund zu Abgrund
zu eilen.“'* Der Buddha vermochte die Handlungen von Devadatta nicht zu verhindern, ob-
wohl er sie vorausgesehen hat, denn auch er konnte die GesetzméBigkeit von Ursache und
Wirkung nicht autheben. Er hétte also Devadatta nicht von seinen unheilsamen Handlungen
abhalten konnen, sondern er vermochte lediglich die Bedingungen zu verdndern, die diese
Wirkungen zum Tragen bringen. Dadurch dass sein Vetter Monch geworden war, hatte er die
Gelegenheit, die Lehre des Buddha zu horen und hétte seinem Leben eine andere — heilsamere
— Richtung geben konnen.

Der Tathagata unterscheidet bei seinem Mitgefiihl nicht, ob ihm dieser Mensch lieb ist
oder nicht, ob er sein Mitgefiihl verdient hat oder nicht und noch viel weniger, ob sein Mitge-
fiihl ihm selbst auch etwas einbringt, sondern erkennt klar und vorausschauend, wie er fiir den
Anderen die (Lebens-) Bedingungen so verdndern kann, dass dieser in Zukunft ein heilsame-
res Leben flihren kann. Aus einer leidvollen, Mitgefiihl erregenden Situation befreien vermag
der Buddha niemanden, denn das muss jeder Einzelne selbst tun. Der Tathdgata kann aus
Mitgefiihl mit den Menschen nur den Weg zeigen, auf dem es ihm selbst gelungen ist, die
Wirklichkeit als einen Prozess des stindigen Entstehens und Vergehens zu erfahren, in dem
kein Ich/keine unwandelbare Personlichkeit existiert, die am Dasein leidet."”® Gehen muss die-
sen Weg jeder Mensch selbst.

Vijaya

? Der Buddha hat in der 2. Nachtwache, , Kenntnis vom Abscheiden und Wiederkommen aller
Wesen®; er hat das ,gottliche Auge“ und ist ,allwissend“. Oldenberg 1993: 79 ff.
 Nyanaponika (Hrsg.) Milindapariha, Ein historisches Gipfeltreffen im religiosen Weltgesprdch,
Scherz, Bern 1989: 138-141

“ Nyanaponika (Hrsg.) Milindapariha 1989: 139 f
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Karuna — Mitgefiihl: das zweite Glied der Brahmaviharas

Eigentlich ist es schade, auerhalb des Kontextes der Brahmaviharas (,,gottlichen Verwei-
lungszustinde®, auch die ,,Unermesslichen® genannt) {iber Karuna zu diskutieren. Dies muss
jedoch wegen der Themenwahl und im Rahmen der begrenzten Seitenanzahl der Ausgabe von
Dhammadiita akzeptiert werden.

Mitgefiihl ist die zweite Stufe der gottlichen Verweilungszustdnde und steht in enger Ver-
bindung mit dem ersten Glied Metta (allumfassende liebende Giite) und dem dritten Glied
Mudita (unterschiedslose Mitfreude), die gleichzeitig stets hoher entwickelt werden, einander
stitzen und zugleich bedingen miissen, bis die kronende vierte Stufe
Upekkha (Gleichmut) erreicht wird. Da Upekkha ein uniibertrefflicher unerschiitterlicher
Geisteszustand ist (eine Eigenschaft der Erleuchteten), wird Karund als unerlédssliches Mittel
zum Erreichen von Nibbana angesehen. Als Interpretation fiir das Wort ,,Gleichmut* hat sich
allerdings im Laufe der Zeit — félschlicherweise — ,,indifferentes Gefiihl*“ im (buddhistischen)
Sprachgebrauch eingebiirgert. Wenn Gefiihle aber noch vorhanden sind, kann von Vollkom-
menheit nicht die Rede sein.'®

Das Wort Karund kann ferner getrennt oder als ein Glied der Brahmaviharas betrachtet
bzw. erfahren werden; das ist schon besser, als nie davon gehort zu haben. Wer jedoch
Karuna bereits direkt erlebt hat, wiirde sein Mitgefiihl niemals von Voreingenommenheit
steuern lassen. Karuna als solches ist eine edle Eigenschaft und hat nichts mit Klassifizierung
zu tun. Mitgefiihl, ebenso wie liebende Giite oder Mitfreude sollte unterschiedslos allen We-
sen gegeniiber entfaltet werden, ganz gleich, ob wir sie gut kennen, ob sie es aus unserer Sicht
verdienen oder was auch immer. Hierbei sollte kein Unterschied gemacht werden. Es geht
dabei nicht um Sympathie oder Abneigung, denn Karuna (ebenso wie Metta und Mudita)
entfaltet man allen gegeniiber, die es bendtigen — sowohl den ,,Guten* als auch den ,,Bosen
gegentiber. Der Grad des Verdienstes der Empfangenen spielt dabei keine Rolle. Ein Obst-
baum lédsst auch zu, dass seine Friichte ebenso den Durst oder Hunger eines ,,Stinders* als
auch den eines ehrenhaften Wanderers stillen.

Hiermit kommen wir nun auf die in Dhammadiita (Mai 2010) gestellte Frage zuriick, wie
es eigentlich mit dem vollig ungerechten Chef oder dem arbeitslosen (faulen) Saufer an die
Ecke aussieht. Nun, wenn der ungerechte Chef oder der arbeitslose Sdufer zurechtgewiesen
bzw. bestraft werden, diirfen wir mit hochster Wahrscheinlichkeit davon ausgehen, dass sich
statt Einsicht und/oder Reue eher ein regelrechter Widerstand entwickelt. Nutzen bringen
konnte eine derartige Geistesverfassung weder dem, der riigt, noch der Sache und bestimmt
nicht dem Chef oder dem Saufer. Durch spiirbar von Herzen kommende liebevolle Worte
(statt vorgefertigter Floskeln) konnte sich jedoch die Einstellung dieser Menschen dndern.
Das steht ganz im Einklang mit der Tradition der Buddha-Lehre, nach der bestimmte falsche
— aus begrenzt durchgearbeiteten Gedanken stammenden — Verhaltensformen nie durch Be-
fehl, sondern nur durch eigenes Einsehen korrigiert werden konnen. Bestrafungen (falls man
dazu tiberhaupt die Moglichkeit oder das Recht hitte) wiirden unter Umstidnden lediglich eine
voriibergehende, grollerfiillte Willensbeugung der Betroffenen erzeugen. Strafe ist sinnlos.
Der Buddha verurteilt zwar die ,,Stinde*, aber nicht den ,,Stinder*.

Im Falle des ,,ungerechten Chefs* sollte man zunichst einmal das eigene Verhalten ernst-
haft kritisch betrachten. Hat man ihm vielleicht nicht doch selbst einen noch so kleinen An-
lass gegeben, dass er sich (in unseren Augen) so ungerecht verhdlt? Oder ist es einfach feh-

'® Uber Metta und Upekkha sind bereits Artikel in Dhammadiita erschienen.



lende Sympathie? An beiden Problemen kann man arbeiten. Mit Flei3, Ausdauer, Metta und
Karuna gelingt die Problemldsung — in der Regel — nach einer gewissen Zeit.

Anders sieht es bei dem ,faulen, arbeitslosen Sadufer aus, der — mindestens am Anfang
seiner Misere — unschuldig in seine Situation hineingerutscht ist. Der soziale Abstieg ist ziem-
lich schwer aufzuhalten, wenn das Ungliick erst einmal zugeschlagen hat. Nicht jeder Arbeits-
lose ist faul oder wird zum Saufer, aber auch nicht jeder Mensch besitzt die geistige Kraft,
seine Ausgrenzung aus der gewohnten Gesellschaft, aus dem bisherigen Umfeld, zu meistern.
So einem Menschen sollte also vor allem zu einem menschenwiirdigen Leben verholfen wer-
den, damit er ruhig und in Sicherheit iiber sein momentanes Verhalten nachdenken kann. Der
Buddha sagte ebenfalls, dass die Armen, die Hungrigen und andere (z.B. durch Krankheit)
Leidenden zunidchst mit Speisen versorgt und tatkréftig unterstiitzt und erst danach belehrt
werden sollten. Selbstverstindlich gibt es keine Garantie fiir eine ideale Losung. Nicht jeder
sieht sein eigenes Fehlverhalten ein. Darum geht es hier aber auch nicht. Es geht um Karuod,
das wir allen Wesen gegeniiber entfalten konnen, bzw. sollten und zwar ohne Erwartung auf
Erwiderung und vor allem, ohne eine auf Sympathie oder auf der Erwdgung von Verdienst
beruhende Entscheidung.

Karuna ist ein wesentlicher Bestandteil des buddhistischen Lebens, d.h. es muss
entwickelt werden. Der Buddha mahnte jedoch, dass Karuna ohne gleichzeitige Entwicklung
von Weisheit (pa7ifid) in eine unerwiinschte bzw. nutzlose, im schlimmsten Fall sogar
unheilsame Richtung fithren konnte. Ein Mensch voller Erbarmen, der nichts iiber den
Zusammenhang zwischen der Entstehung und der Wirkung von Kamma'’ weiB, lieBe sich
leicht verleiten, beispielsweise einem Menschen einen Wunsch nach Koérper und/oder Geist
schidigenden Mitteln zu erfiillen. Besonders deutlich wird das falsche ,,Mitgefiihl* im Falle
der Erwachsenen-Kinder-Beziehung, in der das unwiderstehlich bettelnde Gesicht eines
niedlichen Kindes die Vernunft der Erwachsenen auszuschalten fahig ist. Hat der Buddha
nicht stets gelehrt, dass Unwissenheit das groBte Ubel ist?

Leider wird Karuna des Ofteren zu gewdhnlichem Mitleid degradiert. Schreckliche Bilder
oder Berichte iiber leidende Menschen, Tiere oder iiber die geschandeten Umwelt — verbreitet
durch die verschiedenen Medien — spielen gekonnt mit den zarten Saiten der Gefiihlswelt und
fiihren sogar oft zu einer Welle von Hilfsbereitschaft. Leid zu mindern ist schén und niitzlich.
So wiirde ich nicht wagen, dadurch das Erwirken einer gewissen Menge heilsamen Kammas
fiir den Helfer zu leugnen. Doch diese Art von Wohltaten wird fast immer durch sporadisch
aufflammende Hilfsbereitschaft ausgelost, die auf Selbstbewunderung, Schulterklopfen, ei-
nem Gefiihl des Stolzes und nicht selten auf dem Ausleben der eigenen Macht basiert. So lie-
gen ihr vor allem — wenn auch meist unbewusst — egoistische, also ,,unheilsame* Motive zu-
grunde und nicht das Wohl der Anderen. Zahlreiche Wohltdtigkeitsveranstaltungen werden
organisiert und in luxuridser Umgebung durchfiihrt, auf denen die V.I.P.’s ein lukullisches
Mabhl einnehmen und sich im Glanze ihrer Kleider iibertreffend in Szene setzen, um vor der
Kamera ihre GroBziigigkeit zur Schau zu stellen, die sie finanziell nicht einmal spiiren, die
thnen jedoch zu einem pressewirksamen Auftritt und groB8er Bertihmtheit verhilft. Der Unter-
schied zwischen egoistischem Mitleid und edlem, selbstverstindlich angebotenem Mitgefiihl
ohne Berechnung ist anhand dieser Beispiele klar zu erkennen.

Ein anderer negativer Aspekt des Mitleids, selbst wenn es von Herzen kommt, ist, dass es
die Tatkraft der Helfer eventuell 1ahmt. Konnte ein Arzt einen Schwerverletzten effektiv be-
handeln, wenn er vom Mitleid zerriittet, von Trdnen geblendet, mit zitternden Hénden ans

"7 Siehe: Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch, Christiani, Konstanz 19894: 98 ff.



Werk gehen wollte? Mitleid ist also auch Leid, eine Art Aufregung, nur eine unedle Empfin-
dung, kein idealer Helfer.

Wenden wir uns also lieber wieder dem edlen Karund, einer der vier gottlichen Verwei-
lungszustinde (des gottlichen Tempels = brahmavihara), zu und betrachten die unterschiedli-
chen Deutungen dieses Begriffs. Karuna wird in den Sutten und im Milinda-Pariha bezeich-
net als: ,,heiliges Handeln®, ,,erhobener Zustand des Mitgefiihls fiir alle Wesen®, ,,alles, was in
der Sphére des richtigen Einflusses enthalten ist®, ,,Intention des Mitgefiihls®, ,,Gefiihl dem
Diktat des Erbarmens folgend®, ,,in der Qualitit des Mitgefiihls wurzelnde Tat®“, ,,ein Regen-
guss von Mitgefiihl* (d.h.: reinigend und erfrischend), ,,die Macht des Mitgefiihls*, ,,das von
Mitgefiihl erwarmte Herz®, ,,das Grenzenlose®, ,,unmotivierte Liebenswiirdigkeit, ,,die Meis-
terleistung des vornehmen Mitgefiihls“. Die letzte Bezeichnung ist sozusagen die Kronung,
denn sie beschreibt den Zustand des Buddhas, als er sich erhebt, um die Welt zu betrachten
und diejenigen zu entdecken, die sein Mitgefiihl n6tig haben. Diesen Zustand zu erreichen ist
unter Umsténden fiir jeden Menschen moglich. Ohne Mitgefiihl, meint der Buddha, ist nur
,,der Bote des Todes*.

Der Buddha beschreibt Karunda als eine der vier Charaktereigenschaften, die ein mensch-
liches Wesen auszeichnen, das die unbeschriankte Gemiitserlosung erreicht hat. Selbstver-
standlich meint er dabei die hochste Stufe! Er erklirte, dass die beiden Qualitdten (metta und
Karuna) einander ergidnzen: die allumfassende liebende Giite ist ,,der Wunsch, den Menschen
Wohlergehen und Gliick zu ermdglichen®, wahrend Mitgefiihl ,,der Wunsch ist, Verzweiflung
und Traurigkeit der anderen zu verhindern®.

Die oben zitierten unterschiedlichen Beschreibungen von Karund verdeutlichen, dass
Mitgefiihl, ebenso wie Liebe-Giite und Mitfreude, zwei Aspekte hat:

a) einen aktiven, bei dem Mitgefiihl im téglichen Leben in die Tat umgesetzt wird. Die-
se Art Mitgefiihl ist aus weltlicher Sicht heilsam, ist zweckgerecht und erzeugt
Kamma. Uber diese Form wurde schon anhand der Darstellung des Falles von dem
Chef bzw. dem Arbeitslosen gesprochen.

b) einen passiven, bei dem Mitgefiihl eine Tugend ist, die wihrend der gliickseligen Me-
ditation erweckt wird. Auf diese Art legt die traditionelle/urspriingliche Buddha-Lehre
die groBere Betonung! Warum wohl? Erstens ist in der Lehre des Buddha schon die
Absicht eine karmisch wirksame Tat, die sich dann in Worte und Werke umsetzt;
zweitens und vor allem, weil ein Mensch, ohne die Ethik des Mitgefiihls in sich er-
weckt zu haben, unfihig wire, die Tugend des Mitgefiihls in die Tat umzusetzen.
Deshalb lobt der Buddha zwar die erwirkten Charakterziige der edlen Verweilungszu-
stinde, hebt jedoch die groBe Bedeutung der Bhavana-Ubungen hervor, in denen die
vier hohen Tugenden eines Buddha (metta, karuna, mudita, upekkha) erweckt und fiir
alle Wesen in die vier Himmelsrichtungen, als auch nach oben, unten ausgestrahlt
werden. Der Buddha verkiindete: Wer sich im Brahmavihara aufhilt, ist in Bhavana
(konzentrierter, nachdenkender Meditation) versunken. Umgekehrt wird auch erklart,
dass Bhavana das Erwecken und Weiterentwickeln, im Idealfall auch die Entwicklung
bis zur hochsten Stufe, also das Erreichen des perfekten Zustandes — Brahmavihara —
ermdglicht. Interessanterweise wurde das Wort ,,bhavana* = ,etwas zum Entstehen
bringen* urspriinglich fiir die Meditation iiber die ,,Vier Unermesslichen* benutzt. In
der spéteren Literatur etablierte sich das Wort auch auf anderen Gebieten der Hell-
blicks-Meditation.

Wihrend der Meditation iiber die drei ersten Unermesslichen (woriiber hier nicht in allen
Einzelheiten berichtet werden kann) ist stets nur das Erreichen der drei ersten Vertiefungen



moglich, denn das Objekt des Nachdenkens ist zwangslaufig weltlich: Metta, Karund und
Mudita sind an lebende Wesen gerichtet. Die vierte Vertiefung, die durch Bhdvand iiber das
vierte Unermessliche (upekkha) erreicht wird, ist iiberweltlich, da sie Nibbana zum Ziel hat.

Zur Information und gleichzeitig zur Kldrung ist es wichtig, ein paar Worte iiber die Qua-
litdten der Unermesslichen zu sagen, wie diese aus der Sicht des Mahayana-Buddhismus ge-
sehen werden. Dort wird behauptet, dass diese Tugenden in ihrer vollkommenen Form eine
Eigenschaft eines Bodhisatta sind und ihn befdhigen, die irrenden Wesen zu erlosen. Eventu-
ell liegt hier eine fehlerhafte, undurchdachte Wortwahl vor, die sich in der Literatur gefestigt
hat. Ist diese Behauptung jedoch ernst gemeint, so kann es sich nur um einen von christlichem
Gedankengut geféarbten Irrtum handeln. Der Buddha Gotama erklérte ausdriicklich — und nie-
mand kann weiser als ein Samma-Sambuddha sein —, dass nicht einmal er andere Wesen ,,er-
16sen” kann, denn dies kann nur durch eigene Bemiihungen und geistige Entwicklung ge-
schehen. Die Fihigkeit eines Samma-Sambuddha, die Lehre jedem Menschen gemil3 seiner
individuellen Aufnahmeféhigkeit zu erkldren, so dass der/diejenige selbst zur Wahrheit vor-
dringt, darf nicht mit der Befdhigung verwechselt werden, jemand anderen zu ,,erlosen.

Jeder von uns sollte beherzigen, dass die Entwicklung von Karuna Hand in Hand mit sei-
nen Geschwistern im Brahmavihara sowohl in der Meditation als auch als selbstverstédndliche
helfende Tat fleiig geilibt werden sollte. In Metta,

Aranyka Chandrasiri



Karunda — zwischen Sentimentalitit und Hartherzigkeit

Bei der Beschiftigung (sei es in der Theorie oder in der meditativen Praxis) mit den
brahmaviharas, den ,,Unermesslichen®, auch ,,Gottliche Verweilungszustinde™ genannt, kon-
zentriert man sich im gegenwértigen Theravada sehr hédufig auf den Verweilungszustand,
welcher in der Tradition immer zuerst genannt wird, metta, die liebevolle Freundlichkeit. Da-
gegen wird der als zweite genannte, karund, das Mitgefiihl, beim Praktizieren etwas weniger
beachtet, obwohl er in seiner praktischen Umsetzung mehr in den Vordergrund gestellt wird.

Wie sollte nun das Mitgefiihl entfaltet werden? Dazu gibt Buddhaghosa im Visuddhi-
Magga den Ratschlag, sich jemanden vorzustellen, der im Elend lebt, notleidend ist, jemand,
»der seinen Bettelnapf vor sich hingestellt hat und im Armenhaus sitzt, indem ihm an Handen
und Fiilen ein Gewimmel von Ungeziefer hervorkriecht und er dabei Klagelaute ausstoft.
Und man soll mit ihm Mitgefiihl erwecken, indem man denkt: ,,Dem Elend, wahrlich, ist die-
ser Mensch verfallen! Ach, dass er doch von diesem Leid befreit werden mochte!*'®

Diese Herangehensweise stellt natiirlich nur einen ersten Schritt da, weil sie noch mit Ge-
danken arbeitet. Spéter geht es bei der Meditation auf karund — die zu den konzentrativen
Meditationsarten gehdrt! — darum, nach der Erweckung des Mitgefiihls ohne Gedanken dieses
immer weiter auszudehnen, bis es alle Welten und Wesen ununterschieden erfasst. Dabei gibt
es verschiedene Gefahren, die bei der Meditation und vor allem bei der Umsetzung im alltég-
lichen Leben auftreten konnen und mit denen ich mich nun etwas niher beschiftigen mochte.

Man spricht bei jeder brahmavihara von einem nahen und von einem fernen Feind. Bei
der Bestimmung dieser Feinde in Bezug auf karund mochte ich einmal nicht die traditionellen
Begriffe verwenden, sondern sie in unseren modernen kulturellen Kontext versetzen. Der eine
Feind des Mitgefiihls ist die Hartherzigkeit. Nun kdnnte man meinen, dass die Hartherzigkeit
iiberhaupt nichts mit Mitgefiihl zu tun hat, aber sie kann doch in Verbindung damit auftreten.
Sie ist immer dann gegeben, wenn die Meditation zu oberflachlich und zu abstrakt bleibt. Es
nlitzt nichts, zu denken: ,,Mdge dieser elende Mensch vom Leiden befreit sein!, wenn dies
ein bloBer Gedanke bleibt. Zusitzlich kann noch im Hintergrund eine kaum bewusste Genug-
tuung entstehen: ,,Was bin ich doch fiir ein guter Mensch, dass ich solches Mitgefiihl mit den
Wesen empfinde!” Diese Empfindung von Mitgefiihl wird dann vielleicht hervorgerufen,
bleibt aber viel zu schwach und ohne Konsequenzen.

Denn — und nun kommen wir zu dem entscheidenden Punkt — das Mitgefiihl wird zwar
meditativ erzeugt, seine eigentliche Bewéhrungsprobe hat es aber immer in der Aktivitét in
der alltidglichen Wirklichkeit! karuna, das ein bloBes Gefiihl bleibt, ist eigentlich nicht
karund, sondern nur eine Vorstufe dazu! Mitgefiihl ist der einzige ,,Gottliche Verweilungszu-
stand*, der sich in der Realitdt bewdhren muss, sonst wurde er nicht hundertprozentig erreicht,
sonst ist er ein zu schwaches Mitgefiihl, sonst bleibt eine Andeutung von Hartherzigkeit iib-
rig. In der modernen kritischen Literatur zum Buddhismus werden immer wieder die Beispie-
le von ordinierten und nichtordinierten Anhénger/innen zitiert (meistens ordinierten), welche
in einem asiatischen Land an einem elenden Menschen, der am Stralenrand liegt und am
Verhungern ist, vorbei “schweben* und dabei karuna ausstrahlen und denken: ,,Md&gest du
frei sein von deinem Leiden® — und dann sind sie vorbei und der Mensch hat weiter Hunger.

An solchen Beispielen zeigt sich aber ganz deutlich, dass diese ordinierten und nichtordi-
nierten Anhédnger/innen des Buddha das Mitgefiihl hochstens in Ansétzen erreicht, den ent-
scheidenden Schritt jedoch noch nicht getan haben. Im iibrigen sei hier auch erwihnt, dass das

*® Visuddhi-Magga oder Der Wegq zur Reinheit. Christiani, Konstanz 1989°: 359



Hervorrufen der brahmaviharas immer etwas Freiwilliges ist. Keiner sollte sich zu Mitgefiihl
zwingen. Es gibt durchaus Menschen, denen z.B. metta@ mehr liegt. Im Westen mit seinem
wohl teilweise immer noch (wenn auch immer weniger) christlich bestimmten Menschenbild
wird oft ein Zwang zum Mitgefiihl ausgeiibt. Mitgefiihl wird als Selbstverstidndlichkeit hinge-
stellt und nicht hinterfragt — und darum besteht die erste Aufgabe darin, sich von dem Zwang
freizumachen und zu sehen, ob man tberhaupt die brahmaviharas einiiben mochte und auf
welche davon man sich konzentrieren will. Wir im Westen miissen uns auch von dem Vorur-
teil frei machen, nur ein Mensch, der anderen hilft, ist ein guter Mensch!

Wenn wir nun aber eine Affinitit zu karuna haben und sie in uns verstarken wollen, dann
entwickeln wir uns dahin, dass irgendwann einmal der spontane Impuls zum aktiven Helfen
eintritt. Karuna will sich in der Wirklichkeit bewdhren. Diese Tendenz ist im Mitgefiihl ent-
halten. Aber wichtig ist dabei, und das sei noch einmal betont, sicher zu stellen, dass es kei-
nen wie auch immer gearteten Zwang zum Helfen gibt. Ein solcher Zwang kann von aulen
und von innen kommen. Er kommt von au3en, wenn uns andere zum Helfen auffordern und
wir ihnen nachgeben, obwohl wir nicht mit ganzem Herzen dabei sind. Er kommt auch von
aullen, wenn wir meinen, auf Grund einer Konvention miissten wir helfen — weil die hilfsbe-
diirftige Person ein Familienmitglied ist, weil wir nicht in den Augen der anderen als egois-
tisch dastehen wollen, weil es so liblich ist.

Ein Zwang zur Hilfe kommt von innen, wenn dies unserem Selbstbild als altruistischer
Mensch entspricht, wenn wir vor uns selbst nicht als eigensiichtig dastehen wollen, wenn uns
die Hilfsbereitschaft schon von frithester Kindheit an eingetrichtert wurde, in dem Sinne: ,,Du
musst immer hilfsbereit sein, sonst bist du ein schlechter Mensch und niemand liebt dich!*
Am letzten Punkt deutet sich bereits an, dass eine weitere Art von innerem Zwang zur Hilfe
darin besteht, dass man sich mit der Hilfe die Zuneigung der anderen erkaufen will. Wenn
wir titiges Mitgefiihl getrieben von Zwingen ausfiihren, dann geht dieses unweigerlich in die
Irre und wir {iberfordern uns. Am Ende droht eine Depression oder ein Burn-out. Hier wire
von vornherein eine tiefe Einsicht angebracht, wie sie durch Ubungen der Achtsamkeit im
Theravada entwickelt werden kann — und wenn diese Ubungen nicht genug sind, dann sollte
eben psychotherapeutische Hilfe in Anspruch genommen werden, um die Zwénge zu erken-
nen und aufzuldsen.

Doch selbst wenn man jemanden ohne Zwang bloB3 bedauert, kann dies in die Irre gehen,
denn an dem Punkt droht der zweite Feind von karund, den wir hier als Sentimentalitit be-
zeichnen wollen. Wir kennen alle Menschen, die vor Mitleid zerflieBen und bei jedem zertre-
tenen Insekt, das sie sehen, zu jammern anfangen. Bei ihnen schwappt das Gefiihl iiber, sie
wilzen sich darin, sie ziehen ihr Selbstbewusstsein daraus, sie gefallen sich darin und bringen
bei jeder Gelegenheit ihr Mitleid nach aulen. Da brauchen sie noch nicht einmal vom Mitleid
heruntergezogen werden: Sie ergreifen das Leiden, lassen sich dazu bringen, selbst mitzulei-
den — und das ist eine fruchtlose Haltung, da dies niemandem hilft! Sentimentalitit ist es,
wenn diese Menschen ihre Gefiihle automatisch nach auflen tragen und in gewisser Hinsicht —
in ihren Gefiihlen, aber auch vor den anderen — iibertreiben. Es ist signifikant, dass solche
Menschen ein sentimentales Mitgefiihl meist nur dann zeigen, wenn andere da sind — denn
diese Form hat etwas Schauspielerisches, etwas Unechtes an sich. Sie bereitet dem, der Sen-
timentalitdt beim Anblick des Leidens anderer zur Schau stellt, eigentlich Lust — und deshalb
haben wir es hier nicht mit wirklicher karuna zu tun.

Echtes Mitgefiihl schopft aus der eigenen Leidenserfahrung, hat aber auch immer wenigs-
tens etwas Gleichmiitiges an sich. Man bleibt in einer weiten Perspektive, ldsst sich nicht hin-
einziehen, haftet nicht am Leiden des anderen an. Das Wesen, das leidet, wird von dieser Art
des Mitgefiihls erreicht, auch wenn sie erst einmal kalt, zu objektiv zu sein scheint. Es fiihlt



sich verstanden und oft schon dadurch etwas getrdstet. Wenn dann noch eine aktive Handlung
hinzukommt, die sich ganz natiirlich ergibt, dann geht dieses Mitgefiihl in die korrekte Rich-
tung und kann etwas bewirken.

Man sollte sich aber dariiber klar sein, dass man nicht der ganzen Welt helfen, sie sozusa-
gen retten kann, und dass man das grundsitzliche Leiden nur fiir sich selbst beseitigen kann —
nicht aber, wie der Theravada ganz realistisch sagt, fiir andere. Das, was gemacht werden
kann, ist, den anderen den Weg aus dem Leiden zu weisen. Mehr geht nicht, denn den Weg
muss jeder selbst gehen. Das hat sich schon an der Lebensgeschichte des Buddha gezeigt:
Auch er konnte mit groBem Mitgefiihl den Lebewesen nur den Weg zeigen — ihn gehen und
die Befreiung bewirken, das mussten sie aber selbst.

Wie zeigt sich nun karunda aktiv, wenn es genau auf der Mittelachse zwischen Hartherzig-
keit und Sentimentalitdt steht? Ein Zeichen von echtem aktivem Mitgefiihl ist, dass spontan
geholfen wird und dass die Hilfe aus dem Unbewussten heraus erfolgt und damit zielsicher
genau das Richtige treffen kann. Eine Frau steht mit Kinderwagen an einer U-Bahn-Treppe —
ich greife mit zu und schleppe den Wagen mit hoch. Punktum. Danach vergesse ich, was ich
eben getan habe, verschwende nicht einen Gedanken daran und gehe weiter. Mein Geist ist
weit, er beschéftigt sich nicht im Nachhinein mit dem, was nun Vergangenheit ist (im Sinne
,Oh, da war ich doch einmal hilfsbereit! Das habe ich gut gemacht! Was bin ich doch fiir ein
guter Mensch!*), sondern bleibt in der ewigen Gegenwart, registriert alles, was passiert, die
Menschen, die jetzt vorbeigehen, die von Kdérper und Geist induzierten Gefiihle usw. Er
klammert nicht, bleibt im Flow und handelt im Flow. Dies wird erst bei so geringfiigigen
Dingen wie der Hilfe beim Hochschleppen eines Kinderwagens gelingen, aber schlieBlich
kann auch schwerwiegendere aktive Hilfe geleistet werden, ohne dass die Gegenwart verlas-
sen wird. So kommt es nicht zum Anklammern, nicht zu einem Einspinnen in geistige Kom-
mentare (,,S0ll ich jetzt helfen? Soll ich nicht helfen? Eigentlich miisste ich doch ... War das
jetzt richtig, was ich getan oder unterlassen habe?*), sondern zu einem MitflieBen mit den
Phanomenen, die dynamisch sind und in ihrer Dynamik wahrgenommen und miterlebt wer-
den.

Und wenn dies erst bei ganz kleinen Dingen gelingt: Das ist ein Anfang. Ich wiirde mir
wiinschen, dass die Leser/innen diesen Anfang wagen, damit sie sehen, wie spontan, wie
unangestrengt und richtig aktive karuna sein kann. Und bei denen, welchen dies nicht von der
Mentalitét her liegt, wiirde ich mir wiinschen, dass sie die anderen Formen der ,,Gé6ttlichen
Verweilungszustinde® praktizieren, ohne sich Vorwiirfe zu machen oder sich mit Gewalt zu
etwas zu zwingen, was ihnen erst einmal fremd ist. Vielleicht ergibt es sich spéter dann doch
—und wenn nicht, dann hei3t es im Buddhismus: ,,Die Dinge sind, wie sie sind. Punktum.*

Dr. Marianne Wachs






Karuna — universelles fiirsorgliches Mitgefiihl.
Konnen wir das entfalten? Auch gegeniiber Kriminalitit?

,Mit fiihlendem Geist durchstrahlt er alle Richtungen, ebenso nach oben und nach unten,
iiberall, in allem sich wiedererkennend, durchstrahlt er die ganze Welt mit mitfiihlendem, wei-
tem, tiefem, unbeschrianktem Geist, frei von Abneigung und Ubelwollen.«"”

Wie konnen wir das aufrichtig verwirklichen? Wie kann ich das aufrichtig verwirklichen,
in fiirsorgliches Handeln umsetzen in jeder erfahrbaren Situation? Kann ich — wie eine Mutter
— ein aus Unwissenheit handelndes, Schaden verursachendes Kind liebevoll in die Arme
nehmen und ans rettende Ufer tragen?

Wie sehe ich den Tiéter, die Tat, die Folgen? Bin ich bereit, der emotionalen Wahrheit ins
Auge zu sehen, mich der Wirklichkeit meiner Wahrnehmung zu 6ftnen, durch die aufwallen-
den Emotionen hindurchgehend, in einer tieferen Ebene des Bewusstseins leer und in Kontakt
zu sein?

Ich bin meinen Lehrern sehr dankbar fiir diesen Aspekt meiner Ubung: nicht nach rationa-
len Antworten zu suchen, sondern diese Art Fragen wortlos offen zu halten, den Kontakt mit
der eigenen Kraft zu bewahren. Es ist meine Ubung und das bedeutet, dass es keine Garantie
fiir ein Gelingen gibt — auch keine Garantie, dass ich immer mitfiihlend und fiirsorglich hand-
le. Und ich kann sehen, dass Karuna — wie der Buddha es lehrte — etwas zutiefst Menschli-
ches, allen Menschen Mégliches ist.*’

Unléngst las ich im Vimalakirti-Sutra: ,,Jn Wirklichkeit haben die Dinge weder Sein noch
Nichtsein — nur auf Grund des Abhdngigen Entstehens treten sie in Erscheinung. Weder gibt
es ein ,Ich’ (als isolierten Téter), noch eine Tat (die keine Ursachen hitte), noch ein Erleiden
der Tat (auch das Opfer ist nicht unabhédngig von Bedingungen in diese Lage geraten) und
doch bleiben die Folgen der guten und schlechten Taten.“ !

Tiefes Mitgefiihl ist Miterleben der wahrgenommenen Situation und gleichzeitiges unmit-
telbares Schauen des Bedingungszusammenhangs — des Ergebnisses der Kausalitdt im Sinne
von: Alles, was geschieht, hat Folgen. Folgen sind Wirkungen von Ursachen. Beide bedingen
einander und sind untrennbar eins, denn im Prozess des Geschehens sind Folgen zugleich
Ursache fiir neue Folgen, d.h. vielfach wirkende Bedingungen.

Fiirsorgliches Mitgefiihl identifiziert sich weder mit dem Téter noch mit der Tat
oder dem Opfer, auch nicht mit dem Gesetz, welches zum Wohle der Gemeinschaft Siihne
fordert. Fiirsorgliches Mitgefiihl ist eine viel tiefere spirituelle Ebene des Bewusstseins, die
danach strebt, im Rahmen der jetzt vorhandenen Mdglichkeiten heilsamere Bedingungen ent-
stehen zu lassen. Heilsam sind Bedingungen, die den Téter entlasten, die Tat wieder gut zu
machen suchen, das Opfer heilen, die Situation 6ffnen, entspannen und emotional beruhigen.

Durch Zen-Ubungen bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass es moglich ist, die Folgen
von Taten, denen ich/wir ausgesetzt sind, in dem Sinne zu verdndern, dass sie nicht noch
schlimmer werden, sondern dass sie meine ,,Dharma-Tore* sind, die mich die Wirklichkeit

¥ Majjhima-Nikaya 40, 43, 50 u.a.

** Das Themenheft ,Aktives Mitgefiihl“ von Buddhismus aktuell (1/2010) enthdlt zahlreiche die
Ubung unterstiitzende Gedanken, ebenso wie die iiberlieferten Lehrreden unserer Dharma-
Vorfahren.

* Vimalakirti-Sutra (Die Worte in Klammern hat die Autorin hinzugefiigt)



erfahren lassen, und die Kraft, die alles in Bewegung hélt. Dharma-Tore sind der Humus fiir
das Wachsen, das Vertiefen und Klarwerden des Geistes.

Was, wo und wie ist der Weg, den ich gehen kann, um mitfiihlend fiirsorglich zu handeln,
um eine der unzihligen, nie gleichen Situationen des alltidglichen Lebens mitfithlend zu le-
ben? In der ,,Lehrrede bei Sedaka** zeigt uns der Erwachte, was wir tun konnen, wie wir uns
verhalten konnen, wie wir uns und anderen Schutz geben konnen:

In uns selbst verstirken wir die Achtsamkeit (satipatthanam). Das ist das offene, unper-
sonliche, umfassende Schauen dessen, was jetzt, in dieser Situation, so ist, und sich davon
nicht abwenden, sondern teilnehmend zuwenden — mit ruhigem Geist und flirsorglichem Her-
zen, ,,der Leerheit gewartig*.

Anderen gegeniiber sei unser Verhalten geduldig (khantiya), nicht schidigend, nicht ver-
letzend, gewaltlos (ahimsaya), bedingungslos liebevoll und giitigen Herzens (metta-cittataya),
anteilnehmend, empathisch, mitfiihlend (anudayataya).

Diese Fahigkeiten entwickeln sich in uns, indem wir sie pflegen (asevanaya), entfalten
(bhavanaya) und haufig tun (bahuli-kammena). Diese Praxis empfiehlt uns der Erwachte als
Ubung.

Uben heiBt, immer wieder von neuem beginnen und mit Freude iiben — auch wenn unsere
Bemiihungen um das Heilsame vergeblich oder ungeniigend erscheinen, denn auch diese un-
sere Aktivitdten im Geist, durch Sprechen oder Handeln, haben Folgen.

,Der einzigartige Windhauch der Wirklichkeit,

siehst du ihn, spiirst du ithn?

Im Webstuhl der ununterbrochenen Schopfung

rast das Schiffchen dahin,

webt einen uralten Brokat —

arbeitet die Formen des Friihlings mit ein

und nichts kann dagegen getan werden ...

Antworte mit strahlendem Licht

auf diese unergriindliche Tiefe,

mit Licht, das dem Wasser des Herbstes gleicht ...
(Meister Hongzhi)

Dr. Ursula Meyer
Literatur:
Meditationstexte des Pali-Buddhismus 111, Buddhistischer Studienverlag, Berlin 2008
Vimalakirti-Sutra, Do Evolution, Essen 2008
Leighton, T.D. (Hrsg.), Das Kultivieren des leeren Feldes, Kristkeitz, Heidelberg 2009

** Samyutta-Nikaya 47.19



Die Mutter als Quelle von Karuna

Viele buddhistische Texte, die iiber vorziigliche menschliche Qualititen sprechen, machen
ihre Aussage durch einfache und lebendige Beispiele deutlich. So wird fiir Karuna (Mitge-
fiihl) das Herz einer Mutter als lebendige Quelle angefiihrt. Diese Aussage wird nicht entkraf-
tet durch die Erfahrung vieler Menschen, die ihre Mutter anders erlebten.

In der buddhistischen Sonntagschule, sowie in der staatlichen Schule und wihrend meiner
Ausbildung zum Monch habe ich viel liber Karuna gehort und gelesen. Wenn ich dariiber
nachdenke, erinnere ich mich immer sofort an meine Mutter. Bereits als Kind hat sich mir tief
eingepragt, dass meine Mutter nicht nur den Namen ,,Karuna* trug, sondern diesen Begriff
auch verkorperte.

Reis ist das Hauptnahrungsmittel in Sri Lanka. Wenn meine Mutter Reis kochte, ziindete
sie ein Feuer an, stellte den Kochtopf mit Wasser und Reis darauf, legte die Hinde zum Lo-
tusgruB”®® zusammen und verbeugte sich ehrfiirchtig. Als Kind erschien mir diese Zeremonie
meiner Mutter jedes Mal seltsam, waren wir doch gewohnt, solche Verbeugung als GruBfor-
mel bei der Begegnung mit Menschen zu verwenden. Als ich endlich meine Mutter einmal
nach dem Sinn ihrer Verbeugung vor dem Kochtopf fragte, erklérte sie: ,,Damit bekunde ich
meine Dankbarkeit vor all denen, die sich Miihe gegeben haben, den Reis bis in unseren
Kochtopf gelangen zu lassen. Auflerdem verbinde ich damit eine Segnung fiir meine Familie.
Moge ihnen allen diese Nahrung zur Gesundheit an Geist und Koper dienen!*

Unter dem Einfluss von technischen Errungenschaften hat sich heute in Sri Lanka vor al-
lem in den Stddten der Alltag vielerorts verdndert, und die Hektik der modernen westlichen
Welt hat Einzug gehalten. Je stirker aber die Mulle abnimmt, umso héufiger treten durch
Stress bedingte Krankheiten auf.

Die Landbevolkerung in Sri Lanka fiihrt weiter ein Leben, wie ich es als Kind kennen ler-
nen durfte. Wir lebten naturverbunden, auch im Kontakt mit Tieren. Meine Mutter redete mit
unseren Kiihen so freundlich und individuell, als wiren sie Familienmitglieder. Sie lobte die
Milchkiihe und dankte ihnen fiir ihren Beitrag zu unserem Unterhalt. Uns Kinder leitete sie
an, den Arbeitstieren zu danken, dass sie uns bei der Arbeit auf dem Feld unterstiitzten. Oft-
mals nahmen wir die Kiithe mit, wenn wir zum Teich baden gingen. Mit Kokosschalen schab-
ten wir das Fell der Tiere im Wasser sauber. Mensch und Tier lebten in einer Gemeinschaft,
wo einer dem anderen half und fiir sein Wohlergehen sorgte. In die freundliche Fiirsorge wur-
den selbst gefdhrliche Tiere, wie Schlangen, einbezogen. Ich horte meine Mutter wiederholt
zu Schlangen sanft sprechen. Sie redete zu ihnen, als wéren sie der menschlichen Sprache
maéchtig. Sie bat sie das Haus zu verlassen, damit die kleinen Kinder sich nicht erschrecken.
Die Schlagen gehorchten ihr. Mein eigener Umgang mit Tieren wurde durch ihr Vorbild
nachhaltig geprégt.

Wir gehen davon aus, dass die Menschen sich vor fiir sie gefdhrlichen Tieren und die Tie-
re sich vor den Menschen fiirchten. Ich habe Gegenteiliges kennen gelernt. Allerdings habe
ich seit meiner frithen Kindheit Erzdhlungen aus dem Leben des Buddha gehort. Ich erfuhr,
dass der Buddha selbst in friiheren Leben verschiedentlich in Tiergestalt erschien. Unsere
Grofmutter erzihlte uns am Abend gerne Jatakas,** vergleichbar mit den Mérchen, die in der

> Als tibliche Geste werden dabei die Innenhandflichen zusammengefiihrt, in der Ndhe des
Herzens an die Brust gelegt und der Kopf wird leicht gebeugt.

** Geburtsgeschichten, im Sinne eines Marchens aus dem Leben des Buddha, die sich auf fri-
here Existenzen und Daseinsformen des Buddhas beziehen.



westlichen Welt erzdhlt werden. Im Silava Nagaraja Jataka wird berichtet, dass der Buddha
als grof3e, wunderschone Schlange wiedergeboren wurde. Viele Menschen versammelten sich,
um dieses edle Tier zu bestaunen. Wohl hatte die Schlange die Féahigkeit, Gift zu verspriihen
und alle zu téten. Der Buddha in Gestalt der Schlange wollte jedoch Mitgefiihl iiben. Die
Schlange wurde von einem Schlangenbeschworer gekauft und tanzte nach seiner Flote. Sich
dieser Quellen zu erinnern und aus ihnen zu schopfen, tut uns heute noch genauso gut wie
damals. Sie geben uns die Kraft, ein heilsames Leben zu fiihren.

Da meine Mutter mich in meiner Kindheit stark geprégt hat, war ihr Tod fiir mich ein ein-
schneidendes Ereignis. Die Nachricht von ihrem Ableben erreichte mich in Prag. Ich lebte
damals seit vielen Jahren in Deutschland und verbrachte in der Regel einen Tag im Jahr bei
meiner Mutter und meiner Familie. Fiir die Beerdigungszeremonie nahm ich mir jedoch meh-
rere Tage Zeit und erfuhr manches mir Unbekannte aus dem Leben meiner Mutter. Einige
dltere Damen weinten und sagten: ,,Wenn wir auf der Strafle vorbeigingen, lud sie uns zu ei-
ner Tasse Tee und zu Betelniissen ein. Sie sorgte fiir uns, wenn wir krank waren, kaufte uns
Medikamente und war uns eine miitterliche Freundin.*

Woher hatte meine Mutter das notige Geld? Sie verfiigte ja nicht {iber ein festes Einkom-
men. Die relativ geringen Betridge, die sie von mir und meinen Geschwistern erhielt, verwen-
dete sie ganz offensichtlich fiir ihre Mildtétigkeiten. Sie versorgte bediirftige Kinder mit Klei-
dung, Nahrung und Schulbiichern. Ja, sogar die personlichen Geschenke von uns, ihren Kin-
dern, reichte sie weiter, sobald sie jemanden traf, der ihr bediirftiger erschien als sie selbst.
Ihre eigenen Anspriiche waren duferst bescheiden. Aber sie war zufrieden und machte den
Eindruck, immer etwas geben zu konnen: ein herzliches Wort, ein freundliches Léacheln, eine
Gabe zur Hilfe. Einmal brachte ich ihr als Geschenk eine goldene Kette mit und hoffte, ihr
damit eine Freude zu machen. Die meisten asiatischen Frauen schmiicken sich gerne mit sol-
chem Geschmeide. Wenn ich sie besuchte, trug meine Mutter diesen Schmuck. Aber meine
Schwester vertraute mir an, dass sie die Kette nur anlegte, sobald sie mich erwartete, um mir
eine Freude zu machen.

Wer hitte bei meiner Geburt gedacht, dass sich die Beziehung meiner Mutter zu mir in der
oben geschilderten Weise gestalten wiirde! Nach vier Tochtern hielt meine Mutter mich, den
sehnlich gewiinschten Sohn, im Arm. Sie brachte die versprochene grofle Opfergabe dar.
Aber sie rechnete nicht damit, dass ich mit elf Jahren das Elternhaus verlassen wollte, um
Monch zu werden. Das stellte fiir sie eine unerwartete Enttduschung dar und verlangte ihr
immer wieder das Opfer ab, mich aus ihrer Ndhe zu entlassen. Schlielich konnte sie, wenn
auch unter Schmerzen, damit einverstanden sein, dass ich die menschlichen Qualitéten, die sie
so hoch schitzte und die sie uns vorlebte, mit anderen auch im Ausland teile.

Kein Wunder, dass alle meine Mutter schmerzlich vermissten. Ich selbst beschloss, nach
den ersten Stunden der tiefen Trauer, in die FuBlstapfen meiner Mutter zu treten und ihre
Unterstiitzungsarbeit fortzusetzen. Damals ahnte ich nicht, dass meine Bemiihungen in ein
groBes Hilfswerk miinden sollten, in das Karuna-Projekt®. Es trigt den Namen meiner Mutter
~Karuna -Mitgefiihl“.

Heute bin ich dankbar dafiir, dass viele Menschen auf diesem Wege mit dem Grund-
prinzip Karuna bekannt werden. Sie lassen sich bewegen, mitfiihlend flir die Hilfsbediirftigen
titig zu werden. Thr Mitgefiihl erschopft sich nicht in einem bloen mitleidigen Fiihlen am
Abend vor dem Fernseher, wenn sie Szenen vom Elend in der Dritten Welt anschauen. Sie
wissen, dass sie aktiv werden miissen, um Lichtblick und Hoffnung in solches Elend zu brin-

*» (www.karuna-samadhi.de)



gen. Eine derart recht verstandene Bedeutung von Karund ist nicht beschrankt auf eine Reli-
gion, wie zum Beispiel den Buddhismus. Mitgefiihl ist vielmehr eine menschliche Eigen-
schaft. Derjenige, der diese Qualitit bei sich kultiviert, wird sie erleben als ein bereicherndes
Geschenk fiir sich selbst und andere.

Bhante Punfiaratana




Karuna — oder wer immer strebend sich bemiiht

Selig ist, wer ohne Hass lebt, obwohl Hass und Lieblosigkeit ringsumher walten. Selig ist,
wer ohne Verblendung ist, obwohl die Welt verblendet dahinsiecht. Selig ist, wer frei at-
men kann, weil er das nimmersatte Raffen aufgegeben hat, obwohl die Welt voller Gier
sich selber frisst. Selig ist, wer die Armut gewihlt hat, denn ihn durchstrémt beseligend-
gottliche Heiterkeit.?

Der Buddha weist in seiner Lehre immer wieder auf das Mitgefiihl mit allen Wesen hin. Im
Mahayana horen wir sogar von Mahakaruna, dem groflen, allumfassenden Mitgefiihl. Ein
hohes, ein hehres Ideal.

Aber wie sieht es oft aus unter Buddhisten und in buddhistischen Zentren? In einem Auf-
satz von Vimalo Kulbarz fand ich einige Zeilen, die genau das spiegeln, was ich oft empfun-
den habe:

Aber es ist schon erstaunlich, wie oft man in buddhistischen Zentren oder Gemeinschaften
Intrigen, Machtspiele und ausgesprochen schdbige Verhaltensmuster finden kann. Wer
immer wieder sein Handeln, Reden und Denken untersucht, wird sich so wohl nicht ver-
halten, oder wenn solche Verhaltensmuster auftreten, wiirden sie anschlieBend griindlich
untersucht werden. Zu einem harmonischen Zusammenleben braucht man wesentlich
mehr als hohe Ideale und strenge Regeln.”’

Es wire jedoch miiig, nur auf das Verhalten anderer in buddhistischen Gruppen zu schauen
und jene zu kritisieren. Habe ich mich denn selbst immer mitfiihlend, umsichtsvoll und unter-
stiitzend verhalten? Wir sollten uns selber immer wieder spiegeln, die Buddha-Lehre gibt
reichlich Anweisungen dafiir. Aber wir sollten uns auch nicht scheuen, Missstidnde in Grup-
pen deutlich auszusprechen, ohne Feindseligkeit und Konkurrenzsucht. Obwohl es mich im-
mer wieder wundert, - um nur ein konkretes Beispiel zu nennen — wie ein Gremium hochaus-
gebildeter Dharmalehrer sich so zerstreiten kann, wie es beim Nachfolgestreit um den Nach-
folger des 16. Karmapa innerhalb der Karma-Kagyii-Schule des tibetischen Buddhismus ge-
schehen ist. Bei meinen eigenen, oft sehr menschlichen Reaktionsweisen mag das eine Sache
sein, aber von Linienhaltern und Dharmaerben groB3er Lehrer hétte ich eigentlich anderes er-
wartet. Aber vielleicht sind dies nur meine Erwartungen und Projektionen?

Die Dharmalehrer, die bei mir den groften Eindruck hinterlassen haben, sind Menschen,
die zu ihrer Menschlichkeit stehen und trotz menschlicher Fehler ein umfassendes Wissen und
Erfahrung in der Lehre des Buddha vermitteln konnten. So waren und sind sie auch imstande,
Konflikte innerhalb der eigenen Gruppen zu iiberbriicken oder zu mildern. Solches Handeln
setzt die Fahigkeit zu Mitgefiihl voraus.

Wir miissen uns immer wieder bemiihen, die Masken zu verbrennen, die wir uns selber
aufsetzen. Ohne diese stete Arbeit an uns selber, konnen wir nicht zum Frieden in einer Grup-
pe beitragen. Dazu bedarf es eben auch des Mitgefiihls mit anderen und mit sich selbst. Es
sagt sich alles so leicht und ist oft so schwer, wenn man in den Strudel der Ereignisse mit
reinzurutschen droht.

*® Dieter Glogowski, Buddha Shakyamuni: Nepal - Wo Shiva auf Buddha trifft, Bruckmann,
Miinchen 2007: 55.
*” Vimalo Kulbarz, Eine Handvoll Bldtter, Roseburger Schriftenreihe 2002: 263.



Wie wabhr ist doch der Vers im Sutta Nipata als ein Fingerzeig und als Warnung, und wie
sehr sollten wir uns bewusst bemiihen, nicht in diese Falle hinein zu tappen:

Wahrlich ist jedermann

Mit einer Axt im Mund geboren,
Und wer wie ein Narr Boses spricht,
Wird selbst sich daran schneiden.?®

Als Gegenmittel war der Buddha sehr radikal in seiner Formulierung, auch wenn er damit
meistens den monastischen Sangha meinte: ,,Wenn sich die Jiinger treffen, geziehmt sich
zweierlei: ein Gespréch iiber die Lehre, oder aber edles Schweigen.* Wie oft wird in buddhis-
tischen Gruppen iiber alles mogliche getratscht — andere Mitglieder, andere Gruppen —, aber
iiber die Lehre wird selten geredet. Das muss man doch dem leitenden Monch oder Lama
iiberlassen, meinen nicht wenige.

Unterwiirfigkeit und falsch verstandene Demut einem Dharmalehrer gegeniiber fiihrt auch
leicht zu dem Gefiihl, etwas Besseres zu sein und deshalb andere Dharma-Freunde in der
Gruppe kritisieren und terrorisieren zu kénnen. Mit anderen Worten: Hier wird das ,,Ich* mit
negativen Gefiihlen aufgeblasen. Wird dieses Gefiihl dann noch mit eingebildetem Mitgefiihl
und eingebildetem Gleichmut gekoppelt, dann sieht's schon ganz schlimm aus. Ab und an
habe ich dhnliches in Dharmagruppen beobachten kénnen.

Als Unerleuchtete haben wir fiir unser Verhalten gerade in sehr kniffligen Situationen
keine Garantie. Aber die stete Anwendung der Lehre im Alltag — und gerade die Ubung der
Metta Bhavana ist ein Heilmittel — hilft uns, so manche Klippen zu umschiffen, um allen We-
sen mit mehr Mitgefiihl begegnen zu kénnen. Zum Heile vieler Wesen, zum Wohle vieler
Wesen, aus Mitempfinden mit der Welt.

Dharmavajra

*® Sutta-Nipadta, Vers 657, zitiert nach: Nina Van Gorkom, Abhidhamma im Alltag, Stiftung fiir
Studien und Verbreitung des Dhamma, Bangkok, 1979: 66.



Karunda — Mitgefiihl? Ein innerer Monolog.

Karuna? Mitgefiihl? Ist doch ganz klar! Mitgefiihlt hat doch jeder mit seinen Mitmenschen!
Es konnte einem selber auch mal schlecht gehen und dann erwartet man auch Mitgefiihl von
den Anderen. AuBBerdem konnte ja jeder Andere in einem fritheren Leben — wie es im Bud-
dhismus heifit — meine Mutter, mein Vater oder auch ein Freund gewesen sein. Aulerdem
gibt’s da auch noch die Lehre von der ,,Bedingten Entstehung®, wonach alles miteinander
verwoben ist. Der Mensch ist also ein soziales Wesen und ist ohne andere Menschen nicht
lebensfahig. Hitte meine Mutter mich nicht als Sdugling ernéhrt, hétte ich nicht {iberlebt. Also
ist es (vorsichtshalber) auf alle Fille besser, mit allen leidenden Wesen Mitgefiihl zu empfin-
den und selbstverstidndlich auch (gern) zu helfen. Man ist ja kein Unmensch!

Liebevoll, selbstlos und spontan sollte dieses Mitgefiihl sein und vor allem auch ohne den
Hintergedanken, dass ich dadurch ,,gutes Karma* erwirke, das mir selbst einmal — in welcher
Form und in welchem meiner zukiinftigen Leben auch immer — Vorteile verschaffen wird. Ist
mir bisher auch ganz gut gelungen: Uber die bloden (anderen) Autofahrer érgere ich mich
schon lange nicht mehr, sondern bemitleide sie wegen ihrer Riicksichtslosigkeit: Sie sind eben
so! Mit dem néchtlichen Larm meines Nachbarn ist es nicht mehr ganz so einfach. Aber auch
da habe ich es geschafft, diesen Larm in Gedanken in rauschende Meereswellen zu verwan-
deln und ruhig einzuschlafen. Sogar meine alte Nachbarin von gegentiber begleite ich voller
aufrichtigen Mitgefiihls in ihre vierte Etage, wenn sie wieder einmal zu viel getrunken hat. Sie
erzdhlt mir dann vor lauter Dank zum x-ten Mal ihre Lebensgeschichte. In Gedanken sehe ich
in ihr meine in einer anderen Stadt lebende geliebte alte Tante, die auch hédufig nachbarliche
Unterstiitzung braucht, und ich wiinsche mir, dass sie diese auch erhilt. ,,Was bin ich doch fiir
ein mitfiihlender Mensch!* hab’ ich gedacht und war auch noch stolz darauf.

Nach einem Besuch bei einer langjéhrigen Freundin ist mein ach so wundervolles Selbst-
bild vollig zusammengebrochen. Hitte ich ihr doch lieber die fiinf Euro gegeben, um die sie
mich gebeten hatte, damit sie sich Zigaretten kaufen kann! Dann wére mir jetzt auf dem
Heimweg wohler gewesen. Oder war es doch richtig, ihr kein Geld zu geben? Sie wohnt in
einem Heim fiir psychisch kranke Menschen, die sich nicht mehr alleine versorgen kdnnen,
und darf eigentlich nicht rauchen. Sie tut mir ja Leid, deshalb besuche ich sie auch regelma-
Big, aber ... dieses Mal ist alles schief gelaufen. Ich bin entsetzt iiber mich selbst. Schon bei
der BegriiBung ekelte sie mich an: die verwahrloste Kleidung, die triefende Nase (die sie
wahrscheinlich gar nicht empfindet), der Geruch nach Urin und auch ihre Mitbewohner/innen,
die zum Teil desorientiert auf der Suche nach Zigaretten durch die Flure liefen. Ich konnte es
einfach nicht mehr riechen und mein Ekelgefiihl steigerte sich. Es half auch nichts, dass ich
mir sagte, dass sie doch nichts dafiir kdnne, dass sie krank sei, dass dieses Suchtverhalten
doch auch zum Krankheitsbild gehore usw. Auch ihre — in meinen Augen {ibertriebene —
Dankbarkeit iiber meinen Besuch hat meine unwillkiirliche Abneigung noch verstirkt. Von
Mitgefiihl war bei mir keine Spur mehr vorhanden, obwohl (oder gerade weil?) meine Gedan-
ken darauf ausgerichtet waren. So habe ich die erbetenen fiinf Euro zwar aus logisch korrek-
ten Griinden verweigert, aber im Grunde genommen, weil ich iiber diese unerfiillte Gier ent-
setzt war, die ich hier vor Augen hatte.

Warum kann ich iiber das Fehlverhalten der Autofahrer, den nédchtlichen Lirm meines
Nachbarn und die Trunkenheit meiner Nachbarin hinwegsehen und in all diesen Féllen sogar
ohne Nachdenken voller Verstindnis und/oder Mitgefiihl handeln und im Falle meiner lang-
jéhrigen Freundin nicht? In den drei ersten Féllen geht es um Menschen, die mich eigentlich
nicht weiter interessieren. Ich begegne ihnen zwar tagtiglich, nehme sie mehr oder weniger
wahr, mache mir aber kein Bild von ihnen. So fillt es mir relativ leicht zu sagen: Sie sind



eben so. Im letzten Fall ist das jedoch anders: Ich kannte meine Freundin als liebenswerte,
sensible, vertrauenswiirdige und intelligente Frau vor Ausbruch ihrer Krankheit. Einerseits
war ich vielleicht unbewusst auf der Suche nach dieser intakten Frau, die ganz offensichtlich
nicht mehr existiert, andererseits haben mich aber gerade die Dinge besonders gestort, die ich
in mir selbst nicht akzeptieren mdchte. Das offensichtlichste Beispiel war die malllose Gier
nach Zigaretten. Nun ,,giere* ich zwar nicht nach Zigaretten, aber gibt es nicht Gelegenheiten,
bei denen auch ich ,,den Hals nicht voll genug bekommen* kann? ,,Muss* ich nicht immer
wieder ein ganz bestimmtes Buch zum Thema Buddhismus haben? ,,Muss* ich nicht unbe-
dingt an dem Seminar von XX teilnehmen? ,,Muss* dieses Erlebnis in der Meditation nicht
unbedingt wiederkommen? Nun kann man natiirlich sagen, dass meine ,,Gier* sich auf soge-
nannte heilsame Dinge richtet, die ,,Gier* nach Zigaretten jedoch nicht, aber ,,Gier* bleibt
,»Gier” und verstrickt den Gierenden in Verhaftungen. Wurde mir da nicht ein Spiegel vorge-
halten, der mein Mitgefiihl in (wenn auch unterdriickte) Aggression bzw. Hass verwandelt
hat? Vor meinem nichsten Besuch bei meiner Freundin sollte ich mich grundlegend éndern.

Zu dem Thema Karuna /Mitgefiihl wurde mir die Frage gestellt: ,,Mitgefiihl? Was ist das?
Nein, kenne ich nicht. Wozu soll das gut sein?* Meine ganz personliche Antwort darauf ist:
,Um die eindeutige Erfahrung zu machen, dass keine Trennung zwischen den ,Wesen’ be-
steht.” Was verstehe ich konkret darunter? Oben genanntes Beispiel verdeutlicht das anhand
der universellen Gegebenheiten ,,Gier, Hass und Verblendung®, die dem Mitgefiihl im Wege
standen. ,,Verblendung®, da ich unbewusst der Verginglichkeit — auch der des ehemaligen
Charakters meiner Freundin! — nicht wirklich Rechnung getragen habe; meine eigene ,,Gier*
wurde mir an Hand der Sucht nach Zigaretten vor Augen gefiihrt und mein ,,Hass* kam zwar
nicht zum Ausbruch, schwelte jedoch in Form unterdriickter Aggression in mir. Auch wenn
die einzelnen Lebewesen durch ihre individuelle Form getrennt sein mogen, so leiden alle, so
lange sie einen Korper haben und hier auf der Erde leben, unter ,,Gier, Hass und Verblen-
dung®. Wir alle gehoren als Lebewesen (Sdugetiere) zur Natur (wir atmen ein, was die Bdume
ausatmen und umgekehrt usw.) und sind aus ihr entstanden, ebenso wie aus einem Samen eine
Knospe, aus der Knospe eine Bliite und daraus vielleicht eine Frucht entsteht. Diese féllt vom
Baum, verwest oder wird verspeist.

Ebenso wie alle Wesen nimmt der Mensch sich selbst und seine Umwelt iiber seine Sinne
wahr. Er macht seine unmittelbaren Erfahrungen — Fiihlen, Riechen, Horen, Sehen und
Schmecken — in der Gegenwart. Durch seinen sechsten Sinn — das Denken bzw. Bewusstsein
— beurteilt und kategorisiert er diese Erfahrungen jedoch im nachhinein. Er ordnet sie in einer
zeitlichen Reihenfolge an — Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft — und bringt sie in einen lo-
gischen Zusammenhang. Dadurch grenzt er sich von seinen eigenen Erfahrungen und von
anderen Wesen ab: Er vergleicht sich mit ithnen, kommt sich iiberlegener oder unterlegener
vor als die andere usw. Solange diese scheinbare Trennung nicht durch eigene Erfahrung —
zunéchst in der Meditation und spiter auch im tiglichen Leben — immer wieder aufgehoben
wird, kann kein liebevolles, selbstloses und spontanes Mitgefiihl entstehen, denn der/das An-
dere wird als Bedrohung empfunden.

Bedrohung kann nur empfunden werden, wenn ich etwas zu verteidigen habe. Wieso emp-
finde ich — wie in oben angefiihrtem Beispiel — meine bedauernswerte kranke Freundin als
Bedrohung? Sie hilt mir nicht nur einen Spiegel meiner eigenen Unzulénglichkeiten vor, son-
dern ich empfinde auch Ekel vor ihrem korperlichen und geistigen Zerfall; ich habe Angst
angesichts der Verginglichkeit der menschlichen Existenz. Natiirlich weil3 ich, dass auch
mein Korper vergédnglich ist und dass ich jeden Augenblick sterben kann.



Empfinde ich mich allerdings wirklich als bedingt entstanden, als einen ,,ununterbroche-
nen Strom der mannigfaltigen kérperlichen und geistigen Daseinsphinomene*?’; als einen
Teil der Natur/des Universums, aus der/dem alles — also auch ich! — entsteht, aus sich selbst
heraus wéchst und dann vergeht, innerhalb der/dessen der Mensch nur eine ebenbiirtige Gat-
tung unter anderen Gattungen ist, so verdndert sich die Wertigkeit der Existenz. Dieser Strom
stromt unermiidlich, er bleibt sich nicht einen Augenblick gleich, d.h. er ist ,,von Natur aus*
verginglich, ebenso wie der Regen ,,von Natur aus* regnet. Ich kann diesen Strom nicht auf-
halten, thm jedoch als Mensch durch mein Bewusstsein eine bestimmte Richtung geben. Alle
Phidnomene sind Strom/Existenz, ohne Anfang und Ende. So besteht auch keine Trennung
innerhalb des Stroms, zwischen mir und den Anderen. Aus dieser Erfahrung heraus, kann ich
Karuna — spontanes und selbstverstandliches Mitgefiihl — entwickeln, denn alle Angst oder
Bedrohung (auch vor dem Tod) ist geschwunden. Die Frage, ob jemand Mitgefiihl verdient
oder nicht, oder wozu es gut ist und was es mir bringt, ist nicht mehr relevant.

Vijaya

*? Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch, Christiani, Konstanz 1989*: 163



Buddhistische Gesellschaft Berlin e.V.
Waulffstr. 6, 12165 Berlin (Steglitz)
Tel.: 792 85 50 E-Mail: budd.ges@gmzx.de
www.buddhistische-gesellschaft-berlin.de

Regelmilige Veranstaltungen

Mo. 19.15 — 21.45 Uhr: Zazen (Roshi Philip Kapleau)

Mi. 19.30 —21.30 Uhr: Zazen (Zen-Meisterin Prabhasa Dharma)

Do. 18.30 — 20.30 Uhr: Vipassana Meditation (Bhante Devananda)

Fr. 17.00 — 19.30 Uhr: Tibetische Studiengruppe/Chenrezigmeditation
So. 19.00 — 21.00 Uhr: Theravada-Abend (Dr. Marianne Wachs)

Jeden Mittwoch von 16.30 — 19.00 Uhr Moglichkeit zur Information und Buchausleihe.
Etwa jeden 3. Freitag (19.30 — 21.30 Uhr) im Monat Lehrredenarbeit.

Der Besuch der regelmifBigen Veranstaltungen ist in der Regel kostenlos, jedoch sind Spen-
den (etwa 5,00 Euro) fiir die Raumkosten erwiinscht. Auch Anfénger/innen konnen — ggf.
nach kurzer Einfithrung — an allen Veranstaltungen teilnehmen.

Es findet weiterhin buddhistischer Religionsunterricht an 6ffentlichen Schulen statt.

Info: www.buddhistischer-religionsunterricht.de

Buddhistisches Zentrum Sambodhi
Marie-Elisabeth-Liiders-Str. 8, 10625 Berlin (Charlottenburg), Tel.: 31 800 938
Meditation: montags 18.00 — 19.00 Uhr, freitags 18.00 — 20.00 Uhr

(auch fiir Anfénger)
dienstags 18.00 — 19.00 Uhr Araliya Ayurveda Zetrum, Wilhemsaue 10,
10715 Berlin
donnerstags  18.30 — 20.20 Uhr Buddhistische Gesellschaft Berlin
samstags 18.00 — 19.00 Uhr Suryavilla Ayurveda Wellness Zentrum,
Rykestr. 3, 10405 Berlin
Pali- und Singhalesisch-Unterricht nach Bedarf

Forderverein Theravada-Buddhismus Berlin
Studiengruppe: Meditationstexte des Pali-Buddhismus 111,
Dienstags von 18.30-20 Uhr am 19.10.; 9.11.; 23.11.;7.12.;21.12.2010; 4.1.; 18.1.;8.2;
22.2.;83.;223.;54.,;19.4.;3.5.;17.5.;7.6.; 21.6. und 5.7. 2011; anschliefend auf
Wunsch stille Meditation bis 21.00 Uhr.
(Bitte Meditationskissen oder -banke mitbringen)
Ort: Vereinsrdume c/o Dr. Marianne Wachs, Bismarckstr. 86, 10627 Berlin,
Tel.: 31377 40
Sonntags von 19-21 Uhr Meditationsgruppe,
Ort: Buddhistische Gesellschaft Berlin e.V., Wulffstr. 6, 12165 Berlin-Steglitz
(auch fiir Anfinger)




