ammadiuta

Dha

I o

Nr

fahrgang 7,




Inhalt

Editorial 2
Die Bewusstseinsgruppe (vififiana-kkhandha)

Dr. Marianne Wachs 4
Wunderbarer, wundersamer Geist

Fr. Chandrasiri 6

Bewusstsein und seine Parallelbegriffe

Anagarika Kassapa 8
Cittanupassani — eine praktische Anndherung an das Verstindnis

der Natur des Geistes

Dr. Inigo Deane : - i1
Unser Geist {(cifta) regiert die Welt

Bhante Pufifiaratana _ _
»Vom Geist gefithrt die Dinge sind, vom Geist beherrscht, vom Geist gezeugt....
Vijayd 16
Premiere fiir Dentschland — Erstmals buddhistischer Religionsunterricht

an offentlichen Berliner Schulen

(<9

Renate Noack 17
Eine buddhistische Begribnisstitte in Berlin

Vijaya 21
Leserbrief

Anagarika Kassapa 23
Veranstaltungen 4

Liebe Dhamma-Freunde,

die 14. Ausgabe von Dhammadiita (Bote der Lehre) erscheint auch dieses Jahr anlisslich
‘der Kathina-Feier am ,,Ende der (indischen) Regenzeit”. Zu Lebzeiten Buddhas verlie-
en die Ménche wihrend der Regenzeit ihren Aufenthaltsort nicht und widmeten sich
der Meditation und inneren Einkehr. Danach fand und findet heute noch das Kathina-
Fest statt, zu dem die Gliubigen in den Tempel kommen und den Ménchen alles spen-
den, was diese zu ihrem Lebensunterhalt brauchen. Bei dieser Gelegenheit erhalten die
Ménche eine neue Robe, die sog. Kathina-Robe. Als Dank fiir die Gaben halten sie eine
Piija — eine Andacht —~ und rezitieren Paritta (Verse auf Pali) zum Schutz und Wohlerge-
hen der Anwesenden. Auch im Buddhistischen Haus (Edelhofdamm 54, 13465 Berlin-
‘Frohnau) wird das Kathina-Fest gefeiert und zwar am Sonntag, den 26. Oktober zwi-
schen 10.30 und 14.30 Uhr. Alle sind herzlich dazu eingeladen.

FErstmals in Deutschland besteht ab Cktober dieses Jahres die Moglichkeit, an
dffentlichen Schulen am buddhistischen Religionsunterricht teilzunchmen und zwar an
der Eosander-Schinkel-Grundschule in Charlottenburg und an der John-Lennon-Ober-
schule in Mitte. Renate Noack von der Buddhistischen Gesellschaft Berlin berichtet in
dieser Ausgabe von ihrer Titigkeit als buddhistische Religionslehrerin. '

AuBerdem ist auf dem stiddtischen Friedhof in Ruhleben eine Begribnisstitre fiir
Buddhisten entstanden, die am 4. August dieses Jahres eingeweiht wurde. Dariiber hin-
aus hat sich ein Bestattungsinstitut in Berlin auf buddhistische Bestattungen spezialisiert.
Es trigt dem Umstand Rechnung, dass der Tod kein Ende, sondern ein ,,Hiniibergehen®
,in ein anderes Leben darstellt, das von bestimmten Ritualen positiv beeinflusst werden
kann,
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Es sei nochmals darauf hingewiesen, dass ausgewihlte Dhamma-Vortrige, die
Anagarika Kassapa somﬁa%s im Buddhistischen Haus Berlin gehalten hat, jetzt erfreu-
licherweise im Buchhandel zu je 5.- Evro erhiltlich sind: Zum Leben und zum Tode
(ISBN 3-934209-12-2) und Karma, Tod und Wiedergeburt (ISBN 3-934209-13-0} (Zen-
Edition). Es lohnt sich, die Texte in aller Ruhe nachzulesen! Auferdem erscheint im
November dieses Jahres in der Roseburger Schriftenreibe cine komplette Sammlung sei-
ner Vortrige und Artikel.

Fin Dankeschén an alle, die mit einem redaktionellen Beitrag zu dieser Ausgabe bei- -
: _ it X £ L T & H!
getragen haben, aber auch an Dr. Marianne Wachs fiir die Ubersetzung des Artikels von
Dr. Inigo Deane und an Amrta fiir das Photo von der Einweihung der buddhistischen
y s gf o - T ~ s ¥ - N i ¥ - a 1
Begribnisstitte, sowie an Carolin Schneider fiir die graphische Gestaltung des Titelblat-

tes.

In der nichsten Ausgabe, die fiir Anfang Mai nichsten Jahres geplant ist, soll dar-
iiber diskutiert werden, wie sich die Nivaranza — die finf Hemmungen — nicht nur auf
die Meditation, sondern auch auf unser tigliches Leben auswirken und wie wir damit
umgehen kénnen. Unter den fiinf Hemmungen ist folgendes zu verstehen: Sinnenlust,
Ubelwollen, Stumpfheit und Mattheit, Aufgeregtheit und Gewissensunruhe sowie skep-
tischer Zweifel, Eigene Beitrige zu diesem Thema oder auch — kurze — Kommentare zn
Beitrigen aus dieser Ausgabe sind herzlich willkommen. Bitte schicken Sie Thre Artikel

spitestens bis zum 18. April 2004 an die Redaktion.

Dhbammadiita wird unentgeltlich abgegeben. Die Herstellung einer Zeitschrift, bei
der alles in einer Hand liegt und die einzig und allein durch Spenden finanziert wird,
nimmt jedoch nicht nur viei Zeit in Anspruch — Absprachen mit den Autoren, Texter-
fassung, Ubersetzung der englischen Beitrige, Redaktion und Korrekturlesen —, sondern
ist ieic%er auch mit Kosten verbunden. Fiir die Kopierkosten von Dhammadiita wurde
das Spendenkonto Nr. 941280144 auf den Namen von Dr. Helmtrud Rumpf bei der
Sparkasse Berlin (BLZ 100 500 00) eingerichtet. Wenn Ihnen daran gelegen ist, dass im
Mai 2004 die nichste Nummer der Zeitschrift erscheint, miissen auch Spenden auf dem
Konto eingegangen sein.

Fiir die Redaktion verantwortlich

Nakoys

VijayaYHelmtrud Rompf)

Herausgeberin: Dr. Helmirud Rumpf
Joachim-Friedrich-Str. 21
10711 Berlin, Tel.: 323 34 61, e-mail: helmtrud.rumpf@gmx.net
Gestaltung des Titelblattes: Carolin Schneider
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Geist, das Geistobjekt und das Aufmerken bedingt das ger\uge Bewusstsein. Der The-
ravada-Buddhismus stelite sich den unterbewussten Geist (bhavanga-sa: ,a‘! ls eine Art
Dascinsstrom vor, in dem seit Urzeiten alle Eindriicke und Erfahrungen sleichsam auf-
gespeichert sind, die aber als solche dem Oberbewusstsein ve rschlossen bleiben, doch
als Geisttor, sowoh! wihrend des Schiafens als auch W achens, eatsprechende Bilder und
Vﬁrsi&iiuﬂgeﬂ im Oberbewusstsein wachrufen’. Man nzhm an, dass alle Ermnerungen
ebenso wie alle aus vergangenen Leben ererbten Neigungen und Charakterziige auf dem
unterbewussten ue;s. Bervhen. Diese Lehre vom &hav VGHEG-MAN0 nHnmt al uf fr rappie-
rende Weise psychologische Erkenntnisse voraus, die im \Xff:sien erst ca. 2000 Jahre

b4 \,l' h X (=88 B
spdter gewonnein wm‘-ien und mit Namen wie S. Freud und C.G. Jung verbunde
Den Bewusstseinsvorgang stellte man sich sehr detai
Jahrhunderte wurde er immer stirker differenziert. Zu dem Zeitpunkt, als der gesamte
Korpus des Fali-Kanons vollendet war, wurde der Bewusstseinsvorgang in bis zu 17 ver-

schiedene Stadien eingeteilt:

' Peter Giang, Was ist Buddhismus?, Frankfurt/M., 1966: 113
3
* Nlyanatiloka, Buddbistisches Warterbuch, Christiani, Konstanz 19837 48



1. Ein Sinnesobjekt wirkt auf das Sinnesorgan, das fiir dieses spezielle Objekt emp-
fianglich ist.

2. Der unterbewusste Geist wird dadurch erregt.

3. Das funktionelle Geist-Element durchbricht den unterbewussten Geist, welcher
wieder schwindet, steigt auf und ergreift das Sinnesobjekt. Es kommt zum sog.
»Aufmerken®. '

4. Das Bewusstsein, das auf cinem bestimmten Sinnesorgan beruht, steigt auf und
erfiillt die Funktion einer speziellen Wahrnehmung.

5. Unmittelbar darauf entsteht das Geist-Element, indem es das Bewusstseinsobjekt

rezipiert.
6. Nu:j; entsteht das Geistbewusstseins-Element. Es priift das durch das Geist-Ele-
ment rezipierte Objekt.
Gleich darauf steigt das von Indifferenz begleitete funktionelle wurzelfreie
Geistbewusstseins-Element auf. Es stellt das gepriifte Objekt fest.
8. bis 14. Ist das Objekt grof, kommt es zusammen mit einem der heilsamen, un-
heilsamen oder funktionelien Bewusstseinszustinde zum Aufblitzen von sechs
oder sieben Impulsivmomenten, d.h. karmischen Willensmomenten.
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15. bis 16. Sind die Impulsivmomente beendet und ist das Sinnesobjekt sehr groff
und an der Geistespforte sehr deutlich, so kommt es ein- bis zweimal zum Aufsteigen
einer der Bewusstseinsklassen der Sinnensphiire oder der Geistbewusstseinselemente.

17. Im letzten Stadium eines jeden Bewusstseinsprozesses erscheint das registricren-
de Bewusstsein, unmittelbar vor dem Versinken in den nnterbewussten Geist. Wenn da:
Sinnesobjekt schwach oder das Geistobjekt undeutlich ist, werden nicht alle Stadien
durchlaufen, das versinken in den unterbewussten Geist tritt entsprechend dem Grad
der Schwiche oder Undeutlichkeit eher ein. '

Man nzhm an, dass die einzelnen Bewusstseinsphasen mit ungeheurer Geschwindig-
keit anfeinander folgen. Sie wurden noch einmal unterteilt in Entstehungs-, Beharrungs-
und Auflésungsmoment, wobei ¢in Moment nicht linger als der billionste Teil der vom
Aufleuchten eines Blitzes eingenommenen Zeit dauern soll. Diese extreme Fraktionie-
rung des Bewusstseinsvorganges mag zwar in ihren Einzelheiten iiber die tatsdchliche
Erfahrung hinausgehen, dass es moglich ist, den Vorgang so zu differenzieren, macht
aber deutlich, dass das Bewusstsein keine feste Gréfe 1st, dass es instabil und verdnder-
lich ist — dass es also mit einem als ewig, unteilbar und unverinderlich gedachten Ich-
Kern nichts zu tun haben kann. Dem gema8 heifSt es im Pali-Kanon:

2Nichts kenne ich, ihr Monche, was so schnell wechselt wie das Bewusstsein, ja,
schwerlich mag man etwas finden, das sich vergleichen liefe mit dem so schnell wech-
selnden Bewusstsein.™’

Die Identifizierung des Bewusstseins mit einem unverinderlichen Selbst, wie sie in
vielen orthodoxen und heterodoxen Schulen der damaligen Zeit — ebenso wic der heu-
tigen Zeit — propagiert wurde, lisst sich demnach mit der Erfahrungswirklichkeit in
keiner Weise vercinbaren. Sie ist eine gefihrliche, da den Menschen zum Anklammern
an etwas, das verginglich ist, verfithrende lliusion.

Dr. Marianne Wachs

* Anguttara-Nikaya 1.10



Wunderbarer, wundersamer Geist

Auf die Frage: ,Kennen Sie sich? folgt prompt die Antwort: ,Jal“ Zuerst werden
juBere Merkmale beschrieben; das Innere des Kérpers ist ebenfalls — aus Studien — be-
kannt. Dann folgt cine Aufzihlung der iiber- oder unterschitzten inneren Qualitdten.
Das ist im Allgemeinen die Antwort, die man gibt, wenn man meint, sich zu kennen. Es
handelt sich jedoch um ein Trugbildi Der Mensch kann sich selbst nur mit Hilfe eines
Spiegels sehen und dieser liigt. Hebt man die rechte Hand, so scheint der Mensch im
Spiegel die linke zu heben. Wer kann aber guten Gewissens sagen, dass er den cigenen
Geist kennt? Der Geist ist viel wichtiger als manche Kérperteile; trotzdem bleibt er in
vielen Fillen ein Leben lang in unerforschter Dunkelheit.

Was ist denn nun dieser Geist eigentlich? Die Buddhalehre meint damit kemesfalls
einen ,groflen Geist“ — einen Gott oder eine Seele —, sondern vielmehr ein noch weiter
zerlegbares Element im Menschen. Dieses wundersame Element ist nicht mit den kor-
perlichen Sinnesorganen erfasshar. Die Buddhalehre legt grofen Wert darauf, den cige-
nen Geist in der Meditation kennen zu lernen, denn dieser ist Initiator, Pianer, Befehls-
haber zur Ausfithrung von Impuisen, Ansporner, Bremser, Geniefler oder Leidender
aller (selbstgewirkten) Taten, Herr iiber den Kérper, in dem er wohnt und mit dem er
in gegenseitiger Abhingigkeit existieren muss. Seine von Natur aus spicgelklare Ober-
fliche ist durch Staubablagerung kritiklos iibernommener Meinungen, Vor- und Beur-
teilungen, uniiberlegt weitergefithrter Tradirionen, Erzichung und nicht zuletzt durch
das Verlangen der sechs Sinnesorgane — d.h. durch die durch die Wahrnehmung der
Sinnesobjekte ausgelsten Wiinsche — nach stindiger, immer gréfer werdender Befrie-
digung immer stirker bedeckt worden. In ihm sind die drei heilsamen (Gierlosigkert,
Hasslosigkeit und Wissen) und die drei unheiicamen {Gier, Hass und Verblendung)
Wurzeln zu Hause. Je linger man den Grofputz — die geduldige und mit Entschieden-
heit ausgefiithrie Befreiung des Geistes von den unheilsamen Eigenschaften, den Befle-
ckungen — vor sich herschiebt, desto schwieriger wird es, in sich zu kehren, um die wah-
re Natur des cigenen Geistes und mit Hilfe des unvereingenommenen Geistes dic wahre
Natur aller Dinge zu erkennen.

Der Geist, eine der fiinf festen GesetzmiRigkeiten aller Dinge (#ryama), wurde vom
Buddha folgendermaflen beschrieben: Der Geist (citta) ist eine Sequenz der Bewusst-
seinsfunktion (vififigna-kicca) un Prozess des Begreifens. Er steuert den Menschen bzw.
sich selbst auns eigener Kraft in Abhingigkeit vom frither oder gegenwirtig erwirkten
eigenen kamma. Denn durch seine unablissige Produktion von kamma schleudert der
Geist das Wesen immer wieder in eine neue Dascinsform; ebenso kann er durch die
Einstellung der Produktion von (unheilsamem und auch heilsamem) kamma den Men-
schen von sansara (Kreislauf des Daseins) befreien. Um dieses Ziel zu erreichen, ist es
notwendig, den Geist zu kennen, unter Kontrolie zu halten und zu vervollkommnen.
Ein unbeherrschter Geist kann eine Menge Unfug anstellen. Er benimmt sich gern wie
ein unbindiges Kind, das ziellos hin und her springt, jedes bisschen Unrat anfasst, und
in dem Versuch, unbedingt Belustigung zu finden, verletzt es sich nur die meiste Zeit.

Gliicklicherweise hat der Buddha genaue Anweisungen gegeben, um in der Medita-
tion den Geist zu sammeln und Klarsicht zu entwickeln. Er unterteilte dic geistigen
Phinomene (#ama) in Gefithl, Wahrnehmung, Gedanken (Vorsicht kammal) und Be-
wusstsein und beschrieb ihre abhingige und interaktive Entstchung.

1. Die Daseinsgruppe der Gefiihie (vedana khandbha) lisst sich mit Hinblick auf die
sechs Sinne m sechs Klassen einteilen. Die Gefithle lassen sich ebenso threr Natur
nach in drei Klassen einteilen: in ein angenehmes, unangenehmes und indifferen-
tes Gefiihl. Im Einzeluen sprechen wir von kérperlichem Wohlgefiihl, kérperlich
unangenehmem Gefiihl (z.B. Schmerz), von geistigem Wohlgefiihl {(auch Froh-
sinn genannt), von geistigem Unwohlsein (wie Leid, Unzugidnglichkeit, Triibsinn,
Kummer) und von einem indifferenten Gefiihl, das manchmal auch upekkha ge-



nannt wird. - Es handelt s;cll merbm jedoch nicht um den unerschiitterlichen
Gleichmut, der ebenfalls als #pekkha bezeichnet Wn‘d und eines der aieben Er-
19"rhﬂmgsgheder wonb(mgd; ist und auch nicht um den Gleichmut der Gortli-
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chen Verweilungszustinde {(brabma-vibara).

Gefiihl ist ein Geistesfaktor, der die Bedmgungen liefert, unter denen Begehren
oder Ablehnung autkeimen kann. Es kann ddh r die Rihigkeit des Loslassens be-
hindern. Ein unbefriedi igtcs Begehren ldsst den Geist nicht los; ein befriedigtes
Begehren fithrt nur zu kurzem Gliick und fordert immer mehr, ein immer besse-
res Ergebms ~ Zur Gruppe der Gefiihle gehoren cbenso die Emotmnen die sich
von diesen kaum dilleLS\.uﬁEd\_h, als auch Gemiitsregungen, also W&hxgeﬂﬁuuuc-
ne Erlebnisse sensorischer Art und aktive Antworten auf den durch die Sinnesor-
gane entstandenen Kontakt bzw. Reiz. Ein Sinnesorgan muss mit einem entspre-
chenden Sinnesobjekt unter bestimmten Bedingungen in v’tromaung treten, da-
mit ein Gefiihi entsteht. Selbst wenn ein Auge und ein schénes Gebiude vorhan-
den sind, kann bei vollkommener Dunkelheit kein Gefithl entstchen, da keine

Wahrnehmung méglich ist.

b

Die Wahrnehmungsgruppe (safiiia kbandhba) ist also unerlidsslich zur Entstehung
cines Gefithls. Der Prozess der Wahrnehmung verlinft blitzschnell. Im Abhi-
dhamma® wird von 89 Arten der Wahrﬂehmnng gesprochen. Die Wahrneh-
mungsgruppe wird hier auch Konzeptionsgruppe genannt, der ein mentaler Pro-

zess zugeordnet wird, durch den gefiihite Wahrnehmungen, Glaubensvorstellun-
gen I’vlf‘munﬁﬂn Ermncrmlgcn und Wiinsche .verglichen und/oder zusammenge-
figt und weiterentwickelt werden. Auf diese Art entsteht ein Bild, ein Laut, Ge-
ruch, Geschmack oder der Kdrpereindruck und es entstchen a abstrakte Konm,pfc
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durch die sechs Sinnesorgane

3. Die geistige Formations- oder Gestaltungsgruppe (sankhara khandba) ist eng ver-

wandt mit der zuvor genanmcn Hier erlolgt der Prozess des Gestaltens. Die un-
k '*nen, verdrehten, befleckten Gedanken, die dafiir verantwortlich sind, dass
stindig neues kamma produziert wird, sind in dem schon entstandenen Gestalte-
ten enthalten.

Vedana kbandha ist dxeiemée der drei genannten Geistesgruppen, die direktes
Wissen erzeugt; safifia- und sankhara khandba filhren zu indirektem sekundirem
Wissen.

4. Dic Bewusstscinsgruppe (vififidna khandha) enthilt das angehidufte Wissen. Sie
wird in eine aktive und eine passive Phase unterteilt. Das aktive Bewusstsein ldsst
sich nach seinen Funktionen cntsprf'cher'd der sechs Sinnesorgane gliedern.
Trifft c;rl Sinnesorgan auf ein aaaquates Objekt, ist die notwendige Bedingung
vorhanden und Aufmerken erfolgt, so entsteht Bewusstsein. Ein Objekt kann das
Unterbewusstsein in emcm kompnz;erten Prozess blitzschnell mit Hilfe der Sin-
nesorgae durch ,,Anklopfen® aktivieren. Daranf folgt die funktionelle Phase, in
der das Objekt anfgefasst wird und ein Aufmerken erfo;gt Erst dann wird das
jeweilige Bewusstsein dahingehend aktiviert, dass das aktuelle Sehen, Héren usw.
zastande kommt. Das so entstandene Geistbewnsstseinselement Druff das Objekt.
Nun folgt die Phase des Impulses. Wirkt dabei das Sinnesobjekt sehr deutiich anf
den Gc1st 50 werden die kamma-bedingten Bewusstseinsklassen der SmnessPha—
re oder der kamma- -gewirkten Geistbewusstse mcclcmcntf’ aktiviert; es erfolgt ein
Registrieren. Schwache unbedeutende und undeutliche Sinnesobj ekte l6sen zwar
einen Prozess bis zum Impuls oder Feststellen aus und der unterbewusste Da-
seinsstrom wird angeriihrt, es erfolgt aber kein Registrieren, d.h. alles versinkt
ins Unterbewusstsein.

* Handbuch der buddhistischen Philesophie



Diese Ausfithrungen machen dentlich, wie die ersten drei geistigen Gruppen (Ge-
fiihl, Wahrnehmung, Denken bzw. Konzepte und befleckte Gedanken) miteinander
und mit der vierten Bewusstseinsgruppe wirken. Die drei aktiven Gruppen des Bewusst-
seins kommen im wachen Zustand zustande, wenn die Sinnesorgane auf ein adiquates
Sinnesobjekt treffen und ein Aufmerken erfoigt. Das passive Bewusstsein (vinindna)
bleibt 2in Leben lang — auch im Tiefschlaf ~ als unbewusster Zustand des Geistes im
Menschen erhalten. Das aktive Bewusstsein ist dagegen nur im Wachzustand vorhan-

Eeiien, so sprechen wir vom Geist

den. Kommen diese vier Gruppen zusammen and ar
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als Ganzem.

fit Hilfe der vom Buddha gegebenen Meditationsanleitung sind diese geistigen
Gruppen leicht zu erkennen. Durch Ubung ist es auch mdglich, sie unter Kontrolle zu
halten. Hs ,geniigt®, die entsprechende Geistespforte nach Empfang der iiber die Sin-
nesorgane erhaltenen Information zu schliefen, vm den Zugang zu den Geftihien zu
versperren. Entsteht kein Gefiihl, so erfolgt keine Anhafrang (die sich evtl. bis zur Gier
und Besessenheit steigert) oder Abneigung (die sich méglicherweise bis zur Abiehnung,
zu Neid, Arger oder Hass hochschraubt). Sind keine Getiihle vorhanden, so konnen die
Gedanken sich nicht verselbststindigen und es entsteht kein kamima. Ohne Gedanken,
Assoziationen oder Urteile konnen keine Daten um Bewusstsein gespeichert werden.
Das wiirde zu grofer Ausgeglichenheit fiihren. So cinfach ist das! Wer meditiert, ist sich
jedoch der Schwierigkeiten bewusst, die dabet auitreten.

Wir sollten es uns hier und jetzt zur Aufgabe machen, den eigenen Geist zu erfor-
schen, ithn zu kontrollieren und bis zur Perfektion weiter zu entwickeln, um mibbina -
einen ungeschaffenen, unbefleckten, zeitlosen Zustand — zu erreichen. Moge Thnen dies

[
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Yr. Chandrasiri

Bewusstsein und seine Parallelbegriffe

Was buddhistische Lehrbegriffe anbetrifft, entsiehen selbst bei der sorgfiltigsten Uber-
setzung Missverstandnisse, weil es im Pali Begriffsdifferenzen gibt, die in westlichen
Sprachen nicht einwandfrei wiedergegeben werden kénnen. Das trifft anch fiir manche
Begriffe 7u, die essentiell Verschiedenes auszudriicken scheinen, sich in Wirklichkeit
aber auf dieselbe Grundrealitit beziehen, wie es z.B. beim Bewusstsein der Fail ist. Ver-
wirrung entsteht, wenn man den Systemzusammenhang der Dinge, von denen die Rede
ist, nicht kennt.

drei ¢ind Pa-
e dir

Hier sollen die Begriffe citta, mano und vififiapa erklirt werden. Al
ekt dazu

le
rallelbegriffe fiir Bewusstsein. Ls gibt aber noch weitere Parailelbegriffe, di
auffordern, mit erklirt zu werden. Das soll in dieser Abhandlung geschehen.

Was Bewusstsein ist, dazu gibt es im Dhammasarngani’, dem ersten Buch des Abbid-
— P iy o, 5 D L
hamma-Pitaka®, folgende Begriffsreihe:

3 Dhammasarigant heifft Kompendium der Dingwelt,

$ Abhidbamma-Pitaka: wortlich ,der Korb der héheren Lehre®, ist neben der Ménchsdisziplin
und den Lehrreden die dritte Sammlung frithbuddhistischen Schrifttums. Lehrtexte wurden
frither auf Palmblittern cingeritzt und in Korben aufbewahrt. Daher die Bezeichnung ,Korb®.
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das Bewusstsein cittar

der Geist HIGNO

das Geistige MaAnasan

das Herz (nicht das p physischel)  padayam:

das Helle pandaram

der Geist als Grundlage mandyatanaii

der Geist als Fihigkeit manindriyaw

das Bewusstsein ifiianari

die Bewusstseinsgruppe : vififiipakkhandho
das Geistbewusstseinelement manovifiianadbati’

Citta und vififiana, beide mit Bewusstsein Gibersetzt, sind im W esenthchen gleichbedeu-

tend und beziehen sich wie alle an gefithrten Be gr;‘ie auf dieselbe Grundrealitit: 89 Va-
rianten des Bewusstseins. Citta kommt von cinteti = denken und betont menr den As~
pekt geistiger Aktivitit, wihrend v/ fifidna, von v""ﬂaz, = erkennen, sich mehr auf das
Bewa%reein eines Objektes bezieht. Darum kénnen bei d. Begriffe nicht beliebig ausge-
tauscht werden. Man sagt z.B. cakkbuviiifiana = Sehbewusstsein, aber nie cakkbucitta.
Dagegen heifdt es:

patisandbi-citia Riickverbindungs-(Wiedergeburts-) Bewusstsein
bhavanga-cétta Bewausstsein als Lebenskontinuum
cuti-cilta terbebewusstsein

nicht aber patisandhi-(bhavanga-, cuti-) vififiana. Es wiirde den Ranmen dieser Abhand-
lung sprengen, wenn dic Unterschicdlichkeit in der Anwendung beider Begriffe erschop-
fend behandelt werden sollte.

Virifianakkbandho heiflt Bewusstseinsgruppe oder -anhiufung und ist ein Sammelbe-
gn{i fiir samtliche 89 Bewusstseinsvarianten ohne Riicksicht darau i, m relchem Zusami-
menhang sie als citta, mano, manasarh oder wie auch immer bezeichnet werden. Am
Wesen von vififiaia dndert das nichts.

Aus der Reihe gegriffen folgen nun vier fast gleichbedeutende Begriffe:

der Geist #Hanc

das Geistige manasari

der Geist als Grundlage manayatanam
der Geist als Fahigkeit manindriyvam

Sie beziehen sich wie citta und vifiziapa auf simtliche 82 Rewusstseinsvarianten, einzeln
oder allesamt. Mano und manasarn betonen den Aspekt des Bewusstseins als Geist,
Geistigkeit und geistiges Erfassen. Manadyatana besagt, dass der LrCISt rupdlage fiir
alles gcz:-.t ge Erkennen ist, ebenso wie Auge, Ohr, Nase, Zunge und Kérper die mate-
ricllen Grundlagen des Seh-, Hér-, Riech-, Schmeck bzw. K8rperbewusstseins sind. Ma-

sindriyar driickt aus, dass der Geist eine Fahigkclt ist, namlich die Fihigkeit, D=nﬂc 7
erkennen und zu verstehen. Alle gezsﬂgm T:mgke‘ten vom alltiiglichen Denken bis 7
~groffen Erleuchtung® sind Ausdruck dieser Fihigkeit.

Hadaya, das Herz (nicht das physischel), wei ist anf die zentrale Stellung des Be-
wusstseins im geistig-leiblichen Organismus hin, ebenso wie das physische Herz im leib-
lichen eine zentrale Stellung einnimmt. Ubrigens gilt in der theravada-buddhistischen
Tradition das physische Herz als tragende, matcncie Basis des Geistes, wie das Gehirn

ach moderner Auffassung.

7 Nach dem Vorbild des Dhammasarigani sind die Paliworte im Nominativ wiedergegeben,
nicht wie iiblich, durch den Stamm. :
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1. die flinf Sinnesorgane oder —fdhigkeiten;

2. die mit den Sinnen nicht wahrnehmbaren Aspekte des Kérperlichen wie
minnliche Eigenart, weibliche Eigenart, dic physische Lebensfihigkeit und
viele andere;

3. Gefithle, Wahrnehmungen und Wiilensimpulse;
4. Nibbana;
5. Begriffe.

Das Geistbewusstseins-Element ailein vermag diese Dinge zu erkennen. Es ist duflerst

vielgestaltig. Was es auch immer gibt, es liegt in seinem Focus. Es umfasst 76 Bewusst-

seinsvarianten, ansgenommen sind die 2 x 5§ Typen des Sinnesbewusstseins und die drei

Geistelemente. Seh-, Hor-, Riech-, Schmeck- und Kérperbewusstsein sind durch heilsa-
es oder unheilsames Karma gewirkt, und so ergeben sich insgesamt zehn Typen.

Geistbewnsstsein und Geistbewnsstseins-Element sind nicht identisch. Geistelement
und Geistbewusstseins-Element sind beide im Geistbewusstsein inbegriffen, so dass es
sich hier um verschiedene Griflen handelt.

Wer das in dieser Abhandlung Gesagte kennt und beriicksichtigt, vermag beim Ler-
nen von Lehrtexten alle Zweifel hinsichtlich des Bewnsstseins und seiner Paralleibegrif-
fe auszurdumen.

Anagarika Kassapa

(U N
R

Cittanupassana: Eine praktische Anndherung an das Verstdndnis
der Natur des (eistes

Das Paliwort maxno hat eine dhnliche Bedeutung wie das Wort citza. Es wird mit ,,Be-
wusstsein® {ibersetzt und bedeutet das Erkennen cines Objekts. Unter anderen Beitrigen
zur Betrachtung des Bewusstseins sei die des Abbidbamima hervorgehoben. Der Ab%i-
dhamma uvnterteile das Bewusstsein in 121 grundlegende Typen, von denen ieder nur
einen unendlich kleinen Moment existiert, bevor ihm der nichste folgt. Hier stellt sich
sofort die Frage, wie man dic verschiedenen Typen des Bewusstseins praktisch untersu-
chen, erkennen und verstehen kann.

Wir konnen dies unter anderem mit Hilfe von samidhi, der meditativen Konzentra-
tion, tun. Bei ausreichend entwickelter Konzentration in der Meditation entsteht genii-
gend Klarheit und Gerichtetheit des Geistes. Diese kann man dazu verwenden, die fei-
nen und extrem kurzen individuellen Phinomene zu untersiichen, die der Abhidhamma-
Klassifizierung entsprechen.

Iy Satipatthana Sutta erklirt der Buddha ebenfalls, wie man citfa beobachien, un-
tersuchen und verstehen kann, ohne bereits jhana erreichr zn haben. Das Sutta nennt
vier Grundlagen der Achtsamkeit: Kérper, Gefiihle, citta und dhamima oder mentale
Obijekte. Die dritte Grundlage, cittanupassand wird oft als ,Betrachtung des Bewusst-
seins“® iibersctzt. Sic ist nach dem Kommeniar® fiir Personen geeignet, die eher Einsicht
als Konzentration entwickeln, und deren Einsichtsentwick?ung nur langsam voran-

$ Nyanatiloka, Buddhistisches Worierbuch, Christiani, Konstanz 1989
® Nyanaponika, Komentar zur Lebrrede von den Grundlagen der Achtsamkeit, Christiani, Kon-
stanz 1973
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schreitet. Fiir Personen, die nicht so grofle Schwierigkeiten dabei haben, ist die sehr viel
detailliertere Grundlage der Achtsamkeit der mentalen Objekte sehr viel passender.

Die zu beobachtenden mentalen Phinomene sind klar und unterschiedlich, so dass
sie leicht beobachtet werden kénnen. Zugleich entsprechen sie den Kategorien des Be-
wusstseins auf der subtilsten Ebene der individuellen dhammas. So wird ein Mittel ge-

geben, wie man den Geist von der grobsten bis zur feinsten Ebene beobachten kann.

Was lehrt uns das Sutta? Die genannten Geisteszustinde, welche beobachtet werden
sollen, sind relativ gesehen nicht sehr zahlreich und einfach. Zugleich wird ein Gesamt-
iiberblick iiber die zu beobachtenden Geisteszustinde gegeben, wobei jeder einzelne
Rewusstseinsmoment in diesen Uberblick eingeordnet werden kann. Die praktische
Aufgabe besteht darin, den gegenwiirtigen Geisteszustand zu beobachten und sich der
Klasse, zu der er gehdrt, bewusst zu sein. Anf diese Weise wird man sich der sich verin-
dernden Natur des Geistes ausdriicklich bewusst. Diese Natur des Geistes hat keine
Substanz, sie bringt keine dauerhafte Befriedigung mit sich und sie ist unpersénlich.

Der erste Zustand, den es zu beobachten gilt, ist der der Gier. Man soll sich dessen
bewusst sein, wenn im Geist Gier vorhanden ist. Dic Qualitit des Gefiihls, die den gie-
rigen Geist begleiret, kann angenehm oder neutral sein und das Bewusstsein dessen
kann entweder spontan zu Stande kommen oder auf Grund von Nachdenken oder aof
Grund eines dufieren Objektes. Man soll sich auch dessen bewusst sein, wenn der Geist
frei von Gier ist. Fret von Gier zu sein, bedeutet etwas Heilsames, d.h. dass man ver-
bunden ist mit dem Pfad, der aus stla, samadhi und pafifia besteht. Frei von Gier zu

sein, kann auch karmisch neutral sein.

Es gilt auch zn erkennen, wenn Abneigung im Geist ist. Die Gefiihisqualitit, welche
die Abneigung begleitet, ist immer unangenehm. Man soll ebenso erkennen, wenn keine

vvba .-'.f.

Abneigung im Geist ist: Dann ist der Zustand des Geistes heilsam oder karmisch neut-
ral.

Es gilt zu erkennen, wenn Unwissen im Geist ist. Die besonderen Bewusstseinstypen,
die sich anf das Unwissen beziehen, lassen sich fassen als Zweifel in Hinblick auf den
Buddha, seine Lehre und seine Gemeinschaft und als Unruhe, Man soll erkennen, wenn
kein Unwissen im Geist 1st: Dann ist der Zustand des Geistes heilsam oder karmisch
neutral.
st der Geist in sich zusammengezogen, soll dies erkannt werden. Dies entspricht

S 1% Su Ly Hv=y &

Si
geistigen Zustinden, welche Nyanaponika in seiner Ubersetzung des
{ is ,,Stumpfheit, Schwerfilligkeit, Verschiossenheit, Gehemmtheit,
¢ und Objektschen manchen introvertierten Charaktertyps® definiert.

b heeemt

Der zerstreute Geist wird von Aufgeregtheit begleitet und diese manifestiert sich
ach Nyanaponika als ,Neugier, Zerfahrenheit, Geschiftigkeit, Abwechslungssucht,
cichtsinn, Ausgelassenheit, Hemmungslosigkeit und Objekt-Hunger manchen extro-
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Der entwickelte Geist hat den feinkdrperlichen und den unkérperlichen Bereich in
der Meditation erreicht; der unentwickeite Geist lebt in der Sinnenbereich. Der Geist,
der noch weiter entwickelt werden kann, hat erst den feinkdrperlichen Bereich er-
reicht, und der Geist, der nicht mehr weiter entwickelt werden kann, hat den unkdrper-
lichen Bereich erreicht. Der konzentrierte Geist hat Zugang zu den jhanas, dem unkon--
zentrierten Geist fehlt dieser Zugang jedoch. Der freie Geist ist entweder durch die
konzentrative Meditation zeitweilig von den Befleckungen befreit oder er ist auf Grund



von Einsicht durch die Entwickiung ihres Gegenteils von ihnen befreit. Diese beiden
Arten sollen ebenfalls erkannt werden.™

Diese Faktoren sollen im eigenen Innern, bei anderen Menschen ond gleichzeitig bei
sich selbst und bei anderen beobachtet werden. Auch das Entstehen und Vergehen die-
ser Faktoren soll beobachtet werden.

Das Sutta’’ lehrt, dass die "Bedingungen’ fiir die Entstehung und das Vergehen des
Bewusstseins beobachtet und untersucht werden sollen. Damit ist gemeint, dass man
feststellen soll, wenn die ,Bedingungen’ des Bewusstseins, 1. Nichtwissen, 2. Begehren,
3. Karma, 4. Geist und Korper und als 5. das ,Merkmai des ins-Daseinstreten’ vorhan-
den sind. Das gilt genanso fiir die ,Bedingnngen’ des Vergehens.

Betrachtet man aufmerksam den Geist, so werden die drei Charakteristika der Exis-
tenz offenkundig. Es ldsst sich erkennen, dass sich der Geist stiindig veriindert und des-
halb unbefriedigend und unpersonlich ist. Auf diese Weise beobachtet man die ,Edle
Wahrheit vom Leiden™ 1m Hinblick auf den Geist. Das Begehren, welches zum Entste-
hen des Geistes fithrt, ist die ,,Edle Wahrheit von der Entstchung des Leidens®. Wenn
beide nicht entstehen, ist dies die ,,Edle Wahrheit von der Aufhebung des Leidens®. Das
Verstehen des Leidens, das Aufgeben des Begehrens und der zur Leidens-Aufhebung
fithrende Weg ist die ,,Wahrheit von dem zur Leidens-Authebung f{iihrenden Weg.®

Bei der Betrachtung des Geistes lassen sich folgende Geisteszustinde erkennen:
lustbehafiet lustfrei
hassbehaftet hassfrei
verblendet unverblendet
in sich zusammengezogen
zerstreut
entwickelt unentwickelt
itbertreifbar uniibertreffbar
gesammelt ungesammelt
befreit unbefreit

Das im Augenblick der gegenwiirtigen Wahrnehmiung erfoigte Entstehen und Vergehen
1

dieser verschiedenen Zustinde wird beobachtet, um sich fortgesetzt der gegenwirtigen
geistigen Zustiinde bewusst zu sein.

Zum Schluss sei noch aus dem Kommentar (113) tiber die Achtsamkeit auf die Geis-
teszustinde zitiert:

~Nachdem der Ubende, in dieser Weise der Methode der Vier Heiligen Wahrheiten
folgend, eifrig gestrebt hat, wird er die Erldschung erreichen. Das ist fiir den den Geist
erfassenden Ménch der bis zur Heiligkeit fiihrende Zugang zur Eriosung.™

Dr. Inigo Deane

Y siehe: Nvanaponika Thera, The Heart of Buddhist Meditation, Rider and Company, Lond

1980
! insbesondere das Kapitel: Die Geist-Betrachtung

On
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Geistiges Leid kann sowohl die Ursache korperlicher als auch geistiger Krankheiten
sein. Krperiiches Leid muss jedoch nicht automatisch auch geistiges Leid mit sich brin-
gen, denn ein Mensch, der groffe Schmerzen empfindet, kann dennoch in der Lage sein,
diese mit Gleichmut zu ertragen. Geistiges Leid ist heutzutage viel hiufiger die Ursache
von Krankheiten als kérperliches Leid, das die Arzte heilen kénnen. Wie oft leiden die
Menschen darunter, dass ein Freund etwas Schlechtes iiber sie gesagt hat! Wie oft
schimpfen Kinder auf ihre Eltern, weil sie nicht bekommen, was sie sich wiinschen! Wie
oft sind wir ungliicklich, weil wir unseren eigenen Anspriichen oder denen unserer Fa-
milie oder Freunde nicht gerecht werden! Wie oft fithlen wir uns von unserer Umwelt
vernachlissigt! Alle diese Phinomene sind geistiger Natur und spieien sich in unserem

- - i 3 1 : P = 1 p
Inneren ab. Wie lassen sich nun diese geistigen Phinomene erkennen?

Dies ist am einfachsten anhand der sich stiindig wandelnden Gefiihle zu bewerkstel-
ligen, denn es ldsst sich beispiclsweise leicht erkennen, wenn Liebe in Hass oder Gier in
Lustlosigkeit umschligt. Ein mit Hass oder Gier behafteter Geist deutet stets darauf hin,
dass auch Unwissenheit (gvijja} vorhanden ist. Denn nur wenn wir die Realitit nicht
wirklichkeitsgemif erkennen, treten Gier und Hass — ebenso wie andere verwandte
Gefishle und ihr Gegenteil — avf. Versuchen wir, unseren fliichtigen, schwer zu zii-
gelnden, schwer erkennbaren Geist, der ferne schweift... zu reinigen, um ihm nicht
mehr willenlos ausgeliefert zu sein, so miissen wir zundchst unsere negativen Gefihle
wahrnehmen, um sie dann bewnsst in positive Gefiihle (Gedanken und Handlungen) zu
verwandeln. Sind Gier und Hass tatsichlich nicht mehr vorhanden, so ist auch die Un-
wissenheit geschwunden; denn immer wenn Gier und IHass feststelibar sind, ist auch

Unwissenheit vorhanden. Das wire das Ende der ,,Befleckungen® {kilesa), also die Ver-
wirklichung des nibbana.

Die Umwandlung von Unwissenheit in Wissen — bei dem Hass und Gier automatisch
geschwunden sind ~ erfolgt durch die Erfahrung, dass alles vergiinglich, leidvoll und
wesenlos {anicca, dukkba, anata) ist. Die Verginglichkeit {anicca) wird uns nicht nur
anhand unseres Kérpers, sendern anch anhand unserer Gefiihle nachvollziehbar. Ver-

PR,
gleichen wir ein Foto aus unserer Kindheit mit unserem gegenwirtigen Bild im Spie;%el,
so steilen wir sowohl Ahnlichkeit als auch Anderssein fest. Wir sind nicht mehr die glei-
che Person, eine Kontinuitit ist jedoch ebenfalls zu bemerken. Kérperliche und geistige
I eidhaftigkeit (dukkha) erfahren wir am cigenen Leibe, wenn wir diter oder krank wer-
den. Wesenlosigkeit (anatta) — es gibt im Buddhismus kein ,,unsterbliches™ Seibst — er-
fahren wir bei c?er Auflésung unseres Kérpers, wo es ,,nur diesen bestindig sich verzeh-
renden Prozess des Entstehens und Vergehens geistiger und kérperlicher Daseinsphi-
nomene gibt“.'? Das erklirt der ehrwiirdige Nagasena dem Kénig Milinda folgender-
maRen: ,lst die Flamme in der ersten Nachtwache dieselbe wie die Flanime in der mitt-
leren, und die Flamme in der mittleren Nachtwache dieseibe wie die Flamme in der

letzten?* — ,Das nicht, o Herr! Denn das Licht war wihrend der ganzen Nacht abhin-
gig von ein und derselben Lampe.“"

Unser Geist oder Bewusstsein {citza) und die eigene Erfahrung — nicht die rein dis-
kursive Erkenntnis! — der geistigen Phinomene (cetasika) ermdéglichen also die Um-
wandlung der negativen, unheilsamen in positive, heilsame Taten (in Gedanken, Rede
und Handlung). Dadurch wird Wissen entwickelt, das wiederum hilfreich ist, um die
Realitit wirklichkeitsgemi8 zu durchschauen. Die Verhaftung (tanha) an die Welt ldsst
sich dadurch auflésen, so dass die Bedingung zur Widergeburt nicht mehr vorhanden
ist. Dies wiire ein erster Schritt um nibbana — das Ziel eines jeden Baddhisten — zu ver-
wirklichen. Mége Thnen dieser Schritt gelingen
Bhante Pufifiaratana

b Nyanatiloka, Buddhistisches Wirterbuch, Christiani, Konstanz 1998: 25
3 Milinda-Patiba, ibers. v. Nyanatiloka, Barth, Bern 1998:65
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»Vom Geist gefithrt die Dinge sind, vom Geist beherrscht, vom Geist

gezeugt....
Wer hat nicht schon diese oft zitierten Zeilen gehort, dic den Dhammapada — Des Bud-
dhas Weg zur Weisheit — einleiten! Nyanatiloka erklirt in seiner Ubersetzung ,,die Din-
ge“ - auf Pali: dbammas ~ aiﬁ die unkérperlichen Gruppen: Gefiihl, \Jahrnehmung,
Geistesformationen, die ,,vom Geist (Bewusstsein) f'eﬁibft Wﬂrden“. Was ist nun unter
diesen einzelnen dhanimas genan zu verstehen nm* wie werden sie ,vom Geist ge-
zeugt™?

er ,,Gefithlen® werden z“:chs Arteq von Gefithlen verstanden: ,,durch Seh-, Hor-

Riech-, Sc ‘lfI‘erJ{- Korper- und Geist-Eindruck bedingtes Gefithl®. Es wird ebenfalls

unter sechs ‘Enhrmhmung arten unterccmedcn ~Formwahrnehmung, Tonwahrneh-
mung, Geruchswahrnehmung, Geschmackswahrnehmung, Wahrnehmung von kérperli-
chem Eir druak Wahrnenmuna von umsrobjeyten Dann gibt es sechs Arten von Geis-
tesformationen: ,,cier auf Form, Ton, Duft, Geschmack, Korpereindruck und ein geisti-
ges Obijekt gerichtete Wille®.'" Diese .,Dinﬁe entsteh..ﬂ jeweils unter bestimmten Be-
mwm ngen durch den Kontakt unserer individuell ausgebildeten Sinnesorgane mit emem
dufleren Objekt. Was hat nun unser Geist bzw. unser Bewusstsein {mano) damit zu

i
schaffen?

Wir miissen uns dieser ,,Dinge® bewnsst werden und sein, sonst existieren sie fiir uns
nicht. uleses bewu stmacilen veraniasst unser Geist, Kommt es mcn* vor, ddss man
schon hiufig einen Weg entlang gegangen ist, und noch nie gesehen hat, dass Blumen

am Wegrand wachsen, obwoh! sie schon lange dort waren? Oder dass man gar nicht
horr wie laut der StraRenlirm i ist, wenn man gerade ein spannendes Buch liest. Man
ﬂnp indet den Lirm nicht, man mmm, ihn 'I‘Cilt e-nmai wahr, macht sich also auch
keine Gedanken aarubel, deutet und beurteilt thn nicht. Erst in aeﬁ’ Augenblick, wenn
wir uns einer Empfindung, einer Wahrnehmung und einer Geistesform 1&*:1011 bewusst
n’vl'-. Cit, WCIILIL :siC R_LU ifl UIISEICiin x,rﬁlsi‘ (xfhciiiﬁcn Hid.. existieren d]ESC &ilC[l tatsacn~

lich fiir uns.
Nun ist der die ,,Dinge* bewusst machende Geist (mano vift#iidna) aber nicht immer
ungetriibt, sondern schneil mit Leidenschaften wie Gier, Hass, JPiblendLng Diinkel,
falschen Ansmhtem Zwetel (an der Lehre), Starrheit, Aviger then, Scham ma,gk'“* und
_:ew;suen_asf.lg:(e t behaftet (kf!f&ﬂiﬁ‘?‘?’a}’h,,, so dass die r“apomene nicht klar empfun-
den und w.mrgenmnmen werden kodnnen. So heifdt es im Dhammapada weiter: ,,W' enn
man verderbten Geistes spricht, verderbten Geistes Werke wirkt, dann folget einem
Leiden nach.“ Reden und Handlungen, die aus einem derart durch Leidenschaften ver-
"ﬂremlg tem Geist (5ewus<tscm,i entstehen, kdnnen nur leidvolle Folgen haben. So ist
nach Nyanatiloka, ,geistiges Leiden mvr.«.k karmagew;rkt som‘ern stets karmisch un-
hmiqam, da mit Triibsal und Groll verbunden®. Das Gleiche giit im um ekehnen Fall:
»wWenn man da lauteren (sc.sth %pr!Lht und lantern Geistes Werke wir t, dann folget
Freude nach®. Der Begriff | lauter® meint das aktive Enthalten von Gier, Hass, etc., also

Gierlosigkeir, Hasslosigkeit, rechte Ansicht, etc.

Die Resultate leidvoller (unheilsamer) oder frendiger (heilsamer) Handl ungen {in
Gedanken, Reden und Taten) folgen dem Menschen ,,,;lelchwze das Rad des Zugtiers
Fufe* Ude; ~gleichwie der ‘:n:harten der nicht weicht®. Es gilt also, die Verunreinigungen
(kilesa) des Geistes zu erkennen, um die ,,Dinge®™ mit ungetriibtem Geist (manoc-vifiiia-
ya) zu erleben. Dies bedarf eines allumfassenden Gewahrseins, denn die Aufeinander-
to }g,e von ungetriibtem Geist und verunreinigtem Geist volizieht sich sehr schuell. Die-
ses Gewahrsam kann nur durch intensive Meditation — r_:z_tmltung der Gemiitsrnhe (sa-
matha) und des Hellblicks (vipassana) — erlan 18t werden. So Lisst sich die Buddhalchre in
diesen drei Zeilen znsammentfassen: ,,Lasse davon ab, Schlechtes zu tun, lerne Gutes zu

Y Nyanatiloka, Buddbistisches Worterbuch, Christiani, Konstanz 1989
E 3 5 3
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Haus, das seit Mitte der SOer Jahre von der German Dhammadbiita Society von Co-
lombo/Sri Lanka aus verwaltet wird und vor allem die Tradition des Theravada vertritt.
Auch die Buddbistische Gesellschaft Berlin e. V. (BGB) kann auf eine mittlerweile iiber
50-jihrige Geschichte zuriickblicken, in der sie mit ihrem regelmifigen Angebot jedem
ernsthaft an der Buddha-Lehre Interessierten die Gelegenheit gegeben hat und weiter-
hin gibt, die Vielfalt des Buddhismus und seine wertvollen Traditionen kennen zu ler-
nen und zu praktizieren.

Seit lingerem machten uns buddhistische Miitter und Viter darauf aufmerksam,
auch etwas fiir Kinder vnd Jugendliche zu tun, und da in Berlin auch vicle aus asiati-
schen Lindern stammende Familien leben, kam vor zwei Jahren die Idee auf, beim
Schulsenat um die Erlaubnis zur Erteilung von buddhistischem Religionsunterricht zu
bitten, zumal damals der islamische und dann auch der alevitischen Religionsuntersicht
bewilligt worden waren.

_ Es bildete sich eine AG “Buddhismus und Schule in Berlin”, die nach dem Vorbild
Osterreichs, wo der Buddhismus schon seit 1993 ordentliches Unterrichtsfach ist, fir
die Klassen 1-13 einen Rahmenplan entwickelte, der vergangenen Dezember von der
BGB beim zustindigen Senat eingereicht wurde. Der Dachverband der Buddhisten in
Deutschland (DBU) begriifite das Projekt und delegierte deren Durchfithrung an die
BGB. Gleichzeitig mit der Einreichung des Rahmenplans wurde von der DBU damit
begonnen, cin Ausbildungsprogramm fiir zukiinftige buddhistische Religionslehrer/in-
nen sowie eine Priifungsordnung fiir den buddhistischen Religionsunterricht zu entwer-
fen, die mit ihren Qualifikationsanforderungen z. B. denen christlicher Religionsleh-
rer/innen vergleichbar sein sollen.

Die offizielle Genchmigung liegt nun seit dem 13. Juli 2003 vor und der Unterricht
hat am 18. August an zwei Berliner Schulen begonnen. Insgesami meldeten sich bis zu
den Herbstferien 32 Schiilerinnen und Schiller an, von denen 7 einen asiatischen Hin-
tergrund haben (d. h. die Eltern oder ein Llternteil kommen z. B. aus Thailand, Viet-
nam, indonesien oder der Mongolei). Angesichts der iiber 60.000 in Berlin lebenden
asiatischen Mitbiirger/innen ist dies leider sehr wenig. Vielleicht ist es den Familien
nicht bekannt, dass dieses freiwillige Angebot besteht, oder sic kénnen es sich nicht
richtig vorstellen, dass ein eigener buddhistischer Unterricht auferhalb der ihnen ver-
trauten Tempel ihrer jeweiligen Linder in einer normalen deutschen Schule méglich
und erlaubt ist.

Bei der Erarbeitung des Rahmenplans fiir die Klassenstufen 1-13 wurde von den
Verfassern darauf geachtet, dass die Essenz der Lehre des Buddhas vorwiegend kultur-
iibergreifend vermittelt wird, gilt es doch den Schiiler/innen hier und heute die Vier
Fdlen Wahrheiten zu vermitteln und sie ihren jetzigen Lebensumstinden anzupassen.
Dabei soll die Vielfalt der buddhistischen Traditionen und Kultaren nicht zn kurz
kommen. Aber Ziel des Unterrichts wird es auch sein — abgeschen von der Fahigkeit
zum Dialog mit Andersdenkenden — den hier lebenden buddhistischien Kindern und ju-
gendlichen Respekt und Teleranz gegeniiber den eigenen unterschiediichen buddhisti-
schen Traditionen beizubringen, die alle auf dieseibe indische Wurzel zuriickgehen. Der
Unterricht bietet somit die Moglichkeit, die eigene Einheit in der Vielfalt zu erkennen
und die buddhistischen Lehren in einer Gemeinschaft zu erleben, die der heutigen Situa-
tion entspricht.

Denn alle buddhistischen Schulrichtungen und Traditionen vereint das buddhisti-
sche Bekenntnis zu den drei Juwelen: Buddha, Dbarma und Sangha, d. h. zum Begriin-
der der buddhistischen Lehre, zu seiner Lehre und zu seiner Gemeinschaft. Nach diesen
drei Merkmalen haben wir den Rahmenplan gegliedert und die wichtigsten Vertre-
ter/innen und deren wichtigste Lehren und Ubungen den einzelnen Punkten zugeordnet.
Dabei wird darauf geachtet, Kenntnisse und praktische Umsetzungen der Lehren im
heutigen Alitag altersgerecht zu vermitteln. Folgende Aspekte werden auf jeder jahr-
gangsstufe beriicksichtigt:
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= Historisches und Biografisches: Ausziige aus den Jatakas und dem Leben des
historischen Buddha sowie aus den Biografien seiner Haupt-Nachfolger/in-
nen; Verbreitung des Buddhismus in den verschiedenen Kulturen.

= Theoretisches und Praktisches: Buddhas wichtigste Lehraussagen in Bezug
auf ethisches Verhalten sowie die Gesetzmifligkeiten unseres Dasecins (die
fiinf Sila, die Vier Edlen Wahrheiten, der Edle Achtfache Pfad, Karma, Be-
dingtes Entstehen).

= Festliches und Alltdgliches: Formen der Meditation und Rezitation (dem je-
weiligen Alier angepasst), Entwicklung von Achtsamkeit im Alltag.

Dazu kommen Exkursionen zu den verschiedenen Stiitten buddhistischen Lebens in Ber-
lin, so dass die Mdglichkeit besteht, der Vielfalt der buddhistischen Wege in einem tra-
ditionellen Kontext zu begegnen. Neben dem Dialog mit anderen Religionen wird vom
nichsten Schuljahr an die Moglichkeit bestehen, ab der 4. Klasse an einer Konfliktlot-
senausbildung teilzunehmen, 1st doch Friedfertigkeit einer der wichtigsten Grundhai-
tungen im Buddhismus, dic aber in einer oft aggressiven Um- und Mitwelt nicht einfach
ist umzusetzen. So werden sich aktive und kontemplative, meditative Elemente die
Waage halten, um die Kinder und Jugendlichen ganzheitlich - d. h. in ihren geistigen,
emotionalen und kérperlichen Haltungen — zu f6rdern und ihnen Orientierung,
sinnvoile Ziele und Wege in unserer vielfdltigen Welt zu zeigen.

Der Unterricht lduft seit knapp sechs Wochen und ich hatte als erste Lehrerin dieses
neuen Faches fast jeden Tag Besuch von Presse- und Medienvertreteen, die alle sehr
neugierig waren, mit in den Unterricht zu kommen und mich und die Schiiler/innen
kennen zu lernen. Es wurde in vielen Berliner Zeitungen und auch iiberregional (z. B.
taz, Berliner Zeitung, Morgenpost, Siiddt., Riein. Merkur, Funkubr), im Radio (Deutsch-
landRadio, Mulikulti, SFB, Bayern 3) und sogar im Fernsehen berichtet (RBB Abend-
schau, Kika LOGO und ZDF Drehscheibe). :

Trotz dieser daunernden Prisenz von vielen Erwachsenen im Klassenzimmer lief der
Unterricht erfreulich gut an. In jeder Gruppe verwende ich als Leitfaden zunichst ein

i - . , 1 . - -
Buch, in dem das Leben des Buddhas altersgerecht wiedergegeben wird. Von Anfang an
war aber auch bei fast allen Gruppen eine kurze Meditation {Atembetrachtung) behebt
und in der Grundschule konnten wir sogar schon auf Sitzpolstern ein paar Minuten
mediticren. Auch eine kleine Rezitation, Lobpreis des Buddha auf Pali, kam got an. Bei
den Alteren waren zunichst eher Informationen iiber Indien zur Zeit des Buddha sowie
philosophische Fragen nach den GesetzmiRigkeiten des Lebens gefragt (Daseinsrad,
Karma und Wiedergeburt) sowie die Rezeption des Buddhismus in der westlichen Welt.

tad k

Der Unterricht findet schuliibergreifend statt, d. h. aiie Berliner Schiiler/innen kén-
nen an die beiden vorerst einzigen Standorte kommen, wo der Unterricht am Nachmit-
tag stattfindet:

fir alle Grundschiiler/innen ist es die Eosander-Schinkel-Grundschule in Charlot-
tenburg,
Nithackstr. 8-12 (Nihe Schloss Charlottenburg) jeweils von 14.30-16.00 Uhr
fiir die Klassen 1 - 3 an jedem Dienstag (T)is jetzt 10 Schiiler/innen) und
fiir die Klassen 4 - 6 an jedem Donnerstag in Raum 01/A

gois jetzt 10 Schiiler/innen);

iir alle Oberschiiler/innen 1st es die John-Lennon-Oberschule in Mitte,
Zehdenickerstr. 17 (Nihe Rosenthaler Platz) jeweils von 15.30-17.00 Uhr
fiir die Klassen 7 - 9 an jedem Montag (bis jetzt 6 Schiiler/innen) und

fiir die Klassen 10-13 an jedem Mittwoch in Raum 113/1. Stock

(bis jetzt 6 Schiiler/innen).

Mogen alle Wesen gliicklich sein und Frieden finden.
8 g
R enate N()ack
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Fine buddhistische Begribnisstitte in Berlin

e afoa L e X

ii in B rﬁn-iﬁ.mu» DIt u1€

Am 3. August dieses :d*rﬂs wurde anf dem s ;mt schen Friedhof i

erste Begribnisstiitte fiir Buddhisten eingeweiht. Dic Initiative gmg von der Buddhisti-
schen Vlemameslscbel L:e*npmf_*c aus, die ber 1ts vor e;nelﬂ Jahr die Behérden darum
ebeten hatten. Sie umfasst cin 1 SUU (\.iiad;mm‘,t er grofes Arcal mit 700 Grabstiitten
Hir Trd und Urnengriber, die nach Osten ufgf‘rzdﬂtet sind, wie es in China iiblich ist.
In der Mitte des Graberfeldes mr(mt die marmorne Statue des Bodhisattvas Ksiti Garb-
ha. Bodhisattva heiflt wortlich ,,erleuchtetes Wesen Bodhisattvas s "r"lch*en ans Mit-
leid anf dm, szbana um anderen ‘x‘n"f esen zur EriGsung zu verhe iien Csiti \Jarrha soll in
bﬁiﬁ&i‘ groflen Giite zu Lebzeiten das Geliibde gwmﬁgt haben, in der l” slle'® wiederge-
boren zu werden, um dcr Wesen dort zu helfen. DTC Wesen bleiben — nach buddhisti-
scher Auffassung ~ nicht ewig in dieser Hélle, sondern nur so lange, wie die Folgen ih-
rer unheilvollen Handlungen {in Gedanken, Reden und 1arem andauern.

E""‘

en i wers . ] 1 d
icsc Kﬁrp r letztendlich verbrannt oder vergraben wird? Hebt der Tod nicht alle —
aud: religibse — Unterschiede zwi s chen den Menschen auf? Und betont der Buddha
nicht den / spskt des Loslassens, d.h. des Nicht-Haftens, der sich auch auf unseren Leib

bezieht?

V<, utung ist nicht so sehr der leblose Kérper und die Begribnisstitte, sondern
vielmeh d\, Ste —Le?mzess ais solcher. Das Verstindnis vom Sterben oder — wie es in
; 5 e — R~ ; e
der ;,:;;m%*aici.rc heidt - vom ,,Hiniibergehen® in ein anderes Leben, d.h. der Kreislauf

: o~ 5
des Daseins oder der ‘5v’1euergebmtun, unterscheidet sich we seﬂthch vom christlichen

Sterbeverstdndnis. Was wird nun aber wwﬁergcbmen wenn es keine Secw gibt? Es sind
B’ arma Lﬂd Kiiesa, unsere Handlungen und die den Geist triibenden Leidenschaften, die
ch durch unabsehbare Zeiten hindurch i in aneinanderreihenden geistigen und kor perii—
es Dascinsersche einungen manifestieren.’”

T‘
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Dic Wiedergeburt wird u.a. von den letzten Gedanken des Sterbenden bFeumLSsL.

n
eshalb sollte man Sterbenden ihre guten Tt ten vor Augen fithren. Ist der Sterbende im
A ge ﬂ}pcnf seines T des gliicklich, ;st die Maglichkeit grofer, unter ghicklichen Um-
stinden wieder rge boren zu werden, denn: ,Wir sind das, was wir denken. Alles, was wir
cin‘! ents tai-\f durch 5 & 2o Adia

ﬂf" I1SEre ‘.Ieaahhbxi. \‘Jl:-g?ﬂ:;’:gbirbjub- 1‘ Die Afigsi-i‘ 18‘311 ha e Qig
Aufgaﬂe, den Sterbenden an seine guten Taten zu erinnern. Anders als 1m Christentum
A 3 5 P’ S . .y -r
kennt die Buddhaienrp kemen Gott, der dem reuigen Siinder vergibt. jeder Mensch 1st
A,

T

fiir qei:’aﬂ uten und schiechten Taten selbst ver antworti ich und hat deren oigen zu tra-
gen. Wird beim Sterbenden eine buddhistische Pz»:, abgehalten, 50 ciiem sie u. a. dab

den Geist des Sterbenden auf die ,drei Eu«men — den Buddha, Dharimg und Sangha -
zu ‘J.‘;Zéﬂfrleren. Eine P#ja kann aber nur dann heilbringend oder wirksam sein, wenn
der Sterbende bereits 7u Lebzeiten durch den Inhalt 'uﬁd Klang der rezitierten Verse in
seinem Bewusst“eip cigene innere Qualitdten erlebt hat und d:ese dadurch wieder

uchger ufen werden.

Aus buddhistischer Sicht ist der Sterbeprozess mit dem Atemstilistand jedoch nichr
abgeschlossen, sondern es treten noch bestimmte innere hrssuhejﬂungen auf. Nad' Nah-
toderfahrungen wird von einem »klaren Licht® berichret, das je nzcn i(ui tureliem Hin-
Lclgr.md unierschmdhd* mter‘prenert wird. Man geht davon auns, dass der Verstorbene
rsncU f—:un-: gEW1‘:se Zeit ,,pmaem ist, vielleicht auc% seine ewene Rccrdlgungafe!er eriebt

und sich in einer Situation befindet, in der er fht;rqtufnng braucht. So widmet man

* Fs gibt im Buddhismus sechs Dascinsberciche: die Welt der Gétter, Halbgétter, Menschen,
Tiere, Hungergeister und Héllenwesen.
19 ¢ L2 i T FAL 1 s NG 451 36607 in

¢ hierzu das Referat Tod 1m Buddiisius von ﬁfﬁﬁ‘ttﬁ 3Ci “’ii(lt, genaitcn am Ur.a 1.2002 in

ui'.v il

agdeburg
U Eine Prja ist eine Zeremonie, bei der die Monche buddhistische Texte rezitieren.
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ihm freundiiche Gedanken und wiinscht ihm auf seinem Weg alles Gute. Diese Wiin-
sche kénnen durch eine Pija unterstiitzt werden. Nicht das Leid der Angehorigen {iber
den Verlust eines geliebten Menschen, sondern der Verstorbene steht im Mittelpunkt
der Feierlichkeiten. Da das ,Hiniibergehen® auch die Méglichkeit erdffnet, unter be-
stimmten Voraussetzungen den Kreislauf der Wiedergeburt zu beenden, also Nibbdna
zu verwirklichen, bietet das Begribnis des leblosen Kérpers keinen Anlass zur Trauer.
Trauern die Hinterbliebenen, so ist das ein Zeichen der Anhaftung an einen toten Kor-
per.

Diese sich vom Christentum stark unterscheidende Einstellung zum Sterbeprozess
und zum Tod macht auch eine andere Form der Bestattungsfeier erforderlich, die bisher
auf den konventionellen Friedhsfen schwer durchfithrbar war. So ist es umso erfreuli-
cher, dass sich in Berlin ein Bestattungsinstitut auf buddhistische Bestattungen speziali-
siert hat.?' Es schreibt auf seiner Website iiber den Umgang mit dem toten Kérper: ,, Wir
gehen davon aus, dass Verstorbene in des ersten Tagen noch in einer fiir uns niche
mehr wahrnehmbaren Form prisent und vielleicht auch wahrnehmungsfihig sind. Dar-
aus ergibt sich, dass wir mit dem toten Kérper zu jeder Zeit so respektvoll umgehen, als
besife der Verstorbene noch Wahrnehmungsfihigkeit.“ Dieses respektvolle Verhalten
ist eine Voraussetzung dafiir, dass der ,Iiniibergehende®™ ungestort {(und harmonisci)
Sf:in]tjn Weg in ein neues Leben finden oder moghcherweise auch Nibbana verwirklich-
ten kann.

Da aus buddhistischer Sicht der Tod keinen Anlass zur Klage iiber den Verlust eines
geliebten Angehérigen oder Freundes bietet, sollten Bestartungen auch nicht in der drii-
ckenden Atmosphire — Travermusik, Kranzgebinde — einer christlich geprigten Ausseg-
nungshalle stattfinden. Der ,Hiniibergehendc® soilte durch gute Wiinsche, Buddhabii-
der oder Statuen, den Geruch von Riucherstibchen und die Rezitation von Schutzver-
sen (Paritt@) anf seinem Weg begleitet werden. Der Bodbisattva Ksiti Garbha, der sym-
bolisch durch die Statue auf dem Friedhof in Ruhleben prisent ist, bietet dem ,,Hinit-

bergehenden™ Schutz und Hilfe.

In der Theravadatradition werden nach sieben Tagen, nach drei Monaten und nach
cinem Jahr nach Eintritt des Todes weitere Zeremonien ausgefithre. Dabei rufen die
Mbnche im Pufifianumodand (Verdienstiibertragung) die Anwesenden auf, den Verstor-
benen durch positive und liebevolle Gedanken und den dadurch entstandenen Verdiens-
ten auf seinem Weg zu begleiten. In einer Pija wird die ,Verdienstitbertragung®™ da-
durch symbolisch dargestellt, dass aus einem GefiR {in dem die Verdienste angesammelt
sind) Wasser (die Verdienste) in eine Schale (der die Verdienste empfangene) gegossen
wird. Dadurch wird den Hinterbliebenen die Moglichkeit geboten, aktiv am zukiinfti-
gen Werdeprozess des Verstorbenen teilzuhaben, anstatt sich in stiller Trauer — und
Verhaftung - um das Vergangene zu grimen, denn der Buddha betonte in seiner Rede
von Benares: ,,Was auch :mmer dem Entstehen unterworfen ist, ist dem Vergehen un-
terworfen®. So ist das Vergehen (der Tod) einer ganz natiirlicher Bestandteil des Ent-
stehens {L.ebens).

Vijaya

2 ¥is handelt sich um: Charon Bestattungen, Tel.: 030-13899677 -
www.charon-bestattungen.de
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Wie viel _ich®, wie viel ,,du®:

In der Dhammadata-Ausgabe vom Mai 2003 erschein ein Artikel verfasst von Dr.
Helmtrud Rumpf: ,Ich oder die anderen?!®, der einige Passagen enthilt, auf die ich

ST

ecingehen méchte.

Ta, der Buddha ist eine unerreichbare Personlichkeit. Selbst ein Arahat ist gegen thn
ein Klemes LiCut. Doch was einen Buddha ausmache, ist auch in uns keimhaft enthalten,

nimlich die 37 zur Erleuchrung fithrenden Dinge, zu denen auch die fiinf geistigen Fi-
higkeiten gehoren Das Vorhandensein dieser Dinge ist wie der Buddha im !nneren, und
ihr Wachsen und Wirken wie der innere Dharma. Diese Dinge sind nicht in uns verkap-

selt, sondern erhelilen uns, als ob in uns die Sonne aufgﬁﬁangep wire. Nicht nur das, sie
stranilen aus uns heraus und bringen Licht auch in unser mitmenschliches Umfeld. Ist es
wirklich so egeistisch, sich diesem Licht hinzngeben, das wir nur in uns selber finden
kénnen? Oder ist es beaser, uns n etfriger Hi sbeflissenheit zu ergehen und dariiber
dieses Licht zu verlieren? Es wire eine Narretei. Wem titen wir damit einen Gefallen?
Eine solche Forderung an uns wire der Gipfel des Egoismus. Die Buddhalehre ldsst sich
uberail verwirklichen, auch im heutigen Europa, im tigiichen Leben. I\zur miss man
Prioritdten setzen: ‘-X’as ist wicht iger, die Venwrkhchung der Lehre oder das Aufgehen
in den Verriicktheiten Europas und des mode ernen Lebens? Es gibt viele Buddhisten, die
sich im tiglichen Leben bewihren, aber nie auf den Gedanken kidmen, deshalb Buddha
und Dharma fahren zu lassen. Buddha und Dharma sind der wirksamste Schutz gcgcn
die da-nnm"c}'en Vichte, die den Gang des i Ll bestimmen. ,,Wirke
der Welt, aber verfalle ithr nicht®, sagte Goethe, und der Buddha: »Das eigne Heil gzu
nimmer auf um fremden, noch so gro .'icn Hei

bt

Se!&:st wenn man die Welt von heute auf morgen in ein Paradies umwandein konnte,
J dennoch leiden, nimlich unter sich seibst. Sind also Einsicht und

vert‘faue; in den Buddha nichts niitze, weil die Welt so furchtbar leidet und wezi man

damit das unermessliche Leid doch nicht beseitigen kann? Es ist ein eiser

dass Dasein und Leiden untrennbar und Gier und Dummheit Leidensursa h smd Iedcr

hat die Chance, 50 !L if.:be ! d s er die Leidensursache in sich sel e i

dﬂb&ut. Dazu sma jedoct meisten Menschen zu dumm und ,Lle-nsichtig O
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‘!‘e 1and, der ohne Vertraven, Willenskraft, !%:h-\.a,ukclt

- 1
Hi—-—cJ

Sammﬂmg und Weisheit ist, kann erw---fed, dass ihm theli wird, was nur dem Vertrau-

ensvollen, Willensstarken, Achtsam resammelten und "C‘i/’iss-.ud‘.n vorbehalten ist.
. Wer nimmer strebend sich bem ht nichts in der Welt kann ihn erlsen.®

T‘aa bedeutet aber nicht, dass man in seiner nichst n Nachbarschaft nichts ausrich-

1 t. Man gehe zu irgend

.‘

ten solite. Es ist immer der E;Mefpc der uns am nachsten steht.
einem — meinet wegen Chr'isﬁicf'te}* Hifsw erk und frage, was man tun kann. Hilf, so-
weit dich dein Herz dazu treibt, doch verliere dich nicht darin!
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DAS BUDDHISTISCHE HAUS

Edethofdamm 54, 13465 Berlin-Frohnau
www.buddhistisches-haus.de / e-mail: mail@buddhistisches-haus.de

REGELMARIGE VERANSTALTUNGEN
Sonntags um 15 Uhr Vortrige in der Bibliothek von Bhante Pufifiaratana, Frau Chandrasiri,
Dr. Marianne Wachs, A. Kassapa oder auch geladenen Gisten (s. entsprechende Ankiindigun-
gen).
Jeden Mittwoch gibt Frau Dr. Wachs von 15-17 Ubr in der Bibliothek Beratung in buddhisd-
scher Lebensfithrung (Einzelberatung). Samstags wird von 15 bis 17.30 Uhr Unterricht in der
Buddhalehre erteilt und um 18.30 Uhr halten dic Monche in der Bibliothek eine Pllja (buddhis-
tische Andacht) ab, zu der aile herzlich eingeladen sind.
Meditation:
Mittwochs:  18-19.30 Uhr fiir Erfahrene mit Dr. Marianne Wachs

Donnerstags: 18-20.00 Uhr fiir Jugendliche und Anfinger mit Fr. Chandrasiri

Freitags: 18-20.00 Ulhr Meditation auch fiir Anfénger mit Bhante Pufifiaratana
Samstags: 16-18.00 Uhr Meditation mit Dr. Marianne Wachs & Harald Wolf
Sonntags: 17-19.00 Uhr Meditation mit Anagarika Kassapa

Fiir sachkundige Fiithrung von Gruppen wird um rechtzeitige Anmeldung gebeten unter
030-401 55 80.

Tigliche Offnungszeiten:

Tempel: im Sommer:  8-20 Uhr
im Winter: 9-20 Uhr

Bibliothek und Biiro: 9-12 Uhr
14-18 Uhr

Forderverein Theravida-Buddhismus Berlin e V.

Studiengruppe Dbamimapada

Dienstags von 18.30-20 Uhr am 21.10.; 4.11.; 18.11.; 2.12.2003; 6.1.2004; 20.1.; 3.2.;
17.2.: 2.3.; 16.3.; 30.3.; 15.4.; 4.5.; 18.5.; 8.6.; anschlicfiend stiliec Meditation bis 21.60 Uhr.
Ort: Vereinsrdume ¢/o Dr. Marianne Wachs, Bismarckstr. 86, 10627 Berlin, Tel.: 313 77 40

Sonntags von 19-21 Uhr Meditationsgruppe, Ort: Buddhistische Geselischaft Berlin ¢V,
Wulffsir. 6, 12165 Berlin-Steglitz {auch fiir Anfinger)




