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UNSER SORTIMENT: UBER UNS: WERFEN SIE EINEN BLICK IN UNSERE

- BETTEN Hansa Engel wird nun schon in dritter WERKSTATT / AUSSTELLUNG
- BOXSPRINGBETTEN Generation geleitet und die néchste ist  Persénliche Beratung, liebevolle
- SENIOREN- UND PFLEGEBETTEN auch schon dabei. Seit tber 90 Jahren  Handarbeit und perfekt auf
- BETTSOFAS sind individuelle Beratung, liebevolle Sie abgestimmte
- KOPFTEILE Handarbeit und hochwertige Materialien
- BETTFUSSE UND ROLLEN Materialien die wichtigsten Faktoren flir gewahrleisten » =¥
- LATTENROSTE den Umgang mit zufriedenen Kunden.  gesunden und
- MATRATZEN erholsamen
- ZUDECKEN & KISSEN Vereinbaren Sie lhren persénlichen Schlaf zu

Beratungstermin bei uns oder lhnen  verniinftigen

Zuhause. Preisen.

KA i T e N\ TR e
3 X in Hamburg * 363 Tage im Jahr fiir Sie geoffnet!




FIESE
TYPEN

VON WOLFGANG E. BUSS

e Immer wieder lese ich Uberschriften,

: in denen Querdenker, Verschworungs-
gldaubige, Corona-Leugner, Unge-
impfte und Nazis in einem Atemzug
genannt werden. Aha, denke ich, und
bin dankbar. Dankbar bin ich den vie-
len Redakteuren dafiir, dass sie mich
unterstiitzen, die ,,Bosen‘ so klar zu
identifizieren. Die Kollegen machen
es mir auch zunehmend leichter, diese
Unmenschen zu hassen. Grrrr. Auch
helfen mir die Kollegen, die Bilder und
Filmchen in ihren Medien cool zu finden, auf denen diese Spinner
von der Polizei mal richtig verdroschen werden. Die haben nichts
Besseres verdient, denke ich, diese Querdenker, Verschworungs-
gldubigen, Corona-Leugner, Ungeimpften und Neurechten. Ja,
denke ich, Menschenrechte hin und her, Meinungsfreiheit, na
gut, aber diese Typen — das schreiben auch meine Kollegen —
haben nichts anderes verdient, als dass man sie gesellschaftlich
absondert. Wer so anders denkt, hat keinen Anspruch mehr auf
Respekt und Menschenrechte.

Ich habe mich iibrigens schon drei Mal gegen Corona impfen
lassen, klar, auch gegen Grippe und sogar Gelbfieber, um die Welt
bereisen zu konnen. Trotzdem habe ich in meinem Bekannten-
kreis Menschen, die sich nicht gegen Corona impfen lieen. Die
sind eigentlich ganz nett — dachte ich. Aber seit dem mir meine
Medien-Kollegen immer wieder erklidren, was das in Wahrheit fiir
Spacken sind, dndere ich brav meine Meinung. Selbst die Polizei
verjagt sie fast tiberall, wenn sie ,,spazieren gehen* wollen. Und so
bringt die aktuelle Berichterstattung auch mich dazu, diese Leute
zu hassen. Und ich gehore jetzt zu den Guten! Jup! Eigentlich bin
ichja,,gegen den Hass*, wie auch meine netten Kollegen von den
Leitmedien. Aber dieser ganze rechte Rand von Nazi-Covidioten,
das sind doch eigentlich alles Volksfeinde!

Bisher war ich ein bisschen zu naiv, als ich meinte, jeder miisse
seine Meinung in diesem Land sagen diirfen. Doch jetzt habe ich
gelernt: Wenn es sich um iible Verschworungstheoretiker oder
Ungeimpfte handelt, geht das zu weit! Einige dieser Volksverhetzer
behaupten inzwischen sogar, das deutsche Pandemie-Management
aus Politik und Verwaltungen sei schlecht gelaufen. Man sollte
diesen Menschen den Mund verbieten. Pfui.

Und weiter lerne ich derzeit von den Kollegen: Die seien nicht bes-
ser als der fiese Wladimir Putin oder Xi Jinping mit seiner bloden
Winter-Olympiade oder Thomas Bach mit seinem korrupten IOC.
Die deutschen Leitmedien helfen mir zur Zeit so sehr, die Welt
viel leichter zu verstehen: Hier die Guten — da die Bosen. Danke!

Nun machen sich meine Freunde Sorgen um mich. Ein kritischer
Geist wiirde doch die Demokratie beleben, die deutsche Ja-Sagerei
hitte den Unrechtsstaat DDR viel zu lange am Leben erhalten.
Und erst eine wehrhafte Demokratie schaffe Zusammenhalt.

Viele stellen sich derzeit die Frage: Will man derzeit testen, wie
weit man mit uns Deutschen gehen kann? Wieviel Beschneidun-
gen von Grundrechten kann man uns zumuten? Wieviel weitere
Bevormundungen werden wir in Zukunft klaglos hinnehmen?
Unsere dédnischen Nachbarn haben ihren Corona-Freedom-Day
schon gefeiert. Und bei uns — auch in Hamburg — herrscht noch
immer ein geistiger SchieBbefehl. Und die kritischen Stimmen
sind fast verstummt — oder eben diskreditiert.

Schreiben Sie mir auf Facebook.de/alstertalmagazin und
w.buss@alster-net.de

Wir suchen einen neuen Kollegen
- in Festanstellung -
als Anlagenmonteur (mw/d)

WILLKOMMENS-BONUS :
bei Vertragsabschluss: € 1.000,-
nach der Probezeit weitere € 2.500,-

mit Aufgabenschwerpunkt:

HEIZUNGSANLAGEN > GAS
* Neu-Installationen

* Wartung

¢ Kundendienst

PROFIL

* abgeschlossene Berufsausbildung

* kundenorientiertes Arbeiten

* mehrjahrige Berufserfahrung wiinschenswert
* gute Deutschkenntnisse

* Fihrerschein KI Il

WAS ERWARTET DICH?

* Flache Strukturen, kameradschaftliche Umgangs-
formen, keine Uberstunden und eine leistungs-
angepasste Entlohnung

* 30 Tage bezahlter Urlaub

* weit Uber Tarif liegende Lohnzahlung

* Arbeitskleidung

* KEIN Notdienst

Deine BEWERBUNG

Wir freuen uns auf dich!

— gerne sofort — oder spiter.

Mail uns deinen Lebenslauf oder ruf uns einfach an!

michaecl

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Heizungsbau
Hausanschliisse
Sanitirtechnik
Solaranlagen
Regenwassernutzung

michael.krohn@michael-krohn.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Die beste Chance
ISt sie zu nutzen.

H ®
beim Immobilienverkauf.

, 040/53 88 88 88 7 info@jw-i.de & www.jw-i.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Jurgen Weiss Immobilien zieht an die Alster

Endlich ist es soweit! Wir freuen uns, die nachste Neuertffnung bekannt geben zu dirfen. Ab sofort
begriiBen wir unsere Kunden nicht nur in unseren Hamburger Filialen in Hummelsbdittel, Fuhlsbittel und
Klein-Borstel sondern auch im schénen Winterhude, in exponierter Lage in der GertigstraBBe 6, direkt am
Mihlenkamp in unmittelbarer Alsternahe.

Wir sind flir Sie mit 30 Jahren Expertise, Empathie und Tatendrang von Montag bis Freitag von 9 bis
18 Uhr am Start. Technisch auf dem neuesten Stand, stilvoll im Design und mit frischen ldeen fir die
professionelle Vermarktung Ihrer Immobilie.

Felix Weiss und Christian FI6hl heiBen Sie als Ansprechpartner vor Ort mit ihrem motivierten Team herzlich
willkommen. Auf einen Espresso, zum Beratungsgesprach, zur Immobilienbewertung oder auch nur zu
einem lockeren Austausch Uber das aktuelle Marktgeschehen in Hamburg.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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PALMEN « YUCCAS « OLIVENBAUME

SAISONSTART
FREITAG 11. MARZ 2022
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H Pal Hanse Palmen Melendorferstr 220 22145 Hamburg
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5-Sterne Ferienhaduser in exponierten Lagen 6 O'h_
www.traumhaussylt.de

Tel.: 040 53 69 40 06

Abwechslung durch bunte
Kissen und Decken
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3 Kolumne

8 Termine fiirs Alstertal

10 News: Tai-Ciim Alstertal, Gitarrenwettbewerb
und Zeugenaufruf

12 News: Orgelkunst, Japan-Buch, Torhaus-News
und autoarmes Volksdorf

14 Kinotipp: Drei Etagen

16 Gesprachund Podcast mit der Bildungspolitikerin
(SPD) Anja Quast.

18 Bergstedter saniert die sagenhafte ,Alster-
Grotte”

20 Erstes Album von Singer-Songwriterin
Kate Louisa

24 Wolf Lengwenus mit seinem Buch ,ROSA EULEN
kisst man nicht"

26 Prof.Dr. Michael Thorwart tiber Atomausstieg
oder Energiewende 2.0

28 Frahmredder wird Veloroute 5

30 FAQYOU, Plakat sorgt fiir Aufregung

33 Gesprach mit der Schauspielerin Katrin Pollitt

34 Leserbriefe

Sasel

36 Pandemie als Chance vom Inspirator und
Motivator Jorg Ristau.

Wellingsbiittel

38 NCL bekommtprominente Unterstitzer
39 Gynmasium Grotmoor wird erweitert

Poppenbiittel/Duvenstedt
40 Die Band Oublie Loulou

Service

42 Rundums AEZ
46 Essenund trinken
48 Senioren

52 Zahngesundheit
56 Gesundheit

58 Garten

59 Tiere

60 Wohn-Trends

64 Auto Welt

66 Immobilien

70 Handwerk

71 Kreuzwortratsel
72 LocalJobs

73 Kleinanzeigen/Impressum
74 Sudoku
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Buchtipp iber die
Liebe zur Natur

Kleinreparaturen Sanierung
Instanahaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegriindet 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Biirgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

Buroeinrichtungen
Empfangstresen

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

) Bernot

Thre Experten fiir Chinesische Medizin
und Naturheilkunde

Akupunktur - Pflanzenheilkunde « Schmerztherapie
Die Starke der Chinesische Medizin ist das besondere Krankheitsverstéandnis
und die ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen.

Typische Anwendungsbeispiele:

* Geschwichtes Immunsystem

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» Chronische Entziindungen » Stoffwechselstérungen
» akute und chronische Schmerzzusténde

Praxis fiir Chinesische Medizin Bernot
Jasmin und Johannes Bernot, M.Med {GXUCM}

Heilpraktiker
Kattjahren 1c * 22359 Hamburg
Tel: {040) 359 85 168  www.praxis-bernot.de
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MitRoman Summereder
- ™ (Oniversitat fiir Musik
» !

Wi\en) startet am 27.03.

der Wellingshiitteler 4 = iy ey o b
Orgelfrihling. Al Videss K

Der NABU Hamburg zeigt noch
bis zum 20. Marz im BrookHus
in der Ausstellung ,,Zwischen
Realitdt & Utopie” Naturbeob-
achtungeninWort und Bild der
Kiinstlerin Bela Catherin Bruhn.
2G-Regelung. Mehr Infos unter
NABU-Hamburg.de.

02.Marz

Der Kulturkreis Walddérfer
prasentiert um 19 Uhrim Wag-
nerhof des Museumsdorfes
Volksdorf einen Vortrag mit
Lesungund Gesprach mit Philip
Oprong Sprenger. Titel: Move
onup-vom StrafRenkind inNai-
robi zum Lehrer in Hamburg!
Restkarten an der AK: 16/14€.
Infos: www.kulturkreis-wald-
doerfer.net
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ZUHAUSE IN
BESTEN LAGEN

GESCHAFTSFUHRER
ALSTERTAL &
RAHLSTEDT

www.dahlercompany.com
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05.Marz

Das Torhaus Wellingsbiittel
prasentiert um18 Uhr das Aves-
Trio mit Stiicken von Joseph
Haydn, Tigran Mansurian und
Anton Dvorak. Davit Khacha-
tryan, Violine/Rahel Weymar,
Cello/Hratschya Gargaloyan,
Klavier Mehr Infos und Tickets
fiir 10-19€ gibt's auf www.kul-
turkreis-torhaus.de

20.Marz

Das Sasel Haus prasentieriert
um 11 Uhr in Koopereration mit
der Elphidas Gesprachskonzert
»Die Orgel“ mit Thomas Corne-
lius. Was ist eine Windlade und
was sind Register? Fragen wie
diese wird der Organist beidie-
semWorkshop erklaren. Tickets
ab 26€ iiber www.sasel-haus.de

Das Museumsdorf Volksdorf
veranstaltet seinen Bauern-
markt. Es gibt Pflanzen, Le-
bensmittelundvieles mehrvon
regionalen Handlern. Genaue
Infos demnachst auf www.mu-
seumsdorf-volksdorf.de

22.Marz

Die Vereinigung Duvenstedt
prasentieriertim Max-Kramp-
Haus, Duvenstedter Markt 8,
Madsino's Puppenrevue - Fi-
gurentheater fir Kinder. Ti-
ckets fir 8€ p.P. gibt es an der
Tageskasse. Mehr Infos www.
vereinigung-duvenstedt.de

23.Marz

Im Sasel Haus spielt um 20 Uhr
dieband OUBLIELOULOU Chan-
sons Francaises. Fiir alle, die
Leidenschaft mogen und dem
norddeutschen Grau ein paar
Stunden entfliehen mochten.
Tickets ab 17,50€ iiber www.
sasel-haus.de (auch als Live-
stream verf.)

26.Marz

DieInitiative Duvenstedt aktiv
startet um 10 Uhr den 2. Sau-
berlauf ,Putzmunter durch
Duvenstedt”. Unterwegs wird
alles eingesammelt, was Miill
ist. Keine Anmeldung erfor-
derlich, Millbeutel werden
gestellt, Treffpunkte werden
nochbekanntgegeben auf www.
duvenstedt-aktiv.de

fur's Alstertal

27.Marz

Um 18 Uhr Uhr startet in der
Lutherkirche Wellingsbiittel,
Up de Worth 25, der Wellings-
biittler Orgelfriihling 2022.Los
gehtesmit Roman Summereder
(Universitat fiir Musik Wien)
undWerkenvonS.Scheidt, J.S.
Bach, R. Schumann, J.N. David
und . Yun. Eintritt: 10€, Schi-
ler/Studenten frei. Karten an
der AK, Anmeldung tiber www.
kirche-wellingsbiittel.de erfor-
derlich.

Das Torhaus Wellingsbiittel
prasentiertum11:30 Uhr Friih-
stiick bei Tiffany - eine Lesung
mitden Schauspielern Barbara
Auer und Jens Wawrczeck.Den
legendaren Roman, der 1958
erschienund denjungen Autor
Truman Capote beriihmt mach-
te. Mehr Infos und Tickets fir
10-25€ gibt's auf www.kultur-
kreis-torhaus.de

30.Marz

Der Kulturkreis Walddérfer
prasentiert um 19 Uhr im
Wagnerhof des Museumsdor-
fes Volksdorf die junge Jazz-
Bassistin Lisa Wulff und den
Saxofonistund Flotist Gabriel
Coburger mit Contemporary
Jazz. Tickets: VVK17/15€, ab
16.03.) & AK19/17€. Infos: www.
kulturkreis-walddoerfer.net

08. April

Das Museumsdorf Volksdorf
veranstaltet-wennesdie Coro-
na-Auflagen zulassen - seinen
Lehmbaukurs. Es werden erste
Eindriicke und Eigenschaften
uberdie Verwendung des alten
Baustoffes vermittelt. 08.04.
16 Uhr bis 10.04.14 Uhr.Kosten
90€. Infos und Anmeldung iiber
www.museumsdorf-volksdorf.
de

09. April

Im Torhaus Wellingsbiittel pra-
spieltum18 Uhr das Duo Dopico
- Nora Scheidig (Violine) und
Cristina Allés Dopico (Klavier)
- einen Kammermusikabend
mit Stiicken von Clara und Ro-
bert Schumann und Johannes
Brahms. Mehr Infos und Tickets
flir 10-21€ gibt's auf www.kul-
turkreis-torhaus.de
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LA MADERA

RESTAURANTE

TAPAS Eln

Geniefsen Sie unsere spanischen Spezialititen.
Alle Tapas unserer Speisekarte inklusive Salatbar.

PRU PERSON

1. bis 31. Mdrz 2022 | Montag bis Sonntag | ganztagig
Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg - Tel.: 040 / 380 76 165
www.la-madera.de

PARKETT -

der naturgesunde Echtholzboden

Eiche A

> Eppendorfer Diele
13 x 200 x 2390 mm Gt
geélt und ausdrucksstark A
1899-¢/m? R ]
w57.50em MR’

vw.terhuerne.de

iiber 12.000 m? | Holzfachmarkt aLVIEB Eiégen

Qualitét & Service vom Holzfachhandel

Sl HolzLand
H.Wulf

22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/4 55 50
www.holzlandwulf.de
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Wie hier im Park (Beispiel-,
bild) wird auch beim SCP, 4%
inder Halle flieRend die | &
gesamte Korpermuskulatur
trainiert und das Korperbe-
wusstsein verbessert. § 8

ANZEIGEN-SPEZIAL

Tai-Chi beim SC P

Die ferndstliche Bewegungskunst hat sich aus dem
chinesischen Kampfsport entwickelt und ist vom Tao-
ismus, dem altesten System der chinesischen Philo-
sophie, beeinflusst. Die Bewegungen des Tai-Chi sind
sanft und flieRend, voller Ausdruck, Schénheit und
Energie. Es geht in seiner Art weit iiber das normale
Fitnesstraining hinaus und kann durch seine essenzi-
é elle Philosophie als Lebensweg beschritten werden.
Durch gleichmafige, flielRende Bewegungen wird die
gesamte Korpermuskulatur trainiert und gleichzeitig
werden Gleichgewicht, Koordination und"Kijrperbe-
wusstsein verbessert. Mithilfe gezielter Ubungsfol-
gen kénnen Beweglichkeit, Konzentrations- und Ent-
spannungsfahigkeit geférdert werden. Fehlhaltungen
sollen verbessert, die Selbstheilungskrafte gestarkt
und die Atmung reguliert werden. Tai-Chi eignet sich,
um Stresssituationen im Alltag entspannter zu meis-
tern.
Wenn Sie Lust haben Tai-Chi auszuprobieren und ken-
nenzulernen, dann kommen Sie am Donnerstag von
17:45-18:55 in die Biiltenhalle, Biiltenkoppel 1. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig. Fiir wei-
tere Fragen kénnen Sie sich gerne telefonisch unter
040 606 14 14 oder per Mail: geschaeftsstelle@sc-
poppenbuettel.de an den SCP wenden.

HAMBURG bekommt neuen |

GITARRENWETTBEWERB

Die Haspa Musik Stiftung
sucht Gitarrist*innen.

UNERLAU

In diesem Jahr présentieren die Haspa Musik Stiftung und die
GitarreHamburg.de gGmbH erstmals den ,Haspa GUITAR CUP*.
Der Performance-Wettbewerb wird in drei Phasen und in den
zwei Kategorien ,Konzertgitarre” und ,Popular Guitar Styles”
durchgefiihrt. Junge Gitarrist*innen, die eine Laufbahn als
Berufsmusiker*innen anstreben, sind herzlich zur Teilnahme
eingeladen.

Schirmherrdesneuen Wettbewerbs fiir junge Gitarrist*innenist
Haspa Vorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang. Vorrunde 10.-
15.10. in Form eines Turniers in sechs Filialen der Haspa, Finale
auf dem Hamburger Gitarrenfestival am 30.10. Jetzt informie-

renund bewerben auf www.haspaguitarcup.de.

10

S TE VERTEILUNG:

und Leser re Kundenzel”

’\:L\ng' W \r
naller

nen

ise uns

erWE\Se
\aubtery Corona-imp >
ierenuns!

/EUGENAUFRUF
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Wer hat hier den
Unfall beobachtet?

Am 9.12.2021, zwischen 8:55 und 10:10 Uhr, ist ein parkender
schwarzer BMW mit dem Kennzeichen HH-OS 267 E an der Hum-
melsbiittler HauptstralRe 57 vor der Kita Flachsland von einem
PKW angefahren worden. Der Unfallverursacher hat Fahrerflucht
begangen. Vermutlich hat jemand, der von dem Grundstlick der Kita
gefahrenund dannrechts abgebogenist, das parkende Fahrzeug ge-
schrammt. Es entstand erheblicher Sachschaden. Wer hat zu diesem
Zeitpunkt ein anderes Fahrzeug bemerkt, das den Unfall verursacht
haben kénnte. Bitte melden Sie sich unter: 0151/ 677 04 782




040-350 80 20

grossmann-berger.de

Kostenlose Immobilienbewertung.
Grossmann & Berger macht's.

Erhalten Sie von uns in nur 3 Minuten unverbindlich eine erste Marktwertindikation fUr lhre Immobilie unter
grossmann-berger.de/immobilienbewertung

Immobilienshop Poppenbittel
Stormarnplatz 1| 22393 Hamburg GrosLns(Berger

Home_Net

1.000 Mbit/s
im Up- und Download ab

o
100 % Glasfaser 099€
kommt nach i 0

Hamburg!

Hol dir mit HomeNet jetzt das schnellste
und stabilste Internet ins Haus.

7 homenet.de/moin

(1) In den ersten sechs Monaten. Ab dem siebten Monat 39,99 €, bei einer Laufzeit von 12 Monaten. Vorbehaltlich der Realisierung des Teilnehmeranschlusses. Hierfur ist eine Mindestanzahl von Kundenzusagen
innerhalb eines ErschlieBungsgebiets sowie die Zustimmung des Grundstlickseigenttimers erforderlich. Das ErschlieBungsgebiet sowie Informationen Uber die Laufzeit kdnnen Gber homenet.de eingesehen werden.
Angebot der GlobalConnect GmbH, WendenstraBe 377, 20637 Hamburg. Den Kunden steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu.

(2) Regular fallen 999 € Anschlusskosten Glasfaser und 69,99 € Vertragsgebihr an. Mehr Details unter: homenet.de.

1
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Orgelkunstin
WELLINGSBUTTEL

Firviele Alstertaler gehort er festin den Terminkalen-
der:der ,Wellingsbuttler Orgelfriihling". Organsiert und
initiiert vom Organisten Moritz Schott, der seit 2013
Kirchenmusiker an der Lutherkirche in Wellingsbdittel
ist. Seine Kiinste sind ibrigens nicht nur am Alsterlauf
zuhoren, als Solistund Begleiter war er vielunterwegs,
2018 gab er beispielweise auf einer Tournee in Russ- Anmeldungerforderlich! Alle Ter-
land acht ausverkaufte Solokonzerte. Dabei fiihlt sich mine, Infos und Anmeldung auf
Schott nicht nur der Musik von der Barockzeit biszur ~ Hat den Wellingsbiittler Orgelfrihling ins Leben www.kirche-wellingsbuettel.de
gerufen: Moritz Schott.

Jahrhundertwende, sondernauch
neuer Musik, verbundenwie ver-
pflichtet. Die sechsteilige Kon-
zertreihe beginnt am 27. Marz
und endet am 06. Juni. Karten:
10€ (fiir Lernende an Hoch-/
Schulen frei) gibt’s an der AK.

o Dennis Williamson

Neues JAPAN-BUCH

Die OhlstedterinHonorarkonsulin Dr. Sabine Sommerkamp-Homann
hat ein neues Buch vorgelegt: 17 ANSICHTEN DES BERGES FUJI".
Die Japan-Kennerin bezieht sich auf den bedeutenden japanischen
Maler und Farbholzschnittkiinstler Hokusai (1760 - 1849) und seine
beriihmte Serie ,36 Ansichten des Berges Fuji“. 180 Jahre spater
ist sie mit ihrem Sohn am Ufer des Kawaguchi-Sees - im Anblick
des Fuji, des hochsten Berges Japans (3776 m) - firr kurze Zeit
auf den Gedankenpfaden dieses groRen Kiinstlers gewandelt.
(ludicium-Verlag)

Dr.Sabine Sommerkamp-Homann
hat ein neues Buch vorgelegt

Finden Sie bei uns
lhre Traumimmobilie!

N
In Hamburg und Umgebung! WlTTHOFT

Immobilien aus gutem Hause

@ www.witthoeft.com & +49 (0)40 / 63 64 63-0 [ ]
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Kommt aus Berlinund hat
den Leitsatz ,Musik ist
Sprache": das Arves Trio.

Auch im Méarz hat das Torhaus Wellingsbuttel abwechslungsreiche
Kultur auf dem Programm. Los geht's am 5. M&rz um 18 Uhr mit dem
2015 in Berlin gegriindeten Arves Trio. Rahel Weymar (Cello), Davit
Khachatryan (Violine) und Hratschya Gargaloyan (Klavier) spielen
Stiicke von Joseph Haydn, Tigran Mansurian und Anton Dvorak. Kar-
ten:10-19€, Am 27. Marz wird es um 11:30 Uhr literarisch. Die beiden
Schauspielkollegen Barbara Auer und Jens Wawrczeck lesen ,Friih-
stiick bei Tiffany”. Der 1958 erschienene Roman maht5e den jungen
Truman Capote weltberiihmt und die Kinoversion aus dem Jahre 1961
mit Audrey Hepburn st bis heute einer der schonsten Leinwandstrei-
fen iberhaupt! Karten: 10-25€. Mehr Infos und Tickets gibt es auf
www.kulturkreis-torhaus.de

Klassisches

Klassiker im

TORHAUS

Lampen und Schirme

Stilleuchten Gotzl

Fasanenweg 2, 22145 HH, Tel. 644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Mo-Fr 9-18 Uhr * Sa 9-14 Uhr

Modellversuch startet:

VOLKSDORFER sollen
das Klimaretten

Die sogenannte Flaniermeile Volksdorf“startetam14.Mai 2022. Das
teilte aktuell das Bezirksamt Wandsbek mit. Vorher soll es am 2. Mérz
eine 6ffentliche Info-Veranstaltung zur Ausgestaltung geben (via
Internet). Wahrend eines zweimonatigen Tests soll ermittelt werden,
ob Volksdorf endgiiltig ,autoarm”werden soll.

Dr.TimRoesler vom Bezirksamt Wandsbek, Stabstelle Klimaschutz":
JWir freuen uns sehr, dass das Beteili-
gungsprojekt ,Flaniermeile Volksdorf*
nun in die konkrete Umsetzungsphase
geht. Wahrend der Flaniermeile kdnnen
die neu entstehenden Freirdume von
allen genutzt werden. Hierfiir stehe ich
fiir die notwendige Beantragung von Son-
dernutzungen gerne unterstitzend zur
Verfiigung. Kommen Sie mit lhren |deen
gern auf mich zu!"

Trotz heftiger Kritik der stark betroffe-
nenEinzelhdndlerund Gewerbetreibenden soll das Projekt umgesetzt
werden. Kosten nur fiir diesen Modell-Versuch werden mit 300.000
Eurobenannt. Fiir weitere Informationen stehen zwei konkurrierende
Webseiten zur Verfiigung. Eine staatliche Seite: www.flaniermei-
le-volksdorf.de und die der Skeptiker des links-griinen Projektes
www.volksdorf-bewegt.de.

Das Projekt hat bereits eine breite kontroverse Diskussion entfacht
zwischen politischen und gesellschaftlichen Gruppen. Eine will eine
andere Gesellschaft, mit Lastenfahrradernund alternativen Verkehrs-
konzepten. Die anderenwollen auchin Zukunft selbst entscheiden, ob
sie mit dem Auto zum Einkaufen fahren machten.

Einlass nach giiltigen Corona Richtlinien

Expertentipp: @

design your body

Haben Sie Figurwiinsche
fars neue Jahr?

Christiane Schliiter

Um das Thema Wunschfigur
sollte man sich nicht gerade
jetzt in der Vorweihnachtszeit
kimmern. Das neue Jahr ist al-
lerdings nicht mehr weit weg.
Dann kommt doch so langsam
der Wunsch auf, etwas fur seine
Figur zu tun und schlanker, mit
strafferer Haut neue Frahjahrs-
mode zu probieren. Es gibt ei-
nen Weg die guten Vorsatze fur
2022 bequem durchzuhalten.
Ohne Anstrengung, aber mit
Erfolg. Mit der HYPOXI-Methode
wird leichtes Training mit einer
Unter- und Uberdruckbe-
handlung kombiniert. So ist es

moglich schon nach kurzer Zeit
gezielt Fettpolster an Bauch,
Po, Hufte und Oberschenkeln
zu reduzieren und gleichzeitig
das Hautbild zu verbessern.
Die Erndhrungstipps ohne
Magenknurren helfen dann
zusatzlich das personliche Ziel
zu erreichen.

Vereinbaren Sie einen kos-
tenlosen Probe- und Bera-
tungstermin bei mir per Tel.
unter: 0160 184 28 13 oder
per Mail: cs@hypoxistu-
dios-hamburg.de

Mein Team und ich freuen
uns auf Sie.

HYPOXI Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32A

22393 Hamburg

Telefon: 040 / 386 507 34
cs@hypoxistudios-hamburg.de

Weitere Infos in unseren Uber
70 Kundenbewertungen
unter
www.hypoxistudios-hamburg.de

e T

i = GUTSCHEIN

Testen Sie uns!

1 Gratis
Doppel-
behandlung
im Wert

von 60 Euro

(Gultig bis 01.04.2022)
Nur fur Neukunden.
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Familientragodie: Dora
(Margherita Buy) und
Vittorio (Nanni Moretti)
zerbrechen fast an

ihrem Schicksal.

Fotos: @ Happy Enter’tainment

CUQRthiC{QulAng, Missverstand-
nisse und Fehlentscheidungen!

Der Film ,Drei Etagen begleitet Uber einen Zeitraum von zehn Jahren drei Familien, die in einem

Haus in Rom leben. Kinostart ist im Marz. Das Alstertal Magazin hat den Film schon gesehen...

,.Drei Etagen* basiert auf dem Roman L Uber uns* von Eshkol Nevo.
Drei Familien, die im gleichen Haus leben, miissen sich mit Themen
auseinandersetzen, wie Schuld, die Folgen ihrer Handlungen, Gerechtig-
keit oder die Verantwortung als Eltern. Die Figuren sind zerbrechlich
und unsicher, sie leiden unter Angsten und Wahnvorstellungen.
Handlung: Im ersten Stock leben Lucio (Riccardo Scamarcio) und Sara
mit ihrer siebenjdhrigen Tochter Francesca. Beide Eltern arbeiten, und
Francesca wird oft liebevoll von den Nachbarn betreut, einem &lteren
Ehepaar. Doch eines Abends verléuft sich das Kind mit dem alten, leicht
dementen Herrn. Die beiden werden verstort im Park aufgefunden.
Danach ist Lucio wie besessen von der Angst, der alte Nachbar konnte
seine Tochter missbraucht haben. Er kann seine Zweifel nicht abschiit-
teln. Er macht sich auf die Suche nach der Wahrheit und begeht dabei
selbst einen verhéngnisvollen Fehler, der die ganze Familie erschiittert.
Im zweiten Stock ist die junge Mutter Monica (Alba Rohrwacher) die
meiste Zeit allein mit ihrer kleinen Tochter Beatrice. [hr Mann ist beruf-
lich viel unterwegs, und Monica lebt in ihrer eigenen Welt zwischen
Realitdt und Fantasie. Da taucht unerwartet Roberto auf, ihr Schwager,
das schwarze Schaf der Familie.

Monica fiihlt sich zu seiner ruhigen, aufmerksamen Art hingezogen.
Als ihr Mann Giorgio nach Hause kommt, wirkt sie abwesend. Obwohl
sie ein zweites Kind zur Welt bringt, scheint sie sich immer weiter von
ihrer Familie zu entfernen. Giorgio will nun endlich fiir sie und die ge-
meinsamen Kinder da sein, doch vielleicht ist es dafiir zu spét.

Dora (Margherita Buy) und ihr Mann Vittorio (Nanni Moretti) sind

Fragiles Familiengliick:
Monicaund Giorgio .

Vermeintlich gliickliche
Ehe: Luciound Sara.

Richter. Sie leben mit ihrem erwachsenen Sohn Andrea im obersten
Stockwerk des Hauses. Als Andrea betrunken eine Passantin iiberfahrt,
hofft er auf die Unterstiitzung seines Vaters. Doch die langjéhrigen Span-
nungen zwischen Vater und Sohn brechen aufund spalten die Familie.
Andrea wird zu einer Haftstrafe verurteilt. Vittorio zwingt Dora, sich
zwischen ihm und ihrem Sohn zu entscheiden. Dora bleibt bei Vittorio,
sie ertragt die schmerzliche Trennung von ihrem Sohn, und erst nach
Vittorios Tod schldgt sie ihren eigenen Weg ein.

All diese Menschen leben mit ihren Geschichten, ihren Fehlentscheidun-
gen und Schicksalen unter einem Dach. Der Zuschauer kann beobach-
ten, wie sie mit Thren Konflikten umgehen. Konflikte unter Nachbarn,
Streitigkeiten unter Paaren, Geschwistern, Eltern und Kindern.

Thre Suche nach Losungen und die Entscheidungen, die die Figuren
treffen, haben Auswirkungen auf ihr Leben. Wéhrend die Ménner in
ihrem Eigensinn wie gefangen erscheinen, versuchen die Frauen, die
familidren Briiche zu kitten und ihren eigenen Weg zu gehen.

Fazit!

Zwischen Ironie und Melodram hat sich der italienische Regisseur Nanni
Moretti im Lauf seiner Karriere bewegt, im besten Fall so mitreilend
wie in,,Das Zimmer seines Sohnes® fiir den er mit der Goldenen Palme
ausgezeichnet wurde. Auch sein neuer Film ,,Drei Etagen® liefin Cannes,
doch zu Morettis besten Filmen zihlt sein Werk nicht.

,,Drei Etagen® erweist sich als zu behdbig, zu routiniert, zu wenig
originell, um wirklich zu iiberzeugen.

»Drei Etagen® startet am 17. Miirz 2022 in den deutschen Kinos.

Schwierige Familienverhaltnisse: Monic
besucht ihre Mutter.im Pflegeheim.
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KARLA FRICKE

Wir haben da etwas
N Wellingsbuttel.

Und zwar — neben vielen interessanten Objekten — auch einen tollen Arbeits-
platz! Wir wissen schon lange, dass es sich im Alstertal gut leben lasst, und
suchen Unterstutzung beim Verkauf und bei der Akgquise von hochwertigen
Immobilien in Wellingsbuttel.

IHR AUFGABENBEREICH
Arbeiten Sie bei uns als Makler/in in Festanstellung! Verkaufen und akquirieren
Sie Wohnimmobilien in den besten Lagen Hamburgs und betreuen Sie unsere
Kunden professionell. Sie fuhren Besichtigungen, Vertragsverhandlungen sowie
Kaufvertragsabwicklungen durch und sind kompetente/r Ansprechpartner/in
fur unsere EigentUmer.

IHR PROFIL
Sie kennen das Alstertal wie Ihre Westentasche und sehen sich als Vertriebsta-
lent. AuBerdem verflugen Sie Uber mehrjahrige Vertriebserfahrung im Immo-
bilienbereich und haben Freude an einer zuverlassigen und selbststandigen
Arbeitsweise. Sie sind empathisch, zeigen soziale Kompetenz und haben gute
kommunikative Fahigkeiten.

IHRE VORTEILE BEI UNS
Sie erhalten ein Festgehalt zuzuglich Provision und Zusatzleistungen. Wir bieten
einen modernen Arbeitsplatz, flexible Arbeitszeiten durch Gleitzeit, Zugang zu
Objekten in Hamburgs besten Lagen und ein gutes Betriebsklima.

jobs.karla-fricke.de - St. BenedictstraBe 39 - 20149 Hamburg - Telefon (040) 480 636 O

-
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Unsere Schiilerinnen
und Schiiler leiden
an den Folgen von
zwei Jahren Corona.
Doch auch die Eltern
sind betroffen. Im
aktuellen Podcast
(siehe unten) geht
es um Analysen und
Losungen.

Neben wirtschaftlichen Dramen
in vielen Branchen gibt eine es
weitere stark betroffene Gruppe:
Unsere Kinder und Jugendlichen,
Schiilerinnen und Schiiler. Un-
terrichtsausfall, Homeschooling,
Prasenzunterricht, fehlende Digi-
talisierung, Maskenpflicht beim
Sport, aber ebenfalls tiberforderte
Eltern und Lehrkrifte.

Doch was sind die derzeit wich-
tigsten Themen und Probleme
zu diesem Thema? Anja Quast
hat dazu ein klares Bild. Ein tief-
greifende Verunsicherung und
deutliche Einschnitte haben die
SchulschlieBungen verursacht.
Wenn die Verldsslichkeit der
Schule verloren geht, hat das
fatale Folgen. Wir kriegen das
in unserer Region und unseren
Stadtteilen gut hin, so die Biir-
gerschaftsabgeordnete Quast,
trotzdem sind die Elternhduser
stark belastet. Und wenn die
Kinder keine Freunde treffen
konnen, Verbindungen gekappt
sind, hat das Auswirkungen. Wis-
senschaftliche Studien belegen,
dass die psychischen Belastun-
gen gravierend zugenommen
haben.

Hinzu kommt, dass Unterricht im
Lockdown eine andere Qualitét
hat und Lernen ohne Bindung
nachteilig ist.

Deshalb haben wir nachgesteu-
ert, so Quast, und schaffen unter
anderem zusétzliche Stellen fiir
die psychosoziale Beratung fiir
Schiilerinnen und Schiiler. Es gibt
auch resilientere Kinder, doch
der Beratungsbedarfist von acht
aufzwolf Prozent gestiegen. Die
Kinder sind traurig oder einfach
verunsichert. Ubrigens ist sogar
bei den Berufswiinschen eine
Verunsicherung eingetreten. Wer
bisher noch in die Gastronomie
oder in den Tourismus wollte,
sieht das plotzlich pessimistisch.
Und welche Schiiler sind reif fiir
eine Beratung? Eltern merken
das, so Quast, wenn handfeste
Depressionen eintreten, die Lust
fehlt aufzustehen, sich zu verab-
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Foto: Elfriede Liebenow

chule:

Was Corona
zerstort hat

Ein Gesprach und Podcast mit der
Wellingsbiittler Bildungspolitikerin (SPD) und
dreifachen Mutter Anja Quast.

reden oder eine allgemeine Lust-
losigkeit eintritt. Aber eben auch
die Eltern selbst haben Angste
und sind gleichermal3en stark
verunsichert.

Schule ist nicht nur ,,Lernort®,
sondern gleichermalen ein be-
quemer Abstellraum fiir Kinder,
insbesondere in schwierigen,
bildungsferneren Milieus. Hat
Corona hier noch heftiger zu-
geschlagen? Anja Quast weist
darauf hin, dass auch in unseren
Stadtteilen, wenn beide Eltern
stark beruflich eingebunden sind,
die Schule zur Nachwuchs-Abga-
bestelle verkommen kann. Nicht
nur in den sozialen Brennpunk-
ten. Denn Schule, so Quast, ist
mehr als Wissensvermittlung.
Die zwischenmenschlichen Be-
gegnungen haben eine enorme
Bedeutung.

Und dann miissen wir uns vor-
stellen, dass zum Beispiel eine
heute achtjédhrige Schiilerin
Schule nur unter Corona-Ein-
schriankungen erlebt hat, also
einen groBen Teil ihres kurzen
Lebens von Corona-MaBinahmen
geprégt sind. Das ist ein Drama
und hat enorme Auswirkungen
auf das junge Leben.

Auch Unterrichtsausfall ist zum
Thema geworden und verbunden
mit der Frage: Wie viel Stoff-
vermittlung ist richtig? Hat das
durchschnittliche Schiiler-Gehirn
doch laut Neurowissenschaft
bereits 14 Tage nach dem Abi-
tur 85 Prozent aller Lerninhalte
wieder vergessen. Wie sinnvoll
ist es eigentlich, die Lernenden
zum Nachholen des Stoffes bis
zu acht Stunden in der Schule zu
lassen? Anja Quast weist darauf

hin, dass es auch Lernferien als
freiwilliges Angebot gibt, um
in Kernfachern nachzuarbeiten.
Aber Kinder brauchen auch im-
mer wieder Erholungsphasen.
Trotzdem sind es fast 80 Pro-
zent aller Hamburger Schiiler
und Eltern, die den ganztigigen
Unterricht in Anspruch nehmen.
Auch den mangelnden Digita-
lisierungsgrad an Hamburger
Schulen hat Corona deutlich
gemacht. Digital kann aber nur
ein Teil des Unterrichts sein, so
Quast, aber natiirlich gébe es hier
auch Defizite. ,,Doch*, sagt sie
im Podcast, ,,wir haben einen
enormen Sprung gemacht. Alle
Kinder, die es brauchten, haben
ein Endgerét bekommen.* Aber
es sei auch deutlich geworden,
dass ein digitaler Distanzunter-
richt Nachteile hat. Ist Priasenz-
Schule also besser als Digitalun-
terricht? Fiir die Wissensvermitt-
lung Bindung wichtig. Da reicht
ein Laptop nicht.

Ebenfalls sei auch die Bedeu-
tung von Schulbau tatsdchlich
sekundédr — jedenfalls fiir die
Gestaltung eines spannenden
Unterrichts. Das hat zum Beispiel
die weltweite Hattie-Bildungs-
Studie deutlich bewiesen.

Im Podcast geht es ebenfalls um
Fehlerkultur. Buss erinnert sich,
dass er damals ausschlieBlich
iiber seine Fehler in Klassen-
arbeiten definiert wurde. Man
erhielt kein Lob, kein Wort der
Anerkennung. Im Gegenteil:
Man bekam nur rot angestri-
chen, was alles falsch war. Ir-
gendwann glaubte ich, ich sei
insgesamt falsch auf dieser Welt.
Wiirden wir unsere Mitarbeiter
so behandeln, wie uns Schiiler,
sie wiirden bald kiindigen. Uber
die aktuellen Probleme bei der
Benotung und vieles mehr horen
sie im Podcast.

Das Gesprich fiihrte

Wolfgang E. Buss.

Hoéren unter:
pa: [m] magazine.

> hamburg/alstercast

s Plattformen oder
=" QR-Code scannen.
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Wintergarten

VITERMA ZAUBERT

| !
HR BARRIEREFREIES .

zaubert Wohlftihlbader

vereinbaren:
040 29 99 60

Zuverlassige Renovierung
s in max. 5 Tagen durch unser
Profi-Handwerker-Team

Individuelle MaRanfertigung
fiir bodenebene Duschen

Mehr Sicherheit dank Dusch-
sitz und Haltegriffen

Schimmelfreie, langlebige,
pflegeleichte Materialien

Ihr Fachbetrieb in Hamburg
Infos & Beratungstermin:
Tel. 040 29 99 60 26
www.viterma.com
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Jetzt Termin vereinbaren!



ie Grotte spater
faussehenkonnte.
Ergebnis noch offe

e S

SERGSTEDTER saniert die
sagenhafte ALSTER-GROT [E

2013 wurde sie direkt an der Alster in St. Georg wiederentdeckt: Die skurile Gartengrotte -
heute ein historisches Kleinod. Weil es sich um ein seltenes Beispiel der Gartenkunst des 19.
Jahrhunderts handelt, wird sie jetzt vom Bergstedter Maler und Farbdesigner Jan Thiel saniert.
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2012 hatte der Immobilien-Entwickler EPOS vier Gebdude nahe der Gurlitt-Insel
erworben, um 25 Wohneinheiten entstehen zu lassen. Bei den ersten Bauarbeiten 2013
fand man die verborgene, kiinstliche Gartengrotte aus Tuffstein. ,,Dass sich hinter der
Hecke ein solches Juwel verbirgt, war eine grofle Uberraschung fiir uns. Aber nun
werden wir dieses Gartenbaudenkmal in enger Zusammenarbeit mit dem Denkmal-
schutz erhalten, erklérte Investor Mario Voigt von EPOS 2013 der WELT. Auch die
ausfithrenden Architekten vom Biiro ,,SKAI Siemer Kramer Architekten* waren
fasziniert und sofort bereit, alles zu tun, um die Grotte so herzurichten, dass diese
auch noch viele Jahrzehnte die Menschen erfreuen kann, so der Architekt Malte
Kramer damals gegeniiber der Zeitung. ,,Eine Gartengrotte, ein mit Tuffsteinen
oder anderen stark strukturierten, unregelméfigen Gesteinsbrocken verkleidetes
Bauwerk, ist ein zeittypisches bauliches Element, das frither in vielen Gérten zu
finden war. Entstanden sind die Grotten in der italienischen Renaissance, seit
dem 16. Jahrhundert waren sie in ganz Europa verbreitet. In den landschaftlichen
Anlagen des 18. und frithen 19. Jahrhunderts sind sie kaum zu finden; erst nach
1850 werden sie zu einem festen Bestandteil eines anspruchsvollen Gartens. Die
Form und auch die Position der Grotte im Garten der Liegenschaft An der Alster
34/35 ist typisch fiir diese Gérten®, erklart Dr. Jens Beck vom Denkmalschutz-

amt Hamburg in einem Gutachten zum Denkmalwert. Denn in Hamburg sei

sie einzigartig und im ganzen Norden Vergleichsobjekte selten. Der Grund: Irgendwann
waren sie nicht mehr beliebt und aulerdem witterungsanfallig.

Da die Neubauten fertig sind, wird die Grotte jetzt saniert. ,,Erst nachdem die Griinanla- Die Grotte vor der Sanierung, die
gen fertiggestellt waren, konnten wir sehen, wie die Grotte integriert werden kann*, sagt voraussichtlich in diesem Jahr
Maler Jorn Thiel, unter dessen Obhut die Sanierung lauft. Kiirzlich hat er den Tuffstein abgeschlossen werden kann. Es muss noch
von Griinalgen befreit — Vorarbeiten, damit Maurer bis zum Sommer Abgefallenes wieder viel gemauert und gestrichen werden. Jan
anbringen oder ersetzen konnen und die Anlage der Grotte fertiggestellt werden kann. kw Thiel ist aktiv dabei.
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wartet *

PopUp Gartensack L
160L 55x70cm
statt 8,99€

zu jedem Bosch Hacksler GRATIS
dazu: Gartensack und
Gartenhanschuhe

Kabeltrommel
4 Steckdosen 25m |
statt 39,99€

Gardena Astschere
statt 68,99€

¥ Kabeltrommel
schwarz IP44
40m

statt 69,99€

Garten- und Bauschubkarre

statt 59,95€ 4495

Elektro-Kettensage
UC3541A
statt 99,95€

Elektro-Rasenmaher
J/ GC-EM1032
statt 89,95€

seit 1919

'i Karl Waldemar Peters GmbH | Saseler Chaussee 211 | Tel. 040 600 19 60 | Mo - Fr 9-19 Uhr | Sa 9-18 Uhr

Angebote sind giltig bis 31.03.2022 — nur solange der Vorrat reicht
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Die sympatische
Powerfrau hat
ein eigenes
Musiklabel
gegriindet.
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Wenn man sich mit Kate Louisa unterhalt, fallt eines sofort auf: Ihr bewundernswerter

Optimismus, der ansteckend ist und einen sofort mitreif3t! Die aus Wellingsbiittel stammende
Kinstlerin ist Singer-Songwriterin. Jetzt ist ihr erstes Album ,ALLE DIESE JAHRE" fertig,
welches am 18. Februar 2022 erschienen ist.

ind wir doch mal ehrlich zu uns selbst: Wem fallt

es schon leicht, offen iiber seine Gefiihle zu reden

oder sich tief in die Seele schauen zu lassen? Den

wenigsten! Die Angst von anderen bewertet oder

zuriickgewiesen zu werden und damit vielleicht
nicht mehr zu gefallen, ist groB. Letzten Endes beliigt man sich
nur selbst, weil damit etwas ganz wichtiges verloren geht: Die
eigene Personlichkeit und Authentizitét, die jeden Menschen
einzigartig macht!
Die Kiinstlerin Kate Louisa tut dies. Mutig verpackt sie ihre
Geschichten in deutschsprachige Popmusik mit Tiefgang. Sie
gewihrt dem Zuhoérer Einblick in ihre Seele: Ungeschminkt,
unverstellt offen und ehrlich. Kate ist eine Kiinstlerin, die ihre
Angste und tiefen Gefiihle in ihre Texte und Songs steckt.
Sie traut sich anzusprechen, was wir alle denken und fiihlen,
was aber oft keinen Platz in unserer Welt hat. ,,Die Menschen
verdienen es, Musik mit Inhalt zu h6éren, und diese mache ich.

20

Wir alle tragen unseren Rucksack und fiihlen uns so oft
damit alleine. Aber das sind wir nicht®, erkldrt Kate Louisa,
die selbst mit starken Depressionen und Angstzustédnden

zu kdmpfen hatte. ,,Ich habe meine Vergangenheit so lange
versteckt. Heute, nach allem was man so machen kann um
die Seele zu reparieren, bin ich stolz auf jede einzelne Narbe.
Stolz, mir ein Leben erschaffen zu haben, dass ich liebe.”“ Sie
hat Frieden geschlossen. Denn egal wie schwer der Rucksack
der Vergangenheit ist, man kann ihn ablegen. Bereits mit

12 Jahren wagt Kate die ersten Gehversuche als Musikerin.
Sie schreibt erste Songs und singt mit Rolf Zuckowski

im Hamburger Stadtpark. Spéter studiert sie Popmusik in
Hamburg und nimmt am Popkurs der Hochschule fiir Musik
und Theater teil. Auch die ersten professionellen Engagements
als Schauspielerin und Séngerin folgen, unter anderem am St.
Pauli Theater Hamburg, sowie Auftrige als Sprecherin fiir
verschiedene Werbeclips.

Fortsetzung auf S. 22



f}bJekte wie LlebhaberobJekte
gehandeltwurden \

Hier geht es zum
G&B Marktbericht
Immobilien u.a. fiir
das Alstertal und
die Walddorfer.

IM SCHNITT zweistellige WERTZUWACHSE

Sehnsiichtige Blicke von Passanten diirften Eigentimern in Poppen-
bittel und Volksdorf vertraut sein. SchlieBlich gehdren die Stadtteile
im Gebiet ,Alstertal und Walddérfer” zu den griinsten Wohnstandorten
der Hansestadt. Und zu den wertbestandigsten. Hinsichtlich des Wert-
zuwachses verspricht 2022 ein gutes Jahr fiir diese Lagen zu werden.
Corona hat die Wohnwiinsche der Hamburger dauerhaft verdndert,
weshalb noch mehr Menschen in Wohneigentum investieren wollen
als vor der Pandemie. Gleichzeitig sind nur wenige Objekte verfiigbar.
Aufgrund dessen erwartet Grossmann & Berger dieses Jahr fiir defi-
nierte Standard-Bestandshauser und -wohnungen im Gebiet ,Alster-
tal und Walddorfer” fast durchgehend zweistellig steigende Durch-
schnittskaufpreise. Hierzu hat das Unternehmen auf seiner Website

einen Marktbericht veréffentlicht. ,Wohnen im Griinen war schonimmer
begehrt. Insbesondere jetzt, wenn zu Hause angesichts der Corona-
Beschrankungen mehr Platz drinnen und drauf3en gebraucht wird”,
sagt Lutz Greve, Vertriebsleiter der Immobilienshops Poppenbiittel
und Ahrensburg von Grossmann & Berger. Mit durchschnittlich zwei
Monatensind die Vermarktungszeiten entsprechend kurz. Gut beraten
ist, wer sich in dieser Situation mit seinem Verkaufswunsch an einen
Marktkenner wendet, um sich diskret und auf Augenhdhe begleiten zu
lassen. Und so einen marktgerechten Preis erzielt.

Das Team von Grossmann & Berger erreichen Sie unter Tel. 040
350802-84 (Poppenbiittel) & Tel. 04102 891 478-0 (Ahrensburg).

/\
MADEROS

Terrassendacher & Glashduser

Fruhlingserwachen

mit Terrassendachern von Maderos

GroBe Ausstellung vor den Toren Hamburgs

&, 04108 41429-0 | maderos.de

21

=
e}
El
(G}
“
.
oo
=
@
00
=1
c
=
o
£
@
w
o
o
O
R
0o
3
©
5
=
3
=
< §
ok




MAGAZIN

Kate Louisa schreibt
gerade aneinem Buch
lber ihr Leben.

Thr musikalisches Talent bleibt nicht unentdeckt. Kate
unterschreibt einen Plattenvertrag beim Major Label

Warner Music und arbeitet in den folgenden Jahren mit den
renommiertesten Produzenten und Songwritern Deutschlands
zusammen. Immer auf der Suche nach der eigenen
musikalischen Identitét

Thr Leben ist von Schmerz, Selbstzweifeln und dem Kampf
immer weiterzumachen gepréagt. Aber auch voller Wiinsche
und Hoffnungen. Die Séngerin ist oft gefallen, doch ihr
unbindiger Wille wieder aufzustehen und weiterzumachen,
zeugt von einer starken Personlichkeit. Die Kombination aus
ihren Songs, ihrer Geschichte und ihrer Offenheit ist es, die
Kate so besonders macht.

Von diesem Gefiihl handelt auch ,,Marie®, die erste Single aus
Kate Louisas Debut Album.

,Stell dir vor, du bekommst nochmal ein neues Leben. Ein
Leben, in dem dir niemand je gesagt hat, was man macht

und was nicht. Ein Leben in dem du keine Angst hast, gegen
gesellschaftliche Konventionen zu verstof3en. Wie wiirdest du
leben?*

,»Wie geil wir’s neu anzufangen, ohne Angst zu scheitern,
einfach los und machen, von hier aus immer weiter. Schon
krass wie oft wir stolpern, weil wir uns erinnern, zu horen,
wir wiren nicht gut genug‘ von irgendwelchen Spinnern,”
singt Kate Louisa und ruft zur groen Befreiungsoffensive auf:
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»Marie — du lebst dein Leben frei, du bist mittendrin, nicht
einfach nur dabei, Marie — du willst dein Leben lieben, du
bist aufgewacht, nicht einfach hier geblieben. Leb dein Leben
wie es dich erfiillt, lass dich nicht aufhalten und verwirkliche
deine Traume!*

,, Die Leute sollen Mut daraus ziehen, wenn sie meine Songs
horen. Dinge jetzt anfangen und im hier und jetzt leben.
erldutert die Sdngerin. Es ist nie zu spit seinen Rucksack
abzulegen. Seien wir doch ein bisschen mehr wie ,,Marie*!
Nina Steinhilber

Jipp

Offen-Klar-Positiv!

JAlle diese Jahre“ist ein
ehrliches Album, dass einen
emotional packt.

15 deutschsprachige Songs
sind auf dem ersten
Debiitalbum der Sdngerin
Kate Louisa.
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Dank Lyric muss
unsichtbares Horen keine
Utopie bleiben. PHONAK

lifeis on
} ULTRA-KLEIN UND VOLLKOMMEN UNSICHTBAR
Durch seine Platzierung im Gehdérgang bleibt
Lyric zu 100% unsichtbar fiir Sie und andere
> HOREN, RUND UM DIE UHR
Lyric kann rund um die Uhr tiber mehrere Monate
ohne Batteriewechsel getragen werden”
} ERSTKLASSIGE TONQUALITAT"
Im Silicon Valley entwickelt und mit
Schweizer Ingenieurskunst perfektioniert,
ist Lyric ein technisches Meisterwerk

=,

Beratung und Anpassung von Lyric
nur bei uns in Poppenblittel.

FREUDE AM HOREN

//' " ACKERMANN AKUSTIKUM

Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,
Tel. 040/608 24 724

GRATIS SCHLAFBERATUNG
040-60179 85

IBettenhausI

Schlafkultur seit 1924

Ausgeschlafen?

Extreme Zeiten fordern besten
Schlafkomfort.

Als Experten rund um das Thema Schlaf beraten wir
Sie gern bei der Auswahl des fiir Ihre Bedurfnisse
optimalen Bettsystems. Zusétzlich erhalten Sie von
uns wertvolle Tipps, um lhren Schlaf zu verbessern.
Gonnen Sie sich ein Plus an Lebensqualitat.

Wir freuen uns auf Sie!

Benke GmbH | Waldweg 2-6 | 22393 Hamburg
040- 60179 85 | www.benke-hamburg.de
Unsere Kundenparkplatze: Einfahrt Berner Weg
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[\l dleDlademmeerkatze
"Bahatiund ihren Freund
WSpike,ein Deutscher
g8 Schaferhund.

Der Hamburger Wolf Lengwenus hat mit ,ROSA EULEN kiisst man nicht” ein autobiografisches
Buch tber die Liebe zur Natur geschrieben. Mit Lustigem und Nachdenklichem tber die Tier-
welt und aulRergewohnliche Menschen, die schlieflich ja auch zur Natur gehoren.

er studierte Biologie mit Hauptfach Zoologie
hat als TV- Autor seit 1984 iiber 300
Dokumentationen und Magazinbeitrige
fiir den NDR und andere ARD-
Anstalten realisiert. Darunter
auch fiir die legenddre ARD-Sendereihe
,Expeditionen ins Tierreich®, fiir die er 1‘
in verschiedenen Positionen tétig war.
Da der heute frei arbeitende Autor und
Videojournalist auBerdem auch lange als
Redakteur der NDR-Sendereihe ,,Linder
Menschen Abenteuer zustdndig war, ist
er viel herumgekommen. Klar, dass es da
jede Menge zu erzédhlen gibt. ,,Ich musste
mir so einiges von der Seele schreiben, sagt
der 65-Jahrige lachelnd. Zum Gliick ist damit
keine Traumabewdéltigung gemeint. Ein reiner
Riickblick auf sein langes Leben als Filmemacher sei
es aber auch nicht: ,,Ich beschreibe, was mir in der Zeit in
Erinnerung geblieben ist oder mich iiberrascht hat. Trotzdem
ist das Buch eher ein Ausblick, denn die Begegnungen zeigen,
was Tiere zu leisten vermdgen. Darauf mochte ich die Menschen
aufmerksam machen. Und glauben Sie mir, auch fiir mich als
Biologen, der seit frithester Kindheit die Natur beobachtet, gab
und gibt es immer wieder Dinge von denen ich nichts wusste und
die einen in Erstaunen versetzen. Daflir miisse man gar nicht die
Welt bereisen, so Lengwenus, sondern einfach auf das schauen,
was um einen herum geschieht. In einem normalen Garten etwa
fande man nicht blof3 10 Tierarten, sondern Hunderte, wenn man
nur genau genug hinschaue. ,,Alle haben ihr spezielles Verhalten
und ihre Berechtigung in einer vernetzten Natur. Auch wenn sie
einen teils drgern wie etwa Ameisen, Blattlduse oder Scherméause
die von unten Pflanzen anknabbern.“ Da der Winterhuder aber
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fiir seine Sendungen um die Welt gekommen ist,
gibt es auch Geschichten von Schnappschildkréten
als ,,Leichenspiirhund*, schwulen Elefanten und
singenden Affen, aber auch von Dragqueens in
New York und energischen Gartennachbarn.
Die Welt ist eben bunt und da iiberrascht es
schon zu horen, was dem Winterhuder mitam
meisten beeindruckt hat: Hunde. ,,Ich wusste
lange nicht, wie gut man mit ihnen reden
kann und wie sozial sie sind. Bei einem
Urlaub auf'La Palma hatten sich Hunde uns
ausgesucht und kamen mit ins Haus. Als
ich krank wurde, legten sie sich neben mich.
Schliefich ein, stiefy mich eine Schiferhiindin
immer mit ihrer feuchten Nase an. Erst wenn
ich sagte, ich lebe noch, war sie beruhigt.“ Nicht
so nett war aber etwa der Chihuahua Chico. Als
Zeichen gegenseitiger Antipathie legte er einen
dicken Haufen auf eine bliitenweifle Seidengardine... iw

Buchtipp s
an " ’)Ich

ROSA EULEN kiisst man nicht, Wolf
Lengwenus,Tredition Verlag, 228 -
Seiten, Hardcover 19,99 €,
Paperback 12,90 €, e-Book 2,99 €.
Das Buch gibt es im Buch- und
Onlinehandel sowie direkt im Shop
des Verlages www.tredition.com
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GLUCKLICH

Freuen Sie sich auf zarte Steaks, knackfrische
Salate, ofenfrisches BLOCK HOUSE Brot und
original Baked Potatoes mit Sour Cream.

BLOCK HOUSE Alstertal | Heegbarg 32 | Tel.: 040 602 08 04
www.block-house.de | Folgen Sie uns auf Social Media
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Atomausstieg oder
Energiewende / 0

Von Prof. Dr. Michael Thorwart, Ohlstedt

Zurzeit jagt der Blick auf die Strom- und Energierechnungen
fast jedem einen Schreck in die Glieder. War das so gemeint,
als der damalige Bundesumweltminister Trittin im Jahr 2004
ankiindigte, die Forderung erneuerbarer Energien wiirde einen
durchschnittlichen Haushalt nur rund 1 Euro
im Monat kosten — ,,s0 viel wie eine Kugel Eis*“?
Der Atomausstieg im Jahr 2011 und der jiingst
beschlossene Ausstieg aus Kohle und Erdél fiihren
zu einer Verknappung von Energie, mit steigenden
Preisen fiir alle. Zeit also, die damaligen politischen
Entscheidung zu hinterfragen.

Sicherlich gelten die zurzeit noch laufenden Kern-
reaktoren der sogenannten Generation II als technisch
uiberholt, auch wenn sie hochste Sicherheitsstandards
erfiillen. Das Konzept der Leichtwasserreaktoren
stammt aus den frithen 1960er Jahren. Léngst hat
der technische Fortschritt vollstindig neue Ideen
hervorgebracht, so wie den Dual Fluid Reaktor eines
Berliner Start-ups. Das Konzept hat Patentschutz in
allen wichtigen Landern erhalten; 2021 griindeten
die Erfinder die kanadische Firma Dual Fluid, um
es zu realisieren. Die fundamental neue Idee ist die
Verwendung zweier getrennter geschlossener Stoff-
kreislaufe (,,Dual Fluid®), einen fiir den fliissigen
Brennstoff und einen fiir den fliissigen Kiihlstoff. Als
Brennstoff wird eine Schmelze aus Metallen, an die die
spaltbaren Stoffe gebunden sind, bei einer Temperatur
von ca. 1000 Grad
Celsius verwen-
det. Getrennt da-
von flief3t fliissiges
Blei als Kiihlstoff
im zweiten Kreis,
der liber einen ge-
wohnlichen Wir-
metauscher an
einen normalen
Dampferzeuger
angeschlossen
ist, der eine Tur-
bine antreibt. Da man die Bau-
materialien fiir beide Kreisldufe
getrennt jeweils fiir die eigene
Aufgabe optimieren kann, wer-
den nur relativ geringe Mengen
an teuren Werkstoffen in Form
von Siliziumkarbid (,,Keramik*)
und von Sondermetalllegierungen
bendtigt. Diese Konstruktion erlaubt auch bis zu 50-mal hohere
Leistungsdichten im Vergleich zu heutigen Reaktoren. Daher sind
die Ausmafle der Reaktoren recht kompakt. Ein Reaktorkern wiirde
im Bereich von anderthalb Metern Hohe liegen. Das Konzept ist in
wissenschaftlichen Publikationen dargelegt.

Energie ist das Lebenselixier moderner, offener, freiheitlich-
demokratischer Biirgergesellschaften. In Deutschland wurde in den
letzten 40 Jahren die Angst vor der Kernenergie tief in das Bewusstsein

Der Quantenphysiker Prof.
Dr.Michael Thorwart lebt in
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Kern eines Dual-Fluid-Reaktors mit

getrennten Brennstoff- (griin) und
Kiihlkreislaufen (blau).

breiter Bevolkerungsschichten eingebrannt. Die Welt der Naturwis-
senschaftler und Ingenieure hat sich aber weitergedreht. Heutige
Reaktorkonzepte sind nicht mehr mit den altvorderen vergleichbar.
Der Dual Fluid Reaktor représentiert die neue Generation IV.2.

Solche Reaktoren miissen vier zent-
rale Prinzipien erfiillen. Erstens ist der
Dual Fluid Reaktor in sich selbst sicher.
Das bedeutet, dass die Kernspaltung nur
in einem bestimmten Temperaturbereich
selbsterhaltend funktioniert. Wiirden
zum Beispiel alle Notfallsysteme aus-
fallen, wiirde der Reaktor von allein zum
Stillstand kommen. Probleme mit ver-
klemmten Steuerstében wie in Tscher-
nobyl kénnen an sich nicht auftreten.
Wiirde die Temperatur im Reaktor zu
hoch, steigt der mittlere Abstand der
spaltbaren Atomkerne in der Metall-
schmelze und die Kernreaktion endet
von ganz allein, genauso wie bei einem
Temperaturabfall, wenn der Abstand
der Kerne zu klein wird. Zusétzliche
Schmelzstopfen wiirden einen Notablass
in Auffangbehélter ermoglichen.

Zweitens ist der Kernreaktor mili-
térisch uninteressant (,,proliferations-
sicher). Es wire viel zu aufwendig,
kernwaffenfahiges Material aus der Me-
tallschmelze zu produzieren. Nebenbei
bemerkt: In den 1960er Jahren gab es be-
reits in den USA einen funktionierenden
Vorlaufer in der Form eines Salzschmel-
zereaktors, den Mono Fluid Reaktor.
Brenn- und Kiihlfliissigkeiten waren
in einem einzigen Kreislauf enthalten.
Dieses System konnte sich aber damals
gegeniiber den Leichtwasserreaktoren
nicht durchsetzen, da das US-Militér
die letzteren zur Herstellung von Kern-
waffenmaterial brauchte. Heute zeigt
sich diese Eigenschaft der Schmelzereaktoren als wichtiger Vorteil.

Drittens 16st der Dual Fluid Reaktor das Entsorgungsproblem.
Er verarbeitet das spaltbare Material nahezu vollstandig und die
Reststoffe sind insgesamt nach 300 Jahren weniger strahlend als Na-
tururan. Heutige Reaktoren konnen nur drei Prozent des Brennstoffs
nutzen, der grof3e Rest féllt als ,,Atommiill* an, der ca. 300 000 Jahre
eingelagert werden miisste. Aber auch dieses ,,Atommiillproblem®
16st der Dual Fluid Reaktor: Er kann aus dem bis heute in Deutsch-
land angesammelten ,,Atommiill* Strom fiir mehrere hundert Jahre
produzieren. Damit wire auch die Debatte um ein Atommiillendlager
in Deutschland beendet.

Viertens kann der Dual Fluid Reaktor Strom fiir unter 2 Cent pro
Kilowattstunde liefern, was im Vergleich zu 5 bis 8 Cent pro Kilo-
wattstunde bei subventioniertem Wind- und Solarstrom zu sehen
ist. Die Ursache hierfiir ist die extrem hohe Energiedichte in den
Fortsetzung auf S. 28



THERAPIE
AUCH DIGITA
BEGLEITET
WIRD.

MIT DEM WUNSCH NACH ZUSATZLICHER PSYCHO-
THERAPEUTISCHER BETREUUNG SIND SIE BEI
ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Unsere Smartphone-
App unterstiitzt Sie in der Zeit zwischen den
Therapieterminen und hilft Ihnen, schneller
gesund zu werden.
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Todesstatistik und Sterblichkeitsrate bei der weltweiten
Energiegewinnung. Kohlegewinnung hat ihren Preis -
Kernernergie forderte die wenigsten Toten. Quelle: statista

Geschétzte jahrliche Todesfalle pro Energiequelle weltweit

Geschatzte Tode weltweit™

Braunkohle a
Steinkohle i
Erdsl
Erdgas o

Sterblichkeitsrate pro Terawatt

285.520 32,72
begrenzten Mengen zur Verfligung und unsere vorhandene
Infrastruktur (Gasleitungen und -speicher, Straen, Tank-
stellen) konnte dafiir iibernommen werden. Klimaneutrales
Fliegen wiirde Wirklichkeit.

Wahrscheinlich der wichtigste Aspekt angesichts der
weltweiten Anstrengungen fiir den Klimaschutz ist aber, dass
der Dual Fluid Reaktor ein vollsténdig CO2-neutraler Ener-
gielieferant wire. Damit sichert er den Wohlstand heutiger
Generationen und garantiert gleichzeitig den Umwelt- und
Klimaschutz fiir unseren Planeten.

Es ist Zeit fiir einen neuen, frischen Blick auf die fort-
schrittlichsten Technologien der Nutzung der Kernenergie,
wenn wir unseren Wohlstand und unsere biirgerliche Freiheit
bewahren und gleichzeitig unser Klima, unsere Natur und
unsere Landschaften nachhaltig schiitzen wollen.

24,62

19.680 18,43

13.910 2,82
. [

Biomasse == | 2.060 4,63

Atom ‘!' 170 0,07

* Die Schatzung der Sterblichkeitsrate basiert auf Toden durch Unfalle, Katastrophen und Umweltverschmutzung pro
Energiequelle. Die Sterblichkeitsrate wurde mit der globalen Energieproduktion pro Energiequelle im Jahr 2014 multipliziert.

@ @ @ Quellen: Weltbank, EIA, Markandya; A., & Wilkinson,
@statista com P, Electricity generation and health. The Lancet

statista %a

Fortsetzung von Seite 26

Atomkernen, die ca. eine Million Mal hoher ist als bei fossilen und
»erneuerbaren Energietragern. Die hohen Betriebstemperaturen des
Dual Fluid Reaktors sind auch fiir die direkte Nutzung zur Erzeugung
von Wasserstoff und von synthetischen Treibstoffen interessant. Mit
Wasserstoff stiinde ein CO2-neutraler Energietrdger in praktisch un-

Frahmredder wird
VELOROUIE 5

Und das erzeugt Miss-
mut. 43 Parkplatze ent-
fallen, dafiir kommen
Fahrradstander. CDU-
Antrag auf Birger-
beteiligung abgelehnt.

Zur Person: Prof. Dr. Michael Thorwart lebt in
Hamburg-Ohlstedt und arbeitet als Professor
am 1. Institut fiir Theoretische Physik an der
Universitit Hamburg. Sein Arbeitsgebiet ist die
Quantenphysik der Kondensierten Materie

CDU im Mobilitdtsausschufl
eine Biirgerbeteiligung. SPD
und GRUNE erkannten sofort,
ihre Plane wiirden vor Ort nie-
mals mitgetragen —und lehnten
den Antrag ab.
Ergebnis: Die Planung wird jetzt
umgesetzt. Die Fahrbahn und
die ,,Nebenflachen sollen neu-
gestaltet und die Radverkehrs-
fithrung optimiert
werden. Zwi-
schen der Saseler
Chaussee und der
Stadtbahnstrafle
ist beidseitig
die Einrichtung
von Schutzstrei-
fen vorgesehen.
Durch die vor-
gesehene Schaf-
fung eines ,,ver-
kehrsberuhigten
Geschéftsbe-
) R ) _ ‘ \ : LI e = reichs* zwischen
- PU % 0| : > T AN G o B )/ der Stadtbahn-
; B SN : =i Vil NS \E straBe und dem
Stormarnplatz
zur Férderung des
Rad- und FuBlver-
kehrs wird eben-
falls die Aufenthaltsqualitét des
Geschiftsbereichs gesteigert,
so der offizielle rot-griine
Politsprech. Die Bushaltestellen
sollen barrierefrei ausgebaut
und durch eine zusétzliche
Bushaltestelle ergénzt werden.

Parkplétze - aberimmer
mehr Velorouten. Jetzt
plant das Rot-griin
beherrschte Bezirks-
amt in den Stadtteilen
Poppenbiittel und Sasel
die Umgestaltung des
Frahmredderszwischen
der Saseler Chaussee
und dem Stormarn-
platz. Das Ziel ist der
Ausbau ,,attraktiver
Radverkehrsanlagen®,

Hamburgs Senat istins Fahrrad
verliebt —und weniger ins Auto
und noch weniger in Autofah-
rer. Ergebnis: immer weniger

Bauarbeiten zwischen Saseler
Chaussee und Stormarnplatz
beginnen Anfang 2023.

diedenheutigen Anforderungen
einer sicheren und komfortab-
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len Radinfrastruktur gerecht
werden, so die Behorde.

Doch das ist Politik gegen viele
Alstertaler. Deshalb forderte die

Auch die Stra3enentwisserung
soll optimiert werden. Die Bau-
mafinahme sollenim 1. Quartal
2023 starten.



Gebiindeltes Know-how: Die
Patienten werden optimal
von Stella Pocher und
Alexander Schwarz betreut.

IMAGAZIN

Schwarz

Beinprothetik

Perfekt sitzende Beinprothesen
fur Oberschenkelamputierte

Vor acht Jahren eroffnete Alexander Schwarz seine Firma Schwarz Beinprothetik, die
sich auf die Malsanfertigung von Prothesen fur Oberschenkelamputierte spezialisiert hat.
Fir eine ganzheitliche Betreuung arbeitet der Orthopadietechnikermeister eng mit der
Physiotherapeutin und Inhaberin der Gehschule Hamburg Stella Pocher zusammen.

Alstertal Magazin: Was zeichnet die Firma Schwarz
Beinprothetik aus?

Alexander Schwarz: Wir sind ein Team aus drei erfahrenen, hoch-
spezialisierten Orthopadietechnikermeistern:innen im Bereich der
Oberschenkelprothetik. Die handwerkliche Arbeit wird bei uns
grofBgeschrieben. Unser Anspruch sind individuelle, handwerklich
perfekte Prothesenversorgungen und nicht das Produkt von der
Stange. Ob Amputierte mit einer Prothese einen kurzen Parkspa-
ziergang schmerzfrei schaffen oder einen kompletten Wandertag,
hingt an den letzten 2% unserer Arbeit. Es geht um Details, die
fiir den Alltag von Amputierten einen bedeutenden Unterschied
machen. Diese Perfektion treibt uns an.

Gibt es Alleinstellungsmerkmale?

Alexander Schwarz: Unser Produkt, der FLEXIBLE OBERSCHEN-
KELSCHAFT, ist einzigartig. Wir sind fiihrender Spezialist in der
Herstellung dieser Schafttechnik. Der FLEXIBLE OBERSCHEN-
KELSCHAFT ermoglicht es, eine Hightech-Prothese perfekt an
den Beinstumpf zu fixieren. Die maf3geschneiderte Anfertigung
bietet einen komfortablen Sitz und maximale Bewegungsnormalitit.
Stella Pocher: Das Thema Prothesengehschule ist kein Bestandteil
der physiotherapeutischen Ausbildung. Innerhalb der Therapie wird
nicht nur der Stumpf behandelt, sondern auch das Gehen mit der
Prothese trainiert. Daher ist es wichtig, sich neben der Anatomie
und Physiologie des Korpers auch mit dem jeweiligen Prothesen-
und Schaftsystem auszukennen. Um dies gewéhrleisten zu kdnnen
und eine optimale Behandlung zu bieten, habe ich eine Vielzahl an
Weiterbildungen in diesem Bereich absolviert und arbeite eng mit
der Orthopadietechnik zusammen.

Warum ist die Zusammenarbeit zwischen Orthopédietechniker
und Physiotherapeut elementar?

Alexander Schwarz: Wenn die Prothese maBangefertigt ist, ist erst
der halbe Weg gegangen. Um Vorziige eines optimalen Schaftsystems
sowie die Gebrauchsvorteile der Prothese zur Geltung zu bringen,

bedarf es einer qualifizierten Prothesengehschule. Aus diesem
Grund arbeite ich seit Jahren eng mit der Physiotherapeutin Stella
Pocher zusammen.

Stella Pocher: Beim Gehen mit einer Beinprothese kommt es
zu Abweichungen im Gangbild. Diese kdnnen sowohl durch die
Prothese als auch z.B. durch muskulére oder koordinative Defizite
bedingt sein. Die interdisziplindre Zusammenarbeit ermdglicht
durch gebiindeltes Fachwissen, die Ursachen direkt zu erkennen
und das Gangbild zu verbessern. Interessierte konnen sich gerne
in unserer Prothesensprechstunde vorstellen.

Was ist die Prothesensprechstunde?

Alexander Schwarz: Hier begutachten Stella Pocher und ich
gemeinsam die bestehende Versorgung und besprechen aktuelle
Probleme und Veranderungsmdglichkeiten, kostenfrei und unver-
bindlich. Mit Hilfe einer detaillierten Gangbildanalyse besprechen
wir bestehende Abweichungen und mogliche Trainingsansétze.
Welche Grundprinzipien verbindet Schwarz Beinprothetik und
die Gehschule Hamburg?

Stella Pocher und Alexander Schwarz: ZEIT NEHMEN: Wir
bieten ausschlieBlich personlich abgestimmte Termine, an denen
wir uns nur um Sie kiilmmern, bis alles sitzt bzw. erlernt ist. Sie
haben unsere volle Aufmerksamkeit.

FESTER ANSPRECHPARTNER: Bei uns gibt es keine wechselnde
Betreuung. Wir finden mit Thnen den optimalen Losungsweg und
gehen den kompletten Weg zur perfekten Prothese und deren Ge-
brauchsschulung gemeinsam.

Mehr Infos:

Schwarz Beinprothetik: Tel. 040 32 04 28 00, info@schwarz-
beinprothetik.de und www.schwarz-beinprothetik.de

Gehschule Hamburg: Tel. 040 24 4316 29, info@gehschule-
hamburg.de und www.gehschule-hamburg.de




MoraQ&POS"'eQ 5 Aufklirer

Am Schulbergredder in Poppenbiittel hangt an einer Litfalssaule ein Plakat mit dem Spruch
,Du findest den Kitzler, aber nicht die Kondome? FAQ YOU". Unmoglich. Weg damit, erklarte uns
eine Alstertalerin. Das ALSTERTAL MAGAZIN sagt, was dahintersteckt.

ein Telefon klingelt.
Am anderen Ende ist
eine emporte Alster-

talerin: ,,Haben Sie das Plakat
an der Bus-Haltestelle Schul-
bergredder am Ring 3 gesehen?
Wir sind empdrt und haben
uns gefragt, was wir dagegen
tun konnen. Vielleicht kénnen
Sie helfen.”“ Sie las mir den
Text vor: ,,‘Du findest den
Kitzler, aber nicht die Kon-
dome? IN GANZ GROSS ...
und in klein, ,fiir mehr Sex
mit weniger Problemen® und
daneben steht FAQYOU.
DE - Sie wissen schon ...
FUCK...” Zwischen den Zeilen
glaubte ich herauszuhoren,
dass sie das wohl noch schlim-
mer fand, als den Inhalt der
Aussage. ,,Wer ist das {iber-
haupt“, sagte die Frau dann
noch und betonte, ,.dort sind
doch auch Schiiler und nachts
ist es auch noch beleuchtet.”
Das Plakat ist bunt, auffil-
lig und aufkldrend. Von der
Website hatte ich noch nicht
gehort. Also schnell mal anklik-
ken. ,,Wichtige Informationen*
erkldren mir, dass es sich um
eine Informationsseite handelt,
dessen Inhalte nicht fiir Perso-
nen unter 14 Jahren geeignet
sind, weil darauf sensible sexu-
elle Inhalte gezeigt werden, die
fir manche Personen schok-
kierend sein konnen. Eines
der Themen ist beispielweise
Selbstbefriedigung. ,,How to
FAQ myself? Hier ist die Ant-
wort fir Jungs und Maidels!*
Es wurden Techniken und
Gefahren aufgezeigt und zwar
auf sehr einfithlsame Art und
Weise. Weitere Themen: Das
erste Mal, Geschlechtskrank-
heiten, Diversitit, Geschlech-
terrollen, beliebte Stellungen
und vieles mehr ...

Aber wer ist denn nun ver-
antwortlich? Laut Impressum
die ohhh! Foundation e.V. aus
Blankenese. Nach den Namen
von  Vertretungsberechtigten
kommt der Satz, dass die Schul-
aufklirung vom Bundesmini-
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sterium fiir Gesundheit gefor-
dert wird und dass Jugend
gegen AIDS e V. (gleiche
Adresse) Projekttrager ist. Im
Beirat sind namhafte Person-
lichkeiten, unter anderem mit
Monica Gein-

DU FINDEST
DEN KITZLER,
ABER NICHT

higen, ihre Sexualitit respekt-
voll und sicher zu erforschen,
zu erleben und zu leben. Wir
sind bestrebt, Plattformen, Pro-
jekte und Produkte zu schaffen
und auszubauen, die Zugang

zu niitzlicher

gos die First Aufkla-
Lady Nami- Was sagen Sie 5, dem Plakat rung und
bias, Kommu- op-Aufklirung am richtigen Pla Schutz
nikationswis- oder moralisch verwerflich? lhatz bieten®,
senschaftlerin - einung interessiert yng - icl: . erklart die
Prof. Dr. reue mich iiber Zuschriften an; ohhh Foun-
Miriam k~WEh'@BISter-nEt_ do dation auf
Meckel ihrer Web-
und mit site.  Eine

Jens Spahn und Daniel Bahr
gleich zwei Ex-Bundesgesund-
heitsminister. Was wollen die
Macherinnen und Macher?
,,Wir verbessern die Gesundheit
und das Wohlbefinden junger
Menschen, indem wir sie befd-

dieser Platt-
formen ist faqyou.de und
der gleichnamige Instagram-
account. Dort werden Fragen
beantwortet, die jungen Men-
schen auf der Seele brennen.
Und damit die jungen Leute

auch wissen, wo sie fragen
konnen, gibt es u.a. diese Pla-
kataktionen.

Ich wollte wissen, welche
Reaktionen die Organisation
darauf bekommt und habe mit
Kampagnenleiter Marlon Jost
gesprochen, der {ibrigens in
Poppenbiittel  aufgewachsen
ist: ,,Die meisten sind positiv,
aber pro Jahr haben wir in der
Regel auch eine Beschwerde.
Der Anruf ist in diesem Jahr
die zweite. Ein Vorwurf lautet
manchmal z.B., wir wirden
Kinder zum Sex verleiten.
Dabei ist genau das Gegenteil
klar bewiesen, je besser die
jungen Menschen sexuell auf-
geklart sind, desto spater haben
sie Sex und umso sicherer ist es
natiirlich auch. Genau das ist
ja auch unser Ziel.“ Und klar
versuche man mit den Plakaten
provokant zu sein — allerdings
immer mit einem Augenzwin-
kern.

,,Das interessante ist, das junge
Leute meist weniger Probleme
damit haben als die meisten
Erwachsenen. Und mal ganz
bose, die Erwachsenen die was
dagegen haben, iibrigens eine
Minderheit, wurden vielleicht
selber nicht richtig aufgeklart,
sind an der Stelle verklemmt
oder verstehen es falsch. Es ist
okay, unsere Arbeit zu kritisie-
ren, wenn man sich anschlie-
Bend unsere Argumente anhort.
Denn junge Menschen, die das
lesen konnen und auch verste-
hen, sind meist viel aufgeklér-
ter, als sich es viele Erwachsene
vorstellen kénnen oder es ihnen
lieb ist. Aber das ist nun mal
die Realitdt, denn schliefllich
werden sie {iiberall mit dem
Thema konfrontiert — in der
Offentlichkeit und untereinan-
der. Das konnen wir nicht ver-
bieten und alles abschalten, wir
miissen damit leben, konnen
aber versuchen, jungen Men-
schen zu helfen diese Eindriicke
zu sortieren. Und das ist auch
Thema unserer Aufklarungsar-
beit.* Kai Wehl



ANZEIGEN-SPEZIAL

NIEDRIGZINS UND INFLATION

jetzt Alternativen fiir einen
nachhaltigen Vermogensaufbau finden

Angesichts der Zinsflaute und hoher Inflationsraten investierenimmer Sven Schlautmann,

mehr Menschen in Fonds. Denn es ist hchste Zeit, aktiv zu werden. Leiter Private Banking !
Wer sich iiber diese renditestarke Anlageform informieren méchte,

sollte sich persdnlich beraten lassen - es lohnt sich.

Traditionelle Sparer haben ein Problem - und das nicht erst seit

gestern: Erstens machen Nullzinsen auf breiter Front ein Ver-

mogenswachstum unméglich. Zweitens fiihrt die Inflation gesamt zwar noch immer grofBer Beliebtheit, aber das
zusatzlich zu Kaufkraftverlust. Was in der Fachsprache mit Kapitalmarktengagement der privaten Haushalte nimmt
Jnegativen Realzinsen® beschrieben wird, bedeutet in der Www. h‘"ﬂburg seit Jahren zu. So kauften die privaten Haushalte im
Praxis fir Anleger schlichtweg einen Schwund des Vermdgens. V°"(Sbank de zweiten Quartal zum Beispiel Investmentfondsanteile

Und dies ist leider kein schnell voriibergehender Zustand. Am fur 24 Milliarden Euro. ,Investmentfonds lohnen sich. Sie

Niedrigzinsniveau diirfte sich auf absehbare Zeit kaum etwas — legen die Gelder an den Kapitalmarkten - etwa in Aktien und
andern. Im Gegenteil: Fiir langfristig geparkte hohe Summen auf verzinsliche Wertpapiere -und in andere Vermogensgegenstande
Tagesgeld- oder Girokonten drohen sogar Negativzinsen. wie Immobilien und Rohstoffe an. Langfristig gesehen bietet dies
,Der Wendepunkt ist erreicht, denn klassische Anlageformen bieten attraktive Ertragschancen, so Schlautmann.

nicht einmal einen Inflationsausgleich, geschweige denn eine Pers- ,Es gilt, Geldanlagen neu zu denken. Nehmen Sie sich Zeit fir ei-
pektive zum Vermdgensaufbau. Deshalb entscheiden sichimmer mehr ne persdnliche Beratung, um Ldsungen zu finden, die individuell
Menschen fiir Aktien und Fonds und damit fiir zukunftsorientierte am besten zu lhnen passen! Eine solche Beratung umfasst auch
Alternativenzum Dauerzinstief*, sagt Sven Schlautmann, Leiter Private mogliche marktbedingte Kurs- und Ertragsschwankungen so-
Banking bei der Hamburger Volksbank. Laut Bundesbank erfreuen wie Bonitétsrisiken und kann auch bequem per Video stattfinden.
sich liquide oder als risikoarm wahrgenommene Anlageformen ins- www.hamburger-volksbank.de

LANDKARTE IST SO 80ER...

IHR SEID DAS VOLK, WIR EURE BANK.

Wir navigieren nicht mehr wie vor 40 Jahren.

Und lhr Geld sollten Sie auch nicht mehr so anlegen.
Es ist Zeit, Geldanlage neu zu denken.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

hamburger-volksbank.de/wendepunkt

Union m Hamburger
Volksbank

Investment

Die Vel pr , die Anlagebedingungen, die. w{(—nm@emfannatlonén Weitere
Informa In so e Jahres- und HaIbJahresbenchte erhalten Sie kostenlos indeutscher Sprache
’ hie r bei Investmen¥ Service Bank AG, Frankfurt am Main. Stand: 1. November 2021

VRS &
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,Schausplelerelist wie

atrin Pollitt wur-

. de in der Schul-

Die theater AG vom
Die Kanzlei - Reif fiir die®, - ,Schauspielvi-

rus“ befallen. Da war sie 13 Jah-
re alt. Auch ihr Onkel war Schau-
spieler und machte ihr von Anfang an
klar: Dieser Weg wird kein leichter sein.
,,Mir wurde gesagt, dass es aufgrund meines
Aussehens nicht einfach werden wird. Ich habe nicht dem géngigen
Schonheitsbild entsprochen, so die Schauspielerin.” Bevor sie den
Weg als Schauspielerin einschlégt, studiert sie Lehramt. Danach be-
wirbt sich Katrin Pollitt an Schauspielschulen. Zwei Anldufe braucht
sie. Die staatliche Hochschule fiir Musik und Theater in Hamburg
nimmt sie an. Von 1988 bis 1992 wird sie ausgebildet und erhélt ihr
Riistzeug, die sie in eine erfolgreiche Karriere fiihren wird.
Das es allerdings in dieser Branche auch lange Durststrecken gibt,
wo ein Schauspieler nicht arbeitet stellt Katrin Pollitt auch klar:
,».Schauspielerei ist wie Surfen! Du wartest auf die nachste gute Welle.
Vielleicht kriegst du die Welle, vielleicht aber auch nicht! Wenn du
sie bekommen hast, geht alles wieder von vorne los!“, erldutert sie.
Das ist eine sehr treffende Beschreibung dessen, wie der Alltag eines
Schauspielers aussieht. Sicher gibt es die gut gebuchten Gesichter,
die omniprésent sind und die auch sehr gut verdienen. Das ist aber
eher die Ausnahme.
Die sympathische 55-Jahrige ist mit dem Regisseur und Autor Thorsten
Niter, der auch fiir das Drehbuch fiir ,,Die Kanzlei* verantwortlich ist,

 Insel“verschlagt es auf
die [nsel Lasund ;

Unverbliimt und unkonventionell: Yasmin
Sophie Dal) und Gudrun (Katrin Pollitt).

Abwechslung’
oy “‘IE‘IE_] AR

32

,Die Dreharbeiten waren eine angenehme

Wir sprachen mit der Hamburger Schauspielerin Katrin Pollitt. Viele
Zuschauer kennen sie in ihrer Rolle als ,Gudrun Wohlers®, die sie in der
erfolgreichen Fernsehserie ,, Die Kanzlei" verkorpert. Am 25. Februar
. 2022 ist die beliebte Darstellerin in ,Die Kanzlei - Reif fiir die Insel”
in Spielfilmlange in der ARD zu sehen.

verheiratet. Seit 2005 gehort Katrin Pollitt in der Rolle der ,,Gudrun
Wohlers® zum Hauptensemble der ARD-Serie ,,Der Dicke®, aus der
2014 ,,Die Kanzlei“ wurde. Bei einer so bekannten Schauspielerin
wie Katrin Pollitt sollte man meinen, dass sie nicht mehr zu Castings
muss. Aber selbst ein hoher Bekanntheitsgrad hilft manchmal nicht.
Fiir die Schauspielerin zum Gliick kein Problem. ,,Ich liebe Castings,
ich bin ein Freund von Castings.” Aufgrund der Corona Pandemie hat
sich hier auch viel veréndert. Statt personlich vorzusprechen, wird via
Zoom gecastet oder kleine Filme gedreht, die dann verschickt werden.
,.Einmal hat sich das Auswahlverfahren ein dreiviertel Jahr hingezogen
und am Ende habe ich die Rolle doch nicht bekommen®, schildert die
Schauspielerin. Das zeigt, wie hart und umkédmpft das Geschéft ist.
,»,Man braucht schon ein sehr gutes Nervenkostiim um in der Branche
zu bestehen.” Auch das Drehtempo hat sich erhdht. Wenn friiher fiir
,,Die Kanzlei“ drei bis vier Minuten am Tag gedreht wurden, sind es
heute 6 bis 12 Minuten. Ein Drehpensum, wo man als Schauspieler
abliefern® muss. ,,Noch schnell den Text lernen funktioniert nicht
mehr. Alle miissen gut vorbereitet an das Set kommen. Der Text muss
sitzen und Storungen, die beim Drehen von auflen kommen, muss man
aushalten, beziechungsweise ausblenden.

Was Katrin Pollitt gerne an Threr Serienfigur Gudrun mag, ist schnell
erklart: ,, Sie ist eine Macherin! Gudrun ist fiir mich wie ein maf3ge-
schneiderter, weicher Handschuh, man schliipft rein und los geht’s.
Mit einem Augenzwinkern fiigt sie hinzu: Und sie hat nicht so viel Text.*
Auf die Frage, welche Wunschrolle sie gerne spielen wiirde, muss
Katrin Pollitt nicht lange iiberlegen! Miss Marple! Warum? Weil sie
cool ist! Nina Steinhilber

Gudrun geht illegalen Machen-
schaften auf den Grund.



Dachdecker
hat Zeit!

Reparaturarbeiten jeglicher Art
Dachrinnenreinigung und Erneuerung

Dachflachenreinigung

Dachbeschichtung (in allen Farben) o
Dachfirst-Sanierung Hallo Frihling!
;:ﬁﬁg?:;r:: Menng Wir danken unseren zahl-
Schomsteinverkleidung reichen Kunden fur die Treue,

flr das Lachen und das

Schieferarbeiten jeglicher Art
freundschaftliche Miteinander.

Keller Trockenlegung innen u. auen
Baggerarbeiten/Mauerabdichtungen

Dachdecker VoR
Tel. 0171 / 5102883

Sie machen unseren Salon
zu etwas Besonderem.
Schon, dass es Sie gibt.

Unser Angebot im Marz:

Verschenken Sie Wohlfuhl-
momente und erhalten Sie
10% Rabatt beim Kauf
eines Gutscheins. (Nur auf
Dienstleistungen einlésbar)

Jetzt taglich neu
entdecken

Die gebirtige Kiele- Michaela Franck & Friseure
rin Katrin Pollitt lebt

inHamburg und spielt ALSTERTALPLUS de

seit 2005 die Rolle Brillkamp 12 + 22339 Homburg
der Gudrun Wohlers" 538 45 42 - mf-und-friseure.de
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LIFESTYLE

Jeden Tag News und
Tipps aus der schonsten
Region Hamburgs
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HEIZUNGS- UND SANITARTECHNIK GMBH

IHR KOMPETENTER UND SANITAR
ZUVERLASSIGER PARTNER FUR DIE
HEIZUNGS- UND SANITARTECHNIK HEIZUNG

Seit 25 Jahren ist die Stolze &
Stroinski Heizungs- und Sanitér-
technik GmbH der verlassliche
Ansprechpartner in Ahrensburg
und Umgebung.

o . HAUSANSCHLUSSE
Wir bieten fundierte Handwerks-
leistungen in einwandfreier WASSER
Qualitat — das wissen unsere
Kunden zu schatzen. PHOTOVOLTAIK

Gorch-Fock-Str. 2 | 22926 Ahrensburg | T: 04102-45 30 4
info@klempner-ahrensburg.de

Fotos: ARD Manju Sawhney(2), ARD Georges Pauly(2)




ESERBRIEFE

Die Kolumnen unseres Verlegers Wolfgang E. Buss sowie unsere Beitrage rufen immer starke
Reaktionen hervor. Einige interessante Leserbriefe stellen wir [hnen hier vorl

man dann iiberhaupt noch glauben? ‘ age. Was soll

Der Grund fiir meine Entscheidun

Herren,
hr geehrte Damen und 3 _
EZi:gliwhr als einem Jahr kcmipfe |{chr
gemeinsam mit zahlreichen Un’rer_s’rutzBerrneiéJh
G im be
eine sichere FuBgdngerquerung el
iedri i _StraBe/Wellingspittie
Friedrich-Kirsten Strg | )
i + der Eroffnung des
Weg. insbsondere seit ] ung des
i llingsbittler Weg ve
Kindergartens am We e
ini it i d erforderlich, daai
einiger Zeit ist das dringen g e
Eltern in der Regel ouf_c.ie.ron Jerer rafensere
ken und regelmabig .(.:he vielbefa
E\?}L;s’rrofie berqueren mussen (—jc?he n.ci?;?:;ehnr
i Ubergénge sind jewel
Ompelgesmheﬁen \Y t unterrichteter
als 500 Meter enh‘em‘r." on gu L
ite habe ich nun gehort, dass bis
[S:iléegdngerompel errich’retéef)rde{? So"lllrf:ljig}i
i i izei P offensi
heift, dass die Polizei, dos. , ichflich
e andli Widerstand bei diese
ihren unverstandlichen A
ichti i Bnahme aufgegeben
wichtigen Snche_rungsma b o S
hat. Hierzu beigetragen nad e R
iche Unterstitzer, lnsbgson :
ﬁe}:'lrge\};oﬁgong Kohl und De;nés Thﬁrm{g. :1?12
ie ei orzlich durchgety
der CDU, sowie eine korz .
i des Kindergartens
Unterschnﬂensammlung' fens
die MafBnahme jefz
selbst. Ich hoffe, dass di s )
isti 0 d. damit die Eltern
kurzfristig durchgefihrt wird, ac ohe
i i h die zahlreichen
mit ihren Kindern und auc S
siergénger den extrem stark §
wsllinggsbmﬂer Weg gefahrlos Uberqueren
kénnen. )
Mit freundlichen Grofen
Helmut Jung

: It , Verschwo
In dieser Ecke bin ich definitiv nicht. Ich leu o

gstheoretikern oder gar Nazis.
bin ich nicht aktiv. Ich habe

gne das Virus keineswegs, politisch

| Recht ist ja leider dnder
Sowohl in unserer Familie als auch im Freundes- un

téiglich diese von Ihnen genannte Spaltung
wiitend macht. Ich muss mich imme ’

bar, selbst die Grundrechte).

und . d Kollegenkreis erfahre ich

hdle rlllllti:h teils traurig, aber zeitweise auch

: Ie T noch rechtferti idi i i

b . : gen und verteidi

ml:llcs}tlcte1111111113;1 Elrﬂge Me.:nscher.l Inmeinem Umfeld sind zwar tolerant i%lfl:rf gfl(r:l;le(line

se]bstverstﬁng?if;h si?ll:lslgﬁie‘“))vllelio kn;uss_ich mich eigentlich freuen ii’ber etwas dZ:
? Ich akzept j i i

e verung T o L2 puiere es ja auch, dass sich Menschen

, obwohl ich es in vielen Féllen nicht ve
s

,»impfen*
rstehe.

edau , Wenn wir uns
viele im Moment ohnehin ist.

Mit besten GriiBen
Helen Haase
I()Jghﬁgng 1963 aus Hamburg-Sasel)
.S. Mir ist an dem Alstertalmagazin in den let i
' . zten Jahren ti
;ncht aufjedes Pferd.aufgesprungen wird, das vorbeiliuft (z BpIO(SII' e
i e L ' -B. Klima, Gendersprache),

' haus ¢ ! it einem anderen Blickwinke] i
»Mmainstream*-Meinung auf Dinge gesehen wird. Auch daﬁirI(liaIelkZl's b

Wenn auch Sie uns schreiben méchten, gerne per Mail an redaktion@alster-net.de oder

— ]
per Post an die Verlagsadresse. Aus Platzgrinden behalten wir uns vor, Leserbriefe zu kirzen. Hallo Herr Buss,

ich hoffe, dass es lhnen gut
geht und Sie gesund sind.

In Ihrem Artikel Gber Ole
von Beust, siehe Seite 26,
schreiben Sie, dass er der
beliebteste Burgermeister
unserer Stadt warl Wie bitte,
das ist doch nicht |hr ernst,
sondern ein Witzlll Dieser
ehemalige Blirgermeister hat
: g sich damals mit Ronald Schill
chmutzung geschiitz 1g vor Ort, Angebot. verbindet.

AuBerdem missfallt mir

Ihre wiederholte politische
T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt Unausgewogenheifl

; Beste GriBe
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 « 22453 Hamburg Dieter-Michael Jaschinski

B |
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Mir gefallt diese Interpretation des Freiherrn von Beust sehr. o
Die ,Sehnsucht nach” ,einfachen Lésungen” ,gefghrdet” ,die
Demokratie”. Und: ,Die Weimarer Republik ist nicht an den Nazis,
sondern am mangelnden Bekenntnis der Demokraten gescheitert.”
Nur leider entspricht sie nicht der historischen Realitat.

Der Reichspréasident Hindenburg sah in dem vielversprechenden,
charismatischen jungen Mann schlicht den idealen Relchskonzlgr.
Und dieser neue Reichskanzler gelobte am 21. Méarz feierlich, ,die
groBe Tradition” und ,Kultur zu pflegen”. . .
Was alle birgerlichen Parteien so sehr beeindruckte, dass sie zwei
Tage spater Hitler erméchtigten, ,Gesetze ohne Parlament .. zu

beschlieBen.” (Dt. Arzteblatt) .
Die birgerlichen Parteien stellten sich damit quasi selbst den grofien

|diotenschein aus.
Die Weimarer Republik ist also an der devoten Ignoranz der

birgerlichen Parteien gescheitert. ' .
Verstandlich, aber gefahrlich, dass dies heute niemand mehr wissen

will. . '
Gefhrlich, weil sich das damalige politische Trauerspiel deshalb in
anderer Form eventuell wiederholen kénnte. Wolfgang Buss schildert
in seinem Editorial auf Seite 3 namlich tatsachlich ein aktuelles
geistiges Klima, das es in einer offenen, pluralistischen Qesel[sc.hoft
eigentlich nicht geben durfte: ,Bei uns .herrscht .. ein geistiger
SchieBbefehl. Und die kritischen Stimmen sind fast verstummt.
Auch in den dreiBiger Jahren war jede Kritik unerwinscht und am
Ende lag Deutschland in Trommern. _

Was also kénnte man tun, um den erfrischend kontroversen Meinungs-
Pluralismus der alten BRD zuriick zu bekommen. 2

Das fragt sich vermutlich nicht nur Dr. Roman Landau

Beste GriBe und weiterhin viel Erfolg Herr Buss

BIRGIT PRINZ. DIPLOM-PADAGOGIN.
HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE.
|

| HYPNOSETHERAPEUTIN.
ersonliches Coaching | Business Coaching | Diabetes Coaching

=)
halll.""n.)’m\, \ A

Dora Dreier

L

Lieber Herr Buss,
aus meiner Sicht ist es vollig iiberfliissig i i i

us me S ‘ g liber eine Impfpl
dd::l;ffﬁflili solezjt}gi:( wir noch nicht mal ein Impfregisterp hél)blf;:ril ;ﬁg

ann di i i
et € Kontrolle samt Konfrontation dem Einzelhandel
So langsam miissen wir. wohl i i
] 2 oder iibel, die Pandemj
g;ﬁgle'wlf}jl? 1E)et_rachten. Das einzige was wir in D gutelig:;lgll:
Ich diskutieren in einem iibergroBen Parlament, Bij ic

und Versaumnlsverwaltung, wobei es jeder Gruppe reéhtumkratle
werden soll. gemacht
Wegspritzen kénnen wir d i i ich fii i
it A LeT en VII‘LIS’ nicht und ich fiihle mich

, im Thema Immigration! Lernberei
. . . t
%Iilsgrgeblilsjhengen (}md g?genwéinigen) Politik: bisher =II\SIfllllla f
Sowas 1m seltenen Einzelfall aus 1 i
{\K/I];arnlsl(;lélsbenhkosﬁ?n sollte, wiirde nicht nur Darwin%::ll?rfn?ﬁlzz;iln
n ohnehin viel zy viel :
Pr_obleme auf diesen Planeten. PR Ul aller
Mit freundlichem Gruf}
Dieter Zimmermann

Sehr geehrter Herr Buss,
Ich méchte Ihnen Ihre aufgeworfene Frage in Ihrem Vorwort der
;ktljfllen Ausgabe des Alster Magazins beantworten

le fragen: ,, Wieviel Beschneidungen .
i gen von Grundrechten kann
Die Antwort ist ein Zitat: ,, Der oré

1 grofdte Schaden entsteht durch di
schweigende Mehrheit, die nur tiberleben will, sich fij .
/ A ill, sich

mitmacht. " Sophie Scholl et und alles
Die Dy?’amierung anders Denkender ist fiir mich in diesem Land
urfertragllch gewprden. Man sollte meinen, dass wir es besser
wissen sollten. Die Pandemie hat gezeigt, dass dies leider nicht
80 ist. Gut geschrieben Herr Buss.
Mit freundlichen Griien / With best regards
Frank Mauersberger

Dirk Brose

Meisterbetrieb ¢ Innungsmitglied

Wir freuen uns, Sie in unserer
Ausstellung zu begriiBen!

Ulzburger Str. 358 « 22846 Norderstedt
GroBe Auswahl! Viele Angebote und Aktionen!

Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04

e

NBRUCHSCHUT =

é OLF KAPPLE
g R R

1 W { .

| — i L ‘r . i “Ef

* Einbruchschutz ¢ Schliisseldienst ¢ Alarm- und
Schliefdanlagen uvm. « Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg « Sofortdienst

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10¢c = 46 46 22

Volksdorf = 6 03 03 90
www.kappler-einbruchschutz.de
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Schon windkraftstark

Im Friihjahr
auf lhrer

Terrasse?

e dripste
Telefon 040300 607 0 markisen - rollléden - jalousien - terrassendéicher I

Wir bieten Ihnen ein kostenloses Aufmaf sowie ein
unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir lhren Anruf.

Eppendorfer Weg 260
Saseler Chaussee 111
Meiendorfer Mihlenweg 21

markisen-droste.de

@ Home Instead.
ZW@MZJJWZ

Jetzt als Betreuungskraft (m/wrd)
fir Senioren bewerben!
Mehr als nur ein Job!!

Sie mochten nicht nur einen sozialen Beruf
ausiiben, sondern mit Empathie fiir Menschen
und deren Wiinsche und Bediirfnisse da sein?

Zu lhren Aufgaben gehodren:

+ Grundpflege

« hauswirtschaftliche Unterstitzung

- Betreuung und Begleitung von Senioren und
hilfsbedUrftigen Menschen

Wir suchen im Raum
Hamburg Betreuungs-
krafte mit und ohne
Erfahrung. Sie sind
zuverldssig und ver-
antwortungsbewusst,
arbeiten strukturiert und
selbstandig: dann freuen
wir uns auf lhren Anruf.

HISB Betreuungsdienst Hamburg Nord-Ost GmbH
Saseler Chaussee 109 - 22393 Hamburg

Tel.: 040-67 508 109 - Fax: 040-67 58 50 44

hamburg-nord-ost@homeinstead.de
www.homeinstead.de
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Dle Pandemie als

ociacres

Auch wenn wir schon lange nicht
mehr artgerecht leben, ist Corona
der Feind auf den wir uns einigen.
Dabei ist Corona nur der ,,Brand-
beschleuniger* fiir die Probleme,
die wir bisher einfach ignorieren.
AuBere Sicherungsanker, wie
die Gemeinschaft im Biiro, das
Shoppen in unseren Lieblingsla-
den fehlen oder sind kompliziert.
Alles Gewohnheiten, die uns das
Gefiihl gaben unser Leben in Griff
zu haben. Anstatt auf Autopiloten
zu funktionieren, miissen wir jetzt
bewusst liber unsere Bediirfnisse
nachdenken. Genau hier liegt die
Chance fiir ein besseres Leben. Wo
alte Gewohnheiten wegfallen, kon-
nen sich neue Tiiren 6ffnen.

Hast du dich schon einmal gefragt:
,»War ich wirklich so zufrieden mit
meinem Leben, wie ich nach aullen
immer getan habe? Liebe ich mei-
nen Job oder tausche ich nur meine
wertvolle Lebenszeit gegen Geld?*

Gastbeitrag vom
Uhlenhorster
Inspirator und
Nutze die Moglichkeiten der Digi- Motivator Jorg
talisierung. Die Ortsgebundenheit Ristau.

im Beruf16st sich auf. Homeoffice
macht es moglich z.B. in Hamburg
zu leben und in Miinchen sich in seinem Traumjob zu verwirklichen.
Allein diese Tatsache stellt viele Angestellte, Unternehmer und Fiih-
rungskréfte vor eine noch nie dagewesene Herausforderung und eroffnet
gleichzeitig ungeahnte Moglichkeiten auf ein besseres Leben. Der
Schliissel liegt in uns selbst. Vor vielen Jahren habe ich selbst Sicherheit
aufgegeben, um ein besseres Leben zu fiihren.

Es ist ein (fast) ganz normaler Montag. Mit meinem Mercedes fahre ich

in die Tiefgarage und betrete den grauen Fahrstuhl. Oben angekommen
begriie ich meine Kollegen. ,,Wie war der Urlaub?* fragen sie. ,,Super

- spater mehr!“ antworte ich. Alles in mir wehrt sich, diesen Ort zu be-
treten. Der lange Weg die Flure mit seinen vielen Tiiren entlang,

bis in mein Biiro erscheint mir endlos. Endlich dort angekommen

lege ich die Fiile auf den Tisch und schaue aus dem Fenster, es

regnet. Wie in Trance sehe ich mein Leben an mir vorbeilaufen,

als ein Gedanke wie ein Blitz meinen Korper durchzuckt. ,,Ich will

kein Zombie werden, der nur fiir Geld arbeitet.* P16tzlich wir mir
glasklar, dass nicht Geld, sondern Lebenszeit das ist, was wirklich 3
begrenzt. Ich will mich fiir etwas einsetzen, fiir etwas engagieren

an dem ich Freude habe, etwas, dass mein Leben mit Sinn erfiillt.  Hk
Jeder Tag ohne Freude ohne das zu tun was ich liebe ist fiir mich
ein verschenkter Tag. e

Meine Eltern waren es, die in bester Absicht ein sicheres Leben fiir
mich wollten. So lernte ich Industriekaufmann und studierte BWL.
Was mir den Mut gab tatséchlich zu kiindigen, war der grof3e Traum
meiner Kindheit. In meiner ,,Trance* sah ich mich auf den grof3en



h ﬂ ]C : ﬂ Aktuelle Angebote im Mirz 2022
Chance auft el Guten Tag A

SAMMELN OPAYBACK 399

& SPAREN 00e r
Priorin® Kapseln 120 Stiick €42.957 € 36,95
Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz 3ml €3597» € 31,95
Orthomol arthroplus

Granulat/Kapseln, 30 Tagesportionen €67991 € 53,95
Ipalat® HydroMed Lutschpastillen 30 Stiick €799 € 6,99
) Diclox forte 20 mg/g Gel 100g €16,99" € 14,99
A thnen dieser Welt .Stehen.. X Cetirizin-ratiopharm® bei Allergien 10 mg 50 Filmtabl. €19;34" € 16,99
& Dieser Traum gab mir die Sicherheit GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE
2 das richtige zu tun. Dieser tiefsitzende =
E Wunsch gab mir die Kraft, mich auf Taglich durchgehend
g inon ¢t ’ Saselbek-Apotheke geifinet:
o) meinen eigenen Weg zu machen. Montag bis Freitag
% So Wurde.ICh Jlllgend' und Sportam- 22393 Hamburg - Saseler Markt 18 8.30 - 18.30 Uhr
e mateur bei Robinson Club. Hier stand Tel. 040/6016575 - Fax 040/6016541 - www.saselbek-apotheke.de  Samstag 8 - 13 Uhr
ich abends auf der Bﬁhne, sowieich 1) Unser i is. Abgabe in {iblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fir Druck- und Satzfehler keine Haftung.

es in meiner Vorstellung gesehen hat-
te. Heute bin ich lagst kein Animateur
mehr, aber ich unterstiitze Menschen
dabei, ein erfolgreiches und gliick-
liches Leben zu fiihren, denn genau
das ist meine wahre Leidenschatft.

Wo stehst du gerade in deinem Le-
ben? Was war dein grofter Traum .
als Kind? Kannst du dich noch daran /

erinnern, warum du diesen Traum
hattest? Was wolltest du erreichen?
Fiir was wolltest du dich einsetzen?
Ich nenne das den Traum hinter dem
Traum.

Wir miissen nicht immer unser gan-
zes Leben auf den Kopf stellen, um
gliicklicher zu sein. Oft reicht es
schon, sie bewusst zu werden, wa-
rum man etwas tut. Findest du auf
eine WARUM Frage keine Antwort,
dann kannst du in deinen Traumen
nach einer Antwort suchen. Findest du hier keine Antwort, stelle dir
die Frage, was du unentwegt tun kannst, ohne dass dir langweilig wird,

oder du dich erschopfst. B

Hindern dich Angste daran deinen Weg zu finden, ist mein heiBester . G

Tipp: Lade dir eine MeditationsApp herunter und taste dich ganz lang- I n i erior & a I I e I‘Y
sam an das Thema Meditation heran. Der Erfolg ist garantiert. Viel Spal}

Ein Mix von handgefertigten, handverlesenen
Unikaten mit einer Vergangenheit und
Geschichte aus der ganzen Welt fUr Sie mit viel
Liebe ausgesucht.

REDEKUNST & MEHR: . Ein vielfdlﬂggr Stilmix m‘i‘T einzigartigen
ohnaccessoires und Mobeln zusammen
mit selbst gemalter Olmalerei ausgestellt

dabei. Jorg Ristau

Jorg Ristau unterstiitzt als Trainer
und Coach Menschen dabei, erfolg-
HERMANY . reicher und zufriedener zu leben.

G = Motto: SelbstWert ist GoldWert.

ST AuRerdem ist er ein erfolgreicher S — .
; [l Keynote Speaker. So gewann er bei- Toro Arfique
\ spielsweise im Januar beim ,Speaker StadtbahnstraBe 43

® Slam“inderKategorie ,Motivation” . 22393 Hamburg
: den Excellence Award. Den Preis W’ t‘g
W (iberreichte Wettbewerbsinitiator ﬁ Tel.: 040 - 521 568 39
Mail: info@toroartique.de

Hermann Scherer (r.). S VP
www.toroartique.de

37



=-S(v’\‘vgn9

= =i o

é fl

k. o Thomas Meyer

YHE
- ll

Das Kuratorium der NCL Stiftung
besteht aus Ralf Sigrist, Hubert . .
s—gNeubacher, Birgit Saatriibe, Lutz
"‘Marmor, Sigrid Bauschertund Ofaf

Rotax (v.l., Werner Schulze-Erdel : ﬂ

nicht auf dem Foto).

‘ RN N .‘ .»"-‘.

Prominente Unterstitzung

(m Jubtlaumsjahr

Im 20. Jahr ihres Bestehens freut sich die vom Wellingsbiitteler Arzt Dr. Frank Husemann ins
Leben gerufene NCL-Stiftung tiiber prominente Verstarkung: Der ehemalige NDR-Intendant
Lutz Marmor sowie Moderator Werner Schulze-Erdel sind die neu ernannten Mitglieder des

ehrenamtlich tatigen Kuratoriums der Stiftung.

NCL steht fiir Neuronale Ceroid Lipofuszinose, allgemein auch als
Kinderdemenz bezeichnet. Eine seltene, genetisch-bedingte und bis-
her unheilbare Erkrankung, bei der fortschreitend die Nervenzellen
absterben und die zum Tod im frithen Erwachsenenalter fiihrt. Die
gemeinniitzige NCL-Stiftung kiimmert sich seit ihrer Griindung im Jahr
2002 um Forschungsforderung, Fortbildung und Aufklérungsarbeit
zur NCL Kinderdemenz. Der unermiidliche Einsatz beginnt Friichte
zu tragen: Vielversprechende Daten aus der Forschung stimmen hoff-
nungsvoll, potenzielle Therapien bald auch klinisch testen zu kdnnen.
,.Kinder mit Demenz und ihre Angehérigen brauchen jede Hilfe. Die
Arbeit der NCL-Stiftung unterstiitzt die Erforschung und vielleicht
auch irgendwann Heilung dieser seltenen, schrecklichen Krankheit.
Sie hilft, das schwere Schicksal der Betroffenen nicht in Vergessenheit
geraten zu lassen. Dafiir engagiere ich mich sehr gerne®, sagt Lutz
Marmor iiber seine Beweggriinde, die Stiftung zu unterstiitzen. Werner
Schulze-Erdel, bereits langjéhriger Forderer der NCL-Stiftung und

gemeinsam mit Stiftungs-Schirmherrn Jan Josef Liefers Urheber des
legendéren Miinsteraner Benefiz-Golfturniers ,,Krimi-Cup®, ergénzt:
,,Fasziniert von den Zielen der Stiftung méchte ich mithelfen, fiir
junge Menschen Aufmerksamkeit zu schaffen, die zurzeit noch keine
Lobby haben.”

Auch zwei neu ernannte Botschafterinnen engagieren sich fiir die
Ziele der Stiftung: Die Kiinstlerin Juliane Golbs und die Unterneh-
merin Jacqueline Pojer, beide in Hamburg anséssig, sehen es als eine
Herzensangelegenheit, sich fiir Kinder mit schweren Erkrankungen
einzusetzen.

,,Wir freuen uns sehr liber die Verstirkung unseres Teams, gerade in
unserem Jubildumsjahr. Wir sehen es als Bestitigung und auch Ermu-
tigung, den beschrittenen Weg zu einer Zukunft ohne Kinderdemenz
mit Nachdruck und ungebrochenem Einsatz weiter zu verfolgen®, so
Dr. Frank Stehr, Vorsitzender der NCL-Stiftung. Mehr Infos und die
Moglichkeit zu spenden gibt’s auf www.ncl-stiftung.de

L _ ORENZ=
RECHTSANWALTE

Mietrecht Wohnungseigentumsrecht
Immobilienrecht Maklerrecht
Arbeitsrecht Immobilienrecht
Christian Verstege Nico Franck

Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Verkehrsrecht Baurecht
Vertragsrecht Architektenrecht
Handelsrecht Erbrecht

Meike Wiese Pitt Severin

Fachanwalt fir
Bau- und Architektenrecht

Rechtsanwaltin

Heegbarg 4 + 22391 Hamburg * Telefon: 040 604 46 99-0 + Telefax: 040 604 46 99-9
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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GYMNASIUM
GROOTMOOR

o

Damit das Gymnasium Grootmoor auch kiinftig gemals den neuen
Anforderungen ein attraktiver Standort fiir Schiiler:innen bleibt,
wird angebaut.

GYMNASIUM GROOTMOOR
WIRD ERWEITERT

Das Gymnasium direkt an der Grenze zu Wellingsbiittel ist bei vielen
Alstertaler Schiilerinnen und Schiilern eine beliebte Wahl. Damit
das auch kiinftig bei allen, die es wollen, der Fall sein kann, wird seit
einiger Zeit gebaut. Die AuRenanlagen und das Schulgebaude werden
erweitert. Grund hierfiir sind die absehbar weiter steigenden Schii-
lerzahlen, die den Zubau von Klassenrdumen erforderlich machen. Bis
2030 sollHamburglaut Experten 25 Prozent mehr Schiiler bekommen.
Die Hansestadtist beliebt beijungen Familien, so steige die Schiiler-
zahlvier Mal schneller als die Gesamtbevélkerung. ,Das Gymnasium
Grootmoor ist stets am Wachsen, immer mehr Schiiler:innen melden
sichjedes Jahr an.Um dem nachzukommen und auch das Schulgebaude
angemessenzu erneuern, investiert die Stadt Hamburgin den nachs-
tendreiJahren weitere 7,5 Millionen Euro “, erklart Tim Stoberock
von der SPD Alstertal/Walddorfer und fiihrt weiter aus, kurzfristig
wird eine neue, geraumigere Mensa fertiggestellt und mit einem
Griindach versehen. Fiir eine klimaneutralere Schule wird auRerdem
eine Fotovoltaikanlage installiert und die Anbringung von weiteren
Anlagen an anderen Gebauden {iberpriift und die Schule insgesamt
an das Fernwarmenetz angeschlossen. Das Doppel-H-Geb&dude wird
Ende 2024-25 komplett saniert, der Eingangsbereich soll schon bis
Ende diesen Jahres aufgestockt werden, um weitere Klassenrdume zu
schaffen. Anweiteren Verédnderungen fiir die Schiiler:innenschaft ist die
Sanierung des Oberstufengebaudes, der Dreifeldsporthalle und auch
des Fachklassengebaudes zu erwarten. Durch all diese MalBnahmen
konnenwir sicherstellen, dass das Gymnasium Grootmoor weiterhin ein
attraktiver Standort fir die aktuellen und zukiinftigen Schiiler:innen
bleibt und auch in den kommenden Jahren alle Interessierten ihren
Erstwunsch bekommenkdénnen, wie es zuletzt im Schuljahr 2021/2022
auch der Fall war!

ANZEIGEN SPEZIAL

und Rausperzwang

Wiederkehrendes Rduspern, Verschleimung im e,
Rachen und Druckgefihl am Kehlkopf - viele pv
Menschen leiden seit Jahren unter diesen
Beschwerden. Da die Ursache haufig nicht
gefunden wird, laufen die Therapieversuche
mit schleimlésenden Medikamenten und
Kortisonsprays haufig ins Leere.

Seit wenigen Jahren ist bekannt, dass die
Ursache dieser Beschwerden im Bereich
<?Jer Spleisleréhre und der Mogenk!oppe Expertentippvon &/
liegt. Mithilfe der Befragung des Patienten ~ ol =
und der Unfersuchung des Kehlkopfs kann

der HNO-Arzt erste Hinweise fur die Erkrankung
finden. Die 24-Stunden Messung des pH-Wertes im Rachen flhrt zu weiteren
Erkenntnissen. Typischerweise kommt es bei diesen Patienten nachts zu
einem starken pH-Wert-Abfall.

Vom HNO-Arzt wird folgend eine funkfionelle Endoskopie der Speiserdhre und
der Magenklappe durchgefihrt. Im Gegensatz zur Magenspiegelung, ist der
Patient bei der Untersuchung wach. Der Vorteil liegt darin, dass die Funkfion
der Magenklappe und der umgebenden Strukturen beurteilt werden kann.
Ist die Ursache der Beschwerden gefunden, kann nach einem ausfihrlichen
Gesprdch die richtige, meist medikamentdse Therapie, durch den HNO-Arzt
eingeleitet werden.

'EQ

Dr. med. R. Dannesberger

Wellingsbuttler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon: 040 - 46 65 37 28
www.hnopraxis.hamburg

in Wellingsbiittel

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fur HNO-Heilkunde

Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler

Kultur im Torhaus

Das Torhaus Wellingsbattel -

Treffpunkt fir Literaturbegeisterte, Kunst- und Musikliebhaber,
Cineasten und alle, die Kiinstler hautnah erleben wollen.

Unterstiitzen Sie uns auch gern
mit Ihrer Mitgliedschaft!

Wellingsbuttler Weg 75 b, www.kulturkreis-torhaus.de

Auskiinfte & Karten: Tel. 040-536 1270, buero@kulturkreis-torhaus.de

ALSTERTALPLUS

POWERED BY ALSTERTAL-MAGAZIN
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Poppenbiittler Getranke-Fachmarkt

@W@n .S Moorhof 2 « & 606 60 33

Lieferservice frei Haus: Jetzt bequem online
bestellen, daflir einfach den QR-Code scannen.

Neue Weine im Angebot

SC POPPENBUTTEL

von 1930 e.V.

Freie Platze in folgenden Sportgruppen

Zumba Donnerstag 19:00-20:00 Uhr, Blltenhalle
Jazz & Modern Montag 17:10-18:10 Uhr, Bultenhalle
Dance ab 12 Jahre

TaiChi Donnerstag 17:45-18:55 Uhr, Blltenhalle
Sitzgymnastik Mittwoch ~ 13:15-14:15 Uhr, Bliltenhalle

Alle Gruppen in der Billtenhalle, Biltenkoppel 1

Mitte Mérz starten neue Kurse: After Work Yoga fir Méanner, Nordic-Walking,
Inline-Skating fiir Kinder, Hatha Yoga, Faszientraining, Langhantel Workout, Total
Body Workout, Aqua-Training, Cardio Hit, Pilates — Bitte jetzt schon anmelden!

Gesundheit fordern und dabei SpaB3 haben — Dafiir steht der SCP!

Geschaftsstelle Sport-Club Poppenbiittel
Mo. + Do. 14-18 Uhr, Di. + Mi. 09-12 Uhr
Bultenkoppel 1 — 22399 Hamburg — Tel. 606 14 14

E-Mail: geschaeftsstelle @ scpoppenbuettel.de
www.scpoppenbuettel.de

lhr Fachgeschaft im Alstertal

= Elektrohaus '===*
e FernsehMelle 2

#Block
Lo S ; SIEMENS
pENON  Verkauf, Installation, Reparatur A
BRHUN

Elektrogerite, Leuchten, Elektroinstallation
TV, HiFi, Multiroom, Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT
/'W DSL, Netzwerk, WLAN, Telefone, Telefonanlagen KRUPS
Gigaset  Tel: 602 22 41 + 60 82 13 80
Poppenbiittler Hauptstrafle 11 * 22399 Hamburg
Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr

€ YAMAHA

DAILY-LOCAL-PEOPLE-LIFESTYLE

ALSTERTALPLUS.de

40

0
[
f

otos: Ilka Mamero /Oublie Loulou

—_— =

[T oF

e

|
—~

\N

Lust auf ein bisschen Frankreichurlaub im
Geiste? Die Band Oublie Loulou rund um die
Poppenbiittler Sangerin Anja Treskatis kann
thn bieten. Mit poetischen Chansons rund um
die Liebe. Eine Kostprobe geben die Fiinf Ende
Marz im Sasel Haus.

Alstertal Magazin: Wie sind Sie zum Chanson gekommen?
Anja Treskatis: Ich war in der 11. Klasse ein Jahr in Frankreich.
In meiner Gastfamilie lief den Grofteil des Tages der Fernseher.
Es war das Jahr, in dem sich der Todestag von Jacques Brel zum
zehnten Mal jéhrte. In meiner Erinnerung lief

mindestens einmal tdglich ein Konzertmitschnitt

von Ne me quitte pas. Ich hatte so etwas noch
nie gesehen, habe Feuer gefangen und dieses
Feuer brennt bis heute.

Was macht den Reiz daran fiir Sie aus?

Zum einen die feinsinnigen Texte, zum anderen
die unvergleichlichen und unvergesslichen
Interpreten wie Aznavour, Brel, Barbara,

Ferré, Gréco, Montand, Moustaki, Piaf... Drei
dieser Chanson-lkonen habe ich mehrmals

live erlebt. So groBartig, so einzigartig
franzosisch. Einer meiner Favoriten der
neueren Chanson-Generation heilit Yves
Jamait.

Ihre Band ist international besetzt — von

Polen iiber Hamburg bis nach Bayern — wie haben Sie
zusammengefunden?

Das stimmt, unser Akkordeonist kommt aus Serbien, unser
Gitarrist aus Polen und wir anderen drei kommen verteilt aus
Deutschland. Ich bin gebiirtige Hamburgerin und lebe seit
eineinhalb Jahren im schonen Alstertal. Ich habe ungeféhr ein
Jahr gesucht, bis wir uns in dieser Besetzung gefunden haben.
Wenn man zusammen franzgsische Chansons spielen will, sollte
es nicht nur musikalisch passen, sondern auch menschlich. Es
ist ein Geschenk, mit so professionellen Musikern und feinen



Laune und Urlaubsstimmung:’
Oublie Loulou - Anja Treskatis
(Gesang), Goran Lazarevic
(Akkordeon), Dawid Zurawski
(Gitarre), Sebastian Albrecht
(Klarinette/Saxofon) und
Thomas Prisching (Kontrabass).

Menschen zusammen Musik zu machen.

Sie schreiben die Texte .... auf dem Album L’autoroute du
soleil geht es fast nur um Liebe... oder?
Klar, es geht viel um die Liebe, es geht aber auch um
Reisen, Aufbruch, Abschied, vor allem um Begegnungen
und Begebenheiten, die das Leben reich machen. In Le
bonheur est simple habe ich beispielsweise gleich drei
solcher Begegnungen aus einem franzdsischen Sommer
in ein Chanson gepackt. Eine von ihnen ist ein dicker
freundlicher Tomaten-Bauer. Er tauchte plétzlich vor einem
winzigen Kirchhof in den einsamen und herrlich wilden
Cevennes auf. Vielleicht war es die Verbliiffung, hier
einer Menschenseele zu begegnen, vielleicht war es die
Ruhe in seiner Stimme, jedenfalls sagte er einen Satz, der
hingenblieb: Mademoiselle, le bonheur est simple, ’'amour
bien plus compliqué. Von solchen Begegnungen und davon,
wie und wo die Chansons entstanden sind, erzéhle ich auf
dem Konzert. Dann kommt jeder mit auf die
Reise, es sprechen ja meistens sowieso
nicht so viele flieBend franzosisch.

Hiitten Sie Lust auch mal politisch zu
werden? Welches politische Thema
wiirden sie gerne mal besingen?
Bis jetzt hatte ich keine Lust. Aber wann
fangt denn politisch an? Féngt das nicht
schon bei jedem Zuhause und in der
Familie an? Vor ein paar Jahren saf3 bei
unserem Konzert anlésslich der Erdffnung
des Arabesques-Festivals Olaf Scholz in
der ersten Reihe. Ich dachte: Ob er sich
wohl jetzt gleich sehr langweilt? Nach dem
Konzert kam eine Dame zu mir und hat sich
bedankt und ausrichten lassen, dass es dem
Biirgermeister sehr gefallen hitte. Das war auf
jeden Fall eine Uberraschung... Vielleicht braucht die Politik
einfach ein paar mehr franzosische Chansons (lacht).

Konzerttipp: Oublie Loulou im Sasel Haus, 26.03., 20 Uhr,”
auch als Livestream, Infos und Karten (ab 17.50€) iiber
www.sasel-haus.de-——— e

Etnia Barcelonaq,
CK, KOMONO,
Marc O Polo
munic,

Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l (OPTIK

SEHENS\}/3:U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Wir bitten um
Terminvereinbarung

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Bestattungen
elefon: 040/602 23 81

. Ohlendieck 10 & Harksheider Strae 6 - 22399 Hamburg

www.bestattungen-eggers.de - info@bestattungen-eggers.de
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RUND UMS AEZ

Welcher Tanz

Nach gefiihlten zwei Jahren Lockdown wollen Sie jetzt
endlich wieder runter vom Sofa, sich bewegen, am besten
tanzen vor Freude? Nix wie los! Aber welcher Tanz passt
eigentlich zu Ihnen? Eine kleine Checkliste hilft bei der
Entscheidung. Sind Sie eher der Gesellschafts-Typ, dann
sind Urban Dancestyles wie Latin, HipHop oder Jazz das
Richtige fir Sie. Leistungsorientierte ,Einzelkampfer”
finden ihr Gliick dagegen eher in Tanzen, bei denen man
sich sehr auf sich und die richtige Technik konzentriert,
z.B.Ballett oder Stepptanz. Liegen Sie irgendwo
dazwischen, dann kommen Sie mit Ihrem Partner zum
Paartanz! Auch hier haben Sie wieder die Wahl:

Die Allrounder wahlen das Rundum-Paket mit
allenTanzen, die Spezialisten laufen bei Salsa,
Discofox oder Rock'n’'Roll zur Hochform auf.

Sie kdnnen sich nicht entscheiden? Dann héren

Sie malin sich hinein, welche Musik und welche
Tanzfilme lhnen am besten gefallen. Und wenn

das alles nicht hilft, rufen Sie einfach malin lhrer
Tanzschule an - da gibt’s die Antwort.

passt zu mir?

Tanzen macht nach
der Lieblingsmusik
noch mehr&

Expertentipp von Susanne C. Hans
Leitung der Tanz-, Gesangs-
und Schauspielschule S-eins

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Dr. Dr. Markus Lénard
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachdrztin fir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

4

Facharzte fiir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Dr. Katja Oberhagemann
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen
Anke Schledz-Waldeck

Angela Lein
Heegbarg 2
Telefon: 040 - 64 53 22 72

42| ALSTERTAL MAGAZIN

~ Y @8

| z'r"‘ .‘ - S i ﬁs I’ ? :\’.

e A 4 ""jz,';) : @
v '~ 4 §{

Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Kinderzahnarztin
Dr. Katharina Dorandt

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon: 040 - 6 02 39 49

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 61 13 60 70
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Fachdrzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner

Dr. Jirgen Schneeberger
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 19 40

Facharzte fir HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040- 6 02 33 37

Logopédin
Merja Mikkola

e

Fr

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den

Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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Keine Bagatelle

Parodontitis

Nachbald seitzweiJahren anhaltender Corona-Pandemie,
sind viele Patientenlnnen aus Angst vor einer Ansteckung
nicht zu ihrem regelmaRigen zahnarztlichen Check-
up gekommen. Dabei ist besonders zu dieser Zeit die
Kontrolle der Mundgesundheit wichtig, was Studien der
letzten Jahre aufzeigen konnten. Es stellte sich heraus,
dass auch die Erkrankung des Zahnhalteapparates,
Parodontitis, ein Risikofaktor fir einen schweren bis
todlichen Verlauf der Covid-19 Infektion darstellt.
Besonders beider Erkrankung an einer Parodontitis,
wird von uns immer wieder aufgeklart, dass zur
Aufrechterhaltung ihrer Mundgesundheit, eine
halb- wenn nicht sogar vierteljahrliche Kontrolle
und Reinigung bendtigt wird. Achten Sie auf
Hinweise wie vermehrtes Zahnfleischbluten,
Zahnfleischriickgang oder sogar Lockerung der
Zahne. Daher rate ich, einmal nachzuschauen ob
auch Sie lhren letzten Kontrolltermin verstreichen
lassen haben.

Expertentipp von Melanie Seiffart
Zahnarztin,
Zahnarztpraxis Alstertal

TANZEN!

Hol dir den SpaB
zuriick ins Leben!
In einem unserer
Solotanzkurse (Latin,
Stepptanz, Ballett,
HipHop, ...) oder zu
zweit beim Paartanz
von Walzer bis Salsa.

sspesEINSS®

Poppenbittler
Hauptstralle 7
Fon: 24825717

_ %

Haben .Sie Interesse an einer
Anzeigen-Werbung?
Gerne berate ich Sie!

ZAHNARZTPRAXIS
ALSTERTAL

Dr. Esmeralda Pinto dos Santos
Dr. Sandra Umbreit
Melanie Seiffart (ohne Foto)
Poppenbiitteler Weg 234
22399 Hamburg ¢ Tel. {(040) 611 98 566
info@zahnarztpraxis-alstertal.de
www.zahnarztpraxis-alstertal.de

K _

Eilbek | 04025415161
Alstertal | 040 600 18 20

o

Bernh. Han & Sohn e.K.
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

www.han-bestatter.de
info@han-bestatter.de

Leider zu spat.
Bestattungsvorsorge sichert
rechtzeitig die Erfullung lhrer
letzten Wiinsche.
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Eine liberméRige
Anspannung der Kie-
fer-Muskulatur kann
Kopfschmerzen ver-
ursachen

Im Alltag begleiten
uns immer mehr

elektronische Gerate.

Schienentherapie

Wie Computer beim
bei Kopfschmerzen Umwelt- und Klimaschutz helfen

Der Oberkiefer ist ein fester Bestandteil des Schadels, Programmierkenntnisse sind nur was fiir Informatiker? Weit
der Unterkiefer ist iiber das Kiefergelenk beweglich gefehlt! Mittlerweile sind wir umgeben von Technologien,
aufgehangt. Die Muskulatur, welche den Unterkiefer die Grundlage fiir zahlreiche Lebens- und Wirtschaftsbe-
flhrt, ist sehr kraftig. Durch die Stellung und das reiche darstellen. Der Kauf im Internet, die elektronische
Zusammenfiihren der Zahne wird die Position der Kiefer Bereitstellung und Sicherung von Daten oder die Steuerung
bestimmt. Schon kleinste Verdnderungen kénnen einen ganzer Betriebsablaufe - Computer, Internet und mobile
JFehlbiss“verursachen. Der Unterkiefer fihrt im Falle Kommunikation sind alltaglich geworden. Wahrend digitales
eines solchen Fehlbisses ausgleichende Bewegungen Wissen immer wichtiger werden (und uns im Alltag zunehmend
durch. mehr elektrische Gerate begleiten), steigt zeitgleich der Bedarf
nach nachhaltigen Losungen. Warum nicht beides verbinden?
Dies geschieht unter grofBer Muskelkraft. Die daraus Mit der sogenannten Green IT unterstiitzen Computer beim
resultierende tbermafige Anspannung der Muskulatur Umwelt-und Klimaschutz - so helfen moderne Gadgets,
kann sich auf andere Regionen ibertragen und zum Sensorik und Steuerprogramme beispielsweise bei der Ener-
Beispiel Kopfschmerzen ausldsen. Hilfreich kann hierbei gieeinsparung. Und auch Verbraucher ohne grof3e IT-Kenntnisse
eine Schienentherapie sein. lhr Zahnarzt berat Sie gern. konnen etwas zum Umweltschutz beitragen. Mit der ,griinen

Suchmaschine” ecosia.org sorgen Sie mit Ihre Sucheingabe
dafiir, dass beinahe im Minutentakt Baume gepflanzt werden.

Expertentipp von
Phillip Rosen
Leiter der Programmierschule

Expertentipp von
Dr.Manfred Kaps
/Zahnarzt und Zahntechniker,
Zahnmedizin im Alstertal
(direkt am AEZ)

Logiscool
Norddeutschland

& Vol

' FERIENCAMPS
| ONLINE & PRASENZ

o ua YouTube Videoproduktion, Minecraft, Programmieren

L] Zahnmedizin im Alstertal .
' Fiirale ¢

Dr. med. dent. Manfred Kaps = B ¥ Ferien! Ha|l,- .
Heegbarg 21 (AEZ-AuBengalerie) - 22391 Hamburg-Poppenbiittel 040 / 611 98 575 .
Telefon: 040 - 67 10 77 20 . www.zahnmed-aez.de www.logiscool.com/de IOngCOOI
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keine Chance geben

Viele pflege- und betreuungsbediirftige Menschen
haben grolee Angst vor Stiirzen in der eigenen Wohnung
oder deren Umfeld. Manche Senioren scheuen daher
aus Vorsicht jedwede Aktivitat und schranken damit
ihre Lebensfreude stark ein. Oftmals miisse nur das
eigene Zuhause geringfiigig angepasst und mogliche
Stolperfallen beseitigt werden. Dazu gehdrten zum
Beispiel Hindernisse, wie im Weg stehende Mobel
oder erhohte Tirschwellen. Aulserdem sollte fiir
gute Lichtverhaltnisse gesorgt und Blendeffekte
vermieden werden. Haltegriffe in Bad oder Flur
seien erfahrungsgemals in vielen Fallen sehr
hilfreich. Fir Menschen die im gewohnten :
Zuhause lebenund ein erhéhtes Sturzrisiko
aufweisen, kann ein altersgerechtes
Trainingsprogramm niitzlich sein, das die
Muskulatur starkt und den Gleichgewichts-
sinn fordert. Die Krankenkassen finanzieren
tiber Gruppenkurse und Physiotherapeuten
entsprechende Programme.

f\\% -

Stiirze kdnnen
durch Vermeidung
von Stolperfallen und
seniorengerechten
@ Fitnessiibungen ent-

gegengewirkt werden.

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGHT.DE

* DAMEN UND HERREN
* TECHNIK DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

I|SYLVIA
_ | SCHACHT

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 8928 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 8:30-14:00 UHR

7

Liebevolle Alltagsbetreuung aus Polen -
zuverldssig im eigenen Zuhause

Deutschsprachige und geschulte Betreuungskrifte
kiimmern sich emphatisch um lhre Liebsten

Auch in der aktuellen Corona-Krise konnen wir alle Leistungen fir Sie

und lhre Angehdrigen erbringen. An- und Abreise der Betreuungskréfte

von und nach Polen erfolgt mit unserer eigenen Kleinbusflotte.

P
'a%, -

Tel.0171/6266 018
| Wulfsdorfer Weg 108 d, 22359 Hamburg

w.posdziech@promedicaplus.de

@Shape

HEILPRAKTIKER PHYSIOTHERAPIE
WELLNESSMASSAGEN

NEU *** MODERNES ZIRKELTRAINING *** NEU
#WORKOUT #BLEIBFIT

PHYSIOTHERAPIE

INSHAPE APP
GRATIS IM APP STORE

Mo - Do 07:30 - 20:00 | Fr 07:30 - 16:00

Termine nach Vereinbarung
HH-Poppenblittel - Harksheider StraBe 10 - Tel: 671 074 10 - www.inshape.hamburg
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Vegane rote Linsensuppe mit Siif8kartoffel
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300 g Siiskartoffeln, 150 g Staudensellerie, 240 g Zwiebeln
10 gKnoblauchzehe, 4 EL Rapsél, 200 grote Linsen

1TL Kreuzkiimmel, 2 TL Kurkuma Gewlirz

125 ml Kokosmilch light (fettreduziert, 12% Fett)
gehaufter TL KNORR Gemiise Bouillon salzfrei
1Bio-Zitrone (Abrieb und Saft), 3/4 TL Jodsalz

50 gjunger Spinat, 50 g gehackte Walniisse
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Ab 1.3. wieder dal!
Wie gewohnt

all you can eat
Mongolisches Buffet:

Sushi Variationen, Salate,
kostliche Hauptspeisen aus
verschiedenen asiatischen Re-
gionen, verfUhrerische Desserts &

Mo.-Fr. 12-15 Uhr (Miltagstisch), 17:30 -21:30 Uhr und
Sa., So./Feiertags 12-21:30 Uhr nach geltenden Corona-Regeln

Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen!
KHAN MONGOLEI

Hummelsbutteler Markt 2 « 22339 Hamburg
Tel.: 040 / 6367 9073 » www.khan-mongolei.de

1.SiRkartoffeln schalen und in Wiirfel schneiden.
Staudensellerie putzen undin Stiicke schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch schalen und hacken.

2.SUBkartoffeln, Sellerie und Zwiebeln in einem Topf
im heifzen Olanbraten. Knoblauch zugegen und kurz
mitbraten. Linsen, Kreuzkiimmel und Kurkuma zufiigen
und kurz andiinsten.

3. Kokosmilch, 1200 ml Wasser und Knorr Gemiise
Bouillon salzfreizufiigen und aufkochen lassen. Bei
schwacher Hitze kochen, bis die Linsen und das Gemiise
weich gekocht sind. Suppe mit einem Stabmixer
plrieren.

4. Zitrone heils abwaschen, trocken reiben und die
Schale abreiben, Saft auspressen. Linsensuppe mit
Zitronenschale, Saft und Salz abschmecken. Mit etwas
Spinat und gehackten Walniissen bestreut servieren.

Tipp zu diesem Rezept

Anstelle von SiiBkartoffeln Kiirbis oder Kartoffeln
verwenden. Mit einem Klecks Ricotta oder griechischem
Joghurt servieren.

Zubereitungszeiten des Rezepts Vegane rote
Linsensuppe mit SiiBkartoffel:

Vorbereitungszeit: 15 min, Kochzeit: 30 min



Indische Hiihnersuppe

Zutaten fiir 4 Port.

250 gMohren, 300 g Blumenkohl, 250 g Hdhnchenbrustfilet
1Zwiebel, 2EL Ol, 2 TL mildes Currypulver

1Dose ungesiiite Kokosmilch (400 ml)

2 Topfe KNORR Bouillon Pur Huhn

100 grote Linsen (10 Minuten Garzeit)

Pfeffer, 2EL Limettensaft

1EL gehackter Koriander oder Petersilie

1.Méhren schalen, waschenundin ca.1cm groRRe Wiirfel
schneiden. Blumenkohl waschen, putzen und in kleine Réschen
teilen.Hahnchenfilet waschen, trocken tupfenundinca. 2cm
grof2e Wiirfel schneiden. Zwiebel schalen und fein wiirfeln.

2.0lin einem Topf erhitzen. Hahnchenfilet darin rundum
anbratenund herausnehmen. Zwiebelwirfel im Bratol glasig
dinsten. Gemiise zufiigen und kurz andiinsten. Mit Curry
bestduben und anschwitzen. 3/4 [ (750 ml) Wasser und
Kokosmilch zugief3en und aufkochen. Knorr Bouillon Pur Huhn
einriihren. 5 Minuten zugedeckt kdcheln lassen.

3.Hahnchenfilet und rote Linsen zur Suppe geben und weitere
ca. 10 Minuten garen.

4.Suppe mit Pfeffer und Limettensaft abschmecken. Mit
Koriander oder Petersilie bestreuen.

Zubereitungszeiten des Rezepts Indische Hiihnersuppe:

Vorbereitungszeit: 25 min, Kochzeit: 20 min
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—HORIZON-

SONNTAGS-
BRUNCH

GenielRen Sie jeden Sonntag von

12 Uhr bis 15 Uhr unser beliebtes
Brunchbuffet inklusive kalt-warmem
Buffet, BegruRungssekt, Saften, Kaffee
und Tee. Schlemmen Sie nach
Herzenslust!

€ 29,50 pro Person

Restaurant HORIZON

im Courtyard by Marriott Hamburg Airport
FlughafenstraBe 47 - 22415 Hamburg

T 040 53102 357-www.restauranthorizon.de

Hier i8t Hamburg in Osterreich!

] %% [m] -
o >
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Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89
Kiiche 17-23 Uhr, NEU: Sonntags geschlossent
Wir freuen uns auf Siel
(Es gelten die aktuellen Coronaregeln)

www.wirtshaus-watzmann.de

Restaurant Zur Kastanie

Jeden Donnerstag im Marz
sdpare Ribs satt* fiir 21,50 Euro
und vom 1. bis 31.3.22
1 Kilo Garnelen geschilt fiir 45,90 Euro mit
Gemiise und Baguette oder indisch mit Curry-
sauce Chilli und Reis oder nach Thren Wiinschen
Kalte und warme Kiiche von
Do - Di, 12 bis 14.30 Uhr (Mittagstisch), und
Do - Di, 17:00 bis 21:30 Uhr, Mittwoch ist Ruhetag

Tel. 040/ 607 25 25 « Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de ¢ info@restaurant-gur-kastanie.de
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SENIOREN

Inkontinenz ist nach wie vor mit
Scham belastet. Viele scheuen
den Gang zum Arzt, obwohl es
dafiir keinen Grund gibt.

ey )
e

Inkontinenz im Alter

Ob Lachanfall, Husten oder Niesen. Manchmal reichen Kleinigkeiten aus und der Urin

kann nicht mehr gehalten werden. Obwohl Blasenschwache im Alter weit verbreitet ist,

ist Inkontinenz haufig ein Tabuthema.

Inkontinenz ist weit verbreitet. Vor allem &ltere Menschen und
Frauen sind davon betroffen. Je nach Schweregrad der Erkrankung
gibt es die unterschiedlichsten Behandlungsmdoglichkeiten. Dank
moderner Einlagen und kleine Umstellungen im Alltag kénnen Sie
trotz Blasenschwiche ein aktives Leben fiihren..

Meist wird aus Scham der Gang zum Urologen gescheut oder lange
Zeit hinausgezdgert. Der unkontrollierbare Harnverlust macht unsi-
cher. Dabei ist Harninkontinenz weit verbreitet. Alleine in Deutsch-
land sind rund 10 Millionen Menschen betroffen. Vor allem dltere
Personen und Frauen leiden darunter. Das Leben mit Inkontinenz ist
anfanglich eine Herausforderung, die aber mit einer umfassenden
medizinischen Behandlung und kleinen Umstellungen im Alltag gut
gemeistert werden kann.

Was versteht man unter Inkontinenz?

Unter Inkontinenz bzw. Harninkontinenz versteht man den unfrei-
willigen Verlust von Urin. Griinde hierfiir konnen verschiedene
Erkrankungen der Harnblase oder deren Verschlussmechanismen
sein. Die am héufigsten auftretenden Formen sind dabei die Belas-
tungs- bzw. Stressinkontinenz und die Dranginkontinenz. Durch
vielféltige Behandlungsmethoden kann die Erkrankung geheilt oder
zumindest gelindert werden.

Inkontinenz im Alter

Harninkontinenz tritt im Alter verstérkt auf. Schéitzungen gehen davon
aus, dass 80 % der Bewohner von Seniorenheimen davon betroffen
sind. Die Wahrscheinlichkeit, an Inkontinenz zu erkranken, steigt
laut Statistiken ab dem 50. Lebensjahr drastisch an. Ursachen kdnnen
altersbedingte Verdnderungen der Struktur der Blasenmuskulatur
oder des unteren Harntraktes, Schwéche des BlasenschlieBmuskels,
Abnutzungserscheinungen der Blase, neurologische Stérungen und
Nebenwirkungen von Medikamenten sein. Die am héufigsten auf-
tretende Form, ist dabei die Belastungsinkontinenz, welche dann oft
in Kombination mit der Dranginkontinenz auftritt.

Inkontinenz behandeln

Je nach Schweregrad und Form der Erkrankung gibt es verschiedene
Behandlungsansétze. Wichtig ist als Erstes eine gesicherte Diagnose.
Diese kann nur von einem Urologen gestellt werden. Dieser wird die
Harnwege mit dem Ultraschallgerit untersuchen.

Inkontinenz vorbeugen

Harninkontinenz kann gezielt vorgebeugt werden. Vor allem ein

48

spezielles Training der Beckenbodenmuskulatur gilt als vielver-
sprechend. Dieses kann zu Hause oder bei einer Physiotherapie
durchgefiihrt werden. Erste Erfolge zeigen sich nach ungeféahr vier
bis sechs Monaten. Zudem ist eine Gewichtsreduktion sinnvoll.
Erhohtes Korpergewicht hat einen negativen Effekt auf den unwill-
kiirlichen Harnverlust.

Heutzutage kann Inkontinenz durch verschiedene
Behandlungsmethoden gelindert oder sogar geheilt werden.
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JEtZt Zah]t Ihre —%—_Deutsche Leibrenten
Immobilie fiir Sie ¥

Ihre Immobilie. Ihr Zuhause. Ihre Rente.

Unverbindlich und kostenlos unsere
BERATERTAGE nutzen: Immer mittwochs
ab 14:00 Uhr in unserer Niederlassung
Ratsmihlendamm 25 in 22335 Hamburg
Q040.22851010

= hamburg@deutsche-leibrenten.de

Sandra Tesch und Alexander Gehrmann

www.deutsche-leibrenten.de/hamburg

WIR KAUFEN \
GRUNDSTUCKE Mollwitz

Was durfen Sie erwarten:

- Eine diskrete Beratung

- Ubernahme der gesamten Organisation
- Ermittlung des maximalen Erldses

- Anzahlungsvarianten moglich

- Ubergabe zu Ihrem Wunschtermin

- Eine sichere Abwicklung durch unsere Uber
30-jahrige Erfahrung im Immobiliengeschaft

040 645 395-0 info@mollwitz.de



FORUM ALSTERTAL

Wir bieten Ihnen Service-Wohnen, Tagungen & Events direkt neben dem AEZ =

Service-Wohnen im é’ﬁ:w
schonen Alstertal e

Das FORUM ALSTERTAL bietet lhnen 88 exklusive 2 - 3 Zimmer
Service-Wohnungen von 43 bis 105 m? fir ein selbstbestimmtes
Leben in einem hochwertigen und modernen Ambiente.

= Familidres Serviceteam

= Hausmeisterservice

= 24h Hausnotrufsystem

= Umfangreiches Kultur- und Kursprogramm
= Sozialpddagogische Beratung & Betreuung

Wir bieten Ihnen eine unvergleichliche Lage zwischen Alsterlauf und
Alstertaler Einkaufszentrum mit erstklassiger Infrastruktur fiir alle lhre
Aktivitaten und eine individuelle Freizeitgestaltung.

v@brww"“ﬁé“d

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg

040 - 60 68 68

/ Der Pflegedienst in lhrer Niahe

/ﬁoNATHAN

Seniorentreff ,,Jonathan Aktiv* Entlastungsleistungen
direkt in unseren Aktiv-Rdumen + Fahrservice.
Informationen zum Programm unter 040/ 60 70 917
» Behandlungspflege « individuelle Dementenbetreuung

« alle Leistungen der Pflegeversicherung « Entlastung der Angehérigen
« individuell geplante Pflege

oK
Poppenbitteler Chaussee 28, Hamburg-Duvenstedt BesmO‘
Inhaberin: Kirsten Mahl
www.jonathan-pflegedienst.de

/l
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Feiern Sie 30 Jahre ALSTERTAL-MAGAZIN.
Werden Sie Partner in der neuen Sonderausgabe
ALSTERTALER PROFILE! Weitere Infos hier:
(QR-Code) oder: magazine.hamburg/mediadaten
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Rustige .
Radler

Warum nicht mal umsatteln
auf ein E-Bike oder Pedelec?
Denn mit elektronischem An-

trieb sind lange Touren auch
im Alter kein Problem. Erfah-
ren Sie, welche Unterschiede

ot e
“Ein Helmlst beim

es gibt, warum das Radelnim ¢ gie swarnicht

vorgeschrieben,
jedochratsamund

beim Kauf von einem Elektro-  sicherer.

Alter so gesund ist und worauf

fahrrad zu achten ist.

Immer mehr sogenannte Pedelecs sind auf den Straflen zu sehen.
Allerdings ist vielen der Begriff weit weniger geldufig als das Gefahrt
an sich. Denn eigentlich ist ein Pedelec genau das, was landldufig
als E-Bike bezeichnet wird: Ein Rad, das den Fahrer beim Treten
mit einem elektrischen Antrieb bis zu einer Geschwindigkeit von
25km/h unterstiitzt und so das Fahren deutlich leichter macht.
Wer ein solches Rad E-Bike nennt, liegt damit im Sinne der Stra-
Benverkehrsordnung falsch. Diese definiert ein Pedelec als normales
Fahrrad — mit allen zugehorigen Rechten und Pflichten. Fiir ein
E-Bike, das auch ohne Treten féhrt, sind dagegen ein Kennzeichen
und ein Fiihrerschein Pflicht. Das Pedelec jedenfalls befindet sich
auf der Uberholspur.

Ein E-Bike fiir Senioren bringt die Gesundheit auf Trab
Egal, ob man mit Elektro-Schwung oder purer Muskelkraft ra-
delt: Generell tut Bewegung dem Korper und der Seele gut. Und
das in jedem Alter. Das Umsatteln auf ein Pedelec ist dabei mogli-
cherweise sehr hilfreich. Es kann élteren Menschen, die aus Angst
vor Bergen, Gegenwind oder Erschopfung zunehmend aufs Radeln
verzichten wiirden, die Fahrt erleichtern und so auch léngere Touren
wieder moglich machen.

Das E-Radeln braucht Ubung

Das E-Rad kann auch Menschen, die durch eine Erkrankung vorbe-
lastet sind, den Weg in ein aktiveres und gesiinderes Leben ebnen.
Bei den vielen Vorteilen, die E-Réder mit sich bringen, ist aber zu
beachten: Der Umgang mit ihnen ist gewhnungsbediirftig. Zumal
das Fahrverhalten im Vergleich zu einem herkdmmlichen Rad ein
ganz anderes ist. Denn mit dem Elektro-Schwung ist man meist
schneller unterwegs. Das kann in Kurven oder beim Ausweichen
brenzlig werden. Autofahrer unterschétzen oft das Tempo des E-
Radlers, da sie den Motor nicht erkennen.

Welche Elektrofahrrider gibt es?

Pedelec: Ein Rad mit einem Elektromotor (maximal 250 Watt),
der den Fahrer bis zu einem Tempo von 25 km/h unterstiitzt. Man
muss dafiir aber selbst in die Pedale treten. Wie stark der Motor
unterstiitzt, 1dsst sich mit verschiedenen Stufen einstellen und ist
auch abhingig davon, wie schnell man selbst in die Pedale tritt. Je
hoher die Stufe, umso weniger Kraft ist notig — das ist vor allem
bergaufsehr hilfreich. Allerdings leert sich der Akku dann schneller
und die Reichweite wird kiirzer. Das Pedelec ist verkehrsrechtlich
dem normalen Fahrrad gleichgestellt und kann von jedem gefahren
werden. Ein Helm ist nicht vorgeschrieben — aufgrund der héheren
Geschwindigkeit aber ratsam.

Pedelec mit Anfahrhilfe: Wie beim normalen Pedelec unterstiitzt



der Elektromotor den Fahrenden beim Treten bis 25 km/h. Aller-
dings erleichtert die Anfahrhilfe den Start und beschleunigt auch
ohne Treten bis 6 km/h. Dennoch gibt es keine Extra-Vorschriften.
S-Pedelec: Beim schnellen Pedelec unterstiitzt der Motor (maximal
500 Watt) den Fahrenden beim Treten bis zu einer Geschwindigkeit
von 45 km/h. Das S-Pedelec gilt daher rechtlich nicht mehr als
Fahrrad, sondern als Kleinkraftrad. Es sind Kennzeichen (etwa 70
Euro/Jahr), Betriebserlaubnis vom Kraftfahrtbundesamt, Fiihrer-
schein der Klasse AM und ein Helm nétig. Aulerdem ist das Fahren
auf Radwegen verboten.E-Bike: Hierbei handelt es sich um ein
Elektro-Mofa (Motorleistung bis 1.000 Watt), das den Fahrer bis
25km/h unterstiitzt — auch ohne eigenes Treten.

Haben Sie Interesse an

einem Inserat?

Gerne berate ich Sie!

EDELMETALLKONTOR

Verkauf: . HAMBURG
Gold, Silber i ly

Schmuck, Uhren !
Zahngold |

Besteck s
Minzen WAS SIND IHRE SCHZE WIRKLICH WERT?
Nachlass-

Bewertung

Ihre Experten
fir An- und

Beratung kostenlos - Bargeld sofort

& 040/219 72 804

www.wir-kqufen-ihr-goia.ae Eli'i'f;E
NSHEED  Am Markt: Wellingsbittler Weg 123 !
| Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr @ Sa. n. Vereinbarung [

Hilfsmittel for zuhause und
unterwegs. Fir lhre Rehabilitation,
Therapie und Pflege:

* Rollstihle und Rollatoren

* Elekiromobile

e Hilfsmittel fur die héusliche Pflege

» Gerdte fur Funktionelle Elektrostimulation

Besuchen Sie unsere Ausstellung -

in HH-Poppenbdttel.
Wir beraten Sie gern: 040 - 60 60 450

K+T [T 12 -
KRAUTH + TIMMERMANN
Rehatechnik GmbH + Co. KG

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG ¢ Poppenbutteler Bogen 11
22399 Hamburg ® E-Mail: reha@krauth-timmermann.de ® www.krauth-timmermann.de

51



-rontzahn dstetik

Strahlend weilde Zahne, die in perfekter Position nebeneinander stehen und umwerfend
aussehen - nicht jeder hat dieses Glick. Aber wie kdnnen schiefe Frontzahne und zu grof3e
Interdentalraume korrigiert werden? Drei kosmetische Verfahren fiir ein schdnes Lacheln.

Veneers

Kleine Unfille passieren haufig, auch im Zahnbereich. Schnell ist
ein Stiick Zahn abgebrochen, was sich mit einer Fiillung nicht immer
schon korrigieren ldsst. Aber auch viel Kaffee und Tee konnen die
Zihne verfarben und das strahlend weile Lacheln eindimmen. Wer
unter diesen Problemen leidet oder vielleicht schon von Geburt an mit
einer kleinen Zahnliicke lebt, die ihm absolut gar nicht gefllt, konnen
Veneers in Frage kommen.

Diese kleinen, hauchdiinnen Keramikschalen finden ihre Anwendung
iiberwiegend im Frontzahnbereich und werden passgenau aus hochwer-
tigen Materialien gefertigt. Die Schalen werden im Anschluss dauerhaft
und unsichtbar auf den eigenen Zahn geklebt und retuschieren kleine
Makel. Das Beste daran, die Zahne miissen dabei nur geringfligig be-
schliffen werden und die gesunde Zahnsubstanz wird kaum beeintrachtigt.
Keramikkronen

Kronen kommen in der Regel dann zum Einsatz, wenn sonst nicht
mehr viel hilft, z.B. der Zahn so von Karies angegriffen wurde, dass
eine Fiillung nicht mehr hilt. Oder auch, wenn ein Unfall so schwer-
wiegend ist, dass der GroBiteil des Zahnes wegbricht. Man kénnte sie als
Kappen beschreiben, die die {ibrig gebliebene Zahnsubstanz stabilisiert
und die urspriingliche Form zuriickgibt. Lange Zeit wurden Kronen aus
Metalllegierungen oder auch Kunststoff gefertigt, aber nichts ist dem
Zahnweil} so dhnlich wie eine Keramikkrone, sprich ein Zahnersatz aus
Porzellan. Die Farbe kann man sich in Absprache mit dem Zahnarzt sogar
aussuchen, allerdings sollte sie natiirlich zum iibrigen Gebiss passen.
Dabei ist sie in der Harte dem Zahnschmelz dhnlich und im Gegensatz
zu Metalllegierungen werden auch allergische Reaktionen ausgemerzt.
Die Vertraglichkeit des Materials ist also in der Regel sehr gut. Einziger
Nachteil ist die aufwendige Herstellung, was leider bedingt, dass Kera-
mikkronen nicht ganz giinstig sind. Wer aber seine Krone gut pflegt und
putzt, was man ja ohnehin auch bei den eigentlichen Zahnen machen
sollte, kann mit einer Lebensdauer von bis zu 25 Jahren rechnen.
Kompositaufbauten

Kompositrestaurationen horen sich zwar etwas kompliziert an, sind
sie aber gar nicht — sie sind ndmlich non-invasiv. Wahrend bei anderen
Vorgehensweisen prapariert wird, wird hierbei eher modelliert. Dabei
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ist diese Variante der Zahnésthetik nicht nur kostengiinstiger, sondern
auch schneller. Dem Zahn wird namlich weniger weggenommen. Man
spart sich gesunde Zahnsubstanz und die Umformung mit Komposit
wird direkt im Mund vorgenommen, was in der Regel in einem Termin
gemacht werden kann. Dabei wird die Fiillung einfach gesagt auf den
Zahn geklebt, manchmal in mehreren Schichten. Im Anschluss wird sie
mit einer Polymerisationslampe ausgehértet und poliert. Fiillungen mit
Komposit konnen ungeliebte Zahnliicken verschwinden lassen, leichte
Schiefstinde korrigieren und abgebrochene Ecken wieder ganz machen.
Dassie die giinstigere Variante zu Veneers sind, sind sie allerdings auch
nicht ganz so langlebig.

Aus einer Farbpalette kann der Zahnarzt den
perfekten Zahn-Ton auswéhlen.
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LACHGAS-5EDIERUNG

Foto: BIEWER medical

Bei Zahnarzt Bernd Krliger und seinem Team stehen Sie im Mittelpunkt.

Lachgas wird bereits seit 1844 als Narkosemittel benutzt. Heutzutage
kommt es insbesondere bei Angstpatienten zum Einsatz, wie auch
in der Zahnarztpraxis Kriiger, Saseler Parkweg 4. Lachgas ist, bei
richtiger Anwendung, komplett nebenwirkungsfrei und gefahrlos. Es
wirkt beruhigend und schmerzmindernd. Zudem unterdrickt es den
Wrgereiz und reduziert die Zeitwahrnehmung des Patienten. Das
Lachgas wird Uber eine angenehm aufliegende Nasenmaske verab-
reicht. Dabei wird kontinuierlich der Puls des Patienten Gberwacht, um
jedes Risiko auszuschlieBen. Der Vorteil gegentber einer Vollnarkose:
Die Kommunikations- und Aufnahmef&higkeit des Patienten ist trotz
der Sedierung nicht beeintréchtigt. Weitere Informationen finden Sie
unter Tel.: 040 / 60 11 92 0 oder auf www.krueger-zahnarzt.de.

Dt o~ ol NP
Frischekick

fiir Ihre Zihne

Praxis Dr. Sabine Kuhn
ALSTERDENT

’ Heegbarg 10 - 22391 Hamburg ‘

040 606 99 51 - www.alsterdent.de

INICOLE MAZUR 4% L' E

. . ZAHNARZTIN \’\Q
i ] B 4

* Gesunde Zahne - ein Leben lang

* Zahnerhalt und Zahnersatz

* Asthetik

 Prophylaxe und Parodontitis Therapie
¢ Individuelle Behandlungskonzepte

* Modernste Praxiseinrichtung

yorbei - wir
freuen uns!

Neu im
1IEL

Mirja Soost,
Zahnarztin

Dr. Engeln
Mirja Soost

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

— Praxis fiir Zahnheilkunde

 Zahnfarbene Kronen in einer Sitzung / Cerec
* Parodontose / Zahnerhaltungstherapie
* Endodontie / Wurzelbehandlung

czielles 1y
o /{f/,'
S

* Funktions- und Schienentherapie 5

o . &/ Gnuun .
* Behandlung von Kindern/Seniorenund w3t smmm |,
* Angstpatienten -ée HH N

* Vollnarkose / Sedierung 2 0
stertane®

* Individual-Prophylaxe / Zahnreinigung

Heegbarg 13 +« am AEZ in Poppenbiittel
Tel.: 040 / 602 39 49 « www.zahnarzt-hamburg.biz

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-14:00

Montag
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00

* Flexible Ratenzahlung

Zahnarztpraxis Nicole Mazur | Mittelstrafe 70, 22851 Norderstedt
Tel.: 040 - 52 43 508 | www.zahnarztpraxis-mazur.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung sowie Online-Terminvergabe

Die neuen Podcasts fiir unsere Stadt:

Hamburg zum Héren!

Mit vielen Prominenten und Experten. Und fast
taglich neuen Folgen. Auf allen wichtigen Podcast-
Portalen und www.magazine.hamburg/alstercast
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ZAHNGESUNDHEIT

Sieht das nicht
himmlisch lecker
aus! Ab und zu kann
man sich diese
Késtlichkeiten ruhig
gonnen.

Qa 0Q gibt den Zahnen Qaungg

Die Erndhrung spielt fir die Zahngesundheit eine wichtige Rolle. Zucker und Saure schaden den
Zahnen. Dabei ist allerdings nicht nur die Menge entscheidend, sondern auch wie haufig Zucker
gegessen wird. Die Ernahrung sollte ausgewogen und abwechslungsreich sein sowie reich an
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Wie gesund —und auch wie schon—unsere Zahne sind, hiangt zu
einem guten Teil von der Erndhrungab. Werbeispielsweise viel
Séure zu sich nimmt, riskiert Schaden am Zahnschmelz, die
zu groferer HeiB3-Kalt-Empfindlichkeit, Verfarbungen
oder Spriingen fithren kdnnen. Nicht nur Obst und
Fruchtséfte enthalten viel Sdure, auch Softdrinks = .
wie Cola, Energydrinks oder auch Dressings.
Ein weiterer bekannter ,,Zahnschiadling® ist
Zucker, der sich ebenfalls in einer Vielzahl
von Lebensmitteln, iber SiBigkeiten
hinaus, findet und Karies begiinstigt. Haufig
unterschitzte Zuckerquellen sind beispielsweise
Softdrinks, Ketchup und Friihstiicks-Cerealien.
NebenSéaureundZuckerhabenauchandereLebensmittel
bzw. Zutaten einen Effekt auf die Zahngesundheit.
Und der kann durchaus positiv sein. Schon wihrend der
Schwangerschaft lasst sich die Zahngesundheit des Embryos
beeinflussen. Die Entwicklung der Zihne, setztnimlich bereits
sehr friih ein, auch wenn man die Zidhne erst viel spéter sieht.
Wichtig sind die Ndhrstoffe Kalzium und Phosphat, diezudem
Vitamin D bediirfen, um gut resorbiert werden zu kénnen

KalziumundPhosphatauchim Erwachsenenalterwesentlich
Die genannten Néhrstoffe beeinflussen die Zahngesundheit
keineswegsnurinjiingerenJahren giinstig. Auch Erwachsene
sollten auf eine ausreichende Kalzium- und Phosphat-

Zufuhr — wieder in Kombination mit Vitamin D — achten.
2 AuBlerdem spielt die Speichel-,,Qualitdt eine Rolle,
" denn im Normalzustand kann Speichel die Siure im
Mundraum neutralisieren. Wenn die Zusammensetzung
des Speichels aus dem Gleichgewicht gerit, kann er
seine Schutzfunktion fiir die Z&hne nicht mehr vollends
erfiillen. Schidlich sind in dieser Hinsicht Alkohol
und koffeinhaltige Getrénke. Positiv wirkt es

sich dagegen aus, viel Wasser zu trinken.
. Empfehlenswert ist zudem viel Rohkost
auf dem Speiseplan, da sie in der Regel
pH-neutral ist. Auch die beste und
zahnschonendste Erndhrung macht
allerdings eine griindliche Zahnpflege
nichtiiberfliissig. Beides in Kombination kann
jedoch fiir lange Zeit fiir gesunde und schone
Zihne sorgen.

54| ALSTERTAL MAGAZIN



Die herkdmmlichen Abdriicke in der Zahnarztpraxis
gehdren bald der Vergangenheit an. In der Zahn-
arztpraxis Kriiger, Saseler Parkweg 4 ist dieses
schon der Fall, dort missen fir viele Behandlungen
keine unkomfortablen Abdricke mehr genommen
werden, die oft den Brechreiz auslésen oder Atem-
probleme verursachen. Auch der ungute Geschmack
vom Abdruckmaterial muss nicht mehr ertragen
werden. Grund dafir ist die neuste Technologie, der
Intraoralscanner: Eine kleine Kamera, die inden Mund
eingefihrt wird, macht dabei viele Bilder, die direkt
zu einem dreidimensionalen Modell zusammenge-
setzt werden. Neben dem Patientenkomfort bietet
der Intraoralscannner auch noch weitere Vorteile
gegentber eines herkémmlichen Abdrucks: durch die
sehr prazise Erfassung der Strukturen im Mund und
dadurch, dass die erfassten Daten direkt verwendet
werden kénnen werden Fehlerquellen, die durchdas
Abdruckmaterial oder einen Gipsausguss entstehen,
umgangen werden, was zu noch prdziseren Arbei-

ANZEIGEN-SPEZIAL

Moderne Abdrucke bel Bernd Kruger
2 ‘.

ten fUhrt. AuBer-
dem kénnen die
Abdrlcke direkt
verwertet wer-
den, was die
Kommunika-
tion zwischen
dem Eigenla-
bor und dem
Arzt wesentlich
einfacher und
schneller macht,
wodurch die
Arbeitsablaufe
schneller statt-
finden kdénnen.
Zudem werden durch die dabei entstehenden
Echtfarbmodelle die Diagnosemdglichkeiten er-
hoht und die Behandlungsschritte ersichtlicher fur
den Patienten.

Zahnarztpraxis Bernd Kriiger « Saseler Parkweg 4 - 22393 Hamburg

Tel.: 040 - 601 19 20 « Offnungszeiten: Mo. 8.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr,
Di.-Fr. 8.00 - 13.00 Uhr, Di. und Do. 14.00-19.00 Uhr

Die elegante Losung:
Teleskop-Prothesen

Die einfachste Art, herausnehmba-
ren Zahnersatz zu befestigen, ist
die Klammerprothese. Diese Art der

b
) ‘

Doppelkronentechnik —
Prazision und Qualitat

Versorgung ist jedoch bei mangeln-
dem Restzahnbestand oder paro-
dontal erkrankten Zahnen mit vielen
Nachteilen behaftet. Vor allem im

Frontzahnbereich ist eine sichtbare
Klammerkonstruktion nicht ideal. Die
optimale Lésung bietet hier die so-
genannte Teleskop- oder Doppelkro-
nentechnik, wie sie in der Gemein-
schaftspraxis Kaufmann und Dellwig
in Ammersbek angeboten wird.

Eine Teleskopprothese ist ausgespro-
chen komfortabel. Zudem bendtigt
sie keine sicht- und spirbaren Me-
tallklammern.

Korrekturen an Zahnform und
Fehistellungen

Ebenso lassen sich Zahnform oder
Fehlstellungen auf diese Weise kor-

rigieren und liefern ein natiirliches
und &sthetisches Bild. Die Versor-
gung ist langfristig sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weiteren Zah-
nen eine Erganzung bzw. Reparatur
sehr einfach und schnell erledigt
werden kann. Auch zahnlose Kiefer
lassen sich nach vorheriger Implan-
tation (das Einbringen kiinstlicher
Zahnwurzeln) mit dieser Technik
sehr gut versorgen. Zuerst werden
die tragenden Pfeilerzahne beschlif-
fen und mit sogenannten Primarkro-
nen (Unterkronen) aus Gold oder
hochfester Keramik versehen. Da-
riber wird dann eine zweite, soge-
nannte Sekundarkrone, gefertigt, die
mit den zu ersetzenden Zahnen ver-
bunden ist. Durch das enge Anliegen
der beiden Kronen (Friktion) wird ein
hervorragender Halt gewahrleistet.

ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger Stra3e 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 - 20 Uhr
Freitag 7 - 15 Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60

Hoher Tragekomfort und dauer-
hafte Qualitat

LWir schatzen die Prazision und
Qualitat dieser Versorgungsmog-
lichkeit, die sowohl Stabilitat wie
auch Haltbarkeit bietet”, so Dr.
Manfred Kaufmann und sein Part-
ner Dr. Bernd Dellwig. ,Dank einer

Teleskopprothese lassen sich zu-
gleich Funktion und Asthetik auf
eine elegante und komfortable
Weise kombinieren, was unsere Pa-
tienten sehr zu wiirdigen wissen”.
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Ein kleiner Dank " /» /.5

Dankbarkeit tut der eigenen Seele wohl und
festigt unsere Beziehungen zu anderen. Nicht
nur zum Geburtstag, an Weihnachten oder zum
Muttertag, sondern jeden Tag. Grund genug,
sich o6fter einmal darlber klar zu werden, wofir
man dankbar sein kann.

Dankbarkeit schiitzt die Seele

Seit einigen Jahren ist Dankbarkeit Gegenstand wissenschaftlicher
Forschung. Psychologen und Mediziner haben belegt: Dankbarkeit
tragt zu psychischer Gesundheit bei. Sie filihlt sich nicht nur gut an,
sondern tragt auch zu groBerem Wohlbefinden und besseren Bezie-
hungen bei. Wer dankbar ist, das zeigen Studien, leidet weniger unter
Angst, Arger, Stress, Schlafstorungen, korperlichen Krankheitssym-
ptome und Depressionen.

Warum hat Dankbarkeit so viele positive Auswirkungen? Ein Grund
dafiir, so nehmen die Psychologen an, ist die Tatsache, dass eine an-
genchme Emotion wie Dankbarkeit nicht gleichzeitig mit negativen
Gefiihlen wie Angst oder Arger gefiihlt werden kann. Ein anderer
Grund kann darin liegen, dass Dankbarkeit das soziale Miteinander
unterstiitzt. Denn Dankbarkeit heifit auch Verbundenheit - und das
ist etwas, was lebenswichtig fiir uns ist.

Danken stirkt Beziehungen

Studien zeigen: Jemand anderem zu danken, tut nicht nur einem
selbst gut, sondern auch demjenigen, dem man dankt. Denn unser
Dank bedeutet soziale Anerkennung - ein duferst wirksames Mittel,

Dankbarkeit
isteine

Beziehungen zu stirken. Der Dank wirkt sogar auf den Dankenden
selbst zuriick. Denn wer dankt, fithlt sich anschlieSend verbundener
mit dem, dem er gedankt hat. Das Zusammenleben wird angenehmer.
Und die Wirkung potenziert sich: Wer mit dankbaren Menschen
zusammen ist, entwickelt ebenfalls mehr Dankbarkeit.
Ein kleiner Dank - wenn er denn ernst gemeint ist und auch so wahr-
genommen wird - kann also viel bewegen.
Dankbarkeit kann man lernen
Vieles, was wir fiir selbstverstandlich halten, kann Anlass fiir Dank-
barkeit sein. Ein schoner Moment, an dem die Sonne durch das Laub
schien. Das gelungene Treffen mit einer Freundin oder einem Freund.
Dass es heute nicht regnet. Oder dass es nach langer Trockenheit
endlich wieder einmal regnet. Dass man gesund ist oder gerade keine
Schmerzen hat. Oder das Essen auf dem Tisch steht.

Sich regelméBig dariiber klar zu werden, macht zufrieden. Probie-
ren Sie es aus und erleben Sie das warme Gefiihl der Dankbarkeit
- jeden Tag.

fiir einen

kostenlosen

HORTEST

Gerade in diesen ungewdhnlichen Zeiten ist gutes Horen von unschétz-
barem Wert. Wenn soziale Kontakte auf ein Minimum beschrénkt sind,
ist es umso wichtiger, wirklich alles mitzubekommen.

Wir sind |hr Partner, wenn es um gutes Horen geht. Wir haben umfang-
reiche Schutz- und HygienemaRnahmen getroffen, so dass Sie jederzeit
einen Termin machen k&nnen, um von unseren Angeboten zu profitieren.
Wir freuen uns auf Sie!

Segeberger Chaussee 129
22851 Norderstedt

Telefon: 040/ 209 620 85
info@albrechts-hoerwelten.de
www.albrechts-hoerwelten.de

1\
Albrechts Horwelten f

.
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Inhaber und Griinder
Tobias Albrecht freut
sich auf den Besuch
der Kund*innen beiden
Horwelten.

GUTES HOREN

umweltschonendinterpretiert

Horsysteme aus der SoniTon Energy Horwelt arbeiten mit der umweltfreund-
lichen Lithium-lonen-Akkutechnologie. Geladen werden sie in formschdnen
Ladestationen, ein Batteriewechsel entfallt dadurch. Auch mit Streaming
halten die Akkus einen Tag lang durch (bis zu 19 Stunden). Eine Schnelllade-
funktionverlangert die Akkulaufzeit innerhalb von 30 Minutenum weitere
sieben Stunden.

Einige Ladestationen konnen zusatzlich als mobile Powerbank genutzt
werden. All das bietet grostmdgliche Unabhangigkeit. Dass die Horsysteme
von SoniTon Energy auch den Horkomfort optimal unterstiitzen, versteht
sichvonselbst. Sofiltern sie unwichtige Signale heraus und heben wichtige,
wie zum Beispiel Sprache, hervor. Dabei werden dennoch gezielt weitere
Signale zugelassen. So kann man sich ganz auf das Gesprach konzent-
rieren - und verpasst trotzdem nicht, was nebenbei gerade wichtig wird.
Albrechts Horwelteninder Segeberger Chaussee129inNorderstedtberdtum-
fassendundunverbindlichzudenHorsystemenausder SoniTonEnergy Horwelt.
Mehr Infos unter Tel. 040 20 96 20 85 und auf www.albrechts-hoerwelten.de



Sanitatshaus

osenau GmbH ‘a

Anzeige

0

(Bein)-kleider machen Leutel

Fir alle Kompressionsstrumpftrager und
solche, die sich damit gerade erst beschéfti-
gen, gibt es neue, weitere Strumpffarben!
Nach dem Motto , Frisch in den Friihling”,
haben die Designer des Kompressionsher-
stellers medi avocado-griin und mango-gelb
fiir sie kreiert. ,Trotz Venenbeschwerden
fithle ich mich damit modisch angezogen
und wertvoll”, sagt eine Kundin vom Sani-
tatshaus Rosenau. , Freundinnen sind erst
spit darauf gekommen, dass ich tiberhaupt
Kompressionstriimpfe trage”, berichtet sie
weiter. ,Die géngigsten Farben sind und
bleiben hautfarbend und gedeckte Téne, wie
grau und blau”, informiert eine Verkauferin
von Rosenau. , Die Kunden diirften mutiger
und entschlossener sein, trotz eines gesund-
heitlichen handycaps gut auszusehen. Das
steigert ithr Wertgefiihl“, so die Verké&uferin
weiter. Um Gesundheit und Wohlbefinden
kiimmert sich das Sanitétshaus Rosenau mit
Geschiften in Wandsbek-Gartenstadt und
Jenfeld /Horn seit iiber 40 Jahren. Im Bereich
Kompressionstriimpfen hat sich seither viel
getan. Bei ersten Beschwerden mit dem Tra-
gen von Striimpfen begonnen, beugen Sie
Krampfadern, sich verformenden Beinen
und dem sogenannten , offenen Bein” vor.
Kompressionsstriimpfe gibt es in folgenden
Arten: von Kniestriimpfen iiber Oberschen-
kelstriimpfe bis hin zur Strumpfhose. -In 4
verschiedenen Druckklassen, die Thnen der
Arzt je nach phlebologischem Befund ver-
schreibt.

Kompressionsstriimpfe sind eine erste not-
wendige Versorgungsform bei angehenden
Venen- , Lymph- oder Lipodem —Erkran-
kung. Innerhalb der Venenerkrankungen
unterscheiden die Fachleute zwischen
chronischen und akuten Venenerkran-
kungen.

Chronische Venenerkrankungen werden
international in 6 Stufen eingeordnet.
Schuld am Beginn einer Venenerkrankung
ist meist eine Venenklappeninsuffizienz,
d.h. die Venenklappen, die bei Betitigung
der Wadenmuskulatur das Blut entgegen

22049 Hamburg Wandsbek

OstpreufRenplatz 20
Telefon: 040 6933335

22119 Hamburg Horn
ManshardtstraRe 113
Telefon: 040 6501739

der Schwerkraft pumpen sollen, schlieSen
nur unvollstindig. Die Vene wird breiter
durch konstant erhthten Druck. Man nennt
diesen Zustand eine vendse Hypertonie.
Der medizinische Kompressionsstrumpf
umschliet das Bein, wirkt wie eine um-
gebende Wand und erhéht den Druck auf
die Vene. Somit verbessert sich — unter Be-
wegung- der venose Riickfluss Richtung
Herz. Eine Venenklappeninsuffizienz ent-
steht durch: Nichtbewegung, Ubergewicht,
Alkoholkonsum und Wirme, Beides wei-
tet die Gefidle, und natiirliche Faktoren,
wie altersbedingte Venenschwiche und
hormonelle Einfliisse, die die Venenwand
schwichen, wie z.B. Schwangerschaft.
Patienten mit sitzen-
der Tatigkeit sowie
bettldgerige Pati-
enten koénnen die
Fersen aufstellen und
die Zehen anziehen
und wieder entspan-
nen. So wird die Wa-
denmuskulatur  ab-
wechselnd  gestreckt
und gebeugt und W
,pumpt” mit Hilfe schlieBender Venen-
klappen Blut Richtung Herz.

Der richtige Strumpf ist der Erfolgsfak-
tor fiir das benétigte Druckgeftige in der
Vene. Hersteller, die im medizinischen
Bereich laborieren und forschen, haben -
im Gegensatz zu Stiitzstriimpfen aus der
Drogerie oder vom Discounter- eine ausge-
kliigelte Technologie gefunden, an der sie
stets weiter feilen. Das Herzstiick dieser
Technologie ist ein hochelastischer Fa-

san-rosenau.de

Orthopadie-Technik ¢ Rollstiihle * Reha-Artikel * Medizintechnik

den, der in den Kompressionsstriimpfen
verarbeitet ist. Der exakt dosierte Druck

dieses Kompressionsfadens aktiviert
tiefenwirksam die Funktion der koérper-
eigenen Transport-

systeme wie den Riick-
fluss des Blutes zum
Herzen: Die Striimpfe
aktiveren bei jeder ~1q
Beinbewegung die Wa- E
denmuskelpumpe und

unterstiitzen die Venen, das Blut durch den
Koérper zu pumpen. Viele Patienten passen
in die Konfektionsware, die iiber 6 Gro-
Ben angelegt wurde. Fallen die MaBe Ih-
rer Gliedmafle aus der Konfektion heraus,
wird beim Hersteller ,mafigeschneidert”.
Meist bedarf es dazu vorher Kostenvor-
anschldgen bei ihren Krankenkassen, die
die Mitarbeiter vom Sanitdtshaus Rosenau
gerne fiir sie stellen und iiberwachen.

Ein Novum gibt es piinktlich zu Corona auf
dem Markt. Das Striimpfemessen kann kon-
taktlos erfolgen. Die Sanititsfachverkaufe-
rin umkreist den Patienten mit einem i-pad,
dessen Software die Ausdehnung des Wa-
denbeins, Knies, Oberschenkel scannt. Die
Daten gehen verschliisselt dem Hersteller
zu, der noch am selben Tag mit der Produk-
tion der Striimpfe beginnen kann. Das Sani-
titshaus Rosenau fiihrt diese Messung nun
schon seit iiber 1 Jahr durch und sieht die
Vorteile in der Passgenauigkeit, der schnel-
len Lieferung und dem kontaktlosen Mes-
sen (s. Foto)

Gerne berit Sie das Sanitdtshaus Rosenau
auch zu ihren Beschwerden. Machen Sie
gern einen Termin in einer der Filialen. Fiir
gehbehinderte Personen vereinbaren Sie
mit den Phlebologieexperten einen Maf3-
termin bei Thnen zu Hause.

.
.

Hotline: 040 4689939-0
info@san-rosenau.de
www.san-rosenau.de



Kompostprodukte fiir lhren Garten

WO: Tangstedt: Biogas- und
Kompostwerk Biitzberk
Tornesch-Arenslohe: Kompostwerk GAB

Der qualitatsgepriifte Giitekompost ist ein
hervorragendes Bodenverbesserungs- und Diingemittel
u.a. fiir den Hobbygarten und im Garten- und
Landschaftsbau. 11,90 € pro m3 (17,00 €/t)

Die Komposterde* eignet sich bestens zum Auffiillen
von Beeten und Unebenheiten sowie fiir Neuanlagen.
16,25 € pro m? (12,50 €/t)

Fiir Ihre Pflanzgefae empfehlen wir die

Holsteiner Blumenerde 45 Ltr. 7,00 €
Kompostsacke* 30Ltr. 3,50 €
Komposterde im Sack 20 Ltr. 3,00 €

*nicht in Tornesch-Arenslohe erhiltlich

Info: Tel.: (040) 607 23 37, Fax: (040) 607 21 61
VKN - Vertriebsgesellschaft Kompostprodukte Nord mbH

Wulksfelder Damm 2, 22889 Tangstedt Bez. Hamburg

eyer$§°Miihle
Hamburgs Abholmarkt

fir Gartenmobel

mit 4.000 qm Ausstellung. Wir liefern sofort frei Haus oder Sie sparen noch

10% bei Selbstabholung!

meyers-muehle-gartenmoebel.de Tel.: 040-528 62 200

Z Vielfalt # Service # Qualitiit

ay *-:pr"-

ﬂf ‘3‘“

Neu- und Umgestaltung Pflaster- und Plattenverlegearbelten
Baumpflege ¢+ Gehodlzschnitt « Stubbenfrasen » Teichbau
Pflegearbeiten ¢ Zaunanlagen * Winterdienst

' -~
RGw Garten und Landschaftsbau

Rolf-Giinter Winckler, Godersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel.: 806 64 94, www.rgw-winckler.de
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HochsteZeltfurden Schmttwmrd esfur
s das Japanwaldgras (Hakonechloa macra) &
indiesemVorgarten, elneHandbreltub; e

demBoden e _3‘1%""’*&\
4 et

(jndigen im CWimteh
SCHNITT GEFALLIG?

Auch mitten in der kalten Jahreszeit sieht man
viele wintergriine Gréser. Vereinzelt zeigt das
bodendeckende Gras zum Ende des Winters
braune Halme oder Spitzen. Was aber nun tun?

Ein Tipp: Schneiden Sie einfach ab, was Sie nicht mehr sehen moch-
ten. Ob Sie das selektiv tun oder beherzt alles kiirzen - die Gréser
nehmen es nicht krumm und treiben schon nach kurzer Zeit neu aus.
Anders sieht es bei den nichtwintergriinen Grésern aus, deren trocke-
ne Halme sich in den letzten Monaten ebenfalls sportlich Wind und
Wetter entgegengestellt haben. Im Herbst waren sie noch giilden oder
fast kupferfarben, jetzt zum Jahresbeginn sind sie blass geworden.

Ob Schilfgras (Miscanthus sinensis) oder die Staude des Jahres,
das Japanwaldgras (Hakonechloa macra) - sie alle sollten nun eine
Handbreit iiber dem Boden abgeschnitten werden, damit sich in
wenigen Wochen neue Halme bilden koénnen.

Der Schnitt kann mit einer scharfen Schere erfolgen oder mit der Si-
chel. Abgesehen von dieser Pflegemalinah-

me fordern Gréser im Jahresverlauf
kaum unsere Aufmerksamkeit.
Das macht sie bei Gartenbe-
sitzern so beliebt.
Ubrigens: Vor allem Gra-
serbeete, die im Friih-
ling mit Zwiebelblii-
hern aufwarten, dan-
ken es, wenn durch
einen zeitigen Schnitt
wieder mehr Licht an
die Erde kommt.

Wintergrine
bodendeckende
Grasernachdem
Spitzenschnitt.
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K Hundeeltern Tl!lpPS fir die Welpen-Erziehung ein. Doch Gbertrie
Wraten Ihnen, was ein Welpe wirklich ko
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Welpenkurse, Ratschlage von anderen Hundehaltern und R

eber. Ubefrall prasselnauf .
r Ehrgeiz ist fehl am Platgg .\
uss. ' . 5

1. Auf seinen Namen héren

Der Name ist wichtig, deshalb sollte sich die ganze Familie auf einen
Rufnamen fiir den Welpen einigen. Sie rufen, und er schaut zu Thnen.
,,Leo“bleibt also ,,Leo*, bis er automatisch alles unterbricht und mit
Blick darauf wartet, was Sie ihm zu sagen haben.

2.Ander Leine gehen

Leinenfiihrigkeit ist wichtig. Beim Welpen bedeutet das aber nicht,
dass er akkurat neben Thnen herlaufen muss. Er soll nur nicht vor-
wirtsziehen und auch nicht zgernd zuriickbleiben. Das iiben Sie
mit einem weichen Welpen-Geschirr, Leckerli in der Tasche und
aufmunternden Worten. Aber Achtung: Wenn der Welpe an der Lei-
ne ist, sind Sie der grof3e Beschiitzer. Dulden Sie keine neugierigen
Hunde, die sich aufs Hundebaby stiirzen. Die Leine — das lernt er
dann ganz schnell — bietet ihm viel Sicherheit.

3.Wann Schluss ist mit den Mdtzchen

Der Welpe muss Tabuzonen kennenlernen und erfahren, dass er nicht
alles darf. Wenn er beispielsweise zu heftig wird im Spiel, stehen Sie
aufund entfernen sich. Nicht erwiinschte Handlungen unterbrechen
oder beenden Sie mit immer dem gleichen ,,Nein“ oder ,,Schluss®.
So wird Thr Welpe schnell verstehen, wann er zu weit gegangen ist.
4.Was das Kommando , Aus“ bedeutet

Das ,,Aus*“ ist im Hinblick auf Unverdauliches oder Giftiges eine
unverzichtbare Lektion, die Sie wieder und wieder iiben sollten.
Wenn er einen Ball ergattert hat, lassen Sie ihn ein paar Minuten
damit spielen, fordern Sie dann das ,,Aus®, indem Sie den Ball ein
bisschen stdrker in Richtung Hundeschnauze driicken. Das 6ffnet
das Gebiss, der Welpe wird gelobt und erhélt (ab und zu) dafiir einen

Leckerbissen. Spéter iiben Sie das ,,Aus* sofort, wenn er etwas ins
Maul nehmen will, dass er nicht soll. Welpen sollten schon friih das
Kommando Aus lernen.

5.Stubenrein zu sein

Tragen Sie den Welpen, wenn es nach einer Schlafpause aufwacht oder
nach dem Fressen unruhig wird, hinaus zum von Thnen ausgesuchten
Loseplatz und setzen Sie es dort ab. Bleiben Sie konsequent dran,
dann klappt’s bald sogar nach einer Aufforderung. Und wenn doch
was danebengeht: ignorieren, wortlos aufwischen.

6.BeilRen tut weh und ist nicht erlaubt

Beifhemmung miissen alle Hunde lernen. Unter Hunden erfahren Wel-
pen im Spiel, dass kriftiges Zubeiflen bei erwachsenen Hunden einen
riiden Riiffel einbringt. Beim Menschen lernen sie es am schnellsten,
wenn Sie mit einem quietschigen ,,Au“ Hand oder Fufl wegziehen und
den ,,bissigen” Hund ein paar Minuten ignorieren.

7. Alleine bleiben ist kein Drama

Nicht gleich am ersten Tag, aber schon in der ersten Woche bei Ihnen
sollten Sie den Welpen fiir ein paar Minuten allein in einem Raum las-
sen. Am besten, wenn er schlift. Diese Minuten dehnen Sie allméhlich
immer weiter aus. Es gibt vorher keinen grolen Abschied, und hinterher
wird auch kein ,,Wiedersehen* zelebriert.

Auf diese Weise lernt der junge Hund am schnellsten und sehr nach-
haltig, dass Sie immer wieder zuriickkommen und allein zu bleiben
kein groBes Drama ist.

Fiir diese Kommandos ist spater Zeit

Lektionen wie ,,Sitz*, ,,Platz*, ,,Bei Full* und andere Kommandos ver-
schieben Sie am besten auf die zweite Hélfte des ersten Lebensjahres.

TERARZTLICHE (@
PRAXIS LOTTBEK &%

Mo bis Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr freie Sprechstunde

Mo, Di, Do, Fr  15.00 Uhr — 18.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung
Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung

A. Ratjen, prakt. Tierdrztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Geldimplantation

Georg-Sasse-Str. 16 » 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 (9.00 — 12.00 und 15.00 — 18.30 Uhr) « Fax 040/ 64 42 66 46
www.tierarztpraxis-lottbek.de « Mobiltelefon: 0162/9 77 1277

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierarztliche Praxis fur Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

@ Dr. Christina Ullmann
Master of Small Animal Science
. Bergstedter Chaussee 92
@ = \‘ 22395 Hamburg

Aktuelle \ﬂfo\i
Online Termine Uber PetLEO pei Instagra

Mo.-Fr. 9-12 Uhr und Mo.-Do. 16-19 Uhr
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de
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Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » Meiendorfer Miihlenweg 21
info@aor-hamburg.de « www.aor-hamburg.de ° Tel. 040- 60 87 67 95

msterbetrieb

in Poppenbiittel

Kundendienst: - — (e "

Heizun . ,
Tel.: 040/606 16 60 i 9 Tir o
buero@draegert.de 74 '
www.draegegrt.de Sanitar Solar J % Lecd (1t

- 4%

i e SR

GLASEREI IM ALSTERTAL

Haben Sie auch manchmal den Wunsch, das

T T T C A I o e Schlafzimmer neu zu gestalten? Um auf die

Ganzglastiiren und Trennwande Schnelle fiir Abwechslung zu sorgen, bieten
S UL AG L sich bunte Kissen und Decken perfekt an -

—

Wir bieten
n?ehr -

Glasduschen . . . . .
sie sorgen fur Frische mit Cocooning-Effekt!

Reparatur-Schnelldienst

Y Y " Ve

Versicherungsschaden

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -TlUren » Kunststofffenster & -Tlren
Aluminium-Fassaden e Edelstahlverarbeitung

Wintergéarten » Gelander » Blechverarbeitung

Elegant: Jagd-

M.KUMMERFELD fF INH. A.HARTFIEL Kissen von Best of Brifish als
Hingucker: Federkissen aus
Alter Teichweg 67 » 22049 Hamburg « Tel.: 54 57 92 belgischem Gobelinstoff.
Fax: 54 57 51+ www.ff-metallbau.de * info@ff-metallbau.de www.best-of-british.de,
Preis ca. 65€
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Wolldecke von Bronte
Design fir Best of British

in .Melbourne Clover
camel beige bunt®. 100%
Merinowolle. Gesehen bei
www.best-of-british.de,
Preis ca. 146€

Noch mehr Tiere bietet das
Seidenkissen pink & green
lobster von Charlton Island.
Gesehen bei
www.charltonisland.com.
Preis ca. 108€

I

Sanitdrtechnik -%- Lind
Sanitadr - Heizung - Bader
Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg

Tel.: 040-611 820 78 - Mobil: 0171 / 20 24 670
www.sanitaertechnik-lind.de - info@sanitaertechnik-lind.de

Familienbetrieb in 2. Generation
753606 29 44 [ 0172 401 75 71

ppich Galerie Poppenbiittel

* An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
* Reparatur
%. Abholung- und Lieferservice

i

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

TUMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur
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Produzieren hochwertige Bett.en
fiir einen erholsamen Schlaf:
Gerhard Senft (0.), Claudia Lehfeld-

Senft, Robin Lehfeld und Mathias

~Senft (y(.rl:;). i

ReSPEKT, HANSA ENGEL
~EIERT 90 GEBURTSTAG!

Eine wahre Erfolgsgeschichte: Nun schon mit der 4. Generation stellt
das Familienunternehmen in Hamburg-Poppenbiittel hochwertige Betten,

Matratzen und Federleistenrahmen her.

Am1.Marz1932 griindete Paul SenftinHamm ein qualitétsorientiertes
Matratzen-Werk. Im Krieg zerstort, verlegte der Unternehmer den
Sitz1944 nach Poppenbiittel. Wegen des hohen Bedarfs an Betten und

Mobeln gab es sogar einige Jahre lang ein
Zweitwerk in Zeven. 1957 trat die zweite
Generation in das Unternehmen ein, Ger-
hard Senft iibernahmnach dem pldtzlichen
Tod seines Vaters und Firmengriinders
die Leitung von Hansa Engel. Neues tat
sich dann wieder 1983, Claudia Lehfeld-
Senft unterstiitzt seit dem Hansa-Engel
im kaufmannischen Bereich und in der
Kundenberatung.

1990 kam Mathias Senft dazu, der seine
Ausbildungzum Raumausstatter als Lan-
dessieger abgeschlossenhatte! Seit 1998
leiten die beiden das Unternehmen, seit
kurzemunterstiitzt durch Robin Lehfeld...
und das nachwie voringuter traditioneller

Handwerkskunst. Drei handwerkliche Gewerke arbeiten hier unter ei-
nem Dach: Tischlerei, Polstereiund Ndhatelier. Die Materialien werden
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HANSA-ENGEL

ANZEIGEN-SPEZIAL

zugekauft, etwa Massiv-Holz und Stoffe namhafter Hersteller - Giber
1000 Polsterstoffe stehen zur Verfiigung. Dabei werden Nachhaltigkeit,
Umwelt-und Mitarbeiterschutz grof? geschrieben! Ebenfalls nachhal-

tig und produktiv: kurze Wege, denn das
Ladengeschaft liegt neben der Werkstatt.
Dasbedeutet: Diese Qualitat gibt es sogar
zu fairen Preisen.

Es gibt keinen Zwischenhandel. Das schont
die Umwelt und senkt die Kosten. Die Er-
sparnis wird an die Kunden weitergegeben.
Sokosteteingrolses Doppelbett zwischen
1.800€ und 7.000€. Mehr geht auf Wunsch
derKundenimmer.,Die kdnnenwahrend der
Produktion Ubrigens vorbeikommenundihr
Bett entstehen sehen. Einige nutzen das
und manchmal wird dabei sogar noch ge-
meinschaftlich mit dem Kunden der Rohbau
verandert”, sagt Geschaftsfiihrerin Claudia
Lehfeld-Senft. Traditionelles Handwerk

lohnt also aus vielerlei Griinden. Mehr Informationen gibt es unter
Tel. 040 60185 27 und auf www.hansa-engel.de.
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MAUS & HEIMTEXTILIEN BETTWAREN BETTEM & SCHLAFSYSTEME BERATUNG LUBERUNS KONTAKT Suchen ™

Geschaftsfiihrer Lars
Benke und sein Team
beraten kompetent
jetztauch Online.

CODKIN SINATELLUNGEN

Seitfast100 Jahrenfiihrt das Bettenhaus Benke
am Waldweg 2-6 in Sasel eine gro2e Auswahl
anWaren rund ums Bett. Aktuelle Heimtexti-
lien, moderne Bettwasche und verschiedene
Schlafsysteme sind seit jeher vor Ort in guter
Qualitat und aktuellem Designvorhanden. Lars
Benke erfiillt mit seinem professionellen Team

Chick and Collect

51 Beratungstermin buchen

Ihr Fachaeschéft fiir Betten & Schlafsvsteme

Bewahrte Qualitat auch ONLINE

Ihre speziellen Wiinsche nach qualitativ hoch-
wertigen, auf Sie personlich zugeschnittenen
Lésungen.

Die hochwertigen Artikel gibt es jetzt sogar
auch im Internet. Uber Click and Collect kann
man Bettenwaren aus dem Standart-Sortiment
online bestellenund dann vor Ort abholen. Der

aktuelle Warenbestand ist auch einsehbar.
Die Bereitstellung der Bestellung dauert in
der Regel nur 30 Minuten. Auch eine kompe-
tente Live-Video-Beratung kann jetzt online
stattfinden. Bequem und kontaktfrei. Mehr
Infos gibt es unter Tel.: 040 6017985 und auf
www.benke-hamburg.de.

Ich berate Sie gerne
bei lhren Anzeigen

Helmuth Wegner,
Mediaberatung

Tel.: 53893012

Mobil: 0151140 33 685
Mail:
h.wegner@alster-net.de

Erstk1a881ges Handwerk fur
Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

Jens Gottschalk GmbH
Niewisch 2 - 22848 Norderstedt

> CElSEEJ Tel. 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de [ =
N GOTTSCHALK &
ALSTERTAL PI.IIS de
DAILY | LOCAL | PEOPLE | LIFESTYLE
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AUTO-WELT

Gefahrlich: Wohl jeder
Autofahrer hat schon
erlebt, wie es sich anfiihlt
eigentlich zu miide zum
Fahren zu sein.

Y
zulang ...

zu und schQis 1 elche Warnsignale auf den
afh olfgang Reuter, Gesundheitsexperte der
' formiert Uber technische Hilfsmittel und

© ERGO Group AG

eder Autofahrer hat schon mal mit Miidigkeit am Steuer gekdmpft.  gehort zu den hdufigsten Ursachen fiir die plotzliche Midigkeit®,

Im schlimmsten Fall kommt es dann zum Sekundenschlaf. ,,Be-  so der Gesundheitsexperte der DKV. Doch auch unregelméBige

troffene schlafen dann plotzlich ungewollt ein, meist nur wenige ~ und lange Arbeitszeiten, grole Hitze oder Medikamente konnen

Sekunden lang®, erldutert Dr. Wolfgang Reuter. Die Gefahren,  Ausloser sein.

die trotz der kurzen Zeit daraus entstehen kdnnen, sind gro3:  Um Sekundenschlaf zu verhindern, ist es wichtig, erste Warnsi-
Wer beispielsweise bei Tempo 100 eine Sekunde einnickt, fahrt rund  gnale zu erkennen und umgehend zu reagieren. Haufig deuten
28 Meter, ohne das Fahrzeug unter Kontrolle zu haben. ,,Schlafmangel =~ Autofahrer Warnsignale falsch oder missachten sie, mit fatalen
Folgen. Um das zu verhindern, gibt es mittlerweile auch technische
Hilfsmittel, die Miidigkeit bei Autofahrern erkennen kdnnen:
,»Sogenannte Miidigkeitswarner bewerten zum Beispiel die Be-
wegungen des Lenkrads und die Geschwindigkeit und warnen

den Fahrer mit Tonen oder einer aufblinkenden Kaffeetasse, wenn
die gemessenen Werte auf Miidigkeit schlieen lassen®, erldutert
% Frank Mauelshagen, Kfz-Experte von ERGO.
VEHI.[IHT Fl“ﬂ[lo Was wirklich hilft ...

Mit diesem Angebot abheben und durchstarten. ,Autofahrer, die Anzeichen von Miidigkeit spiiren, sollten eine
Pause von 15 bis 20 Minuten einlegen und diese beispielsweise
fiir einen kurzen Schlaf— einen sogenannten Powernap —nutzen®,
rat Dr. Reuter. Damit das Nickerchen nicht ausufert, am besten
den Handywecker stellen. Zudem hilft Bewegung an der frischen
Luft, um den Kreislauf anzukurbeln. Wenn vorhanden, kénnen
auBlerdem Notbrems- und Spurhalteassistenten bei einer sicheren
Weiterfahrt unterstiitzen.

- -

... und was nicht
Vorsichtig sollten Autofahrer bei vermeintlichen Wachmachern wie

BEST Komplettpflege-Wasche Kaffee, lauter Musik oder offenen Autofenstern sein. Sie konnen
BEST Exklusiv Schutz | BEST Super Glanz : zwar kurzfristig gegen Miidigkeit helfen, bekdmpfen jedoch nicht
0 den Schlafmangel. ,,Vor allem die Wirkung von Kaffee sollte
- 42 /0 1 9 0 0 : nicht iiberschitzt werden: Es braucht Zeit, bis er wirkt und der
) 5 Wacheffekt ldsst schnell wieder nach®, so der Gesundheitsexperte.
Ermafiigung s.tatt 33,00 Strafrechtliche Folgen
plu;ésix;rfa _iwd'e Da Miidigkeit am Steuer die Gefahr fiir schwere Unfille stark
BEST CARWASH NORD akobs erhoht, hat der Gesetzgeber im Strafgesetzbuch (Paragraph 315¢)
:’4°”":’;“E:i‘::}‘é”3i“ empfindliche Strafen festgelegt: ,,Ein durch Einschlafen am
e Y pran L e T PN Steuer verursachter. Unfall kann fiir den Fahrer eine Geldstrafg,
@™ best-hh.de ERFAHR DEN UNTERSCHIED ‘ fiinf Jahre Geféngnis und den Entzug der Fahrerlaubnis oder ein

Fahrverbot bedeuten®, so Mauelshagen.
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Ein attraktives Leasingangebot fir Businesskunden?:

z.B. Audi Q4 Sportback e-tron*

* Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 15,8 (NEFZ); 17,0 (WLTP);
CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0; CO,-Effizienzklasse: A+++.

Leistung: 125kW
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: €6.000,-

Monatliche Leasingrate € 299,—-

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen
Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig. Zzgl. Uberfiih-
rungskosten und MwSt.. Bonitat vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

'Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 18,2-15,8 (NEFZ);
21,3-17,0 (WLTP); CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Angaben zu
den Stromverbrduchen und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abh&n-
gigkeit von der gewahlten Ausstattung des Fahrzeugs.

2Zum Zeitpunkt der Leasingbestellung muss der Kunde der berechtigten
Zielgruppe angehdren und unter der genannten Tatigkeit aktiv sein. Zur
berechtigten Zielgruppe zdhlen: Gewerbetreibende Einzelkunden inkl.
Handelsvertreter und Handelsmakler nach § 84 HGB bzw. § 93 HGB,
selbststandige Freiberufler / Land- und Forstwirte, eingetragene Vereine
/ Genossenschaften / Verbdnde / Stiftungen (ohne deren Mitglieder und
Organe). Wenn und soweit der Kunde sein(e) Fahrzeug(e) tiber einen
giiltigen Konzern-GroBkundenvertrag bestellt, ist erim Rahmen des
Angebots fiir Audi Businesskunden nicht forderberechtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriick-

sichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Audi Hamburg

Audi Hamburg Mitte, Audi Hamburg GmbH, KollaustraBe 41-63,
22529 Hamburg, Tel: 040/ 54800 1111

Audi Hamburg West, Audi Hamburg GmbH, Rugenbarg 248,
22549 Hamburg, Tel: 040/ 8797446 1111

Audi Hamburg Nord, VGRHH GmbH, Langenhorner Chaussee 666,
22419 Hamburg, Tel: 040 /600030 11111

Audi Hamburg Sid, VGRHH GmbH, Ausschlager Weg 74,

20537 Hamburg, Tel: 040 /251516 1211

Business www.hamburg.audi, aktion@hamburg.audi
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IMMOBILIEN

Treppenstufen zur Haustir
oder im Hauseingang
konnen eine Gefahrenquelle
darstellen, die gesichert
sein muss.

i

Zu den wichtigsten Dingen, die Haus- und Grundstiickseigentiimer beachten sollten, gehort die

Verkehrssicherungspflicht. Es geht dabei um die Gefahrenabwehr - sei es durch ungeraumte
Wege oder Treppenstufen. Die LBS hat Urteile deutscher Gerichte zu diesem

Themenkreis zusammengestellt.

Abkiirzung: Es ist nur menschlich, wenn man als FuBgénger auf
seinen Wegen durch die Stadt Abkiirzungen nimmt, die sich einem
gerade bieten. Allerdings sollte man damit nicht allzu leichtfertig
umgehen. Wer ndmlich auf Privatgeldnde ausweicht, wenn
auch geduldet, um schneller voranzukommen, der tut sich nach
einem Unfall schwer damit, Schadenersatz und Schmerzensgeld
einzufordern. Das Oberlandesgericht Hamm (Aktenzeichen
I-6 U 178/12) verweigerte einem Mann, der auf dem Weg iiber
einen privaten Garagenvorplatz auf Glatteis ausgerutscht war, die
geforderten 10.000 Euro Schmerzensgeld. Fiir den Eigentiimer
habe keine Streupflicht bestanden.

Erdlocher: Wer sie aushebt, der trigt auch die Verantwortung
fiir deren Absicherung. Eine Eigentiimergemeinschaft wollte die
Pflanzinseln in einer Anlage mit mehreren Geb4duden neu gestalten.
Dazu wurden drei Bdume ausgegraben, der Freiraum sollte bald
danach neu bepflanzt werden. Es blieben aber Gruben mit einer
Tiefe von 10 bis 15 Zentimetern Tiefe, in die eine Bewohnerin
trat und sich prompt verletzte. Das Oberlandesgericht Karlsruhe
(Aktenzeichen 7 U 128/18) sprach ihr nur 1.500 Euro statt der
geforderten 5.000 Euro zu.

Treppenstufen: Eine besonders hdufige Stolperfalle stellen
Treppenstufen im Hauseingangsbereich dar. Deswegen steht der
Eigentiimer in einer besonderen Verpflichtung, das Unfallrisiko
so weit wie moglich zu mindern. Eine etwa zehn Zentimeter
hohe Treppenstufe stellt aber noch keine Gefahrenstelle dar, die
beseitigt werden miisste. So urteilte das Oberlandesgericht Hamm
(Aktenzeichen 7 U 76/19). Selbst in der Morgenddmmerung sei
der Stufenstein optisch noch geniigend abgesetzt. Bei gebotener
Sorgfalt habe man ihn erkennen kdnnen.
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Vergesslichkeit: Wer mobile Verkehrsschilder aufstellt oder
aufstellen ldsst, die auf eine Baustelle hinweisen, der sollte auch
fiir deren rechtzeitige Entfernung sorgen. Eine Baufirma, die
im Auftrag einer Gemeinde arbeitete, hatte das nicht getan, so
dass besagtes Schild noch Wochen nach den Arbeiten im Wege
stand. Ein Radfahrer fuhr nachts bei Nieselregen und schlechter
Sicht auf das umgefallene mobile Schild auf und verletzte sich
erheblich. Das Oberlandesgericht Schleswig (Aktenzeichen 7 U
260/19) erkannte hier eine Amtspflichtverletzung, weil das Schild
als potenzielle Gefahrenquelle nicht zeitnah entsorgt worden sei.
Gleichzeitig treffe aber den Radfahrer ein nicht unerhebliches
Mitverschulden, denn das schlechte Wetter hétte erhohte Sorgfalt
erfordert. Die Oberlandesrichter schlugen eine Zahlung von 1.000
Euro an den Radfahrer vor.

Alltigliches: Wenn eine Tiefgarage nur einem begrenz-
ten Personenkreis zugénglich ist, dann besteht die Verkehrs-
sicherungspflicht des Vermieters auch nur in einem begrenzten
Umfang. Eine PKW-Halterin war beim Fahren mit ihrem Auto
aus der Garage unter das sich schlieBende Kipptor geraten, weil
sie einem anderen Fahrzeug ausweichen wollte. Das Amtsgericht
Miinchen (Aktenzeichen 454 C 28946/12) sprach der Autofahrerin
keinen Schadenersatz zu, weil sie seit zwei Jahren in der Anlage
wohne und mit der Funktionsweise des Tores vertraut gewesen sei.
Schneeriumung: Ein Klassiker der Verkehrssicherungspflicht
ist das Rdumen von Biirgersteigen bei Schnee und Eis. Vor allem
geht es um die Frage, zu welchen Zeiten die Eigentiimer von
Wohngrundstiicken aktiv werden miissen. Das Kammergericht
Berlin (Aktenzeichen 21 U 16/18) entschied, dass in einer Gegend
ohne erhohten Publikumsverkehr auch in der Silvesternacht

© Tomicek/LBS




die Rdumpflicht um 20 Uhr enden konne. Hier sei ein privates
Grundstiick betroffenen gewesen, das man nicht mit besonders
frequentierten Orten vergleichen diirfe.

Unordnung: Auf einer Baustelle liegen Baumaterial und
Werkzeuge herum. So war es auch, als an der Grenze zweier
Grundstiicke eine Mauer errichtet wurde. Die Nachbarin wollte kurz
mit ihrem Nachbarn, dem Auftraggeber, sprechen und begab sich
zu diesem Zweck an diesen Gefahrenort. Prompt stiirzte sie iiber
einen Schaufelstiel, brach sich einen Oberarmknochen und forderte
Schmerzensgeld, dessen Hohe sie ins Ermessen des Gerichts stellte.
Doch ein Zivilsenat des Oberlandesgerichts Hamm (Aktenzeichen 6

Blick® sei es erkennbar gewesen, dass hier eine ,,besonders
vorsichtige Gehweise* erforderlich sei. Dem habe die Betroffene,
die die Baustelle immerhin freiwillig betrat, nicht entsprochen.

: U 18/17) sprach der Nachbarin nichts zu. ,,Bereits mit beildufigem

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach |hrer Immobilie:

TUDSEN

I M M O B

IMMOBILIENKAUF

ilen Sie uns Ihre Immobilienwiinsche mit

VOLKSDORF - 3-ZI. EIGENTUMSWOHNUNG .
Rotklinkerhaus wenige Gehminuten bis zum Ortskern! Etwa 86
m2 Wohnfl. mit sehr schéner Aufteilung, Terrasse + kleiner Gar-
tenanteil. Lift, Vollbad mit Dusche und FuRRbhzg., separates G&-
ste-WC.V, Gas, 133,2 kWh, BJ 1996, E. € 560.000,-/ TG € 25.000,—.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

REPRASENTATIVE VILLA .
Erbaut 2008 mit hohen Decken. Wohn- / Essbereich und
Halle gehen auf etwa 122 m2 ineinander Uber. Etwa 400 m?
Wohnflache. 1.745 m2 Grdst. mit Vorfahrt in Hamburg -
Duvenstedt. V, Gas, 77,7 kWh, BJ 2008, C. € 2,985.000,--.
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

VOLKSDORF IST GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir Hé&uschen,
Hauser und Villen in Volksdorf, genauso wie Eigen-
tumswohnungen, Penthauser und Baugrundsticke.
Ihr Ansprechpartner: Jan Tudsen
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

0407609019 30

Jan H. Tudsen GmbH - Kontorhaus Eulenkrugstr. 7 - 22359 Hamburg Volksdorf

" e =
IMMOBILIENV
Unser Ziel ist, den besten Kaufer

re Immobilie z

Lo

S

RKAUF IMMOBILIENBEWERTUNG

Wir bewerten |hre Immobilie.

R

Serit‘)si komietent und zuverléss‘i&

OHLSTEDT - KLASSISCHE ROTKLINKERVILLA .
Wunderschéne zweigeschossige Rotklinkervilla Bj. 1923. Etwa
330 m2 Wohnflache und 4.876 m?2 parkartiges Grundstick mit
Vorfahrt. Hohe Decken, Eichenparkett, zahlreiche Stilmerkmale.
Denkmalschutz, kein Energieausweis erforderlich. € 2.850.000,-.
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus oder
eine Haushalfte in ruhiger Wohnlage von Sasel, Volksdorf oder
Wellingsblittel. Wohnflache ab 120 m2. GrundstlicksgroBe ab 500
m?2. Kaufpreis bis € 1.400,000,—. Ihr Ansprechpartner: Jan Tudsen
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT: GRUNDSTUCKE !

Fiir Kunden unserer Firma suchen wir dringend Baugrundstcke:

Fur Einfamilienhauser bis ca. € 1.000.000,--
Far Villen bis ca. € 2.000.000,--
Far Mehrfamilienhauser ohne Limit

Ihr Ansprechpartner: Jan Tudsen
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

www.tudsen.de
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Ihr § Finanzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

Wenn Sie
Interesse

an Immobili-
enanzeigen
haben, berate

Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstandiger (DTA/Uni Freiburg)
fuir die Bewertung von bebauten und unbe-
Ibauten Grundstiicken, ({ir Mieten und Pachten

ich Sie gern.

Thr Ansprechpartner fiir

GuTe-Immobilienberatung
Barbara Suhr, Mediaberatung

Mobil: 0172 / 923 36 82
Mail: b.suhr@alster-net.de

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstlick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
lhre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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Energie
sparen

EinregelméaRiger Blick auf den
Heizungsverbrauch schiitzt vor

teuren Uberraschungen. Die neue
Heizkostenverordnung des Bundes
verpflichtet Vermieter seit Anfang des

Jahres dazu, monatlich iiber die Kosten fiir
Heizung und Warmwasser zu informieren.

Auch im neuen Jahr gilt: Heizkosten senken lohnt sich. Die
Novelle der Heizkostenverordnung, die bereits am 1. Dezember
2021 in Kraft getreten ist, soll Verbrauchern beim Energie spa-
ren helfen: Seit Januar 2022 miissen Gebdudeeigentiimer ihren
Mietern monatlich Auskunft {iber deren Energieverbrauch fiir
Heizung und Warmwasser geben.

Monatliche Information iiber die Heizkosten bei Fernablese
Oft wird der Energieverbrauch erst mit der jéhrlichen Heizkos-
tenabrechnung ein Thema. Dann ist es allerdings zu spit zum
Sparen und der Arger groB, wenn Nachzahlungen ndtig werden.
Die monatliche Mitteilung soll helfen, sich regelméBig mit
den Heizkosten zu beschiftigen und den Verbrauch zu steuern.
Das Umweltbundesamt hat fiir die Gestaltung der monatlichen
Heizinformation einen Vorschlag verdffentlicht. Mieter erhalten
darin neben den Angaben zum Verbrauch auch eine Einschitzung
iiber die Hohe der Heizkosten sowie Tipps zum Energie sparen.
Vermieter konnen die monatliche Info per Post, Mail, im Web
oder in einer App libermitteln.

Die Pflicht fiir die monatliche Auskunft gilt nur fiir Wohnungen
mit fernablesbaren Zahlern. Das heilit, Messdienstleister miissen
den Verbrauch ohne Zugang zur Wohnung ablesen kdnnen.
Gerite, die das noch nicht erlauben, miissen laut der neuen
Heizkostenverordnung bis Ende 2026 durch moderne Zahler
ersetzt werden. Wohnungen, in denen ein eigenes Heizsystem
wie etwa eine Gasetagenheizung installiert ist, sind von den
Pflichten ausgenommen.

Tipps zum Heizkosten sparen — fiir Mieter und Eigenheim-
besitzer

Schon kleine Verdnderungen beim Heizen machen einen er-
staunlichen Unterschied. Allein die Raumtemperatur etwas zu
senken, spart rund 6 Prozent Energie je Grad weniger. Im Flur
oder dem Schlafzimmer ist das ohne Komforteinbuflen méoglich.
Auskiihlen sollten die Raume aber nicht, das Wiederautheizen
verbraucht sehr viel Energie. Wichtig ist auch, die Ventile am
Heizkdrper nicht auf die hochste Stufe zu stellen. Der Raum
wird dadurch nicht schneller warm, dafiir aber meist warmer
als nétig. Besonders bequem sind moderne, programmierbare
Thermostate: Die gewiinschte Temperatur ldsst sich damit je
Raum individuell und passgenau einstellen. Diese diirfen auch
Mieter einbauen, solange sie die urspriinglichen Thermostate
aufheben, um die Wohnung beim Auszug wieder im Original-
zustand abzugeben.

Besitzer eines Eigenheims haben beim Energie sparen einen
noch groBeren Spielraum als Mieter. So kann eine Heizungs-
optimierung durch den Fachbetrieb die Energiekosten senken.
Dazu zdhlt zum Beispiel der Einbau einer modernen Heizungs-
pumpe in Kombination mit einem hydraulischen Abgleich der
Heizungsanlage.
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Schonkleine Veranderungen beim Heizen kénnen
helfenum Geld zu sparen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Britta Zimmermann,
Sachverstandige fir
Wertermittlungen

Sachverstandige
AUS UBERZEUGUNG

,Wennichgefragt werde, was ich beruflich mache, lautet meine Antwort:
Ichunterstiitze Menschen dabei, ihre Fragen rund um die Immobilie und den
Immobilienwert zu l6sen”, sagt Britta Zimmermann, zertifizierte Immobili-
engutachterin (nach DIAZert (LS)-DINENISO/IEC17024 fir die Bewertung
von bebauten/ unbebauten Grundstiicken und fiir Mieten/ Pachten). Es
gibt verschiedene Anldsse, weshalb einImmobilienwert fundiert ermittelt
werden sollte: Verkauf/Ankauf, wirtschaftliche Uberlegungen,Schenkung,
Vermdogensaufteilung, Scheidung, Steuerangelegenheiten und viele mehr.
Ob einumfassendes Gutachten, das z.B. beim Finanzamt eingereicht
werden kann erforderlichist, oder ob eine ausfiihrliche Beratungund ein
Gesprachmit allen Beteiligten der bessere Weg ist, hangt vom Einzelfall
ab. Britta Zimmermann vom Immobilien Service Zimmermann rat, sich
hierzuindividuell zu erkundigen. lhr Ziel ist es, durch genaue, neutrale und
sachkundige Arbeit sowie detaillierte Erlauterungen Hilfestellungenund
schlagkraftige Argumente zu geben, mit der fundierte Entscheidungen
getroffen oder Meinungsverschiedenheitenziigigheendet werdenkénnen.
Mehr Infos gibt es unter Tel. 04060010 60 und auf www.zimmermann-ivd.de
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E‘JA\'\RE*. Wir suchen fiir
gt ¥ unsere Kunden

Fragen Sie Thren Makeler

mp,k seiner £rFaJM\ANJ
und, seinen Referenzen

Hauser und
Grundstiicke
abel-immo.de
Tel. 6000 91 60

ANDRE RIEDEL
IMMOBILIEN

E

Ulzburger StraBe 1
22850 Norderstedt

Festnetz: 040 320 47155

info@andreriedelimmobilien.de
www.andreriedel-immobilien.de

TEVUMNIY) . Bauplatz dringend gesucht ! < & 59 6100

Wir suchen dringend - ohne Finanzierung - einen ruhigen Bauplatz zur Einzel-, Doppel- oder Mehrfamilienhausbebauung !

www. TrummImmobilien.de =

seit 1978

Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching =
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— 1970
Steildach 72
Flachdach W, vy
Fassaden- und W 50 77
Schornsteinverkleidungen ==SmSe
Bauklempnerei

Reparaturen

e

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr, 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 0 40 /5 23 56 38

2020

Seit 1965
in Hummelsbttel

Achim Meier

Bauunternehmen

* Warmedammung
+ Betonsanierung « Altbausanierung \

Hummelsbiitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

\ A
« Schimmel / Feuchtigkeitssanierung !

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb

L
A 2 fUr senioren- u. behinderten-
¢ £

m gerechte Bader/Installation

Inh. Carsten Peters

STELTZER sericr

WILHELM-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

l WwWw, pruns-harms.de
{8 WL.KOMPLETT MEIN BAD

\‘_,cc,d-_

\
Das garantieren wir:

Planung und Beratung

Individuell und persdnlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

Sauberkeits-Garantie
Staubminimierte Sanierung

H

BERGMANN Festpreis-Garantie

DIE BADGESTALTER

Alte Landstrafe 71 « 22941 Bargteheide » 045 32 - 62 72
Georg-Sasse-Str. 22 « 22949 Ammersbek « 040 - 605 50 206

Wenn der Abfluss

< dicht ist, nehmen

ZWEI MITTEL GEGEN
VERSTOPFUNG!

| nicht! Schonen
| Sie die Umwelt
| und rufen Sie uns.
| Wir kommen auch
fiir Kleinigkeiten.

SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI
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MACKENS +SOHN “~

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

Foto: Jean van der Meulen auf Pixabay’



: Vorname _ . Urgrund - Schab-
IF’IT' o |t Tennis- |span. IF'::::';S lustiger i {:ﬁ:ﬁ‘én Kurz fiir: i betrieb- |des Seins | Bauhilfs- i ;'(':"1::"' i eisen des i Kiihnheit
(U"?g spielers (Edelmann Unfug . zu der sam (chin. stoff f Kamm-
on ... Agassi (Mz) (Wein) Philos.) Miinzen machers
|_> v v v deutscher v v v Hauptzeit v
Buch- P einer |
stabe Woche
Hand- mit Béu- . .
. men ein- Biergefa leuchten,
ﬁ;gzls‘i?ien > gefasste > (1 Liter) scheinen
StraBe
Kfz.-Z.: beweg- | Glau- v
Bad | 4 liche Ver- | bensbe- Kirchweih
Doberan bindung | kenntnis 1 4
Theater- .
] Behdrde pp»
- ONLINE-Druck
lhre ruckerelt
ge-
. . wiirztes
Gern beraten wir Sie! salz- P>
6 wasser
einge- Druckerei Kriiper & Co. GmbH,
dickter | Kleine Kerzen- StadtbahnstraRe 30, 22393 Hamburg
Frucht- | Furche faden Tel.: {040) 600 95 070, E-Mail: mail@krueperdruck.de |'>
\ 4 \ 4 Abk.: Allg.
- - - Studieren- Musik-
Vortrag B> » . 4 denaus- halle
schuss
3 Massen- . - span. eh. ital. v
Golf- kund- i Wurfspief | Kose- €inzige | National- olivgriiner| zukiinftig | Renn-
schldger- p Echsenart gebung der name der | Aus- held Papagei | (lat, 2W) | fahrer |
art (engl.) {kw,) Germanen | Mutter | fertigung (€ ..) e (Franco)
v v scherzh.: v v v v v
Fitness- P
center
. Deutsch-
Ab- Nicht-
land zur P Erbfaktor p»
sperrung fachmann Romerzeit
v Konig mit . weib-
Eai':fn' Esels- P engl.: frei ﬁ::(;iner licher
P ohren Artikel
. zusam- \ 4 \ \ 4 V
eigen- | salopp: waage- | nenge- Vorname | Hinter-
artig, : rechtes | |
kuri(;s stehlen Bauglied SB?Etes Laurels legtes
v v kleiner v
Behilter > kleines Junge Herbst- > Bericht
aus Holz Zahnrad (Kose- blumen (Kw.)
wort)
\ 4 \ 4 dt. Auto-
Fluss zum | Preis- mobil- | der Blaue
Ouse nachlass > Club Planet >
3 (Abk.) 7
Schwer- indiani- v ﬁ:ﬁaé'e':' Speise- v
sche P fisch P Luftreifen verbliiht
metall Gotthei Baum-
oftheit 8 piitter | (M2)
Punkt auf nicht > v Gefa fiir Verkehrs- > v '
dem mittel
|'> Wiirfel sehend Blumen (Abk)
groB- v Gesangs- v
gewisser- wertvolle angelegte> stiick fiir | Pracht- >
maBen Holzart | Polizei- drei straBe
aktion Stimmen
v krankhaf- [Stadt im v Luftkurort ital.s
te Willen- |Staat New p» in Ober- nichts
losigkeit |York bayern
Vertrau- | griech. finn, - v Schmier- . v v
ensmiss- | Kunst- HeiBluft- ggﬂ;ﬁge | 2 vorrich- it:l;::;er | 2
brauch | gdttinnen bad 9 tung
v v vor- verstan- v engl. und
Gesichts- Sl Paradies- | den amerik. foppen,
tarnung > ?g:flll'fhe garten (Funkver—’ Langen- hénseln
9 kehr) maB
be- winterl. v v Stdwind | oner v '
nachbart, | Kopf-  p» am pflanze |
unweit schutz Gardasee
Wasser- boser v geh.: v
pfeife mit Geist, Wort-
langem Unge- P gewandt- P
Rohr heuer heit
Leder-
: veraltet:
flicken > Truppen- P
auf dem spitze
Schuh P
héchster
aktiver strafen, streben,
Vulkan rachen r begehren r
Europas 2 5| o paterux] 2021.570-30
Die Lésung steht beim Impressum
1 2 3 4 5 6 7 8| 71



IN HAMBURGS SCHONEM NORD EN tL:i'l’,e&:'”darbeifen im selben Stadt-
ALSTERTAL & WALDDORFER + Uhne Stau und Zeitver|ust,

. . Lehrer/In, Dozent/In Versicherungskauf-
M FA.VOH gyna k°|°g ischer fir Mathe, Deutsch, Versi :]“a““ slmé“(’j/bdk)M )
Praxis gesucht! Enng- Obersglgftge:ulcht it e e e
Nettes T it gutem Z -
Grof3e F Arzti 151 ermwerk Jisierta h:lt.eiucﬁaWiergtlare?r:lsga?;er.u/i??:anlzt?&
robe Frauenarzinnenpraxis in Tel. 64423077 Konditionen. P&P Pergande & Péthe
- ¥ ' GmbH .pundpgmbh.de  040-
HH-Poppenbittel sucht ab sofort eine MFA, I e e, O

moglichst in Vollzeit. Auch Quereinstieg moglich.
Bewerbung gerne an:
Frauendrztinnen Poppenbiittel

Poppenbiittler Hauptstr. 13, 22399 Hamburg oder Au Strager

info@frauenaerztinnen-poppenbuettel.de

hat Ebbe im Team und

sucht ab sofort oder spéter eine/n Logopédin/en
in Voll- oder Teilzeit.

1 Wir sind ein sympathisches Team in einer schénen

U7 und sehr gut ausgestatteten Praxis gegeniiber vom =
AEZ. Nahere Details telefonisch, iber E-Mail oder auf Magazin Verlag Hamburg Vertrieb
der Internetseite. Ich freue mich auf Ihre Bewerbung! Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

Tel. 040-7889 6006 « E-Mail: info@logopaedie-alstertal.de Vertrieb@alster-net.de
www.logopaedie-alstertal.de

Unsere Mediengruppe sucht ab sofort fiir unser Vermarktungsteam eine/n

Sales-Manager/in in Teilzeit (.

als freie/r Handelsvertreter/in mit exzellenten Konditionen.

Unser Angebot:
* Wir bieten Ihnen als Hamburgs Marktfihrer erstklassige

Print- Produkte, teils 30 Jahre erfolgreich im Markt.
* Digitale Publikationen P P
* Events L
* Biiroplatz im Verlag oder Méglichkeit des Homeoffice
* Weiterbildung nach personlichem Wissensstand.

Magazin Verlag Hamburg GmbH | Barkhausenweg11
22339 Hamburg | Telefon:538 93062 |
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an:
LukaPlepp, l.plepp@alster-net.de |
Weitere Infos auf www.magazine.hamburg
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4 REINIGUNG
- Textilpflege

[ N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen

Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische
Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbiitteler Landstrafite
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

Das Alstertal-Magazin wird kostenlos an ausgewahlte Haushalte (Poppenbiittel, Sasel,

Wellingsbiittel, Volksdorf, Langenhorn, Ammersbek, Hoisbiittel) verteilt und liegt zusétzlich

in ausgewshlten Unternehmen filr Sie bereit: magazine.hamburg/sharepoints/
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Wir schaffen Gewerbetreibenden

multimediale Reichweitel Mit unserer

Mediengruppe. Gleich informieren:

Abonnieren Sie unseren Newsletter

Das Alstertal-Magazin

POPPENBUTTEL

Ruhige 2-3 Zi ETW mit
Aufzug zur Eigennutzung
zu kaufen gesucht.

Nur fusslaufig zum AEZ,
sonniger Balkon, Stell-
platz, gerne auch ohne
Zeitdruck.

Tel. 0176-41193208

Suche Mitwohn-Méglich-
keit im Norden v. Hamburg
Architektin, 64 J., mochte
wieder in der Nahe von
Familie und Enkel wohnen.
Biete u. a. Betreuung von
Kindern / Senioren und
Hilfe bei Gartenarbeit.

Tel. 0172-406 33 72

ONLINE LESEN

Jetzt abonnieren auf: www.magazine.hamburg/e-paper/

Das nachste
Alstertal Magazin

erscheint am
25.03.2022.
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Sudoku

So geht “s: Sudoku gehort zu den beliebtesten Rétseln.  je 9 Feldern besitzt. In einigen dieser Felder sind schon
Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unterquad-  zuBeginn Ziffern (1bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss
rate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in3x  so vervollstandigt werden, dass in jeder Zeile, in jeder
3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81  Spalte und injedem der neun Blocke jede Ziffer von1bis
Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit ~ 9genaue inmal vorkommt.
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Mollwitz

Leben Sie den Unterschied!

www.mollwitz.de 040 645 395-0 info@mollwitz.de



Das ®riginal
4x in Hamburg

@FED | @KOL | @HKW | @BKW

IStromverbrauch kombiniert®: 27,1-26,3

kWh/100 km; O2-Emissionen: O g/km;

Effizienzklasse: A+; elektrische Reich-
- weite kombiniert? WLTP: 363 ﬂgﬁkm '

DIE ERSTEN ZWEI MONATE GESCHENKT!

Jetzt den EQV!abonnieren und zwei Monatsraten sparen!®

Sichern Sie sich jetzt den EQV im Abo und erhalten Sie die ersten beiden Monatsraten geschenkt!®
Unser Abo-Modell ist flexibel kiindbar. Mit Ausnahme der Ladekosten ist alles enthalten:

1.250 km pro Monat inklusive v/
Wartung v
8-fach-Bereifung
Garantie-Reparaturen
Vollkasko-Versicherung*

ANANA A NN

Einmonatige Kiindigungsfrist
Inklusive Zugang zu europa-
weitem Ladenetzwerk dank
Ladedienst Mercedes me Charge
(kostenfrei fiir 12 Monate)®

Jetzt Beratung vereinbaren: 040 6941-7755

2 Die Reichweite wurde auf Grundlage der VO 2017/1151/EU ermittelt. Die Reichweite ist ab-
hangig von der Fahrzeugkonfiguration. Die tatsdchliche Reichweite ist zudem abhangig von
der individuellen Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Nutzung
von Klimaanlage/Heizung etc. und kann ggf. abweichen.

3 Der Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt. Der Strom-
verbrauch ist abhéngig von der Fahrzeugkonfiguration, insb. von der Auswahl der Hochst-
geschwindigkeitsbegrenzung. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch
und zu den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen kdnnen dem
,Leitfaden {iber den Kraftstoffverbrauch, die CO2 -Emissionen und den Stromverbrauch
neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der
DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH (www.dat.de) unentgeltlich erhéltlich ist.

*Vollkasko-Versicherung mit einer Selbstbeteiligung in Hohe von 1.500 € je Schadenfall (zu
Beginn der Mietzeit als Kaution zu hinterlegen).

5 Aktion gliltig bis 30.06.2022 bei allen teilnehmenden Mercedes-Benz Rent-Partnern. Wir
behalten uns vor, das Angebot bei Erreichung des Kontingents vorzeitig zu beenden. Miet-

Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg

vertrag liber 24 Monate, der flexibel mit einer 1-monatigen Kiindigungsfrist beendet werden
kann. Mindestlaufzeit 6 Monate. Einmalige Startgebdihri. H. v. 400 Euro. 1.250 Kilometer/
Monat inklusive. Mehrkilometer gegen Aufpreis (z. B. 400 km mehr im Monat bei einer Zu-
satzrate von 100 €). Selbstbeteiligung von 1.500 Euro.

$Voriibergehend kann es bei bestimmten Fahrzeugen aufgrund von Lieferengpassen zur
temporar eingeschréankten Verfiigbarkeit des Kommunikationsmoduls (LTE) kommen. Betrof-
fen sind insbesondere die Mercedes me connect Dienste einschlieBlich des Notrufsystems
(eCall). Fortlaufend aktualisierte Informationen gibt es bei den Mercedes-Benz Handlern.

" Angebotsrate bezieht sich auf einen Fahrzeug-Listenpreis von max. 87.000 Euro (inkl. MwSt.)
8 Angebotsrate bezieht sich auf einen Fahrzeug-Listenpreis von max. 99.000 Euro (inkl. MwSt.)

Alle Preise inkl. MwSt.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart, Niederlassung Hamburg
FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171 - HKW: Heidenkampsweg 96 - Transporter- & Van Center: BKW: Bornkampsweg 146

Tel. 040 6941-7755 - www.mercedes-benz-hamburg-luebeck.de




