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Editorial

Liebe Studierende,
liebe Kollegen,
liebe Partner der MSH,

punktlich zum Start des neuenWintersemesters 2016/17 halten Sie
das neue MSH-Magazin in den Handen.

Tagtaglich erlebe ich in der Hochschule, welche enorme Verant-
wortung unsere Studierenden, Professoren und Mitarbeiter tragen.
Viele von ihnen Ubernehmen auch darlber hinaus Verantwortung,
engagieren sich, machen sich fir andere stark. Drei Studierende
geben exklusive Einblicke in ihre Nebenjobs: Sie erzéhlen, was sie
antreibt, Verantwortung zu Ubernehmen, wann sie an ihre Grenzen
stolRen, was sie manchmal Uberwindung kostet, welche Erfolgs-
momente Sie bei der Arbeit erleben und worauf sie manchmal
stolz sind.

Sie pruft vor Gericht die Wahrheit: Rechtspsychologin Prof. Dr. Silvia
Gubi-Kelm erzahlt im Interview, wie sie Lugnern auf die Schliche
kommt, welche Bedeutung ihre Gutachten flr das Urteil haben,
und warum es unverantwortlich wére, sich durch die Dramatik ei-
ner Geschichte oder die Sympathie einer Person leiten zu lassen.

Far das Mentorenprojekt »Balu und Du« hat die Psychologiestu-
dentin Birte Jessen ein Jahr lang die Patenschaft und die Verant-
wortung fur die elfjghrige Thekla tbernommen. Die Idee: Ehren-
amtliche Mentoren schenken Kindern, die Orientierung im GroR-
stadtdschungel bendtigen, ihre Aufmerksamkeit. Wir haben die
25-Jahrige und ihren »Mogli« einen Nachmittag im Rahmen einer
Reportage begleitet.

Und: Im Interview berichtet eine Psychologiestudentin von ihren
Erfahrungen wahrend ihres Praxissemesters in einer Kinderklinik
in Teheran. Sie gibt spannende Einblicke, wie sie mit dem Kultur
schock umgegangen ist, was ihr schwergefallen ist, welche Verant-
wortung sie bei der Arbeit Gbernehmen durfte und welche Nieder
lagen, aber auch Glicksmomente sie dabei erlebte.

Viel Spal® beim Lesen und einen guten Start in das neue Semester.

(i - Qs

Ihre llona Renken-Olthoff
Geschéftstihrerin der MSH Medical School Hamburg,
University of Applied Sciences and Medical University
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ie hipfen durch den Regen, Birte halt ihre Jacke Uber ih-

ren und Theklas (11) Kopf. Die beiden lachen, albern rum,

freuen sich auf das Elefantenbaby im Tierpark. Thekla er-
zahlt, dass ihre Eltern jetzt Geld fir eine Flugreise nach Kenia spa-
ren. ,Dann kann ich endlich Elefanten in freier Wildbahn sehen”
ruft Thekla aufgeregt. Es ist eine ungewohnliche Freundschaft, die
Birte und Thekla verbindet.

Kennengelernt haben sich die 25-jahrige Psychologiestudentin Bir
te und die elfjahrige Thekla Gber das Projekt Balu und Du. Ehren-
amtliche Mentoren schenken Kindern im Grundschulalter, die im
Grol3stadtdschungel aus unterschiedlichen Griinden einsam sind,
ihre Aufmerksamkeit. Kindern, deren Eltern getrennt oder gestor
ben sind, die aus sozial schwachen Familien kommen, Sprachprob-
leme haben oder Schwierigkeiten, in der Schule Freunde zu finden.
Seinen Namen hat das Projekt aus dem »Dschungelbuch«. Balu,
der singende, fréhliche, gemutliche Bar, der den kleinen Mogli unter
seine Fittiche nimmt und mit ihm Abenteuer erlebt.
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Thekla schaut Birte erwartungsvoll mit grofden Augen an. Denn: Bir
te ist aus ihrem Urlaub in Namibia zurtck. Thekla will alles wissen,
die Fragen sprudeln aus ihr heraus. Wie grof? die Elefanten dort
sind. Wie nah sie ihnen gekommen ist. Ob sie Angst hatte. Birte
erzahlt von Elefanten und Elefantenbabys, die ganz in der Nahe
des Campingplatzes an einem Wasserloch von Hyanen umzingelt
wurden. , Ich bin den Elefanten finf Meter nah gekommen, das
war schon ganz schon aufregend’ sagt sie.

Uber drei Jahre kennen sich die beiden jetzt schon. Angefangen
hat alles in der Grundschule, als Thekla von Balu und Du gehért hat.
Sie wollte unbedingt an dem Mentorenprogramsmm teilnehmen und
wurde von einem Lehrer vorgeschlagen — obwohl sie ein toughes,
aufgewecktes Méadchen ist. So ist der Weg. Paten sind in der Re-
gel junge Berufstatige oder Studierende zwischen 18 und 30 Jah-
ren. Fur ein Jahr treffen sie sich mit ihren Patenkindern einmal die
Woche fiir zwei bis drei Stunden. Uber 11.500 Tandems haben sich
bundesweit seit 2002 gefunden. In Hamburg gibt es das Projekt

seit 2012. Hier haben bereits 136 Paten ihre Schitzlinge beglei-
tet. Das Jahr ist langst um, Birte ist jetzt SeniorBalu. Thekla geht
mittlerweile auf das Gymnasium. lhre Freundschaft jedoch bleibt.

Wir waren schon auf dem Michel, im alten Elbtunnel, im Bota-
nischen Garten, haben Ostereier bemalt, KrimelmonsterCupca-
kes gebacken, waren im Dinoland schwimmen, Schlittschuh lau-
fen und Flugzeuge gucken am Hamburger
Flughafen in Fuhlsbuttel’ zahlt Thekla auf,
wahrend sich ihre Worte dabei fast tber
schlagen. Vieles davon habe sie zum ers-
ten Mal mit Birte erlebt, erzahlt sie stolz.
Ihre Eltern arbeiten beide ganztagig. , Ich
bin noch nie geflogen, das war so cool,
stundenlang die Flugzeuge starten und
landen zu sehen!” Seitdem will sie Hub-
schrauber-Pilotin werden.

Einmal hat Birte sie zu sich nach Hause in
ihre WG in Winterhude eingeladen. , Fur
Thekla war das unvorstellbar, dass ich
ganz alleine ohne meine Eltern wohne’
sagt Birte. Seit dem Besuch will Thekla
spaterauch mitihrer besten Freundin in einer WG leben, ,aber erst,
wenn ich erwachsen bin’ ruft Thekla und flitzt in ihren glitzernden
Sandalen quer durch den Tierpark.

Geduld und Zuverlassigkeit seien wichtig. ,WWoche fir Woche habe
ich mit Thekla Képper und Tauchen fir ihr Pinguin-Abzeichen ge-
lernt’ sagt Birte. , Als sie dann anrief und berichtete, dass sie ihre
Prifung geschafft hat, war ich schon ein bisschen stolz.” Aber, sagt
sie: , Ich trage auch die Verantwortung furThekla, das ist manchmal
ganz schon herausfordernd fir mich.”

Wahrend die beiden die rennenden Giraffen beobachten, schnattert
Thekla wild drauf los: Sie erzéhlt Birte von ihrer Hip-Hop-Auffihrung
—und fragt, ob sie kommen mdchte. Will mit Birte diskutieren, ob
die richtige Kandidatin Germanys Next Topmodel geworden ist oder
nicht. Und natdrlich ist ihre neue Brille Thema Nummer eins des
Nachmittags. ,Thekla hat mir schon ein Bild von ihrer neuen Brille
per WhatsApp geschickt’ sagt Birte. , Ich will doch wissen, was
Birte dazu sagt’ ruft Energieblndel Thekla, die sichtlich aufgeregt
auf Birtes ehrliche Meinung wartet.

lch trage auch die
Verantwortung
fur Thekla, das ist
manchmal ganz
schon herausfor
dernd.

. Natdrlich muss ich mich in stressigen Prifungsphasen manch-
mal ganz schon aufraffen, mir eine tolle Idee fir einen Ausflug zu
Uberlegen’ gibt Birte zu. ,Aber selbst, wenn ich mal gar keine Lust
auf einTreffen habe, bin ich hinterher total glticklich’ sagt die Wahl-
hamburgerin. ,, Ich kann endlich mal wieder Kind sein, rutschen,
auf Klettergertsten toben, ausgelassen sein.” Und wenn Thekla
mal bockig ist? ,Dann nehme ich sie Huckepack und das Gendrgel

hort schlagartig auf’ sagt Birte und lacht.

.lch habe eine Freundin’ sagt Thekla,
.der wirde das auch guttun.” Sie meint
damit, einen Balu zu haben. , lhre Mutter
ist alleinerziehend, meine Freundin unter
nimmt nicht so viel wie ich. Jeder sollte
einen Balu haben”

Die Idee, die hinter dem Projekt Balu
und Du steckt: Selbst Kinder, die nicht
so viel Aufmerksamkeit und Zuwendung
bekommen, kénnen stark und selbstbe-
wusst werden. Vorausgesetzt, sie finden
eine Bezugsperson. Die ihnen ein offenes
Ohr schenkt. Die sie bereichert. Die ein Vorbild ist. , Auf Birte kann
ich mich immer verlassen’ sagt die Elfjahrige. , Ehrlich gesagt fin-
de ich es auch ein bisschen cool, mit ihr durch die Strafsen zu ge-
hen’ sagt Thekla und grinst frech. ,Es gibt auch Geheimnisse, die
haben nur wir beide - aber wir sind befreundet, deshalb kann ich

ihr vertrauen” @

Sie interessieren sich flir das Projekt und
mochten sich auch als Balu engagieren?
Weitere Informationen unter

Grofdes Engagement
fiir kleine Personlichkeiten

www.balu-und-du-hamburg.de
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Wir sind dann mal
forschen

Vor dem Laufen auf dem Jakobsweg selber und der Anstrengung hatte ich person-
lich keine Angst, aber vor den knapp 300 Kilometern, die uns forschenden Studenten

bevorstanden, hatte ich gro3en Respekt. Wir haben gelernt, gelacht, geflucht und

geschrien, sind uns aus dem Weg gegangen und wieder uber den Weg gelaufen.

Wir haben uns gestiitzt und zugehort, sind aneinander verzweifelt und haben uns

wiedergefunden.

TEXT Joanina Suchomel FOTOS Parham Khorrami
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rojektreise auf dem Jakobsweg. Mein Herz hat einen klei-

nen Sprung gemacht, als ich bei der Recherche tUber mein

angehendes Studium auf das Projekt gestof3en bin. Ich war
mir sicher, das ist das Zeichen, dass ich die richtige Entscheidung
getroffen habe: in Hamburg zu bleiben, mit dem Studium an der
MSH zu beginnen und die Aussicht, den Jakobsweg mit meinen
neuen Kommilitonen zu laufen.

Meinen ersten Jakobsweg bin ich im Sommer 2013 gelaufen, den
Camino del Norte, an der spanischen Kiste entlang. Diese Erfah-
rung war eine der schonsten, die ich je in meinem Leben gemacht
habe. Und so habe ich im Frihjahr 2015 wieder meinen Rucksack
gepackt, um den Camino Frances zu lau-
fen, den so genannten Hauptweg. Diese
Reise hat viel in meinem Leben veran-
dert. Der einzige Grund warum ich wie-
der zurtick nach Hamburg gekommen bin,
war die Studienplatzzusage an der MSH.

Meine Bewerbung war eher emotional als
rational geschrieben. Ich wurde genom-
men. Und war Uberglicklich. Und mit
Uberraschung und Freude habe ich fest-
gestellt, dass unser Projektleiter Prof. Dr.
Andreas Braun ebenfalls eine emotiona-
le Verbindung zu dem Weg hat, und sich
seit seinem ersten\Weg vor 12 Jahren da-
hin zurlicksehnt. Vielleicht hatte ich Glick,
wer weifd.

Meine Vorfreude ist konstant gewachsen, und plétzlich habe ich
mich am 30. Marz 2016 um 8:30 Uhr am Hamburger Flughafen
wiedergefunden. Ich habe mir nicht mehr viele Gedanken darum
gemacht, was ich mitnehme, und mein Rucksack hat sich fast von
alleine gepackt. Mit dabei waren naturlich meine selbstgesammelte
Muschel von meiner ersten Wanderung sowie eine Muschel, die
wir alle von unserem Projektleiter bekommen haben. Die Jakobs-
muschelist ein Erkennungsmerkmal fir Pilger und soll uns auf dem
Weg beschitzen.

In Spanien angekommen, mussten wir uns alle erstmal beschnup-
pern, und hatten nach meinem Geflhl einen etwas holprigen Start.
Aber nach den ersten Tapas und spanischem Rotwein an unserem
ersten Abend in Léon, ist das Eis dann schnell geschmolzen. Ich
hatte das gute Geflhl: das werden tolle und forschungsintensive
zwei Wochen.

Als Gruppe sind wir
mit jedem Tag enger
zusammengewach-
sen. Und als Men-
schen Uber uns
hinaus.
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Vor dem Laufen selber und der Anstrengung hatte ich persénlich
keine Angst mehr, aber vor den knapp 300 Kilometern, die uns
bevorstanden, hatte ich groRen Respekt. Von Blasen und Schmer
zen bin ich nicht verschont geblieben. Die Schmerzen schienen
regelrecht zu wandern, von den Knien, in die Hifte, Gber den RU-
cken, wieder zurtick in die Knie, und hin zu den Kndcheln. Still habe
ich den Schmerz in mir ausharren lassen, und bin auch nach den
schrecklichstenTagen mit einem Strahlen im Gesicht in den Herber-
gen angekommen. Das Positive (iberwiegt dann (meistens) doch,
erstaunlicherweise. Einigen meiner Mitpilgern schien es wesent-
lich schlechter als mir zu gehen, das hat meinen Blick dann doch
immer wieder auf meinen funktionierenden Korper gelenkt. So
habe ich es dann auch geschafft, den
Weg nach Santiago zu bestreiten. Dort
haben wir auch unseren Blasenkdnig ge-
kront, mit insgesamt 18 Blasen, und ei-
nige von ihnen waren wirklich tbel, na-
here Beschreibungen erspare ich mir an
dieser Stelle.

Ich denke, genau das ist es, das den Ja-
kobsweg unter anderem so besonders
macht. Du erlebst die schonsten Mo-
mente, und die schrecklichsten. Und das
so nah beieinander. Jeden Tag, auf und
ab. Jeden Tag von vorne. Von Neuem.
Der gleiche Weg. Eine andere Strecke.
Dieselben Menschen. Neue Begegnun-
gen. Als Gruppe sind wir mit jedem Tag
enger zusammengewachsen. Und als Menschen Uber uns hinaus.
Jedenfalls kann ich das fir mich sagen. Wir haben gelernt, gelacht,
geflucht und geschrien, sind uns aus dem \Weg gegangen und wie-
der Uber den Weg gelaufen. Wir haben uns gestiitzt und zugehort,
sind aneinander verzweifelt und haben uns wiedergefunden.

Joanina Suchomel (24, vorne rechts) studiert
Expressive Arts in Social Transformation.

Die Forschung durften wir trotz Anstrengung, trotz taglichem Lau-
fen, trotz Regen, Kélte und Schnee nie aus den Augen verlieren.
Und ja, es war anstrengend. Unsere Gruppe hat sich in drei ver
schiedene Forschungsteams unterteilt. Die erste Gruppe hat eine
quantitative Forschung anhand eines Fragebogens kreiert. Sie woll-
te herausfinden, welche Menschen den Jakobsweg laufen und was
sie motiviert. Die zweite Gruppe hat tiefenpsychologische Inter
views geflhrt und wollte damit ergriinden, was das Heilende am
Jakobsweg ist. Und die letzte, meine Gruppe, hat sich ebenfalls
qualitativ, mit den Veranderungsprozessen auseinandergesetzt,
die wahrend des Laufens und nach dem Weg passieren. Und auch
die religiose und kommerzielle Bedeutung des Weges wurde un-
tersucht.

Die Fragebdgen haben wir Uberall, wirklich tberall, verteilt: wéah-
rend des Laufens mitten im Nirgendwo, in den Bars am\Wegesrand,
wo die Pilger ihre miden FURe ausgeruht haben, und vor allem
am Abend in den Herbergen. Flr uns qualitative Forscher war das
schon ein wenig schwieriger, da die Probanden und auch wir nach
einem langen Tag viel Zeit und Energie aufbringen mussten, um
die personlichen Interviews zu flhren. Letztendlich haben wir ge-
nigend Pilger finden kénnen, und ich muss sagen, ich mdchte die
Gespréache mit meinen Probanden nicht missen. Einige haben mich
sehr nachdenklich gemacht und mir gute Ideen mitgegeben. Mir
hat die Forschung viele Aspekte gezeigt, positive und negative, und
letztendlich kann ich flir mich sagen, dass ich daran gewachsen bin.

Und auch hierbei war die Gruppe eine grofde Stlitze, denn trotz un-
terschiedlicher Forschungsfragen haben wir uns gegenseitig unter
stltzt, wir haben miteinander gearbeitet. Wir hatten ein Ziel. Genau-
so, wie wir auf ein Ziel zugelaufen sind: Santiago de Compostela.
Welches wir dann endlich, planmaRig, nach elf Tagen erreicht ha-
ben. Gemeinsam. Als eine andere Gruppe, die noch in Astorga
losgelaufen ist. Andere Gesichter, andere Ausdrlicke. Vielleicht zu-

friedener, nachdenklich, erschopft oder einfach nur glicklich. Mit
schmutzigen Schuhen und verbrannter Haut, mit Dreck unter den
Fingernageln und zerzaustem Haar. Dieselben Menschen, ohne
Frage. Und irgendwie auch nicht. @

Unverzichtbar fir jeden Pilger: der Pilgerausweis
der als Eintrittskarte in die Pilgerherbergen —
Refugios — dient.

Das Projekt

In allen Weltreligionen gehen Gldubige auf Pilgerreise. Doch
spétestens seit Hape Kerkelings Buch »Ich bin dann mal
weg, in dem er Uber seine Pilgerreise auf dem Jakobsweg
berichtet, I6ste er einen regelrechten Boom aus. Pilgern ist
im Trend, vor allem bei jungen Leuten. Religion spielt dabei
oft keine Rolle. Jedes Jahr wandern allein 15.000 Deutsche

auf dem Jakobsweg nach Santiago de Compostela.

Warum pilgern Menschen heute, was treibt sie an? Wie ver
&ndern sich die Pilger wahrend der Reise? \Was ist das Hei-
lende am Pilgern? Und wie hat sich der Jakobsweg verén-
dert? Diese Fragen untersuchten insgesamt neun Bachelor
und Masterstudierende der Psychologie und BWL von der
MSH aus Hamburg und der Partnerhochschulen MSB und
BSPin Berlin. Die Idee kam von ihrem Professor, Dr. Andreas
Braun, der sich mit ihnen im Sommersemester 2016 insge-
samt 12 Tage auf den Weg gemacht hat, um das Phanomen
Jakobsweg wissenschaftlich zu erforschen. Die Gruppe star-
tete ihre Reise in Astorga und lief in 11 Etappen insgesamt

knapp 300 Kilometer nach Santiago de Compostela.

»Der Jakobsweg ist — obwohl in Deutschland sehr populér
— ein nach wie vor weitgehend unerforschtes Phdnomen«,
sagt Prof. Dr. Andreas Braun, Studiengangsleiter des Ba-
chelorstudiengangs Business Administration in Berlin. »Wir
mdchten mit unserer interdisziplindren Forschung einen Bei-
trag leisten, diese Liicke zu schliel3en.« Monatelang haben
sich die Studierenden vorbereitet und Forschungsdesigns
erstellt. Am Ende der Forschungsreise werden die Daten
ausgewertet und in Form eines Buches verdffentlicht.
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»Wo bleibt die
Achtsamkeit?«

Kennen wir das nicht alle? In stressigen Situationen nur das Negative sehen. Wir geben
uns dann schnell den negativen Gedanken hin und tbersehen das Positive. Wir konnen
uns jedoch darin tben, die positiven Seiten des Lebens wieder stirker wahrzunehmen.
Denn: Wer bessere Laune hat, erbringt bessere Leistung. Wir wollten herausfinden, was
das fur den Hochschulbetrieb bedeutet, und sind beim Studentenwettbewerb »Future

of Fducation« angetreten.

AUTOREN Viktoria Aschoff & Maria Binder

Oher, schneller, weiter — unter diesem Motto stand in die-

sem Jahr das Projekt »Future of Education«. Unter diesem

Motto steht auch der Alltag vieler Studierenden. Wo bleibt
die Achtsamkeit? Unsere Gruppe »Getting Started« hatte es sich
zur Aufgabe gemacht, Achtsamkeit in den Hochschulalltag zu in-
tegrieren.

»Future of Education« ist ein jahrlich stattfindender Studentenwett-
bewerb der MSH, der Partnerhochschulen MSB und BSP sowie
weiterer Hochschulen, um kreative Lésungen rund um das Thema
Lernen und Lehren in der digitalen Welt zu erarbeiten.

Bereits in der Auftaktveranstaltung im April in den Raumlichkei-
ten der MSH in Hamburg haben wir unglaublich viele Ideen in der
Gruppenarbeit gesammelt. Jeder konnte seine Ideen einbringen,
wie Achtsamkeit an der Hochschule the-
matisiert werden konnte. Wir waren alle
sehr euphorisch.

In den folgenden zwei Wochen erlebten
wir dann so etwas wie einTief. Uns wur-
de bewusst, wie weitreichend das The-
ma und wie schwerwiegend die Aufgabe
ist, mit der wir uns auseinandersetzen.
Wir mussten noch einmal einen Schritt
zurlickgehen. Statt mit dem »Wie,
mussten wir uns erst mit dem »Was« be-
schaftigen. Was ist Achtsamkeit? Welche Aspekte der Achtsamkeit
sind eigentlich fr unsere Hochschule relevant? Inwiefern wird das,
was wir uns vornehmen, Uberhaupt angenommen? Fragen, die wir
uns im Prozess immer wieder gestellt haben. Wenn wir moglichst
viele Leute ansprechen wollen, sollten wir uns auf die Aspekte fo-
kussieren, mitdenen auch alle etwas anfangen kdnnen - Selbstmo-
tivation, Selbstreflexion, Konzentration und Durchhaltevermdégen.

In einer Hochschule geht es um Leistung. Die Leistung von Stu-
dierenden, von Professoren, Lehrkraften, dem Hochschulmanage-
ment, der Hochschulleitung. Das wollen wir auch gar nicht leugnen.
Ganzim Gegenteil: Wir wollen sie sogar steigern! Hoher, schneller,
weiter!

Unsere wissenschaftliche Grundlage bildet die Positive Psycholo-
gie: die Lehre vom guten Gelingen. Sie ist eine wissenschaftliche
Stromung der Psychologie, in deren Zentrum die Erforschung von
Konzepten, wie menschlichen Stéarken, Lebenssinn und positiven
sozialen Beziehungen, steht. Die Positive Psychologie hat in etli-
chen Studien nachgewiesen: \Wer bessere Laune hat, erbringt auch
bessere Leistung.

Wer bessere Laune
hat, erbringt auch
bessere Leistungen.

Acht Wochen hatten wir Zeit. Uns wurde noch einmal mehr die
Dimension der Aufgabenstellung bewusst. Haltung ist etwas, das
sich nicht von heute auf morgen verdndert. Eine Haltungsdnderung
passiert langfristig und soll nachhaltig sein. Denn letztlich entwi-
ckelt doch jeder seine eigene Haltung aus sich selbst heraus. Wir
wollen anderen nichts auferlegen, wir wollen sie mitreiRen. Sie
Uberzeugen von dem, von dem wir Uberzeugt sind. Jeder von uns
hatVerantwortung Gbernommen. Jeder von uns hat gelernt, inten-
siv in einer Projekt-Gruppe zusammenzuarbeiten. Wir haben uns
ergdnzt und uns gegenseitig geholfen.

Unter dem Motto »keep it simple« entwickelten wir das Karten-Set
»8 flr Achtsamkeit«. Damit wollen wir mit kleinen, unaufdringlichen
Impulsen einen Eindruck vermitteln, welche positiven Auswirkun-
gen positive Gedanken und eine achtsamere Haltung haben kén-
nen. Uns war es wichtig, etwas zu ent-
wickeln, das unkompliziert und schnell
umsetzbar ist. Wir haben ein Karten-Set
entwickelt, das speziell zur Durchflh-
rung kleiner Ubungen in den Vorlesun-
gen gedacht ist.

Bei der Erstellung der Karten haben wir

zwischen Gruppen- und Einzeltbungen,

Schwierigkeitsgraden, Zeitaufwand und

Effekt unterschieden. Bei den Einzel-

Ubungen geht es darum, den Fokus auf
sich selbst zu richten. Die Gruppenlbungen hingegen bieten einen
interaktiven Austausch zwischen den Studierenden und dem Do-
zenten. Das Karten-Set besteht aus drei- bis 15-minttigen Ubun-
gen, die einen flexiblen Einsatz im Unterricht ermoglichen. Wir ha-
ben Ubungen entwickelt, die in kurzer Zeit eine im Vergleich groRe
Wirkung und direkte positive Auswirkung auf die Unterrichtsleis-
tung der Studierenden und Lehrkrafte haben. Unser Ziel ist es,
den rucksichtsvollen und wertschatzenden Umgang miteinander zu
starken. Aber auch: dasThema Selbstmotivation in denVordergrund
zu stellen. Also wie kann ich mich immer wieder selbst ermutigen,
Dinge anzupacken? =
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Neben der angestrebten Weiterentwicklung der Karten, sind wir
gerade dabei, ein Heft zu erarbeiten. In unserem Prototyp »Das
bin ich« soll der Prozess der Haltungsanderung intensiviert und
zugleich auch dokumentiert werden. Das heil3t, mit Hilfe von Fra-
gen, Ubungen, Aufgaben und DenkanstoRen wird eine intensive
Auseinandersetzung mit sich selbst angeregt. Mit Fragen wie »Was
machst du, wenn es dir gut geht?« oder Aufgaben wie »Nenne drei
wichtige Entscheidungen, die du in deinem Leben getroffen hast«
soll der Blick flr Positives wieder gescharft werden. Denn: Wer
bessere Laune hat, erbringt bessere Leistung. Genau das ist der
Sinn und Zweck unseres Heftes.

Trotz anfanglicher Turbulenzen, aufgrund der raumlichen Distanz
und der Intensitat des diesjahrigen Themas, war die Projektarbeit
nicht nur produktiv, sondern auch sehr herzlich. Achtsamkeit bedeu-
tet fir uns auch, Verantwortung fir sich selbst zu ibernehmen. Sei-
ne Grenzen zu kennen, sie zu erreichen, ohne sie zu lUberschreiten.
Die intensive Auseinandersetzung mit demThema beeinflusste un-

sere Arbeitsweise erheblich. Trotz stressiger Phasen haben wir auf
uns Acht gegeben. Wir sind vor allem dann produktiv, wenn es uns
allen gut geht. Wir sind davon Uberzeugt, dass unsere gute Laune

und das achtsame Miteinander in der Projektarbeit Hauptgriinde fir An einer HOChSChule geh‘t es
die tolle Zusammenarbeit und das Ergebnis waren. @ .
nicht nur um den Erwerb von
Wissen, sondern es geht um
Bildung. Es geht darum, Hal-

Thema 2016: Die Teams sollten sich damit ausein-

andersetzen, wie sich Lehre und Lernen den Anfor tUﬂg ZU er|aﬂgeﬂ, n |Cht nur e|'
derungen einer Effizienz-verliebten Welt anpassen
muss,gohne das (Zwischen—)!\/lenstchlicheztuve?\ieren. nen AbSCh | USS ZU erwerben .

Der Sinn der Ubung »Was muss ich und was will ich?« beispiels-

weise ist, dass die Studierenden sich darauf besinnen, dass sie

freiwillig an der Hochschule sind und etwas lernen, worauf sie Lust Prof. Dr. Julia Géhler, Mentorin der Gruppe
haben. Aus dieser Haltung heraus entwickelt sich eine starkere

Selbstmotivation. Die Ubung ist dafiir gut geeignet, wenn der Kurs »Getting Started«
zum Beispiel unkonzentriert und lustlos ist. Wir glauben, das best-

mogliche Ergebnis, beziehungsweise ein nachhaltiges Ergebnis,

kann nur dann erreicht werden, wenn wir die Sache immer wieder

kritisch beleuchten und fir Verbesserungen offen sind. Wir stehen

mit unserer Projektidee erst am Anfang. Denn — um es noch ein-

mal zu betonen — die Entwicklung einer achtsamen Haltung ist ein

Prozess, in den wir mit unserem Projekt einleiten wollen.

Die Jury hat entschieden:
Die Gruppe »Getting Started« teilt sich den ersten
Siegerplatz. Auf gehts zum Segel-Turn.
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»lch bin eine entsetzlich
schlechte Lugnerin«

v‘, i 1
.dq r ——
, . ] ' Cfaia
Wenn das Gericht Zweifel an der Aussghgq Eihleis. cuoen ha mmt R oy cho-
login Prof. Dr. Silvia Gubi-Kelm zum Einsatz. Sie ; W h

Im Gesprich erzahlt sie, warum sie grundsatzli
Zeugen unterstellt, er wiirde die Unwahrheit sagen,
heit zu erzahlen, als zu ligen, und wa

G ESPHACH Valerie Landau FOTOS Parham Khorrami
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Sie beschaftigen sich seit Jahren mit derWahrheit und mit Lu-
gen. Sie erkennen einen Liigner sicherlich auf den ersten Blick?
Nein, das ware schon die erste eigene Luge! Ich denke, dass ich
bei Personen, die mir sehr nahe stehen, die ich einfach gut in ihren
Eigenschaften kenne, schnell merke, wenn etwas faul ist. Aber im
Alltag bin ich Privatperson und achte nicht unbedingt auf jeden ein-
zelnen Satz. Vielleicht weil ich im Privatleben nicht unbedingt davon
ausgehe, dass mich jemand belligen muss oder mochte.

Jeder von uns kennt das, wenn Ligner mit den FilRen wip-
pen, anfangen zu schwitzen, rot werden oder nervés mit den
Fingern spielen...

Die klassische Pinocchio-Nase, die wir so gerne hatten, gibt es lei-
der nicht. Dann ware es einfach, wenn wir die hatten. Dann brauch-
ten wir aber wahrscheinlich auch keine Rechtsgutachter. Wir achten
auf andere Sachen. Natirlich nehme auch ich wahr, wenn jemand
mit den FURen wippt oder ein rotes Gesicht
bekommt. Aber das ist fUr mich kein Anzei-
chen fir eine Luge.

Wie entlarven Sie letztlich einen Liigner
vor Gericht?

Wir unterstellen dem Zeugen zunachst: die
Aussage ist unwahr. Dann bilden wir Alter
nativhypothesen. Wir Uberlegen uns, welche
Grinde es daflir geben kénnte, dass ein Zeu-
ge die Unwahrheit sagt. Beeinflussung konnte
eine Rolle spielen, zum Beispiel durch eine len-
kende Befragung bei der Polizei. Wenn wir kei-
ne der Alternativhypothesen halten kdnnen,
ist die Aussage mit hoher Wahrscheinlichkeit
erlebnisbegriindet. Dieses Prinzip wissenschaftlichen Denkens kor-
respondiert in der Aussagepsychologie mit dem juristischen Prinzip
der Unschuldsvermutung, das bis zum Beweis des Gegenteils zu
gelten hat, und wird auch vom Bundesgerichtshof vorgegeben.

Wie gehen Sie konkret vor, wenn es nur Aussagen gibt, aber
keine anderen Beweise?

Ich bekomme vom Gericht alle Akten und Videobander der poli-
zeilichen Zeugenvernehmungen zugeschickt. Dann treffe ich mich
mit den Zeugen, lasse mir alles erzahlen: Uber ihre schulische und
berufliche sowie ihre familiare und gesundheitliche Entwicklung.
Ich lasse mir erzahlen, was passiert sein soll. Dabei frage ich mich
immer: passt das zu dem, was ich aus den Akten kenne? Gibt es
Unklarheiten? Bei der Bewertung einer Aussage interessieren dann
im Wesentlichen drei Bereiche. Zum einen interessiert mich die
Aussagegeschichte, also wie die Aussage entstanden ist. Zum Bei-
spiel: Ist ein Kind von sich aus zu seiner Mutter gegangen und hat
gesagt, mir ist das und das passiert? Oder hatte die Mutter schon

Die klassische
Pinocchio-Nase
gibt es leider
nicht.
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einen Verdacht, weil die Kindergartnerin ihr mitgeteilt hat, dass sich
das Kind so komisch verhalten wirde? Dann kdnnte die Mutter be-
reits durch ihre Befragungen die Aussage des Kindes beeinflusst
haben. Der zweite Bereich betrifft die aussagende Person. Wie ist
deren kognitive Ausstattung? Hatte diese Person diese Aussage
Uberhaupt erfinden kdnnen? Und welche Motive kdnnte es flir eine
absichtliche Falschaussage geben?

Und der dritte Bereich?

Der dritte Bereich umfasst die Aussage selber. Ich achte auf soge-
nannte Qualitdtsmerkmale der Aussage, das heif3t, Merkmale, die
ein Indiz dafiir sein kdnnen, ob jemand etwas selbst erlebt hat oder
nicht. Aus der Forschung gibt es Erkenntnisse, dass Personen, die
etwas erzahlen, das sie selbst erlebt haben, lebendiger erzahlen,
viel mehr Einzelheiten berichten kdnnen. Dass die vielleicht auch
sehr sprunghaft erzéhlen, nicht so chronologisch. Personen, die sich
eine Falschaussage Uberlegt haben, mlssen
sich zum einen das Tatgeschehen gut Uberle-
gen, mussen aber auch im Kopf behalten, was
sie auf bestimmte Fragen eigentlich schon er-
zahlt haben. Das heil3t, sie missen sehr kon-
zentriert bleiben und auf Nachfragen wider
standsfrei antworten konnen. Wir gehen also
davon aus, dass jemand in einer Falschaussa-
ge nicht so viele Einzelheiten einbauen wirde,
zum Beispiel keine wortliche Rede. Ich frage
auch mal von hinten nach vorne. Oder mitten-
rein in die Geschichte. Das waren alles Dinge,
auf die ich eher achten wrde, als auf die klas-
sische Pinocchio-Nase oder den wackelnden
Fuf oder das rote Gesicht.

Den wackelnde FuR oder das rote Gesicht blenden Sie also
vollig aus?

Ich versuche die Korpersprache moglichst komplett auszublenden,
wobei das natlrlich schwierig ist, wenn ich der Person gegentber
sitze. Kommt ein Zeuge schon wahnsinnig aufgeregt zu mir, undich
sehe, dass errote Flecken im Gesicht hat, und das andert sich Gber-
haupt nicht wahrend der Aussage, dann hat das eine ganz andere
Bedeutung, als wenn jemand beispielsweise anfangs sehr souve-
ran und umfassend erzahlt, aber bei konkreten Fragen, die sehr be-
deutsam fur die Aussage sind, sehr wortkarg wird und dann auch
noch rot wird. Dann spreche ich gezielt auf das nervose Verhalten
an und schaue, wie derjenige reagiert. Ansonsten ist Korperspra-
che kein Anzeichen dafir, dass eine Lige erzahlt wird oder nicht.

Prof. Dr. Silvia Gubi-Kelm lehrt
seit dem Wintersemester 2012/13
an der MSH und ist seit fast zehn
Jahren als Sachverstandige in
Sexualstrafverfahren tatig.

Wie anstrengend ist Liigen?

Ligen ist eine hohe kognitive Leistung, zumindest die guten LU-
gen. Das gibt uns zwar auch die Mdglichkeit, sie zu erkennen, aber
wenn jemand exzellent ligen kann und darin brillantist, ist es selbst
fir den Aussagepsychologen nicht so einfach dahinterzukommen.

Wann werden Sie stutzig, wann miissen die Alarmglocken lauten?
Bei einem der grofdten Missbrauchsprozesse der deutschen
Rechtsgeschichte, den Wormser Prozessen, die von 1994 bis 1997
vor dem Landgericht Mainz verhandelt wurden, war beispielswei-
se der erste Verdacht auf sexuellen Missbrauch im Rahmen einer
arztlichen Untersuchung entstanden und eine anwesende Arzthel-
ferin wurde spater als Taterin mitbeschuldigt. Eine derartige Kons-
tellation ist zwar nicht ausgeschlossen, aber auch nicht sehr wahr-
scheinlich. Viel wahrscheinlicher ist eine andere Erklarung: Wenn
ein Kind den Missbrauch nicht selbst erlebt hat, sondern nur dazu
befragt wird, kann es die bei der Befragung anwesenden Perso-
nen in seine Aussage einbauen - das Ereignis existiert ja eh nur als
konstruierte Erinnerung. So etwas passiert gar nicht selten und ist
meist ein Hinweis darauf, dass auch die Ubrigen Behauptungen
nicht erlebnisbegriindet sind. Bei den Wormser Prozessen wurde
spéater beispielsweise auch die ermittelnde Staatsanwaltin belastet.
Die Anschuldigungen waren in einem langen Befragungsprozess
unter zahlreichen suggestiven Einflissen entstanden. Am Ende
lagen Aussagen von mehreren Kindern vor, die sie sich so nicht
hatten allein ausdenken kénnen.
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Wie sicher sind Zeugenaussagen, zum Beispiel die Aussage
einer Frau, die eine Vergewaltigung angezeigt hat?

Nicht so sicher, wie wir uns das wiinschen wirden. Unser Gedacht-
nis ist nicht darauf spezialisiert, sich alle Einzelheiten zu merken.
Unser Gedéchtnis muss filtern, um Wichtiges von Unwichtigem
zu trennen. In Ihrem Beispiel spielen zusatzlich eine starke Belas-
tung und Stress eine groRe Rolle. Es scheint vielen Personen nicht
plausibel, dass eine vermeintlich vergewaltigte Frau beispielsweise
keine exakte Personenbeschreibung mehr geben kann. Dann ist
es unsere Aufgabe als Aussagepsychologen, zu erklaren, dass es
durchaus sein kann, dass wir uns gerade in diesen sehr belasten-
den Situationen auf andere Dinge fokussieren.

Zum Beispiel?

Wenn wir bei Ihrem Beispiel bleiben, ware es denkbar, dass sich
die Opferzeugin, anstatt des Taters, ein Bild an der Wand exakt be-
schreiben kann oder den Rucksack, der bei der Tat neben ihr lag.
Bei einem Uberfall kdnnen wir uns beispielsweise weniger an die
Person erinnern, die uns Uberfallen hat, sondern eher an die Waffe,
die uns vielleicht vor das Gesicht gehalten wurde. Das nennt sich
in der Rechtspsychologie der sogenannte »Waffenfokus-Effekt«.
Wir fokussieren uns auf einen bestimmten Aspekt, alles andere
wird ausgeblendet. &



MSH MAGAZIN

0
5 - L
r >

ot g ot
{ S

-
3

Kann ein Liigendetektor einenTeil lhrer Arbeit ersetzen?

In der Glaubhaftigkeitsbegutachtung von Zeugenaussagen nicht.
Die psychophysiologische Aussagebeurteilung umfasstVorgehens-
weisen, die vor allem die Starke autonomer Reaktionen, wie zum
Beispiel die Herzrate oder Hautleitgeschwindigkeit von Beschuldig-
ten beiTatverneinung zur Interpretation nutzen, ob diese Tatvernei-
nung glaubhaftist. Im Strafrecht sind Ligendetektoren schlichtweg
verboten.

Inwiefern besteht die Ge-
fahr, dass Sie sich blenden
lassen, wenn Sie jemanden
sehr sympathisch finden?
Es ware vermessen zu sagen,
dass ich mich davon nicht be-
eindrucken lasse. Dann muss
ich mich immer wieder auf
meine Aufgabe konzentrie-
ren. Ein Zeuge ist immer be-
muht, sich bei mir gut darzu-
stellen — ob er nun die Wahr-
heit sagt oder Ilgt. Denn dann mochte er nicht erkannt werden.
Das habe ich als Hypothese immer im Hinterkopf.

In welchen bekannten Prozessen waren aussagepsychologi-
sche Gutachten von enormer Bedeutung fiir das Urteil?

Zum Beispiel in dem sogenannten Montessori-Prozesses Anfang
der 90er Jahre. Die Eltern eines Jungen, der eine missverstandli-
che Angabe gemacht hatte, generierten - in verstandlicher Sorge
- den Verdacht, ihr Sohn sei von seinem Erzieher im Kindergarten
missbraucht worden. Andere Eltern wurden verunsichert und ent-
wickelten den Verdacht, ihr Kind kénnte auch missbraucht worden
sein. Trotz Beteuerung seiner Unschuld wurde der Erzieher letzt-

Es ware unverantwortlich, mich
durch Emotionen leiten zu las-
sen, durch die Dramatik einer
Geschichte oder die Sympathie

einer Person.
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lich in mehr als 60 Fallen des sexuellen Missbrauchs angeklagt.
Viele Kinder wurden von ihren Eltern so lange systematisch unter
Befragungsdruck gesetzt, bis sie die erwarteten Antworten gaben
und letzten Endes waren sich einige Kinder subjektiv sicher, sich
an vermeintlich wahre Erlebnisse erinnern zu kénnen. Der beschul-
digte Erzieher wurde nach einer Prozessdauer von zweieinhalb Jah-
ren freigesprochen. Jiingere bedeutsame Félle sind die Vergewalti-
gungsvorwdurfe gegen die TV-Moderatoren Andreas Turck und Jorg
Kachelmann gewesen, bei de-
nen Glaubhaftigkeitsgutach-
ten eine grofde Rolle gespielt
haben und letztlich dazu flihr
ten, dass beide Moderatoren
freigesprochen wurden.

Was sind fiir Sie kleine He-
rausforderungen, wann sto-
Ben Sie bei der Arbeit an
lhre Grenzen?

Flr mich personlich ist es am
schwierigsten, wenn ich das
Geflihl habe, es ist etwas dran an der Aussage, ich aber eine be-
stimmte Hypothese nicht widerlegen kann. \Wenn unsere aussa-
gepsychologischen Methoden nicht weiterhelfen. Ich finde auch
die Falle schwierig, bei denen Personen ganz massive Pseudo-Er
innerungen entwickelt haben. Also denken, dass ihnen etwas ganz
Entsetzliches im Leben passiert ist, obwohl es deutliche Hinweise
darauf gibt, dass sie beispielsweise im Rahmen langjahriger Psy-
chotherapien erst »Erinnerungen« entwickelt haben. Zu wissen,
das kann so niemals gewesen sein, es hat ganz viel Beeinflussung
stattgefunden, und dann die neutrale Gutachterin zu bleiben, das
ist flr mich dann eine Herausforderung.

Wie viel Verantwortung tragen Sie?

Meine Verantwortung ist es, gewissenhaft vorzugehen und mich
auf die Aussage zu konzentrieren und diese neutral und unpar-
teiisch dahingehend zu bewerten, ob sie erlebnisbegrindet sein
kann. Es ware unverantwortlich, mich durch Emotionen leiten zu
lassen oder durch die Dramatik einer Geschichte oder die Sympa-
thie einer Person.

Wie schaffen Sie das, emotionale Geschichten nicht an sich
herankommen zu lassen?

Es gibt natlrlich Falle, die mich beschaftigen. Nachts zum Glick
nicht mehr so sehr. Wenn ich im Auto sitze und zur Uni fahre, gehen
mirimmer wieder Falle durch den Kopf: Was hat der Zeuge nochmal
bei der Polizei gesagt? Wie passt das zusammen? Da stimmt doch
etwas nicht! Und natdrlich gibt es viele Berichte von Sexualstraf-
taten, die ganz entsetzlich sind, die ich nicht einfach abschiitteln
kann. Ich tausche mich regelmafig mit Kollegen in einer Supervi-
sionsgruppe Uber schwierige Félle aus, was ich als sehr hilfreich
und entlastend empfinde.

Wie gut sind Sie eigentlich im Liigen?

Ich bin eine entsetzlich schlechte Lignerin. Wobei genau wahr-
scheinlich das keiner von mir erwarten wirde. Das macht es viel-
leicht eher schwierig. Alle denken und unterstellen mir, da ich mich
den ganzenTag mit Ligen beschaftige, dass ich die Qualitatsmerk-
male wunderbar in meine eigenen Aussagen einbauen wirde.

Vielen Dank fiir das Gesprach. @
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Ich tausche mich regel-
maldig mit Kollegen in
einer Supervisionsgruppe
uber schwierige Falle
aus.
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. den neuen Campus »Family, Child and Social Work and Therapeutic Sciences«

der MSH?

Die MSH bleibt weiter auf Wachstumskurs.
Die Bachelor und Masterstudiengange
der 2009 gegrindeten Hochschu-

MSH

le werden so intensiv nachgefragt,

erweitert dass der Hochschulcampus um ein
drittes Gebaude in der Hafencity er

Hochschul- weitert wird. Die mittlerweile 2.000
Studierenden erhalten mit den grof3-

cam pUS zlgigen Raumlichkeiten Am Sandtor

kai 37 (Humboldt-Haus) weiterhin top-

moderne Studienbedingungen und pra-

gen die junge, dynamische und zukunftsori-
entierte Hafencity entscheidend mit.

Der neue Campus »Family, Child and Social Work and Therapeutic
Sciences« zwischen Elbe und Speicherstadt, mit Blick auf das Kehr-
wiederfleet, bietet auf 2.000 Quadratmetern zahlreiche Seminar
raume, Computerrdume sowie Gymnastik- und Bewegungsrau-
me. Auf einem gemeinsamen Campus werden die Studiengénge
der Departments »Family, Child and Social Work» (Soziale Arbeit,
Transdisziplinare Friihférderung) und die ausbildungsbegleitenden
Bachelorstudiengange des Departments »Therapeutic Sciences»
(Ergotherapie, Logopéadie, Physiotherapie) vereint.

Der neue Campus stellt eine erstklassige Infrastruktur fir optimale
Lehr und Forschungsbedingungen bereit und bietet Studierenden
und Lehrkraften der Hochschule eine einzigartige Lernatmosphére.
Highlights sind der 200 Quadratmeter grofRe Bewegungsraum mit
einer Kletterwand sowie die eigene Werkstatt mit Werkbank und
Brennofen, in der die Studierenden im Rahmen der praktischen
Ausbildung handwerklich arbeiten kénnen.

Die Herausforderungen im Gesundheitswesen fordern eine fach=-
Ubergreifende Herangehensweise aller beteiligten Akteure und die-
Bereitschaft zur engen Zusammenarbeit der verschiedenen Berufs==_ =

gruppen. Das Profil der MSH ist deshalb von einem durchgangig
interdisziplindren Anspruch gepragt. llona Renken-Olthoff, Gréinde=
rin und Geschéftsflhrerin der MSH: »Ich freue mich sehr, dass-wir
unseren Leitgedanken, die interdisziplindre Ausbildung von Health
Professionals, auf dem neuen fakultats- und studlengangsubergrel-

fenden Campus weiter verfolgen kénnen. « —

Zudem hat das Institut fUr praxisorientierte Weiterbildtjng (IPW),
Berufsfachschule fiir Physiotherapie und Ergotherapie, die-neuen

Raumlichkeiten im Humboldt-Haus frisch bezogen.V\_/eil derBedarf

an akademisch qualifizierten Therapeuten stetig zunimmt, erhalten
dort Auszubildende der Ergotherapie und Physiotherapie die Mog-
lichkeit, parallel zur Ausbildung an der MSH zu studieren und in-nur
einem zusétzlichen Jahr den Bachelorabsehluss zuerlangen. Durch

die direkte raumliche Nahe zur MSH kénnen so die Synergien op-

timal genutzt werden.
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Neu im MSH-Team

Die MSH konnte im vergangenen Sommersemester nicht nur viele neue Studierende

begriilen, sondern auch einige neue Professoren, Lehrende und Mitarbeiter. Wir stel-

len Sie Thnen vor.

PROFESSOREN UND LEHRENDE

Prof. Dr. Alexandra Hopf

Professur flir Intermediale Kunsttherapie
Alexandra Hopf studierte an der Hochschu-
le fir Kunsttherapie, schloss das Studium
1989 als Dipl.-Kunsttherapeutin (FH) ab.
Seitdem war sie in verschiedenen Kklini-
schen Arbeitsbereichen der Kunsttherapie
tatig (Padiatrie, Geriatrie, Psychiatrie, Psy-
chotherapie, Onkologie), unter anderem an
der Eberhard Karls Universitat in Tubingen
und der Ludwig-Maximilians-Universitat in
Mdinchen. 2014 promovierte sie am Lehr
stuhl fir Medizintheorie, Integrative und
Anthroposophische Medizin der Universi-
tat Witten/Herdecke zum Thema Kunstthe-
rapie in der akuten Onkologie. Von 2009 bis
2016 war sie an mehreren Ausbildungsin-
stituten und Hochschulen, unter anderem
an der MSH Hamburg, der Universitat Hei-
delberg und der Alanus Hochschule Alfter
als Lehrende tatig. Seit Mai 2016 ist sie
hauptamtliche Professorin fur Intermedia-
le Kunsttherapie am Department Kunst, Ge-
sellschaft und Gesundheit der MSH. lhre
Schwerpunkte in der Lehre sind Klinische
Kunsttherapie und Bildende Kunst in der In-
termedialen Kunsttherapie.

WISSENSCHAFTLICHE
MITARBEITER

Tim Grunewald, M.Sc.
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Tim Grunewald absolvierte sowohl seinen
Bachelor in Psychologie, als auch seinen
Master in Gesundheits- und Sozialpsycho-
logie an der Universitat Maastricht in den
Niederlanden. Im Anschluss an sein Studi-
um absolvierte er eine weiterfihrende Aus-
bildung zum Sportpsychologen der ASP in
KoéIn. Seit Juli 2016 arbeitet Tim Grunewald
als wissenschaftlicher Mitarbeiter im For
schungsbereich der Pravention und Sport
der MSH, im FIFA geférderten Forschungs-
projekt Mental Health and Sport. Wéhrend
seines Studiums konzentrierte sich seine
Forschung auf die Leistungssteigerung von
Individuen im Breitensport.

Dr. phil. Katrin Steinvoord
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Katrin Steinvoord, geb. Mdiller, absolvierte
von 2006-2011 ein Studium der Sportwis-
senschaft mit den Nebenfdchern Psycho-
logie und Erndhrung an der Christian-Alb-
rechts-Universitat zu Kiel (Abschluss: Ma-
gister Artium). In den Jahren 2011-2013
arbeitete sie als Sporttherapeutin im
Reha-Zentrum Harburg. Im Rahmen eines
von der Stiftung Deutsche Krebshilfe gefor-
derten Projekts zur Bewegungssteigerung
von Jugendlichen, schloss sie 2016 ihre Pro-
motion ab. Seit April 2016 arbeitet Katrin
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Steinvoord als wissenschaftliche Mitarbei-
terin im Department flr Pravention, Ge-
sundheitsférderung und Sportmedizin an
der MSH und leitet das Projekt »Spiel dich
stark«. Dies ist ein ful3ballbasiertes Praven-
tionsprogramm zur Steigerung der psychi-
schen Gesundheit, des Sozialverhaltens
und der schulischen Leistung.

Franziska Orscheschek, M.Sc.

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Franziska Orscheschek studierte Psycholo-
gie an der Universitat Maastricht sowie der
Griffith University Brisbane und schloss ihr
Studium 2015 mit einem Master in forensi-
scher Psychologie ab. Wahrend ihrer Zeit in
Brisbanearbeitete sie beieinem Forschungs-
und Behandlungsinstitut fir jugendliche
Sexualstraftater. In dieser Zeit forschte
sie Uber die verschiedenen Elemente, die
eine hohe Ruckfallwahrscheinlichkeit von
Gewalt- und Sexualverbrechen bei Jugend-
lichen beeinflussen. Seit April 2016 arbei-
tet Frau Orscheschek als wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der MSH und forscht im
DFG-geforderten Projekt »Kognitive Verar-
beitungsarchitektur von dualem Gedachtni-
sabruf nach Ubung«. Hierbei untersucht sie
verschiedene Mechanismen des Langzeit-
gedachtnisses im Hinblick auf Multitasking.

Dipl. Med. Pad. Anne Paetow
Wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Schwerpunkt Lehre

Anne Paetow ist staatlich anerkannte Phy-
siotherapeutin und studierte im Anschluss
an ihren Berufsabschluss Medizinpadago-

gik an der Charité-Universitatsmedizin Ber
lin. Seit August 2013 ist sie als Lehrende
am |IPW-Institut fr praxisorientierte Wei-
terbildung, der akademischen Lehrschule
der MSH, tatig. Ihre Unterrichtsschwer-
punkte liegen in den Bereichen Anatomie,
Allgemeine Krankheitslehre und Orthopa-
die. Zusatzlich begleitet Frau Paetow in Zu-
sammenarbeit mit der MSH die schulprak-
tischen Studien im Studiengang Medizin-
padagogik. Seit April 2016 arbeitet Anne
Paetow an der MSH als Lehrende in den
Bachelorstudiengangen der Therapiewis-
senschaften und der Medizinpadagogik.

Moritz Niemann, Mag. rer. nat.
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Moritz Niemann studierte Psychologie an
der Karl-Franzens-Universitdt Graz. Wéh-
rend seines Studiums spezialisierte er sich
auf Forschungsmethodik und Psychophy-
siologie. Seit Mai 2016 ist er an der MSH
als wissenschaftlicher Mitarbeiter im Pro-
jekt »SensoMot - Sensorische Erfassung
von Motivationsindikatoren zur Steuerung
von adaptiven Lerninhalten« tatig. Ziel des
Projekts ist die frihzeitige Erkennung von
Motivationsstérungen beim Lernen mit Hil-
fe von Sensordaten, wie zum Beispiel einer
Smartwatch, um Lerninhalte anzupassen.

PSYCHOTHERAPEUTISCHE
HOCHSCHULAMBULANZ

Dr. Sandra Miethe-Kolkenbrock
Wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Schwerpunkt Lehre

Sandra Miethe studierte Psychologie an
der Westfalischen Wilhelms-Universitat
Munster. Nach Abschluss des Studiums
begann sie eine Ausbildung zur Psycholo-
gischen Psychotherapeutin (Verhaltensthe-
rapie). Zwischen 2009 und 2012 war Frau
Miethe als Lehrkraft fir Klinische Psycho-
logie der WWU Mdnster tatig. Ihre Pro-
motion zum Thema »Metakognitive Biblio-
therapie bei Depression« schloss sie 2014
ab. Des Weiteren arbeitete Frau Miethe

in verschiedenen Kliniken als Psychologin
und Psychotherapeutin, zuletzt als leitende
Psychologin in der Klinik Wersbach, einer
Fachklinik fir Psychosomatische Medizin,
Psychiatrie und Psychotherapie. Seit Feb-
ruar 2016 ist sie an der MSH als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin mit Schwerpunkt
Lehre und als Psychologische Psychothe-
rapeutin in der Hochschulambulanz tatig.

HOCHSCHULMANAGEMENT

Johanne Dirks, M.A.

Studium & Lehre, Priifungswesen
Johanne Dirks studierte Germanistik und
Politikwissenschaft an der Heinrich-Hei-
ne-Universitat Dusseldorf und beendete
das Studium im April 2016. Wahrend des
Studiums sammelte sie Berufserfahrungin
unterschiedlichen Bereichen, zum Beispiel
im Marketing und der Fachschaftsarbeit.
Seit Juni 2016 ist sie im Studierendenser-
vice und der Studierendenberatung tatig.

Morgaine Heiland, B.A.

Projektassistenz

Morgaine Heiland studierte Politik, Bil-
dungswissenschaften und Skandinavistik
an der Georg-August-Universitat in Gottin-
gen. Seit 2012 arbeitet sie im Bildungswe-
sen, absolvierte eine Ausbildung zur Fach-
kraft fir Frihe Bildung sowie zur Mediato-
rin und begann im Sommer 2013 das Stu-
dium im Master Kunstanaloges Coaching,
in dem sie kurz vor ihrem Abschluss steht.
Im Februar 2016 Gbernahm sie die Positi-
on der Projektassistenz am Department
fur Kunst, Gesellschaft und Gesundheit.

Gianna Cagla Erdbriigger, M.A.
Studierendenservice &
Studierendenberatung

Gianna Cagla Erdbrligger studierte Erzie-
hungswissenschaft und Germanistische
Sprachwissenschaft (B.A.) an der Univer
sitdt in Paderborn. AnschlieRend absol-
vierte sie erfolgreich ihr Studium der Erzie-
hungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)
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mit dem Schwerpunkt »Partizipation und
Lebenslanges Lernen« an der Universitat
Hamburg. Wahrenddessen arbeitete sie
unter anderem beim Jugendamt Ham-
burg-Mitte in der Abteilung »Beratung
und Begleitung von Asylbewerbern«. Seit
Anfang Juni Ubernimmt Frau Erdbrigger
Aufgaben im Bereich des Studierenden-
services und der Studierendenberatung.

Johanna Linke, B.A.

Projektassistenz, Schwerpunkt
Qualitdtsmanagement

Johanna Linke absolvierte erfolgreich ihren
Bachelor in Sozialokonomie mit Schwer
punkt Betriebswirtschaftslehre im Sep-
tember 2014 an der Universitat Hamburg.
Seit nun mehr als zehn Jahren arbeite-
te sie flr eine gemeinnltzige Stiftung im
Bildungswesen in der Funktion der Assis-
tenz der Geschaftsleitung sowie als Pro-
jektleiterin fUr ein Forderausbildungspro-
gramm der EU. Weitere Aufgaben Uber
nahm sie ebenfalls als Qualitdtsmanage-
mentbeauftragte und interne Auditorin.
Seit Juli 2016 arbeitet sie als Projektas-
sistenz mit dem Schwerpunkt Quali-
tatssicherung im PriGfungswesen und
in der Studienorganisation der MSH.

Natalja Mischenin, M.A.

Prifungswesen, Schwerpunkt Notenma-
nagement

Natalja Mischenin studierte Kunstgeschich-
te, Soziologie und Klassische Archéologie
in Hamburg, Freiburg im Breisgau und
Dijon. Neben ihrem laufenden Disserta-
tionsprojekt an der Universitat Hamburg
arbeitete sie im Sekretariat einer inter
nationalen Kanzlei. Zudem unterrichtete
Natalja Mischenin Kunst- und Kulturge-
schichte an der Designhochschule Schwe-
rin, bevor sie zur Hochschuladministration
wechselte und im April 2016 zur MSH kam.

Vanessa Nguyen, B.A.
Studierendenservice, Studienorganisation,
Bewerbermanagement
Vanessa Nguyen hat im April erfolgreich
ihr Bachelorstudium an der MSH abge-
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schlossen. Vor und wahrend ihrer Studi-
enzeit absolvierte sie verschiedene Prak-
tika, unter anderem im Psychiatrischen
Krankenhaus Rickling und bei der Ergo
Versicherung im Bereich Recruiting. Seit
Mai 2016 arbeitet Vanessa Nguyen an
der MSH, dort ist sie flr die Archivie-
rung von Prifungsleistungen zustéandig.

Marina Neubauer, B.A.

Prifungswesen, Schwerpunkt Praktika
und Abschlussarbeiten

Marina Neubauer absolvierte erfolgreich
ihre kaufménnische Ausbildung im August
2005. Im Anschluss hat sie den zweiten Bil-
dungsweg eingeschlagen und studierte Be-
triebswirtschaftslehre (B.A.) an der Univer
sity of Applied Sciences, Technology, Busi-
ness and Design in Wismar. Nach dem Ab-
schluss des Studiums hat sie ihre ersten Be-
rufserfahrungen in der Wirtschaftspriifung
und Steuerberatung als Priferin sammeln
konnen. Seit April 2016 ist Marina Neubauer
im Prifungswesen tatig und betreut die Be-
reiche Praktika, Abschlussarbeiten sowie
Prifungsorganisation und -durchflihrung.

Eva Oldenburg, Diplom Patholinguistin

Studium & Lehre, Priifungswesen

Eva Oldenburg studierte an der Universi-
tat Potsdam Patholinguistik und zog nach
dem Studium in ihre Wahlheimat Ham-
burg. Dort angekommen war sie sechs
Jahre als wissenschaftliche Mitarbeiterin
und Praxiskoordinatorin im Fachbereich
Gesundheit und Soziales im Studiengang
Logopadie an der Hochschule Fresenius ta-
tig. Wahrend der letzten beiden Jahre ihrer
Tatigkeit Ubernahm sie zudem die organi-
satorische Studiengangsleitung. Seit 2009
bis heute arbeitet sie nebenberuflich fir die
Gesellschaft fur Aphasieforschung und -be-
handlung. Seit Méarz 2016 unterstitzt Eva
Oldenburg das Prifungsbiro der MSH mit
den Schwerpunkten operative Prifungs-
planung und -durchfihrung und ist zudem
Ansprechpartnerin fir die Themen Urlaubs-
antrage, Zeugnisse und Prifungsricktritte.

FACILITY MANAGEMENT

Julian Petrow, ML.A.

Hausmeister

Julian Petrow schloss erfolgreich sein Ba-
chelorstudium in BWL und sein Master
studium in BWL mit Schwerpunkt »In-
ternationaler Tourismus« in Bulgarien ab.
Wahrend und nach seinem Studium ar
beitete er einige Jahre als Animateur in
verschiedenen Hotels, in Bulgarien und
Gran Canaria. Julian Petrow ist der Lie-
be wegen vor eineinhalb Jahren nach
Deutschland gezogen. Seit Juni 2016 ist er
als Hausmeister an der MSH beschaftigt.

Stanislav Todorov Marinov, Mechaniker
und Bautechniker

Hausmeister

Nach seiner Ausbildung in Bulgarien zum
Bautechniker, arbeitete Stanislav Mari-
nov Uber funf Jahre als Bauleiter fir eine
grofRe Baufirma. Dort war er fur die End-
kontrolle  grofer Hochhaus-Bauprojek-
te verantwortlich. Seit 2012 lebt er in
Deutschland und hat als selbststandi-
ger Trockenbauer und als Verputzer ge-
arbeitet. Stanislav Marinov ist seit April
an der MSH als Hausmeister beschaftigt.

Willkommen an Bord der MSH
Medical School Hamburg

02]2016
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Juliane Neumaier

02]2016

Es gibt Situationen, die berithren mich sehr, weil ich mir nur schwer so ein abhin-

giges Leben vorstellen kann. Ich bewundere sie, wie sie es schaffen, so toll mit ihrer

gegebenen Situation umzugehen und welche Freude sie trotz aller Widrigkeiten am

Leben haben. Meine eigenen Probleme scheinen mir dann sehr klein.

TEXT Juliane Neumaier

ein Name ist Juliane Neumaier, ich bin 28 Jahre alt und

studiere den Masterstudiengang Klinische Psychologie

und Psychotherapie. Seit Uber flinf Jahren arbeite ich
neben dem Studium mit geistig und korperlich behinderten Men-
schen. Viele von ihnen haben auch psychische Probleme und sind
in therapeutischer Behandlung.

Seit einem halben Jahr arbeite ich zweimal die Woche in einer
Wohngruppe, in der 12 Menschen leben. Manchmal nimmt es mich
mit, zu erleben, dass einige Bewohner nicht eigenstandig essen
kénnen oder sich nicht eigenstandig um ihre Koérperhygiene kiim-
mern kénnen. Es gibt Situationen, die bertihren mich sehr, weil ich
mir nur schwer so ein abhangiges Leben vorstellen kann. Naturlich
habe ich manchmal Mitleid, aber ich versuche, das abzulegen. Ich
bewundere diese Menschen, wie sie es schaffen, so toll mit ihrer
gegebenen Situation umzugehen und welche Freude sie trotz aller
Widrigkeiten am Leben haben. Meine eigenen Probleme scheinen
mir dann sehr klein.

Lisa, zum Beispiel. Sie ist so tapfer. Ich mag sie unheimlich gerne.
Sie sitzt im Rollstuhl, kann ihre Hande schlecht bewegen. Manch-
mal ist sie traurig, dann erzahlt sie mir davon. Zum Beispiel letztens,
als ihr Freund sich von ihr getrennt hat. Sie trdumt davon, spater
alleine mit einem Partner zu wohnen. Ich habe sie in mein Herz
geschlossen, deshalb nimmt mich das sehr mit, wenn es ihr nicht
gut geht. Mir ist es wichtig, authentisch zu sein. Ihr meine ehrliche
Meinung zu sagen, eben wie bei einer guten Freundin. Wir waren
auch schon zusammen shoppen. Manchmal erzéhle ich ihr auch
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aus meinem Leben. Zum Beispiel von meiner Zwillingsschwester
oder meiner nachsten Reise. Ich sehe mich als gute Begleiterin.
Ich habe meinen eigenen Freundeskreis, mdchte niemandem vor
spielen, wir seien Freunde. Vor einigen Jahren fiel mir diese Tren-
nung noch schwer. Ich muss schlieRlich auch Verantwortung fir
mich dbernehmen, muss auf mich achten. Vor allem in stressigen
Prifungsphasen muss ich Grenzen setzen. Ich bin nur dann gut in
meiner Arbeit, wenn es mir selber gut geht.

Ein Bewohner hat das Pica-Syndrom. Erisst haufig Teile seiner Klei-
dung auf. Es ist schon sehr skurril, wenn plotzlich wieder eine sei-
ner Socken fehlt, weil er die aufgegessen hat. Deshalb missen
wir alles verschliel3en, denn wenn er etwas findet, bunkert er das
auch mal gerne in seinem Zimmer. Vor allem Putzmittel dirfen nie-
mals irgendwo rumstehen. Und: dem Bewohner fehlt ein Nahe-Dis-
tanz-Geflhl. Das war am Anfang ganz komisch fir mich. Mal will er
kuscheln. Dann hat er mir einen Klaps auf den Hintern gegeben. Im
Alltag wirde ich ganz anders darauf reagieren, als ich es hier tue.
Ich weif3, dass das Ausnahmesituationen sind, die eben zu seinem
Krankheitsbild gehoren.

Ich werde oft gefragt, wie ich das schaffe. Die Bewohner zu wa-
schen, zu flttern, umzuziehen, mit ihnen auf Toilette zu gehen.
Viele sagen, ,also das kdnnte ich nicht” Klar, hatte ich am Anfang
Berldhrungsangste. Aber ich sehe in ihnen den Menschen. Ich la-
che mit ihnen, erzahle Witze, zeige ihnen zum Beispiel ein lustiges
Katzen-Video auf meinem Smartphone, das ich auf meiner Face-
book-Timeline entdeckt habe. Fir Sabrina schreibe ich regelmaRig

i

24-Stunden-Betreuung: Juliane arbeitet
meistens abends nach den Vorlesungen
und hilft beim Zubettgehen.

Tagebuch. Sie diktiert, ich schreibe in der Ich-Perspektive. Manch-
mal muss ich schmunzeln, das ist okay. Ich mochte sie nicht mitlei-
dig angucken. Ich maéchte die Bewohner integrieren. In den ganz
normalen Alltag. Wenn ich mit Swantje einkaufe, dauert das eben
langer, als wenn ich gerade schnell zum Supermarkt flitze.

Ich mochte die Bewohner unterstltzen, Verantwortung zu Uber
nehmen. |Ihr eigenes Budget zu verwalten. Ich respektiere sie.
Auch als einer der Bewohner Leberwurst mit Schokolade essen
wollte. Dann puriere ich eben Leberwurst und Schokolade. Es ist
sein Wunsch, und den respektiere ich. Ich mochte ihm kein Latz-
chen umhangen, und sagen ,hier, iss das!” Wenn die Bewohner
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ein Stlck Selbstverantwortung Ubernehmen, mit ihren Entschei-
dungen gllcklich sind, sich ernst genommen flihlen, dann bin ich
gltcklich. Und auch ein bisschen stolz. Ich muss in diesem Job nicht
perfekt sein. Was zahlt ist, die Herzlichkeit.

lch mochte die Bewohner
unterstutzen, moglichst viel
Verantwortung fur sich zu
Ubernehmen.
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Manuel Weber
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Vorwiegend arbeite ich auf der akuten Aufnahmestation der Kinder- und Jugendpsy-

chiatrie mit Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren. Wenn ich gefragt werde, wie

ich mit den Schicksalen umgehe, fillt mir spontan meistens nicht ein, was ich darauf

antworten soll. Hat man Mitleid und kann nachts nicht schlafen, weil sie einem noch

im Kopf herumspukten, oder blendet man alles aus?

TEXT Manuel Weber

ch heiRe Manuel Weber, bin 25 Jahre alt, und studiere Psycholo-

gie im 2. Semester. Als studentische Aushilfskraft arbeite ich in

einem psychiatrischen Krankenhaus. Vorwiegend arbeite ich auf
der akuten Aufnahmestation der Kinder- und Jugendpsychiatrie mit
Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren. ,Akut” meint in diesem
Fall akut fremd- und oder selbstgefdhrdend, wobei einige Patien-
ten auch flr mehrere Monate bleiben. Die Griinde fir Aufenthalte
kdonnen eine akute Suizidalitdt, Drogenkonsum, Psychosen oder
auch Gerichtsbeschlisse sein.

Neben dem Gefihl, etwas Sinnvolles zu leisten, erhalte ich durch
diese Arbeit einen guten Einblick in den Alltag der Klinik-Psychiatrie
und kann bereits jetzt Erfahrungen fir mein spateres Berufsleben
sammeln. Zudem lerne ich eine Seite kennen, mit der Psychologen
eher wenig in Bertihrung kommen: den pflegerischen Umgang und
Alltag mit den Patienten. Und hier liegt dann auch meine Hauptmo-
tivation. Der Klinikalltag fordert eine psychische Belastbarkeit, aber
Uberraschend oft macht er doch Spaf3, und nebenbei lasst sich eini-
ges zu den verschiedensten Krankheitsbildern in Erfahrung bringen.

Meine Aufgabe besteht insbesondere darin, den Alltag der Patien-
ten zu organisieren und maoglichst viel alltagliche Arbeit der festen
Mitarbeiter zu Gbernehmen, um diese zu entlasten. Dazu gehdren
auf der Suchtstation zum Beispiel Sitzwachen bei Patienten, die
aufgrund einer Fremd- und Eigengeféhrdung Gber mehrere Stun-
den oder auchTage am Bett fixiert werden mussen. Diese, aus arzt-
licher und therapeutischer Sicht notwendige MalRnahme, irritierte
mich anfangs, und hinterliel? bei mir einen bleibenden Eindruck.
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Auf der Jugendstation begleite ich zum Beispiel Patienten zu ihren
Therapie-Angeboten oder spreche mit ihnen in Gesprachen Uber
aktuelle Probleme und vieles mehr. Dartber hinaus nehme ich an
Teamgesprachen und Fallbesprechungen teil und kann meine ei-
genen Beobachtungen einbringen.

Die Krankheitshilder sind enorm vielféltig. So konnte ich beispiels-
weise schon beobachten, wie eine Patientin mit einer Bipolaren
Stoérung langsam in eine manische Phase wechselte, inklusive
merkwUrdig anmutender Verhaltensveranderungen, wie dem ex-
zessiven Saxophon Uben - allerdings ohne Saxophon, sondern nur
mit dem Mundstick. Ich habe schon nédchtelang bei einem Pati-
enten mit Doppeldiagnose Drogensucht (Alkohol und Kokain) und
Paranoide Psychose verbracht und mir seine paranoiden \Wahnvor-
stellungen angehdrt. Aufdergewdhnlich war es auch zu beobachten,
wie eine Patientin mit Schizotypischer Personlichkeitsstorung in
ihre eigene Welt fllichtete, oder als ein jugendlicher Drogensuichti-
ger zu mir kam und mir erzahlte, dass er zum ersten Mal seit Mo-
naten wieder positive Gedanken hat. Das wollte er mir unbedingt
erzahlen.

Wenn ich gefragt werde, wie ich mit den Schicksalen umgehe, und
das werde ich recht haufig, fallt mir spontan meistens nicht ein,
was ich darauf antworten soll. Denn wie soll ich mit einer Patientin
umgehen, von der ich weil3, dass das Leben flr sie nur schwerer
wird, und wir nur versuchen kénnen, ihr so gut es geht zu helfen?
Hat man Mitleid und kann nachts nicht schlafen, weil sie einem
noch im Kopf herumspukt, oder blendet man alles aus? Ich ver

suche einen Mittelweg zu finden und nehme einen Teil der Arbeit
mit nach Hause. Zu sehen, wie es einem Missbrauchsopfer nach
einem halben Jahr Betreuung und Therapie schon deutlich besser
geht, aber auch die Niedergeschlagenheit, wenn eine 16-Jahrige
mal wieder »zugedrohnt« von der Polizei eingeliefert wird - dartiber
zu sprechen, hilft mir, die Geschichten in Erinnerung zu behalten,
und die Schicksale gleichzeitig zu verarbeiten.

Denn schon jetzt merke ich, wie bei der Vielzahl an Patienten die
»Standardfalle« verschwimmen. Und so vergesse ich nicht, worauf
mich eine Patientin einmal hingewiesen hat, und was Psychologen
ihrer Meinung nach oftmals vergessen: Jeder Mensch und jeder
Fall ist einzigartig und sollte auch so behandelt werden, und nicht
wie eine Anzahl statistischer Variablen.
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Far daf Psﬁgologiestudium wirdein
Praktikum vorausgesetzt: das hat der
25-Jahrige in der Kinder- und Ju-
gendabteilung absolviert. Im Anschluss

ergatterte er seinen Nebenjoby

Neben dem Gefuhl, etwas
Sinnvolles zu leisten, erhalte
ich durch diese Arbeit einen
guten Einblick in den Klinik-
alltag einer Psychiatrie.
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Julius Hanisch
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Die Tagesstatte, in der ich neben dem Studium jobbe, bietet Arbeitsplitze fiir 25

Erwachsene mit schweren Behinderungen. Wihrend meiner Arbeit erlebe ich immer

wieder kleine Glucks- und Erfolgsmomente, die meine Arbeit sehr bereichern.

TEXT Julius Hanisch

eden Mittwoch ist es wieder soweit: Ich verlasse um 7 Uhr

das Haus, um meinen eineinhalbstindigen Arbeitsweg zu

der Tagesstatte Nessdeich in Angriff zu nehmen. Die Féahre
fahrt mich circa ein bis zweimal Mal die Woche tber die Elbe nach
Finkenwerder. Fir einen nordfriesischen Klstensprossling wie
mich, das beste 6ffentliche Verkehrsmittel, das die Hansestadt zu
bieten hat. Hallo, ich bin Julius Hanisch, und ich studiere Soziale
Arbeit im zweiten Semester. Seit Beginn meines Freiwilligen Sozi-
alen Jahres vor fast zwei Jahren arbeite ich in WWohnbereichen und
Tagesstatten fr Menschen mit schweren korperlichen und geisti-
gen Behinderungen.

Die Tagesstatte, in der ich neben dem Studium jobbe, bietet Ar
beitsplatze flr 25 Erwachsene mit schweren Behinderungen und
gehdrt zum Verein »Leben mit Behinderung«. Der Verein ist ein
Zusammenschluss von Uber 1.500 Familien mit einem behinder
ten Angehorigen, und steht behinderten Kindern, Erwachsenen
und ihren Familien zur Seite. Der Verein bietet WWohnmaoglichkeiten,
Freizeitangebote und gibt Menschen mit schweren Behinderungen
die Chance, arbeiten zu gehen — auler Haus und zusammen mit
anderen.

Meine Aufgaben beginnen, wie fir 99 Prozent aller anderen Ar
beitnehmer, mit: der Kaffeemaschine anmachen. Die Beschaftigten
wollen ihren Kaffee genauso gerne wie wir Mitarbeiter. Ich bereite
den Frihstiickstisch vor, und nach und nach kommen die Beschéaf-
tigten mit dem Bus an oder von den oben liegenden Wohngruppen
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herunter. Nach dem gemeinsamen Frihstlck steht die Pflege der
Klienten an, die auf die Unterstlitzung der Kérperhygiene angewie-
sen sind — in unserem Fall, so ziemlich alle.

AnschlieRend haben alle Beschaftigten ihre Aufgaben, die meine
Kollegen und ich begleiten. Wir erledigen zusammen die Einkaufe,
entsorgen Altpapier, bauen Salate im eigenen Garten an, fertigen
eigene Kerzen, stellen Produkte aus Rohwolle her, mahlen Kaf-
fee oder organisieren gemeinsam den internen Getrankedienst.
Es sind vor allem die Momente des selbststandigen Arbeitens, an
denen sich alle Klienten erfreuen. Jeder arbeitet in seinem eigenen
Tempo, macht das, was er am besten kann. Es ist schon zu sehen,
wenn die Beschaftigten glicklich sind, teilhaben, und wenn die
Arbeit ihr Selbstbewusstsein starkt. Das bringt dann nicht nur uns
Mitarbeiter zum Lachen.

Ich selbst beschreibe meinen Nebenjob flir mich als perfekt. Ich
habe nicht nur einen praktischen Ausgleich zur Theorie in den Vor-
lesungen, sondern kann die Arbeit direkt mit meinem Studium ver
knupfen. Das standige Feedback von Kollegen und Klienten ist mir
wichtig, und ich liebe es mit Menschen zu arbeiten, die niemals
ligen. »Ja« heil’t »Ja« und »Nein« bedeutet »Nein«. Kein: »lch
weif nicht« oder »keine Ahnung«. Ein sehr angenehmer Aspekt,
wenn man mal dartber nachdenkt.

Wahrend meiner Arbeit erlebe ich immer wieder kleine Glicks-
und Erfolgsmomente, die meine Arbeit sehr bereichern. Einer mei-

Mit der Fahre zum Nebenjob: Julius

Hanisch arbeitet neben dem Studium
in einer Tagesstatte flir Menschen mit
schweren Behinderungen.

ner absoluten Erfolgsmomente war es, als ich einem geistig und
korperlich beeintrachtigten Madchen den gesamten Toilettengang
beigebracht habe. Was so banal klingt, kann eine echte Heraus-

forderung sein. Doch auch der ein oder andere Lachanfall eines
Beschaftigten, lasst sich schon flr mich als kleiner Glicksmoment
beschreiben. Das ist wirklich schon. Ich fir meinenTeil weif3, wo ich

hingehdre. Ich gehore dahin, wo ich gebraucht werde. Und helfen,
kann man in der Sozialen Arbeit nie genug.

Um 16 Uhr hat auch der letzte Klient die Tagesstatte verlassen.
Ich werfe mir meine Tasche Uber die Schultern, schalte die letz-
ten Lichter aus und stelle die Ubrigen Stihle zusammen mit den
FSJ-lern hoch. Jetzt hei’t es endlich, Anker lichten und volle Kraft
nach Hause!

lch habe nicht nur einen
praktischen Ausgleich zur
Theorie in den Vorlesungen,
sondern kann die Arbeit di-
rekt mit meinem Studium
verknupfen.
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Professoren erzahlen

02]2016

Mein Weg in den Beruf

Wie sind unsere Professoren eigentlich zu ithrem Beruf gekommen? Welche Hiirden

mussten sie meistern und was hat sie letztlich beruflich zu dem gemacht, was sie heu-

te sind? Wir haben Prof. Dr. Jana Zang, Leiterin des Departments Therapiewissen-

schaften, gefragt.

TEXT Prof. Dr. Jana Zang FOTOS Parham Khorrami

n meiner Schulzeit hatte ich lange vor, Psychologie zu studieren.

Die Vorstellung, als Psychotherapeutin zu arbeiten, gefiel mir.

Doch je ndher mein Abitur rlickte, desto planloser wurde ich in
Bezug auf meine Zukunftsgestaltung. Mein Schulpraktikum in der
11. Klasse machte ich in einer logopadischen Praxis, das aber nur,
weil ich keinen Platz in einer Psychotherapiepraxis ergattern konn-
te. Die |dee, Logopadie zu studieren, kam mir zunachst gar nicht in
den Sinn, da die Logopadie in Deutschland ein Ausbildungsberuf
war, und ich unbedingt studieren wollte.

Ein paar Tage vor dem Abitur erzahlte mir eine Mitschulerin von
einem Bachelorstudiengang Logopadie in den Niederlanden. Ich
entschied mich sehr kurzfristig, das einfach auszuprobieren. Einen
Plan B hatte ich nicht. Nach einem kurzen und intensiven Nieder
landisch-Sprachkurs begann ich dann mein vierjahriges Bachelor
studium.

Schnell wurde mir klar: Die Logopadie hat mehr zu bieten, als ich an-
fangs vermutete. Besonders die Themen der Logopéadie, die nicht
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so verbreitet waren, zu denen es nur wenig Forschung und wenige
Vorlesungen gab, interessierten mich. Insbesondere die Redefluss-
storungen, Stottern und Poltern, machten mich neugierig.

Nach dem Bachelorstudium lie3 ich mich von einer Kommilitonin
dazu Uberreden, mich mit ihr gemeinsam in den Diplomstudien-
gang Lehr und Forschungslogopadie am Universitatsklinikum der
RWTH Aachen einzuschreiben. Wir waren beide sehr interessiert
an Forschung und wollten mehr Uber unseren Beruf wissen. Dort
hatte ich die Moglichkeit, in meiner Diplomarbeit weiter zum The-
ma Stottern zu forschen. Heute denke ich, dass es eine sehr gute
Entscheidung war.

Neben dem Studium arbeitete ich als Therapeutin in verschiedenen
logopéadischen Praxen und in den Semesterferien in Stotterinten-
sivtherapien fur Kinder und Jugendliche. Die Kinder und Jugendli-
chen dort haben mich sehr inspiriert und mir geholfen, gelassen mit
demThema Stottern umzugehen. In der Praxis bin ich als Logopéadin
den Patienten in der Regel nur ein bis zwei Mal in der Woche =

— - "
In
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Prof. Dr. Jana Zang ist Professorin fiir
Therapiewissenschaften und Logopadie,
kommt urspriinglich aus Aachen und
lehrt seit 2012 an der MSH - eigentlich
hatte sie einen ganz anderen Berufs-

wunsch. |
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begegnet. In den Intensivtherapien verbrachten wir den ganzen
Tag zusammen, und ich konnte erfahren, dass das Stottern in der
Freizeit und in einer gut zusammenhaltenden Gruppe auch einmal
an Bedeutung verlieren darf. Fir meine Entwicklung alsTherapeutin
war das sehr pragend. Therapeutisch war fir mich klar, dass hier
mein Schwerpunkt liegt, den ich ausbauen mochte.

Das Thema Verantwortung spielt in den Therapiewissenschaften
eine grolRe Rolle. Als Therapeutin muss ich Verantwortung fir mei-
ne Patienten Ubernehmen, und mich Uber den Stand der Forschung
und die beste zur Verfligung stehende Therapie informieren. Dafir
brauche ich ein grundlegendes Wissen da-
rlber, wie ich an diese Informationen kom-
me oder die Voraussetzungen, um selbst
zu forschen. Die therapeutische Arbeit mit
stotternden Kindern und Jugendlichen hat
mich sehr motiviert, diese Verantwortung
ernst zu nehmen und mich weiter zu bilden
und weitere Fragen zu stellen.

Nach abgeschlossenem Diplomstudien-
gang spezialisierte ich mich national und
international weiter auf dem Gebiet Re-
deflussstorungen, und ich entschied mich
zu promovieren. Da die Logopadie in
Deutschland noch nicht akademisiert ist,

Die therapeutische
Arbeit mit stottern-
den Kindern und
Jugendlichen hat
mich sehr moti-

viert, meine Ver-
antwortung ernst
ZU nehmen.
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verlief auch die Promotion nicht ganz gradlinig. Insbesondere mit
dem Schwerpunkt Stottern hatte ich keinen leichten Weg. Ich ent-
schied mich fir einen Doktor in theoretischer Medizin an der Klinik
fir Neurologie in der Sektion klinische Kognitionsforschung zum
Thema multilinguale Stotterdiagnostik. Einfach gesagt, habe ich
erforscht, wie gut Stottern in einer fir den Diagnostiker unbekann-
ten Sprache erkannt wird.

Zu diesem Zeitpunkt zeigte sich eine WWende in meinem Berufsziel.
Durch Lehrauftrage an verschiedenen Universitaten und die wis-
senschaftliche Mitarbeit an einer Hochschule wurde mir klar, dass
ich mein Wissen weitergeben mochte. Ich
wollte diese Verantwortung Ubernehmen.
Mein Wunsch war es, durch praxisnahe
Lehre gute Therapeuten auszubilden, die
wiederum die bestmaogliche Therapie far
ihre Patienten anbieten.

Irgendwann, ich erinnere mich nicht genau
warum, zog es mich nach Hamburg. Hier
kam ich erneut mit einem wenig verbreite-
ten Bereich der Logopadie in Verbindung.
Fir die Schulbehorde fihre ich bis heute
Beratungen fur Kinder mit schweren und
mehrfachen Behinderungen und Schluck-
storungen an Hamburger Schulen durch.
Eine sehrschone, aber auch fordernde Auf-
gabe. Jedes Kind und sein familiares und
schulisches Umfeld bringt eine individuelle
Situation mit sich. Das bedeutet, dass es
schone Momente gibt, wenn eine Steigerung der Lebensqualitat
erreicht werden kann. Das bedeutet jedoch auch, dass es traurige
oder frustrierende Momente gibt, wenn keine Verbesserung eintritt
oder keine optimale Lésung gefunden werden kann.

In Hamburg an der MSH trat ich dann auch meine Professur fur
Therapiewissenschaften und Logopéadie an. Rickblickend erscheint
mir der\Weg bis hier etwas steinig, mit einem klaren Ziel vor Augen,
jedoch auch machbar und furchtbar spannend.

Meine zukinftige Verantwortung fir die Logopadie und die Thera-
piewissenschaften sehe ich ganz klar in der hochschulischen Qua-
lifikation fur die Gesundheitsfachberufe. Unsere Professionen ent-
wickeln sich zunehmend und die Anforderungen an den Beruf der
Logopadin, Ergotherapeutin und Physiotherapeutin werden immer
hoher. Um eine evidenzbasierte und individuell angepasste Thera-
pie anbieten zu kdnnen, brauchen wir eine wissenschaftliche Basis,
die im Studium vermittelt werden kann. Das beinhaltet auch die
Nachwuchsforderung zukUnftiger Praktikerinnen, Forscherinnen
und Dozentinnen im Bereich Therapiewissenschaften. @

0_3
Internationales Q

£

il




MSH MAGAZIN 02]2016

-~

-

Lena Wiese (23) studiert
den Bachelorstudiengang
Expressive Arts in Social
Transformation.

Mein Proje‘.
»Zukunft« |
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ein Praxissemester habe ich, Lena Wiese, drei Monate

in Kapstadt bei der Organisation »Children's Resource

Centre« verbracht. Dort konnte ich mit Kindern und Ju-
gendlichen der Nomlinganiselo Primary School in Nyanga kinstle-
risch zu demThema »Zukunft« arbeiten. Und: ich durfte sogar mein
eigenes Projekt leiten! Zweimal die Woche habe ich mich intensiv
mit Kindern und Jugendlichen zu demThema Zukunft ausgetauscht
und viel tiber deren Angste, Sorgen und Wiinsche erfahren.

Die Chance, wahrend meines Studiums ein Praktikum im Ausland
zu machen, wollte ich unbedingt ergreifen. Durch die zunehmende
Anzahl der Migranten in Deutschland und Europa, glaube ich, dass
mir die Erfahrungen aus dem Auslandspraktikum helfen, in meiner
spateren Arbeit einige Situationen besser einschatzen zu konnen.
Bereits im vierten Semester habe ich mich in einem Forschungspro-
jekt mit der Frage auseinandergesetzt: »WWelche nonverbalen Fak-
toren spielen in der Leitung von Gruppenprozessen eine Rolle?«,
bei der Arbeit mit Menschen, dessen Sprache ich nicht machtig bin.
Besonders hat mich die Kreativitat der Menschen vor Ort begeis-
tert, die aus ganz wenigen Materialien und unter ganz einfachen
Umstédnden so vielseitige, aussagekraftige Werke geschaffen ha-
ben. Was bei uns ganz selbstverstandlich im Mull landet, wie zum
Beispiel Trinkdosen, wird dort ein-, zwei-, oder sogar dreimal recy-
celt. Manchmal ist weniger einfach doch mehr!

Aber es gab dennoch auch kleine Hindernisse: So bin ich zum Bei-
spiel recht schnell tber die afrikanische Arbeitsweise gestolpert.
Die afrikanische Zeit ist eine andere. Meine Erwartungen an den
Ablauf und das Organisatorische rund um das Praktikum musste
ich deutlich langsamer angehen und mit deutlich weniger AnsprU-
chen umsetzen.

Gewohnt habe ich mit zwei niederlandischen Studenten und zwei
Medizinstudenten aus Minchen in einer Lodge im beliebten Stadt-
teil Observatory. Praktischerweise war unser Haus durch den Gar-
ten mit einer weiteren Lodge verbunden, in dem bis zu 20 weitere
Studenten untergekommen waren. So konnte ich viele Bekannt-
schaften und Freundschaften mit Neuseelandern, Niederlandern,
Englandern, Amerikanern und Kanadiern kntpfen.
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Stolz auf ihr eigenes Projekt zum Thema »Zukunft«: Wie sehe ich meine
eigene Zukunft? Was wiinsche ich mir fir die Zukunft Afrikas?

Die Kombination aus Meer, Strand, Bergen und der Stadt hat mir
in Kapstadt sehr gefallen. Ich wurde gleich in meiner zweiten Wo-
che zum Surfen eingeladen und wurde wortwortlich ins kalte Was-
ser gestofden. Zwei, drei einleitende und erklarende Séatze, und
schwupps, los gings. Der Strand in Muizenberg begriite mich mit
Wellen, die gefiihlt dreimal so grof3 waren wie ich. Nach etlichen
Waschmaschinengangen und einigen Litern Salzwasser in meiner
Lunge, habe ich es immerhin geschafft, liegend auf den Strand zu-
zurasen. Spater konnte ich erschopft, aber gltcklich, und mit Lust
auf mehr, bei einem Burger feststellen, dass ich die Haie, vor denen
Uberall gewarnt wird, ganz vergessen hatte.

Besonders als europaische, blonde Frau ist es nicht ungefahrlich
auf Afrikas Strafden. Ich musste oftmals darauf achten, mich mit
Einheimischen, in Gruppen oder sicherenVerkehrsmitteln zu bewe-
gen. Wo ich mich immer sehr wohlgefiihlt habe und mich gut erho-
len konnte, war die V&A Waterfront in Kapstadt, einem restaurier-
ten Werft- und Hafenviertel samt Shoppingcenter. Die westlichen
Umstande erinnerten mich an zu Hause, lieRen auch mal aufkom-
mendes Heimweh vergessen und mich so sein, wie ich bin. Denn
wahrend meiner Arbeit in den Townships habe ich mich immer ein
wenig zurickgenommen: Ich mochte nur ungern meine Spiegelre-
flexkamera oder meine geflllte Brotdose aus der Tasche holen. In
meinen gepflegten Klamotten von H&M bin ich oft auf mein Outfit
angesprochen worden. Deshalb stand ich oft einmal mehr vor dem
Kleiderschrank und habe Uberlegt, was ich wann und wo anziehe.

Die Zeit in Afrika hat mir viele neue Perspektiven aufgezeigt, mei-
nen Horizont erweitert und sogar meine berufliche Zukunft beein-
flusst. Ich habe erfahren, unter welchen Umsténden ich arbeiten
kann und mochte. Da Kapstadt ein beliebtes Ziel fir Auslandser
fahrungen ist, besonders im Bereich Medizin, habe ich schnell den
Kontakt zu Studenten aus der ganzen Welt gefunden - langweilig
wird dir hier bestimmt nicht! @
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Durch ein Promos-Stipendium der MSH und die erfolgreiche Bewerbung
um Fordergelder durch die Bundesvereinigung Kultureller Kinder- und
Jugendbildung konnte die 23-Jahrige Reisekosten und einenTeil der
alltaglichen Kosten fiir Verpflegung, Unterkunft und Transportkosten vor
Ort finanzieren.

Kapstadt ist ein beliebtes
Ziel fur Auslandserfahrun-
gen, besonders im Bereich
Medizin.
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»ln Teheran spielt sich
alles undercover ab«

Exrst wollte sie nach Amerika, dann Sudafrika, dann entschied sie sich fur
ein Praktikum in einer Kinderklinik im Iran: Psychologie-Studentin Nona
Mohammadi Imir (22) erzahlt, wie sie sich kurzentschlossen auf der Suche
nach einem Praktikumsplatz in den Flieger nach Teheran setzte, wie sie mit
dem Kulturschock umgegangen ist, was sie an ithre Grenzen gebracht hat,

und warum es in Teheran wichtig ist, sich vorzudringeln.

GESPRACH Valerie Landau FOTOS Parham Khorrami

Die 22-jahrige Psychologiestudentin ist
im Iran geboren und mit ihren Eltern
nach Deutschland ausgewandert, als sie
drei Jahre alt war. In Hamburg ist sie
zweisprachig aufgewachsen.
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Wie sind Sie dazu gekommen, lhr Praktikum im 5. Semester
im Iran zu verbringen?

Eigentlich wollte ich gerne nach Amerika, oder nach Stdafrika, also
recherchierte ich nach Praktikumsplatzen. Mein grofRerWunsch war
es, in einer Klinik im Bereich Entwicklungspsychologie mit Kindern
zu arbeiten. Dann fragte mich meine Mutter, warum ich eigentlich
in allen Landern auf der Welt suche, aber nicht dort, wo ich eigent-
lich herkomme. Das machte Sinn und Uberzeugte mich. Weil es
schwierig ist, im Iran einen Praktikumsplatz im Internet zu finden,
sind meine Mutter und ich spontan in der vorlesungsfreien Zeit
nach Teheran geflogen.

Sie haben sich auf gut Gliick in den Flieger gesetzt und in Te-
heran eine Klinik nach der anderen abgeklappert?

Ja, nur mit dem Ziel, einen Praktikumsplatz in einer Klinik zu finden.
Wir haben eine Ferienwohnung mitten in Teheran. Aber Urlaub war
das nicht. Der Bewerbungsprozess ist im Iran ganz anders als bei
uns. In Deutschland bewerben wir uns und warten auf eine Ant-
wort. Im Iran kénnen sich die Studenten nicht einfach um einen
Praktikumsplatz bewerben, sie werden von den Professoren an
den Kliniken vorgeschlagen, und es gibt feste Platze an Kliniken und
Krankenhausern flr Psychologie-Studenten. Finf Tage am Stlck
waren wir unterwegs. Wir haben jede Kinderklinik abgeklappert,
die wir nur abklappern konnten.

Wie haufig sind Sie abgebiigelt worden?

Sehr, sehr haufig. Da steht eine 21-Jahrige aus Deutschland mit ih-
rer Bewerbungsmappe und mdchte ein halbes Jahr ein Praktikum
machen. Viele waren mit der Situation Uberfordert, wussten nichts
mit miranzufangen. Ich war froh, dass meine Mutter mit dabei war.
Alleine hatte ich mich nicht so gut verstandigen kénnen.

Wo sind Sie letztendlich fiindig geworden?

In einer privaten Kinderklinik. Das war eine sehr familiare Einrich-
tung, die von einer Psychologie-Professorin gegriindet wurde, die
auch ander UniinTeheran lehrt. Wir waren insgesamt sieben Mitar-
beiter, die personliche Atmosphére hat mir von Anfang an gefallen.
In der Klinik waren insgesamt 12 Kinder im Alter zwischen zwei und
sechs Jahren, die morgens kamen und am spaten Nachmittag von
ihren Eltern abgeholt wurden, und das flr etwa ein Jahr lang: Kin-
der mit ADHS, Kinder mit psychosomatischen Beschwerden, autis-
tische Kinder und schwierige Kinder, bei denen noch keine sichere
Diagnose gestellt wurde. Am Anfang war das sehr ungewohnt fir
mich, dass Kinder mit so verschiedenen Krankheitsbildern gemein-
sam in der Klinik behandelt werden. Bei uns in Deutschland gibt
es Zentren fUr Autisten oder zum Beispiel bestimmte Programme
fur Kinder mit ADHS.
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Wie aufgeregt waren Sie, ein halbes Jahr in Teheran zu ver-
bringen?

Teheran ist eine riesengrofse Metropole. Meine Mutter ist fir die
Zeit zum Gllck mitgekommen. Es gab so viele Dinge, die flr mich
aufregend und neu waren. Aufregend war allein schon die Fahrt aus
Teheran City zu der Kinderklinik. JedenTag bin ich mit Sammeltaxis
gefahren, ohne Stau 15 Minuten, mit Stau 45 Minuten. Das sind
Kleinbusse oder Autos, die einen flr umgerechnet 1,20 Euro mit-
nehmen. Am Anfang hatte ich riesige Angst, bei Fremden ins Auto
zu steigen. Wenn das Fenster beim Beifahrer unten ist, heif3t das,
dass es sich um ein Sammeltaxi handelt. Aber das kann ja auch nur
ein Trick sein, da musste ich aufpassen. Dennoch waren es diese
kleinen kulturspezifischen Dinge, die mein Praktikum gepragt und
mich weitergebracht haben.

Was waren kleine Herausforderungen im Alltag?

Die Herausforderung bestand fiir mich jedenTag darin, Grenzen zu
setzen. Ich bin nicht im Iran aufgewachsen, kenne mich nicht so
gut dort aus. Das sehen die Leute mir an, und das hoéren die auch.
Dass der Taxifahrer mich zum Beispiel nicht tGbers Ohr haut und
mir zehn Euro flr eine Fahrt abkndpfen will, nur weil der meinen
Akzent hort, und ich dann total verloren bin. Ich habe mich immer
sehr angestrengt, mir nicht anmerken zu lassen, dass ich gar nicht
aus Teheran bin.

Wie sah ein typischerTag in der Kinderklinik aus?

Im Iran fangt die Woche samstags an. Freitags ist dort ein Tag Wo-
chenende. Jeden Tag gab es einen festen Programmpunkt: An ei-
nem Tag standen Frihférderungsprogramme im Mittelpunkt, an
einem anderen Tag Mal-Spiel-Therapien, und mal kam die Logo-
padin, weil viele Kinder Sprachentwicklungsstérungen aufwiesen.
Zusatzlich hatten die meisten Kinder ein bis zweimal die Woche
Einzel-Therapien bei einer Psychologin. Ich fand es besonders span-
nend zu sehen, wie dort die verschiedenen Berufsgruppen interdis-
ziplindr zusammenarbeiten.

Welche Verantwortung konnten Sie iibernehmen?

Mir wurden zwei Kinder zugeteilt, die ich intensiv betreut habe.
Ein Madchen, drei Jahre alt, bei der die Diagnose noch nicht ganz
sicher war: Auf einem Auge war sie aufgrund einer Erkrankung halb
erblindet, ihre eine Kérperhalfte hat nicht gut funktioniert, und ein
Bein konnte sie schwer bewegen. Auf einmal hatte ich ganz viel
Verantwortung. Ich habe Aufgaben tbernommen, die ich noch nie
zuvor erledigt habe: Ich habe mit dem Madchen sehr viel Frihfor
derung gemacht, aber auch logopadische und physiotherapeutische
Ubungen. Ich habe gelernt, nicht zu sehr an Modellen oder Theo-

rien zu kleben, wie das hdufig meine deutsche Mentalitat ist. Das
zweite Madchen, das ich betreut habe, auch drei Jahre alt, hatte
extreme Stimmungsschwankungen, die laut der Psychologin auf
eine Bipolare Stérung hindeuteten. Bereits in diesem Alter sehr
ungewohnlich. Zusatzlich hatten fast alle Kinder in der Klinik Bin-
dungsstorungen — die Kinder dieser Privatklinik kamen aus sehr
wohlhabenden Familien, die Eltern sind Arzte oder Ingenieure, aber
hatten eben wenig Zeit.

Was ist lhnen schwergefallen, wann sind Sie an lhre Grenzen
gestoRen?

Dass ich nicht mit dem deutschen Verstandnis an alles herangehen
sollte, das fiel mir sehr schwer. Ich bin das so gewohnt und sehe das
als richtig an. Was flr deutsche Kinder gut ist, heil3t nicht automa-
tisch, dass das auch flr die Kinder im Iran gut ist. Die wachsen nicht
in einem ordentlichen System auf, mussen sich viel mehr durch-
kampfen, durchboxen, missen starkere Personlichkeiten werden.
Mit der europaischen, deutschen Erziehung wurden die Kinder in
diesem Land nicht gut weiterkommmen. In mir hat das eine gewis-
se Toleranz geweckt, zu wissen, dass es in verschiedenen Landern
verschiedene Systeme gibt —die auch funktionieren. Ich weif} jetzt,
was eine kulturspezifische Entwicklung bedeutet.
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Haben Sie ein Beispiel?

Ein ganz banales Beispiel: Wenn es in Deutschland eine Schlange
gibt, dann stellen wir uns hinten an. Wir mussen warten und uns
hinten anstellen. Man dréngelt sich nicht vor. So werden wir hier er
zogen, so ist das eben. Mit dieser Mentalitat verhungern die Men-
schenim Iran. Weil immer zehn andere vordrangeln, immer wieder.

Im Iran ist Kopftuchpflicht. Wie war das fiir Sie, jeden Tag ein
Kopftuch zu tragen?

Am Anfang hatte ich groRe Angst und habe mir viele Sorgen ge-
macht—auch, ob ich Probleme kriegen kénnte, weil ich das Kopftuch
sehr locker getragen habe. Ich musste auch immer etwas tragen,
das bis zu den Knien lang ist. Ich war zum GlUck im Winter da, und
langere Mantel waren passenderweise auch gerade in Deutsch-
land In. Im Sommer hatte das sicherlich ganz anders ausgesehen,
wenn ich bei 42 Grad im Schatten ein Kopftuch und einen Mantel
hatte tragen mussen.

Inwiefern haben Sie es vermisst, abends Feiern zu gehen?
Einfach abends auf Partys zu gehen, wie in Hamburg, das habe ich
vermisst. Freunde zu finden, das war Uberhaupt schon schwierig.
Das meiste spielt sich in Cafés oder Restaurants ab, mal wird eine
private Party veranstaltet. Erfahrt die Polizei davon, wird die auch
sofort abgesagt — wenn dort Alkohol getrunken wird, laute Musik
abgespielt wird oder sich Paare treffen, die nicht verheiratet sind.
Dann gibt es Probleme. Deshalb holen sich viele zum Beispiel einen
Saft am Kiosk und fahren gemeinsam mit dem Auto durch die Ge-
gend —dort fihlen sie sich nicht so beobachtet wie auf der StralRe.
Dabei wollen die jungen Leute im Iran genauso viel Spald haben.
InTeheran spielt sich alles undercover ab. Mir hat das sehr leidge-
tan. Ich wusste, dass ich wieder nach Deutschland gehen kann.

Was waren fiir Sie persoénlich kleine Gliicks- und Erfolgsmo-
mente wahrend der sechs Monate in Teheran, die lhnen in Er-
innerung bleiben?

Ganz klar: Fortschritte bei den Kindern in der Klinik zu sehen, die
ich Uber Monate eng betreut habe. Das kleine Madchen, das ich
betreut habe, hat sich sprachlich sehr verbessert, sie hat mehr ge-
sprochen und sich immer wohler gefihlt. Mir ist aufgefallen, dass
sie ihr Bein besser bewegen konnte. Es gab Momente, da war ich
schon ein bisschen stolz auf mich. Umso trauriger war ich, als ich
die Kinder verlassen musste. Ich war sehr in das Leben der Kinder
integriert und spulrte ihnen gegenlber eine gewisse Verantwor-
tung. Alle paar Wochen schreibe ich der Leiterin, will wissen, wie
es den Kindern geht, welche Fortschritte sie machen.

Vielen Dank fiir das Gesprach.
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Cheese! Selfie imTaronga-Zoo in

# Sydney: Der Koala, der bis zu 22
Stunden am Tag schlaft, gibt alles
flirs Foto!

e
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Nach Australien zu reisen, war schon immer mein Traum. Weil Arbeits- und Orga-

nisationspsychologie definitiv mein Lieblingsfach im Studium ist, entschied ich mich
fiir ein Praktikum im Bereich Human Resources — und zwar am anderen Ende der
Welt. Und damit ging mein Abenteuer los!

TEXT & FOTOS Nathalie Dudek

I ___ A e
;’:". N




MSH MAGAZIN

‘day! Ich bin Nathalie, 22 Jahre alt, und habe im 5. Semes-

ter meines Psychologiestudiums das Pflichtpraktikum im

wunderschonen Sydney absolviert. Das Praktikum ging
von Oktober bis Mérz, allerdings hat dieses Land mein Herz ge-
stohlen, so dass ich direkt im Anschluss meines Praktikums fir ein
Urlaubssemester weiter in Australien bleiben werde. Nach Aust-
ralien zu reisen, war schon immer mein Traum, da mich die Natur,
der Lifestyle und die Aussies fasziniert haben. Ferner hat es mich
schon immer gereizt, im Ausland zu arbeiten und internationale Er-
fahrungen in meinem Tatigkeitsbereich zu sammeln.

Arbeits- und Organisationspsychologie ist definitiv mein Lieblings-
fach im Studium, daher habe ich mich daflr entschieden, mein
Praktikum im Bereich Human Resources zu absolvieren. Es gibt
gltcklicherweise einige Organisationen, die bei der Suche nach ei-
nem Praktikumsplatz sowie einer Bleibe zur Hilfe stehen, das hat
einiges erleichtert.\Was die Finanzierung angeht, kannich nur raten,
so viel Geld wie moglich zu sparen, weil Australien ein sehr teures
Land ist. So kostet eine einigermafden gut gelegene und saubere
Unterkunft pro Woche schon um die 250 Australische Dollar (circa
170 Euro)! Jedoch muss zusatzlich erwahnt werden, dass in Aus-
tralien auch wesentlich mehr Geld verdient wird, deshalb habe ich
mir fir die Wochenenden einen Nebenjob gesucht. Darliber hinaus
habe ich ein Stipendium erhalten —mit Ersparnissen, dem Stipendi-
um und ganz wichtig, dem Nebenjob, ist die Finanzierung also kein
grofdes Problem mehr. Bei meinem Praktikum habe ich auRerdem
auch ein wenig Geld verdient.

Mir wurde wahrend des Praktikums sehr viel gezeigt, ich durfte
selbststandig arbeiten und mir wurden auch komplexe Aufgaben
zugetraut. Zusatzlich habe ich noch nie ein besseres Betriebsklima
gesehen, in dem das Team so gut funktioniert und sich die Mitar-
beiter so gut verstehen. Das Unternehmen, in dem ich beschéftigt
war, hat um die 500 Mitarbeiter und ist — wie alles in Australien —
sehr multikulturell. Ich habe Menschen aller Kulturen getroffen, wer

jedoch wirklich auf Einheimische treffen mochte, sollte lieber aus
der Stadt raus, am besten ins Outback.
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Mit Freundinnen, die auch in Australien ein Praktikum absolvierten,

habe ich einen Trip zum Ayers Rock unternommen. Das war eine
einmalige Erfahrung und zeigt Australien aus einer komplett ande-
ren Perspektive. Generell ist es nicht schwer, neue Freunde zu fin-
den und Leute kennenzulernen, weil in Australien viele junge und
kontaktfreudige Menschen unterwegs sind. Surfen zu lernen oder
am Wochenende mit Freunden Nationalparks oder Strande zu er
kunden, war besonders aufregend. Sydney hat sehr viele Strande,
schone Nationalparks und viele unterschiedliche Stadtteile zu bie-
ten —insofern wird es hier niemals langweilig und ich habe immer
wieder neue Dinge gesehen.

Darlber hinaus war es einfach nur einzigartig, Silvester in Sydney
zu verbringen und hautnah beim Feuerwerk an der Harbour Brid-
ge dabei sein zu dirfen. Die Vorweihnachtszeit waren die einzigen
Tage, an denen ich mit ein wenig Heimweh zu kampfen hatte, weil
ich es vermisst habe, die Zeit mit meiner Familie zu verbringen
oder mit meinen Freunden Uber den Weihnachtsmarkt zu gehen.
Dies hielt sich aber zum Gliick in Grenzen, da gerade im Dezember
viele Veranstaltungen stattfinden, wo ich viel mit Freunden unter
wegs war und dadurch auch neue Leute kennengelernt habe und
gut abgelenkt war. In Weihnachtsstimmung bin ich bei den heiRen
Temperaturen aber leider trotz Deko und Weihnachtsmusik nicht
gekommen.

Zusammengefasst hat Sydney in meinen Augen eine sehr hohe
Lebensqualitat zu bieten. Auch die Menschen sind sehr hilfsbereit,
freundlich und gut gelaunt. Zudem sind sie sehr entspannt und man
hort an jeder Ecke die Worte ,,no worries” Die sprachlichen Anforde-
rungen waren flr mich nicht besonders hoch, weil ich schon wah-
rend meiner Schulzeit ein Auslandsjahr in den USA verbracht habe.

Ich kann jedem einen Aufenthalt in Australien ans Herz legen, weil
es mich vor allem in den Punkten Personlichkeitsentwicklung und
Selbststandigkeit weiter gebracht hat. Ich habe viele neue Dinge
Uber mich selbst gelernt und man wird vor allem sehr viel offener
gegenuber anderen Kulturen.

04
Campus Life -"-
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ie Dinge entwickelten sich im letzten Abschnitt vor dem
diesjahrigen Turnier zusehends negativ: Grippchenbildun-

gen innerhalb der ersten Mannschaft sowie unterschiedli-
che Auffassungen Uber die Art und Weise der Vorbereitung sorgten
dafir, dass sowohl die Hoffnung auf den Pokal, als auch die Vorfreu-
de auf ein Minimum reduziert wurden. Vielleicht waren wir auch alle
enorm angespannt. Jedoch wurde mirim Laufe der Planung wieder
bewusst, dass es nicht nur um das Spiel an sich geht, sondern da-
rum, gemeinsam ein positives Erlebnis zu haben.

Und schon sehr bald konnte ich wieder sehen, mit was flr grof3ar
tigen jungen Menschen wir hier arbeiten dirfen: Zum ersten Mal
kam die Partnerhochschule BSP Campus Hamburg mit zum Cup
der Privaten nach Berlin. Gemeinsam trafen sich Studierende bei-
der Hochschulen abends in unseren Raumlichkeiten, um bis in die
frihen Morgenstunden nicht nur Fahnen, Rasseln und alle mogli-
chen Fanartikel selbst herzustellen - es wurde eine richtige Fanba-
se geplant und gebaut, die passend zum Unternehmenslogo ein
Schiff darstellte. Das ganze sah einfach grofRartig aus und zog auf
dem Ful3ballplatz in Berlin die Blicke aller Besucher auf sich. Die-
ses einzigartige Engagement kann ich wirklich nie genug loben und
motiviert eine ganze Gruppe von knapp 100 Personen. DANKE!

Das ganzeTurnierwochenende hat allen eine Menge Spaf$ bereitet.
Esistinteressant zu sehen, welche Entwicklung das Event genom-
men hat, sei es das sportliche Niveau oder auch das Auftreten der
Fans. Fast jedes Team weild inzwischen eine motivierte Gruppe
hinter sich, die farbenfroh und lautstark die eigene Mannschaft un-
terstltzt. Dies ist mit Sicherheit auch der Tatsache zu verdanken,
dass von derTurnierleitung jedes Jahr die besten Fans ausgezeich-
net werden. Wir aus Hamburg haben uns in den letzten Jahren als
sehr auffallige und grolRe Gruppe etabliert, die sich auch in diesem
Jahrwieder von einer sehr guten Seite zeigte. Akustisch ganz vorne
mit dabei und sehr fair und frohlich. Das bezaubernde Aussehen
unserer Madels ist noch als Sahnehaubchen zu erwahnen. Dass es
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Bei ihm laufen die Faden zusammen: Antonio Zizza, MSH-Mitarbeiter.

Unsere Fans waren
akustisch ganz vorne
mit dabel.

flr den begehrten »Fanaward« erneut nicht gereicht hat, ist nicht
unbedingt gerecht und die Kriterien flr den Gewinn erschienen
erneut undurchsichtig. Jedenfalls konnen wir stolz sein, dass wir
uns nicht um jeden Preis so verhalten haben, dass die Entscheider
eventuell bewusst oder unbewusst beeinflusst wurden. Wer vor
Ort war, wird sicherlich wissen, was damit gemeint ist.

Sportlich hat es im Vergleich zum Vorjahr keine Verbesserung gege-
ben. Zum ersten Mal nicht. Das ist mit Sicherheit eine kleine Ent-
tduschung gewesen. Da gilt es, in Hinblick auf das nachste Jahr,
die Hebel anzusetzen, zumal die Teams personell anders aufgestellt
sein werden. Es ist schon, dass viele fultballbegeisterte Spieler aus
den jingeren Semestern nachrlicken und das schwere Erbe einer
sehr guten Mannschaft antreten konnen. Davon abgesehen ware
es ja schlimm, kein Ziel mehr zu haben, und somit behalten wir die
Vitrine fir den Pokal immer im Hinterkopf.

Positiv hervorzuheben ist auf jeden Fall das Team der BSP Campus
Hamburg, welches auf Anhieb sehr starke Leistungen zeigte und
in der Gruppenphase im Bruderduell gegen die MSH souveran ge-
winnen konnte, was sicherlich flir das ein oder andere staunende
Gesicht gesorgt hat. Insgesamt war es ein klasse Auftritt, sehr gut
organisiert und harmonisch - weiter so, Jungs!

Flr das sportliche Highlight sorgte EAST-Studentin Lea Lindmeier,
die zusammen mit MSH-Mitarbeiterin Sibel Exposito, ein super Da-
menteam angeflhrt hat. Die 20-Jahrige wurde als beste Spielerin
des Turniers ausgezeichnet. Das war groRartig und erfillt uns mit
sehr viel Stolz. Die Spiele gegen die beiden anderen Damenmann-
schaften in der Gruppe waren unvergesslich und ein Beispiel fur
Entschlossenheit und Leidenschaft, grofles Kompliment!

Rlckblickend lasst sich also sagen, dass es immer wieder gut tut,
eine sehr schone Abwechslung zum Hochschulalltag geboten zu
bekommen und ich méchte an dieser Stelle nicht vergessen, einen
Dank daflir auszusprechen, dass es uns von der Hochschulleitung
jedes Jahr aufs Neue in Form von grof3zlgiger Unterstlitzung er
moglicht wird, mit so einer grof3en Gruppe zu diesem Event zu fah-
ren und so viele schone Momente zu erleben. Ich freue mich schon
auf das néchste Jahr und sondiere ganz bescheiden und vorsorglich
den Vitrinenmarkt...

»nForza MSH«, der Schlachtruf der MSH.

Als beste Spielerin des Turniers ausgezeichnet: Lea Lindmeier.
Sie studiert Expressive Arts in Social Transformation.
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10 Designmarkte, die Sie
nicht verpassen sollten

Do-it-yourself liegt im Trend! Die Nachfrage nach individuellen, ausgefallenen, verantwor-

tungsbewussten und mit Liebe handgefertigten Produkten wird immer gréBer. Wir stellen

Ihnen die beliebtesten Designmirkte in der Hansestadt vor — fiir den Ausflug mit der bes-

ten Freundin, dem Liebsten, den Kindern oder den Eltern, die zu Besuch sind.

Hallo Frau Nachbar

Wer wohnt da eigentlich neben mir, wer
sind die Menschen in meinem Kiez? Der
Nachbarschaftsmarkt Hallo Frau Nachbar
ist nicht nur ein Markt flr ausgefallene Pro-
dukte junger Designer, vor allem ist er ein
gemuitlicher Treffpunkt mit nachbarschaft-
lichem Flair. Blumenstande, Foodtrucks,
eine mobile Espressobar, dazu jede Men-
ge tolle Menschen, ausgiebig schnacken —
alles, was das Herz hoher schlagen lasst.
Ab Sommer 2016 findet der Markt nicht
mehr in den Schanzenhofen, sondern im
Phoenixhof in Altona statt.

Phoenixhof Altona, Ruhrstrae 11, 22761 Hamburg
SEASON OPENING: Samstag, den 18. Juni 2016,
9 bis 16 Uhr, danach alle zwei Wochen. Informati-
onen zu den einzelnen Veranstaltungen auf der
Facebook-Seite:  facebook.com/HalloFrauNachbar

Eintritt frei

Der.Die.Sein-Markt

Schones Shoppen in der Hamburger Hafen-
city. Der.Die.Sein-Marktist Hamburgs einzi-
ger wochentlicher Designmarkt, dort lassen
sichimmer wieder neue kleine Schatze ent-
decken. Von Mode tber Schmuck und Ac-
cessoires bis hin zu Fotografie und Mébeln.
Nach dem Kaufrausch gehts am besten di-
rekt ins Langnese-Café. Bei Insidern jetzt
schon ein Geheimtipp: der fantastische Elb-
blick von der Sonnenterrasse!

UnileverHaus, Strandkai 1, 20457 Hamburg / Sams-
tags, 11 bis 18 Uhr (auRer: 10. und 24. September,
1. Oktober, 12. November und 3. Dezember, Win-
terpause ab dem 18. Dezember 2016) / Eintritt frei

- www.derdiesein.de

DIY DesignMarkt

Der erste DIY DesignMarkt fand 2015 im
Kult-Kaufhaus »1.000 Topfe« in Altona statt.
Ab Oktober 2016 ist der Designmarkt in der
Hamburger Neustadt zuhause und findet so-
wohl im Frdhjahr als auch im Herbst statt.
Beim DIY DesignMarkt geht es um Hand-
made, Design, nachhaltige Produkte, Up-
cycling, Vintage und feine Kost. Unter dem
Motto »buy local« prasentieren sich Newco-
mer und bekannte Label.

Hanseviertel Passage, PoststraRe 33, 20354 Hamburg
Sonntag, den 2. Oktober 2016, 11 bis 18 Uhr / Ein-
tritt Erwachsene: 4 Euro, erméaf3igt (fir Studenten
und Rentner): 3 Euro Kinder bis 14 Jahre: Eintritt frei

- www.diy-markt.com

besonderslecker

Hier geht jedem Genielder das Herz auf:
HimbeerSenf aus der Senfmanufaktur
Pauli, Espresso-Honig aus der Honigma-
nufaktur Fligelchen oder frischer Apfelsaft
aus dem Alten Land. Rund 100 handverle-
sene Aussteller prasentieren auf 1.600 m2
im Cruise Center in Altona ihre besonde-
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ren Produkte. Vor Ort kénnen Sie Herzhaf-
tes und Sufes, Saftiges und Siffiges pro-
bieren, aulergewohnliche Rezeptideen
mit nach Hause nehmen und nach Schnick-
schnack fr die Kliche stobern — Designpro-
dukte, wie zum Beispiel modern gestalte-
tes Geschirr, Schneidebretter oder Kiichen-
utensilien im Maritim-Look.

Hamburg Cuise Center, Van-derSmissen-Strafe 5,
22767 Hamburg / Samstag, den 8. und Sonntag, den
9. Oktober 2016, jeweils 10 bis 18 Uhr / Eintritt Er
wachsene 5 Euro, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre

Eintritt frei - www.besonders-hamburg.de

hello handmade

Der jahrliche Designmarkt hello handmade
findet diesen Herbst bereits zum siebten
Mal auf Kampnagel statt. hello handmade
ist ein Platz fir handgemachtes, unabhangi-
ges Design und originelle Ideen. Am Markt-
tag stellen Designer und Kreative aus ganz
Deutschland und Europa ihre professionell
handgefertigen Produkte vor, die selbstver-
standlich mit nach Hause genommen wer
den kénnen. Jedes Jahr werden neue Desi-
gner eingeladen, die originelle Produkte im
Gepéck haben, ihre Handarbeit lieben und
die Besucher inspirieren. Schon heute ist
hello handmade einer der beliebtesten De-
signmaérkte, der aus der deutschen DIY-Sze-
ne nicht mehr wegzudenken ist.

Kampnagel, Jarrestrae 20, 22303 Hamburg / Sonn-
tag, den 9. Oktober 2016, 10 bis 18 Uhr / Eintritt 5

Euro - www.hello-handmade.com

Elbrausch Designmarkt

Dieser Markt ist wie ein kleines Fest: Es
gibt Musik, Kaffee, Snacks und trifft Freun-
de. Warum die Designmarkte so popular
sind, weild Organisatorin Gisela Aguirre: ,,In
dieser schnellen Zeit, wo alles Massenwa-
re ist, wollen die Leute wieder mehr Indi-
viduelles und schétzen die Liebe und Auf-
merksamkeit, die in den Produkten steckt
und ihnen eine hohe Qualitat garantiert.”
Flr sie macht auch der personliche Kontakt
zu den jungen Designern den Reiz der De-
signmarkte aus. Dadurch erhalte man eine
ganz andere Beziehung zu den Dingen, die
man kauft.

Holstenglacis 6, 20357 Hamburg / Samstag, den
19. November 2016, 12 bis 18 Uhr / Sonntag, den
20. November 2016, 10 bis 18 Uhr / Eintritt: 4 Euro,
Kinder bis 14 Jahre Eintritt frei

- www.elbrausch-designmarkt.de

feingemacht Designmarkt

Der feingemacht Designmarkt schafft eine
feine Welt aus hochwertigen, handgemach-
ten und einzigartigen Dingen. Lernen Sie
die Macher hinter den Produkten kennen
und verlieben Sie sich an jedem Stand aufs
Neue. Neben ausgefallenen Fashionlabels,
Taschen und besonderem Schmuck, gibt
es fur die Herren der Schopfung spezielles
Bartol und elegante Fliegen aus Holz. Auch
aufregende Foodprodukte sind dabei: Auf-
strich aus CashewnUssen und Meersalz,
Kaffeeschnaps, Bratapfellikor und einges
mehr. Und: viele stylische und stiRe Kinder-
sachen. Ein echter Hingucker sind zum Bei-
spiel die Tierportemonnaies von Kaselotti,
die stylischen handbedruckten Designs von
fine & josef oder die muckeligen Wollfilzja-
cken von Lut & Lutt direkt aus dem kleine
Ateilier auf St. Pauli.

Congress Center Hamburg (CCH), Marseiller Stral3e
1, 20355 Hamburg/ Sonntag, den 30. Oktober 2016,
10 bis 18 Uhr / Eintritt 4 Euro

- www.feingemacht-markt.de

Deine eigenART

Der Marktplatz, wo wirklich jeder seinen
privaten Schatzbestand aufstocken oder
sein neues Lieblingsaccessoire finden
kann. Von Unikaten Uber handgefertigte
Mode, bis hin zu individuellen DesignerstU-
cken, hier lasst es sich stobern, staunen
und gllcklich werden. In Kooperation mit
DaWanda werden an einzigartigen Loca-
tions in Deutschland Produkte prasentiert,
die mit viel Liebe und Ideenreichtum her
gestellt wurden.

Hlhnerposten 1a, 20097 Hamburg / Sonntag, den
20. November 2016, 11 bis 18 Uhr / Eintritt 5 Euro,
Schuiler & Studenten: 3 Euro, Kinder bis 14 Jahre:

Eintritt frei - www.deine-eigenart.de

The Collectors Antique-, Design- & Vin-
tage Market

Sammler und Liebhaber erwarten in den
Hallen von Kampnagel schone Kulturge-
genstande von Art & Craft, bis zu Louis
Phillippe aus zweiter Hand. In der Vorhal-
le K6 und dem Zentral- und Westfoyer auf
Kampnagel prasentieren Aussteller ihre
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hochwertige Antik- und Sammlerware. Sie
richten noch ihre WG ein, haben aber keine
Lust auf Mobel aus dem Schwedenhaus?
Auf dem Markt auf Kampnagel gibts De-
sign- und Vintage-Produkte, wie zum Bei-
spiel Mobel, Lampen, Bilder sowie Schall-
platten und Schmuck.

Kampnagel, Jarrestrafde 20, 22303 Hamburg / Sams-
tag, den 26. November 2016 / Sonntag, den 27. No-
vember 2016, jeweils 10 bis 17 Uhr / Eintritt Tagesti-
cket: 4 Euro, Wochenendticket: 6 Euro, Erméafigt:

3 Euro - www.marktundkultur.de

Holy Shit Shopping

Entspanntes Shoppen in Club-Atmospha-
re! Entspannte DJ-Beats, einen Glihwein
in der Hand — so lasst es sich doch wun-
derbar nach ausgefallenen Geschenkide-
en fur Weihnachten stobern. Angeboten
wird von jungen Designern eine wilde Mi-
schung an Mode-, Schmuck- und Produkt-
design, Kunst, Fotografie, Comics, Litera-
tur und vieles mehr. An der gut sortierten
Bar gibts Kaffee und Kuchen, Cocktails und
Schnittchen, Glihwein und Suppe. So lasst
es sich bestens dem\Weihnachtstrubel ent-
fliehen...

Messehalle Hamburg, Messeplatz 1, 20357 Ham-
burg / Samstag, den 17 und Sonntag, den 18. De-
zember 2016 - www.holyshitshopping.de

' DIESEM
COUPCN

ALE DEN EINTRITT BEIM
FEINGEMACHT MARKT

. BEinfagh susschoeiden
und g 2000 an der Kasse vorzsoen,
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Hier schnackt Hamburch
Du bist neu in der Stadt? Dann lass Dich von den Geheimtipps des Hochschulma-
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nagements inspirieren und begib Dich auf Entdeckungsreise in der Hansestadkt.

FRACHTRAUM

Der Name FRACHTRAUM entstand bei ei-
nem Brainstorming mit viel Bier und Kuma-
si Pure. Tresen und Sitzbanke sind passend
zum Namen naturlich aus Europaletten. Der
Laden in Eimsbuttel ist berlihmt fir seine
Stullen. Ob herzhaft (»Fracht Maxe«, »eggie
Segler«) oder sufd (»Fracht Ritter«, »Reicher
Ritter«) — es gibt zig ausgefallene Variationen.
Die Brote werden angerdstet und mit lecke-
ren Zutaten belegt.

HeuRBweg 60, 20257 Hamburg - frachtraum-hh.com

Slim Jims

Eine urige und rustikale Pizzeria am Neuen
Pferdemarkt zwischen Schanze und Feld-
strafde (St. Pauli). Von den Barhockern und
den wenigen Tischen kann man den Jungs
wunderbar beim Zubereiten der Pizza zu-
schauen. Pizza kann nach Lust und Laune
selbst zusammengestellt werden. Hier ist
es einfach gemuitlich.

Bei der Schilleroper 1-3, 20767 Hamburg

slim-jims.com

Jimmy Elsass

Hier gibts die besten und abgefahrens-
ten Flammkuchen in ganz Hamburg. Ob
Apfel-Zimt, Schwarzwalder Schinken mit
Preiselbeeren, Lachs, Ziegenkdse mit Bir
ne sowie Chorizo. Sie durfen aber auch die
klassische Variante mit Speck und Zwiebeln
bestellen, ohne ganz schrag angeguckt zu
werden. Ein Schickimicki-Restaurantist das
Jimmy Elsass nicht. Treue Fans bezeichnen
den Laden als etwas chaotisch, aber liebe-
voll. Die Mdbel sehen aus wie vom Sperr

mull. Jeder kritzelt in der Speisekarte rum.
Wer ein unliebsames Date schnell loswer
den mochte, dem ist das Jimmy Elsass
nicht zu empfehlen. Aufgrund der frischen
Zubereitung, kann es etwas langer dauern.
Treue Fans sagen dazu, das ist eben genau
das, was den Laden so besonders macht.

Schéferstral’e 26, 20357 Hamburg

facebook.com/ElsassJimmy/

Porta Nova

Im Porta Nova lasst es sich in stilvollem Am-
biente unweit der MSH wunderbar essen.
Inhaber Giuseppe arbeitet seit tber 30 Jah-
ren in der Gastronomie — er verfligt Uber
einen Erfahrungsschatz, der den Gasten
zugutekommt. Der Mittagstisch ist duRerst
erschwinglich und Gberzeugt durch authen-
tische italienische Qualitat, aber auch fur
ein gemutliches Abendessen lohnt sich ein
Besuch im Porta Nova allemal.

Brandstwiete 36, 20457 Hamburg

porta-nova-hamburg.de

Frau Larsson

»Hej! Die Idee gab es schon lange und doch
war die Umsetzung so spontan und plotz-
lich. Schon vor 15 Jahren planten meine
Mutter und ich ein SommerCafé in Schwe-
den, im Apfelbaumgarten meines GroRva-
ters. Dazu ist es nie gekommen, aber die
Idee blieb in meinem Kopf.« 2010 verwirk-
lichte Annika Roschitz ihren Traum. »Lars-
son« ist der Madchenname ihrer Mutter.
Als Willkommensgru? weht die schwe-
dische Flagge Uber der Tur von Frau Lars-
son, wo es Frihstlck, Mittagessen, Kaffee
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und Kuchen und naturlich Kottbullar sowie
Zimtschnecken gibt. Das charmante Café
ist eine Mischung aus schwedisch-kulinari-
scher Tradition und Moderne.

PeterMarquard-Stral3e 13, 22303 Hamburg

fraularsson.de

Porzellanfraulein

Mitten in Winterhude befindet sich der La-
den Porzellanfraulein. Das Porzellanfraulein,
das istWiebke Lidemann. Bei ihr kann nach
Lust und Laune Porzellan bemalt werden.
Porzellanfraulein stellt dafir die Rohlinge.
Hier kann jeder seiner Kreativitat freien Lauf
lassen oder auf Schablonen und Muster zu-
rlckgreifen. Die kleinen Kunstwerke werden
professionell glasiert und gebrannt. Nach
vier Tagen konnen die Kunstwerke abgeholt
werden. Macht besonders viel Spafé mit der
besten Freundin, der Schwester, Mama oder
der Lieblingstante.

PreystraRe 8, 22303 Hamburg

porzellanfraeulein.de

Le Marrakech

Wie in 1001 Nacht: Orientalische Mabel,
Lampen, Kissen und Fliesen laden zum
Traumen ein. Das Le Marrakech ist ein ori-
entalisches Mdobelhaus, das sich abends in
einen Palast der ganz besonderen Art ver
wandelt. Macht man die Tur des Familien-
betriebes hinter sich zu, vergisst man das
Treiben einer wilden und lauten Grof3stadt.
Als sei man in der Lobby eines marokka-
nischen Finf-Sterne-Hotels. Besonders zu
empfehlen ist die Orientalische Nacht, im-
mer freitags und samstags von 20-24 Uhr
(unbedingt reservieren!).

Kellerbleek 10, 22529 Hamburg - lemarrakech.de

SOFA DEPOT

Nach dutzenden WG-Castings endlich die
passende Bude in Hamburg ergattert? Das
neue Reich, ganze 16 Quadratmeter grof3?
Aber bislang kein Sofa gefunden, das rein-
passen will? Im SOFA DEPOT ganz in der
Nahe vom Bahnhof Barmbek kénnen Sie
sich Ihr eigenes Sofa zusammenstellen.
Ob ein Schlafsofa, kleines Ecksofa oder ein
Sofa fur Dauerschlafer — hier heifdt es »De-
sign dein Sofa«. Den passenden Stoff aus-
suchen und los gehts.

Fuhlsbdttler Straf3e 3-7, 22305 Hamburg

sofadepot.de

froindlichst

Rotzfrech, Uberzeugt, meganett — kurz: das
Team des Ladens ist froindlichst. Tag flir Tag
kreieren die Jungs neue, wahnwitzige Krea-
tionen. Und die treiben selbst gestandenen
Fleischfreunden dasWasser auf die Zunge.
Denn: Bei froindlichst gibt es nur vegane
Kostlichkeiten. Pizza, Burger, Burritos und
vieles mehr. Heil begehrt ist das Buletten-
brotchen: mit veggy-cow oder planty-chi-
cken, regionalen Blattsalaten, kostlichen
Tomaten und anderem Firlefanz. Schmeckt
eins a, vor allem zu den rustikalen sweet
potatoe fries. Zum Nachtisch gibts Avoca-
do-Schoko-Torte.

Barmbeker Strafse 169, 22299 Hamburg

froindlichst.com
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Jo Makronchen

In der Patisserie in Ottensen werden die
wohl sliResten Schweizer Makrénchen
Uberhaupt hergestellt. Jo ist Schweizer
deutsch und heif3t sti3. Die bunten Mak-
rénchen werden ganz nach den Regeln al-
ter Schweizer Patisserie-Kunst ausschlief3-
lich von Hand hergestellt. Mag sein, dass
das aufwandig ist, aber es lohnt sich.
Denn nichts geht Uber ein luftig, zartes
Makrdnchen, das frisch hergestellt wird.
Im neuen Ladencafé mit offener Backstu-
be lasst sich zugucken, wie die traumhaft
schmeckenden Macarons hergestellt wer
den. Dazu ein feiner Schweizer Kaffi — und
das Wochenende ist perfekt!

Friedensallee 6, 22765 Hamburg

joe-makroenchen.de

SpieRerei

Schon spieldig — In der Nahe der Uni Ham-
burg bietet die Spiesserei eine Vielzahl an
kleinen Kostlichkeiten. Wie der Name schon
erahnen lasst, dreht sich hier alles um den
Spiels. Egal ob Fleisch, Fisch oder vegeta-
risch — alles ist frisch gegrillt, aber dennoch
schnell zubereitet und super lecker! Fast-
food vom Feinsten.

Grindelallee 32, 20146 Hamburg

spiesserei.de
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Ein Ruckblick in Bildern

Sommersemester 2016

TEXT Valerie Landau FOTOS Parham Khorrami & Yusuf Bala

Heimat ist, wo auch abends
MOIN gesagt wird
Nirgendwo strahlt der Himmel so

schon grau wie in Hamburch: Am
6. und 7. April haben wir im »Gol-
denen Ei« unsere neuen Voll-
zeit- und Teilzeitstudierenden an
der MSH begriiRt. Beim ersten
Schnack auf der Barkassen-Rund-
fahrt durch den Hamburger
Hafen konnten sich die Kommi-
litonen kennenlernen. »Na denn
ma tau! «
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In Hamburch sagt man tschidiiiidiss...
...das heifst auf Wiedersehn.

Am 5. April durften wir die Absolventen der Studiengange Lo-
gopadie, Ergotherapie, Physiotherapie, Medizinpadagogik, Psy-
chologie und Klinische Psychologie & Psychotherapie feierlich
verabschieden. Wir wiinschen Ihnen alles Gute und viel Erfolg
auf lhrem weiteren Lebensweg.

., Kiek mol wedder in”
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Sabbel nich, dat geit!

Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin! In
zwei pickepackevollen Reisebussen haben
sich Uber 100 Spieler und Fans der MSH
und BSP Campus Hamburg von der Hafen-
city aus auf den Weg zum Cup der Privaten
gemacht: der Europameisterschaft der pri-

vaten Hochschulen. Was wir wollten, ganz
klar: denTitel! Hat nicht sollen sein. Dafr:
jede Menge Spaf’ und Austausch mit Stu-
dierenden aus der ganzen Welt.
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Nu ma Butter bei die Fische

Auf der Semesterauftaktparty

"'H_ hat der DJ die Studierenden mit
= ;-.-r - seinen Beats ordentlich einge-

heizt. Getanzt wurde bis tief in
die Nacht. Wat mutt, dat mutt!

.
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Bangbiix?

Von wegen! Viele unserer Studierenden und
Mitarbeiter haben an der groRen Blutspen-
denaktion an der MSH teilgenommen.
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Ersti-Wegweiser

Sie sind frisch im Studentenleben angekommen? Dann haben wir hier

ein paar Tipps, wie Sie gut in das erste Semester starten.

Anfahrt

Die MSH liegt inmitten der modernen Ha-
fencity mit Blick auf die Elbe. Am besten
fahren Sie mit der U4 bis zur Haltestelle
Uberseequartier, mit dem Bus 111 bis zur
Haltestelle Magellan Terrassen oder mit
dem Auto in Richtung Zentrum/Hafencity
(Autobahn A1, A47 A23 und A255). Wir
empfehlen Ihnen, im Parkhaus Speicher-
stadt zu parken.

BAfoG

Grundsatzlich haben alle Vollzeit-Studieren-
den die Moglichkeit, BAf6G zu beantragen.
Das zinslose Darlehen vom Staat muss
nach Abschluss des Studiums nur zur Half-
te zurlickgezahlt werden. Achtung: Fur die
Berechnung des BAfoG-Satzes dient meist
das Einkommen der Eltern. Auf3erdem soll-
ten Sie die Forderung moglichst frihzeitig
beim Studierendenwerk Hamburg bzw.
dem Amt fur Ausbildungsférderung bean-
tragen. bafoeg.bmbf.de

Bibliothek

Die MSH hat eine Prasenzbibliothek, in der
Sie montags bis freitags Literatur auslei-
hen konnen. Sollte |hr gewiinschtes Buch
nicht vorhanden sein, kénnen Sie sich
einen Bibliotheksausweis von der Staats-
bibliothek ausstellen lassen. Wir Gberneh-
men die Kosten. Weitere Infos und Online-
Kataloge finden Sie unter folgender Adresse:
medicalschool-hamburg.de/campus-life/
bibliothek

Career Center und International Office
Das Career Center unterstlitzt Studierende
von Beginn des Studiums an bis zum Uber

gang ins Berufsleben—und dardber hinaus.
Durch personliche Beratung und Informati-
onen geben wir Ihnen Orientierungsmaog-
lichkeiten und Perspektiven.
medicalschool-hamburg.de/career-center-
international-office

Hochschulsport

Der Hochschulsport Hamburg bietet allen
MSH-Studierenden ein breites Sportange-
bot fiir wenig Geld: zum Beispiel die Fitness-
Card, mitder Sie schon ab 20 Euro monatlich
(12 Monate Laufzeit) in drei Fitnessstudios
trainieren kénnen.
hochschulsport-hamburg.de

Semesterticket

Alle Vollzeit- und ausbildungsbegleitenden
Studierenden erhalten ein Semesterticket
fr ca. 170 Euro und sind damit berechtigt,
die Angebote des HVV zu nutzen.
hvv.de/fahrkarten/wochen-monatskarten
/karten-azubis-studenten

Stipendien

Finanzielle Forderung fur Begabte gibt es
von verschiedenen Organisationen wie
Gewerkschaften, Stiftungen oder Parteien.
Auch die MSH selbst férdert die Stérken
und Talente leistungsorientierter und enga-
gierter junger Menschen. Die Bewerbung
ist nach dem ersten Semester maoglich.
medicalschool-hamburg.de/studium-an-der
-msh/finanzierung/msh-stipendium

Veranstaltungen

Die MSH konzentriert sich nicht nur auf
Studium und Forschung, sondern mdchte
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ihren Studierenden auch ein interessantes
»Drumherum« bieten: Von Semesterpartys
Uber Podiumsdiskussionen bis hin zu Kunst-
Ausstellungen ist alles dabei. Weitere Infor-
mationen finden Sie immer aktuell auf Face-
book und der Internetseite der MSH.

Wohnungssuche

Leider ist der Hamburger Wohnungsmarkt
sehr umkampft und es wird immer schwie-
riger, eine zentral gelegene und bezahlba-
re Wohnung zu finden. Deshalb empfiehlt
es sich, hier ein wenig mehr Zeit einzupla-
nen. Uber die Seiten wg-gesucht.de oder
immonet.de kénnen Sie online nach WGs
und Wohnungen recherchieren.

Studierendenrat

Der Studierendenrat (Stura) ist die studen-
tische Vertretung der Hochschule. Haben
Sie Fragen, Anregungen oder sogar Proble-
me sind insbesondere die Vorsitzenden des
Stura, Carolin Spindler und Tilo Edelmann,
fur Sie da.
medicalschool-hamburg.de/campus-life/
studierendenrat

Broschiire Studienstart

Weitere Hinweise zum Studienstart und zur
Welcome Week geben lhnen die Broschi-
ren, die wir [hnen zugesendet haben.
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MSH - Semesterplaner

Wintersemester 2016/17

September 2016

10.09.
Offener Campustag

22.09.
Infoabend an der MSH

26.-30.09.
welcome week (Vollzeit-Studierende)

29./30.09.
Absolventenverabschiedung
(Vollzeit-Studierende)

30.09.
Herbstball

Oktober 2016

06.10.
Absolventenverabschiedung
(Teilzeit-Studierende)

06.10.
welcome day (Teilzeit-Studierende)

06.10.
Stura-Sitzung

06.-10.10.
Blockwochenende fir Teilzeit-Studierende

14.-16.10.
Blockwochenende des Departments
Kunst, Gesellschaft und Gesundheit

27.10.
Infoabend an der MSH

28.-30.10.
Blockwochenende des Departments
Kunst, Gesellschaft und Gesundheit

Stand: 29.07.2016

November 2016

03.11.
Stura-Sitzung

03.-07.11.
Blockwochenende fir Teilzeit-Studierende

08.11.
Info-Veranstaltung
(Praktikum im 3. Semester)

09.11.
Info-Veranstaltung Abschlussarbeit
(Bachelor 4. Semester)

11.-13.11.
Blockwochenende des Departments
Kunst, Gesellschaft und Gesundheit

12.11.
Messe »Stuzubi«

13.11.
Bewerbungsfrist MSH-Langzeitstipendien

24.11.
Infoabend an der MISH

Dezember 2016

01.12.
Stura-Sitzung

03.12.
Studentische Weihnachtsfeier

01.-05.12.
Blockwochenende fiir Teilzeit-Studierende

09.-11.12.
Blockwochenende des Departments
Kunst, Gesellschaft und Gesundheit

10.12.
Messe »Bachelor and more«

15.12.
Infoabend an der MSH

74

02]2016

Januar 2017

12.01.
Stura-Sitzung

12.-16.01.
Blockwochenende fiir Teilzeit-Studierende

14.01.
Offener Campustag

20.-22.01.
Blockwochenende des Departments
Kunst, Gesellschaft und Gesundheit

26.01.
Infoabend an der MSH

Februar 2017

09.02.
Stura-Sitzung

09.-13.02.
Blockwochenende fiir Teilzeit-Studierende

17.-18.02.
Messe »Einstieg«

17.-19.02.
Blockwochenende des Departments
Kunst, Gesellschaft und Gesundheit

23.02.
Infoabend an der MSH

Marz 2017

06.-10.03.
Springschool der Logopédie-, Ergothera-
pie-, und Physiotherapie-Studierenden

18.03.
Offener Campustag

23.03.
Infoabend an der MSH
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Schreiben Sie uns

Was hat Thnen besonders gefallen? Was fanden Sie spannend?
Was hat Sie iberrascht? Und was kénnen wir besser machen?

Sie haben eine interessante Idee oder kennen einen Kommili-
tonen, den wir unbedingt mal interviewen sollten? Oder haben
echte Geheimtipps als Hamburger Deern oder Jung? Wir freuen
uns von Ihnen zu héren.

valerie.landa_y@medicalschool-hamburg.de
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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