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Bunt wie das Leben
Liebe Leserinnen, liebe Leser,  

Sie halten die neue Ausgabe unseres Magazins 
„Mein Niendorf“ in den Händen – prall gefüllt mit 
den Angeboten der Einzelhändler und Dienstleister 
vor Ort und mit Geschichten von Menschen mit 
Visionen, die sie mit Herzblut, Geduld, Engagement
und der Unterstützung Gleichgesinnter in die 
Tat umsetzen. Von Denkmal-, Natur- und 
Klimaschützern, von Kornbrennern, Kaffeeröstern, 
Karten-Künstlern und Bühnendarstellern, 
die im Stadtteil leben, aber über diesen hinaus 
wirken.  Auch den Fundsachen aus aller Welt, 
der Intuition und der Tradition des Pilgerns sind 
unsere Autor/-innen nachgegangen.      

Viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen
das Niendorfer Wochenblatt

›› Die Erde hat 
Fieber! ‹‹ Stell dir
einen planetaren Notfall vor und keiner macht was.

Deborah Weinbuch
Mehr dazu auf Seite 24

Erhalten Sie durch uns eine
unverbindliche Prüfung Ihrer
Gartenfläche auf einen
möglichen Teilverkauf. .

Wissen Sie eigentlich,

was Ihr Garten

wert ist ?

Machen Sie Ihren
.

Garten zu Geld.

WWW.FEGO-BAUREGIE.DE

9FEGO
198
NIENDORF

SEIT

040 . 556 20 08 0
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Wohnungseigentumsverwaltung
Seit 1954 haben wir uns auf die Verwaltung von Wohnungseigentums-
gemeinschaften spezialisiert. Zum Team gehören Ihr persönlicher
Ansprechpartner, Immobilienfachwirte und staatl. gepr. Hochbau-Techniker.

Sondereigentumsverwaltung
Als Vermieter übertragen Sie uns die Verwaltung Ihrer Immobilie
mit allen damit verbundenen Aufgaben und Pflichten. Wir sind Ihr
Interessensvertreter gegenüber Ihrem Mieter.

Mietverwaltung
Als Ihr Treuhänder für die Mietverwaltung ist es unsere Aufgabe
Ihre Rendite zu sichern und für die Werterhaltung zu sorgen.
So steigern wir für Sie den Wert Ihrer Immobilie.

Vermieter-Sorglospaket
Vergessen Sie als Vermieter Courtagen, Leerstand, Mietausfall
und Mietnomaden. Informieren Sie sich über diese in Deutschland
einzigartige Dienstleistung.

(040) 529 0000www.hausmann-hausverwaltung.de
info@hausmann-hausverwaltung.de

Immobilieneigentümer und Hausverwaltung
Eine faire Partnerschaft seit 1954

Geschäftsführerin Frauke Reinholdt, geb.
Fölster freut sich auf Ihre Angebotsanfrage.

Der Verkauf Ihrer Immobilie gehört in die erfahrenen
Hände eines Maklers, der den regionalen Markt kennt.

Als Verkäufer möchten Sie einen guten, fairen und
den bestmöglichen Kaufpreis erzielen.

Von der Preiseinschätzung bis zur Schlüsselübergabe
sind wir Ihr zuverlässiger Partner.

Für Ihre weitere Planung brauchen Sie einen genauen
Marktwert Ihrer Immobilie? Vereinbaren Sie einen
persönlichen Termin für die Inaugenscheinnahme.

Bei weiteren Fragen und für Informationen rufen
Sie uns bitte an oder vereinbaren Sie einen Termin
in der Hausmann Immobilien Stube, im ehemaligen
Café Meyer.

Immobilienexperten seit drei Generationen
Ihr Partner in Niendorf und Umgebung

Thorsten Hausmann und die Töchter Dorte & Tanja sind
Ihre Ansprechpartner für eine Marktpreiseinschätzung.

(040) 529 6000 www.hausmann-makler.de
info@hausmann-makler.de
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in die

Auf dem Weg

Lena Kühl und Dr. Stanley 
U. Okoro vom Klimabüro.
Die Leihfahrräder von 
Stadtrad Hamburg vor 
dem Verwaltungszentrum 
gehören mit zum kirchlichen 
Mobilitätskonzept
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Zukunft
Der Ast, auf dem die Mensch-

heit sitzt, soll nicht abgesägt wer-
den: Um Strategien zur Bewah-
rung der Schöpfung geht es im 
kirchlichen Klimabüro.

Der evangelische Kirchenkreis 
hat sein Klimabüro Ende 2016 
eingerichtet, mit Lena Kühl als 
Leiterin. Die Geografin und 
Nachhaltigkeitswissenschaftlerin 
koordiniert die Aktivitäten auf 
dem Weg zur klimaneutralen 
Nordkirche – angepeilt ist das 

Jahr 2050. Viele große und kleine 
Maßnahmen sind dafür notwen-
dig, und besonders große Posten 
dabei sind die Gebäude, die 
Mobilität und die Beschaffung.

Bauen und Klimaschutz 
fürs Energiecontrolling

Lena Kühl arbeitet eng zusam-
men mit Dr. Stanley U. Okoro, der 
im Bereich Bauen und Klima-

schutz fürs Energiecontrolling 
zuständig ist. Der gebürtige Nige-
rianer Okoro hat seine Doktorar-
beit zum Thema „Energie- und 
Klimapolitik in Hamburg“ ge-
schrieben und ist seit 2019 beim 
Kirchenkreis Hamburg-West/
Südholstein angestellt.

In seinem Arbeitsalltag berät 
er die Kirchengemeinden – auch 
über Fördermöglichkeiten – geht 
dort auf Sitzungen und sieht 
sich Gebäude an. 

Kirchenkreis-Klimabüro erarbeitet große und kleine Schritte

7

Außen am Haus der 
Kirche: mit dem Banner wird 

Flagge gezeigt für Klima-
gerechtigkeit Fotos: bk/

Grafiken: gettyImages/ Stefanie Keller

klimaneutrale

Von charmant bis imposant -
wir finden für jede Immobilie

den passenden Käufer.

Engel & Völkers Niendorf Schnelsen
Tel. 040 - 559 75 40 · Niendorf@engelvoelkers.com

RemyWohnimmobilien GmbH
Oldesloer Str. 27 · 22457 Hamburg
www.engelvoelkers.com/niendorf

QR-Code
scannen und
Immobilie online
bewerten lassen

Bauen Sie auf unsere Kompetenz,

um Ihren Verkaufserfolg zu maximieren.

Die präzise Wertermittlung Ihrer Immobilie

ist die Grundlage für den Verkaufserfolg.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!
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„Der Baubereich ist ein großer 
Bestandteil im CO2-Fußab-
druck“, weiß Stanley Okoro zu 
erzählen. Stolz sind er und Lena 
Kühl auf den Vorbildcharakter 
des kirchlichen Verwaltungszen-
trums an der Max-Zelck-Straße: 
„Der Energieverbrauch pro Mit-
arbeiter beträgt hier nur ein Sie-

bentel vom Durchschnitt in 
Deutschland.“

Das Engagement für Klima 
und Umwelt reicht von Erd-
wärmenutzung über Dienstfahr-
ten im E-Auto mit Ökostrom 
bis zum saisonalen und regio-
nalen Essen im Mitarbeiter-
restaurant. 

„Der Energieverbrauch 
pro Mitarbeiter beträgt 

hier nur ein Siebentel 
vom Durchschnitt 
in Deutschland.“

Dr. Stanley U. Okoro

©
NW

Prophylaxe

Endodontie

Ästhetische
Zahnheilkunde

Implantologie
n. Vereinb.

Wir bieten Ihnen
hochwertige
Zahnmedizin

in angenehmer
Atmosphäre.

www.zahnarzt-starke.de
TIBARG 21 • 22459 HAMBURG • TEL. 58 57 62

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Ulrike Starke

→ Familiäre Atmosphäre
→ Große Dachterrasse, schöner Garten
→ Spezieller Bereich für Menschenmit Demenz
→ Abwechslungsreiche, hauseigene Küche
························································································
Garstedter Weg – |  Hamburg-Niendorf
Telefon   /   -
www.pws-garstedter-weg.de

Pflegewohnstift
GarstedterWeg

Mein Zuhause in Hamburg-Niendorf

Pflegefachkräfte
gesucht!
Voll- und Teilzeit, Nachtdienst,

Kita-Zuschuss, flexible Arbeitszeit,

übertarifliche Zuschüsse und

mehr: Bewerben Sie sich!
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Mit all dem möchte das 
Klimabüro die Kirchenge-
meinden in seinem Bereich 
sozusagen „infizieren“, aber 
durch Erfahrungsaustausch 
sollen die ganze Nordkirche
sowie andere Landeskirchen 
und die deutsche Gesellschaft 
überhaupt profitieren.

Lena Kühl: „Unsere Arbeit ist 
eingebettet in ein christliches 
Kernthema: die Schöpfung er-
halten und sich für Frieden und 
Gerechtigkeit einsetzen.“ Sie 
und Stanley Okoro und alle, die 
in der Kirche am selben Strang 
ziehen, wollen Mut machen für 
einen Wandel. bk

Info

www.klimaschutz-hhsh.de
Der Kirchenkreis Hamburg-
West/Südholstein besteht 
aus 55 Gemeinden in den 
Bereichen Niendorf-
Norderstedt, Altona-
Blankenese und Pinneberg. 
Zentrum ist das Haus der 
Kirche in der Max-Zelck-
Straße. Die evangelisch-
lutherische Nordkirche 
reicht von Sylt bis zur 
Elbe und bis Usedom.

BESUCHEN SIE
UNSER LADENGESCHÄFT

Krähenweg 7 | 22459 Hamburg-Niendorf
Kundenparkplatz vor der Tür

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

Tel.: 040-551 00 01 | www.diaeko.de | www.easyfitfood.de
*Nennen Sie hierfür ganz einfach das Stichwort NIENDORFER MAGAZIN

Einzelgerichte & Snacks
für Zuhause & im Büro

BESUCHEN SIE 
UNSER LADENGESCHÄFT

VORBEIKOMMEN LOHNT SICH:
ERHALTEN SIE EIN KLEINES PRÄSENT

*BEI UNS

EINFACH ABNEHMEN
mit 5 Fertigen

MAHLZEITEN AM TAG

* UNSBEI U

Proteinshake Frühstück Mittagessen Snack Abendessen

✔ Über 70 Einzelgerichte + Suppen im Becher

✔ Mahlzeiten für 6-30 Tage zum Vorteilspreis

✔ Snacks für Alltag & Sport

✔ Neu: Fleischgerichte auch rein pflanzlich

✔ Schnelle Zubereitung

GOLDANKAUF

IHR EXPERTE FÜRWERTE.

3 X IN HAMBURG
Info-Tel.: 040 28003706
Steindamm 2 • Tibarg 38
Lüneburgerstr. 25

ÜBER 20 X IN DEUTSCHLAND.

Jetzt Gold und
Schmuck
zu TopPreisen
verkaufenoder
beleihen.

www.exchange-ag.de
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Was Passagiere aus aller Welt 
bei ihrer Ankunft am Airport 
Hamburg verlieren, landet im 
Fundbüro des Flughafens. 

Hier ist Helmut Meierdierks 
der Herr über rund 8000 
Fundstücke jährlich. Ein neues 
automatisiertes Fundsystem er-

leichtert seit Juli das Melden, 
Suchen und Wiederfinden. Platz 
eins der Fundliste von Helmut 
Meierdierks führen Laptops und 
Handys an, gefolgt von Kredit- 
und EC-Karten, Schmuckstü-
cken, Geldbörsen, Schlüsseln 
und Brillen. 

Aber auch Kurioses ist schon 
bei ihm und seinem Team 
im Hamburg Welcome Center 
abgegeben worden, darunter ei-
ne schwere Industrienähmaschi-
ne, Blutdruckmessgeräte, eine 
Mickey-Mouse-Personenwaage, 
ein Atemmaskentherapiegerät, 

das auf schnellstem Wege per 
Kurier zu seinem Besitzer nach 
Spanien geschickt werden konn-
te, oder eine Skulptur der Hin-
du-Göttin Durga. Helmut Meier-
dierks, der seit elf Jahren das 
Fundbüro leitet, macht die Wie-
dersehensfreude von Reisenden 

Wo sich 
Laptop

und Göttin
 treffen

Kuriose und alltägliche Fundstücke 
am Hamburger Flughafen

WÄSCHE · BADEMODEN · STRUMPFWAREN

HILLBRECHT

22459 HH-Niendorf · Tibarg 3a · Tel. 58 42 01 · Fax 55 61 65 45

Wir beraten Sie gerne!
Tibarg Center . Tel. 54 00 74 71

Einstärkenbrille
Kunststoffgläser 29,–
Einstärkenbrille
Kunststoffgläser
superentspiegelt 89,–
Computer-Arbeitsbrille
Kunststoffgläser
superentspiegelt 169,–

Gleitsichtsbrille
Kunststoffgläser 98,–
Gleitsichtbrille
Kunststoffgläser
superentspiegelt 179,–
Einstärken-
Sonnenbrille
Kunststoffgläser 39,–
Gleitsicht-
Sonnenbrille
Kunststoffgläser 129,–2:1

Optik ruge Vorteil

für Brillenträger!
2 Markengläser aussuchen und

30% bis 50% sparen!

Ersparnis bis zu € 400,–

Für Cle
vere!

Extrem
-Spare

n

Der weiteste Weggg lohnt sich.

Wohlfühl-
Brillen mit Meisterservice

Komplett-Brillen inkl. Augenprüfung
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glücklich: „Eine Dame hat ihr 
Armband, ein Erbstück, wieder-
bekommen. Sie hat sich so ge-
freut, weil so viele Erinnerungen 
daran hingen.“ 

Aktuell erobert ein Fundstück 
das Welcome Center, das 
jahrelang überhaupt nicht 

auftauchte: „Seit Mitte Juli 
sind zahlreiche Impfausweise 
abgegeben worden“, erzählt 
Meierdierks und wundert sich, 
wie Reisende diese vergessen 
können: „Das ist doch jetzt ein 
Heiligtum, ein Freifahrtschein in 
die Freiheit!“ 

Fundstücke werden nach drei 
Monaten gespendet, um Platz für 
neues Vergessenes zu schaffen. 
Mit dem neuen Online-Tool 
können Finder und Eigentü-
mer/-innen ganz einfach unter 
„Fundsachensuche“ Vermisstes 
melden und suchen. mf 

Fundsachensuche

www.hamburg-airport.de/de/
abfliegen-ankommen/
services-am-airport/fund
sachen-gepaeckermittlung/
fundsachensuche

Hat den Überblick 
über Verlorenes und 
Vergessenes: 
Helmut Meierdierks 
Fotos: Oliver Sorg

Der Teddy findet 
dank der digitalen 
Suchfunktion 
hoffentlich bald 
sein Kind wieder

BÄCKEREI KONDITOREI

BRÖTCHEN • KUCHEN• BROT CAFÉ • BACKSTUBE • BEL. BRÖTCHEN

Seit 1976 dürfen wir unsere Kundenmit
bestemGeschmack verwöhnen. Auch in
Zukunft werdenwir beste Qualität und
unser vielfach prämiertes Brot und Gebäck

Ihr BjörnHönig& Team

©
N
W

Wirgeben

unserem
Gebäck

dasBeste
was

wirhaben
–Zeit.

Wirgeben

unserem
Gebäck

dasBeste
was

wirhaben
–Zeit.

Sonntags
ab 8 Uhr
frische
Brötchen!

Ciabatta

Brot&
Brötchen

Laugen-

gebäck

Torten,
Kekse&
Kuchen

und
weiteres
mehr...

t

Papenreye 18, Tel. 526 78 36 25 | Tibarg 28, Tel. 526 78 36 27 | Sentastraße 37 / HH-Barmbek, Tel. 29 66 21
Am Grasbrookpark 1 / HafenCity, 526 78 36 17 | www.baeckerei-hoenig.de

Sonntags

ab 7 Uhr
frische

Brötchen!
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Der 
ist das Ziel
Jedes Jahr im Herbst machen 
sich Männer auf zum Pilgern

Sehenswürdig-
keiten am 
Wegesrand laden 
zum Verweilen ein 
Fotos: privat

Weg
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„Beim Unterwegssein bildet 
sich etwas ab vom Lebensweg. 
Und es bringt uns mit unserem 
Glauben in Verbindung“, be-
schreibt Daniel Birkner seine per-
sönliche Pilger-Erfahrung. Ein-
mal im Jahr macht sich der Nien-
dorfer Pastor mit einer Gruppe 
Männer auf, um alte Pilgerrouten 
wie den Mönchsweg, die Via Bal-
tica oder den Ochsenweg mit 
dem Fahrrad zu befahren. 

„Das ist eine besondere Erfah-
rung in der Gruppe, es hat eine 
andere Dynamik. Und Männer 
öffnen sich, wenn sie etwas tun. 
Sie können dann auch besser er-
zählen“, beobachtet Birkner, der 
zu Nicht-Corona-Zeiten jedes 
Jahr an einem September-
Wochenende mit einer Gruppe 
von 12 bis 18 Männern zwischen 
40 und 80 Jahren aufbricht. 

Bis zu 50 Kilometer legt die 
Gruppe pro Tag zurück. Auf dem 
Weg macht sie Halt, um Andach-
ten in Kirchen oder der Natur zu 
halten. „Auch Menschen, die we-
nig mit Kirche zu tun haben, ge-

nießen die Gemeinschaft. Es geht 
um Lebensthemen und darum, 
wie die Teilnehmer zum Glauben 
gefunden haben und was er ih-
nen bedeutet.“ 

Begründet hat das Niendorfer 
Männerpilgern 2009 der 2019 ver-
storbene Pastor Erik Thiesen aus 
der Lust heraus, etwas gemeinsam 

zu machen und die Welt zu entde-
cken. „Die Erlebnisse auf dem 
Weg haben wir nicht in der Hand, 
die werden uns geschenkt“, sagt 
Daniel Birkner. Es zähle der Mo-
ment, etwa beim gemeinsamen 
Singen in der Natur, wenn plötz-
lich die Sonne herauskommt. 
„Manchmal beginnt Pilgern 
da, wo Schwierigkeiten auftau-
chen“, erklärt Birkner. So wurde 
auf einer Tour einem der Männer 
das Fahrrad geklaut: „Wir fragten 
uns, ob das denn wahr sein kann! 
Aber der auch buddhistisch orien-
tierte Teilnehmer blieb sehr 
gelassen und bekam das Fahrrad 
unseres Gastwirtes geliehen“, er-
innert sich der Pastor schmun-
zelnd: „Es geht eben immer 
irgendwie weiter!“ mf

Pilgern Sie mit

Das nächste Männerpilgern ist im September 2022 geplant.
Weitere Informationen gibt es auf www.kirche-in-niendorf.de 
Auch Frauen können sich auf den Weg machen: Pastorin 
Ute Andresen plant im April 2022 eine Gruppe für Pilgerinnen.

Mit Drahteseln auf alten Pilgerwegen unterwegs Die Andachten werden auch von den Teilnehmern gehalten

Pastor Daniel Birkner lädt je-
des Jahr zum Männerpilgern 
ein Fotos: bk

 „Auch Menschen, die wenig 
mit Kirche zu tun haben, 

genießen die 
Gemeinschaft.“
Pastor Daniel Birkner

Bett zu niedrig?
Pflege zu Hause?

Nach Ihren Körper-
maßen angefertigt

Hoheluftchaussee 19 · Tel. 420 2712 ·U3Bhf.Hoheluftbrücke · Buslinie 5 ·Mo-Fr 9-18, Sa 10-14Uhr ·www.moebelhaus-deubelius.de

■ Sessel und Bettenmit Aufstehhilfe
■ Senioreneinrichtungen nachMaß

Maßanfertigung für Sofas, Betten,
Sessel und Schränke

■ Seniorengerechte Umzüge

SeniorengerechteMöbel
gehobener Qualität!

Haus-
besuche
möglich

©
N
W

Seniorengerechte Möbel
in gehobener Qualität!
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Als die Enkelin ihrer Großmut-
ter den neuen Freund vorstellt, 
zeigt sich diese wenig begeistert, 
ja sogar empört. Dass nicht etwa 
der soziale Status oder gar die 
großmütterliche Sorge der Grund 
dafür ist, wird schnell klar. Denn 
auch die Oma hat ein Verhältnis 
mit dem Mann. Wenig verwun-
derlich, dass da die Nerven blank 
liegen und die Emotionen hoch-
kochen …

„Als Übung zum Warmwerden 
überlegen wir uns interessante 
Handlungen, wie diese. Alles 
Weitere wird dann spontan auf 
der Bühne improvisiert“, erzäh-
len René und Sven Nitschke nach 
der kurzweiligen Theaterprobe. 
Das Paar leitet die Theatergruppe 
ADU und ist spürbar mit viel En-
gagement und Herzblut dabei – 

als Hobby und zum „Runterkom-
men“ vom beruflichen Alltag, wie 
die beiden betonen. „Ich finde es 
faszinierend, für kurze Zeit in ei-
ne andere Welt einzutauchen und 

Rollen zu spielen, die man im 
echten Leben vielleicht nicht un-
bedingt haben möchte“, be-
schreibt Sven Nitschke. Neben 
dem Spaß an der Sache spielt 

natürlich auch der Unterhal-
tungswert für die Zuschauer eine 
wichtige Rolle: „Theater muss 
knallen“ lautet das erklärte 
Motto. „Wir möchten unser Pub-
likum zum Lachen bringen, für 
Spannung sorgen, aber auch 
nachdenkliche Momente erzeu-
gen“, so die beiden.

Gegründet haben sie ihre 
Theatergruppe, die Mitglied 
im Verband Hamburger Ama-
teurtheater (VHAT) ist, im Jahr 
2015 unter dem Namen ADU, 
kurz für „An der Uhlenhorst“. 
Seit dem privaten Umzug nach 
Niendorf vor zwei Jahren verbirgt 
sich hinter der Abkürzung 
die Bezeichnung „An der 
U-Bahn“. Das derzeit achtköpfige 
Ensemble probt schließlich nur 
unweit der U-Bahn-Station Nien-

„Theater muss knallen“

Die ADU-Theatergruppe vor der Kursana Residenz. Dazu gehören 
Nicole Spengler, René und Sven Nitschke und Uschi Tiede (v.li.n.re.)

Foto: kh

Ernst Pöhls +Tochter

©
N
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Malermeister

Ihr zuverlässiger
Familienbetrieb
in Niendorf

Tel. 551 83 96
poehls-hamburg@t-online.de

l Alle Malerarbeiten innen und außen
l Tapezieren (umfangreiche

Musterkollektion)
l Verlegung und Liefeerruunngg vvoonn

Teppich, -CV, - und
Design-Böden

l Fassadenarbeiten/
Beschichtung

ElbHandWerk Sanitär und Heizung GmbH
Offakamp 9e

22529 Hamburg

Henning Baalmann | Dustin Hüllmann | Frank Hüllmann

Gründer des ElbHandWerks

040-507 24 999
www.elbhandwerk.com
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Niendorfer 
Theatergruppe ADU probt
in der Kursana Residenz

Nachwuchs willkommen

Wer schon immer mal auf 
der Bühne stehen wollte oder 
vielleicht ein bislang unent-
decktes Talent hervorholen 
möchte, der ist bei der 
ADU-Theatergruppe willkom-
men. Aber auch Menschen, 
die Lust haben, am Bühnen-
bild, in der Maske oder bei der 
Ton- und Lichttechnik mitzu-
arbeiten, sind richtig. Geprobt 
wird jeden Donnerstag von 
19 bis 22 Uhr in der Kursana 
Residenz in Niendorf Nord. 
Interessierte melden sich unter 
info@theater-adu.de oder 
T 535 471 20

dorf Nord im Theatersaal der 
Kursana Residenz – und hatte 
hier bereits einige Auftritte 
mit der schrillen Revue „Miss Di-
vine und Friends“. „Durch Coro-
na wurden wir leider ausge-
bremst“, sagt René Nitschke. Nun 
kann die Gruppe aber wieder je-
den Donnerstagabend zusam-
men proben. Erklärtes Ziel ist es, 
im Frühjahr eine Neuauflage 
ihrer Revue mit dem Titel 
„Miss Divines Hitparade“ auf 
die Bühne zu bringen (pro Ticket 
wird 1 Euro an soziale Projekte 
gespendet). Neben den Bewoh-
ner/-innen der Seniorenresidenz 
sind dann auch alle Nien-
dorfer/-innen willkommen, 
die hier eine Theateraufführung 
direkt vor der Haustür erleben 
können. kh

Sven Nitschke 
in der Rolle der
Miss Divine
auf der Bühne
Foto: ADU Theater

Kollaustr. 118 • 22453 Hamburg • Tel: 58 79 79 · Fax: 58 28 40 • Mo–Fr. 9.30–18 Uhr • Sa 10–14 Uhr • www.hks-kuechen.de ©
NW

Willkommen bei Ihrem
Hamburger Küchenprofi
HKS Küchen ist Ihr Partner für die Planung
und den Einbau von Einbauküchen.

Hier ist Ihre Küche Chefsache!
Interessiert an einer neuen Küche?
Egal ob Küchenzeile oder Küchenloft, wir haben die besten
Zutaten für moderne und kreative Küchenplanung!

HKS Einbauküchen, seit über 40 Jahren die
Adresse für Ihre Küche im Hamburger Norden
Außerdem sind wir
 LEICHT Küchenspezialist
 Partner für Küchensanierung
 Austausch von Fronten
 Austausch von Arbeitsplatten und Nischenrückwänden
 Austausch von E-Geräten, Spülen und Zubehör

Partner für Umzugsküchen
 Umplanung, De-und Neumontage komplett

mit allen Anschlüssen

Alles
aus einer
Hand!

D
IE
KÜ

C
H
EN

KU
LT
U
R

HKS Einbauküchen

Wir freuen uns auf

ein Kennenlernen

Guido Krätzer
und sein Team!

Seit 40 Jahren
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„Wir möchten Menschen eine 
Freude machen und mit liebevoll 
gestalteten Grußkarten die per-
fekte Umgebung für herzliche 
Worte schaffen. Deshalb sind die-
se kleinen Kunstwerke entstan-
den“, sagt Nina van Bergen, 
Künstlerin und Startup-Günderin 
von Keitcards. Ihre selbstgezeich-
neten und -gemalten Karten, die 
ursprünglich für Freunde, Fami-
lie und Nachbarn vorgesehen 
waren, gibt es jetzt auch für jeder-
mann und jedefrau. 

Im Mai vergangenen Jahres hat 
die gebürtige Niederrheinlände-
rin „das Projekt“ Grußkarten pro-
fessionalisiert, denn künstlerisch 

unterwegs ist sie bereits seit Kind-
heitstagen: „Ich habe als Kind mit 
Aquarell- und Acrylmalerei be-
gonnen“, sagt sie, „die Ideen zu 
den Karten kommen aus meinem 
Kopf und entstehen während ge-
meinsamen Brainstormings mit 
meinem Mann.“ Alle Karten sind 
von der Künstlerin handgezeich-
net und werden dann in den 
Druck gegeben. „Wir versuchen 
immer, die wichtigsten Anlässe 
des Lebens abzudecken und auch 
gute Allrounder zu schaffen, die 
lange und gerne aufbewahrt und 
angeschaut werden“, so van Ber-
gen. Dabei werde vor allem auch 
darauf geachtet, die Karten nicht 

Made in Niendorf: 

Keitcards
Grußkarten für besondere Momente… 

Seit Kindertagen künstlerisch aktiv: Nina van Bergen mit ihrem 
Sohn, ihrem „ersten Baby“ Fotos: privat

2 Firmen – 1 Inhaber – Jörg Harfst

Schöne
Gärten.

HARFST

Für mehr Grün in
unserenStädten

EhrichEhrling

 Garten- und Landschaftsbau

 Dachbegrünung

 Anlagenpflege

 Baumfällarbeiten

Hamburg Niendorf • Rahweg 142e

Tel.: 040 -555 34 25
www.harfst-landschaftsbau.de

Tel.: 551 11 56
www.ee-gala-bau.de

Garten- und
Landschaftsbau

Landschaftsbau und
Bewässerungstechnik

 Neu- und Umgestaltung
Ihres Gartens

 Naturstein- und
Betonpflaster-
arbeiten

 Regenwassernutzung

 Vollautomatische
Bewässerungsanlagen

 Garten- und Anlagenpflege

 Winterdienst

Seit
1965

Seit
über
50

Jahren
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zu überladen, sondern stilvoll 
und modern reduziert aufs We-
sentliche zu halten.

Seit anderthalb Jahren können 
nun jedermann und jedefrau ih-
re handgezeichneten Karten er-
werben. Aus dem Hobby wurde 
der Beruf. Die kleinen Kunstwer-
ke, die CO2-neutral in Niendorf 
gedruckt werden, gibt es inzwi-
schen deutschlandweit, in Öster-
reich, der Schweiz und Luxem-
burg. Vor allem in Buchhandlun-
gen, bei Floristen, Schreibwaren-
händlern oder in Concept-Stores 
gibt es sie zu kaufen. 

Die meisten Karten werden 
auf 580 Gramm starken Natur-

karton gedruckt. „Generell ist 
das Papier, das wir für alle unse-
re Karten nutzen, FSC zertifi-
ziert. Unsere Briefumschläge 
bestehen aus recyceltem Kraft-
papier. Die Karten gibt es so-
wohl mit, als auch ohne Um-
schlag zu kaufen“, so die 30-
jährige, die gerade ihr zweites 
Baby bekommen hat. „Keitcards 
ist inzwischen mein Hauptjob, 
neben dem Mamasein, und for-
dert mindestens genauso viel 
Liebe und Aufmerksamkeit. 
Man kann sagen, dass Keitcards 
definitiv unser drittes Baby ist, 
das auf jeden Fall noch fleißig 
wachsen und gedeihen soll.“  cc

Keitcards hat 
für jeden 

Anlass die 
richtige Karte

Keitcards hat 
für jeden 

Anlass die 
richtige Karte

©
N
WSeit 1897

Frohmestr. 123 · 22459 Hamburg-Schnelsen · Tel. 55906 -0
Fax 55906-240 · www.ZumZeppelin.de · Hotel@ZumZeppelin.de

Der goldene Herbst kehrt ein
und somit auch

unsere Klassiker in der Speisekarte!

Freuen Sie sich auf Eisbein, Ente und Birnen,
Bohnen und Speck.

Ab dem 11.11.
startet unsere Martinsgans durch.

Genießen Sie halbe oder ganze Gänse inklusive leckerer Beilagen.

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung.

Denken Sie an Ihre Feierlichkeiten
sowie die anstehenden Weihnachtsfeiern.
Räumlichkeiten ab 15-180 Personen
Gerne nehmen wir Ihre Reservierung entgegen!

©
N
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Besorgte
Eltern
finden Rat

LOS, damit Lernen
wieder Spaß macht

Gutes Lesen und rich-
tiges Schreiben sind
Grundvoraussetzungen
für schulischen Erfolg.
Bei Problemen im Lesen
oder Schreiben reicht der
Schulunterricht manch-
mal aber nicht aus.

LOS ist mehr als ein Nach-
hilfe-Institut. Beim „Lehrin-
stitut für Orthographie und
Sprachkompetenz”geht es
nicht darum, kurzfristig die
nächste Schulnote zu ver-
bessern. Die engagierten
Pädagogen finden heraus,
was dem Lernerfolg jedes
einzelnen Kindes imWege
steht. Nach einer kostenlo-
sen Beratung und Diagnos-
tik fördert LOS gezielt mit
fundierten Methoden und
innovativen Materialien.
Als einzige Fördereinrich-
tung unterzieht LOS seine
Erfolge einer wissenschaft-
lichen Prüfung. Ergebnisse
der Studie:
• LOS-Schüler verbessern
sich doppelt so schnell wie
ihre Altersgenossen, die
nicht durch LOS gefördert
werden
• 87 Prozent der Eltern
LOS-geförderter Kinder

geben an, ihr Kind habe
seine Leistungen im Lesen
und in der Rechtschreibung
bereits nach einem Jahr
verbessert.
• 52 Prozent stellen darü-
ber hinaus eine Steigerung
der gesamten Schulleis-
tungen fest. Sogar Schüler
mit Legasthenie schaffen
es nach drei Jahren, den
anfänglichenWert ihrer
Leistungen durchschnitt-
lich ummehr als die Hälfte
zu steigern. Auffallend ist,
dass sich der Lernzuwachs
der anfänglich schwachen
Schüler kontinuierlich
fortsetzt, wenn er Normal-
niveau erreicht hat.
Insgesamt geben 93 Pro-
zent der Eltern an, dass
sie ihr Kind wieder bei LOS
anmelden würden.
Wenn Schüler ihre Lese-
und Rechtschreibfähig-
keiten verbessern, wird
dadurch automatisch auch
ihr Selbstbewusstsein ge-
stärkt.
In über 30 Jahren haben
von der LOS-Methode
schon mehr als 300.000
Schüler in 120 Instituten
profitiert.

www.los-hamburg.de

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen

LOS Hamburg-West,
Dipl.-Psych. Marita Ellesat,
Eidelstedter Platz 1,
22523 HH, Tel. 040 67 04 48 30
info@los-hamburg-west.de

LOS Hoheluft, Institutsleiterin
Katrin Petrucci,
Hoheluftchaussee 42,
20253 HH, Tel. 040 42 10 24 10
info@los-hoheluft.de
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Lars Herfurth blickt zufrieden 
von der Kollaubrücke auf die 
Grünfläche zwischen Niendor-
fer Straße und Langenhorst, auf 
der viele Spaziergänger mit ih-
ren Hunden spielen. Wäre hier 
der B-Plan Niendorf 86 umge-
setzt worden, hätte die grüne 
Wiese einem Recyclinghof wei-
chen müssen. 

Daran, dass es nicht so weit 
gekommen ist, trägt auch der 
Verein Niendorf Kollau – nach-
haltig Wohnen und Erholen 
(NiKo), dessen Vorsitzender 
Lars Herfurth ist, einen be-
trächtlichen Anteil. Gegen die 
Planung ist der rund 40 Mitglie-
der starke Verein nicht nur mit 
juristischer Unterstützung vor-
gegangen, sondern auch mit 
viel Kreativität: So entstand in 
Zusammenarbeit mit Studen-
ten der Hafen City Universität 
die Idee für einen naturnahen 
Solarpark auf der geplanten 
Recyclinghof-Fläche. „Wir boh-
ren bewusst dicke Bretter und 
sind kein Event-Verein, der je-
des Wochenende Party macht“, 
erklärt Architekt Herfurth, der 
seit 22 Jahren in Niendorf 
wohnt. 

NiKo gründete sich 2006 aus 
rund 15 Vereinen zum Bau von 

Lärmschutzwänden entlang der 
Güterumgehungsbahn. Auf der 
Agenda ganz oben steht der 
Schutz vor Lärmemission, außer-
dem der Erhalt und Ausbau des 
Naherholungsgebiets im Bereich 
Kollauwanderweg, der Hochwas-
serschutz im Einzugsbereich der 
Kollau sowie die Erhaltung und 
die Optimierung der landschaft-
lichen Eigenart.  Erfolgreich ein-
gebracht hat sich der Verein auch 
in das Lärmforum Eimsbüttel 
2009. Zufrieden sind die Mitglie-
der mit der Gestaltung des 
Kollauwanderweges: „Das ist 
ziemlich durchgestylt und gut 
geworden! Jetzt ist es sinnvoll, die 
Achse von Eppendorf bis ins Ge-
hege aufzuwerten.“ 

Über Bezirksgrenzen 
hinaus wirken

Überhaupt sollte die Perspek-
tive sich weiten: „Wir wollen 
aus der Enge der Bezirksgren-
zen heraus und übergreifende 
Bezüge entwickeln“, erklärt 
Herfurth, dem ein Natur-Kul-
tur-Pfad von Hagenbecks Tier-
park über Langenhorst bis zum 
Künstlerhaus Sootbörn vor-
schwebt. Aktuell bearbeitet der 
Verein das Thema Biodiversität 
mit den Forschenden des Kli-
maprojektes Lokstedt: „Wir 
wollen uns nicht auf die Schul-
ter klopfen, aber zeigen, was mit 
Nachbarschaftsarbeit alles 
möglich ist!“ mf

Wir
bohren
dicke
Bretter

Der Verein NiKo 
kämpft für 

nachhaltiges 
Wohnen und 

Erholen

Am Langenhorst wünschen sie sich einen Natur-Kultur-Pfad 

Engagiert:  NiKo-Vorstand  Lars Herfurth  Fotos: mf

SEELE DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU

DEM WASSER!

SCHICKSAL DES MENSCHEN,
WIE GLEICHST DU DEM WIND!

Johann Wolfgang von Goethe

Tag- & Nachtruf: 040 – 58 65 65 | E-Mail: info@erwin-juers.de

Büro: Promenadenstraße 15 | Verwaltung: Promenadenstraße 19

Ihr Hamburger Traditionsunternehmen seit 1803.

Niendorfer Marktplatz 8
22459 Hamburg-Niendorf
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Der Betriebsweg an der Kollau soll schöner werden 

Engagiert:  NiKo-Vorstand  Lars Herfurth  Fotos: mf

Weitere
Informationen 
finden Sie auf 

www.niko-ev.de

Von jeher war Friedhof ein
sehr persönliches Thema und
ein jeder hatte einen indivi-
duellen Bezug dazu.
Viele Zeugen der Vergangen-
heit laden gerade auf dem
Alten Friedhof Niendorf zum
Nachdenken und Verweilen
ein.
Urnengemeinschaftsanlagen
mit einem historischen Bezug
knüpfen ein Band zwischen
unserer Geschichte und der
Gegenwart.
Vereinbaren Sie gern einen
Termin für eine Beratung mit
unserer Friedhofsverwaltung.

Ihre Friedhofsverwaltung Niendorf,
Promenadenstraße 8

22453 Hamburg
Tel.: 040 583 834

E-Mail: friedhof@kirche-in-niendorf.de
EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE NIENDORF

Verheißungskirche – Kirche am Markt – Immanuel-Haus
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In Korn sehen wohl die we-
nigsten Menschen ein Trend-
getränk. Im Gegenteil: Der Ruf 
des klaren Schnapses ist eher 
angestaubt und spießig. Zu Un-
recht, wie das Start-up-Unter-
nehmen „Kornfetti“ findet.

„Korn hat ein Image-, aber 
kein Geschmacksproblem“, 
meint Nico Kremer. Der 
Niendorfer ist einer der kreati-

ven Köpfe hinter der Idee, eine 
Neuauflage des traditions-
reichen Getränks zu kreieren. 
Und die begann auf einer ge-
meinsamen Reise: „Wir lernten 
zahlreiche neue Tresen, Bars 
und Getränkevarianten kennen“, 
so Kremer, „und erkannten ganz 
nebenbei, dass guter Korn 
ein tolles und vielseitiges Pro-
dukt ist.“

Das Kornfetti-
Team mit Nico 
Kremer (vorne), 
Frids Ladda (Dach), 
Linus Mende 
und Pierre 
Witzenberger

Traditionsgetränks

Weitere

Informationen 

finden Sie auf 

www.kornfetti.

com

„Kornfetti“-Korn wurde 
in Niendorf erfunden

Knalliges Design 
und milder 
Geschmack – das 
zeichnet Kornfetti 
aus. In vielen 
Hamburger Bars 
wird das neue 
Getränk 
ausgeschenkt
Fotos: Kornfetti
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Dass es aber noch besser 
geht, darin waren sich alle 
Jungs auch bei Tageslicht noch 
einig. Zunächst galt es daher, 
die dicke Image-Staubschicht 
wegzufegen. Mit dem Marken-
namen „Kornfetti“ hatte der 
Niendorfer die zündende Idee; 
der Hamburger Streetart-
Künstler Bobbie Serrano entwi-
ckelte dazu das passende hoch-
wertige, bunte und knallige 
Design.

Mild und 
leicht nussig

Natürlich musste auch am 
Inhalt gefeilt werden. Dank 
des hohen Malzzuckeranteils, 
der durch Amylase aus der Ge-
treidestärke entsteht, schmeckt 
der klare Schnaps besonders 
mild und leicht nussig. Und 
das nicht nur pur: „Kornfetti 
verträgt sich gut mit anderen 
Getränken und macht auch 
in Cocktails eine gute Figur“, 

so der 36-Jährige, zum Beispiel 
mit Limette und Zucker-
sirup oder mit Espresso und 
Kaffeelikör. Grundsätzlich las-
sen sich alle Getränke auf 
Wodka-Basis mit Korn zuberei-
ten. Denn die beiden Spirituo-
sen unterscheiden sich nicht 
wesentlich, erklärt der Experte. 
Im Gegensatz zu Wodka unter-
liegt Korn aber dem deutschen 
Reinheitsgebot und wird nur 
aus bestimmten Getreidesor-
ten, wie Roggen und Weizen, 
hergestellt.

Mit dem Kornfetti-Start-
schuss Mitte 2019 wurden 
die Flaschen zunächst von 
Hand in der eigenen Manufak-
tur in Altona abgefüllt, heute 
hat das Team die Produktion 
aufgrund der gestiegenen 
Nachfrage in professionelle(re) 
Hände gegeben. Wer nach 
Kornfetti Ausschau hält, findet 
ihn in vielen Hamburger Bars 
und norddeutschen Super-
märkten, natürlich auch in 
Niendorf. kh

Traditionsgetränks

Neuauflage
Bunte

eines

Gastgeber Victor Eiser
freut sich auf Ihren Besuch!

 Die Spezialität seit über
30 Jahren: hausgemachte,
köstlich-knusprige
Bratkartoffeln
 Besonderes Wohlfühl-
ambiente dank aufwendi-
ger Renovierungsarbeiten
am Haus (neuer Sanitär-
bereich)
 monatlich wechselnde
Spezialitätenkarte mit fri-
schen saisonalen Produkten
 Empfehlungen: diverse
Fleisch- und Fisch-
spezialitäten, knackige
Salatvariationen
 großer Biergarten für
gemütliche kulinarische
Stunden im Freien

 verschiedene Biere
direkt vom Fass und eine
erlesene internationale
Auswahl an guten
Weinen sowie Craft beer
 Feiern im kleinen
und großen Rahmen
mit Rund-um-Service
bis zu 70 Personen
 Sky-Sportsbar mit
Live-Fußball-Bundesliga
im Extra-Raum auf
großer Leinwand

Bitte merken!
 25. + 26.12.2021

von 12 - 24 Uhr
geöffnet

Victor‘s
Bratkartoffel Restaurant
Quedlinburger Weg 84
22455 HH-Niendorf
Tel.: 551 74 22

Mo - Sa 12 - 23 Uhr,
So Ruhetag
Mo - Fr tägl. Mittagstisch

von 12 - 15.30 Uhr
www.victorsrestaurant.de

Gastgeber Victor Eiser

2 große
gemütliche
Terrassen



Mehr Zeit für
DIE BESTEN

Weitere Informationen findet ihr auf und unter www.tibargcenter.de



Mehr Zeit für
DIE BESTEN

Weitere Informationen findet ihr auf und unter www.tibargcenter.de
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Selbstverständlich kommt 
Deborah Weinbuch mit dem 
Fahrrad zum Interview ins Wald-
cafe Corell im Niendorfer Gehe-
ge. Das ist für sie genauso natür-
lich, wie ihr Engagement fürs 
Klima. 

Seit ihrer Kindheit engagiert 
sich die gebürtige Engländerin 
für den Erhalt der Umwelt. Schon 
im Alter von sieben Jahren 
nahm ihre Mutter („Meine Mama 
war so eine Ökomama“) sie 
mit in den ersten Bioladen der 
Region, damals kaum größer als 
eine Abstellkammer. „Dort lag 
der Regenwald-Report, der 
mich tief beeindruckte“, erinnert 
sich die 41-Jährige. Zeitgleich 

wurde sie Vegetarierin, vor 
allem um das Klima zu schonen. 

Bei ihrer Großmutter, bei der sie 
einige Zeit als Studentin lebte, 
lernte sie Kerne und Saaten als 
tolle Proteinquelle kennen und 
entwickelte ein klimafreundliches 
Ernährungskonzept. 2017 – da-
mals noch in Eimsbüttel – schrieb 
Weinbuch ihren Ratgeber „Kern-
gesund“. „Was meine Oma intuitiv 
wusste: Kerne und Saaten geben 
Kraft und schenken eine schöne 
Haut. Mit Anfang 60 wurde meine 
Großmutter beim Tanztee auf 
Anfang 40 geschätzt“, lächelt 
Weinbuch und trinkt einen 
Schluck Kaffee. Zahlreiche Re-
zepte gibt es obendrauf: „Alle 

Rezepte sind von meinem Sohn 
getestet und für gut befunden“, so 
Weinbuch, die inzwischen ihr er-
worbenes Wissen gern teilt. Nicht 
nur mit dem eigenen Kind.

21 Interviews

In Fachartikeln und Büchern 
berichtet sie über Gesundheits- 
und Umweltthemen. In „Alle fürs 
Klima – Kids, Parents und Scien-
tists: Seite an Seite für eine besse-
re Zukunft“ (Komplett-Media 
Verlag) versucht sie mit Hilfe von 
21 Interviews aufzuzeigen, wie 
wichtig vor allem der Zusammen-
halt von Jungen und Alten, Inge-

Eine fürs Klima
Niendorfer Autorin berichtet vom 

Überlebenskampf engagierter junger Leute  

Teilt gern ihr Wissen – 
zuletzt im Buch „Alle fürs 
Klima“: Niendorferin 
Deborah Weinbuch, 
Kommunikationswissen-
schaftlerin und Autorin
Fotos: cc / Vectorium-freepik.com

Nordalbingerweg 17 · 22455 HH Niendorf-Nord · Tel. 040 555 20 85
info@seniorenhilfe-juergen-off.de · www.seniorenhilfe-juergen-off.de

©
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Häusliche Krankenpflege und Seniorenbetreuung

Ins Krankenhaus oder ins Heim,
mit unserer Pflege muss das nicht sein.

Kontaktieren Sie uns! Seitüber 30Jahrenfür Sie da

Seniorenhiillffe
JürgenOffGmbH

Thomas Bröder und Dr. Lawrence Oshinowo
Niendorf

Tibarg 44 · Tel. 58 79 18 · Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr
www.blumenapo.de

www.meineapotheke.de
Einfach QR-Code scannen oder
den Apothekenfinder von
www.meineapotheke.de nutzen.

Nutzen Sie unseren Online-Shop!
■ Medikamente bestellen und am selben Tag abholen
■ Direkter Kontakt per Live-Chat
■ Jeden Monat attraktive Angebote

Unser Leistungen für Sie:
■ Verleih von Babywaagen, Milchpumpen und Inhalationsgeräten
■ Funktionsüberprüfung von Blutzuckermess- und
PARI-Inhalationsgeräten

■ Beratung und Anmessen von Kompressionsstrümpfen
■ Kostenlose Kundenkartei
■ Botendienst

G
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„Alle fürs Klima“

Deborah Weinbuch, 
ISBN: 978-3-8312-0549-3, 
240 Seiten, 18 Euro. Taschenbuch.
Für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren

„Alle fürs Klima“

Deborah Weinbuch, 
ISBN: 978-3-8312-0549-3, 
240 Seiten, 18 Euro. Taschenbuch.
Für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren

nieuren und Wissenschaftlern, 
Bürgern und Politikern in der Fra-
ge des Erhalts der Umwelt ist. 
#togetherforfuture ist nicht um-
sonst der Untertitel ihres 224 
Seiten starken Buches. „Ich hatte 
gerade aus beruflichen Gründen 
den Bericht des Weltklimarats 
(IPPC) gelesen – und war erschüt-
tert“, erinnert sich Weinbuch an 
die Anfänge zu ihrem Buch. „Als 
mein Sohn, damals 13, hinter mich 
trat und fragte, was los sei, wiegel-
te ich ab, alles werde gut. Dieser 
Ansage musste ich Taten folgen 
lassen“, stand für sie dann gleich 
fest. Noch vor der ersten großen 
‚Fridays-for-Future‘-Demonstrati-
on sollte das Buch erscheinen. In 

21 Interviews, unter anderem mit 
Prof. Volker Quaschning, Prof. 
Maja Göpel, Prof. Antja Boetius, 
Scientists for Future-Initiator 
Dr. Gregor Hagedorn, Plastic 
Planet-Regisseur Werner Boote, 
Sebastian Grieme von den Fridays 
for Future und vielen mehr, stellt 
sie die wichtigste politische Frage 
dieses und des kommenden Jahr-
zehnts: Wie retten wir unseren 
Planeten? Dabei geht es der 
Niendorferin nicht darum Leute, 
die sich nicht engagieren schlecht 
zu machen, sondern vielmehr da-
rum, mit guten Argumenten zu 
überzeugen und klarzustellen, 
dass wir dieses Problem nur ge-
meinsam lösen können.  cc

Kickboxen
boxen

KaJudo POINTFIGHTING

Lil‘ Dragon

Selbstverteidigung

kampfsport ab 5 Jahren

COMBAT LIONS
Groß Borsteler Straße 25h • Telefon: 040 / 84 30 30 34
Online anmelden zum Probetraining :www.ichwillboxen.de

Auszeit
einatmen

Online Termine buchen unter:
salzraum-hamburg.de

salzinhalation / aromatherapie / brainlight

Telefon: 040/ 41 00 36 60 • Groß Borsteler Straße 25h
Parkplätze vor dem Haus - Buslinie 5 und 23 Niendorfer Straße

Salzhöhle -
spielend

Salzluft atmen
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KunstEine
Im Baristahaus kann 
man  zum Kaffee-
experten werden. 
Unsere freie Autorin 
Katrin Hainke 
hat es getestet

für sich

Lene und Shafeqa 
Abdali wissen,
was guten Kaffee 
auszeichnet
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Mein erstes 
eigenes Herz
 mit der Latte Art 
sieht (fast)
gut aus  

Zugegeben, mein Herz im 
Milchschaum ist nicht perfekt, 
aber für den ersten Versuch 
durchaus vorzeigbar. Dass die 
sogenannte „Latte Art“ gar nicht 
so schwierig ist, aber doch etwas 
Übung erfordert, habe ich im 
Baristahaus von Lene und 
Shafeqa Abdali gelernt – und 
noch einiges mehr.

In der großzügig umfunk-
tionierten Lagerhalle im Nien-
dorfer Adlerhorst bietet das Paar 
Baristakurse an – für Kaffee-
liebhaber und Einsteiger, wie 

mich. Ziemlich schnell wird 
klar, dass es nicht ausreicht, 
Espresso von Filterkaffee unter-
scheiden zu können. Und mit 
meinem Kaffeevollautoma-
ten-Wissen komme ich hier auch 
nicht weit. 

Geübt wird schließlich an der 
Siebträgermaschine und da 

reicht der einfache Knopfdruck 
nicht aus. Handarbeit ist jetzt ge-
fragt. So lerne ich, dass ich die 
Menge und den Mahlgrad – 
zusammen mit Maschine, 
Mischung und Mensch ergeben 
sie das wichtige 5-M-Prinzip – 
aufeinander abstimmen muss, 
um den perfekten Espresso zu 

erhalten. Meine Aufgabe besteht 
daher zunächst darin, die 
Bohnen zu mahlen und genau 
18 Gramm abzuwiegen. Ja, eine 
Kaffeemühle und eine Waage 
sollte man unbedingt besitzen, 
erklärt mir Shafeqa Abdali. 
Nachdem ich das Pulver im 
Siebträger gleichmäßig verteilt 
habe, setze ich ihn mit einer 
Vierteldrehung in die Maschine 
ein. Damit es kein Ristretto oder 
Lungo wird, sollte der Espresso 
dann mindestens das Doppelte, 
sprich 36 Gramm wiegen. 

Auch das 
Milchaufschäumen

 will gelernt sein, 
sagt Katrin Hainke

Fotos: kh

FAHRRAD BUCK

Tibarg 28 · 22459 Hamburg · Tel.: 58 20 98
Öffn.: MO - FR 9 - 13 Uhr + 14 - 18 Uhr + SA 9 - 13 Uhr

Lars Hartmann, Inhaber und sein
Mitarbeiter Meiko Radbruch

 Servicearbeiten
 Ersatzteile
 Zubehör
 Kompetente Beratung
 Neufahrzeuge

Tibarg 16
22459 Hamburg

Öff.:Mo – Fr 9.30 - 18.00 Uhr • Sa 9.30 - 14.00 Uhr
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 Da die Wasser-Durchlaufzeit 
der Maschine mit 20 Sekunden 
vorgegeben ist, gilt es nun den 
richtigen Mahlgrad zu finden. 

Beim dritten Anlauf und 
nach mehrmaligem Ändern 
des Mahlgrads wiegt mein 
Getränk 38 Gramm. Damit bin 
ich noch im Rahmen des 
„Erlaubten“ und fast ein wenig 
stolz. „Kaffee richtig zuzube-
reiten, erfordert nicht nur 
Wissen, sondern auch das Ver-
stehen und vor allem Übung“, 
so der Profi. Bei ihm kommt zu-

dem eine Menge Leidenschaft 
hinzu.

Vor knapp drei Jahren 
haben die zwei gastronomie-
erfahrenen Kaffeeexperten ihr 
Baristahaus eröffnet. Neben den 
Kursen rösten sie hier täglich 
ihren eigenen hochwertigen 
und säurearmen Spezialitä-
tenkaffee und zeigen auch damit, 
was richtig guten Kaffee aus-
macht. Mich haben sie überzeugt. 
Vor allem weiß ich jetzt, dass die 
Kaffeezubereitung eine Kunst für 
sich ist. kh

In den großzügigen 
Räumlichkeiten im 
Adlerhorst finden 

die Baristakurse statt Shafeqa Abdali zeigt, 
worauf esbei der 
Kaffeezubereitung 
ankommt

Weitere

Informationen 

finden Sie auf 

www.baristahaus.de

FAHRRAD-SERVICE
& ZUBEHÖR

Inh. Michael Hansel
040/80 79 40 52

22459 Hamburg
Tibarg 16

Hansel.64@web.de
plattfuss via facebook

 Reparatur zum nächsten
Tag - ohne Termin!

 Gebrauchträder inkl. 1
Jahr Garantie

 Rennrad fitting & Costum
made

Mo-Fr 9.30-18.30, Di 14.30-19.30, Sa 10-14 Uhr
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Lebensmittel, Drogerie und Haushaltsprodukte

Wir möchten den nachkommenden Gene-
rationen eine lebenswerte Welt hinterlassen
und setzen uns deshalb für Klimaschutz und
die Vermeidung von Verpackungsmüll ein.
Wir glauben, dass Klimaschutz im Alltag
durch die Vermeidung von Verpackungen
gut möglich ist, es dafür aber Gelegenheiten
braucht. Mit UNNI schaffen wir die Gelegen-
heit, beim alltäglichen Einkauf Verpackung
zu reduzieren, Produkte aus nachhaltigen
und ressourcenschonenden Erzeugnissen
zu erwerben und sich über Möglichkeiten zur
Müllvermeidung zu informieren.

Maren Plaum & Nina Kessler, Gründerinnen von UNNI

Tibarg 24 22459 Hamburg www.unverpackt-niendorf.de
Mo.-Fr. 8:30 - 18:00 Uhr und Sa. 8:30 - 14:00 Uhr
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Schubsen in der Mensa, hän-
seln im Sportunterricht oder das 
Schneiden der besten Freundin 
– im Schulalltag lauern viele Kon-
flikte. Die Stadtteilschule Nien-
dorf bildet deshalb junge 
Streitschlichter/-innen aus. Die 
Sozialpädagoginnen Julia Beh-
rend und Christine Kleist bieten 
seit elf Jahren den Kurs Streit-
schlichtung für Schüler/-innen 
ab der siebten Klasse an, in dem 
diese lernen, mit eigenen Konflik-
ten angemessen umzugehen und 
anderen bei der Lösung ihrer 
Konflikte Unterstützung zu geben: 
„Dabei gibt es kein Richtig oder 
Falsch. Die Kinder sollen Lösun-
gen finden. Und es ist toll, wie sie 
diese finden“, erzählt Projektlei-
terin Julia Behrend. Wichtig ist, 

dass die Streitschlichter, die in 
Zweier-Teams in zwei Pausen pro 
Woche für Fünft- und Sechst-
klässler da sind, sich untereinan-
der gut verstehen und eine Vor-
bildfunktion haben: Konflikte 
sollen selbstständig und lehrer-

unabhängig gelöst werden. Junge 
Streithähne und -hennen müssen 
dabei aus der Passivität heraus-
geholt werden und eine Hemm-
schwelle überwinden, um das An-
gebot anzunehmen: „Selber-
machen ist anstrengender als ma-

chen lassen“, weiß Julia Behrend. 
Was Erwachsenen oft banal 

erscheint, kann Kinder sehr 
belasten. So etwa der Kinder-
geburtstag, auf dem ein Mädchen 
ohne Absage einfach nicht er-
schienen ist. Im Gespräch stellte 
sich heraus, dass die Eltern 
den Besuch verboten hatten und 
dies dem Mädchen peinlich 
war. „Kinder akzeptieren so, dass 
alles eine Vorgeschichte hat und 
dass Elternhäuser unterschied-
lich sind.“ Für ihre Streitschlich-
ter/-innen wünschen sich Julia 
Behrend und Christine Kleist 
einen eigenen Raum, den sie 
selbst gestalten können: „Ein 
Wohn- oder Bauwagen auf dem 
Hof für die autonome Nutzung 
wäre klasse!“  mf

Sprechen statt schubsen
Streitschlichter an der Stadtteilschule Niendorf

 statt schubsen

Nicht mehr miteinander reden ist auch keine Lösung, 
finden die Streitschlichter  Fotos: CFalk_pixelio.de/ mf

ITALIENISCHE AUSZEIT
AM TIBARG GENIESSEN

PIZZA, PASTA,
KNACKIGE SALATE UND
ITALIENISCHE BOWLS

Bei Abgabe dieses Gutscheines im:
Ciao Bella Hamburg Niendorf
Tibarg 16, 22459 Hamburg
Tel.: +49 40 526 30 099

10% Rabatt
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Warum ist unser Niendorf 
eigentlich das größte? Welcher 
Baum ist hier der älteste und wel-
che Straße die längste? Hier die 
interessanten Antworten zu den 
Superlativen in unserem schönen 
Stadtteil.

Das größte Niendorf

Einzigartig ist der Name des 
Stadtteils keineswegs. In 
Deutschland gibt es ganze 24 
„Niendörfer“. Bezogen auf die 
Einwohnerzahl ist unser Nien-
dorf dabei aber das mit Abstand 
größte. Mit seinen knapp 41.000 
Einwohnern rangiert es sogar 
bereits deutlich vor dem zweit-
größten Niendorf/Stecknitz 
(Schleswig-Holstein) mit nur gut 
650 Einwohnern/-innen. 

Der älteste Baum

Etwa 400 Jahre alt ist die soge-
nannte Tibarg-Eiche, die sich auf 
der Grundstücksgrenze zwischen 
Lippertscher Villa und Markt-
fläche befindet. Imposant ist vor 
allem ihr über acht Meter großer 
Stammumfang. Der älteste Baum 

im Niendorfer Gehege ist mehr 
als 250 Jahre alt. Auch hier han-
delt es sich um eine Eiche, die 
unweit des Wildtiergeheges in 
der Nähe der Straße Bondenwald 
steht und einen Umfang von 
circa 4,50 Meter aufweist.

Der längste Bach

Dass die Kollau Niendorfs 
längster Bach ist, dürfte gemein-
hin bekannt sein. Die knapp acht 
Kilometer lange Kollau, die in 
Schnelsen ihre Quelle hat und in 

Die durchschnittliche 
Wohnungsgröße 

beträgt in Niendorf 

Je Einwohner steht im Schnitt 
       eine Wohnfläche von 

zur Verfügung.

85,9 m²
44 m²

WISSEN

im Niendorfer Gehege ist mehr Der längste Bach

zur Verfügung.

44 m²
Niendorfs 
Superlative
Der Stadtteil in hohen Zahlen

Alleinerziehende leben 
im Stadtteil. Das sind 

20 Prozent aller 
Haushalte 

mit Kindern.

825
Die imposante uralte Eiche im 
Niendorfer Gehege  Fotos: kh

Die Kollau: längster Bach und 
die natürliche Stadtteilgrenze
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Lokstedt in die Tarpenbek mün-
det, fließt dabei zum größten Teil 
durch Niendorf und fungiert hier 
zudem auf der gesamten Strecke 
als „natürliche“ Grenze zu den 
angrenzenden Stadtteilen 
Schnelsen, Eidelstedt und 
Lokstedt.

Die längste Straße

Die mit Abstand längste 
Straße Niendorfs ist eigentlich 
ein Weg. Auf einer Länge von 
3,65 km verläuft der Garstedter 
Weg von Norden nach Süden 
durch den Stadtteil. Sein Name 
bezieht sich auf einen Stadtteil 
Norderstedts, an den Niendorf 
im Norden grenzt. Die kürzeste 
Straße im Stadtteil heißt 
Rahmoor und ist gerade mal 
30 Meter lang.

Die meistbefahrene 
Buslinie

Im 10-Minuten-Takt fährt 
Deutschlands mit Abstand 
meistbefahrene Buslinie 5 mit 
täglich mehr als 60.000 Fahr-
gästen auch durch Nien-
dorf. Im Stadtteil stoppt 
sie an fünf Haltestellen, 
unter anderem am 
ZOB Niendorf-Markt, 
um von dort Richtung 
Schnelsen oder Haupt-
bahnhof weiterzufah-
ren. Und: Die mehrere 
Jahre eingesetzten 
XXL-Doppelgelenk-Busse 
waren mit einer Länge von 

25 Metern sogar die längsten 
Busse in Deutschland.

Die größte Schule

Bezogen auf die Schülerzahl 
ist das Gymnasium Ohmoor in 
Hamburg das größte. Mit seinen 
rund 1300 Schülern/-innen ler-
nen an keinem anderen der 
65 Gymnasien mehr Schü-
ler/-innen. Zum Vergleich: Das 
Gymnasium Bondenwald hat 
knapp 980 Schüler.

Kein Wachstums-
Superlativ

Entgegen des hamburgweiten 
Trends wird die Bevölkerung in 
Niendorf künftig voraussichtlich 
nicht weiter wachsen, sondern 
sukzessive abnehmen. Leben 
aktuell noch knapp 41.000 Men-
schen im Stadtteil, sollen es im 
Jahr 2035 voraussichtlich „nur“ 
noch 38.250 und damit bereits 
6,1 Prozent weniger sein.

private Pkw sind in Niendorf 
zugelassen. Damit besitzt fast jeder 
zweite Niendorfer ein eigenes Auto. 

davon sind 
E-Autos.

17.485

6%

In Niendorf 
gibt es

niedergelassene Ärzte, 
darunter

Allgemein-
mediziner/-innen.

86
26

Kein anderes Gymnasium in Hamburg hat mehr Schüler/-innen 
Foto: Gymnasium Ohmoor

Ca.

DIE CHRONIK ZUM 250. JUBILÄUM
DER NIENDORFER BAROCKKIRCHE

Machen Sie eine lebendige Zeitreise durch das
Ni d te .

n en

LOKSTEDT
» Asmussen & Schäfer Hörakustik
» Kleines Hofcafé

NIENDORF
» Büros der Kirchengemeinde Niendorf
» Buchhandlung Thalia
» Büchereck Niendorf Nord
» HASPA Finanz-Center Niendorf (Tibarg)
» Haus der Dame

SCHNELSEN
» Schnelsener Büchereck Land- und Seekarten

EIDELSTEDT
» Heymann Bücher

Aus Niendorf – für Niendorf!

Lecker für den heimischen Frühstückstisch und
von Niendorfer Bienen gesammelt: Der original
Kirchenhonig ist in allen drei Kirchenbüros und
im Büchereck Niendorf Nord erhältlich. Das
250g-Glas für 5 Euro. Und wer zusätzlich eine
spannende Lektüre wünscht, nimmt gleich die
Kirchen-Chronik zum 250. Jubiläum der Nien-
dorfer Barockkirche mit. „Schön achteckig,
mit einer Thurmspitze in der Mitte“ – das
reich illustrierte Werk kostet 24,50 Euro. Auch
als Geschenkideen sehr beliebt!
Kirchenhonig und Kirchenchronik sind erhält-
lich in denGemeindebüros Immanuel-Haus, Ver-
heißungskirche und Kirche am Markt (Kontakt-
daten und Öffnungszeiten unter www.kirche-
in-niendorf.de) sowie im Büchereck Niendorf
Nord, Nordalbingerweg 15, 22455 Hamburg.

www.kirche-in-niendorf.de

DIE CHRONIK ZUM 250. JUBILÄUM
DER NIENDORFER BAROCKKIRCHE
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Viele Menschen kennen 
die Situation: Wir tun Dinge, 
obwohl uns die innere Stimme 
deutlich zu verstehen gegeben 
hat, dass das keine gute Idee ist. 
Warum wir auf unsere Intuition 
hören sollten und wie wir sie trai-
nieren können, weiß Kathleen 
Thiede. Die Niendorferin ist 
Mental Master Coach und veran-
staltet unter anderem Intuitions-
abende.

Frau Thiede, was bedeutet 
eigentlich Intuition?
KATHLEEN THIEDE: Einfach 
ausgedrückt ist die Intuition ein 
Bauchgefühl. Jeder Mensch be-
sitzt sie, wenn er auf die Welt 
kommt. Im Laufe unseres Lebens 
trainieren wir uns diese Wahrneh-
mung aber Stück für Stück ab, so-

dass rationales Denken und sub-
jektive Bewertungen (manchmal) 
zu viel Raum erhalten. Ähnlich wie 
ein Muskel lässt sich die Intuition 
aber trainieren, um sie wieder be-
wusst spüren zu können.

Wir sollten also 
mehr auf unser 
Bauchgefühl hören?
THIEDE: Ja, die Intuition hilft 
uns dabei, richtige Entscheidun-
gen zu treffen, Klarheit zu erlan-
gen und authentisch und gesund 
unseren Weg zu gehen. Das heißt 
aber nicht, dabei unseren Kopf 
auszuschalten. Wichtig ist viel-
mehr das Zusammenspiel von 
Bauch, Herz und Kopf, um das 
Denken in Einklang mit der 
Wahrnehmung und dem Fühlen 
zu bringen.

„Hätte ich doch 
auf meine

Intuition
gehört“

Interview mit 
Mental Master Coach 

Kathleen Thiede

Niendorfer Str. 105 · 22453 HH-Niendorf
Tel. 040/589 00 99 · Fax 040/588 018
E-Mail: info@petrikowski-kg.de
www.petrikowski-kg.de

Heizungs- &
Sanitärtechnik

Über

50
Jahre

Unser Team für Sie im Einsatz!

KOLLEGE/AZUBI

m,w,d gesucht

Wohnen, arbeiten und leben in Niendorf;
wir kümmern uns um Ihre Immobilie.
Ob Verkauf, Vermietung oder Verwaltung,
profitieren Sie von solider Maklerarbeit in
der dritten Generation.

Richard E. Maier GmbH
Tibarg 32 b . 22459 Hamburg (Niendorf)
Tel (040) 589 7000 . info@richardemaier.de
www.richardemaier.de

WIR L(I)EBEN

NIENDORF!
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Und wie kann ich 
meine Intuition wieder 
hervorholen?
THIEDE: Ähnlich wie beim 
Sporttraining erfordert das Ar-
beit. In meinen Seminaren und 
während der Intuitionsabende 
üben wir dabei zunächst, den 
„Denker in die Pause zu schi-
cken“, Situationen nicht 
zu bewerten, sondern 
auf die Wahrneh-
mung zu hören. Ich 
unterstütze und be-
gleite  die Menschen 
dann, indem ich die 
richtigen Fragen stelle, 
ohne dabei zu bewerten. So 
kann ich ihnen dann einen indi-
viduellen Wegweiser erstellen 
und „Werkzeuge“ mitgeben, die 
sie im Alltag eigenverantwortlich 

nutzen können, um Stolpersteine 
zu beseitigen.

Wen sprechen 
Sie mit Ihren 
Kursen an?
THIEDE: Unsere Intuition ist in 
allen Lebensbereichen gefragt. 

Ich coache Menschen 
im privaten und be-

ruflichen Kontext 
mit den ver-
schiedensten 
Fragen und 
Problemen und 

wenn es darum 
geht, Entscheidun-

gen zu treffen. Indivi-
duell nutze ich dafür eine 

Kombination aus Coaching- und 
Mental-Techniken, Erfahrung, 
Herz und Intuition. kh

Kathleen Thiede 
weiß, wie sich 
die Intuition 
trainieren lässt
Foto: Anna Dittrich

Weitere
Informationen finden Sie auf www.kathleen

thiede.de

Clevere Geldanlage: Wertpapier-Sparpläne
Ein Vermögen anzusparen, ist eine tolle
Sache: Man hat weniger Sorgen, blickt zu-
versichtlich in die Zukunft und kann sich
den einen oder anderen Wunsch erfüllen.
Aber wie, wenn Sparbuch und Tages-
geldkonto keine Zinsen bieten? „Wert-
papier-Sparpläne können langfristig eine
attraktive Geldanlage sein. Denn neben
den Risiken bietet der Kapitalmarkt auch
attraktive Gewinnchancen“, sagt Mathias
Saß, Filialdirektor der Haspa Siemersplatz
3 in Hamburg-Lokstedt „Sie können bei
uns aus über 2.700 Fonds und 900 ETF
verschiedener Emittenten sowie 1.100
Aktien wählen.“

„Es gibt drei verschiedene Anlage-
Möglichkeiten: Bei einemAktien-Sparplan
werden mit der regelmäßigen Sparrate
Anteile an ausgewählten Unternehmen
(wie zum Beispiel Beiersdorf, Harley-Da-
vidson oder Amazon) erworben. Wenn
sich das Unternehmen gut entwickelt
steigt der Wert der Aktien und damit der
Wert der Anlage. Wenn es Gewinne an
seine Anteilseigner ausschüttet, gibt es
zusätzlich eine Dividende. Bei einer An-
lage in Einzelwerte kann man deshalb
viel gewinnen, aber im ungünstigsten Fall
auch alles verlieren, wenn sich das Unter-
nehmen schlecht entwickelt.

Wer sein Risiko verringern möchte, kann
auf einen ETF-Sparplan setzen. Die Ab-
kürzung steht für Exchange Traded Funds.
Das sind börsengehandelte Investment-
fonds, die einen Index – wie zum Beispiel
DAX, Dow Jones oder MSCI World – ab-
bilden. Der Wert des ETF entwickelt sich
analog zum Index. Auf diese Weise ist die
Anlage breiter aufgestellt und weniger
vom Erfolg einzelner Unternehmen ab-
hängig.

Die dritte Möglichkeit ist ein Fonds-Spar-
plan. Hier wird das Geld ebenfalls breit
auf verschiedene Wertpapiere verteilt,
aber der Fonds wird aktiv verwaltet. Da-
bei können auch Themen festgelegt wer-
den, indem zum Beispiel ein Fonds mit
Schwerpunkt Technologie oder Nachhal-
tigkeit ausgewählt wird.

Alle drei Sparpläne können jederzeit an-
gepasst oder auch mal ausgesetzt wer-
den“, sagen die Vermögensberater: innen
Britta Glantz und Andreas Laatz. Diese
Anlageform sollte nicht gewählt werden,
wenn zu einem bestimmten Zeitpunkt
Geld benötigt wird. Denn Kursschwan-
kungen an den Kapitalmärkten können
sich positiv und negativ auf die Anlage
auswirken und die Wertentwicklungen
beeinflussen. Deshalb sollte für den Aus-

stieg der günstigste Zeitpunkt abgewar-
tet werden können.
„Mein Tipp: Wer bis zum 31.12.2021 erst-
mals einen neuen Wertpapier-Sparplan
im Haspa DepotKlassik abschließt, erhält
eine Prämie in Höhe von 25 Euro. Alle
Details erläutern wir Ihnen gern im Be-
ratungsgespräch. Vereinbaren Sie gleich
einen Termin – in der Filiale oder auch als
Video-Call“, empfiehlt Saß. Tel. 040 3579-
5360 oder siemersplatz@haspa.de

Britta Glantz und Andreas Laatz

Ein weiterer Tipp:

Nachbarn für Nachbarn
Neben (Online-)Veranstaltung
informieren wir Sie über Aktuelles und
Wissenswertes aus der Umgebung.
Melden Sie sich gerne für unseren
Veranstaltungskalender an unter:
https://haspa-veranstaltungen.de/
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Die „neue“ Geschichte der alten Villa be-
ginnt mit ihrem geplanten Ende. Aufgrund 
ihres stark sanierungsbedürftigen Zustands 
und einer fehlenden Nutzung will die Stadt das 
Gebäude abreißen. Die Abrissdiskussionen 
rufen 2012 Gerd Knop, Andreas Reichel, Prof. 
Jens Zipelius und Ernst Lund auf den Plan. Als 
Initiatoren setzen sie sich für den Erhalt und 
ein neues Nutzungskonzept ein. Ihre Vision: 
In einem bislang einmaligen Projekt sollen 
Schüler/-innen an der denkmalgerechten Sa-
nierung beteiligt werden.

Dass die lange Geschichte der Villa Mutzenbecher vor 
gut zehn Jahren beinahe enden sollte, ist heute kaum 
mehr vorstellbar. In neuem Glanz erstrahlt das denkmal-
geschützte Gebäude, das als zukunftsweisendes Haus für 
neue Nutzungen einlädt. Bis dahin war es ein langer Weg

Altes Haus mit 
neuer Geschichte

In neuem Glanz
erstrahlen jetzt 
die denkmalgerecht 
sanierten Räume
Fotos: kh
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Bis es losgehen kann, sind zu-
nächst langwierige Verhandlun-
gen und großes Engagement not-
wendig. Erst 2017 fällt der Start-
schuss mit der Baugenehmigung. 
Der Verein „Werte erleben“ als 
Bauherr betreut dabei ab 2018 
diverse Schüler-Projekte: So ha-
ben Jugendliche der Elektro-Be-
rufsschule den Auftrag, die Villa 
für die Bauphase mit Strom und 
Licht zu versorgen. Azubis der 
Gewerbeschule Bautechnik ent-
wickeln ein Konzept zur Sanie-
rung der Veranda und des Bal-
kons. Auszubildende im Maler-
handwerk lernen mit Leinöl um-
zugehen und streichen das Ge-
länder der Veranda. Einige Türen 
und Fenster werden von Schülern 
der Stadtteilschule Niendorf und 
der Produktionsschule Eimsbüt-
tel saniert. Holztechniker-Azubis 
erarbeiten technische Lösungen, 
um zerstörte Türen originalge-
treu zu ersetzen.

Die Arbeiten schreiten auf die-
se Weise nicht nur sukzessive 

voran, sondern die Schüler erlan-
gen auch Kenntnisse, die ihnen 
auf dem Arbeitsmarkt Pluspunk-
te verschaffen. Aufgrund der Co-
rona-Pandemie müssen ab 2020 
dann jedoch Handwerksfirmen 
die Arbeit übernehmen.

Eine wichtige Rolle spielt die 
Finanzierung: Neben Spenden 
und der Unterstützung vom 
Denkmalschutzamt steuert auch 
der Bund etwas bei. Auch Sonder-

mittel des Bezirks fließen in das 
Projekt.

Im August ist es nach drei
Jahren Bauzeit dann so weit: 
Die Villa wird feierlich als Begeg-
nungs- und Bildungsstätte eröff-
net. Die Kreativwerkstatt für alle 
Generationen bietet dabei Poten-
zial für vielfältige Nutzungen 
nach dem Motto: Wer eine Idee 
hat, die zum Haus passt, kann 
sie umsetzen. kh

Zeitstrahl

2012: Erste Ideen zur Nutzungs-
änderung, Interessenbekun-
dungsverfahren der Stadt
2012-2016: Konkrete Sanierungs- 
und Nutzungspläne, 
langwierige Verhandlungen
ENDE 2016: Verein „Werte 
erleben“ erhält Mietvertrag 
mit 30-jähriger Laufzeit
ENDE 2017: Baugenehmigung
ANFANG 2018: Erste 
Workshops mit Schülern 
SOMMER 2018: Baubeginn
2018-2020: Diverse Sanierungs-
projekte mit Schulen
MAI 2019: Fördermittel vom
Bund in Höhe von 235.000 Euro
JUNI 2019: Feierliche 
Einweihung der Veranda
2020-2021: Corona-bedingt Sa-
nierung durch Handwerksbetriebe
ENDE 2020: Bezirkliche Sonder-
mittel von 62.000 Euro
AUG. 2021: Feierliche Eröffnung 

Weitere
Informationenfinden Sie auf
www.werte
erleben.de

WERNER EISELE
Haus- und Grundstücksmakler seit 1969
VERKAUF  VERMIETUNG  VERWALTUNG  BEWERTUNG

G U T S C H E I N
Für eine Marktwerteinschätzung

Ihrer Immobilie!

Immobilienkompetenz im Herzen
von Niendorf seit über 50 Jahren

Sperberhorst 8
22459 Hamburg
Tel. 555 35 35

www.werner-eisele-immobilien.de

Klempnerei · Heizungsbau · Installation
Sanitäre Anlagen · Gas · Wasser · Dach · Solar

Niendorf · Garstedter Weg 282a · Tel. 551 41 55

©
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Wir sind
für Sie da!
Ob undichter Wasserhahn,
Heizungswartuunngg, NNeeuuiinnssttaallllaattiioonn
von umweltfreundlichen Heizungs-
anlagen oder ddie
fachgerechte
Sanierung vonn
Bädern und Däächern –
Krempel-Sanittärtechnik
ist Ihr kompettenter
Meisterbetriebb in
Hamburg-Niendorf!
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„Nach dem Schulabschluss gibt 
es erst einmal eine Phase 
der Abkühlung, aber dann 
kommt die Nostalgie!“ beobach-
tet Raphael Vaino vom Ehemali-
genverein Bondenwald. Dabei 
geht es den Ehemaligen um viel 
mehr als nur den Erinnerungs-
austausch an gemeinsame 
Schultage, Klassenfahrten und 
Streiche. 
Vereinsvorstand Herwyn Ehlers 
(Abiturjahrgang 1986), Raphael 
Vaino (1989), Franco Lippolis 
(1992) und Andreas Starke 
(1996) engagieren sich neben 
den Aktivitäten für Ehemalige –  
wie jährliche Sommerfeste und 
Unterstützung beim Wiederfin-

den alter Mitschüler – besonders 
für das Schulleben. 

Hilfe beim Start
in den Beruf

Dazu gehören auch die Unter-
stützung beim Berufseinstieg mit 
Studien- und Berufsberatung 
sowie die Vermittlung von Prak-
tika. So stellten mehr als 25 Ehe-
malige in einer Video-Konferenz 
ihre Berufe vor und berieten zum 
Einstieg. Auch das Gegenlesen 
von Bewerbungsmappen wird 
angeboten. 
Aktiv sind die Ehemaligen au-
ßerdem bei der Förderung schu-

Nach dem Abi

bleiben
verbunden

Der Ehemaligenverein Bondenwald 
blickt nicht nur zurück

Vereinsvorstand Andreas Starke, Raphael Vaino,
Franco Lippolis und Herwyn Ehlers (v.l.n.r.) 

Die öffentlichen Vorstandssitzungen im Schweizer Haus sind beliebt

Drei Generationen: Anna (Abi 2017), Herwyn (Abi 1986) und Ingrid Ehlers 
(Abi 1955 an dem Bondenwald-Vorgänger, der Mittelschule Sootbörn) 
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lischer Aktivitäten: „Beim Neu-
bau fehlte die technische Aus-
stattung für das Auditorium. 
Wir haben uns an einer Fund-
raising-Gruppe beteiligt und 
eine Spendentafel finanziert“, 
erzählt Vaino. 
Auch Jahrbücher oder den Abi-
Ball unterstützt der Verein. So 
konnten aus dem letzten Jahr-
gang unter den Abiturienten 
schon neue Vereinsmitglieder 
gewonnen werden: „In den USA 
ist es ganz normal, im Ehema-
ligenverein seiner Schule zu 
sein und diesen zu unterstüt-
zen“, erzählt Vaino, dessen 
Sohn ebenfalls das Bondenwald 
Gymnasium besucht.

Viele Mitglieder des 2008 ge-
gründeten Vereins rekrutieren 
sich aus Ehemaligen, die nun 
selbst ihre Kinder zum Bonden-
wald schicken. Aber auch auf 
den Sommerfesten treten viele 
Gäste in den Verein ein, etwas 
mehr als 100 Mitglieder sind es 
aktuell. 
Am 25. November wird der 
Weihnachtsbaum, den der 
Verein der Schule traditio-
nell spendet, mit einem 
Glühweinumtrunk auf dem 
Schulhof angeleuchtet. Hierzu 
sind Ehemalige ebenso einge-
laden wie zu den öffentlichen 
Vorstandssitzungen im Schwei-
zer Haus. mf

Auf den Sommerfesten füllt sich der Schulhof 
mit ehemaligen Bondenwäldlern

Regelmäßiger Gast ist auch Radio-Moderator Stephan Heller 
Fotos: privat

Stephen Maschmeyer
Orthopädie-Schuhmacher-
Meister

Sie finden uns in Niendorf-Nord/
Passage Am Brunnen
Rudolf-Klug-Weg 3
Sie erreichen uns unter
Tel.: 040 57 20 49 55
info@maschmeyer-hamburg.de

Seit 30 Jahren
in Niendorf

Mo. + Di. 9 - 18 Uhr
Mi. geschlossen wg. Hausbesuchen

Do. 9 - 19 Uhr • Fr. 9 - 13 Uhr

Orthopädie-Schuhtechnik

... Ihre Füße in guten Händen

Inhaber Stephen Maschmeyer

Stephen Maschmeyer, Orthopädie-Schuhmacher-Meister, bürgt
für handwerkliche Qualität und kundenorientierte Arbeit. Seine
Leidenschaft zum Beruf, gepaart mit hohem Service, Diskretion
und Standorttreue ist sein oberstes Geschäftsprinzip.

Leichtgewicht
Rollator CARBON

 Handgefertigte orthopädische Maßschuhe
 Individuell gefertigte Einlagen
 Kompressionsstrümpfe
 Gehstöcke + Krücken
 Rollatoren
 Brustprothesen + BH´s,
Bademoden

 Bandagen
 Allpresan - Pflegeprodukte
 hochwertige Lymph-
und Lipversorgung an
Armen und Beinen

 Rollstuhl-Verleih
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Behörden
Behördliche Einrichtungen 
im Dienststellengebäude 
Garstedter Weg 13
T 42801-Durchwahl (DW)

Fachamt Gesundheit 
Schulärztlicher Dienst 
Sprechstunde Do. 14-15 Uhr 
DW -4660  

Fachamt Gesundheit Mütter- 
beratung Sprechstunde Mo. 
13.30 – 14.30 Uhr, DW -4660

Fachamt Jugend- und Famili-
enhilfe, Allgemeiner Sozialer 
Dienst, Mo. bis Do. 8-16 Uhr 
Fr. 8-14 Uhr, Termine nach 
tel. Vereinbarung, DW -4613

Fachamt für Verbraucher-
schutz, Gewerbe und Umwelt 
Grindelberg 62-66 
Termine nach Vereinbarung 
DW -3362

Kundenzentrum Lokstedt 
mit Einwohnermeldestelle 
Garstedter Weg 11
Mo. bis Fr. 7–19  Uhr 
Terminvergabe: 
hamburg.de/kundenzentrum

Soziales Dienstleistungs-
zentrum, Grundsicherungs- 
und Sozialleistungen
Garstedter Weg 13 
Di. + Do. 8.30-12.30 Uhr 
DW -4746

Jugend
Deutsche Waldjugend 
Landesverband Hamburg 
Gruppe Niendorf 
Treffpunkt Bondenwald 106 
(Betriebshof der 
Revierförsterei)
deutsche-waldjugend-hh.de

Elternschule Niendorf
Friedrich-Ebert-Straße 14 
T 42 801-46 66
elternschulen-eimsbuettel.de

Haus der Jugend Niendorf 
Vielohweg 152
T 551 19 02
hdj-niendorf.de

HiP (Haus im Park) des ASB 
offene Kinder- und 
offene Jugendarbeit 
Zugang über 
Ordulfstraße 64 
Mo. bis Fr. 15.30-18.30 Uhr

Wer
Was   

Wo

Niendorfs Vielfalt zeigt sich auch 
in diesem nachfolgenden  
Adressteil. Zusammengestellt 
vom Niendorfer Wochenblatt 
Tibarg 30, 22459 Hamburg 
T 040 55 50 530-0 
www.hamburgerwochenblatt.de

WEGNER, Praxis für Physiotherapie
Nordalbinger Weg 23 (neben REWE/Optiker Lühr)
22455 HH-Niendorf (Nord) · Tel. 555 22 66

l Klassische
Massage

l Fango
l Lymphdrainage
l Fußreflexzonen-
massage

©
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Jugendforum Niendorf 
Verein zur Jugendförderung 
im Stadtteil
jugendforum-niendorf.de

Pfadfinderbund, Stamm 
Lykàmedas (Mädchen) 
Niendorfer Gehege 27 a-b 
pbn.de

Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald
Waldschule Niendorf 
Bondenwald 108
Tel.: 55 40 36 85 
sdw-hamburg.de

Spielhaus Wagrierweg 
Wagrierweg 52a 
T 551 36 45
hamburger-spielhaeuser.de

Staatliche Jugendmusikschule 
Hamburg Nord-West 
Burgunderweg 2
T 42801-4185 
hamburg.de/
jugendmusikschule

Verein Akzente, Förderung 
gemeindlicher Kinder- und 
Jugendarbeit in Niendorf
Kirchengemeinde Niendorf 
Sachsenweg 2
ich-setze-akzente.de

Kirche 
Kirchenkreisverwaltung 
Hamburg-West/
Südholstein (ev.-luth.) 
Max-Zelck-Str. 1
T 55 82 20-100 
kirchenkreis-hhsh.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Kirche am Markt mit 
Gemeindehaus, Niendorfer 
Marktplatz 3a, T 58 11 71 
kirche-in-niendorf.de

Freie ev. Gemeinde Niendorf 
Bondenwald 58 
T 589 793 40
hamburg-niendorf.feg.de

Friedhofsverwaltung 
Promenadenstraße 8 
T 58 38 34 
kirche-in-niendorf.de

Kath. Pfarrei St. Ansgar 
Niendorfer Kirchenweg 18
T 58 97 480 
stansgarhh.de

Immanuel-Haus 
Quedlinburger Weg 100
T 551 22-82
kirche-in-niendorf.de

Verheißungskirche mit 
Gemeindehaus 
Sachsenweg 2, T 57 14 83-0 
kirche-in-niendorf.de

Kitas
Deutsch-Spanischer 
Kindergarten „La Cometa“ 
Friedrich-Ebert-Str. 14 
T 58 91 78 10
ipicape.de

Elbkinder Kitas:
Bindfeldweg 30, T 58 97 42-0 
Wagrierweg 16, T 552 32 28 
Wernigeroder Weg 10
T 552  12 15
elbkinder-kitas.de

Ev. Kita im Immanuel-Haus 
Vielohweg 136
T 55 21 66-0 
vielohweg.eva-kita.de

Ev. Kita Verheißungskirche 
Sachsenweg 2, T 69 60 87 81 
sachsenweg.eva-kita.de

Ev.-Luth. Kita Regenbogen 
Kollaustr. 241, T 58 46 75
kollaustr.eva-kita.de

Kath. Kiga St. Ansgar 
Niendorfer Kirchenweg 18 
T 23 89 80 96, katholische- 
kitas-hamburg.de

Kiga Bayernweg 
Rahweg 93, T 552 28 38
kiga-bayernweg.de

Kiga Wurzelzwerge 
Niendorfer Marktplatz  18-24
T 589 722 90 
wurzelzwerge.info

Kinderstube Sethweg 
Garstedter Weg 187 
T 57 00 60 70 
kinderstubesethweg.de

Kita Die Moor-Rüben 
Ohmoorring 3a 
T 555 44 35 
rudolf-ballin-stiftung.de 

Kiga Happy Land 
Quedlinburger Weg 68 
T 55 24 08 97 
kita-happyland.de

Kita Lütte Niendorfer 
Burgunderweg 1, T 551 08 04 
pestalozzi-kita.de

Kita in der Schule 
Burgunderweg 
Burgunderweg 2, 
T 552 56 12

Kita Käptn Kaninchen 
Quedlinburger Weg 34 
T 555 49 220, kikaka.de

Kinderhaus FlieWaTuut 
Paul-Sorge-Straße 108-110 
T 796 954 55
kinderhaus-fliewatuut.de 

PAKITA Praxis Ausbildungs- 
& Kindertagesstätte 
der Anna-Warburg-Schule 
Niendorfer Marktplatz 5-7 
T 428 86 92 80
pakita.de

Kultur
Bücherhalle Niendorf 
Tibarg 41 (Tibarg Center)
T 58 66 64 
buecherhallen.de 

Michaela Getto staatl. gepr. Logopädin, B. Sc. M.A.

Rudolf-Klug-Weg 5 · 22455 Hamburg
Tel. (040) 94 77 13 33
e-mail@logopaedie-niendorf-nord.de
www.logopaedie-niendorf-nord.de

Lippertsche Villa,
Garstedter Weg 9
22453 HH-Niendorf
Tel.: 226229770
info@fbs-niendorf.de
www.fbs-niendorf.de

©
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Kurse und Veranstaltungen
rund um die Familie

Ob für Schwangere, Eltern, Babies,
Kinder, Jugendlicchhee, EErrwwaacchhsseennee
oder Senioren -
es ist für jeden etwas dabei!

Unser aktuelles Kursprogramm:
www.fbs-niendoorf.de
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Forum für Künstlernachlässe 
Sootbörn 22 
T 52 20 18 80 
kuenstlernachlaesse.de

Künstlerhaus Sootbörn 
Sootbörn 22, E-Mail: 
sootboern@web.de
kuenstlerhaus-
sootboern.de

Kulturtreff Niendorf
T 551 66 71 (Horst Schwind) 
kulturtreff.com

Bläsercorps Hamburg-
Niendorf, 
T 01573 - 256 58 65 
(Paul Linger) 
jagdhornblaeser-
hamburg.de  

Ratgeber
Behinderten-Arbeits-
gemeinschaft 
Hilfe für Behinderte und 
Senioren, kostenlose 
Beratung: Rückfragen unter 
T 551 55 95 (H.-J. Leiste)

Das Rauhe Haus
Behindertenhilfe 
Wohnhaus Niendorf 
Alwin-Lippert-Weg 14
T 589 759-23
rauheshaus.de/betreuung/
teilhabe-mit-assistenz

Dolle Deerns, Fach-
beratungsstelle gegen 
sexuelle Gewalt 
Niendorfer Marktplatz 16
T 439 41 50
dolledeerns-
fachberatung.de

Erziehungsberatungsstelle 
für Kinder, Jugendliche 
und Eltern, Bezirksamt 
Eimsbüttel
Friedrich-Ebert-Str. 14
Anm. Di.+ Do. 13–15 Uhr 
T 428 01-4667

Evangelische Familienbil-
dung Niendorf, Lippertsche 
Villa, Garstedter Weg 9 
T 226 229 7-70 
fbs-niendorf.de

Ev. Müttergenesung 
Hamburg West/Südholstein 
Garstedter Weg 9 
Tel.: 226 229-775
muettergenesung-
hamburg.de

Guttempler in Hamburg
Gemeinschaft „Friedrich 
Melchert“ 
Guttemplerhaus 
Friedrich-Ebert-Str. 34 
Tel.: 581 968
guttempler-hamburg.de

Hamburger Kinder- und 
Jugendhilfe, Ambulantes 
Team Niendorf 
Tibarg 13 
T 69 66 67 96-0 
hakiju.de

Kostenfreie Senioren-
beratung der BGFG 
durch das DRK 
Di. + Do. 14-16 Uhr 
BGFG-Nachbarhaus
Wagrierweg 31 
T 54 80 56 58

Mütterberatung
Bezirksamt Eimsbüttel 
Fachamt Gesundheit  
Garstedter Weg 13 
Mo. 13.30-14.30 Uhr 
T 428 01-4660

Öffentliche Rechtsauskunft 
(ÖRA), Ortsamt Niendorf,
nur nach tel. Terminverein-
barung, Mo+Do 17-18.30 Uhr 
T 0176-428 685 20

Pflegestützpunkt Eimsbüttel 
Beratungsstelle für Senioren 
und körperbehinderte 
Menschen, tel. Terminver-
einbarung: T 428 99-1030  
Mo. 8-12 Uhr + Do. 
14-18 Uhr, Di. + Fr. 8-12 Uhr 
Garstedter Weg 13 
hamburg.de/
pflegestuetzpunkte

Sozialraumprojekt ProNieNo 
Rudolf-Klug-Weg 7-9
T 57 00 24 70, hakiju.de
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22453 HH · Tel 040-511 80 22
www.lederprofi-hamburg.de

Restaurieren · Reinigen
Färben · Aufpolstern
Ihre Fachwerkstatt
Seit 25 Jahren

ALTES
LEDER
WIENEU
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Niendorf · Paul-Sorge-Straße 5
Tel. 58 44 75 · Di - Fr 9 -19

www.hairstylingandmore-hamburg.de
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Meister-Handwerk
der Spitzenklasse

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Herzlich
willkommen!
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wellcome Hamburg-Niendorf 
T 01590-148 02 69 
Mo. 14.30-16.30 Uhr
hamburg.niendorf
@wellcome-online.de
wellcome-online.de   

Wohnberatung 
Nachbarschaftshilfe 
Schülercoaching u.v.m. 
Freiwilligen Forum Nien-
dorf-Lokstedt-Schnelsen 
Lippertsche Villa 
Garstedter Weg 9 
T 238 981 56, ff-niendorf.  
freiwilligenforum.de

Schulen
Anna-Warburg-Schule 
Niendorfer Marktplatz 7a 
T 428 86 92-0
anna-warburg-schule.de

Grundschule Burgunderweg 
Burgunderweg 2 
T 428 96 23-0, 
schule-burgunderweg.
hamburg.de

Grundschule Sethweg
Sethweg 56, T 428 96 47-0 
schule-sethweg.hamburg.de

Grundschule Moorflagen 
Wagrierweg 18
T 428 96 48-0
schule-moorflagen.
hamburg.de

Grundschule Sachsenweg 
Sachsenweg 74 
T 428 96 49-0
grundschule-sachsenweg.de

Schule Bindfeldweg 
(Grundschule, 
Regionales Bildungs- und 
Beratungszentrum) 
Bindfeldweg 37
T 428 88 16 10, grundschule-
bindfeldweg.hamburg.de

Gymnasium Bondenwald 
Bondenwald 14b 
T 428 88 25-0
gymnasium-bondenwald.de

Gymnasium Ohmoor 
Sachsenweg 76 
T 428 96 68-0
gymnasium-ohmoor.de

Stadtteilschule Niendorf 
Paul-Sorge-Straße 133-135 
T428 88 56-0
stadtteilschule-
niendorf.hamburg.de

Senioren
Computer-Treff 
Immanuel-Haus 
Quedlinburger Weg 100
Do. 10-12 Uhr 
T 556 213 77 (zu den 
Öffnungszeiten) 
kirche-in-niendorf.de

Diakoniestation Niendorf 
Garstedter Weg 9 
T 20 94 94 86 12
pflegediakonie.de

Seniorenvertretung BRH 
(Beamte, Ruheständler, 
Hinterbliebene) 
T 551 45 88 (Ilse Schibbe) 
brh-hh.de

Sonstige
Arbeitsgemeinschaft 
Tibarg (AGT) und 
Business Improvement 
District Tibarg (BID Tibarg) 
Quartiersmanagement 
Tibarg 21, T 58 95 17 42
tibarg.de und bid-tibarg.de

ASB Arbeiter-Samariter-
Bund, Ortsverband 
Tibarg 20, T 58 91 58 00
Sozialstation 
Tibarg 54 , T 58 93 418
Rettungsdienst 
Alwin-Lippert-Weg 16 
T 58 49 61
asb-hamburg.de

AWO Arbeiterwohlfahrt 
Seniorentreff, Tibarg 1b 
T 58 62 51 
awo-hamburg.de

BGFG Nachbarschaftstreff 
Das Nachbarhaus, Wagrier-
weg 31, T 21 11 00-73 
niendorfer-nachbarn.de

DRK Deutsches Rotes Kreuz 
Sozialstation, Adlerhorst 16
T 54 75 97 50
drk-sd-eimsbuettel.de

Fahrradwerkstatt 
„Wir für Niendorf“ 
Hilfe zur Selbsthilfe 
für Geflüchtete und 
Menschen mit Bedarf
Sootbörn 15, Termine: 
T 0176 506 86 523  
T 32 09 18 68 oder 
fahrradwerkstatt@
wirfuerniendorf.de

Flüchtlingshilfe 
„Wir für Niendorf“ 
Kontakt Pastorin Maren 
Gottsmann und Nina Schrader 
T 32 09 18 68, E-Mail: 
fluechtlingsarbeit@
kirche-in-niendorf.de 
wir-fuer-niendorf.de

Feuerwehr-Kasper Theater 
Jürgen Sander, T 58 21 14 
jurgensander@aol.com

Freiwillige Feuerwehr 
Niendorf und Jugendfeuer-
wehr, Fuhlsbütteler Weg 5 
T 428 511 19 34, ff-niendorf.de

Interessengemeinschaft 
Niendorf Nord 
Ernst-Mittelbach-Ring 49-55
T 22 600 137
niendorfnord.de

Polizeikommissariat 24 
Garstedter Weg 24 
T 428 652 410 

Wohlbefinden von Kopf bis Fuß

Traditionelle Thai-Massage,
Asia Blend-Massage,
Aromaöl-Massage sowie Kopf-,
Nacken-, Fuß- oder Rückenmassage

©
N
W

NordalbingerWeg 19 (Ärztehaus) ·Nähe der U-Bahn·Tel. 54 805188
mobil 0151-57971124 · Mo-Sa10-20 Uhr · Bitte tel. Terminvereinb.

www.khwayci-thaimassage.de

Fotos: gettyImages (JNemchinova, AndreaObzerova); wb



42 ADRESSEN

Ponyhof, Niendorfer 
Gehege 50, T 58 23 41
ponyhof-waldschaenke.de

Regionalbeauftragter 
Dr. Michael Freitag 
Termine T 428 01 55 67 
oder E-Mail: 
regionalbeauftragter@
eimsbuettel.hamburg.de

Revierförsterei 
Niendorfer Gehege
Förster Sven Wurster
Bondenwald 106 
T 58 55 53

SoVD Sozialverband 
Deutschland, Ortsverband 
Niendorf- Schnelsen 
T 555 38 21
sovd-hh.de

VdK Sozialverband 
Ortsverband 
Niendorf-Schnelsen
E-Mail: ov-niendorf-
schnelsen@vdk.de
vdk.de

CDU Ortsverband 
Niendorf- Lokstedt-
Schnelsen 
Lappenbergsallee 34 
T 67 38 56 67 
cdu-lokstedt-niendorf-
schnelsen.de
Abgeordnetenbüro 
Silke Seif (MdHB) 
T 41 92 16 98

Grüne, Stadtteilgruppe 
Lokstedt-Niendorf-
Schnelsen, Kontakt: 
annette.hasselmann@
hamburg.gruene.de 
gruene-eimsbuettel.de/
kreisverband/stadtteil
gruppen

SPD Niendorf 
Marc Schemmel (MdHB) 
Wahlkreisbüro 
Rudolf-Klug- Weg 9 
T 55 00 46 40 
spdniendorf.de 
marc-schemmel.de

Sport
Baseballclub Hamburg 
Stealers, Baseballanlage 
Langenhorst
Langenhorst 4 
T 570 64 87 
stealers.de

FC St. Pauli, 
Trainingszentrum 
Langenhorst 6 
T 317 87 40 
fcstpauli.com

Freizeitbad Bondenwald 
Friedrich-Ebert-Str. 71 
T 18 88 90
baederland.de

Hamburger Tennis 
Club HTC Blumenau 
Wendlohstieg 10 
T 550 29 76
htcblumenau.de

Hund-Mensch-Team 
Hamburg
Hundesportverein 
Ostfalenweg 36
hmt-hh.de

Niendorfer Flugsportclub
Vielohweg 58d 
T 558 32 95, nfsc.de

Niendorfer Miniaturgolfclub 
Burgunderweg 23 
T 555 22 04 
niendorf-minigolf.club

Niendorfer Turn- und 
Sportverein NTSV 
Sachsenweg 78 
T 55 42 16-0 
niendorfer-tsv.de

Norddeutscher Polizeihund- 
Sportverein NPV Altona 
Ostfalenweg 21 
npv-altona.de

Sportangler Vereinigung HH 
T 555 20 91 (Dieter Heinze) 
sav-hamburg.de

Vereine
Bürgerhaus für Niendorf 
Berenberg-Gossler-Haus 
Niendorfer Kirchenweg 17
T 58 97 66 43 
buergerhaus-niendorf.de

Bürgerverein Hoheluft-
Großlokstedt von 1896 
Hainholz 5 
buergerv.de

Erfolgreich lernen e.V. 
Schippelsweg 63f
Telef. Beratung 
T 57 201 021 
Mo. - Fr. 10-11 Uhr 
erfolgreich-lernenev.de

Forum Kollau, Verein für die 
Geschichte von Lokstedt, 
Niendorf und Schnelsen
T 559 10 16 
T 555 81 30
info@forum-kollau.de
forum-kollau.de 

Freiwilligen-Forum 
Lippertsche Villa, Garstedter 
Weg 9, T 23 89 81 56 
freiwilligenforum.de

Glücksstern, Hilfe für 
sozial schwache Familien 
T 555 997 72, glücksstern-ev.de

Grundeigentümerverein 
Lokstedt-Niendorf-
Schnelsen, c/o 
Jens-Uwe Maier, Tibarg 32b 
T 58 97 00-0, grundeigen
tuemerverband.de       

Kleingartenvereine 
in Niendorf 
LGH Landesbund der 
Gartenfreunde in Hamburg 
T 500 564 -0 
gartenfreunde-hh.de/
vereine/vereinssuche/

Lohnsteuerhilfeverein 
Lohnsteuerberatungs-Union 
Bekstück 12, T 45 02 56 05 
haupt-beratung.com  

Netzwerk Flaschenpost 
Portal für Vielfalt und 
Miteinander, T 34 92 14 43 
netzwerk-flaschenpost.de        

O.P.C Deutschland
Hilfe für Kinder in Thailand 
T 657 22 27 
opcdeutschland.de

Pro Niendorfer Gehege 
Kontakt: info@pro-
niendorfer-gehege.de 
pro-niendorfer-gehege.de

Reservistenkameradschaft 
Niendorf im Verband 
der Reservisten der 
Deutschen Bundeswehr
rkniendorf.de    

Verein New Generation 
für Menschen ab 50 
Treff Niendorf-Schnelsen  
Infos T 27 81 67 67
new-generation-hh.de

Verein Verkehrsamateure 
und Museumsbahn 
T 554 21 10  
vvm-museumsbahn.de
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WIR MACHEN
IHR AUTO
WIEDER FIT!

■ REPARATUREN ALLER FABRIKATE
■ UNFALLREPARATUREN
■ TÜV UND AU
■ WOHNMOBIL-WARTUNG
■ LACKIERARBEITEN
■ RESTAURATION VON OLDTIMERN
■ KLIMAANLAGEN-WARTUNG

GUTE FAHRT
wünscht das Team von

Dietmar Carl · KFZ-Meister
NIENDORF · SPERBERHORST 12C
TEL. 040-551 77 99
www.carl-meisterservice.de
e-mail: info@carl-meisterservice.de

Die Firma Geßßler Fußboden-
design betreuut Sie in allen
Bodenbelagsfrraagen.

Informieren Sie siich auf
unsererWebsite übber die
verschiedenen Möglliicchkeiten,
Ihren Boden zu gestalteenn.

■ Parkett
■ Linoleeumm
■ Kork
■ Laminaat
■ Teppicchbooden
■ Designnbeeläge

In Steinn- Holzz- undMetalloptik

Carstenn Geeßßler
Hainnhholz 225 · 22453 HH
Teell. 0400 - 589 49 49
infoo@@gessler-parkett.de



Starten Sie jetzt mit
Wohngesicht Ihren
Immobilienverkauf
und landen Sie
beim besten Preis!

Wohngesicht Home Staging · Vogt-Cordes-Damm 10 a · 22453 Hamburg
Tel: 040 / 870 976 48 · info@wohngesicht.de · www.wohngesicht.de

Melden Sie sich über den QR-Code für unseren Newsletter an:

INA KOHLS-KRÜGER

vorher nachher

HOME STAGING MUSTERWOHNUNGEN MÖBEL & DEKO HOME STYLING

Für den erfolgreichen
Immobilienverkauf

Wir geben Ihrer Immobilie
den perfekten Look
für den Verkauf und
gestalten Wohnungen
und Häuser in ein
einladendes Zuhause
zum Verlieben.

Für die Vermarktung
von Neubau-Projekten

Für die Vermarktung
von Neubau-Projekten
richten wir Ihnen Ihre
Musterwohnung oder
Ihr Musterhaus komplett
und zielgerichtet ein.

Ihr individuelles
Shopping-Erlebnis

Bei uns können Sie
Möbel, Lampen,
Bilder für Ihr Zuhause,
Ferienwohnung oder
Zweitwohnung
shoppen - bis hin zur
kompletten Einrichtung.

Für einen individuellen &
frischen Look

Bei Umzug oder
Neuanfang – Wir gestal-
ten Ihr Zuhause neu.
Mit neuen oder vorhan-
denen Möbeln kreieren
wir einen frischen
Look zum Wohlfühlen.

Jahre
10



Rudolf-Klug-Weg 5
22455 Hamburg
Telefon 040 – 63 91 40 07
www.hoerwelt-niendorf.de

Wir freuen uns auf Sie!
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 13.00 Uhr und

14.00 – 18.00 Uhr
Mi 09.30 – 13.00 Uhr
Andere Zeiten gerne nach Vereinbarung.

Wenn Sie an einer Hörlösung interessiert und Ihnen diese Vorteile wichtig
sind, dann vereinbaren Sie jetzt einen Termin – unverbindlich und kostenlos.

Ihr Michael Braun

• Für Menschen, die weiter mitreden wollen
• Neueste Hörtechnik für jeden Preisrahmen
• Inhabergeführtes Fachgeschäft
Wie viel entgeht Ihnen wohl täglich, nur weil Ihr
Hörvermögen nachgelassen hat? Wie viel unnötige
Anstrengung erleben Sie im Alltag, weil Sie ganz
genau hinhören müssen?
Informieren Sie sich jetzt über kleine Hörgeräte,
mit denen Sie leichter verstehen, weniger nachfragen
und sich überall sicher bewegen.

Endlich besser verstehen mit
unauffälligen Hörgeräten

Die Lösung
Unauffällige
Hörgeräte

Mehr Lebensfreude
durch leichtes Hören

Mehr Sicherheit
dank gutem Richtungshören

Mehr Energie
da die Höranstrengung sinkt

Mehr Anerkennung
Sie sind aktiv dabei

Mehr Freiheit
Unternehmen, was Sie wollen

Mehr Sie selbst
Gutes Hören stärkt die

Persönlichkeit

Unsere Zusammenarbeit
Vorteile, die meine
Kunden schätzen
Ich bin als Inhaber
Ihr Ansprechpartner

Transparente Beratung &
ausgezeichneter Service

Ausführliche Erklärung
in ruhiger Atmosphäre

Gut aufgehoben & in den
besten Händen zu sein

Maßangefertigte
Im-Ohr-Hörgeräte

Ich bin erst zufrieden,
wenn Sie zufrieden sind

Das Problem
Kommt Ihnen das

bekannt vor?
„Ich bin unzufrieden, weil ich in
größeren Gruppen nicht mehr

alles mitverfolgen kann.“

„Es ist mir fast schon peinlich, wenn
ich häufiger nachfragen muss.“

„Meine Frau ist genervt,
weil der Fernseher zu laut ist.“

„Bestimmte Situationen meide
ich, weil sie mich überfordern.“

„Es verunsichert mich, dass ich
eine Fahrradklingel überhöre.“

„Ich sorge mich, ob ich meinen
Job noch erledigen kann.“




