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50 JAHRE HARABAU

Die folgenden Mitglieder sind bis
zum Dezember 2013 iiber 50 Jahre
Mitglied der HARABAU:

Irene Sass
Heinz Fuhrmeister

Wir gratulieren den Jubilaren herzlich,
tibermitteln unsere allerbesten Wtin-
sche und danken fiir die vielen Jahr-
zehnte der uns erwiesenen Treue.

Liebe Leserinnen und Leser,

JEine wirklich gute Kombination” ist uns nach den Worten der Bausenatorin
Jutta Blankau mit unserem Neubauvorhaben in Rahlstedt gelungen: Ein hoch-
modernes Wohnungsprojekt, das verschiedene Generationen unter einem Dach
vereint. Unsere Bauherrengemeinschaft aus HARABAU und Wohnungsgenos-

U hsep Bu senschaft von 1904 feierte im August Richtfest mit den zukiinftigen Bewohnern

We h ro macht und vielen Gdsten aus Politik und Wohnungswirtschaft (Seite 6 und 7).
I naChtsfem enl | Dass gemeinschaftlich groBartige Projekte entstehen, beweist in dieser Ausgabe
N auch wieder der Verein ,Forderung der Gemeinschaft” Das ehrenamtliche

Engagement im Verein geht mittlerweile iiber die Gemeinschaftsrdume und den
Nachbartreff hinaus und bekommt in der HARABAUaktuell eine neue Rubrik
.Nachbarn aktiv” (Seite 9).

Fiir die herzliche und aktive Nachbarschaft unter den Mitgliedern und Freunden
der HARABAU und des Vereins ,Férderung der Gemeinschaft” bedanken wir
uns Ende November mit unserer Adventsfeier, zu der wir Sie herzlich einladen.
Unter anderem erwartet Sie eine amiisante Mantel- und Degenkomédie mit der
Alt-Rahlstedter Theatergruppe A.R.T. (Seite 5).

Die Mitarbeiter der
HARABAU und des
" Vereins ,Férderung
der Gemeinschaft"
machen in diesem
Jahr Weihnachtsferien. Vom 23.12.2013
bis 01.01.2014 bleibt die Geschaftsstelle
geschlossen.

In Notféllen wenden Sie sich bitte an
unseren Notdienst Tel. 040 7399464.

Herzliche Griil3e
Ihr Vorstand der HARABAU eG
Hans-Jiirgen Teudt und Peter Kessler

SEPA-Lastschriftmandat — Was ist das?

In unserer letzten Ausgabe der HARABAUaktuell informier-
ten wir Sie dariiber, dass die HARABAU ihren Zahlungsver-
kehr auf SEPA umstellte. Die erteilten Einzugsermachtigun-
gen behielten, bis auf wenige Ausnahmen, ihre Giiltigkeit
und werden von der HARABAU als SEPA-Lastschriftmandat
mit einer Mandatsreferenz-Nr. weiter gefiihrt. Die HARABAU

unter www.harabau.de
unter ,Mieterservice/
Download/Formulare”
zur Verfiigung. Selbstver-
standlich erhalten Sie auf
Anfrage ein Formular zu-

tritt dabei als Teilnehmer des Lastschriftverfahrens mit der
Glaubiger-ID DE20ZZZ00000027060 auf und ist verpflich-
tet, sowohl die Gldubiger-ID als auch die Mandatsreferenz-
Nr. bei jedem Lastschrifteinzug der Bank mitzuteilen.

Bei einem Bankwechsel wird ein neues SEPA-Lastschriftman-
dat benétigt, welches dann eine neue Mandatsreferenz-Nr.
erhalt. Das neue Formular steht |hnen ab sofort

geschickt. Sie (iberweisen lhre Nutzungsgebiihren noch
selbst oder haben einen Dauerauftrag eingerichtet? Nutzen
Sie die Vorteile des automatischen Einzuges und erteilen Sie
uns ein SEPA-Lastschriftmandat. Fiir Fragen hierzu stehen
Ilhnen unsere Mitarbeiter aus der Buchhaltung, Reinhard
Radtke und Sabine Hammann gern telefonisch unter:
040 673609-16 und -15 zur Verfiigung.




.Vier Hande, zwei Herzen, ein Takt"
Herzliche Gliickwiinsche zur GOLDENEN HOCHZEIT

Vor 53 Jahren, im Mai 1960 lernten sich
die beiden Hamburger Helga und Dieter
beim Tanzen im Gewerkschaftshaus ken-
nen. Aus einem Tanzabend wurde die
Liebe fiirs Leben. Helga und Dieter Lenz,
seit vielen Jahren Mieter der HARABAU in
Rahlstedt, feierten am 29. August 2013
im Kreise von Familie und Freunden ihre
Goldene Hochzeit.

Im November 1960 verlobte sich das frisch-
verliebte Paar, zwei Monate spater, Anfang
1961, wurde Herr Lenz Mitglied unserer
Genossenschaft und bewarb sich um eine
Wohnung. Diesen Wunsch konnte die
HARABAU leider ohne Trauschein nicht er-
fullen. Das waren noch andere Zeiten. lhr
Ziel nicht aus den Augen verlierend, wurde

am 29. August 1963 geheiratet. Mit der
weilen Hochzeitskutsche vom Hamburger
Abendblatt ging es zur Trauung nach Win-
terhude. Doch auch mit Trauschein waren
Wohnungen in Hamburg knapp. Durch die
Flutkatastrophe im Jahr 1962 waren (iber
Nacht 20.000 Menschen ohne Wohnung.
Was fiir ein Gliick, der Pastor und Freund
der Familie traute nicht nur das junge Paar,
sondern stellte gern sein Gastezimmer unter
dem Dach zur Verfiigung. Wie aus einem
Munde sagen Herr und Frau Lenz ,das wa-
ren wunderschéne Jahre". Der erste Sohn
wurde im Pastorat geboren und dann klapp-
te es auch bald mit einer Wohnung bei der
HARABAU und das zweite Kind, wieder ein
Junge, kam auf die Welt.

RAUCHWARNMELDER
Wartungstermine 2013

.Wir haben alles Hand in Hand gemacht,
das schweift zusammen." Gemeinsame
Hobbies wie Skifahren, Wanderungen mit
der ganzen Familie in den Bergen oder auch
der Aufbau und die Betreuung einer Hiitte
des Alpenvereins Deutschland im Harz ge-
horten zum Leben der Familie Lenz. ,Die
extremen Klettertouren hat unser altester
Sohn iibernommen®, so Frau Lenz. ,Wir
wandern immer noch in den Bergen und das
mit groBer Lust, der nachste Urlaub ist in
Planung!"

Dem HARABAU-Team und dem Verein For-
derung der Gemeinschaft in der Harabau
e.V. bleibt da nur noch, dem Jubelpaar viele
weitere gemeinsame schéne Jahre bei bes-
ter Gesundheit zu wiinschen und viel Spal§
im nachsten Wanderurlaub!

Damit Ihre Rauchmelder Sie auch weiterhin richtig schiitzen, sind die Wartungs-
termine fiir Anfang November bis Ende November 2013 geplant. Die Durchfiih-
rung der Wartung erfolgt iiber die Hausmeister der HARABAU. Bereits am
7. Oktober 2013 wurden alle Mieter schriftlich iiber die Termine in ihren Wohn-
anlagen informiert. Sollten Sie zum genannten Termin nicht im Haus sein, bit-
ten wir Sie dafiir Sorge zu tragen, dass Sie Ihren Wohnungsschliissel bei einer
Person lhres Vertrauens hinterlegen, die autorisiert ist, dem Wartungsdienst

Zutritt zu lhrer Wohnung zu gewahren.



Einladung zur Adventsfeier Eg
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Freunde der Forderung der Gemeinschaft in der Harabau e.V.

Samstag, 30. November 2013
Beginn: 14:30 Uhr

Einlass: 14:00 Uhr

Gemeindehaus Alt-Rahlstedter
Kirchengemeinde,

Rahlstedter StraBe 79 a
Anmeldungen: bei

Sabine Hammann, Tel. 673609-15
oder Claudia Teudt, Tel. 673609-22
und Cornelia Zander, Tel. 673609-21
Teilnahme ab 16 Jahre,
kostenloser Fahrdienst fiir
Gehbehinderte
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Wir freuen uns darauf, am Samstag, den 30. November 2013, mit lhnen
gemeinsam die bevorstehende Adventszeit im Gemeindesaal der Alt-
Rahlstedter Kirchengemeinde einzulduten. Nach einer BegriiBung durch
den Vorstand der HARABAU und einem gemiitlichen Plausch bei Kaffee
und Kuchen prasentiert lhnen die Alt-Rahlstedter Theatergruppe A.RT.
das Stiick

,Dame Kobold"
eine spanische Mantel- und Degenkomddie
von Pedro Calderon de la Barca.

Geheime Tiiren und nachtliche Rendezvous, spritzige Wortgefechte und
rasante Fechtkdmpfe sind Elemente dieses turbulenten Verwirrspiels.
Lassen Sie sich liberraschen!

Seit nunmehr 27 Jahren gibt es die Alt-Rahlstedter Theatergruppe, die
ambitionierte Amateurtheatergruppe im Osten Hamburgs, die in der
gleichnamigen Kirchengemeinde beheimatet ist. Jahr fiir Jahr steht ein
weltbekanntes Stiick von alten wie modernen Autoren, von grol3en Sati-
ren und spannenden Kriminalstiicken bis hin zu dramatischen Klassikern
auf dem Spielplan. Fast alles, was Sie auf der Biihne akustisch und
visuell wahrnehmen kdnnen, haben die Darsteller und Darstellerinnen
selbst gebaut, genaht oder programmiert.

Lassen Sie sich von uns fiir einen Nachmittag in diese Theaterwelt
entfithren und auf die kommenden Feiertage einstimmen.




Geschichten von Mensch zu
Mensch von Sonja Marlin
+LEBENSFILOSOFIE"

Grade in tiefste filosofi-
sche Gedanken versun-
ken, reiBt meine Nach-
barin mir den Faden
ab. ,Frau Seidenhaar,
wo sind Sie denn mit
Ilhre Gedanken? Ham
Sie  Probleme?” Ich
sach: ,Ne, Frau Fuchtel,
ich hab bloB ein Pro-
blem: Sie ham mich
bein Denken unterbro-
chen." ,Woriiber ham
Sie denn nachgedacht?”
.Das interessiert Sie bestimmt nich." ,Sagen Sie das nich.
Vielleicht kann ich Ihn' ja helfen." ,Wie komm' Sie da auf,
dass ich Hilfe brauch?" ,Ach so, Sie traum’ von irgendwen.
Wer issas denn?" ,Ich trdum' davon, dass ich Sie mal ein
Tach nich treff, damit ich in Ruhe nachdenken kann.” ,Sie
miissen ja nich unbedingt auffer Strae nachdenken, das
konn' Sie doch zu Hause machen." ,Ja, wissen Sie denn
nich, dass alle groBen Dichter und Denker die besten Ide-
en bein Spaziergehn hatten? Also schén’ Tach noch!" Ich
will weitergehn, aber sie halt mich an Armel fest; ,Was
machen denn lhre Augen, sehn Sie immer noch alles dop-
pelt?” Ja, aber ers nach drei Meter." ,Kann man denn da
gar nix machen?" ,Da kann man sich an gewdhn’, und
Vorteile hat das auch.” Sie guckt mich entgeistert an, und
ich freu mich, dass ich sie aus diese kurze Entfernung nur
einmal seh. ,Grade in Frihling und Sommer", sach ich,
,seh ich viel mehr Blumen als Sie. Und mein Portmannee
is auch voller." ,Aber Sie kriegen ja nich mehr dafiir.” ,Das
geht ja auch nich um das Haben, das geht um das Sein."
,Sagen Sie bloB, Sie ham 'n Volkshochschulkursus in Fi-
losofie gemacht.” ,Fiir sowas brauch ich kein' Volkshoch-
schulkursus. Ich erarbeite mir meine Erkenntnisse selbst.
Ich denk mich gliicklich." ,Erzéhl'n Sie mir mal 'n Beispiel.”
.Grade hab ich so (iber nachgedacht, dass mein Mann mir
an Ende von unsere Ehe das schonste Kompliment ge-
macht hat." ,Was hat er denn gesacht?" ,Er hat gesacht”,
sach ich, ,dass er mich nich mehr liebt." ,Aber das is doch
kein Kompliment!" ,Das hab ich damals auch gedacht,
aber jetz hab ich das ers richtich verstanden. Damit hat er
ja gesacht, dass er mich vorher geliebt hat. Das hab ich
namlich gar nich so gemerkt. Und nu freu ich mich nach-
trachlich tber diese Liebeserklarung. Verstehn Sie?" ,Ne",
sacht sie. Aber wie soll sie auch. Sowas Schoénes hat ihr
bestimmt noch keiner gesacht. Irgendwie tut sie mir leid.

Familie Rehders freut sich auf ihr neues Zuhause.

AM SOOREN: RICHTFEST
FUR 37 FAMILIEN- UND
SENIORENWOHNUNGEN
IN RAHLSTEDT

Bausenatorin Jutta Blankau:
+Eine wirklich gute Kombination"

Generationsiibergreifend, naturnah, urban: Nach diesem
Konzept bauen wir mit der Wohnungsgenossenschaft von
1904 in der Nahe des Freibads Rahlstedt 37 Familien- und
Seniorenwohnungen. Jetzt steht ,Am Sooren" vor der Voll-
endung, stieB aber auch schon beim Richtfest im August
auf groBes Echo — und das nicht nur bei den kiinftigen Be-
wohnern.

.Hier wiirde ich auch einziehen!" Fiir einen Bauherren gibt es
kaum ein gréBeres Kompliment, als im Rohbau zu stehen und
einen solchen Ausspruch zu horen. SchlieBlich benétigt es ein
wenig Fantasie, um sich die kahlen Wéande und nackten FuB-
béden wohnlich vorzustellen. Wandsbeks Bezirksamtsleiter
Thomas Ritzenhoff verfiigt offensichtlich ber diese Vorstel-
lungskraft. Denn genau das waren seine Worte als er die Woh-
nungen besichtigte, obwohl die kiinftige Ausstattung ihm nur
beschrieben werden konnte.



.Hochmodern, barrierefrei und an den heutigen Erwartun-
gen und Bediirfnissen der Mieter orientiert”, brachte es Vor-
standsmitglied Hans-Jirgen Teudt auf einen Nenner und
stapelte dabei etwas tief, ist die Liste der Ausstattungsmerk-
male doch recht Uppig: Moderne Bader mit bodengleichen
Duschen oder Badewanne, Einbaukiichen, deren Dekor sich
unsere Mitglieder selbst aussuchen kénnen, und je nach Eta-
ge mindestens ein Balkon oder eine Terrasse. Dazu moto-
risch 6ffnende Haustiiren, Aufziige vom Keller bis zur obers-
ten Etage und elektrische AuBenrolladen in allen
Parterre-Wohnungen.

Bei einer Nutzungsgebiihr von 10,50 Euro pro Quadratmeter
netto-kalt wére allein das schon eine besondere Ausstat-
tung. Doch das ist noch langst nicht das Ende der Fahnen-
stange. Mit Miniblockheizkraftwerken im Keller werden die
Energiekosten in Schach gehalten. Und um unseren Senio-
ren ein weitgehend selbstbestimmtes Leben zu erméglichen,
werden in ihren vier Wanden zusatzlich alle Bedienelemente
wie beispielsweise Fenstergriffe niedriger als in Standard-
wohnungen angebracht. Die hervorragende Lage direkt am
Naturschutzgebiet Stapelfelder Moor bildet dann quasi noch
die Kirsche auf dem Sahnehaubchen.

Kein Wunder also, dass sich auch Bausenatorin Jutta Blan-
kau von dem 10-Millionen-Euro-Projekt beeindruckt zeigte:
.Eine wirklich gute Kombination®, befand sie, ,besonders
gefallt mir, dass altersgerecht gebaut wird und mehrere Ge-
nerationen angesprochen werden, genauso aber auch auf
Klimaschutz geachtet wird und die Wohnungen bezahlbar
bleiben.” Stephanie und Matthias Rehders spricht sie damit
absolut aus dem Herzen. Denn das waren die Hauptaspekte,
warum sie sich um eine Wohnung bewarben. Der letzte ent-
scheidende Punkt war die Lage: ,Wir wohnen hier ganz in
der Nahe und wollten ungern weg.” Gesucht haben sie den-
noch, denn die Heizkosten in der alten Wohnung stiegen
immer starker. Umso gréBer die Freude, als sie dann den Zu-
schlag flr eine Drei-Zimmer-Wohnung ,Am Sooren" erhiel-

v.li.: Vorstandsmitglied der HARABAU Hans-Jiirgen Teudt mit Vorstandsteam
der 1904 (Holger Westphal, Monika Bohm, Klaus Weise), Bausenatorin Jutta
Blankau und Bezirksamtsleiter Wandsbek Thomas Ritzenhoff

ten. ,Hier passt einfach alles”, meinten sie freudestrahlend,
.und deshalb kénnen wir es kaum noch erwarten endlich
einzuziehen.” Lange dauert es jetzt auch nicht mehr. Voraus-
sichtlich noch vor Weihnachten ist die Wohnanlage bezugs-
fertig.

Steckbrief

Familien- und Seniorenwohnungen ,Am Sooren"

* 37 lichtdurchflutete Wohnungen mit 2 bis 5 Zimmern
(ca. 56 bis 113 m2)

* davon 29 familiengerechte und 8 altersgerechte
Wohnungen

* bezugsfertig ab Dezember 2013

* Nutzungsgebiihr: 10,50 €/m2 netto-kalt

» Nebenkosten: ca. 2,50 €/m2 fiir Heiz- und Betriebs-
kostenvorauszahlungen

» KfW-Effizienzhaus 40; beheizt durch Miniblock-
heizkraftwerke im Keller

* Nahe zu 6ffentlichen Verkehrsmitteln und gute
Infrastruktur

* familienfreundliche AuBenanlage mit Griinflachen,
Spielgeraten und direkter Lage am Naturschutzgebiet

* Parkplatze

Ausstattung:

* jede Wohnung mit Balkon oder Terrasse

* moderne Bader und Einbauktichen im Dekor nach Wah|

* barrierefreie Extras altersgerechte Wohnungen:
motorisch 6ffnende Haustiir, Aufzug vom Keller bis zur
obersten Etage, Bader mit bodengleichen Duschen,
Kiichen mit hoher angeordneten Backéfen, Fenster-
griffe und weitere Bedienelemente niedriger als in
Standardwohnungen, Erdgeschosswohnungen mit
elektrischen AuBenrollladen




Forderung

der
Gemeinschaft

Forderung der Gemeinschaft
in der Harabau eV

Forderung der Gemeinschaft lhre Ansprechpartnerinnen:

in der Harabau e.V. Claudia Teudt

Bargteheider Stralle 99 Tel. 040 673609-22

22143 Hamburg teudt@foerderung-der-gemeinschaft.de

Tel. 040 673609-21/-22 Sl 2

e GA0 G2 Tel. 040 673 609-21
info@foerderung-der-gemeinschaft.de zander@foerderung-der-gemeinschaft.de
www.foerderung-der-gemeinschaft.de Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr

ADVENTSFEIER BEERENHOHE,
Samstag, 7. Dezember 2013, Beginn: 15:00 Uhr!

Bitte anmelden bei Ehepaar Flebbe, Tel. 7605318
oder Familie Hartmann, Tel. 76103935.

HVV

VORTRAG BEERENHOHE: MOBIL BLEIBEN
Donnerstag, 30. Januar 2014

ADVENTSFEIER Nun haben auch unsere Mitglieder in Harburg die Gelegenheit, sich von dem

Experten der Mobilitdtsberatung des Hamburger Verkehrsverbundes (HWV),
Liebe Mitglieder und Freun- Michael Krieger, praxisnah den richtigen Gebrauch von Fahrkartenautoma-
de der ,Férderung der Ge- ten, die unterschiedlichen Tarife und Verkehrslinien erklaren zu lassen. Bereits
meinschaft”, die Einladung im Mai 2013 haben wir bei einem Vortrag in Hamburg-Rahlstedt viel Wissens-
fiir unsere diesjihrige Ad- wertes erfahren. Zum Beispiel, dass die Rufsdulen, die auf allen Schnellbahn-
ventsfeier finden Sie auf stationen zu finden sind, auBer im Notfall, auch fiir eine Auskunft genutzt
Seite 5 im HARABAU-Teil werden kénnen. Dieses und vieles mehr erfahren Sie bei einem Vortrag des
der Zeitschrift. Wir wollen HWV im Gemeinschaftsraum der Beerenhdhe.

am 30. November 2013 im
Festsaal des Gemeindehau-
ses der Alt-Rahlstedter Kir-
chengemeinde ein Theater-
stiick anschauen und bei
Kaffee und Kuchen die Ad-
ventszeit einlduten.

Beginn: 15:00 Uhr c
Dauer: 1,5 Stunden

Ort: Gemeinschaftsraum
Beerenhéhe 21, 21077 Hamburg
Die Teilnahme ist kostenlos!
Bitte anmelden bei Cornelia
Zander, Tel. 673 609 21.




NACHBARN AKTIV

Liebe Leserinnen

und liebe Leser,

Sie kennen unsere farblich
unterschiedlich gekennzeich-
neten Seiten mit den Ausflii-
gen fiir Erwachsene, fiir
Kinder und Jugendliche, die
Veranstaltungsseiten fiir den
Nachbarschaftstreff und den
Gemeinschaftsraum  sowie
natiirlich das Angebot der
Beerenhéhe in Harburg.
Mittlerweile haben wir auch
Gruppen, die keinen festen
Standort bendtigen - ganz
einfach, weil ihre Aktivititen
auBerhalb der Rdumlichkei-
ten der ,Férderung der Ge-
meinschaft” stattfinden. Fiir
diese Gruppen haben wir nun
einen neuen Platz in der
HARABAUaktuell geschaf-
fen. Wir nennen ihn ,Nach-
barn aktiv”,

WIR STELLEN VOR:

Die neue Fahrradgruppe ,Stramme Wade"

Wir ahnten es bereits: In unseren Reihen
gibt es so einige passionierte Radfahrer.
Gleich dem ersten Aufruf zu einem be-
gleiteten Fahrradausflug folgten neun
Bewegungsbegeisterte. Dieses freute den
ehrenamtlichen Leiter der neuen Fahr-
radgruppe ,Stramme Wade", Rolf-Peter
Segebrecht, natiirlich sehr, denn es macht
ihm groBen SpaB, mit Gleichgesinnten
die Natur zu erobern. Das angestrebte
Ziel Litjensee, in der ,Stormanischen
Schweiz", wurde von allen Teilnehmern
sicher und gut erreicht und bei einem
gemeinsamen Essen in einem ziinftigen
Landgasthof lernte man sich schnell bes-
ser kennen. Der Riickweg fiihrte von Son-
nenschein begleitet erneut durch Felder
und Wiesen und nach insgesamt ca. 35
km endete das erste Tourenerlebnis -
nicht ohne die Verabredung fiir einen
weiteren Ausflug. Dieser folgte prompt
und fiithrte die Gruppe im August in die
schonen Boberger Diinen.

GRUPPENPROGRAMM

Wir freuen uns sehr, dass sich eine neue
muntere Gruppe um einen weiteren en-
gagierten Ehrenamtlichen in unserem
Verein zusammen gefunden hat. Wenn
Sie auch SpaR an der Bewegung im Frei-
en haben und gern mitradeln mochten,
nehmen Sie bitte Kontakt auf zu Rolf-
Peter Segebrecht, Tel. 656 11 49.

KULTURGRUPPE

In unserer schénen Stadt gibt es eine Menge Kultur zu entdecken. Und wie vieles andere,
so macht auch der Theaterbesuch in netter Begleitung einfach mehr Spal3. Dies dachten
sich die Ehrenamtlichen Heidemarie und Karl-Heinz Wedde und organisierten im Januar
2012 fix eine ,Kulturgruppe” (siehe Foto), die zumeist verschiedenste Amateur-Theaterbiih-
nen besucht, die professionell inszenierte Theaterstiicke fiir den schmalen Geldbeutel zu
bieten haben. Informationen erhalten Sie bei Enepaar Wedde: Tel. 678 52 52.

FAHRRADGRUPPE ,STRAMME WADE"

Sie sind auch gern mit dem Fahrrad unterwegs und haben Interesse, die griinen Ecken
Hamburgs zu erkunden? Dann finden Sie in der neuen Fahrradgruppe ,Stramme Wade"
genau die richtigen Mitstreiter. Der ehrenamtliche Gruppenleiter Rolf-Peter Segebrecht
organisiert gemdtliche Touren fiir gelibte Radfahrer mit ausreichend Zwischenstopps und
Einkehrméglichkeiten. Auskiinfte und Anmeldungen unter Tel. 656 11 49.



NACHBARSCHAFTSTREFF

FRIEDRICHSHAINSTRASSE
Friedrichshainstralle 9, 22149 Hamburg

Alle Anmeldungen iiber Cornelia Zander, Tel. 673609-21 und Claudia Teudt, Tel. 673609-22
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BITTE ,WII"?
Montag, 25. November 2013

Dass in der ,Férderung der Gemeinschaft" gern und
viel gespielt wird, hat sich mittlerweile herumgespro-
chen. Wir mochten lhnen gern etwas Neues vorstel-
len und einen frohlichen Nachmittag beim Bowling
und anderen Spielen mit lhnen verbringen. Aber kei-
ne Sorge: Die ,Kugeln” sind kinderleicht und kénnen
von jedem ,geworfen” werden.

Wenn wir Sie neugierig gemacht haben, schauen Sie
doch einfach mal vorbei und probieren es aus! Dann
erfahren Sie auch, was es mit dem Wortchen ,Wii"
auf sich hat — denn um einen Schreibfehler handelt
es sich dabei gewiss nicht! Es gibt Kaffee und etwas
zu Knabbern. Sie sind herzlich eingeladen!

a Beginn: 15:00 Uhr
Ort: Nachbarschaftstreff,

Friedrichshainstralle 9

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte anmelden!

TANZEN IM SITZEN

.Wenn die FiiBe nicht mehr flitzen,
tanzen wir vergniigt im Sitzen!"
Schnupperkurs,

dienstags 7. bis 28. Januar 2014

JAch, wie schon war es doch damals, als man sich zu flotter Musik
und heiBen Rhythmen auf dem Parkett bewegte und alles um sich
herum vergal..." Alles hat seine Zeit, mdgen Sie denken. Aber war-
um nicht auch heute SpaB an beschwingter Musik und an der Be-
wegung dazu haben? Tanzen ist alterslos, finden wir, und bitten
alle, denen Tanzen im Stehen zu anstrengend oder zu unsicher ist,
zum Tanzen im Sitzen im Nachbarschaftstreff. Eine Tanzleiterin
vom ,Bundesverband fiir Seniorentanz e.V., Landesverband Ham-
burg”, zeigt lhnen, wie Sie sich abwechslungsreich und vielseitig
bewegen kénnen. Tanzen macht SpaR und férdert die Konzentra-
tion — und das geht auch im Sitzen, ganz wie es jedem moglich ist.
Einfach anmelden und mitmachen!

0 4 Termine
dienstags, 07.01,, 14.01,, 21.01,,

SieheoBe 28.01.2014, 10:30-11:30 Uhr
ii‘r‘;;‘;\?;ran- Ort: Nachbarschaftstreff,
staltung Friedrichshainstra8e 9
Teilnehmergebiihr: Vereinsmitglieder
16,- Euro, Nichtmitglieder 18,- Euro
Bitte anmelden!

auf Seite
14!




GRUPPENPROGRAMM Friedrichshainstral3e

FILMKLATSCH e« monatlich montags/mittwochs ¢ 16:00 Uhr

Winterzeit ist Filmezeit! Und im Nachbarschaftstreff wei man sich die Zeit bestens beim gemein-
samen Filme gucken zu vertreiben, ganz gemiitlich bei Kaffee und Knabberkram. Die Filmvorfiih-
rung ist kostenlos, Getranke und Gebéck pauschal 1,- Euro. Termine: Mi.13.11., Mo. 09.12.2013,
Mi. 08.01., Mo. 10.02., Mi. 05.03.2014. Bitte anmelden bei Giinter Wilcken: Tel. 673 23 78

KAFFEE-KLATSCH ¢ jeden 1. Dienstag eines Monats ¢ 15:00 bis 17:00 Uhr

Ein nettes Gesprach unter Nachbarn, dazu eine Tasse frisch gebriihten Kaffee und lecke-
ren selbstgebackenen Kuchen - das alles gibt es hier bei uns im Nachbarschaftstreff,
gleich in Threr Nahe! Kommen Sie vorbei, die ehrenamtlichen Gruppenleiterinnen freuen
sich auf Sie: Inge Heuckeroth: Tel. 672 53 19, Christiane Klimek: Tel. 01578 459 13 03
oder Anke Wilcken: Tel. 673 23 78. Kostenbeitrag fiir Kaffee und Kuchen 2,- Euro. Zum
Advents-Kaffee-Klatsch am 03.12.2013 ist der Besuch der Vorschul-Kinder der Kita-
Radau geplant. Es werden gemeinsam Weihnachtslieder gesungen!

LITERATURKREIS ¢ dienstags ¢ 18:30 bis 20:00 Uhr

In dieser geselligen Runde erhalten Sie jede Menge Anregungen rund um das Thema Lite-
ratur. Gegenseitig stellen sich die Teilnehmer schéne und lesenswerte Biicher vor, aber auch
liber Literaturverfilmungen und Reisen wei man sich viel zu erzahlen. Das macht Lust auf
mehr! Informationen und Anmeldung bei Stefanie Blanke: Tel. 607 508 57. Termine:
12.11.2013 und 14.01,, 11.02., 18.03.2014.

KOCHEN FUR EINSTEIGER ¢ monatlich mittwochs ¢ 16:00 bis 18:30 Uhr

Gesunde, einfache Gerichte, die Sie auch zu Hause ganz leicht nachkochen kdnnen, bereiten Sie hier
im Team zu. Darin unterstiitzen Sie die langjéhrigen Gruppenleiter Hanne und Wolfgang Wauer.
Bitte anmelden: Tel. 673 16 33. Termine: 06.11,, 11.12.2013 und 15.01., 12.02., 12.03., 09.04.2014.
Kosten per Lebensmittelumlage.

THEMENKOCHEN ,Raclette” « Mittwoch, 19.02.2014 « 18:00 Uhr

In der Schweiz weill man gemiitlich in Gesellschaft zu essen. Ganz in dieser Tradition
hatten wir im vergangenen Winter einen genussvollen Abend beim ,Fondue”. Wir wollen
uns in diesem Winter wieder um das ,Feuer” zusammen finden und dieses Mal den Kase
schmelzen beim ,Raclette”. Zuvor werden alle Zutaten mit SpaR im Team zubereitet. Kos-
ten per Lebensmittelumlage; max. 7 Teilnehmer. Bitte anmelden bei Cornelia Zander:
Tel. 673 609 21.

HOCKERGYMNASTIK ¢ donnerstags ¢ 10:30 bis 11:30 Uhr

Sich fit halten mit Hockergymnastik, das macht in einer motivierten Gruppe besonde-
ren Spal8! Die erfahrene Kursleiterin, Gesine Garraway, zeigt lhnen, wie es geht: an 12
Vormittagen verbessern Sie mit abwechslungsreichen Ubungen lhre Beweglichkeit
und Koordination. Besonders fiir Senioren geeignet, auch bei Mobilitatseinschrankun-
gen. Termine 09.01. bis 27.03.2014. Teilnehmergebiihr: Vereinsmitglieder 27, Euro,
Nichtmitglieder 30,- Euro. Bitte anmelden bei Claudia Teudt: Tel. 673 609-22.



GRUPPENPROGRAMM Friedrichshainstral3e

BUCHERTAUSCHBORSE -« jeden 2. und 4. Donnerstag eines Monats * 16:30 bis 17:30 Uhr

SPIEL-TREFF ¢ jeden 2. und 4. Donnerstag eines Monats ¢ 15:00 bis 17:00 Uhr

Was gibt es Schéneres, als sich in der dunklen Jahreszeit die Zeit bei geselligen Spielen zu
vertreiben? Dazu ein Tasschen Kaffee und etwas SiiBes und schon ist der bunte Nachmittag perfekt.

Einfach vorbei kommen und mitmachen. Auskiinfte bei Heide Bastian: Tel. 672 70 54 und Christiane

Klimek: Tel. 01578 4591303.

An langen Winterabenden wird gern und viel gelesen — da kann der Lesestoff schon einmal schnell ausge-
hen. Bei uns im Nachbarschaftstreff finden Sie in der gut sortierten Biichertauschbdrse sicher schnell neue
spannende Lektiire, die Sie kostenlos mit nach Hause nehmen kénnen. Auskunft bei Anke Wilcken: Tel. 673
23 78 und Heide Bastian: Tel. 672 70 54. Achtung — wir wollen unser Angebot gern erweitern: Wer
spendet Horbiicher fiir unsere Tauschborse (nur CDs)?

SKAT-RUNDE e jeden 2. und 4. Donnerstag eines Monats * 17:00 bis 19:00 Uhr

Geschichten, Witze, Erzahlungen... gelesen, vorgelesen und erzahlt wird mancherlei Unterhaltsa-
mes in dieser Gruppe — aber plattdeutsch muss es sein! Sind Sie auch Anhanger der plattdeutschen
Sprache? Dann sollten Sie unbedingt einmal beim Plattdiiiitsch Kring vorbeischauen! Informatio-
nen erteilen Ihnen gern Giinter Wilcken: Tel. 673 23 78 und Dieter Heuckeroth: Tel. 672 53 19.

Sie spielen gern Skat und suchen nach einer Gruppe ganz in lhrer Nahe? Wunderbar - dann
sind Sie hier genau richtig! Die Skat-Runde freut sich iber weitere Mitstreiter. Bitte melden
Sie sich bei den Gruppenleitern Dieter Heuckeroth: Tel. 672 53 19 oder Ludwig Bastian:
Tel. 672 70 54.

Freitag, 31. Januar 2014

GROSSES GRUNKOH LESSEN Die vielen Feiertage liegen hinter uns und

manch einer denkt vielleicht schon dariiber
nach, wie er das eine oder andere Pfiindchen
wieder zum Schmelzen bringt. Kalorien zahlen
und ,Bikinifigur” stehen bei uns jedoch noch
nicht auf dem Programm, wenn es wieder
heiBt: ,Zu Tisch bitte"! Ein deftiges Essen in
geselliger Runde schmeckt in dieser Jahreszeit
einfach besonders lecker und wir kommen in
unserem Nachbarschaftstreff zusammen, um
uns feinen Griinkohl schmecken zu lassen —
nattirlich mit Kasseler, Kochwurst, Rostkartof-
feln und einem kiihlen Getrank dazu.

Wer gut zu FuB ist, kommt vorher gern wieder
mit auf einen kleinen Spaziergang durch die
Feldmark. Das Essen schmeckt danach sicher
noch mal so gut.

Zeit: 11:45 Uhr Abmarsch
in die Feldmark

13:00 Uhr Tischzeit

Ort: Friedrichshainstralle 9
Teilnehmergebiihr:

13,00 Euro fiir Griinkohl
mit Kasseler, Kochwurst
und Rostkartoffeln,

inkl. ,Verteiler”,

Dessert und Getranken.
Achtung: verbindliche
Anmeldung bis
23.01.2014, keine
Erstattung moglich.




GEMEINSCHAFTSRAUM BARGTEHEIDER STRASSE
Bargteheider StraBBe 99, 22143 Hamburg

Alle ANMELDUNGEN iiber Claudia Teudt, Tel. 673609-22

FIT WERDEN — AKTIV BLEIBEN

Veranstaltung Datum/Zeit Vereinsmitglied  Nichtmitglied

Seniorengymnastik 06.01.-24.03.2014 €27- € 30,
montags, 11:00-12:00 Uhr*

Tanzkreis 06.01.-31.03.2014 €44, - €48 -
montags, 19:00-21:00 Uhr*

Riicken-Fit 07.01.-01.04.2014 €27- €30,
50+ dienstags, 11:00-12:00 Uhr*

Bauch-Beine-Po 07.01.-01.04.2014 €27- € 30,
Gymnastik dienstags, 18:00-19:00 Uhr*

Entspannt 08.01.-26.03.2014 €27- € 30,
bewegen mittwochs, 17:00-18:00 Uhr *

Yoga - 08.01.-26.03.2014 €41, €45,
90 Minuten mittwochs, 19:00-20:30 Uhr*

*Alle Kurse finden vorbehaltlich einer Mindestteilnehmerzahl statt. Kein Training an gesetzlichen Feiertagen.

SCHACHTU RN I ER 20] 3 Auch im sechsten Jahr des Bestehens der Gruppe

.Schach-Treff" wurde wieder der begehrte Pokal aus-
gespielt. Uber die Verleihung durch den Vereinsvor-
stand, Kai Jensen, freuten sich die verdienten Sieger
Gilbert Rénnau (1. Platz), Klaus Triebs (2. Platz) und
Valentina Dettman (3. Platz). Wir gratulieren den
Preistragern sehr herzlich und wiinschen allen Teil-
nehmern des Turniers auch weiterhin viel Freude an
der Ausiibung dieses ,kéniglichen Spiels” und Erfolg
fiir die nachste Spielsaison.

Wenn Sie ebenfalls Interesse am Schachspielen
haben und gern an den monatlichen Treffen des
.Schach-Treff" (fiir Fortgeschrittene) oder der ,Basis-
Gruppe” (fir Schach-Anfanger) teilnehmen mochten,
nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Gruppenleiter
Klaus Triebs auf. Weitere Informationen finden Sie
auf Seite 16 im Gruppenprogramm Gemeinschafts-
raum Bargteheider Stral3e.




GEMEINSCHAFTSRAUM BARGTEHEIDER STRASSE
Bargteheider Stralle 99, 22143 Hamburg

GROSSE TANZVERANSTALTUNG ZUM
MITMACHEN, Freitag 22. November 2013

Tanzen macht SpaR und fordert die Lebensfreude, egal in welchem Alter!
Tanzen Sie mit bei der ,Férderung der Gemeinschaft” — auch ohne tanze-
rische Vorkenntnisse. Kommen Sie einfach zum Tanzen, denn einen festen
Tanzpartner benétigen Sie nicht.

Tanzleiterinnen des ,Bundesverbandes Seniorentanz e.V., Landesverband
Hamburg", stellen lhnen ein buntes und abwechslungsreiches Repertoire
an Tanzen vor, wie z.B. internationale Folkloretdnze, Gesellschaftstanze in
geselliger Form, Line Dances, Squares und Round-Mixer. Sie zeigen, wie es
geht und Sie kdnnen sofort mitmachen. Die Ténze sind auch geeignet fiir
Menschen mit kleinen Bewegungseinschrankungen. Getanzt wird ,auf
der Flache" und ,am Stuhl”. Schnuppern Sie herein und beleben Sie Kor-
per, Geist und Seele.

Und wer Gefallen findet an dieser schdnen Bewegung, kann sich gleich
anmelden fiir unseren Schnupperkurs ,Tanzen im Sitzen" im Nachbar-
schaftstreff, Friedrichshainstr. 9, ab Dienstag, 7. Januar 2014 (Infor-
mationen dazu siehe Seite 10).

Wer Interesse an einem monatlich stattfindenden ,Tanzkreis" im Ge-
meinschaftsraum der Bargteheider Strae hat, meldet sich bitte bei
Claudia Teudt, Tel. 673609-22 oder Cornelia Zander, Tel. 673609-21.

Beginn: 14:00 Uhr, 0
Einlass: 13:45 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Ort: Gemeinschaftsraum
Bargteheider StralBe 99

Bitte bringen Sie saubere

und bequeme Schuhe mit!

Die Teilnahme an der Tanzveran-
staltung ist kostenlos. Getranke
und Geback zum Selbstkostenpreis.
Bitte anmelden!

Plattdiiiitsch Doontje
vun Giinter Wilcken
DE SWIENHUND IS DOOT

Mien Fruu un ik weern op'n Padd na Huus vun'n
Speele-nameddag bi unse Naverschop. Dor ver-
tell se mi: ,Wi harrn wedder soveel lecker S66t-
krom op'n Disch — aver ik heff nix dorvun eeten.”
- ,Woso dat denn nich?", fr66g ik. ,Nee", sa se,
Ik heff dat allens na't anner Dischenn schoven
un froogt: Willt ji wat Sotes hebben? Un de
hebbt glieks ropen: Oh jo, man her dormit. Dor
weer dat denn nich mehr vor mien Naas. Weest
wat? Ik glédv, mien Swienhund is doot.” - ,Wat,
dien binnerst Swienhund? So licht geiht de nich
doot. T66v man af, de kummt wedder vordag."
De Fruu is siet veer Weeken iesern mit de Trenn-
kost innegang. Wo lang se dat sachs noch dor-
hollen kann?? Giistern keem se ok heel stolt
triich vun'n ,Hekelbiidel”, ‘'neem de Fruunsliid
mit ehr Knitteltlilig tohoop sitten un sick mit
Koffiedrinken un Snackeree'n kommodigen Na-
meddag moken. ,Du”, s& se mit'n strohlen Ge-
sicht, Ik weer so iesern, direktemang vér mien
Naas stunn een Téller mit Botterkoken — de sehg
sowat vun lecker ut — aver ik heff dor nich to-
langt. Ik gléév mien Swienhund is wiirkli stur-
ven." So as se mi dat beschrieven dee, leep mi
doch warraftig dat Water in't Muul tosomen.
.Na", sa ik, ,Een eenzig Stiick harrst du doch nu
probeern kunnt. Dor geiht di nix vun af." — ,Nee,
dat geiht je nich. Ik heff al poor Kilo minner op
de Waag — un mien Swienhund is doot. -So!!"
,Gloov ik nich, de is villicht blots mol kort weg.
Schast mol sehn, batz is he wedder dor. Wenn de
wirkli muusendoot is, pass man op, dat sick
nich'n anner bi di innesten deit. Aver is goot", sa
ik, ,denn weet ik Bescheed. Wenn hier mol wat
klappern deit, denn biist du dat . . .



Alle Anmeldungen iiber Claudia Teudt, Tel. 673609-22
und Cornelia Zander, Tel. 673609-21

-

EINE MUSIKALISCHE REISE IN
DIE VERGANGENHEIT

mit DJ Jens Leimich
Donnerstag, 23. Januar 2014

Sein Leben lang drehte sich bei Jens Leimich alles um die Musik:
vom Gesangsunterricht iiber Talentwettbewerbe bis zu seinem Be-
ruf in der Musikbranche und seiner eigenen Veranstaltungsfirma
.Hamburg Show"! Selbst im Ruhestand stirzte er sich ereut in
die Arbeit. Als Discjockey moderierte er insgesamt 7 Jahre lang
das interne Patientenradio der Barmbeker Asklepios Klinik und
war dort fiir die Programme ,Nachtfalke” und ,Musik Express"
zustandig. Wir freuen uns sehr, Jens Leimich flr unseren Verein
gewonnen zu haben und Sie bei Kaffee und Kuchen auf eine mu-
sikalische Reise in die Vergangenheit einladen zu kénnen. Mit
seinem ungeheuren Wissen aus der Musikgeschichte fiihrt er Sie
musikalisch und mit den dazu passenden Geschichten durch die
Epochen — von den Zwanzigerjahren bis in die Gegenwart. Licht
aus, Spot und Musik an: Es darf gelacht, genossen, geschwelgt,
geschunkelt und mitgemacht werden. Fiir Jens Leimich gibt es
nichts Schoneres, als strahlende Gesichter zu sehen, die mittels
Musik in ihren ganz persénlichen Erinnerungen schwelgen.

o Beginn: 15:00 Uhr, Einlass: 14:45 Uhr, Dauer: 2 Stunden
Ort: Gemeinschaftsraum Bargteheider StralSe 99
Teilnehmergebiihr: 3,- Euro fiir Vereinsmitglieder,
4,- Euro fiir Nichtmitglieder, inkl. Kaffee und Kuchen.
Bitte anmelden!

KAFFEE UND KULTUR
Freitag, 28. Februar 2014

Manch einer braucht ihn, um morgens frisch in den
Tag zu starten. Ein anderer genieBt ihn zu feinem Ge-
back, in schwarz, in blond, mit Milchschaumhaub-
chen... in nahezu unendlichen Varianten und auf al-
len Kontinenten wird er getrunken. Die Rede ist vom
Kaffee! Auch bei uns gehort das aromatische Getrénk
zu fast allen Gelegenheiten dazu und so finden wir
die Idee, der kleinen feinen Kaffeebohne einen bun-
ten Nachmittag zu widmen, ganz wunderbar. Dr. Die-
ter Munzel hat viel Wissenswertes und Unterhaltsa-
mes zusammengetragen: vom lustigen Ratespiel iiber
schone Musik bis hin zu kleinen literarischen Bei-
trdgen! Lassen Sie sich mit einer Tasse Kaffee und
leckerem Kuchen verwdhnen und unterhalten, einen
kurzweiligen Nachmittag lang mit vielen Eindriicken
und netten Gesprachen unter Nachbarn bei der
Férderung der Gemeinschaft.

a Beginn: 15:00 Uhr, Einlass: 14:45 Uhr
Dauer: 2 Stunden, Ort: Gemeinschaftsraum

Bargteheider StraRe 99

Teilnehmergebiihr:

Vereinsmitglieder 3,- Euro,

Nichtmitglieder 4,- Euro, Bitte anmelden!

SONNTAGSFLIMMERN
Sonntag, 2. Februar 2014

Beginn: 15:00 Uhr
Einlass: 14:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftsraum

Verbringen Sie einen gemiitlichen Wintersonntag im Kreis net-
ter Nachbarn und schauen Sie gemeinsam einen schénen Film
bei Kaffee und Kuchen. Der ehrenamtliche Cineast und Filme-
macher Thorsten Rosemann freut sich auf viele Zuschauer.

Bargteheider StraRe 99
Kaffee und Kuchen zum
Selbstkostenpreis.

Der Eintritt ist frei!
Bitte anmelden!




GRUPPENPROGRAMM Bargteheider StraBe

BASTELGRUPPE RAHLSTEDT ¢ montags * 15:30 bis 17:30 Uhr

Freuen Sie sich auf wirklich niedliche Bastelarbeiten zur gemiitlichen Adventszeit. Irmgard
Rasche, die ehrenamtliche Leiterin dieser Gruppe, hat sich bestimmt wieder etwas Beson-
deres fiir Sie einfallen lassen. Wer sich dieser netten Gruppe noch anschlieBen méchte, ist
herzlich willkommen. Hier finden Sie die nachsten Termine bis zur Sommerpause: 11.11.
und 09.12.2013, 13.01,, 10.02,, 10.03., 14.04., 12.05. und 16.06.2014. Bitte anmelden
bei Irmgard Rasche: Tel. 672 25 30.

HAKELBUDEL-CLUB « jeden 3. Dienstag eines Monats * 14:00 bis 16:00 Uhr

Achtung: Die Mitzen- und Schal-Saison ist wieder eréffnet. Wer noch schnell ein schones und
praktisches Weihnachtsgeschenk handarbeiten mochte, ist hier genau richtig. Natirlich wird hier
auch bei einer guten Tasse Kaffee geklont und gelacht. Wenn Sie dabei sein méchten, melden
Sie sich gern bei den ehrenamtlichen Gruppenleiterinnen Heidrun Waller: Tel. 647 39 94, Elke
Radau: Tel. 672 15 68.

BASIS-GRUPPE RAHLSTEDT e jeden 2. Dienstag eines Monats * 20:15 Uhr

SCHACH-TREFF RAHLSTEDT e jeden letzten Dienstag eines Monats ¢ 20:15 Uhr

In der Basis-Gruppe kénnen Anféanger oder Neueinsteiger anhand eines Demobrettes viel lernen
und ihre Kenntnisse vertiefen, um dann spater im Schach-Treff am jahrlich stattfindenden Tur-
nier teilzunehmen (siehe Bericht Seite 13). Schauen Sie doch einfach mal vorbei! Interessierte
melden sich bitte beim ehrenamtlichen Leiter Klaus Triebs: Tel. 0179 5945603.

Ein leckeres und abwechslungsreiches Friihstiick mit frischen Brotchen und duftendem Kaffee
erwartet Sie beim beliebten Friihstiicks-Klonschnack. Alle Teilnehmer freuen sich immer auf die
lustige Runde, in der viel gelacht und so manche Geschichte erzahlt wird. Wer gern dabei sein
mochte, meldet sich bitte schnell an, da die Platze begrenzt sind: Karin Harms: Tel. 647 37 48
und Ingrid Lindner: Tel. 647 73 48.

BINGO - vierteljahrlich mittwochs e 14:00-16:00 Uhr

Das beliebte Gliicksspiel hat einfache Regeln und ist doch so unterhaltsam. Es gibt viel zu lachen
und natiirlich auch zu gewinnen. Wenn Sie auch Bingo-Fan sind oder es werden wollen, sind Sie
herzlich willkommen. Die ehrenamtliche Leiterin Elke Radau bittet jedoch dringend um vorherige
Anmeldung. Die nachsten Nachmittage sind am 20. November 2013 und 19. Februar 2014.
Bitte anmelden bei Elke Radau: Tel. 672 15 68.

SPIELEGRUPPE RAHLSTEDT ¢ jeden 1. Donnerstag eines Monats * 15:00 Uhr

Hier finden Sie viele verschiedene Gesellschaftsspiele und eine frohliche, nette Runde, in der
Spielen so richtig Spal8 macht. Natiirlich darf der kleine Kaffee-Plausch nicht fehlen. Kom-
men Sie doch mal vorbei, Sie werden begeistert sein! Die ehrenamtlichen Leiterinnen neh-
men gern lhre Anmeldung entgegen oder beantworten lhre Fragen Doris Heide:
Tel. 672 67 15, Anke Bartold: Tel. 672 14 44, Erhard Hofler: Tel. 603 35 18.

16



KINDER & JUGENDLICHE

SpaB, Spiel und Sport

Alle ANMELDUNGEN iiber Cornelia Zander, Tel. 673609-21

ERLEBNISWELT FLUGHAFEN, Freitag, 7. Marz 2014 um 10:00 Uhr

Bist du auch schon einmal in einen groBen
Ferienflieger gestiegen, hast vorher die Auf-
regung und das Kribbeln gespiirt in Erwar-
tung auf ein schdnes Urlaubsziel? Spatestens
beim Anblick der riesigen Maschinen auf dem
Rollfeld packt einen das Fernweh und am
liebsten moéchte man seine sieben Sachen
packen und einfach auf und davon fliegen.
Okay — eine Flugreise mit der Forderung der
Gemeinschaft steht ,noch nicht" auf dem Pro-
gramm. Aber wir wollen mit euch und euren
Familien den Airport Hamburg besuchen. Bei
der Flughafen-Modellschau werden wir zu-
nachst einen spannenden Einblick in den
Flugbetrieb bekommen und einen Uberblick
liber die gesamte Anlage mit allen Gebauden,
Rollwegen sowie Start- und Landebahnen —
alles detailgetreu nachgebaut.

Danach steigen wir in einen Bus und sehen
bei einer Vorfeld-Rundfahrt die Abfertigung
eines Flugzeugs hautnah an und beobachten
die startenden und landenden Maschinen auf
den ,echten” Landebahnen. Ein weiterer Ho-
hepunkt wird die Besichtigung der Flughafen-
feuerwehr sein. Wir erfahren, wie viele Men-
schen flr die Feuerwehr arbeiten, welches ihre
Aufgaben und Einsatz-bereiche sind und wir
kénnen die riesigen GroBtankl6schfahrzeuge
ganz aus der Nahe bestaunen.

Wenn du mindestens 10 Jahre alt bist, melde
dich und deine Familie und Freunde schnell
an! Auch wenn du keinen erwachsenen
Begleiter hast, kannst du gern mit unserer
Gruppe mitkommen! Auch Erwachsene ohne
Kinder sind willkommen!

+MITMISCHEN" ERWUNSCHT

Mit Kindern Musik machen, Singen, Tan-
zen, zusammen mit der ,Wii" spielen,
eine Krabbelgruppe aufbauen - wir
kénnen uns vieles mit den Kindern der
HARABAU in der ,Férderung der Ge-
meinschaft” vorstellen.

Welche Erwachsenen haben Erfahrung
im Umgang mit Kindern und mdchten
sich flr unseren Verein, fiir ca. 2 bis 5

Stunden im Monat, an der Planung und
Durchfiihrung von Aktionen mit jungen
Menschen engagieren? Eine Aufgabe,
die viel SpaB macht und einen wichtigen
Beitrag fiir das Gelingen einer lebendi-
gen und guten Gemeinschaft darstellt.
Cornelia Zander freut sich auf lhren
Anruf, Tel. 673609-21.

Treffpunkt: 9:45 Uhr
im Foyer der
Flughafen-Modellschau,
Hamburg Flughafen
Beginn der Fiihrung:
10:00 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden
Teilnehmergebiihr:
Kinder von 10 bis 17
Jahre 5,- Euro,
Erwachsene 13,50 Euro,
Teilnehmer mit Behinder-
tenausweis 10,50 Euro
Anmeldeschluss:
Freitag, 07.02.2014
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AUSFLUGE

mit Nachbarn unterwegs

LICHTERFAHRT DURCH
HAMBURG

Freitag, 6. Dezember 2013
um 15:30 Uhr

Hamburg wird als schénste Stadt der Welt bezeichnet,
und ganz besonders zur Adventszeit hat die zweitgrol3te
Stadt Deutschlands sehr viel zu bieten. Lassen Sie sich
wahrend der zweistiindigen Fahrt verzaubern und ge-
nieBen Sie das wunderschon beleuchtete Hamburg be-
quem in einem Bus der Firma ,Hamburg Bus". Es geht
vorbei an den WasserstraBen der Speicherstadt, dem
neuen Stadtteil HafenCity, dem Museumshafen und der
Koéhlbrandbriicke. Von der anderen Elbseite aus haben
Sie einen phanomenalen Blick auf die Skyline. Altona
und die siindigste Meile der Welt stehen ebenso auf
dem Programm wie die St. Michaelis Kirche und die Au-
Benalster mit ihren prachtvollen Villen. Das Schlusslicht
bilden die Binnenalster und der Rathausmarkt mit ei-
nem der schénsten Weihnachtsmérkte der Stadt.

c Treffpunkt: 15:15 Uhr, ZOB Hamburg-HBF,
Hamburg Bus GmbH, Adenauerallee 78,
20097 Hamburg
Abfahrt: 15:30 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Teilnehmergebiihr: 4 - Euro pro Person

SPICY'S GEWURZMUSEUM -
EINE WELTREISE FUR DIE NASE
Freitag, 17. Januar 2014

um 14:00 Uhr

Eine Erlebnisstatte wie das Hamburger Spicy's Gewlrzmuseum
gibt es in dieser Form kein zweites Mal auf dieser Welt. Das 1991
gegriindete Privatmuseum befindet sich seit 1993 in der Ham-
burger Speicherstadt in einem 120 Jahre alten Speicherhaus und
ist ein echtes Erlebnismuseum. Circa 50 Rohgewiirze, zum Teil
noch in ihren Originalgebinden, wie die Ware aus dem Ausland
geliefert wurde, konnen Sie hier riechen, schmecken und anfas-
sen. Uber 900 Exponate aus den letzten 5 Jahrhunderten zeigen
die Geschichte vom Anbau bis zum Fertigprodukt. Vorher erfah-
ren Sie jedoch in einem ca. 30 miniitigen Vortrag vieles iiber
spezielle Gewiirze, dessen Anwendung, Vorratshaltung und Qua-
litat sowie liber das Heilen mit Gewlrzen. Wahrenddessen genie-
Ben Sie einen Becher Zimtkaffee und ein Stiick Butterkuchen.
Wussten Sie Ubrigens, dass Zimt das alteste Gewlirz der Welt ist?
Oder dass Safran das Teuerste ist und bis heute mihsam per
Hand geerntet wird? Kommen Sie doch mit und erfahren Sie viel
Wissenswertes (iber Gewiirze aus fernen Kontinenten.

0 Treffpunkt: 13:45 Uhr,

Am Sandtorkai 34, 20457 Hamburg
Beginn: 14:00 Uhr
Dauer: ca. 90 Minuten
Teilnehmergebiihr: 7,50 Euro pro Person
(Eintritt, Vortrag, Zimtkaffee und Butterkuchen)
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen




Alle Anmeldungen iiber Claudia Teudt, Tel. 673609-22
und Cornelia Zander, Tel. 673609-21

RATHAUSFUHRUNG

MIT BURGERSCHAFTSSITZUNG
Mittwoch, 12. Februar 2014 um
12:50 Uhr

Das Hamburger Rathaus ist mehr als 100 Jahre alt. Es ist
jedoch kein Museum, sondern politischer Mittelpunkt in
unserer Stadt. Als vielfaltig genutzter Ort der Politik und
der staatlichen Reprdsentation haben die zwei wichtigsten
politischen Organe der Hansestadt ihren Sitz im Rathaus:
die Birgerschaft und der Senat. Herr Ekkehard Wysocki,
Mitglied der Hamburgischen Biirgerschaft und Vertreter
fiir den Wahlkreis Rahlstedt, wird Sie in der Rathausdiele
begriiBen und eine ca. 45 miniitige Rathausfiihrung vor-
nehmen. Nach einer kleinen Pause sehen Sie im Anschluss
einen Film tber das Funktionieren und Wirken der Ham-
burgischen Biirgerschaft und des Senats. Dariiber hinaus
stellt sich Herr Wysocki Ihren Fragen oder nimmt Anregun-
gen rund um die Politik in Hamburg und Rahlstedt entge-
gen. Zu guter Letzt diirfen Sie als Zuschauer an der Biirger-
schaftssitzung teilnehmen und die Parlamentsatmosphare
auf der Zuschauertribiine erleben.

“ Treffpunkt: 12:40 Uhr, Rathausdiele,
Rathausmarkt 1, 20095 Hamburg

Beginn der Fiihrung: 12.50 Uhr, ca. 45 Minuten

Dauer der gesamten Veranstaltung: ca. 3 Stunden

Teilnehmergebiihr: die Veranstaltung ist kostenlos,

gliltigen Personalausweis bitte mitbringen

GruppengroBe: max. 20 Personen

POLIZEIMUSEUMS HAMBURG
Sonntag, 9. Marz 2014
um 14:00 Uhr

Anschaulich, interaktiv, unterhaltend und bildend - das
Hamburger Polizeimuseum, das erst Anfang 2014 eroffnet
wird, prasentiert lebendig 200 Jahre Polizeigeschichte. Sie
werden die Méglichkeit erhalten, sich spielerisch mit den
Techniken der Tatort- und Spurensicherung auseinander zu
setzen und lernen die acht spektakuldrsten Kriminalfélle
der Hansestadt kennen. Sicherlich erinnern Sie sich noch an
den Kaufhaus Erpresser Dagobert, die Morde des Fritz Hon-
ka in den 70er-Jahren und den Mehrfach-Morder Werner
Pinzner, um nur drei Beispiele zu nennen. Original Ton- und
Filmaufnahmen der Polizei erganzen die Verbrechens-Stati-
onen. Mit einem alten griinen Telefon kénnen Sie beispiels-
weise das letzte Telefonat von Dagobert mit dem Verhand-
lungsfiihrer der Polizei belauschen. Aber auch die
historische Entwicklung der Polizei Hamburg wird span-
nend prasentiert. Anhand von Exponaten, Zeitzeugen-Inter-
views und interaktiven Angeboten erhalten Sie Antworten
darauf, wie und warum sich die Aufgaben der Polizei im
Laufe der zwei Jahrhunderte verdndert haben.

0 Treffpunkt: 13:45 Uhr,

Haupteingang Polizeimuseum,

Carl-Cohn-Strae 39, 22297 Hamburg

Beginn der Fiihrung: 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Teilnehmergebiihr: 11,- Euro pro Person, Kinder
unter 18 Jahren sind kostenlos (geeignet ab 12

Jahren), ErmaRBigungen (z.B. Schwerbeschadigte)
erfragen Sie gern bei uns

GruppengroBe: max. 20 Personen




Geschaftsstelle HARABAU
Bargteheider StraBBe 99
22143 Hamburg

Tel. 040 673609-0

Fax 040 67391191

www.harabau.de
info@harabau.de

Vorstand:

Hans-Jiirgen Teudt
harabau@harabau.de

Peter Kessler
harabau@harabau.de

Mitgliederbetreuung und
Vorstandssekretariat:

Monika Opitz
opitz@harabau.de

Hausbewirtschaftung:

Kai Jensen
jensen@harabau.de

Robert lwohn
iwohn@harabau.de

Florentine Votig
voetig@harabau.de

Rechnungswesen:

Reinhard Radtke
radtke@harabau.de

Sabine Hammann
hammann@harabau.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo. 08:00 bis 18:00 Uhr
Di. & Mi. 08:00 bis 17:00 Uhr
Do. 08:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr

(Durchwahl)
-19

-19

-19

-11
-12

-13

-16

-15

Technische Abteilung:

Britta Weisse
weisse@harabau.de

Alexander Schulz
schulz@harabau.de

Mike Lange
lange@harabau.de

Zentrale:

Gabriela Hautz
hautz@harabau.de

Anja Gitt
gitt@harabau.de

Hausmeister:
Michael Frank
Stephan Cohrt
Wolfgang Langenhop
Jens Thomsen
Kai Scharping

—— www.harabau.de

(Durchwahl)
-17

-18

-23

(Mobil)
0163 6736097
0163 6736092
0163 6736095
0163 6736096
0163 6734646

Notdienst auBerhalb der Geschiftszeiten:
T 040 7399464

Notdienst Kabel Deutschland:
T 0157 30278887 oder 0381 33749161




