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Für unsere Genossenschaft neigt sich ein 
ereignisreiches und erfolgreiches Jahr dem 

Ende zu. Viele Projekte in den Wohnanlagen 
haben Fahrt aufgenommen, mit denen wir  

die Wohnqualität unserer Mitglieder steigern 
und gleichzeitig einen Beitrag zum Natur-  
und Klimaschutz leisten möchten. Einige 
dieser Projekte stellen wir Ihnen in dieser 

Ausgabe der HARABAUaktuell vor, wie unsere 
Kooperation mit dem Lastenrad-Anbieter  
sigo oder die energetische Sanierung von  

55 Wohnungen in der Loher und  
Rahlstedter Straße.

Erstmals gab es in diesem Jahr regelmäßige 
Treffen von Vertreterinnen und Vertretern mit 

dem Vorstand in den Wohnanlagen, die  
zu einer neuen Qualität der Kommunikation 
innerhalb der Genossenschaft beigetragen 
haben. Auch unser neues Logo unterstützt  
das frische Denken und Handeln, mit dem  

die HARABAU zu einer modernen Genossen-
schaft entwickelt werden soll. Wir freuen uns 

auf den gemeinsamen Weg mit Ihnen und 
wünschen Ihnen einen schönen Herbst, eine 

besinnliche Advents- und Weihnachtszeit 
sowie einen fröhlichen Jahreswechsel.

Es grüßt Sie herzlich
Ihr Redaktionsteam

Sabine Hammann, Cornelia Zander &
Mario Mack

Liebe Mitglieder, 
liebe Leserinnen und Leser!
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S tolz präsentiert das Vorstands- 
 team Meike Dingermann und  
Mario Mack die neue Unterneh- 

mensmarke der HARABAU. „Mit unse- 
rem Unternehmenskonzept HARABAU  
2025 haben wir ein neues Kapitel in 
der Geschichte unserer Genossen-
schaft aufgeschlagen,“ erläutert Meike 
Dingermann, „die maßgebliche Ziel-
setzung liegt in einer ganzheitlichen 
Neuausrichtung hin zu einer noch mo-
derneren und dienstleistungsorientier-
teren Wohnungsbaugenossenschaft.“ 
Dabei richte sich der Blick auch ver-
stärkt auf Nachhaltigkeit.

Dieser Impuls für den eingeschlage-
nen Erneuerungsprozess sollte sich 
auch optisch für die Mitglieder der 
HARABAU erkennbar machen. Mario 
Mack erklärt: „Aus unserer Sicht vereint 
das neue Logo der HARABAU alle Eigen-
schaften und Attribute, die un sere Ge-
nossenschaft prägen und ausmachen.“
Das neue Logo ist eine Genese, also 
eine Weiterentwicklung des bekann-
ten HARABAU-Logos. Der Wiederer-
kennungseffekt bewahrt die ausge-
prägte Identität zur Genossenschaft 
und schafft eine visuelle Brücke zwi-
schen Alt und Neu. Der farbige Kontur- 
verlauf über dem sockelähnlichen 

Unternehmensnamen lässt das neue 
Markenbild offen, frisch, dynamisch 
und modern erscheinen. Aus diesem 
Grund fand der Entwurf der Agentur 
serres.design im Besonderen die Zu-
stimmung des Vorstandes und Auf-
sichtsrats. 
In den kommenden Monaten stellt die 
HARABAU ihre Unternehmenskom- 
mu nikation Schritt für Schritt auf  
das neue Erscheinungsbild um. Die 
HARABAUaktuell mit neuem Logo 
und angepasster Gestaltung halten 
Sie bereits in Ihren Händen. Wir wün-
schen Ihnen viel Spaß beim Lesen 
und Stöbern! 

UNTERNEHMENSAUFTRITT

Leben, Vielfalt, Aktivität, Vitalität, Weiterentwicklung, Fortschritt,  
Energie, Ökologie, Nachhaltigkeit … alles das spiegelt sich in dem  

neuen Logo der HARABAU wider!

Das neue Markenbild

Meike Dingermann  
und Mario Mack stellten 

den neuen Unternehmens- 
auftritt auf der Vertreter-

versammlung vor.
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Die stationäre Ladestation befindet sich an der Ecke 
Erdmannstraße/Am Born. Die Nutzung erfolgt im 
Rahmen eines Sharing-Modells und wird über den 

Kooperationspartner sigo betreut und abgewickelt. 
Für den Sharing-Betrieb wurden eigens, auf die Vermietung 
angepasste und auf 60 Kilogramm Zuladung ausgelegte  
E-Lastenräder entwickelt: hochwertige Technik, robust, 
einfach zu bedienen. Die Räder werden an einer stationären 
Ladestation induktiv aufgeladen, sodass sie schnell verfüg-
bar sind. Jedes E-Lastenrad hat eine feste Ladestation. Der 
Vorteil dabei: Ein wahlloses Abstellen an beliebigen Orten 
wird verhindert. Selbstverständlich sorgt sigo für einen rei-
bungslosen Betrieb; so gehört zum Service eine regelmäßige 
Wartung der Räder bis hin zur Licht- und Luftdruckprüfung.
Die Ausleihe ist dank der App „sigo sharing“ nicht an Öff-
nungszeiten gebunden. Verfügbar für Android und iOS 

DURCH DIE  
STADT 
MIT DEM 
E-LASTENRAD
Klimaneutral und sehr praktisch kommt das neue 
Mobilitäts angebot der HARABAU in Hamburg-Ottensen 
daher: Noch in diesem Jahr stehen dort unseren Mitglie-
dern – aber auch allen Bewohnern im Stadtteil – zwei 
E-Lastenräder zur Verfügung! 

ermöglicht die App einen Blick auf alle Standorte in der 
Nähe, die Verfügbarkeit und den Ladestand jedes Fahr-
rads. Schnell den QR-Code des Rades scannen und schon 
kann die Fahrt beginnen!
Auch die Leihgebühren sind attraktiv: Die Kosten belaufen 
sich auf 1,50 Euro je Ausleihe sowie 1 Euro für jede angefan-
gene halbe Stunde. Die Fahrt von einer Stunde kostet somit 
3,50 Euro.
Einen besonderen Bonus erhalten unsere Mitglieder im 
direk ten Umfeld der Station in Ottensen: HARABAU und sigo 
spendieren zur Einweihung der Ladestation pro Nutzungs-
verhältnis ein Startguthaben in Höhe von 10 Euro!
„Wir freuen uns, dass wir unseren Mitgliedern in Ottensen 
ein zusätzliches zukunftsorientiertes und klimafreund-
liches Mobilitätsangebot machen können“, sagt Mario 
Mack, Vorstandsmitglied der HARABAU. „Unser Ziel ist es, 
dass unsere Wohnanlagen attraktiver werden und unsere 
Mitglieder sich bei uns wohlfühlen. Wenn wir mit diesem 
Sharing-Modell ein kleines Stück dazu beitragen können, 
haben wir viel erreicht! Deshalb können wir versprechen: 
Wird das Angebot ausreichend angenommen, planen wir 
weitere Standorte mit sigo in unseren Wohnanlagen.“
Na, Lust bekommen? E-Lastenrad fahren lohnt sich: Es hat 
nicht nur positive Effekte auf die körperliche Fitness und 
die Umwelt, sondern bewahrt auch vor einer langwierigen 
Parkplatzsuche, die meist anfällt, wenn man mit dem Auto 
in der Stadt unterwegs ist. 

1,2 Millionen E-Bikes haben sich die Haushalte in 
Deutschland im Laufe des Jahres 2020 zugelegt. So 
gab es laut Statistischem Bundesamt Anfang 2021 
rund 7,1 Millionen Elektrofahrräder in den Haushalten. 
Anfang 2020 waren es noch 5,9 Millionen. Das ist ein 
Anstieg um 20 Prozent. [Quelle: GdW]

DEUTSCHLAND STEHT 
AUF E-BIKES

HARABAU MACHT MOBIL
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LEICHTER SCHIEBEN DURCH FAHRRADSCHIENEN

Immer mehr Menschen nutzen täglich das Fahrrad oder 
E-Bike. Gerade auf dem Weg zur Schule, zur Arbeit oder 
auch zum Einkaufen muss das Fahrrad einfach und 
schnell zur Hand sein, denn nur so greift man danach und 
nicht zum Auto. Ein Fahrrad vom Keller nach draußen zu 
bekommen, ist oft beschwerlich, vor allem wenn es über 
Stufen getragen werden muss. Daher hat die HARABAU 
in der Wohnanlage Erdmannstraße/Am Born von einem 
Fachbetrieb Fahrradschienen montieren lassen.
Mit den Schienen werden Treppen mit Leichtigkeit über-
wunden. Dank des Anti-Rutsch-Belags bieten sie zudem 

ausreichend Haftung, um die Anfahrhilfe Ihres E-Bikes zu 
verwenden. Genauso haben sie abwärts eine optimale 
Bremswirkung.
Wir hoffen auf eine positive Resonanz, um bei Bedarf wei-
tere Wohnanlagen mit Fahrradschienen auszustatten. 

Um im Alter mobil zu bleiben, 
ist ein Rollator eine feine Sa-
che. Aber wohin damit? Der 
Keller ist voll, ganz zu schwei-
gen von den Wegen bis dahin. 
Und im Treppenhaus wird es 
auch eng – besonders, wenn 
ein elektrischer Rollator mit Sitz 
angeschafft wird.
Wir haben nach einer maßge-
schneiderten Lösung gesucht 
und sie gefunden: Die Rollator-Box im direkten Wohnumfeld! Ob Platz 
dafür vorhanden ist und die örtlichen Gegebenheiten passen, wird von 
der HARABAU im Vorfeld geprüft. Für die überdachte und abschließ-
bare „Garage“ ist von den Nutzenden eine geringe monatliche Gebühr 
zu entrichten. In der HARABAU-Wohnanlage von Mieterin Frau B. aus 
Rahlstedt war das Aufstellen der Rollator-Box möglich. Sie freute sich 
sehr, als ihr der Schlüssel für ihre persönliche Box übergeben wurde.
Die Boxen sind passgenau für das Unterstellen von Rollatoren. Sie kön-
nen individuell verschlossen werden und die Bewegungshilfe ist ge-
schützt vor Wind und Wetter untergebracht.
Sind auch Sie auf einen Rollator angewiesen und haben Schwierigkei-
ten, in Ihrem Haus einen adäquaten Platz dafür zu finden? Rufen Sie 
gern in unserer Geschäftsstelle an! Wir suchen nach einer Lösung, ob 
eine Aufstellung auch in Ihrem Wohnobjekt möglich ist. 

Damit der Weg aus dem  
Fahrradkeller nicht zum  
Hindernis wird

    Jahre 
Mitgliedschaft

Wolfgang Dührkopp
Gerhard Huber
Manfred Kuhn
Wolfgang Marg

Dieter Mecklenburg
Ronis Mlodzian
Dagmar Münz

Gustav Neumann
Helmut Niederkrome
Hans P. Niedermeyer

Wir gratulieren den Jubilaren herzlich,  
übermitteln unsere allerbesten Wünsche  
und danken für die vielen Jahrzehnte der  

uns erwiesenen Treue.

Herzlichen Glückwunsch zum 50. Jubiläum 
als Mitglied der Hamburg-Rahlstedter  

Baugenossenschaft eG

„Eine Garage für meinen Rollator!“

NEUER SERVICE DER HARABAU
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Neue Fenster für die  
Loher und Rahlstedter Straße

AKTUELLES AUS DEN WOHNGEBIETEN

Im Rahmen des Instandhaltungs-
programms 2021 hat sich die 
HARA BAU entschlossen, alle Fens-

ter der 55 Wohnungen in der Wohn-
anlage Loher Straße 1 + 3/Rahlstedter 
Straße 49 + 49a zu erneuern. Mit einem 
Austausch der Fensterelemente ist 
es jedoch nicht getan: Auch die höl-
zernen Laibungsverkleidungen wer-
den entfernt. Die Demontage verur-
sacht einen hohen Aufwand, weil die 
Wandoberflächen und Fensterbänke 
anschließend wiederhergestellt wer-
den müssen. In den Wohnungen füh-
ren daher nicht nur die Fensterbauer 
die Arbeiten aus, sondern zusätzlich 
auch Maurer, Maler und Tischler. Das 
Investitionsvolumen der Instandhal-
tungsmaßnahme beläuft sich auf rund 
500.000 Euro.
Damit unsere Mieterinnen und Mieter 
während der umfangreichen baulichen 
Maßnahmen gut betreut werden, hat 
die HARABAU die Firma WSH Wohn-
service Hamburg beauftragt. Die Mitar-
beiter der WSH stehen als zusätzliche 
Ansprechpartner zur Verfügung, helfen 
beim Abdecken und Räumen, Reinigen 
und Organisieren. Ganz individuell, un-
kompliziert und schnell!
Unsere technischen Mitarbeiter haben 
bei der Planung berücksichtigt, dass 
die Teilung der Fenster nicht verän-

dert wird. So können u.a. vorhandene 
Rollos oder Sonnenschutzeinrichtun-
gen wieder angebracht werden.
Die Arbeiten, die im August begonnen 
haben, verlaufen nahezu reibungslos.  
Wir gehen davon aus, dass die Um-
bauten voraussichtlich Mitte Novem-
ber 2021 abgeschlossen werden. Un-
sere Mieter können sich nun auf die 
neuen Fenster freuen, die den aktu-
ellen Energiestandards entsprechen.
Ein herzlicher Dank geht an unsere  
Mieterinnen und Mieter aus der Wohn- 
anlage, die diese Maßnahme mit viel 
Geduld und Verständnis positiv be-
gleiten. 

STROM- UND  
GASPREISE 
GESTIEGEN

Private Haushalte in Deutschland 
zahlten im ersten Halbjahr 2021 
im Durchschnitt 32,62 Cent je Kilo - 
wattstunde Strom. Der durch-
schnittliche Preis für Erdgas lag 
bei 6,41 Cent je Kilowattstunde. 
Dem Statistischen Bundesamt zu-
folge stiegen damit die Strom- und 
Gaspreise um 4,7 Prozent gegen-
über dem zweiten Halbjahr 2020. 
Kostentreibende Faktoren waren 
das Aus laufen der Mehrwertsteuer-
senkung sowie der mit dem Brenn-
stoffemissionshandelsgesetz ein- 
geführte nationale CO2-Zertifikate-
handel. 
[Quelle: GdW]

Nach drei Jahrzehnten haben die Fenster in der Wohn-
anlage Loher Straße/Rahlstedter Straße ihren Dienst getan. 
Die Dämmwerte und die Mechanik entsprechen nicht mehr 
dem heutigen Stand der Technik. In diesem Jahr werden sie 
durch neue Fenster ersetzt, die höchste energ etische Stan-
dards erfüllen.

Um die neuen Fenster einbauen zu können, 
müssen auch die Laibungen entfernt werden.
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Wie im letzten Jahr hatten sich Vorstand und Aufsichtsrat dafür 
ausgesprochen, die Entwicklung der weiterhin andauernden 
Coronapandemie abzuwarten und die Vertreterversammlung 

in den Herbst des Jahres zu verschieben. Die Erwartung lag auf einer hö-
heren Impfquote der Teilnehmer, um damit mehr Sicher-
heit für die Durchführung einer Präsenzveranstaltung 
zu haben. Das Kalkül ging auf!
Die gut gefüllte Mensa im Forum des Gymnasiums 
Rahlstedt wurde für drei Stunden zum aufgeladenen Ar-
beitsraum für die anwesenden und stimmberechtigten 
Vertreterinnen und Vertreter. Nach Begrüßung durch 
den Aufsichtsratsvorsitzenden Ekkehard Wysocki und 
der Feststellung der Formalien erfolgte die Ehrung der 
in 2020 verstorbenen Vertreterinnen und Vertreter.
Anschließend übernahm das hauptamtliche Vorstands-
mitglied Mario Mack das Mikrofon. Er präsentierte im 
Bericht des Vorstandes neben wichtigen wirtschaft-
lichen Kenn- und Geschäftszahlen für 2020 auch das 
neue Logo der HARABAU und seine Einbettung in die 

Am Dienstag, den 26. Oktober 2021 waren die Vertreterinnen und Vertreter  
der HARABAU zur diesjährigen Vertreterversammlung geladen. Eine Reihe  
von wichtigen Beschlüssen und Entscheidungen standen an diesem Abend zur  
Abstimmung. Die Tagesordnung war entsprechend lang und inhaltsschwer.

Vertreter-
versammlung

Die Vorstandsmitglieder Meike 
Dingermann (li.) und Mario Mack 
sowie der Aufsichtsratsvorsitzende 
Ekkehard Wysocki berichteten über 
das Geschäftsjahr 2020.

VOLLES PROGRAMM
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 Unternehmenskommunikation. Mario Mack richtete außer-
dem den Blick auf die vergangenen zwölf Monate und be-
richtete von erfolgreichen Mitgliederbeteiligungsverfahren, 
von erkenntnisreichen Vertretertreffen, von abgeschlosse-
nen und laufenden Bauprojekten sowie neuen Mobilitäts-
angeboten in den Wohnanlagen der HARABAU.
Nach dem Bericht des Aufsichtsrats fasste die Vertreter-
versammlung die notwendigen Beschlüsse zum Abschluss 
des Geschäftsjahres 2020, beschloss die Rücklagen- und 
Gewinnverwendung und erteilte dem Aufsichtsrat sowie 
dem Vorstand Entlastung. Auf dieser Grundlage konnte die 
Divi dende, die wieder mit 4 Prozent der Geschäftsgutha-
ben dotiert wurde, Mitte November ausgezahlt werden.
In diesem Jahr mussten drei Mitglieder des Aufsichtsrats 
neu gewählt werden. Für die Wahl zur Nachbesetzung des 
Aufsichtsratsmitglieds Nico Schröder, der im April dieses 
Jahres verstorben war, trat Nicole Hartmann an. Sie konnte  
die Vertreter*innen überzeugen und wurde erstmalig in 
den Aufsichtsrat gewählt. Turnusmäßig schieden die Auf-
sichtsratsmitglieder Beate Höfling und Ekkehard Wysocki 
aus, die sich, neben einem weiteren Kandidaten aus dem 
Kreis der Mitgliedervertreter, wieder zur Wahl stellten und 
für weitere drei Jahre wiedergewählt wurden.
Der zweite Teil der Vertreterversammlung war geprägt von 
wichtigen Beschlüssen und Zustimmungen zu Änderungen 
der Satzung und der Wahlordnung. Unter der Maßgabe, dass 
die Satzung und die Wahlordnung den rechtlichen Hand-
lungsrahmen aller Organe der Genossenschaft regeln bzw. 
festlegen, war bei der HARABAU nach 13 bzw. zwölf Jahren 
eine Anpassung bzw. Aktualisierung der Satzung und der 
Wahlordnung erforderlich. Die Notwendigkeit bestand in 
der Schaffung der gebotenen Rechtssicherheit, aber auch 

in der Präzisierung von Begrifflichkeiten und Formulierun-
gen sowie die Einbindung neuer – auch digitaler – Verfah-
ren, z.B. in der Beschlussfassung und in den Wahlverfahren.
Für diese inhaltsschweren Tagesordnungspunkte hatten  
Aufsichtsrat und Vorstand die Vertreter*innen der HARABAU  
zu einer gesonderten Infoveranstaltung vor der Vertreter-
versammlung eingeladen. 16 Personen waren der Einladung  
am 12. Oktober 2021 gefolgt und ließen sich von dem in 
der Wohnungswirtschaft renommierten Rechtsexperten 
Prof. Dr. Jürgen Kessler aus Berlin die Änderungen der 
Satzung und Wahlordnung bei einem intensiven inhalt-
lichen Austausch erläutern. So vorbereitet, wurde die 
neue Satzung der HARABAU mit der erforderlichen Drei-
viertelmehrheit der anwesenden und stimmberechtigten 
Vertreter*innen beschlossen. Im Anschluss erfolgte die 
Zustimmung zur neuen Wahlordnung der HARABAU.
In einem weiteren Beschluss legte die Vertreterversamm-
lung die Beschränkungen bei der Kreditgewährung gemäß 
Genossenschaftsgesetz fest. 
Zum Abschluss der arbeitsreichen Veranstaltung hatten 
alle Vertreter*innen die Möglichkeit, sich mit Aufsichtsrat 
und Vorstand über aktuelle Themen in den Wohnanlagen 
auszutauschen. 

Vertreter-
versammlung

Die Aufsichtsratsmitglieder 
Carsten Gruber, Maja Kreßin 
und Susanne Wagener (v. li.)

Neu im Aufsichtsrat ist Nicole Hartmann (li).
Beate Höfling und Ekkehard Wysocki wurden für 

eine weitere Amtszeit wiedergewählt.

Gut vorbereitet: Die Vertreterinnen und Vertreter hatten sich 
bereits im Vorwege mit den Satzungsänderungen befasst.
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Mitglieder 
diskutieren 
konkrete 
Planungs-
vorschläge

BETEILIGUNGSVERFAHREN

Am 7. September 2021 ging das Mitglieder-
beteiligungsverfahren für die Neugestal-
tung der Außenanlagen in der Wohnanlage 
Pogwischrund/Friedrichshainstraße/Rei-
nickendorfer Straße in die dritte und finale 
Runde.

Bei bestem Spätsommerwetter diskutierten interes-
sierte Mitglieder aus der Siedlung mit dem Planungs-
büro Kuttner & Kahl sowie mit Mitarbeitern und dem 

Vorstand der HARABAU vor Ort über den Stand und die In-
halte der Konzepte für die geplanten Wohnumfeldmaßnah-
men. Und dieses Mal wurde es schon sehr konkret: Karin 
Kuttner vom Planungsbüro hatte Vorschläge und Entwürfe 
für Spielplatzanlagen, Gemeinschaftsgärten, Abstellmög-
lichkeiten für Fahrräder und Optimierungen im öffentlichen 
Bereich im Gepäck. Nach der Präsentation war ausreichend 
Zeit für eine lebhafte und inhaltsvolle Diskussion.
Vorstand Mario Mack bedankte sich am Ende der Veranstal-
tung bei allen Mitwirkenden für die sachliche und konstruk-
tive Atmosphäre, in der das gesamte Beteiligungsverfahren 
stattgefunden hat. „Unsere Mitglieder haben uns klare Pla-
nungsanforderungen für die Neugestaltung der Außenanla-
gen vermittelt! Mit dieser Unterstützung und dem Wissen 
gehen wir jetzt in einen vertieften Planungsprozess. Wenn 
alles gut verläuft, können unsere Mitglieder und wir uns auf 
die Umsetzung erster Projekte Anfang 2022 freuen!“ 

Präsentiert wurden verschiedene Gestaltungsmöglichkei-
ten für die Gemeinschaftsflächen. Die Mitglieder aus dem 
Quartier wünschen sich u.a. Hochbeete und Sitzgelegen-
heiten für gemeinsame Aktivitäten.
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Karin Kuttner vom Planungs-
büro Kuttner & Kahl präsentierte 
Vorschläge und Entwürfe für die 
Quartiersgestaltung.

Obwohl die Aussaat aus gärtneri-
scher Sicht etwas zu spät im Jahr 
erfolgte, erheben sich schon die 
ersten Blüten auf den Blühwiesen in 
der Friedrichshainstraße und Reini-
ckendorfer Straße. Noch etwas zag-
haft, aber erkennbar, entfaltet sich 
eine farbige Blütenpracht zur Freude 
von Mensch und Tier!

EIN ZUHAUSE 
FÜR SCHMETTER-
LING, HUMMEL,  
BIENE & CO.

Eine Rasenfläche 
innerhalb der Wohn-
anlage wurde in eine 
Wildblumenwiese 
umgewandelt.
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CLEVER & NACHHALTIG

Sind Sie auf eine Gehhilfe oder einen Roll-
stuhl angewiesen? Dann kennen Sie das 
Problem, dass selbst eine Stufe oder eine 
Treppe Sie daran hindern kann, ein Restau-
rant, den Arzt oder das Geschäft aufzusu-
chen. Die Internetseite www.wheelmap.org  
bietet Ihnen die Möglichkeit, rollstuhlge-
rechte und damit barrierefreie Orte auf einfache Art und 
Weise zu finden. In der übersichtlichen Kartenansicht kön-
nen Sie direkt durch die farbliche Kennzeichnung der Orte 
erkennen, ob der Weg zu Ihrem Ziel ein Hindernis darstellt.
ROT steht für „nicht rollstuhlgerecht“, ORANGE für „teilweise 
rollstuhlgerecht“ und GRÜN für „voll rollstuhlgerecht“. Mit 
einem Klick in das farbige Symbol erhalten Sie ergänz ende 
Informationen und Hinweise; z.B. ob die Toiletten rollstuhl-

gerecht sind. Das funktioniert auch unterwegs: Mit der 
kostenlosen App „wheelmap“ für iOS und Android stehen 
Ihnen alle Funktionen auch mobil zur Verfügung.
Wheelmap.org ist ein Projekt der SOZIALHELDEN, eine 
Gruppe von engagierten jungen Menschen, die seit 2004 
gemeinsam kreative Projekte entwickeln, um auf soziale 
Probleme aufmerksam zu machen und sie im besten Fall zu 
beseitigen. Informationen dazu unter www.sozialhelden.de

Wheelmap:  
Finde rollstuhl- 
gerechte Orte

In Rahlstedt können Sie jetzt auch digital neue 
Nachbarinnen und Nachbarn kennenlernen! Unter 
www.nebenan.de steht Ihnen die große Community  
der Rahlstedter Nachbarschaft in Ihrer näheren Um-
gebung zur Verfügung. Beispielsweise ist das Büro 
von Rahlstedter Leben mit knapp 900 aktiven Nach-
barn vertreten. Egal, ob Sie etwas suchen und fin-
den, etwas verkaufen oder verschenken möchten, 
Interesse an regionalen Veranstaltungen und Tipps 
haben oder einfach nur einen netten Plausch hal - 
ten möchten: Über die Plattform ist der Austausch 
mit anderen Rahlstedtern ganz einfach und ohne 
Probleme möglich. Probieren Sie es aus und treten 
Sie der Community der Rahlstedter Nachbarschaft 
unter www.nebenan.de bei.

NEBENAN.DE:  
Nachbarschaft  
hilft und verbindet

Ihren Sperrmüll können Sie ge-
gen eine Gebühr zu Hause abho-
len lassen oder ohne Kosten bei 
den Recyclinghöfen abgeben.

Abholservice unter 
040 25 76 25 76 oder 
www.stadtreinigung.hamburg

EINFACH MAL  
AUSMISTEN! 
TSCHÜSS,  
SPERRMÜLL!

https://www.wheelmap.org
http://www.sozialhelden.de
http://www.nebenan.de
http://www.nebenan.de
https://www.stadtreinigung.hamburg
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GESCHICHTEN VON 
MENSCH ZU MENSCH

„Was machen Sie Weihnachten?“, 
fragt mich kürzlich Frau Fuchtel. 
Eigentlich weiß sie, dass ich Weih-
nachten gar nix mach. Die Kinner 
wohn’ weit wech, und Weihnachten 
macht mich nämlich immer auch  
‘n büschen traurig. Das kommt aus 
meine Kindheit. Strengen Vater, der 
noch von’ Krieg traumatisiert war, 
keine Geschwister, alle Verwandten 
inne DDR. Ich erzähl das Frau  
Fuchtel, und denn sag ich:

Da hatte ich ‘n geliehenes Akkor-
deon und hab mir sehnlich ‘n 
eigenes gewünscht. Meine Eltern 
wollten drauf spar’n, dafür sollte ich 
diesmal nix zu Weihnachten kriegen. 
Wenn ich inne Tante-Emma-Läden 

gefragt wurde: „Na was wünschst du 
dir zu Weihnachten?“, hab ich immer 
gesagt, ich krieg diesmal nix, meine 
Eltern spar’n auf ‘n Akkordeon für 
mich. Und denn ham sie mir alle was 
geschenkt zun Trost, ‘n Lolli oder so. 
Ich war aber gar nich traurig, hab mich 
doch auf das Akkordeon gefreut.
Und denn war Heiligabend. Ver-
sehentlich ging ich vorher in das 
Zimmer mit den Baum, da stand ‘n 
Akkordeon auf’n Tisch, das aussah 
wie mein geliehenes. Warum steht 
das auf’n Tisch, hab ich gedacht. Ich 
stutzte. Sollte das vielleicht ... Denn 
hab ich nachgeguckt: Das geliehene 
stand inne Ecke, wo das immer stand. 
Also tatsächlich! Ein neues, mein 
eigenes Akkordeon.
Als Bescherung kam, hab ich natürlich 
so getan, als wenn ich das noch nich 
wusste. „Ja, das war schön.“

„Das glaub ich Ihn“, sagt Frau  
Fuchtel, „ham Sie das Akkordeon 
denn noch?“
„Ja, hab lange nich mehr auf gespielt, 
dabei konnt ich das früher so gut, 
hab sogar ‘n Preis gewonn’.“
„Denn hab ich ‘ne Idee, Frau  
Seidenhaar, komm’ sie doch zu  
unsern Adventscafé und spiel’n  
Sie Weihnachtslieder. – Sie sagen  
ja gar nix, was is?“
„Ich freu mich“, sag ich, „das is  
ne richtig schöne Idee. Denn will  
ich mal gleich anfang’ zu üben,  
die Noten hab ich auch noch.  
Tschüß und Danke!“
„Da nich für“, sagt sie. „Ich freu  
mich auch. Alle wern sich freun, 
wenn Sie das machen.“
Nu hab ich ne richtig gute Stimmung 
dank meine ehemalige liebe Nach- 
barin Frau Fuchtel. 

Von Sonja Marlin

Die Überraschung
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„Aber eine ganz tolle Erinnerung 
hab ich. Ich durfte Akkordeon 
lern’ und ein Kursus besuchen.“
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FÖRDERUNG DER GEMEINSCHAFT

Förderung der Gemeinschaft in der Harabau e.V.
Bargteheider Straße 99 • 22143 Hamburg 
Tel. 040 673609-21/-22 • Fax 040 67391191
info@foerderung-der-gemeinschaft.de
www.foerderung-der-gemeinschaft.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Alexa Skroch • Tel. 040 673609-22 
skroch@foerderung-der-gemeinschaft.de
Cornelia Zander • Tel. 040 673609-21
zander@foerderung-der-gemeinschaft.de

Sprechzeiten: 
Mo. bis Fr. 
09:00 bis 12:00 Uhr

WIR SIND FÜR SIE DA!

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 
die Aktivitäten unseres Vereins finden mittlerweile wieder 
vollständig statt. Dieses freut uns sehr und wir bedanken 
uns bei all denen, die in diesen schwierigen Zeiten dazu 
beitragen, dass das Vereinsleben in der HARABAU wieder 
möglich ist! Insbesondere danken wir unseren treuen und 
engagierten Ehrenamtlichen, aber auch allen Besuchen-
den und Mitgliedern, die uns mit viel Umsicht, Geduld und 
Verständnis bei der Einhaltung immer wieder neuer Regeln 
hinsichtlich der Pandemie sehr unterstützen. Der Zusam-
menhalt untereinander ist einmalig!
Auch für die Zukunft sind wir sehr zuversichtlich, alle 
 geplanten Aktivitäten durchführen zu können. Nahezu alle 
Teilnehmenden haben sich für einen Corona-Impfschutz 

entschieden, was uns dazu bewogen hat, das Angebot des 
Hamburger Senats anzunehmen: Durch die Beteiligung am 
2G-Modell konnten wir einen Teil der pandemiebedingten 
Beschränkungen aufheben. Die ausschließliche Teilnahme 
geimpfter und genesener Personen sichert Gästen, Ehren-
amtlichen und Mitarbeitenden einen hohen Schutzstan-
dard zu. In diesem Sinne freuen wir uns, Sie bei unseren 
Veranstaltungen zu begrüßen!

Friedliche Festtage und ein gesundes Jahr 2022  
wünschen Ihnen Ihr Team und Vorstand der
Förderung der Gemeinschaft in der Harabau e.V.

mailto:info%40foerderung-der-gemeinschaft.de?subject=
http://www.foerderung-der-gemeinschaft.de
mailto:skroch%40foerderung-der-gemeinschaft.de?subject=
mailto:zander%40foerderung-der-gemeinschaft.de?subject=


HARABAU aktuell · November 2021 15

Im April 2011 gründeten die engagierten Ehrenamtlichen 
Karin Harms (gest. 2019) und Ingrid Lindner die beliebte 
Gruppe Frühstücks-Klönschnack, welche sie nach acht 
erfolgreichen Jahren an die Nachfolgerinnen Doris  Heide 
und Evelyn Peter übergaben. Diese freuten sich nun, 
 zusammen mit ihrer Gruppe, über das 10-jährige Beste-
hen, das im September in fröhlicher Runde gefeiert wurde. 
Auch wir freuen uns und bedanken uns sehr für den  tollen 
Einsatz bei den Gruppenleiterinnen, die mit Eifer und viel 
Liebe ihr Ehrenamt ausüben. Danke für Ihren wertvol-
len Beitrag zum Gelingen einer guten Gemeinschaft und 
Nachbarschaft! 
Wir wünschen Ihnen und allen Teilnehmenden auch weiter-
hin viel Spaß und herrlich genussvolle Stunden, auch im 
Namen aller Mitglieder und Nachbarn, Ihr Team und Vor-
stand der Förderung der Gemeinschaft in der Harabau e.V.

10-jähriges Jubiläum:

Am 17. Oktober 2011 kam Cornelia Zander zur Förderung der 
Gemeinschaft in der Harabau e.V. und unterstützt seit nun-
mehr zehn Jahren mit viel Tatkraft und Kreativität den Verein. 
Der von ihr im Jahr 2014 ins Leben gerufene „Gesellige Mit-
tagstisch“ ist inzwischen eine feste Institution und wenn sie 
nicht an der neuen Ausgabe der HARABAUaktuell feilt, neue 
Veranstaltungen plant oder mit Terminen jongliert, dann lässt 
sie auch gerne für unsere Mitglieder die Bingo-Kugeln rollen 
oder schwingt mit ihnen bei „Bitte Wii“ den Controller.
Wir danken Frau Zander für ihr großes Engagement und gratu-
lieren sehr herzlich zum 10-jährigen Jubiläum!

Die ehrenamtlichen Gruppenleiterinnen Evelyn Peter und  
Doris Heide (o. v. li.) feierten in fröhlicher Runde das Jubiläum.

10 JAHRE
FRÜHSTÜCKS-
KLÖNSCHNACK

CORNELIA ZANDER
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PROGRAMM UNSERER TREFFPUNKTE

Kaffee-Klatsch 
Dienstag (jeden 1. im Monat)
Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Inge Heuckeroth, Tel. 6725319
Anke Wilcken, Tel. 6732378
Christiane Klimek, Tel. 88290015

Geselliger Mittagstisch 
Dienstag (jeden 3. im Monat) 
Uhrzeit: 12:15 Uhr
Ansprechpartnerin:
Cornelia Zander, Tel. 673609-21

Interaktive Vorlesestunde 
Dienstag (jeden 4. im Monat)
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Irma Groth, Tel. 6732631
Vera Möller, Tel. 6723640

Literaturkreis
Dienstag (jeden 2. im Monat)
Uhrzeit: 18:30 Uhr
Ansprechpartnerin:
Irma Groth, Tel. 6732631

Skat-Runde 
Mittwoch 
(jeden 1. und 3. im Monat) 
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr
Ansprechpartner:
Dieter Heuckeroth, Tel. 6725319
Ludwig Bastian, Tel. 6727054

Digitale Fragestunde 
Mittwoch (jeden 2. im Monat)
Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Gemeinsam spazieren gehen
Mittwoch (jeden 3. im Monat)
Uhrzeit: individuell
Ansprechpartnerinnen:
Evelyn Peter, Tel. 6415945
Anke Bartold, Tel. 6721444

„Helfende Hand“ Handwerkliche 
Nachbarschaftshilfe 
individuelle Termine
Uhrzeit: individuell
Ansprechpartnerinnen:
Cornelia Zander, Tel. 673609-21
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Digitale Nachbarschaftshilfe
individuelle Termine
Uhrzeit: individuell
Ansprechpartnerinnen:
Cornelia Zander, Tel. 673609-21
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Kulturgruppe
Amateur-Theater-Besuche
individuelle Termine
Uhrzeit: individuell
Ansprechpartnerin:
Heidemarie Wedde, Tel. 6785252

GEMEINSCHAFTSRAUM 
JULIUS-CAMPE-WEG 36 

Nachbar-Treff
Klönen, Spielen und mehr 
Freitag (jeden 1. im Monat)
Uhrzeit: 17:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Elke Brunken, Tel. 6722373

GEMEINSCHAFTSRAUM 
BEERENHÖHE 21

Geselliger Mittagstisch
Donnerstag (jeden 3. im Monat)
Uhrzeit: 13:00 Uhr
Ansprechpartner:
Familie Hartmann, Tel. 76103935
Familie Gandy, Tel. 7606316

Großes Grünkohlessen 
Donnerstag, 17.02.2022 
Uhrzeit: 13:00 Uhr 
Ansprechpartner: 
Familie Hartmann, Tel. 76103935 
Familie Gandy, Tel. 7606316

NACHBARSCHAFTSTREFF  
FRIEDRICHSHAINSTRASSE 9

Hockergymnastik II / Gruppe A 
Montag, 10.01.-28.03.2022
Uhrzeit: 10:30-11:30 Uhr
Kosten: € 37,- / € 41,-
Ansprechpartnerin:
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Hockergymnastik II / Gruppe B 
Montag, 10.01.-28.03.2022
Uhrzeit: 11:30-12:30 Uhr
Kosten: € 37,- / € 41,-
Ansprechpartnerin:
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Bitte „Wii“! Bowling 
Montag (jeden 2. im Monat) 
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Cornelia Zander, Tel. 673609-21

NACHBARN AKTIV –  
AKTIVITÄTEN OHNE FESTEN 
TREFFPUNKT UND RAUM
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Patchworken und Quilten – das Zu-
sammensetzen von Stoffstücken – sind 
tra  di tionelle Handarbeiten, die in  allen 
Kulturen seit vielen Jahrhunderten aus-
geübt werden. Das vielfältige Farb-
spiel, abstrakte oder gegenständliche 
Gestaltung und Oberflächenstruktur 
lassen textile Schätze entstehen. Es 
hat sich daraus eine besondere Tex-

tilkunst entwickelt. Die Kulturbot-
schafterin Thea Schmalfeldt der In-
itiative „Kultur im Koffer“ näht seit 
über vierzig Jahren Quilts und hatte 
sogar im Auswanderermuseum 

Ballinstadt und im Wellingsbütteler 
Torhaus Ausstellungen. Sie wird über 

die Geschichte des Patchwork und 
Quilt  erzählen und viele ihrer traditio-

nellen Arbeiten sowie eigene Entwürfe 
zeigen.
Vielleicht lassen wir uns anregen und 
gestalten, bei einem späteren Termin, 
zusammen einen eigenen Gemein-
schafts-Quilt, mit dem wir unseren 
Nachbarschaftstreff schmücken? Bitte 
anmelden unter Tel. 673609-21/-22.

Beginn: 15:00 Uhr
Ort: Nachbarschaftstreff, Friedrichs-
hainstraße 9
Die Veranstaltung – inkl. Kaffee – ist 
kostenlos! 
Wir bitten vor Ort um eine Spende zu-
gunsten des Kirchenkreises Hamburg-
Ost „Kultur im Koffer“.

PATCHWORK & QUILT
Freitag, 14. Januar 2022

Wenn Sie sich für prächtige, üppig fließende Stoffe, Fächer, 
Masken, Pompadour und Korsage begeistern können, die Fächer-
sprache lernen oder eine venezianische Federmaske probieren 
möchten, sind Sie herzlich eingeladen! Als ehrenamtliche Bot-
schafterin der Initiative „Kultur im Koffer“ erzählt Inge Rickert 
von ihrer Liebhaberei, die sie schon auf Schlösser, Burgen,  
Paläste und Gärten z.B. in Dresden, Berlin, Wien und Venedig 
geführt hat. Alle Gäste sind auf solchen Festen in der Gewan-
dung der entsprechenden Epoche gekleidet und schlüpfen in 
fiktive historische Rollen – einfach zum schönen Schein! Die 
Kulturbotschafterin präsentiert Sonnenschirm, Hüte, Tanzschuhe,   
Umhänge und wunderschöne Accessoires, die Sie zur Hand neh-
men können. Und sie beantwortet gerne auch Ihre indiskreten (!) 
Fragen zu historischer Unterbekleidung. 
Bitte anmelden unter Tel. 673609-21/-22.

Beginn: 15:00 Uhr
Ort: Nachbarschaftstreff, Friedrichshainstraße 9
Die Veranstaltung – inkl. Kaffee – ist kostenlos! 
Wir bitten vor Ort um eine Spende zugunsten des 
Kirchenkreises Hamburg-Ost „Kultur im Koffer“.

HISTORISCHE  
GEWÄNDER
Donnerstag, 3. Februar 2022
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Basteln und Handarbeiten  
machen Laune 
Mittwoch (jeden 4. im Monat)
Uhrzeit: 13:30-16:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Bettina Teudt, Tel. 6415696
oder 0179 3995028

Hockergymnastik I 
Donnerstag, 06.01.- 24.03.2022 
Uhrzeit: 10:30-11:30 Uhr
Kosten: € 37,- / € 41,-
Ansprechpartnerin:
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Spiel-Treff 
Donnerstag  
(jeden 2. und 4. im Monat) 
Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Heide Bastian, Tel. 6727054
Christiane Klimek, Tel. 0157 38799823

Büchertauschbörse 
Donnerstag 
(jeden 2. und 4. im Monat) 
Uhrzeit: 16:30-17:30 Uhr
Ansprechpartnerinnen: 
Anke Wilcken, Tel. 6732378
Heide Bastian, Tel. 6727054

Plattdüütsch Kring 
Donnerstag (jeden 3. im Monat) 
Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr
Ansprechpartner*in: 
Günter Wilcken, Tel. 6732378
Irma Groth, Tel. 6732631

GEMEINSCHAFTSRAUM 
BARGTEHEIDER STRASSE 99 

Seniorengymnastik 
Montag, 10.01.-28.03.2022
Uhrzeit: 11:00-12:00 Uhr
Kosten: € 37,- / € 41,-
Ansprechpartnerin:
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Tanzkreis 
Montag, 10.01.-28.03.2022
Uhrzeit: 19:30-21:00 Uhr
Kosten: € 47,- / € 52,-
Ansprechpartnerin:
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Rücken-Fit 50+ 
Dienstag, 11.01.-29.03.2022
Uhrzeit: 11:00-12:00 Uhr
Kosten: € 37,- / € 41,-
Ansprechpartnerin:
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

GROSSES 
GRÜNKOHLESSEN
Dienstag, 15. Februar 2022

Deftige Kohlwürste, zartes Kasseler und fein 
abgeschmeckter Grünkohl mit leckeren Röst-
kartoffeln – endlich ist es wieder so weit: Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch zum traditionellen 
Grünkohlessen in unserem Nachbarschaftstreff! 
Gemeinsam lassen wir es uns gut schmecken 
und genießen die Geselligkeit, perfekt abgerun-
det mit einer guten Tasse Kaffee. Bitte anmel-
den: Tel. 673609-21/-22.
Wer sich zuvor noch ein wenig die Füße vertre-
ten möchte, nimmt teil am begleiteten Spazier-
gang, Abmarsch ist um 11:00 Uhr ab Nachbar-
schaftstreff.
Tischzeit: 12:30 Uhr 
Ort: Nachbarschaftstreff, Friedrichshainstraße 9 
Vereinsmitglieder € 18,- / Nichtmitglieder € 19,50 
pro Person für Grünkohl mit Kasseler, Kohlwurst 
und Röstkartoffeln, inkl. 1 „Verteiler“, Dessert 
und Getränken
Verbindliche Anmeldung bis 1. Februar 2022

Die Angebote 

des Vereins werden  

hinsichtlich der Pandemie stets  

den aktuellen Verordnungen des 

Hamburger Senats angepasst. 

Auskünfte erteilen die Mitarbeite-

rinnen unseres Vereins und für die 

Gruppenangebote die jeweiligen 

Gruppenleiter*innen. 

Vielen Dank!
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BINGO!
Donnerstag, 21.04.2022
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Cornelia Zander, Tel. 673609-21

Spielegruppe 
Donnerstag (jeden 1. im Monat)
Uhrzeit: 15:00-18:00 Uhr
Ansprechpartner*innen:
Doris Heide, Tel. 6726715
Anke & Klaus Bartold, Tel. 6721444

Sonntags-Kaffeekränzchen 
Sonntag (jeden 3. im Monat)
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Doris Heide, Tel. 6726715
Anke Bartold, Tel. 6721444

Schach-Treff (Fortgeschrittene) 
Dienstag (jeden letzten im Monat)
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ansprechpartner:
Michael Thiele, Tel. 4910469

Frühstücks-Klönschnack 
Mittwoch (jeden 2. im Monat)
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Doris Heide, Tel. 6726715
Evelyn Peter, Tel. 6415945

Bewusstes Ganzkörpertraining 
Mittwoch, 12.01.-30.03.2022 
Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Kosten: € 47,- / € 52,-
Ansprechpartnerin: 
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Heitere Kaffeerunde 
Dienstag (jeden 3. im Monat) 
Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr
Ansprechpartnerin: 
Heidrun Waller, Tel. 6473994

Bauch-Beine-Po Gymnastik 
Dienstag, 11.01.-29.03.2022
Uhrzeit: 18:00-19:00 Uhr
Kosten: € 37,- / € 41,-
Ansprechpartnerin: 
Alexa Skroch, Tel. 673609-22

Schach-Basis-Gruppe 
Dienstag (jeden 2. im Monat)
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ansprechpartner:
Burkhard Schulz, Tel. 6316729

EIN HERZ FÜR 
LITERATUR
In unserem Verein dreht sich vieles um Literatur: Vom kos-
tenlosen Medienverleih der Büchertauschbörse, über die 
Interaktive Vorlesestunde, den Plattdüütsch Kring bis hin 
zum beliebten Literaturkreis – es wird viel und gern gelesen 
und sich darüber ausgetauscht. Nach einer schönen und 
sehr erfolgreichen Zeit, hat nun die seit Juni 2017 für den 
Verein tätige Gruppenleiterin Birgit Maleika ihr Ehrenamt 
niedergelegt. Mit großem Bedauern verabschiedeten wir 
Frau Maleika und danken sehr für ihr Engagement, das von 
Leidenschaft und einem großen Herz für Literatur geprägt 
war. Dieses hat sie auf besondere Weise ihrer Gruppe ver-
mitteln können und somit stets für Begeisterung gesorgt. 
Dafür danken sehr herzlich, auch im Namen der Mitglieder, 
Ihr Team und Vorstand der Förderung der Gemeinschaft in 
der Harabau e.V.

Haben auch Sie ein Faible für das geschriebene Wort und 
können Sie sich vorstellen, dieses mit der Gruppe zu tei-
len? Die fröhlichen Teilnehmenden freuen sich über eine 
neue Gruppenleitung, die für neue literarische Impulse 
sorgt und Spaß an Buchbesprechungen hat. Schauen Sie 
gern auf ein unverbindliches Kennenlernen vorbei. Die 
Gruppe trifft sich an jedem zweiten Dienstag im Monat 
im Nachbarschaftstreff der Friedrichshainstraße um 
18:30 Uhr. Bei Interesse und für Auskünfte melden Sie 
sich bitte unter Tel. 673609-21/-22.
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FITNESS FÜR EINEN  
STARKEN RÜCKEN
dienstags, 11:00 bis 12:00 Uhr

Ein starker Rücken kann nicht nur entzücken, sondern ist 
auch weniger anfällig für Verspannungen und Verletzungen. 
Wenn Sie gemeinsam aktiv werden wollen, 
sind in unserem Kurs Rücken-Fit 50+ noch 
Plätze für Sie frei! Regelmäßiges Training 
verbessert die Kraft und die Beweglichkeit. 
Unter Anleitung unserer Trainerin Susan 
Steidl stärken Sie mit gezielten Übungen die 
Rückenmuskulatur. Der Kurs findet dienstags 
von 11:00 bis 12:00 Uhr statt.

BAUCH-BEINE-PO
mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Der nächste Sommer kommt bestimmt! Für alle, die den 
Weihnachtspfunden keine Chance geben und gezielt Pro-
blemzonen trainieren wollen, sind noch Plätze im Bauch- 
Beine-Po-Kurs frei. Unsere Trainerin Gesine Garraway führt 

Sie durch ein abwechs-
lungsreiches Programm 
mit effektiven Übungen, 
die Sie in Form bringen. 
Der Kurs findet mittwochs 
von 18:00 bis 19:00 Uhr 
statt und ist somit auch für 
Berufstätige geeignet.

Beide Angebote finden im Gemeinschaftsraum Bargteheider Straße 99 statt (siehe Programm Seite 19). 
Bei Interesse melden Sie sich bei Alexa Skroch, Tel. 673609-22 oder Cornelia Zander, Tel. 673609-21.

AUSTRALIEN  
DAS ROTE ZENTRUM
Mittwoch, 23. Februar 2022

Ganz am Ende der Welt liegt ein Kontinent, auf dem alles  
anders ist: Australien. In die unwegsame Mitte dieses 
Kontinents haben sich diejenigen Menschen zurückziehen 
müssen, die als erste das Land besiedelten und bis heute 
eine Kultur bewahrt haben, die seit zehntausenden von Jah-
ren besteht. Sie gibt uns heutigen Menschen einen Eindruck 
davon, wie unsere Vorfahren gelebt haben könnten. Tief im 
Herzen des roten Zentrums begeben wir uns auf die Spuren 
der Traumzeit und lernen die Kultur der Aborigines kennen. 
Wir erleben den einzigartigen Sonnenuntergang am hei- 

ligen Berg Uluru und machen einen Spaziergang durch die 
Olgas/Kata Tjutas. Bei einem Rundgang um den Uluru hören 
wir Traumzeitgeschichten über die Mythen und Gesetze der 
Aborigines.

mit Dieter Munzel

Dia-/Video-Dia-/Video-

VortragVortrag

Beginn: 14:00 Uhr 
Vortragsdauer: ca. 60 Min.
Ort: Gemeinschaftsraum, Bargteheider Straße 99
Vereinsmitglieder € 5,- / Nichtmitglieder € 6,-, inkl. Kaffee
Bitte anmelden: Tel. 673609-21/-22
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Für ein leckeres 
Kuchenbuffet freuen 
wir uns über Ihren 
Kuchenbeitrag, den 
wir pauschal mit 7,- 
Euro bezuschussen. 
Vielen Dank für Ihre 
Unterstützung!

Beschwingt und fröhlich starten wir gemeinsam in das neue 
Jahr und das geht am besten mit der passenden Musik. 
Dazu heißen wir die Akkordeonspielerin Helga Lindstädt 
herzlich willkommen, die für uns beliebte Schlager und be-
kannte Evergreens zum Besten gibt, die zum Mitsingen ein-
laden. Doch zuvor wollen wir uns, bei netten Ge sprächen 
mit vertrauten Nachbarn und Freunden aus dem Quartier, 
mit einem leckeren Essen richtig stärken. Freuen Sie sich 
auf Prager Schinken mit dunkler Kräutersauce, Sauerkraut 
und Kartoffelgratin sowie rosa gebratenes Roastbeef mit 
frischen Bratkartoffeln. 
Bitte anmelden: Tel. 673609-21/-22.

Liebe Mitglieder und Freunde der Förderung der Gemein-
schaft in der Harabau e.V.!
Wenn die kleinen und auch die großen Kinder beginnen, die 
Tage zu zählen, ist es nicht mehr weit bis zum Weihnachts-
fest. Wir haben unseren Gemeinschaftsraum wieder festlich 
für Sie geschmückt und freuen uns auf ein stimmungsvolles 
Advents-Kaffeetrinken mit Ihnen! 

BAUCH-BEINE-PO
mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr

EINLADUNG ZUR ADVENTSFEIER
Freitag, 26. November & Dienstag, 30. November 2021

MIT MUSIK IN  
DAS NEUE JAHR
Freitag, 21. Januar 2022

Beginn: 12:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsraum, Bargteheider Straße 99
Vereinsmitglieder € 24,- / Nichtmitglieder € 25,50  
für warmes Buffet, Getränke und Live-Musik
Verbindliche Anmeldung bis 10. Januar 2022

Haben Sie auch so viel Freude daran, andere zu 
beschenken? Dann bringen Sie bitte ein kleines, 
hübsch verpacktes Wichtel-Geschenk mit zum 
 Advents-Kaffeetrinken. Alle teilnehmenden Gäste 
ziehen eine Nummer und dürfen am Ende selbst ein 
Überraschungsgeschenk mit nach Hause nehmen.

Beginn: jeweils um 15:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsraum, Bargteheider Straße 99
Die Teilnahme ist kostenlos – Sie sind herzlich eingeladen. 
Bitte anmelden: Tel. 673609-21/-22
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Das im Juni 2021 eröffnete Museum of Popcorn 
bietet mit mehr als 23 Themenspots alles, was 
ihr braucht, um eurer Kreativität freien Lauf zu 
lassen: Auf über 800 Quadratmetern warten 
schrillste Kulissen auf euch, vor und in denen 
ihr coole Fotos und auch Videos machen könnt 
– hier könnt ihr Posen wie Profis. Das Team des 
Museums steht euch 
dabei gerne mit Tipps 
und helfend zur Seite.
Frisches Popcorn aus 
eigener Manufaktur gibt 
es in sechs verschiede-
nen Sorten – einfach 
mega lecker! Und von je-
der verkauften Popcorn-Tüte werden 20 Prozent 
der Erlöse an Projekte und Vereine der Kinder- 
und Jugendarbeit gespendet.

Alle Informationen zum Museum of Popcorn in 
der HafenCity gibt’s hier:  
www.museumofpopcorn.de

ADVENTSBASTELN

FÜR JEDEN TRAUM  
DEN PERFEKTEN RAUM

Juchhu – bald ist Weihnachten und wir starten mit euch in 
den Advent mit einem tollen Bastelnachmittag: Die Kunst-
handwerkerin und Erzieherin Heike Plettner kommt zu uns 
in den Nachbarschaftstreff und bringt alles an kunterbunter 
Deko mit, was ihr für ein kleines Advents gesteck oder einen 
ganz besonderen Fensterschmuck braucht! Damit könnt ihr 
euren Eltern oder Großeltern ein ganz persönliches Geschenk 
zum Advent machen! Dazu backen wir uns lecker Waffeln und 
 haben viel Spaß! 

Beginn: 14:00 Uhr
Ort: Nachbarschaftstreff, Friedrichshainstraße 9
Bitte bringt € 2,- je Kind mit für eine Bastelumlage.
Bitte anmelden bei Cornelia Zander und Alexa Skroch,  
Tel. 673609-21/-22.

FÜR 

KINDER AB 

5 JAHRE

Samstag, 27. November 2021

UNSER AUSFLUGSTIPP  
FÜR EUCH

Adventsgesteck binden für Erwachsene findet um 16:30 
Uhr im Anschluss statt. Teilnehmergebühr € 8,- p. P., zzgl. 
Material nach Verbrauch.
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Treffpunkte (optional):  
11:10 Uhr, Bahnhof Rahlstedt/Doberaner Weg
11:45 Uhr, Spaziergang ab Bahnhof Volksdorf
12:30 Uhr, Rielmanns-Waldrestaurant, Im Regestall 53, 22359 Hamburg

€ 28,- p.P, exkl. Getränke, zahlbar vor Ort
Anmeldeschluss: 23. November 2021

AUSFLÜGE
MIT NACHBARN UNTERWEGS

WEIHNACHTSMARKT LÜNEBURG  
& LICHTERFAHRT   
Sonntag, 5. Dezember 2021 

Mit einem gemütlichen Bummel über den Weihnachtsmarkt lässt sich 
so wunderbar die stimmungsvolle Adventszeit einläuten. Folgen Sie 
dem Duft gebrannter Mandeln, würzigen Punschs und leckerer Würst-
chen in die Salz- und Hansestadt Lüneburg, die sich zur Weihnachts-
zeit extra schön für Sie herausputzt: Wenn die Giebel der historischen 
Häuser leuchten, hoch oben auf dem Wasserturm der große Advents-
kranz brennt und auch die Kirchen der Stadt in ein ganz besonderes 
Licht gehüllt sind, ist es Zeit für einen Besuch der romantischen Hanse-
stadt. Ein ganz besonderer Weihnachtsmarkt erwartet die Besucher 
mit dem Historischen Christmarkt rund um die St. Micha eliskirche, 
wenn für ein Wochenende lang die Zeit zurückgedreht wird und das 
Mittelalter Einzug hält. Auf dem Heimweg lassen wir den Tag mit einer 
Lichterfahrt durch das abendliche Hamburg ausklingen.*

Zustiege: 9:15 Uhr Farmsen/Haspa, 9:30 Uhr ZOB-Rahlstedt,  
9:35 Uhr Schöneberger Straße/HSt. Kinderkrankenhaus
Rückfahrt: ca. 17:00
Busveranstalter: Hansa-Rundfahrt
Vereinsmitglieder und Nichtmitglieder € 18,-
Anmeldeschluss: 18. November 2021

Die Adventszeit beginnt und wir starten vol-
ler Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit 
einem leckeren Gänse-Essen. Die Küchen-
chefin Michaela Rielmann, vom gleich- 
namigen Waldrestaurant in Volksdorf, ver-
wöhnt uns mit knusprigen Gänse braten, tafel-
fertig serviert, mit traditionellen Bei lagen. Wer 
Lust hat auf einen halbstündigen Spaziergang  
(2 km), trifft sich zuvor mit uns am U-Bahnhof 
Volksdorf. Alle anderen fahren gern direkt zum 
Restaurant, entweder mit dem Auto oder mit der 
U-Bahn bis Haltestelle Buckhorn. Von hier sind 
es nur wenige Gehminuten bis zum Ziel. 
Bitte anmelden!

* Das Stattfinden der Märkte sowie das Austeller-Angebot 
sind vorbehaltlich der Entwicklung der Pandemie. Alle 
Angaben ohne Gewähr. 

Bitte anmelden bei:

Cornelia Zander, Tel. 673609-21

Alexa Skroch, Tel. 673609-22

info@foerderung-der-gemeinschaft.de 
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Veranstaltung

Festliches 
Gänse-Essen
Mittwoch, 1. Dezember 2021



DER ABEND DAVOR

Aufgeregte Kinderfüße
woll’n nicht schlafen, möchten raus.

Vor der Tür zwei kleine Stiefel
warten auf den Nikolaus.

Kleine Ohren lauschen heimlich,
ob sie seine Schritte hör’n.

Mütter, Väter sprechen leise,
wollen doch ihr Kind nicht stör’n.

Endlich ist es eingeschlafen.
Sonderbar: Was nun geschieht,

das glaubt nur, wer mit dem Herzen
und mit Niklausaugen sieht.

Sonja Marlin www.harabau.de

Liebe Mieter*innen und 
Nachbar*innen, liebe Mitglieder!

Wir wünschen Ihnen 
und Ihrer Familie eine 
FROHE WEIHNACHTSZEIT!
Ihr HARABAU-Team und Ihr Team 
der Förderung der Gemeinschaft 
in der Harabau e.V.

http://www.harabau.de

	Schaltfläche 1: 


