Aprll 2021 | Gegriindet 2011 | Gesamtauflage 55.000

Das Magazin fiir

die Generation 55+ //

SeMa

Senioren Magazin Hamburg

VERKEHRS

OHNE RUCKSICHT
AUF SENIOREN?

Karl Graf zu
Castell-Riidenhausen

Treideln und wandern
in der Stecknitz-Region

- Sy

w

An)

Mehr Selbstwertgefiihl

durch kérperliche Wahrnehmung

Sodbrennen —
das Brodeln in der Speiserdhre




M mg essen
« Von Mo.- Fr. 7 frisch zube- '
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* 2-47i., ca. 64-155 m2 Wohnflache

o KfW-40-Standard

* hochwertige Ausstattung

* Aufzugin jede Etage

¢ rollstuhlgerechte Grundrisse

¢ bodengleiche Duschen

o breite Stellpltze (tlw. mit Carport)
e Terrasse, Balkon, gr. Dachterrassen

ab € 318.000,~
Courtagefrei - direkt

vom Eigentiimer!
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Liebe Leserinnen und Leser,

nunist Sie da—die dritte Corona-Welle. Und das Einzige, was
unseren Spitzenpolitikern nach stundenlangen Beratungen
dazu einfillt ist ... eine Verldngerung und Verschirfung des
Lockdowns. Einfach traurig.

Anderes Thema: Hamburg wird Fahrradstadt, so der Wille
des rot-griinen Senats. Die Innenstadt soll moglichst autofrei
sein, Parkpldtze werden hier und in den Wohngebieten
zugunsten breiterer Radwege abgebaut. Personen, die bei
ihrer Mobilitdt auf das Auto angewiesen sind, spielen dabei,
wenn {berhaupt, nur eine untergeordnete Rolle. Insbe-
sondere Senioren fallen hier, wie auch bei anderen Mal3-
nahmen, schlichtweg durch das Raster. Eine verniinftige
Verkehrspolitik muss die Bediirfnisse samtlicher Personen-
gruppen und Generationen miteinbeziehen.

Die Resonanz zu dem Titelthema
der Mirz-Ausgabe ,,Bismarck® war
grof3. Einen Auszug der Stellung-
nahmen, die uns erreichten, finden
Sie in dieser Ausgabe.

Die néachste SeMa-Ausgabe wird ab
dem 05. Mai verteilt. Ich wiinsche
Ihnen bis dahin sonnige Friihlings-
tage und vor allem Gesundheit.

Thre Silke Wiederhold

Immer informiert mit dem
ENDO-Newsletter!

Lassen Sie sich zu neuen Themen aus der
ENDO-Klinik informieren und bestellen Sie
unseren kostenlosen Newsletter!

Anmeldung liber unsere Webseite:
www.helios-gesundheit.de/endo/
newsletter

Huftarthrose -
Behandlung und
Endoprothetik

21. April 2021 | 17:00 Uhr

Referent: Dr. med. Hans Mau, '

Leitender Oberarzt Gelenkchirurgie

Anmeldung zur Teilnahme an:
HHE.Vortrag@helios-gesundheit.de
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‘b Helios www.helios-gesundheit.de

Ein Immobilien-Verkauf ist
immer etwas Personliches.
Wir verstehen das.

Frau Moller Frau Gliem

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Termin mit uns!
* Reduzierte Courtage! Jeweils nur 2,45 %

(inkL. MwsSt.) fur Verkdufer und Kaufer

* Personliche Ansprechpartner, die
immer fir Sie da sind!

* Optimierung |hres Verkaufspreises durch
langjdhrige Marktkenntnisse

* Finanzielle Sicherheit durch Uberpriifung
der Kauferbonitat

* Hilfe bei der Suche einer passenden
Anschluss-Immobilie (Kauf oder Miete)

60 Jahre Manke - 60 Jahre Kompetenz

GUTSCHEIN

Kostenfreie
Wertermittlung

MANKE IMMOBILIEN SERVICE

Von Haus aus die beste Beratung!

lhr Makler von Manke
Manke Immobilienservice
Bahnhofstr. 4, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193/901 230

info@manke-immo.de, manke-immo.de




Ve ke spsencle

ohne Riicksicht auf Senioren?

Beim Impfen ganz vorne — bei der Mobilitiit ganz hinten?

Die Spezies ,,Ideologe™ gilt im Politikgeschéft eigentlich als
ausgestorben. Ihr letzter bekannter Vertreter war der 1998 ver-
storbene Kurt Hager, der iiber Jahrzehnte der SED als ,,Chef-
ideologe* diente. Diesen Posten haben heute die Parteien we-
der im Land noch im Bund zu vergeben. Zu glauben, dass
Ideologie im Sinne von Carlo Franchi in den Parteien nicht
mehr vorhanden sei, ist dagegen falsch. Ideologie lebt weiter
— nur genannt wird sie nicht mehr.

Luxus gehort besteuert

Seit die Menschheit vom aufrechten Gang des Neandertalers
den Sprung zur sitzenden Fortbewegung im Auto geschafft
hat, ist diese vorerst letzte Innovation in Sachen individueller
Mobilitdt Gegenstand ideologischer ‘%uselnandersetzungen
Denn sich so fortzubewegen war und ist Luxus. Das erkannte

,,Ideologen
sind scharfe Denker,
die sich durch Tatsachen

nicht beirren lassen.

Carlo Franchi (1938-2021),
italienischer Autorennfahrer

y

fir Senioren  «* N

zuerst der Fiskus. Schon 1899 wurde
in Darmstadt/Hessen eine Steuer
auf die 13 Jahre zuvor erfunde-
nen Motorfahrzeuge erhoben
— damals als Luxussteuer. Das
machte im Reich Schule — tiber-
all wurde der rollende Luxus
besteuert. Nachdem die Kfz-
Steuer deutschlandweit Krieg
und Inflation iiberstanden hat-
te, regelte sie der Reichstag mit
Wirkung ab dem 1. April

1928 neu. Ein Liter
,»Steuer-Hubraum*
kostete  jdhrlich
132 Reichsmark

"Spiel mir eine alte Melodie,
3 voll Gefuhl und Harmonie..."

Ich habe mich auf die schonste
Musik fur Senioren spezialisiert.

-Fruhlmg Sommer & "Meer..."

9!

Akkordeon und / oder s
Keyboard

www.musik-flir-senioren.de

Musik fiir Senioren

Michael Kleppin
04101 -7 4010
michaelkleppin@t-online.de

15 e
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— ein stattlicher Preis bei einem durchschnittlichen Monatsver-
dienst eines Angestellten von 177 Reichsmark. Die Steuer war
ausdriicklich als ,,Wegenutzungs-Gebiihr definiert. Eine
Mineral6lsteuer auf Kraftstoff gab es nicht. Bereits
1933 wurde die Kfz-Steuer wieder aufgeho-
ben, um eine Verbesserung der Konjunktur
in der Automobilindustrie im Deutschen
Reich zu erreichen. So sollte das Au-
tofahren billiger werden und durch
eine erhohte Nachfrage auch die
Arbeitslosigkeit eingeddmmt
werden. Am 23. Mirz 1935
wurde die Kraftfahrzeugsteuer
erneut beschlossen. Die Erhe-
bung der Steuer begriindete
man damit, dass auch der ru-
hende Verkehr, also abgestell-
te Fahrzeuge, den offentlichen
Raum beanspruchen.

Mobilititswende
wirklich mit dem HVV?

Nun steht das Auto — gern auch
als ,,des Deutschen liebstes Kind*“
bezeichnet — wieder einmal im Zen-
trum ideologischen Denkens und po-
litischen Handelns. Ganz besonders in
Hamburg. Zwar greift der 1981 geborene
Anjes Tjarks, der erste Senator fiir Verkehr und
Mobilititswende, den 1899 staatlich festgestellten
Zusammenhang von Luxus und Auto verbal nicht auf. Sein
politisches Handeln lésst aber den Schluss zu, dass er einen
Zusammenhang sieht. Auf dem Stoppschild, dass er den Auto-
fahrern vorhilt, steht allerdings nicht ,,Luxus®, sondern ,,Um-
welt“. Nun liegt es in der Natur jeder ,,Wende®, das mit ihr
auch eine ,,Abwende* verbunden ist. Im Hamburg scheint der
Fall klar zu sein. Es geht bei der Mobilitit darum, sich vom
angeblich bisher privilegierten motorisierten Individualver-
kehr mit massivem Finanz- und Platzeinsatz den Radfahrern
und ersatzweise dem offentlichen Personennahverkehr zuzu-
wenden. Wie es mit dem OPNV fiir Senioren in Hamburg und
seiner Forderung steht, ist leicht erkldrt: In Hamburg kostet
die Senioren-Abokarte fiir das Gesamtnetz monatlich 119,20
Euro. In Wien, mit einem groBenméBig vergleichbaren Netz,
bei einmaliger Abbuchung 235,00 und bei monatlicher Abbu-
chung 246,00 im Jahr! Mit anderen Worten: Hamburger Se-
nioren, die den HVV nutzen, zahlen jihrlich, verglichen mit
dem weitgehend identischen Verkehrsangebot der ,,Wiener
Linien® in der 6sterreichischen Hauptstadt, jahrlich 1.195,40
Euro mehr. Vor dem Hintergrund, dass wegen geringerer Bei-
trige zur Krankenversicherung und dem Fehlen einer Pflege-
versicherung die Renten in Osterreich durchschnittlich héher
als in Deutschland sind, kann nur neidisch in Richtung Wien
geschaut werden. Dass auch jlingere Wiener das Jahresticket
fur das Gesamtnetz fiir 396 Euro erwerben konnen, rundet das
Bild ab. In Hamburg gilt: Mobilitidtswende ja — aber nicht mit
dem HVYV, denn fiir wendefordernde Tarife ist kein Geld da.

Gelder rollen fiir das Rad

Dafiir aber fiir Velorouten. Denn das Radfahren ist in — und
nicht nur beim Senat. Wobei die seinerzeit ,,Alltagsrouten®
genannten Radschnellwege keine griine Erfindung sind. Be-
reits 2007 hatte der damalige CDU-Senat eine umfangreiche
,Radverkehrsstrategie fiir Hamburg® beschlossen, mit dem
Ziel, dass die damals noch ,,Alltagsrouten” genannten Velo-
routen ,,bis 2015 in einen komfortabel und sicher befahrbaren
Zustand gebracht sowie mit einer einheitlichen Wegweisung

Ihr neues Zuhause:

Pflege-WGs
Pergolenviertel

im

N
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B Zwei ambulant betreute
4er-WGs fiir Menschen mit
Pflegebedarf

M Barrierefreie
Ein-Zimmer-Apartments
mit Pantry und Bad

M Eine WG fiir chronisch
Kranke und eine fiir Senioren

B GrofSe Wohnkiiche als
gemeinsamer Lebensraum

B Neues lebendiges, modernes Viertel mit Niihe zum
Stadtpark sowie Bus und S-Bahn

Denise Anders, Bereichsleitung Pflege,
informiert Sie gern!

Telefon: 040 60601 303

HOSPITAL ZUM HEILIGEN GEIST
Wohngemeinschaften
Pergolenviertel

Scannen und
mehr erfahren

www.hzhg.de

GroRRes Grundstiick und doch
ist das Geld knapp??

Sie mussen Ihr Zuhause nicht verlassen, um besser zu
leben. Lassen Sie sich von uns beraten wie Sie durch
Grundstucksteilung oder andere Moglichkeiten wieder an
Liquiditat gewinnen und mehr Freude am Leben haben.

Telefonische Sonderberatung
jeden Montag und Donnerstag

Die Beratung, Wertermittlung und
Marktubersicht ist nattrlich
kostenfrei und unverbindlich!

Ich berate Sie gern:

d.L.i. Hamburg

Wir sind Wohnimmobilien

Stephan Fiillmich
T. 040 - 35 71 8005

www.dii-hamburg.de




Auf dem Fuyf3-
weg, gegen die
Fahrtrichtung —
eigentlich
verboten, aber
dennoch Realitdit.

versehen werden‘ sollten. Dennis Heinert, Pressesprecher der
Behorde fiir Verkehr und Mobilitiatswende, verweist stolz auf
rund 160 Millionen Euro, die Hamburg in 2020 bis 2022 fiir
Radwege ausgegeben hat oder noch ausgeben will. Ziel ist,
dass in Jahr 2030 rund 80 Prozent der Hamburgerinnen und
Hamburger zu Ful3, mit dem Rad oder dem HVV unterwegs
sind. Um das zu erreichen wurde eigens ein ,,Biindnis fiir den
Radverkehr* geschmiedet — Radfahrbeauftragte in den Bezir-
ken sollen ebenfalls die Nutzung des Rades fordern. Der
grilne Verkehrssenator Anjes Tjarks sieht die Zukunft
des Individualverkehrs im Fahrradsattel. Und fiir jene,
die nicht treten wollen oder konnen, soll es das Pede-
lec richten. Griffig ausgedriickt: ,,Wer nicht treten
will, soll stromen®. Dabei hat er vermutlich beson-
ders die Senioren im Auge.

Volles Risiko

Nach vorlaufigen Daten sind im Jahr 2020 2.724
Menschen in Deutschland bei Verkehrsunfillen
ums Leben gekommen. Das ist der niedrigste
Stand seit 60 Jahren. Auch die Radfahrer ohne
Hilfsmotor trugen zu dieser positiven Entwick-
lung bei. Dagegen stieg die Zahl der getoteten
Pedelec-Fahrerinnen- und Fahrer um 19 Prozent auf
137 Opfer. Die spezielle Situation einer GrofBstadt
wie Hamburg beleuchten diese Zahlen: Mehr als ein
Drittel der todlichen Unfille von Fahrradfahrern (inklu-
sive Pedelec (Pedal Electric Cycle)) in der Stadt geschieht
ohne Beteiligung anderer Verkehrsteilnehmer. (https:/www.
~ —dekra.de/media/dekra-evs-report-2020-de.pdf). Die -Auswer-
_— tungen vonZahlen des Statistischen Bundesamtes ‘durch die

s : P - — — — e
—

Olaf Schdfer (80) sieht die Mobilititswende in
Hamburg kritisch: ,, Der HVV ist viel zu teuer und
die Taktung nicht dicht genug. Um fiir dltere Biirger
Mobilitdt zu erhalten, muss auch Raum fiir Pkw's
bleiben. Aber gerade den baut man systematisch

ab. Zugunsten der Radfahrer werden StrafSen wie
auch Fufiwege schmaler und Parkraum verschwin-
det. Zusdtzlich stelle ich fest, dass die Ampelschal-
tung offensichtlich bewusst so gestaltet wird, dass
,griine Wellen  verhindert werden. Das fiihrt zu
unndtigem Ldrm und Abgasen. Dass die Schranke
auf dem Friedhof Ohlsdorf selbst an Wochenenden
geschlossen ist, macht deutlich, dass sie nicht nur
Pendler behindern soll. Hier wird Erziehungsarbeit
im Sinne von ,weg vom Auto ‘ geleistet.

Ungeschla-
gen ist das
Rad in der
Freizeitmo-
bilitdt — als
Verkehrs-
mittel in der
Grofsstadt ist
es dagegen
fiir Senioren
nur bedingt
tauglich.
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Rechtsanwalt und Notar _—
Fachanwalt fir Erborecht ~ VORSORGEANWALT cv A

A

- seit 1994 kompetente /

Rechtsberatung u. -vertretung e Zahnersatz fiir Senioren e Bleaching
. Erbrecht e Vollkeramische Restaurationen e Digitales Rontgen
e Prophylaxe e Eigenes Meisterlabor
- Vorsorgevollmachten e Implantate e Rollstuhl- und behinderten-
L]

Computergestiitzte Keramikfiillungen gerechte Praxis
und Kronen ohne Abdruck in nur e Heimbesuche-Zahnbehandlung
einer Sitzung Cerec und Zahnreinigung vor Ort

- Patientenverfiigungen

Rathausstr. 28, 22941 Bargteheide, Tel.: 04532/286 70

Anwaltliche Zweigstelle: Berner Weg 31, 22393 Hamburg
Tel.: 040/98 26 999 -95, Telefax: 040/98 26 999 -99
mail@rechtsanwalt-dehns.de, www.rechtsanwalt-dehns.de

Sprechzeiten Mo. | Mi. | Fr. 8 - 15 Uhr
Di. | Do. 12 - 20 Uhr | und nach Vereinbarung
Alte ElbgaustraBe 14 | 22523 Hamburg | Telefon 040 55 00 56 00



DEKRA ergaben, dass im Jahr 2019 annihernd 37 Prozent der
todlichen Radstiirze im Stadtverkehr sogenannte Alleinunfal-
le, also ohne Beteiligung Dritter, waren. In der Reihenfolge
geht es mit 31 Prozent Pkw-, 18 Prozent Lkw und lediglich
1,5 Prozent Radfahrbeteiligung weiter. Die Generation 65 +
ist mit mehr als 50 Prozent Opfer der todlichen Ver-
kehrsunfille mit Fahrrddern/Pedelecs.

Mit dem Pedelec hat sich eine neue Form
der Mobilitat entwickelt. In Deutsch-
land waren 2019 insgesamt 5,4 Milli-
onen Pedelecs im Einsatz, das sind
3,3 Millionen mehr als 2014. Dass
das Pedelec bei Senioren sehr
beliebt ist, kommt nicht von
ungefdhr. Die Unterstiitzung
des Elektromotors macht ohne
groflere Anstrengungen auch
langere Fahrten moglich. Das
ist positiv. Leider spiegelt sich
der Anteil der Senioren auch in
der Unfallstatistik deutlich wi-
der. 2019 waren in Deutschland
60 Prozent der getdteten Pede-
lec-Fahrer tiber 70 Jahre alt. Fast
51 Prozent von ihnen waren sogar
iber 75 Jahre alt.

Die unterschitzte Gefahr

Warum ist das Pedelec gerade fiir Senio-
ren so gefdhrlich? Dafiir gibt es eine ganze
Reihe von Griinden. Ein grundsitzliches Problem
besteht darin, dass die Geschwindigkeit eines Pedelecs
vom Fahrer selbst und anderen Verkehrsteilnehmern deutlich
unterschétzt wird. Dazu kommt, dass éltere Menschen haufig
ungelibtere Fahrer sind, da sie lange nicht mit einem konventi-
onellen Fahrrad unterwegs waren und nun den Wiedereinstieg
mit dem Pedelec wagen. Die ungewohnt starke Beschleuni-
gung und die grofen Bremsleistungen miissen beherrscht
werden. Im Alter nehmen zudem die Reaktionsfihigkeit (Seh-
stirke, Gleichgewichtssinn) und die allgemeinen korperlichen
Voraussetzungen zum Fahren eines Zweirads ab. Auch die
Widerstandsfihigkeit des Korpers bei Stiirzen 14sst bei dlteren
Menschen deutlich nach. Sie verletzen sich bei Stiirzen schnel-
ler und vor allem gravierender als junge Radfahrer. Fazit: Das
Pedelec birgt zwar fiir die dltere Generation erheblichen Zu-
wachs an Mobilitit — aber gleichzeitig auch an Risiken. Fest
steht: Weder das Normal- noch das E-Rad kann es in punkto
Sicherheit mit dem OPNV oder mit dem Pkw aufnehmen.

Freie Fahrt fiir freie Radler

Wihrend die Hinwende zum Rad in Hamburg bewusst zu Be-
hinderung des ruhenden und rollenden Autoverkehrs fiihrt,
sind etliche Radfahrer damit noch lange nicht zufrieden ,,Die
Velorouten greifen eh kaum. Zum einen sind sie oft durch
Rechts-vor-links-Gegenden gefiihrt. Und wenn sie mal bevor-
rechtigt sind, werden sie von Autofahrern genutzt, um dem
Stau auf anderen Straflen zu entgehen (z. B. Holldndische
Reihe als Umgehung der Elbchaussee) — dadurch steht man
als Radfahrer dann mitten im Stau ... Von den vielen ungiins-
tig geschalteten Ampeln ganz abgesehen ...“, so beklagt sich
ein Radfahrer im Internet. Eigentlich sind Radfahrer auch an
die Stralenverkehrsordnung gebunden — dass besonders Ku-
rierfahrer davon nichts wissen wollen, ist Alltag. Aber auch
auf den oft breiter als Fulwege geplanten Radwegen oder
Radstreifen (zum Beispiel bis zu 4,75 Meter auf dem Bal-
lindamm) sind Verkehrsteilnehmer auf Réddern unterwegs, die

SPARDA GUTSCHEIN

Fiir Eigentiimer ab 60 Jahren:
kostenlose Immobilienwertermittlung. o&

.Losen Sie lhren
Gutschein gerne
bis zum 30.04.21
bei uns ein und Sie
sparen € 299,-1"

Team Hamburg-Nord
040 / 55 00 55 - 5948

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!

Frisuren speziell fiir
' pflegebediirftige und
geriatrische Menschen

Friseur fur den

(e Chica

Vermietung Verleih
SerEE) (| e Rehatechnik
Zentrum

Discountpreise neu & gebraucht

Sanitatsartikel fiir lhren taglichen Bedarf
Beratung durch zertifizierte Medizinprodukte-Berater

GroBe Auswahl
auf 2.400 m2 Showroom

Volker-Pflegebetten, Matratzen, Rollstihle,
Rollatoren, Elektromobile, Elektrorollstiihle, Rampen,
Patientenlifter, Badewannenlifter und -sitzbretter,
Duschstlhle, Toilettenstlhle u.v.m.

- An- und Verkauf - Verleih und Vermietung
- Einrichtung von Pflegeheimen
Tel.: 040-752 53 034 - www.ita-sanitaetsartikel.de

__ITA-Sanitétsartikel, Steilshooper Str. 319, 22309 Hamburg
Offnungszeiten: Di. — Fr.: 10 — 17 Uhr, Sa. 10 — 14 Uhr




OPTIKDANIEL

hingucken ... reinschauen ... durchblicken

Spezialbrillen bei alters-
bedingter Makuladege-
neration (AMD)

Wir sind spezialisiert auf Menschen
- mit altersbedingten Sehbeeintrach-
tigungen und nehmen uns gerne
Zeit fur Sie.

Jetzt Termin vereinbaren!
Tel. 040 - 40 87 01

= SCHWEIZER
A Y

OsterstraBe 136 | 20255 Hamburg-Eimsbiittel

Norderstedter Tagesbetreuung, Tel.: 040/308 54 01 00

Pflegedienst Claussen GmbH, Tel.: 040/5923 68 21

_  fir Demenzkranke

i o Tagesausfliige und

Wellnesstage

% ® Hol- und Bringdienst mit
unserem eigenen Bus

¢ Alle Angebote mit und
ohne Pflegestufe

¢ Spiel-/Sport-/Gedachtnis-
trainingsgruppen u.v.m.

Ambulante Kranken-, Alten- und Kinderbetreuuns
Vertragspartner aller Krankenkassen

24 Stunden erreichbar unter: 0172/409 87 44
TannenhofstraBe 5 a—b - 22848 Norderstedt

Telefon: 040/523 68 21 - Fax: 040/523 68 25
E-Mail: info@pflegedienst-claussen.de

Nichste SeMa-Ausgabe: 05. Mai 2021

Der Thtslstrof

Servicewohnen - geborgen im Alter
in der Rathausallee 83 a in 22846 Norderstedt

Eigene CAFETERIA

fir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Telefon 040.523 02 -230
Ochsenzoller Str. 147 - 22848 Norderstedt - www.plambeck.com

dem Arbeitsgerit von Jan Ullrich durch ausdhnlich sind. Und
so werden sie hdufig auch gefahren, wenn sie an langsameren
Radlern und Autos vorbeifliegen.

Sicherheit auf vier Riadern

Nicht nur in Corona-Zeiten sind die Griinde, das eigene Auto
und nicht das Rad oder den OPNV zu nutzen, gewichtig. Nicht
nur fiir Senioren. Aber gerade auch fiir sie. Maskenfrei und
nur von den eigenen Aerosolen umgeben, ist man nur im eige-
nen Auto unterwegs. Mobilitdt vom eigenen Heim direkt zum
Ziel und zuriick sind Pluspunkte, die nur der eigene Pkw bie-
tet. Voraussetzung: Es ist angemessener Parkraum vorhanden.
Eine weitere Alternative wire — wenn denn aktiv — das MOIA-
Fahrangebot und das Taxi. MOIA hat seinen kostengiinstigen
Betrieb seit Monaten eingestellt. Taxis sind fiir viele Senioren
unerschwinglich. Eine Konstellation, die den Schluss zulas-
sen konnte, dass Senioren, zumal die Automobilisten und jene
mit geringem Einkommen oder Hamburger mit kdrperlichen
Einschriankungen nicht im Fokus der Mobilitdtswende stehen.

Wo bleibt der Glaube?

Nicht nur auf zwei — auch auf vier Riadern soll der Elektro-
antrieb die Wende in eine emissionsfreie Zukunft bringen.
Ganz zu schweigen von den umweltfreundlichen Moglichkei-
ten, die Motoren mit Wasserstoffantrieb bieten konnten. Sieht
man die sprunghafte Entwicklung von der Kohlefaden-Lampe
des Thomas Alva Edison aus dem Jahr 1879 zu den heutigen
LED-Leuchtkoépern mit ihrem gigantischen Stromsparpoten-
tial, konnten die augenblicklich fast noch exotischen Pkws mit
ausschlieBlichem Strom- oder Wasserstoffantrieb in wenigen
Jahren zur Regel werden. Glaubt man in der ,,Mobilitdtswen-
de-Behorde® nicht an solch eine Entwicklung? Denn uner-
miidlich ist man dabei, nicht nur den rollenden Pkw-Verkehr
zugunsten des Fahrrads zu behindern und einzuschrinken.
Auch dem ruhenden Verkehr geht es an den Kragen, um freie
Fahrt fiir freie Radler zu schaffen. Rigoros werden Parkplétze
zugunsten von Radwegen vernichtet. Setzt der Senat darauf,
dass sich das Umweltauto von Ubermorgen nach Gebrauch
zusammengefaltet in die Ecke stellen ldsst?

Vorliufiges Fazit

Senioren sind Menschen, die Elternhaus, Schule, Universi-
tidt und Berufsausbildung lédngst hinter sich gelassen haben.
Ihre Erziehung ist somit abgeschlossen. Als Menschen und
als Wihler schitzen sie es nicht, erneut erzogen zu werden.
Die Griinen in Hamburg, mit einem iiberproportional hohen
Anteil junger Mandatstrager, sollten das beriicksichtigen und
bei ihren politischen Entscheidungen daran denken, dass auch
aus jungen Griinen einmal graue Alte werden.

Text und Bilder F. J. Krause © SeMa
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LEBEN RETTEN
UBER DAS EIGENE LEBEN HINAUS

UNTERSTUTZEN SIE ARZTE OHNE GRENZEN MIT IHREM
TESTAMENT und setzen Sie ein Zeichen fiir Menschen
in Not. Mehr Informationen finden Sie in unserer
aktuellen Broschiire.

Bestellen Sie unsere Broschiire ,,Ein Vermadchtnis flir das Leben"
kostenlos und unverbindlich mit der beiliegenden Postkarte
oder kontaktieren Sie uns direkt:

Sinah Scheffler und Katharina Nagler *

Ansprechpartnerinnen fiir Testamentsspenden ’,

Telefon: 030 700 130-145 ’ MEDECINS SANS FRONTIERES
E-Mail: testament@berlin.msf.org ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

www.aerzte-ohne-grenzen.del/testamentsspende Trager des Friedensnobelpreises
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So sah der Spielbudenplatz um 1900 aus — hier stand auch ,, Hein Kéllischs
Universum®, die spdtere ,,Kéllischs Lachbiihne®, die von den Bomben des

2. Weltkriegs zerstort wurde. Foio © Wikipedia

Zugezogene miissen nun ganz stark sein. Denn die Lektii-
re der Pingsttour von Hein Kollisch, der vor 120 Jahren in
Rom starb, ist eine echte Herausforderung — sogar fiir Ham-
burger! Da der Mensch aber mit seinen Aufgaben wéchst,
bietet das SeMa in dieser Ausgabe den Ausflug ins Roden-
beker Quellental in Originalsprache und ganzer Lange. Und
nur Mut: Der Vater Hein Koéllischs war ein aus Augsburg
Zugereister — sein Sohn brachte es mit Plattdeutsch in Ham-
burg ganz nach oben.

Gesungen im Internet abrufbar

Mochten Sie das Couplet lieber vorgesungen bekommen?
Hier der Internetlink:
www.youtube.com/watch?v=Eumus5N7Kq8

Ob der Vortragende Hein Kollisch selbst ist, darf bezweifelt
werden, denn der Spezialist fiir Hamburgs Kulturgeschichte
um 1900, Professor Paul Mohring (1890-1976), war davon
iiberzeugt, dass Kdllisch seinen Text der Melodie des Lilien-
crons-Gedichtes ,,Die Musik kommt* von Oscar Straus un-
terlegt hat. Und die hort sich anders an.

Hamburger Karrieren

Heinrich Kollisch wurde am 19. September 1857 in Ham-
burg geboren, dort, wo sein Vater mit groBem Erfolg selbst
hergestellte Schuhwichse in Flaschen verkaufte. Das war am
Paul-Platz auf St. Pauli. Heute tragt der Platz Hein K6llischs
Namen. Um die Schuhwichse machte er einen Bogen, wurde
Schlosser und verbrachte die Wandergesellenzeit in Siid-
deutschland und der Schweiz. Nach dem Tod des Vaters
holteihndie Schuhwichse ein. Gesungen wurde im Freundes-
kreis in der Eckkneipe. Damals wurden die Géste nicht mit
Konserven beschallt, sondern sangen, wenn ihnen danach
war, selbst. Sangen in der Kneipe wie auch bei der Arbeit.

Ob Kollisch beim Zusammenriihren seiner Schuhwichse ge-
sungen hat, ist nicht tiberliefert. Aber gleich zwei Hamburger
Kutscher, Theodor Wachtel (1823—1893) und Heinrich Fried-
rich Botel (1854-1938), schafften es mit Freizeitgesang vom
Hauptberuf Kutscher auf die Opernbiihnen. Wenn Bétel in sei-
ner Paraderolle als ,,Postillon von Lonjumeau” mit der Peitsche
knallte, tobte das Hamburger Publikum vor Begeisterung.

Mit Platt nach oben

Die plattdeutschen Lieder und schriagen Couplets des Schuh-
pflegespezialisten fielen dem Inhaber einer St.-Pauli-Vergnii-
gungsstitte auf. ,,Im siebten Himmel* hiel das Etablissement.
In dem konnte sich auch Hein Kollisch fiihlen, denn er
bekam gleich ein monatliches Honorar in Héhe von 300

Hart fur
Quittjes

Reichsmark. Zum Vergleich: Ein Hafenarbeiter erhielt 1892
drei Reichsmark pro Tag; bei 15 Stunden Arbeit! Von da an
ging’s voran. Bereits 1894 er6ffnete Hein sein eigenes Thea-
ter am Spielbudenplatz — ganz selbstbewusst nannte er es
,Hein Kollischs Universum®, spéter ,,Kdllischs Lachbiihne*
Hier stand er Abend fiir Abend auf der Biithne und brachte
eigene Texte zu populdren Melodien aus Wien zu Gehor.
Selbstverstandlich auf Platt und immer im Frack und Zylin-
der. Das Publikum liebte ihn, und er liebte sein Publikum.
Doch der Erfolg hatte auch seinen Preis. Die tdglichen, oder
besser gesagt ndchtlichen Auftritte unterminierten seine Ge-
sundheit. 1901 trat er mit seiner Frau Marie eine Erholungs-
reise nach Italien an.

Tod in Rom

In Rom zog er sich eine Lungenentziindung zu und starb
mit nur 43 Jahren — vor 120 Jahren, am 18. April 1901. Er
blieb nicht, wie so viele andere Romreisende fritherer Jahre,
in Rom. Nicht wie August von Goethe oder der Hamburger
Gottfried Semper. Heinrich Kdllisch wurde nach Hamburg
iiberfiihrt. Fir den Leichenzug nach Ohlsdorf mussten Stra-
Benbahnen umgeleitet werden. Auf Ohlsdorf ruht er noch
heute. Gleich am Eingang weist der segnende Christus den
Weg nach links. Bei der ersten Abzweigung rechts stof3t der
Besucher auf das Grab des ,,Kult-Models*“ Maxi Ebelseder,
die 2005 starb. ,,Weint nicht, weil es vorbeli ist, lacht, weil es
,,80 schon war* steht auf dem Stein. Der Satz — natiirlich auf
Platt — hitte auch zu Hein Kollisch gepasst. Wenige Schrit-
te von Maxi entfernt 6ffnet sich die griine Biihne fiir Hein
Kollisch. Natiirlich auch hier, bei seinem letzten Auftritt, in
Frack und Zylinder. Wer neugierig geworden ist auf das Ham-
burg der ,,Pingsttour” und das Publikum in Hamburg um
1900, der sollte zu Willi Bredels Buch ,,Die Viter™ greifen.
Im Moskauer Exil beschreibt der Autor liebevoll die Welt der
kleinen Leute in Hamburg, eines Publikum, das Kollisch
ganz besonders am Herzen lag.

Nicht nur Pfingsten

Ausfliige mit der ganzen Familie sind auch heute noch be-
liebt. Ob sie wie bei Kollisch bereits um sechs Uhr in der
Frithe beginnen, kann bezweifelt werden. Unstrittig dage-
gen ist, dass ein besonders reizvolles Ziel frither wie heute
das Rodenbeker Quellental ist. Ein Vorteil heute — Proviant,
Ko6m und Bier miissen nicht unbedingt mitgebracht werden.
Denn seit 1920 heilit das wunderschéne Gasthaus Quellen-
hof seine Giste im Naturschutzgebiet Rodenbeker Quellen-
tal willkommen. Selbst in Corona-Zeiten: Freitags von 12
bis 18 Uhr und am Wochenende von 10 bis 18 Uhr sichert
ein AuBer-Haus-Marktstand das Uberleben der Ausfliigler
ohne mitgebrachten Proviant.  Text und Fotos F. J. Krause © SeMa



To Pingsten, ach wie scheun — wenn de Natur so greun,

un all’ns na buten geiht, dat is een wohre Freid!

besiinners vor de G6orn — de heurt man rdsoneern:

Weur Pingstn doch erst blof — denn goht wie los!

Kiimmt nu Pingstobend ran — denn geiht’'n Leben an,

de Mudder seept de Gérn — vun achtern un vun vorn,

stinds wuschen nu un kdmmt — denn kreegt se’'n reinet Hemd,
un denn geiht mit Gejuch — rin in de Puch!

De Vadder nu ton anner’n Morg’n — deit sick mit Proviant versorg’n:
Eier, Kds, Wust un Schinken — ook Verschiedenerlee to Drinken.
Dormit keen Minsch de Tied verslopt — treckt he noch den Wecker op,
un anner’n Morgen gegen sofs — dor schippert los de Trofs.

De Vadder geiht voran — een witte Maibiix an,

sien Jung kummt in de Mitt — natiirlich ook in Witt,

dorbi hebbts op den Kopp — een fien’n Strohhoot op,

all’ns sauber un mit Schick — grood wie gelickt.

Un nu kummt achterher — mit’t allerliittste Goor,

in groot’n Kinnerwog’n — de Mudder angeschob’n.

De Dochter mookt den Sluf3 — stolt, voller Hochgenuf3,

in Arm mit ehren Freier — een Piependreiher.

Een jeder, wehrnd se nu marscheert, op eeg’ne Fuust sick amiiseert:
De Vadder vor, de kippt sick een — de Jung dor achter grapst Sireen,
de Mudder mutt so in’ Gedrdng’n — den Liittsten dfter dreug mol legg’n,
dat Liebespoor kummt achterher, de snackt von em un ehr.

So geiht’t bitt Quellndol — dor leggt man sick nu dohl

in’t scheune weeke Moos — nu geiht dat Futtern los.

Een jeder matt un meud — langt no de Bodderbreud,

se fallt dorober her — grood as so’n Bar.

Dormit dat beter rutscht — ward ut de Buddels lutscht,

de Vadder un de Sohn — de hollt sick an den Koom,

un ook de Piependreiher — is op den Buddel Freier,

de Dochter un de Froo — mookt’t ebenso.

Bi liitt’n ward de Krom fidel — man heurt jem sing’n ut vuller Kehl:
vun Edelweifs, de Wacht am Rhein, de Fischerin un Komm’ Se rein!
De anner Siet de blarrt jedoch: Lebt denn meine Male noch?

Im Grunewald ist Holzauktion! Un denn noch Revolutschon.

Op eenmol, wie gemeen — ehr eener sick versehn,

dor kummt vun boben dohl — een Regen kollosol!

De ganze Minschenschwarm — de kummt nu in Marm,

de Froonsliid kriescht un jucht — de Mannsliid flucht.

De Vadder springt nu op — glitscht ut unfallt dorop

grood op den Kinnerwogen — de kippt un fallt in Groben.

He mit sien witte Biix — recht in so’n deebe Pfiitz,

mitsamt dat liittje G66r — wat een Malheur!

Een jeder socht nu Schutz to finn’, de Minschen rennt dorch dick un diinn,
de Mdkens un de Froons vorop mit all’ de Rock’ hoch boben Kopp.
De Anblick is sehr int’ressant! Worum, dat liggt klor op de Hand:
Bi sowat kriggt man, wie ick meen, Verscheedenerlee to sehn.

Na endlich, no den Suus — dor geiht dat nu to Huus,

de Vadder un sien Sohn — siind niidlich antosehn,

de scheune witte Biix — stiht ut wie Stebelwix,

de Strohheud siind so slapp — wie oles Papp.

De Brogam un de Brut — de seht erst lecker ut!

De harr’n, wat sull’n se mooken — sick beid’ in’t Hei verkropen.

Dat allerliittste Goor — weur dorchnatt dor un dor,

de Mudder weur so natt — as wie so’n Katt.

De een schuwt achtern annern her grood wie de Geus, se kont nich mehr!
Un dorbi alle Ogenblick verswind mol eener achtern Knick.

Grood wie gerddert un half dood kummt se denn endlich an de Bood.
So ward in Hamborg Pingst’n fiert un sick fein amiisiert.

De Pingsttour |

01 24 |17

Etwas zuriickge-

zogen, so wie auf’
einer Biihne, steht
der Grabstein von
Hein Kéllisch, der
vor 120 Jahren in
Rom starb.

. T

Bevor die Bidume im
Rodenbeker Quellen-
tal Laub tragen, sind

es die Buschwind-
roschen, die sich am
Boden breit machen.

Weéihrend die
Wildschweine des
Quellentals nacht-
aktiv sind, wagen
sich die Mduschen
tagsiiber ungeniert
hervor, um Spazier-
gdnger zu betrachten
und eventuell etwas
vom Picknick zu
erhaschen.

Das SeMa gibt
es auch als APP

- natiirlich kostenlos

Weitere Informationen
erhalten Sie bei:

Ev.-Luth. Kirchenkreis
HH-West/Sidholstein
Max-Zelck-Str. 1
22459 Hamburg

Telefon:
040/558 22 03 70
E-Mail: wohnen@

Fiir Thr iPad finden Sie uns unter:
»Senioren Magazin“ im App Store.
Fiir die Android-Systeme unter:
»Senioren-Magazin“ bei Google Play

,Wohnen mit Service”

Unsere 2011 fertiggestellte Senioren-Wohnanlage in 22848
Norderstedt (Garstedt), Kirchenstrale 12b, bietet lhnen unter [RECICYMPNNE
dem Motto , Wohnen mit Service” 68 Wohnungen auf drei Etagen
und genau so viel Service, wie Sie gerade brauchen. Sie erreichen
lhre Wohnung komplett barrierefrei.

Die Anlage ist ruhig gelegen, 900 Meter vom Herold-Center und
der U-Bahn Garstedt entfernt. Sie ist Teil eines Ensembles von
Kirche, Gemeindehaus, Pastorat, Kindergarten, Frihférderung,
Tagespflege, einer Dementen-WG und einiger Wohnungen fir
Familien.

Es gibt Gemeinschaftsrdume, eine Dachterrasse und ein Café im
CO CHUCES IR EY  Innenhof des Geldndes — als Treffpunkt aller Generationen.

Seniorenwohnanlage Christuskirche
Norderstedt-Garstedt

g direkt durch den Eigentimer

2 Zimmer

Wohnflache

Miete

netto kalt:
€769,68
zzgl. Nk. und
Serviceentgelt

Courtagefreil

Bedarfsausw.: 38,8
kWh/(mZa) Holzpellets
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Wie geht
elgentllch

Instagram®?

Hamburger Start-up bringt Menschen 50+
den Umgang mit den sozialen Medien bei

d:
Schritt fiir Schritt erkldrt Monja Pichinot An-
fangernlnnen die Nutzung der App Instagram.

»Jedem die Chance zu geben, Teil der
digitalen Gesellschaft zu werden®, so
lautet die Mission der Hamburger Stu-
dentin Monja Pichinot. Seit Dezember
bietet sie Instagram-Kurse an. In einem
Handbuch wird Schritt fiir Schritt er-
klart, wie es geht.

Ihr Start-up heifit ,Bleibe modern‘. Wie
der Titel vermuten ldsst, geht es hier
darum, Menschen 50+ dabei zu helfen,
den digitalen Anschluss nicht zu ver-
passen, Genauer: den Nutzen und die
Anwendung der viel zitierten Applika-
tion Instagram zu verstehen.

»Es ist mein Herzensprojekt®
(Monja Pichinot)

Dadurch, dass die 20-Jahrige seit Lange-
rem selbst auf Instagram unterwegs ist
und auBerdem am SAE Institute (School
of Audio Engineering) Cross Media stu-
diert, ist sie inzwischen fast ein Profi.
Verwandte und Bekannte fragten sie um
Rat — da lag der Gedanke, ihre Kennt-
nisse auch weiteren Interessierten zur
Verfiigung zu stellen, nahe. Jetzt hilft
die 20-Jahrige, die im Herbst ihren Ab-
schluss macht, auch anderen dabei, sich
mit der Nutzung der Instagram-App aus-
zukennen, sprich ,,modern* zu bleiben.

,»Es st mein Herzensprojekt, weil ich das
Wissen, das ich mir tiber fast sieben Jahre
angeeignet und mit Fachwissen aus mei-
nem Studium gestiitzt habe, mit anderen
teilen mochte®, sagt Pichinot. ,,Mir geht

es darum, anderen Menschen zu helfen
und die Angste im Umgang mit sozialen
Netzwerken, personlichen Daten und
allem, was dazugehdrt, zu nehmen.”

Ein sicheres Gefiihl im Umgang mit
den sozialen Medien ermoglichen

Auf die Frage, warum sie mit Instagram
und nicht etwa mit Facebook, Whats-
App oder TikTok angefangen hat, ant-
wortet Pichinot: ,Wir haben uns an-
fangs fiir Instagram entschieden, weil es
a) die Plattform ist, auf der ich mich
am besten auskenne und b), weil wir
Instagram fiir unsere Zielgruppe als
relevant betrachten. Die Plattform ist
urspriinglich zum Teilen von Fotos und
Videos gegriindet worden und bietet so
einen weltweiten Austausch.“ Es gehe
ihr nicht nur darum, den Erwachsenen
die Apps der ,,jungen Menschen* bei-
zubringen, sondern ihnen das Teilha-
ben an der ,,modernen Gesellschaft* zu
ermoglichen (up to date zu sein, dazu-
zugehoren, mitreden zu kdnnen), so die
Studentin. ,,Auflerdem wollen wir auch
andere Thematiken wie Online-Shop-
ping erkldren und ein sicheres Gefiihl
im Umgang ermoglichen.*

Als Nichstes seien deshalb bereits wei-
tere Handbiicher zu WhatsApp, Ama-
zon und PayPal in Planung. ,,Auch wenn
viele die Apps benutzen, habe ich fest-
gestellt, dass es dennoch Unsicherheiten
in der Benutzung oder fehlendes Wissen
iiber Funktionen und Tricks gibt*, erldu-
tert die gebiirtige Hamburgerin. Jeder
habe auf Instagram eine andere Moti-
vation. Der eine suche den Austausch,
der andere Inspiration und der néchste
habe einfach Freude beim Teilen seiner
Urlaubsfotos. ,,Altere Menschen sind
alt aber ja nicht doof — sie kdnnen alles
lernen — und mit unseren Handbiichern
begleiten wir die Menschen Schritt fiir
Schritt — vom Anfang bis Ende.*

Text: Corinna Chateaubourg © SeMa
Fotos: bleibe-modern.de

., Mir geht es
darum, ande-
ren Menschen
zu helfen und
die Angste

im Umgang
mit sozialen
Netzwerken,
personlichen
Daten und
allem, was da-
zugehort, zu
nehmen®, sagt
Griinderin
Monja Pichi-
not iiber ihr
Herzenspro-
Jjekt ,Bleibe
modern’.

Bekannte
Geste — aber
wie geht das

eigentlich?
Bilder machen |
und bei Insta-
gram einstel-
len und teilen?
Hilfestellung
und Tipps gibt
Monja Pichi-
not (li.), hier
mit Isabel, 56.

,Bleibe modern‘ produziert und verkauft
aktuell Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
fiir verschiedene Instagram-Thematiken.

in Zukunft sollen auch Anleitungen fiir
andere soziale Netzwerke und

Online-Shopping angeboten werden.

Weitere Infos und Tipps zum Thema

www.bleibe-modern.de

Das Angebot wird aber gerade ausgeweitet,

sowie die Handbiicher zum Download unter:

Wie poste ich
ein Bild auf
Instagram?
Wer kann es
sehen? Und

was sind
eigentlich
#hashtags?
Diese und
zahlreiche
andere Fra-
gen werden
bei ,Bleibe
modern’
beantwortet.

Besuchen Sie
unsere Homepage

www.semahh.de
www.senioren-magazin-hamburg.de
www.senioren-magazin.hamburg
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Sieben Wunsche von Immobilienbesitzern im Ruhestand

RegelméBig fUhren wir zahlreiche intensive Gespréche mit Eigenheimbesitzern in einem Alter von 68 Jahren und aufwérts. Vorrangig in den
letzten Jahren stellten wir fest, dass diese Gruppe immer wieder von den gleichen Winschen, Sehnslichten, aber auch Sorgen berichtet.

1) ,,Wir wollen finanziell unabhédngiger sein, um den
Ruhestand entspannt und sorgenfrei genieBen
zu kénnen.“

2) ,Wir wollen unsere ,Angelegenheiten‘ fiir die
Zukunft geregelt haben.*

3) ,,Wir wollen die Verantwortung fiir die Immobilie,
den Stress und die Kosten fiir die Instandhaltung,
Verwaltung, Abrechnung und so weiter los sein.”

4) ,Wir wollen so lange wie mdéglich in unseren eigenen
vier Wanden eigenstandig wohnen bleiben.*

5) ,,Wir wiinschen uns finanziellen Spielraum
fur die hausliche Pflege oder fir
UmbaumaBnahmen.*

6) ,Unsere Kinder und Verwandten
sollen sich nicht ums Erbe streiten.*

7) ,Unsere Idealvorstellung: unser
Vermoégen aus dem Immobilienverkauf
zu Lebzeiten zur Verfigung zu haben.*

Das Modell
sLebensabend-Immobilie*
befriedigt alle sieben Wiinsche
von Immobilienbesitzern im
Ruhestand - auf einmal!

Wir haben verstanden! Wir, Martin Ullrich und sein Team aus kom- friedigt alle sieben Wiinsche von Immobilienbesitzern im Ru-
petenten und freundlichen Mitarbeitern, verstehen diese Sorgen und  hestand - auf einmal! Verkaufen Sie Ihre Immobilie zum Bestpreis,
Wiinsche der Immobilienbesitzer im fortgeschrittenen Alter. Deshalb  erhalten Sie den Erlds und mieten Sie |hr Zuhause auf Lebenszeit
hat Martin Ullrich das Konzept der ,Lebensabend-Immobilie“ entwi-  oder solange Sie wollen zuriick. Wir geben Ihnen dank unseres er-
ckelt. Was ist das? Das Modell ,Lebensabend-Immobilie“ be- folgserprobten Verkaufskonzeptes eine Bestpreisgarantie.

Rufen Sie gerne gleich fiir die Infobroschiire oder einen Beratungstermin an

LEBENSABEND-|

PERSONLICHER
GUTSCHEIN

flr eine Wertermittlung lhrer Mein Zuhause verkaufen und zuriickmieten
Immobilie. WERT:
| €952, + MwSt, fiir S kostenfrei Tel. 040/27 14 14 80
freiheit@lebensabend-immobilie.de



Karl Graf zu %\
Castell-RUdenhausen

Sein neuntes Buch ist auch sein personlichstes

Seit Beginn seiner journalistischen
Laufbahn notierte der weit gereiste Graf
seine Erlebnisse, die er wiahrend seiner
Tétigkeit als Fotojournalist mit bekann-
ten Personlichkeiten hatte. Beim Le-
sen seiner Randnotizen, die eigentlich
nur fiir private Zwecke gedacht waren,
wurden in ihm Erinnerungen geweckt.
Er entschloss sich daraus und aus iiber
500 seiner Fotos ein Buch zu erstellen.
Es entstand ein sehr interessantes Werk,
in dem der Autor auch tiber Hohen und
Tiefen seines Berufes berichtet.

Es dauerte ein Jahr, bis er jetzt das erste
Exemplar seiner gedruckten ,,Begeg-
nungen” in den Handen halten konnte.
Mit diesem Buch nimmt der gebiirtige
Franke seine Leser mit auf eine Zeit-
reise durch seine personlichen Begenu-
gungen mit interessanten Menschen. Er

Rathausallee 70/Moorbek-Rondeel
22846 Norderstedt
Tel.: 040 32 59 44 71
elim-mobil-norderstedt@fegn.de
www.elim-diakonie.de

»ELIM vertraue ich!“

Rufen Sie uns an oder
besuchen Sie uns.

ELIM mobil

fotografierte bekannte Personlichkeiten
aus den Musik-, Schauspiel und Kunst-
szenen, Sportler, ranghohe Politiker
und Menschen aus dem Adel. Dass dem
einzigen in Deutschland arbeitenden
Pressefotografen, der auch ein Graf ist,
leichter die Tiiren zu den Adelshéu-
ser gedffnet werden, liegt
aber nicht nur an seiner
Herkunft, sondern in ers-
ter Linie an der Perfektion
in seinem Beruf und der
Feinfiihligkeit bei der Ar-
beit. Er ist ein Mensch mit
einem grofen Herzen. Alle
Personlichkeiten, die er vor
seiner Kamera hatte, durf-
ten so sein, wie sie auch privat als Men-
schen waren. In seinem Buch schreibt
der Fotojournalist auch iiber liebens-
werte Chaoten, wie er Drafi Deutscher
und Gunter Gabriel nennt. Fiir Dra-
fi Deutscher iibernahm der gebiirtige

)|

Norderstedt

Carlo von Tiedemann

Karl Graf zu
Castell-Riidenhausen

/

Riidenhausener auch das Management
und iiberredete ihn wihrende einer Be-
rufsreise in die USA, sich einen Hut zu
kaufen und ihn bei seinen Auftritten zu
tragen. Spater wurden diese Kopfbede-
ckungen zu Drafis Markenzeichen.

Der am 21. Oktober 1957 im Schloss Rii-
denhausen geborene Foto-Graf verbrach-
te seine Kindheit mit sechs Briidern und
einer Schwester in der Obhut seiner Eltern

v4 in diesem historischem
Gebdude, welches 900
zum ersten Mal erwahnt
wurde und seit dieser
Zeit immer im Besitz der
Familie geblieben ist. Ei-
gentlich hatte sein Vater
fir seinen Sohn Karl
den Beruf eines Tisch-
lers und Restaurators
angedacht. Aber anstatt die schonen alten
Mobel im Schloss zu restaurieren, foto-
grafierte, nummerierte und katalogisierte
der Jugendliche das gesamte Inventar im
Solmser Schloss seiner Gromutter im
oberhessischen Laubach. Als der junge
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Freddy Quinn
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Silvia und
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Karl dann vor der Entscheidung stand,
einen Beruf zu ergreifen, entschloss er
sich zu einer Fotolehre. Nachdem er dann
einen Fotowettbewerb gewann, schaff-
te er sich mit dem Preisgeld von 3.000
DM eine Kameraausriistung an. Damit
war sein Berufsweg vorgezeichnet. Und
es war, wie sich spéter herausstellte, die
richtige Wahl. Drei Jahre war auch Ham-
burg seine Heimat. Mit einem Kollegen
betrieb er ein Pressebiiro am Mittelweg.
Wenn es seine Zeit zuliel, bewirkten
Spazierginge um die Alster in der Na-
tur, dass sein Kopf wieder frei wurde fiir
neue Aufgaben. Sein Partner und er or-
ganisierteren damals auch das Poseldor-
fer Stadtfest und riefen das winterliche

Helmut
Schmidt

Alstervergniigen wieder ins Leben. Auch
heute noch vermisst der charmante Graf
die Hamburger Franzbrotchen, wie er
uns am Telefon erzéhlte. Inzwischen ist
sein Lebensmittelpunkt in seinem Haus
in Riidenhausen. Dort bewirtet er Géste
im hauseigenen Weinkeller und organi-
siert Lesungen sowie Musikabende mit
Kiinstlern und Autoren. Wenn Sie auch
einmal hinter die Kulissen eines Foto-
journalisten schauen mogen, legen wir
Ihnen dieses sehr abwechslungsreiche
und unterhaltsame Buch ans Herz. Dass
einige, der im Buch abgebildeten Person-

Volker
| Lechtenbrink

lichkeiten nicht mehr leben, ist fiir den
Autor ein Grund mehr, diese Personen in
seinem Werk noch einmal zu wiirdigen:
nach dem Satz des frankischen Dichters
Jean Paul: ,,Die Erinnerung ist das einzi-
ge Paradies, aus dem wir nicht vertrieben
werden konnen.*

Das brandneue Buch ist fiir 24,90
Euro + Porto zu bestellen per Mail:
karl@castell-ruedenhausen.de oder
per Post: Karl Graf zu Castell-Rii-
denhausen, Schlof3strafle 10 in 97355
Riidenhausen oder auch per Telefon
09383/70 44. Der Autor nimmt Ihre
Bestellung gern personlich entgegen.

Text: Marion Schroder © SeMa
Fotos: Marion Schroder (1) und Karl Graf
zu Castell-Riidenhausen

Wenn die Beine Hilfe brauchen

Der Geist ist fit, die Beweglichkeit lisst nach ... Das ist
einer der Griinde, warum sich Menschen fiir elektrisch
betriebene Fahrzeuge, kurz E-Mobile, interessieren.

Erst will keiner rauf, dann will keiner runter. Warum das so
ist? Mobilitat, Aktivitit, Lebensfreude und Freiheit — das sind
die Momente, die diese Helferlein zuriickbringen. ,,Fahren Sie
mit angepasster Geschwindigkeit auf Gehwegen, Radwegen, in
FuBigingerzonen oder im Supermarkt®, stellt Wilfried Stumpf
die Moglichkeiten der Fahrzeuge dar. Einige der Scooter sind
sogar fahrstuhltauglich. Den Hund Gassi fithren, Freunde be-
suchen, Termine beim Arzt und vieles mehr, mit dem E-Mo-
bile ist alles erreichbar. ,,Holen Sie sich Thre selbstbestimmte
Unabhéngigkeit zuriick und stirken Sie an der frischen Luft
Ihr Immunsystem®, so der Mobilititsexperte Wilfried Stumpf.

Sparsam in den Kosten

Aus seiner Sicht gibt es kein moderneres Fortbewegungsmittel.
Die Akkus werden iiber eine normale Steckdose aufgeladen,
die Kosten liegen bei ca. 1 Euro auf 100 km Fahrstrecke. ,,E-
Mobile gibt es mit 6 km/h, 10, 12 und 15 km/h. Sie sind fiir
verschiedene Einsatzzwecke konstruiert™, so Wilfried Stumpf.
Kleine transportable Miniscooter, wendige Cityscooter und
Scooter mit bis zu 50 km Reichweite sind fiihrerscheinfrei zu
fahren. Scooter mit einer Geschwindigkeit von 6 km/h werden
meist kostenfrei in die private Haftpflicht eingebunden, Scooter
von 10—15 km/h benétigen ein sogenanntes Mofakennzeichen.
Aktiv und mobil durch den Tag

Mit seinem Fachwissen unterstiitzt ,,Elektromobile Hamburg*
die Belange seiner Kunden und sorgt dafiir, dass die Geféhrte

bei Bedarf mit Rollatorhaltern, Stockhaltern und Einkaufs-
korben ausgestattet werden. ,,Alles ist moglich und kann indi-

Anzeige

viduell angefertigt werden. Der Scooter oder das Elektromobil
muss zu [HNEN passen®, so Wilfried Stumpf. Und falls er-
forderlich: ,,Reparaturen und Inspektionen fithren wir umge-
hend aus.“ Ein Service wird grofigeschrieben: ,,Probefahrten
bei uns auf einem sicheren, groen Parkplatz oder bei Ihnen
in gewohnter Umgebung.“ Neu oder gebraucht, Wartung, Re-
paraturen, Ankéufe, Vermietungen — ,,bleiben Sie aktiv und
mobil, Thr Lacheln ist unser Ziel“, so das Motto des Teams.

Premium Service
=

GroBe Auswahl im Ladengeschaft

Probefahrten bei lhnen oder in Uetersen

TOP-ANGEBOTE

VERKAUF ¢ ZUBEHOR ¢ ERSATZTEILEANKAUF « REPARATUR  TUV

Roépckes Mihle 2 - 25346 Uetersen - Inh. Wilfried Stumpf
Mobil 0176-45 77 90 90 - www.elektromobile-hamburg.de

Termine jederzeit nach telefonischer Vereinbarung
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Gemeinnutzige Initiative OLL INKLUSIV stellt vor:
Rikscha-Service R’OLL on

14
S

Foto © Jonas

(pi) Die gemeinniitzige Initiative OLL INKLUSIV bringt
Menschen 60+im wahrsten Sinne des Wortes auf Touren. Mit
Schwung im Herzen und mit einem stark ausgeprigten Ge-
meinschaftssinn motivieren und mobilisieren die Ehrenamt-
lichen eine wachsende Anzahl an Sefioritas und Senioren —
seit nun mehr drei Jahren und erst recht in diesen heraus-
fordernden Zeiten. Im Laufe der Corona-Krise hat OLL
INKLUSIV-Griinderin Mitra Kassai zusammen mit ithrem
Team zahlreiche innovative Projekte realisiert, um dlteren
Personen soziale Teilhabe zu ermdglichen. So sorgt etwa
eine eigens entwickelte App seit dem Herbst 2020 dafiir,
dass die OLL INKLUSIV-Community in Verbindung bleibt
und anregende Inhalte erhilt. Im Friihjahr 2021 bringt die
Initiative jetzt ein weiteres Vorhaben auf den Weg: R°OLL
on — der Rikscha-Service von OLL INKLUSIV.

Die Idee zu R°OLL on kam Mitra Kassai bei ihrer Ar-
beit als ausgebildete Seniorenassistentin in einer Ham-
burger Pflegeeinrichtung. Sie beobachtete, dass es fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner im Zuge der Pandemie
zunehmend schwieriger wurde, das Haus sicher zu ver-
lassen. Doch frische Luft, Tageslicht und neue Eindriicke
sind essenziell, um sich als lebendiges und gleichwertiges
Mitglied der Gesellschaft zu fiihlen. ,,Vor die Tiire kom-

men, sich den Wind um die Nase wehen lassen und das
Treiben auf der Strae miterleben — fiir das mentale und
korperliche Wohlbefinden dlterer Menschen sind diese Im-
pulse enorm wichtig®, sagt Mitra Kassai. ,,Aber in Corona-
Zeiten ist die Unsicherheit, zu Ful3 unterwegs zu sein und
womoglich Abstédnde nicht einhalten zu konnen, leider stark
gestiegen. Also nachgedacht und gehandelt: Mit Unterstiit-
zung der PSD Bank Nord, der Klaus und Lore Rating Stif-
tung sowie der Kiezhelden des FC St. Pauli hat OLL IN-
KLUSIV nun drei Fahrrad-Rikschas mit Elektro-Antrieb
angeschafft. Fiir Mobilitdt rundum.

Das Konzept von R’°OLL on ist denkbar einfach: Ein Team-
mitglied holt den Gast ab und fidhrt ihn durch die Stadt,
zur Elbe oder in den Park. Natiirlich mit Maske und unter
Beriicksichtigung der aktuellen Hygiene-Malgaben. Im ge-
schiitzten Rahmen der Rikscha kdnnen die rollenden Ollen
am Leben teilnehmen, ohne Angst vor Ansteckung haben
zu miissen. R’'OLL on ist zudem bestens geeignet fiir Men-
schen 60+, die in ihrer Beweglichkeit eingeschrankt sind.
Denn alle sollen die Chance erhalten, Sonne und Sauerstoff
zu tanken. ,,R’OLL on ist ein SpaB fiir Jung und Alt. ,,Die
einen genieBen den Sport, die anderen den Service®, sagt
Mitra Kassai iiber das neue Modul in der Aktivitdtenwelt
von OLL INKLUSIV.

Als Pedalheld*innen stehen nicht nur die Ehrenamtlichen
des OLL INKLUSIV-Teams bereit. Die gemeinniitzige Ini-
tiative konnte mit der Hamburger Fahrradgarderobe zudem
einen tollen Partner gewinnen, der von den Fahrer*innen
bis zur Verkehrspolitik spezialisiert ist auf nachhaltiges
Zweiradwesen. ,,Wir haben mit unserem Rikscha-Service
das Fahrrad nicht neu erfunden®, sagt Mitra Kassai. ,,Uns
geht es schlichtweg darum, ein Angebot zu schaffen, das
vor allem Menschen in Pflegeeinrichtungen und Senioren-
heimen eine positive Abwechslung in ihren Alltag bringt.

R’OLL on ist offen fiir Kooperationen mit anderen Initiati-
ven, die sich die Rikschas fiir ihre gute Sache ausleihen kon-
nen. Zudem ist das neue Projekt von OLL INKLUSIV der
erste Hamburger Standort des Vereins ,,Radeln ohne Alter®,
der deutschlandweit Rikscha-Fahrten fiir dltere Menschen
anbietet. ,,Jede Rikscha-Fahrt ist ein kleines Abenteuer, bei
dem gemeinsame Erinnerungen geschaffen und Lebensge-
schichten geteilt werden®, erkldrt das Team von ,,Radeln
ohne Alter*. Und solch schone, verbindende Erlebnisse wird
es mit R’'OLL on nun ebenfalls in Hamburg geben.

Mitra Kassai hofft, dass in absehbarer Zukunft auch der
wahre Rock 'n’ Roll in das Programm ihrer Initiative zu-
riickkehren wird. Denn eigentlich kommen die Sefiioritas
und Seiiioren bei OLL INKLUSIV in modernen Réumen
der Stadt zu Kultur, Tanz und Klénschnack zusammen. Bis
es soweit ist, heifit es aber erst einmal frei nach dem Song
von Gerry and The Pacemakers: ,,R’OLL on, R’OLL on/
with hope in your heart/and you’ll never R’OLL alone.
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&5 Sparkasse  Heiligenhafen -

Holstein Liebe auf den ersten Meerblick

BALTIC FIVE - EIN WOHNKONZEPT FUR GENERATIONEN

Eine gesiindere und bewusstere Lebensweise ermdg-
licht immer mehr Menschen eine nie dagewesene
Vitalitdt und Lebensqualitdt bis ins hohe Alter. Um
diese Qualitat genieflen zu kdnnen, ist die Auswahl
eines funktionell gestalteten Zuhauses mit umfassen-
dem Komfort und dem Versorgungsangebot einer
Innenstadtlage ein wesentlicher Garant fiir eine unab-
hangige Lebensfiihrung.

Ideale Bedingungen fiir eine
komfortable Lebensgestaltung

In Nachbarschaft zum Binnensee und Ostseestrand
entstehen mit BALTIC FIVE fiinf moderne freistehende
Hauser mit komfortablen Eigentumswohnungen. In ge-
ringer Entfernung gelangt man in den Stadtkern von
Heiligenhafen. Mitten in diesem Backstein-Ambiente
laden gemditliche Cafés und Restaurants zum Verweilen
ein. Um den historischen Marktplatz oder den verschie-
denen Hafen liegen diverse Einkaufs- und Freizeitmdg-
lichkeiten. Kurze Wege sorgen fiir ein entspanntes
Einkaufen in Heiligenhafen gepaart mit Urlaubsfeeling.
Vollendete Erholung bieten die nahe gelegenen
Strande, die fuBlaufig und schnell erreichbar sind.

Moderne und zukunftsweisende Wohnqualitat

Die liber schwellenfreie Wege mit einem Aufzug er-
reichbaren Wohnungen verfiigen tiber einen Balkon,
eine Dachterrasse oder eine Terrasse mit eigenem Gar-
tenanteil. sowie liber einen Abstellraum im Keller. BAL-
TIC FIVE bietet Ihnen Stein auf Stein errichtete,
wohngesunde und nachhaltige Bauqualitdat mit mo-
dernster Haustechnik. Die Fertigstellung ist fiir Ende
2022 geplant.

Lebensqualitdt bis ins hohe Alter

Unabhdngig seines Alters, kann jeder Mensch in die Si-
tuation geraten, Unterstiitzung durch andere zu bené-
tigen. Durch die Ndhe zu EMVIA LIVING, befindet sich
eine verldssliche und kompetente Einrichtung in direk-
ter Nachbarschaft, die stationdre Pflege bietet. Es be-
steht fur Sie als direkter Nachbar, nach vorheriger
Absprache, die Mdglichkeit das Restaurantangebot zu
nutzen oder auch an ausgewahlten kulturellen und ge-
meinschaftlichen Aktivitdten teilzunehmen.

BALTIC
FIVE

Komfort-Eigentumswohnungen
2,3 und 6 Zi. mit Wohnfl. von ca. 61 — 181 m?
Kaufpreise ab € 289.700,-

KfW 55: bis zu € 18.000,-
Tilgungszuschuss moglich

B: 37,4-40,2 kWh(m?2a), Fernwarme/Solar, A

Fiir weitere Informationen steht lhnen unser Beraterteam gern zur Verfiigung.

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG, Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
Tel.: 04531 508 72 714 ¢ E-Mail: vertrieb@sig-holstein.de
www.baltic-five.de, www.sparkasse-holstein.de/makler
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Zu Ful8 in
die Freiheit

... eine Einladung
zum Spazierengehen

Wie geht’s? Gut zu Fuf3 und gut gelaunt? Oder
doch eher erschopft und ziemlich eingerostet
nach der langen Zeit ohne Tapetenwechsel? Der
Friihling ist da: Zeit, sich wieder an die frische
Luft zu begeben. Die Sonne wirmt, die Kasta-
nien bliihen, der Flieder duftet — und selbst das
Ldcheln fdllt den Mitmenschen wieder leichter.

Hinaus ins Freie dringt es nun alle. Aufrecht
zu gehen lernt jeder kleine Mensch gleich mit
dem Sprechen schon im zweiten Lebensjahr.
Das individuelle Tempo verdndert sich mit den
Jahren, bis 50 geht einem meistens alles zu
langsam, danach irgendwann doch manches
zu schnell.

Nur kein Stress. Wir wollen nur zum Spaziergang einladen.
Wir joggen nicht, rennen nich und lassen uns nicht hetzen.
Und selbst wenn im Blankeneser Treppenviertel auf dem
Weg hoch zum Siillberg ein paar Hohenmeter zu tiberwinden
sind, ist das noch kein Sport. Wir miissen niemandem etwas
beweisen, auch uns selber nicht. Auch das Handy brauchen
wir dabei nicht.

,,Ich ging im Walde so fiir mich hin, und nichts zu suchen, das
war mein Sinn“, dichtete einst der grofle Spazierginger und
Wandersmann Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832),
der einst mit oder ohne Begleitung ungezéihlte Runden rund
um Weimar drehte. Gelingt uns Stadtneurotikern das iiber-
haupt noch? So absichtslos umherzuschweifen, mit offenen
Augen und Ohren? Etwas, das Kinder auf dem Schulweg
verlernen sollen und was manche Selbstoptimierer erst im
hoheren Alter wieder zu schitzen wissen. Andere begreifen
das nie. Und verpassen dadurch ziemlich viel Leben. Denn
der wahre Spaziergéinger marschiert nicht, schaut nicht auf
die Uhr, zdhlt nicht seine Schritte oder denkt an zusétzlich
verbrauchte Kalorien. Er wird auch beim ziigigen Gehen nie

aus der Puste kommen
und sich hin und wieder
eine kurze Pause génnen.
Auch die Seele will ja et-
was vom Ausgang haben.
Alles andere ist Training
und  Leistungsbeweis.
Riipelradler oder Moun-
tainbiker diirfen sich {iib-
rigens gern auf anderen
Pisten austoben.

Wie schnell wir bei welchem Wind vorankommen, ist doch
piepegal; viel mehr wollen wir die Umgebung genief3en, die
Ausblicke auf Land und Strom. Da himmert ein Specht, da
fliegt ein Storch oder ein Airbus-Beluga. Und im Hirschpark
spreizt sich bald der Pfau. Je 6fter wir im Freien unterwegs
sind, umso besser. Unser Kopf wird wieder offen fiir die scho-
nen Momente des Lebens, die gar nichts kosten aufler etwas
Zeit. Selbst in gewohnter Umgebung konnen wir noch kleine
Verdnderungen in Nachbars Vorgérten wahrnehmen, die wir
im Vorbeifahren im Cabrio nicht entdeckt hétten.

Der franzdsische Philosoph David Le Breton verspricht uns so-
gar noch mehr: ,,Das Gehen ist Offnung zur Welt. Es versetzt
den Menschen zuriick in das gliickselige Gefiihl seiner Exis-
tenz.” Es gestatte uns, ,,Atem zu schopfen, die Sinne zu schir-
fen und die Neugier wieder zu entfachen. Das Gehen ist oft ein
Umweg, um sich selbst wiederzufinden.” (,,Lob des Gehens®,
Berlin 2015). Die Metropolregion Hamburg hat viel mehr grii-
ne Auslauf-Alternativen zu bieten als nur die an Wochenenden
schnell tiberlaufenen Wege entlang von Alster und Elbe. Mehr
als 100 offentlich zugéngliche Parks und Gérten sind iiber das




Stadtgebiet verteilt. Die meisten dieser
Griinanlagen lassen sich mit U- und S-
Bahn bequem erreichen, etwa der Bota-
nische Garten im Westen. Der erst vor
30 Jahren angelegte Riischpark auf der
Insel Finkenwerder hat sogar seinen
Fahranleger am Siidufer der Elbe (ge-
geniiber von Teufelsbriick). Und wenn
jetzt die Ausflugslokale wieder 6ffnen,
braucht man auch keine Trinkflaschen
mehr mitzunehmen. Warum tut er uns
so gut, dieser Ausbruch aus der gewohn-
ten Umgebung, aus dem Alltagstrott,
allein oder mit anderen? Er schenkt
uns Momente der Unbeschwertheit. Im-
merhin bewegen wir beim Gehen rund
700 Muskeln und 100 Gelenke. Laufen
fordert die Durchblutung von Herz und
Hirn, verbessert Blutdruckwerte. Wer
zu den gliicklichen Jahrgingen gehort,
die nicht mehr Sklaven ihrer Termine
sind, sollte sich an sonnigen Werktagen
moglichst frith auf die Socken machen. Mit und ohne Hund.
Jeder Arzt sagt: Es ist sinnvoller, an drei Tagen in der Woche
oder sogar tiglich Spaziergdnge einzuplanen als nur einen alle
14 Tage, der dann womdglich ins Wasser fillt.

Dass die Gedanken beim Gehen leichter hin und her flieBen
und springen als in der dunklen Studierstube, davon haben
viele Dichter und Schriftsteller von Jean-Jacques Rousseau
und Friedrich Holderlin bis zu Robert Walser, Hermann Hes-
se und Peter Handke begeistert berichtet. Momentan erleben
wir eine intellektuelle Renaissance solcher Ideen, das Gehen
als Refugium individueller Freiheit in Zeiten ausgebremster
Gesellschaft. Auch wichtige Privatgespriche waren dabei
schon immer am besten mdglich. Ganz entspannt, weil un-
belauscht. Wahrend der Industriellen Revolution wurde die
vom Menschen noch ungezdhmte Natur zur romantischen
Gegenwelt verkldrt. Als die literarische Sturm-und-Drang-
Epoche vorbei war, wandelte Europas Biirgertum ab Mitte
des 19. Jahrhunderts eher gesittet durch die griinen Auen oder
auf extra hierfiir erbauten Promenaden, meist auf den Resten
geschleifter Wille und Stadtmauern. Die neuen Herrschaften
und ihr Anhang imitierten bewusst die Adeligen bei Hofe, die
sich mit Lustwandeln in den Parks von Versailles oder Sans-
souci die Langeweile vertrieben. Das Bild ,,Der Sonntags-
spaziergang* von Carl Spitzweg, gemalt um 1841, zeigt solch
eine biedermeierliche Prozession in flirrender Sommerhitze,
leicht spottisch karikiert. Es ging um Erbauung auf weitem
Feld: Geist und Moral sollten geliiftet werden, aber nur ein
bisschen. Im Rest des 19. Jahrhunderts war es den wohlha-
benden Familien wichtig, den eigenen Status gesittet vorzu-
fiihren; Hiite, Kleider, Tochter und S6hne zu vergleichen mit
dem, was andere zu bieten haben. Dieses vom Familienober-
haupt angeordnete Ritual des Sehens und Gesehen-Werdens
hat noch lange auf den Seepromenaden mehr oder weniger
mondéner Badeorten von Binz bis Nizza und Ostende iiber-
lebt. Und war auch in Hamburg schon vor 1800 beliebt, beim
Flanieren auf dem Jungfernstieg zum Beispiel. Das kommt
alles wieder. Lassen wir einer klugen Frau das letzte Wort
zum bewegten Thema: ,Wandern®, schrieb Elizabeth von
Arnim, ,,ist die vollkommenste Art der Fortbewegung, wenn
man das wahre Leben entdecken will. Es ist der Weg in die
Freiheit.“ Also raus zum Osterspaziergang! Denn selten ha-
ben GroBl und Klein die Freuden eines unbeschwerten Da-
seins unter freiem Himmel so herbeigesehnt wie nach diesem
Winter 2020/21. Stephan Clauss © SeMa

GOLDRAUSCH
NEU in Fuhlsbiittel

Alsterkrugchaussee 484

Gold- und Silberankauf

Wir kaufen:

- Gold- und Silberschmuck
- Gold- und Silbermunzen
- Bestecke - Zahngold
- hochwertige Uhren
- Zinn - Messing - Kupfer
- Orden und Militaria

Alsterkrugchaussee 484, 22335 Hamburg
Wir haben geoffnet
jeden Donnerstag von 10 bis 14.30 Uhr

@ Buslinien 118, 174, E Parkplatze
Haltestelle Ratsmiihlendamm vorhanden
Telefon 0171 120 02 65 und 040 51 31 66 55

Besuchen Sie auch unseren Online-Shop:
www.shop.goldrausch-hamburg.de

Weitere Filialen:

e Goldrausch — Eidelstedter Markt 1,
22523 Hamburg, Telefon 040 80 00 87 01

e Goldrausch — Tibarg 38, 22459 Hamburg
(an der Marktflache), Telefon 040 53 03 47 45

e Schmuckwerk, Tibarg 41 (Tibarg Center),
22459 Hamburg, Telefon 040 58 95 47 17
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Stress in der Lehre?

Frag VerA —
und Senioren
helfen

Lehrjahre sind keine Herrenjahre. Der Spruch mag trésten.
Helfen tut er nicht. Wohl aber VerA und die Senioren, die
nach ihvem Abschied vom Beruf helfen, wenn es in der Lehre
hakt. Volker Hiebel und Michael Gehrke koordinieren VerA,
das Programm zur , Verhinderung von Ausbildungsabbrii-
chen* in Hamburg.

Vera“ — der weibliche Vorname lisst sich iibersetzen mit
,,die Wahre®, ,.die Siegbringende®, die ,,Scheue®. Trotz dieser
positiven Vorzeichen rangiert der Vorname in Deutschland
auf Platz 433. Zu Unrecht, wenn man VerA mit groem ,,A"
schreibt. Denn dann kann er wahrmachen, was in der zwei-
ten Bedeutung steckt: die ,,Siegbringende®. Denn VerA will
auch die ins Berufsziel (und damit zum ganz personlichen
Sieg) bringen, bei denen es in der Ausbildung klemmt und
wo der Abschluss auf der Kippe steht. Das sind junge Men-
schen, die schlicht und einfach nicht gelernt haben zu lernen,
die langsamer lernen, mehr Betreuung als andere brauchen.
Und derzeit gehen immer mehr junge Menschen mit Mi-
grationshintergrund in die Lehre, die sich mit der deutschen
Sprache und Lebensart bekannt machen wollen. Thr Ziel: Sie
wollen praktisch ernst machen mit dem, was in der Theorie
Integration™ heifit. Hiebel: ,,VerA konzentriert sich auf jun-
ge Menschen, egal welcher Nationalitdt, bei denen es in der
Ausbildung hakt, warum auch immer. Viele haben begriffen,
dass in Deutschland nur jemand Erfolg hat, wenn sie und er

eine Ausbildung hat.“ Dafiir stehen ihnen in Hamburg Altere
zur Seite, die nicht zum alten Eisen gehdren, sondern junge
Talente schmieden wollen. ,,Es kann nicht sein, dass in einer
Metropolregion wie Hamburg viele eine Ausbildung begin-
nen, sie aber nicht beenden®, sagt Hiebel. Der ehemalige Inge-
nieur bei Airbus, Jahrgang 1951, erldutert die ehrenamtlichen
VerA-Aufgaben. Das Programm ist eine Initiative des Senior
Experten Service (SES), der Fach- und Fiihrungskrifte im
Ruhestand in Projekte im In- und Ausland vermittelt. VerA
wird im Rahmen der Initiative ,,Abschluss und Anschluss
— Bildungsketten bis zum Ausbildungsabschluss® vom Bun-
desministerium fiir Bildung und Forschung gefordert. Eine
VerA-Begleitung ist fiir Auszubildende und Ausbildungsbe-
triebe kostenlos. Sie lduft zunéchst tiber zwolf Monate, kann
aber bis zum Abschluss der Lehre verlangert werden. An der
Elbe stehen etwa 100 ehrenamtliche BegleiterInnen bereit.
Selbst in Corona-Zeiten sind mehr als 60 von ihnen, die ja
naturgemaB dlteren Semesters sind, aktiv.

Abbruchmn Hamburg beginnen pro Jahr etwa 13.000
bis 14.000 junge Menschen eine Ausbildung. In Deutschland
brechen etwa 25 Prozent die Ausbildung vorzeitig ab. Nur
jeder Zweite setzt die Ausbildung in einem anderen Betrieb
oder anderen Beruf fort. Etwa zehn Prozent verschwinden
vom Radar, was den Job angeht. ,,Wenn diese Zahlen allein
fiir sich stehen, vermitteln sie ein falsches Bild®, sagt Hiebel.
,»Denn wenn etwa ein Viertel die angefangene Ausbildung
abbricht, bedeutet das nicht unbedingt ein Ende der Ausbil-
dung. Manche wechseln die Fachrichtung, andere den Be-
trieb.” Fiir VerA und Hiebel sind nicht nur auch die sozialen
Folgekosten erheblich, wenn

Sozialhilfe oder andere Untet-
stlitzung vonseiten des Staates
geleistet wird. ,,Jeder Azubi
zéhlt. Jeder Abbruch ist einer
zu viel. Jeder Einzelne, der
seinen Abschluss schafft, ist
ein personlicher Erfolg.

Initiative vars

Verhi
nderung yop Ausbi!dungsabbrﬂchen

Dabei hilft VerA nicht allein
in der Sache, also im Fachli-
chen des jeweiligen Ausbil-
dungsberufes. Es geht auch
um soziale Kompetenz,
Zwischenmenschliches ...
Es sind die Rahmenbe-
dingungen, die es zu ver-
bessern gilt, um das Ziel
»Erfolgreiche  Priifung™

gieit _ehrenamtlichen
nior Expertinnen tnd Expertan




zu erreichen. Auf dem ,,Stundenplan steht Hilfe zur Selbst-
hilfe, nicht besserwisserische Nachhilfe oder gar neunmal-
kluges ,,Hab ich doch schon immer gewusst®. Hiebel: ,,Wenn
jemand seine Ausbildung abbricht, werten wir nicht. Wir hel-
fen, dass der Neuanfang besser klappt.“ Die Senioren sind
mit Know-how dabei, Steine aus dem Weg zu rdumen. Dazu
reprisentieren die VerA-Profis im Ruhestand fast 300 Berufe.
Damit kann viel Wissen von Alt zu Jung wandern: Da wird
bei Ubungen fiir die Berufspraxis iiber die Schulter geschaut
oder Priifungen werden gemeinsam vorbereitet. Was zihlt,
sind Rat und Tat — auch fern von Werkbank oder Ladentheke.
Da wird schon einmal eine Wachmaschine besorgt, ein Miet-
vertrag erldutert, sich um einen Deutschkurs gekiimmert, an
der Lernmotivation gefeilt oder iiber das Verhiltnis zwischen
Auszubildendem und Ausbilder im Allgemeinen und im Be-
sonderen gesprochen.

Aufbruch pie Mitarbeiterlnnen von VerA und ihre
Schiitzlinge sitzen dazu auf einer Art ,,Tandem*. Die Senior-
Innen haben auf ihrer Tour ihren Erfahrungsschatz im Ge-
pack. Die Schiitzlinge steuern Elan und Ehrgeiz bei. ,,Die
Initiative muss von den Auszubildenden kommen. Sie regis-
trieren sich auf der Homepage im Internet und melden sich
bei VeRa an. Die Zentrale in Bonn signalisiert dann das Ein-
verstdndnis, schaut sich unter den Senioren um, wer fiir den
Kandidaten infrage kommt und schickt die Kontaktdaten des
kiinftigen Mentors. ,,Die Initiative geht vom Azubi aus. Zu
uns kommen die mit dem inneren Biss®, sagt Hiebel. Sein
Motto: ,,Die wollen, die sollen.” Dass es auf dem Tandem zu-
weilen unterschiedliche Einschdtzungen zur Strampelei gibt,
stort nicht. ,,Das Ziel ist klar.“ Frither war — wie bei Hiebel
und Airbus — der Job ein Beruf oder sogar eine Berufung.
Und mancher Azubi blieb seinem Unternehmen treu bis zur
Rente und Pension ,,Das ist nicht mehr zeitgemal3. Aber die
VerA-Seniorlnnen sind sich dariiber im Klaren: Sie wissen,
dass sich die Zeiten und die Anforderungen und Wiinsche im
Berufsleben dndern®, sagt Hiebel. ,,Aber gerade das hilt auch
jung und flexibel .

Ankommen wenn's dann passt, trifft man sich
mindestens zweimal im Monat, um den gemeinsamen Weg
Richtung Berufsausbildung abzustecken. Dabei stehen am
beruflichen Weg immer ofter junge Menschen, die wenig
oder kein Deutsch sprechen. So wie Andrew aus Afrika. Am
Schwarzen Brett der Berufsschule las er einen Hinweis auf
VerA und wusste gleich: Hier finde ich Unterstiitzung, die
ich brauche. Der Antrag wurde gestellt, ein VerA-Senior, der
in Afrika gearbeitet hatte, stellt sich an Andrews Seite. Man
trifft sich — vor Corona — in einer 6ffentlichen Bibliothek.
Als dann die Pandemie die Hilfe von Angesicht zu Angesicht
erschwerte, nutzen beide auch digitale Medien. Denn VerA
und Digitalisierung sind zwei Seiten einer Medaille. VerA
habe, so Hiebel, erfolgreich eine Digitalisierungs-Kampagne
gestartet, damit sich beide, Senior und Schiitzling, digital
auf Augenhohe austauschen. So ist VerA keine Einbahn-
straBe. Die Alteren geben Erfahrung. Sie bekommen Neues
tiber ihren alten Beruf. Sie erobern das Neuland Internet.
Sie schnuppern hinein in bisher fremde Kulturen, wenn sie
Azubis aus Syrien oder Afrika betreuen. So wie bei Andrew.
Er absolvierte in der Minimalzeit von dreieinhalb Jahren die
Gesellenpriifung. Dr. H. Riedel © SeMa

Kontakt: Volker Hiebel,
hamburg@vera.ses-bonn.de
https://vera.ses-bonn.de/
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Zum Erhalt normaler Knorpelbildung
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Arthrosamin®
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* mit Vitamin Cund D
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Jetzt sofort durchstarten!

Online bestellen:
www.arthrosamin-strong.de

mit Glucosamin, Chondroitin und
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Tabuthema? Von Blihungen bis Mundgeruch

Von Bldhungen bis Mundgeruch — unangenehme Gesund-
heitsbeschwerden sind fiir viele Menschen gleichzeitig auch
Tabuthemen. Allerdings: Betroffene schweigen aus falsch
verstandener Scham und leiden im Stillen. Vermeintliche Ta-
buthemen gibt es viele, doch unter den Teppich kehren sollten
Betroffene ihre Beschwerden deswegen nicht. In den Apothe-
ken vor Ort kennen sich die Arzneimittelfachleute auch mit
Gesundheitsthemen, iiber die man lieber schweigen wiirde,
bestens aus.

Tabuthema Blidhungen sanft losen

Reichhaltiges Essen, zu viel Al-
kohol oder Kaffee, bldahend
wirkende Lebensmittel wie
Kohl oder Rohkost: Bla-
hungen kénnen viele Ur-
sachen haben. In vielen
Fallen hilft es schon,
das eigene Verhalten
unter die Lupe zu
nehmen:

-—
\

LTI

1. Von Bldhungen
oft geplagt? Dann
sollten  Betroffene
gut aufpassen, was
bei ihnen bldhend
wirkt. Nicht jeder hat
nach frischem Moh-
rensalat, Mineralwas-

ser oder Hefegeback }
Blahungen, andere qua- b 4
len sich nach dem Verzehr .“'

damit.

2. Langsam essen und gut kauen.
Dadurch nimmt man weniger Luft
auf und reduziert mogliche Blahungspro-
bleme. Auch ein kleiner Spaziergang nach dem
Essen wirkt sich positiv auf die Verdauung aus.

3. In der Apotheke kann man sich Arzneitees mit Fenchel
oder Anis oder pflanzliche Praparate empfehlen lassen. Kei-
ne falsche Scham, der Apotheker als Heilberufler kennt keine
Tabuthemen. Wer das Gespriach im Apothekenraum scheut,
kann nach einer diskreten Beratungsmoglichkeit fragen.

Blasenschwiéiche ist kein Tabuthema!

Immer auf der Suche nach der néchsten Toilette? Mit zu-
nehmendem Alter kann es schwieriger werden, den Urin
zu halten. Aber auch jiingere Frauen, die schwanger sind,
kennen das Problem, gefiihlt immer zu ,,miissen”. Durch
gezielte Gymnastik sollte der Beckenboden gestiarkt werden
— ein einfaches, aber wirkungsvolles Mittel gegen Blasen-
schwiche. Sanfter Sport wirkt sich positiv auf die gesamte
Muskulatur aus. Was zunidchst paradox klingt, ist dennoch
sinnvoll: Wer unter einer Blasenschwiche leidet, sollte aus-
reichend trinken. Niere und Blase werden gut durchspiilt, das
Risiko von Harnwegsinfekten sinkt. Diese konnen iibrigens
eine Blasenschwiche begiinstigen. Auslaufsichere Vorlagen
helfen, wenn Urin unkontrolliert abgeht.

FufBlpilz behandeln!

Der Friihling bringt sie wieder ans Tageslicht: die Fii3e. Zei-
gen sich bei der genaueren ,,Inspektion” der Fiile Hautein-
risse oder juckende, trockene Stellen an Zehen oder am Fuf3-
rand, kann das auf FuBBpilz hinweisen. Handeln ist gefragt,
denn FuBpilz verschwindet nicht von allein. Sehr hilfreich
sind speziellen FuBlcremes aus der Apotheke, die regelmifBig
angewendet werden, manche mehrere Wochen lang.
Die Behandlung sollte so lange durchgefiihrt
werden, bis die Haut an den Fiilen kom-
plett abgeheilt ist. Fulbader kdnnen
die Behandlung unterstiitzen.
Natiirlich ist auch Hygiene
Pflicht: Socken und die ei-
genen Handtiicher sollten
bei mindestens 60 Grad
gewaschen werden.

Kein Tabu:
Hamorrhoiden

LN

Jeder hat sie, keiner
spricht {liber sie: Die
Rede ist von Himor-
rhoiden. Sie kénnen
sich vergrofern, da-
durch aus dem End-
darm  hervortreten
und Beschwerden ver-
ursachen. In den meis-
ten Fallen gehen Hamor-
rhoiden nicht von selbst
zuriick, daher steht schon
bei den ersten Anzeichen ein
Arztbesuch an. Wird ein Ha-
morrhoidalleiden festgestellt und
ist Juckreiz das Hauptproblem, sind
zusammenziehende oder juckreizstillen-
de Cremes mit einem betdubenden Wirkstoff
Mittel der ersten Wahl. Sitzen die Beschwerden tie-

fer, gibt es Zapfchen zum Einfiihren oder Salben fiir die dufere,
weniger tiefe Anwendung. Die Analpflege sollte dennoch nicht
ibertrieben werden. Nach dem Stuhlgang reicht es, die Afterre-
gion mit lauwarmem Wasser zu reinigen und sanft zu trocknen.

Tabuthema Mundgeruch?

Ein heikles Thema, denn Mundgeruch bemerkt man selbst
nicht. Meist ist die Mundhohle selber der Entstehungsort,
nicht der Magen-Darm-Trakt. Faulnisbakterien zersetzen
dort Eiweill und beseitigen abgestorbene Schleimhautzellen.
Schwefelverbindungen werden freigesetzt — je mehr, umso
starker der Geruch. Hier ist das ndhere Umfeld gefragt. Fa-
milie, Freunde oder Kollegen sollten sich ein Herz fassen und
Betroffene vorsichtig auf das Problem ansprechen. Mundhy-
giene ist ganz wichtig. Neben der regelméfBigen Pflege mit
Zahnbiirste und Zahnseide sollte auch ein Zungenschaber
zum Einsatz kommen, um Beldge zu entfernen. AuBerdem
hilft alles, was den Speichelfluss anregt: Kaugummi kauen,
zuckerfreie Bonbons lutschen, Apfel essen und ausreichende
Mengen trinken.In manchen Fillen kann Mundgeruch auf
Krankheiten hinweisen. Wer unsicher ist, kann sich diskret
Hilfestellung in der Apotheke holen.
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Uber Darmprobleme zu reden stellt bis heute ein Tabuthema dar und ist
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,unser Anliegen ist es, Menschen, die

in einer Notlage sind, zu unterstiitzen*

Viel mehr als ein Teller Suppe:

Wie die Mobile Bullysuppenkiiche

Obdachlose unterstiitzt

Die Mobile Suppenkiiche sorgt fiir etwas Warmes im
Bauch und damit oft verbunden: eine bessere Stimmung
unter Obdachlosen. Der Satz ,,Besser drauf mit warmen
Essen im Bauch® ist von Anfang an das Motto, das als
Uberschrift iiber der Arbeit der ehrenamtlichen Mitar-
beiter steht. Welche Ziele die Engagierten verfolgen und
warum das mit einem warmen Essen gut klappt, hat uns
einer der Mitarbeiter erzihlt.

Hinter der Mobilen Bullysuppenkiiche verbirgt sich der
gleichnamige Verein: Bully — wie das Fahrzeug, ein iiber
30 Jahre alter Camper-V W-Bus, Modell T3 — und Suppen-
kiiche — wie Essen auf Rddern. (Gerade ist der Bully in den
Ruhestand gegangen, ein neues Fahrzeug wurde mithilfe
von Spenden angeschafft.) Mit dem Auto wird ein warmes
Mittagessen, im Schnitt 300 Portionen, zu Menschen mit
Bedarf gebracht. Zurzeit findet die Ausgabe jede Woche
dienstagabends und alle zwei Wochen auch sonntags statt.
Téglich werden aktuell auch Lunchpakete verteilt.

,unser Ziel ist es, Menschen ohne Obdach an ihren Le-
bensorten aufzusuchen und sie mit warmen Lebensmitteln
zu versorgen®, sagt Michael Finnern, 2. Vorsitzender des
Vereins. ,,Das dient zum einen natiirlich der Versorgung
mit Lebensmitteln, zum anderen der Kontaktaufnahme
mit den Menschen, um ihnen Hilfe anzubieten, sich auf
Wunsch wieder in einem selbstbestimmten Leben zurecht-
zufinden. Hauptberuflich ist Finnern technischer Betriebs-
wirt in einer Personalberatung. Er selbst engagiert sich seit
drei Jahren bei der Mobilen Bullysuppenkiiche. Die Ehren-
amtlichen kiimmern sich in der Regel um eine komplette
Versorgung. Das heif}t, es werden neben warmen Mahlzei-
ten auch Lebensmittel, Schlafsicke und -matten, Kleidung
und Hygieneartikel verteilt. Die Zutaten fiir die Mahlzei-
ten kommen von der Hamburger Tafel, gekocht wird selbst,
meist kdnnen die Empfianger zwischen zwei verschiedenen
Gerichten (einem veganen und einem vegetarischen) wih-
len. Die meisten Kleidungsstiicke bekommt der Verein von
Hanseatic Help, aber auch von Privatpersonen. Auf einer
Art , Einkaufsliste® beim Versandhandel Amazon kénnen
Dinge wie unauffillige Jogginghosen oder auch Isomatten
oder Schlafsécke bestellt und gekauft werden. Dort finden
sich die Dinge, fiir die es einen echten Bedarf gibt.

Auf die Frage, was den Verein Mobile Bullysuppenkiiche
von anderen Einrichtungen unterscheidet antwortet Fin-
nern: ,,Wir machen neben der Verteilung viel soziale Ar-
beit. Dafiir suchen wir die Menschen an ihren Pldtzen oder
in unmittelbarer Ndhe auf. Wir stehen den Menschen nicht
gegeniiber wie Geber und Bittsteller, sondern reden auf Au-
genhohe. Wir sind aktiv im niederschwelligen Bereich und

Neben Essen und Sachspenden bekommen Menschen ohne Obdach hier
auch Sozialberatung und Obdachlosenhilfe. Foto © Bullyteam

geben somit keine Bedingungen vor, die Unterstiitzung vo-
raussetzen. Einzig der Einsatz von Gewalt, gegen wen oder
was auch immer, ist ein Ausschlusskriterium.“ Da alle eh-
renamtlich arbeiten, konnen 96 Prozent aller Spenden direkt
fiir Menschen ohne Obdach eingesetzt werden.

»Alle lernen voneinander“ (Michael Finnern)

Die Mitmacher/-innen kommen aus allen Lebensphasen
und Berufen: Lehrer, Rechtsanwiélte, Rentner, Studierende,
Menschen, die obdachlos waren oder sind, Selbststindige,
Sozialarbeiter/-innen, den Haushalt Versorgende, Erziehen-
de und viele mehr. Auch seien Menschen fast jeden Alters
mit von der Partie, erkldrt der 2. Vorsitzende der Mobilen
Bullysuppenkiiche. ,.,Viele junge Menschen setzen sich bei
uns ein. Das groBartige daran: Alle lernen voneinander und
bringen ihre Fahigkeiten ein.” Ein weiterer Vorteil der bunt
gemischten Truppe sei, dass sich jeder zeitlich nach seiner
eigenen Einsatzbereitschaft einbringen kann. Entscheidend
sei vor allem die Verldsslichkeit bei zugesagten Terminen.
In der Regel sind alle Einsatzmoglichkeiten in zwei bis drei
Stundenfenster eingeteilt. Wer mehr Zeit einsetzen kann,
konne das natiirlich tun, so Finnern. Aber an Menschen, die
sich engagieren, fehlt es dem Verein zurzeit auch nicht. Rie-
sig freuen tun sich alle Beteiligten {iber eine Unterstiitzung
anderer Art: ,,Das kann sein, dass jemand selbst gemachten
Kuchen zur Verteilung bringt oder besondere Fahigkeiten be-
sitzt, um punktuell mitzumachen. Handwerker zum Beispiel.
Wir sind da durchaus offen, so Finnern. ,,Nicht unerwihnt
soll bleiben, dass Geldspenden immer willkommen sind.
Diese konnen dann gezielt fiir den Bedarf eingesetzt werden,
der gerade gefordert werden muss.”  Corinna Chateaubourg © SeMa

che unterstiitzen

_ . kil :
Wer die Mobile B“lgs%‘é'i?’%?m /518 92 03 errei-

mobilebullysuppenkﬁche.de

mochte, kann sie unt
chen oder unter: WWW.

\
96 Prozent der Spendengelder und Sachspenden
kommen direkt als Mahlzeit oder Sachspende bei
den Obdachlosen an.

AuBerdem konnen von dem Geld Papiere beschafft oder
Uberachtungsméglichkeiten finanziert werden. Von den
verbleibenden vier Prozent muss der Verein das Fahrzeug
plus Anhinger unterhalten. Dazu kommen Kosten fiir
Strom, Gas, Bliromaterialien, Lagerkosten und Versiche-
rungen. Die Mitarbeiter/-innen bekommen fiir ihre Tétig-
keit kein Geld, sie engagieren sich ehrenamtlich.

\_
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Immobilientausch

Thr Altbau gegen einen Neubau

Ihre Lebenssituation:

Ist Thnen manchmal alles zu viel und Sie triumen von einer
modernen, barrierefreien und energieeffizienten
Eigentumswohnung? Sie mochten aber Thre vertraute
Umgebung nicht verlassen?

Eine sorgenfreie Zukunft

+ Sie konnen mitentscheiden, was und wie wir bauen, und
Sie entscheiden, ob Sie Eigentiimer oder Mieter werden wollen.
+ Thre Neubauwohnung entspricht den neuesten
Energiesparklassen und aktuellsten Standards in Bezug
auf Heizung, Elektrik etc.
+ Sie konnen in Zukunft in einer barrierefreien Wohnung leben.
+ Wir organisieren die Gartenpflege, das Schneerdumen,
die Treppenhausreinigung, etc.
+ Wihrend der Bauzeit wohnen Sie auf unsere Kosten
in einer unserer speziell fiir diesen Zweck hergerichteten
Neubauwohnungen. Es entstehen fiir Sie keine
Umzugskosten — wir kiitmmern uns um alles.
+ Alle administrativen Dinge werden von uns erledigt.
+ Und vielleicht ist Thnen auch dieser Gedanke wichtig:
Sie organisieren schon zu Lebzeiten Ihren Nachlass.

interessiert?

Alle Details wiirde ich gern mit Thnen
in einem personlichen und natiirlich
unverbindlichen Gesprich niher
besprechen.

Ich freue mich auf Thren Anruf.
Mar¢ Christian Stein, Geschiftsfithrer
Tel.: 040 - 28 66 81 20

Unser Vorschlag:

Wir kaufen Ihr Grundstiick und bebauen es neu mit mehreren
Wohneinheiten nach den aktuellsten Standards. Von diesen
suchen Sie sich die schonste aus, bekommen zusitzlich noch
Geld und wohnen weiter in Threm vertrauten Umfeld.

Die ACCENTIS bau gruppe

Wir sind ein erfahrener Hamburger Bautriger und haben

in Hamburg bisher ca. 80 Wohnungsbauprojekte erfolgreich
realisiert. Besuchen Sie uns auf www.accentis24.de, um einen
Eindruck von der Vielfalt unserer Bauprojekte zu bekommen.

Als einziger Hamburger Bautrédger bauen wir standardmiflig
hochenergieeffiziente Hauser in der sogenannten
»KfW40-Klasse“ und unterwerfen uns freiwillig einem
strengen TUV-Baucontrolling. Das bedeutet fiir Sie als
Eigentiimer oder als Mieter eine hohe Zukunftssicherheit Ihrer
Immobilie und eine sehr geringe Méngelquote. Sollte es doch
einmal ein Problem geben, so sind wir im Rahmen unserer
Gewihrleistung umgehend vor Ort und beheben dieses.

Dieses Versprechen gilt selbstverstiandlich sowohl fiir unsere
Eigentumsobjekte als auch fiir unsere Mietobjekte.

1 ACCENTIS
L_Ll] bau gruppe

info@accentis24.de | www.accentis24.de | Mittelweg 47 | 20149 HH
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in der Stecknitz-Region

Die Stecknitz-Region hat —auch zu Coronazeiten — ganzjéih-
rig gedffnet. Solange Beherbergungsbetriebe nicht 6ffnen
diirfen, 1ddt die von der Eiszeit geprigte Hiigellandschaft,
nur eine knappe Autostunde von Hamburg entfernt, zu Ta-
gesausfliigen ein. Hier gibt es fiir Natur- und Kulturfreunde
jede Menge zu entdecken. Ideal, um in diesen schwierigen
Zeiten bei einem Spaziergang die Seele baumeln zu lassen
und das Landleben mit all seinen Facetten zu genief3en.

Wer es sportlicher mag, sollte ein Fahrrad oder die Wan-
derschuhe im Gepick haben, denn das kleine Paradies am
Elbe-Liibeck-Kanal verfiigt iiber ausgezeichnete Rad- und
Wanderwege. Sie fiihren durch romantische Orte mit ehr-
wiirdigen Kirchen und priachtigen Herrenhdusern. Durch
Wailder und an Wiesen und Pferdeweiden entlang geht es zu
vertrdumten Seen und Naturschutzgebieten mit einzigarti-
ger Fauna und Flora.

Mit etwas ganz Besonderem kann Berkenthin, der Zentral-
ort der Stecknitz-Region, aufwarten: Die Prahmkamera-
den, ein gutes Dutzend ehrenamtliche Biirger der Region,
haben einen historischen Salzprahm (mittelalterliches Platt-
bodenschiff) nachgebaut. Die Rekonstruktion liegt seither
von April bis Oktober vis-a-vis der Berkenthiner Kirche am
Elbe-Liibeck-Kanal.

Urspriinglich als Anschauungsobjekt geplant, hatten die
Prahmkameradennach Fertigstellung die glorreiche Idee, ein
,Ireidlerpatent” anzubieten. Dabei wird, was fiir die Steck-
nitz-Fahrer, die auf den schwer beladenen Prahmen einst
Salz aus der Liineburger Saline nach Liibeck transportierten,
harte Arbeit bedeutete, zum Freizeitspal3: Wer das ,,Treidler-
patent” erwerben mdchte, muss den Salzprahm 200 Meter
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Sandesneben
Goldenitz

Treideln und wandern &

treideln (vom Ufer
aus an langen Tau-
en ziehen), einen
Stecknitz-Kom

trinken und einen
Treidlerknacker
(Mettwiirstchen) L anen,
. 5 don AapeskiteHom gty
VCI‘SpGlSGl’l. : S ‘“’::;’;:?’9 s?g:? Meter getraigey
ibcfmeiaten s

derr Gtcdmi(b.meg i i

Die Aufgaben
sind also leicht
zu bewiltigen,
zumal auch auf
die ein oder an-
dere Disziplin
verzichtet wer-
denkann. Wer dann noch fiinf Euro entrichtet,
bekommt eine originelle Urkunde, mit der bestétigt wird,
dass der Inhaber des Dokuments die Priifung absolviert
hat und sich fortan ,,Treidlermeister der Stecknitz-Region*
nennen darf.

Text W.Reymann, Fotos W. Reymann und Marion Schroder © SeMa

nennen,

Flr die Richtigkeit:

{
Stecknitz-Regiop

Libeck.
m £l Kang

Info/kostenlose Imagebroschiire:

TouristService Stecknitz-Region

Am Schart 16 - 23919 Berkenthin

Tel. 04544/80 01-0

www.stecknitz-region.de o vorsitz@stecknitz-region.de

Treidlerpatent nach Anmeldung:

Tel. 0171/3 690948
prahm@berkenthin.de

Lauenburg
Mélln




Haus verkaufen und wohnen bleiben

Den Nachlass regeln und dabei von den
aktuell hohen Immobilienpreisen profltlere‘n :
ein beliebtes Modell bei Senioren

Sich rechtzeitig um seinen Nachlass kiim-
mern ist gerade vielen &lteren Menschen
ein besonderes Anliegen. Doch herrscht
langst nicht bei allen Familien die nach
auflen hin gezeigte Harmonie zwischen El-
tern und Kindern ...

Die dltere Generation wiinscht sich daher
nicht selten, ihr Erbe am liebsten nach ihren
Vorstellungen unter den Kindern zu ver-
Die Immo- teilen. Bei einer Immobilie ist das jedoch

bilienmaklerin
und Sach-
verstdindige

nicht so einfach umzusetzen — im Gegen-
satz zu Geld- oder anderen Wertanlagen.

Nicole Mielke , Warum da nicht das historisch hohe Kauf-
(Immobilien  preisniveau auf dem Immobilienmarkt nut-

Mielke) hat
ein ,, Herz fiir
Senioren* und

zen, die Immobilie zu Lebzeiten verkaufen
und trotzdem weiter darin wohnen blei-

ist stolz auf  Den?* Ein Konzept mit verschiedenen Mog-
ihre zufriede- lichkeiten, was die erfolgreiche Immobili-
nen Kunden! enmaklerin Nicole Mielke oft praktiziert.

Und in der Tat, am Ende haben
die Verkdufer damit ihren Er-
ben sicher eine Menge Arger
erspart und dabei noch von
den aktuellen Traumpreisen
fiir Immobilien profitiert.

,.Eine interessante und zuneh-
mend gewdhlte Variante —auch
fiir kinderlose Immobilienbe-
sitzer®, berichtet die sympa-
thische Immobilienmaklerin,
die sich auf die Wiinsche der
dlteren Kundschaft speziali-
siert hat. ,,Ich bin schon seit
vielen Jahren schwerpunkt-
mafBig fiir Senioren tétig, und

mein Tétigkeitsfeld geht mittlerweile weit
iiber das ,,normaler® Makler hinaus, u. a.:

* Suche nach einer seniorengerechten
Wohnung

* Bestandsimmobilie zum Bestpreis
verkaufen

o Immobilienbewertungen
(DEKR A-zertifizierte Sachverstindige
fiir Immobilienbewertung)

» Verkauf der Immobilie und darin
wohnen bleiben (verschiedene Modelle)

* Vermittlung von Dienstleistungen
(Handwerker, Umzugsunternehmen etc.)

,.Worauf sind Sie besonders stolz?, wollten
wir von der engagierten Maklerin Nicole
Mielke wissen.

,,Besonders stolz bin ich natiirlich auf mei-
ne durchweg zufriedenen Kunden! Die
Verbindung ist oft sehr personlich und
vertrauensvoll. Ich bin mir der grofen Ver-
antwortung bewusst und freue mich immer
sehr, wenn wir eine gute Losung gefunden
haben und die Kunden gliicklich sind.

Nicole Mielke

DEKRA-zertifizierte Sachverstandige
fiir Immobilienbewertung

)

IMMOBILIEN MIELKE - Inh. Nicole Mielke - Lokstedter Holt 42 - 22453 Hamburg

Immobilienmaklerin

mit Herz

« zertifizierte Sachverstandige
fiir Immobilienbewertung

« langjahrige Berufserfahrung
in der Immobilienbranche

 beste Referenzen
* 100 % Kundenzufriedenheit

Immobilien Mielke
MWohrnen mit Herz

Tel.: 040/68 87 69 30 - mobil 0176/96 5120 29 - Fax 040/68 87 69 32
kontakt@immobilien-mielke.de - www.immobilien-mielke.de

Alles aus einer Hand"

27

Anzeige

IMMOBILIEN

MIELKE

Inh. Nicole Mielke
Lokstedter Holt 42
22453 Hamburg

Tel.: 040/68 87 69 30
und 0176/96 51 20 29
kontakt@
immobilien-mielke.de
www.immobilien-
mielke.de

66

Unverbindlicher Beratungstermin Tel.: 040/68 87 69 30
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Wie ein Physiotherapeut die Bewegung zu Hause revolutionieren will

Peter Schiitte ist seit 27 Jahren Physiotherapeut. Wahrend
seiner Arbeit behandelt er die unterschiedlichsten Men-
schen, Altere und Demente gehdren auch dazu. Durch
zahlreiche Weiterbildungen kennt er sich mit dem Thema
»Gerdtegestiitzte Therapie* besonders gut aus. Da er gerne
Gerite baut, am liebsten fiir die Gesundheit, ist im vergan-
genen Jahr der ,,Alltag Aktiv-Smart* entstanden, ein Gerét
aus Holz und Metall, mit dem man auch gut zu Hause in
Bewegung bleiben kann. Aber anders als beim Hometrainer
ist die Funktionsweise weniger auf Kondition und Fitness
ausgelegt, sondern eher auf Erhalt der Mobilitdt und Stabili-
tit der Muskeln, Gelenke und des gesamten Korpers.

Praktisch sei es auch, da darauf ganz unterschiedliche
Ubungen gemacht werden kénnen. ,,Wenn Sie zum Beispiel
gerne Skifahren gegangen sind und es sich auf der Piste —
wegen der vielen Unebenheiten des Geldndes — nicht mehr
recht trauen, konnen Sie das Gefiihl des Balancierens, Kip-
pelns und Gleitens auf dem Multifunktions-Gerit nachah-
men®, erklart Peter Schiitte. Interessant sei das Gerdt auch
deshalb, weil es klein und platzsparend fast in jeder Woh-
nung einen Platz finde. ,,Dass es manchmal gut ist, so ein
Gerit zu Hause zu haben, sehen wir gerade jetzt besonders.
Viele bleiben mehr zu Hause, in den eigenen vier Wénden.
In Bewegung konnen sie mit dem ,,Alltag Aktiv-Smart*
trotzdem bleiben®, so Schiitte.

Stiirzen vorbeugen

Fir Einrichtungen hat sich der Tiiftler ein
weiteres Gerdt ausgedacht und entwickelt.
»Das Missionshaus Neuenbeken hatte bei
mir angefragt, ob ich nicht einen Bewe-
gungsraum fiir die Schwestern vom Kostba-
ren Blut einrichten konnte. Das wollteich gern
tun. Dabei kam das ,,Alltag Aktiv heraus,
so Schiitte. Es ist etwas grofer als die Smart-
Version fiir zu Hause, hat aber auch noch ein
paar andere Funktionen. Da die Damen ganz
unterschiedliche Krankheitsbilder haben,
musste das Gerdt auch ganz verschiedenen
Anforderungen geniigen. ,,Besonders wichtig
ist mir dabei der Mensch. Die Mobilitdt und
Selbststindigkeit stehen fiir Lebensqualitit,
Spafl an Bewegung und Freude am Leben®,
so der Physiotherapeut. ,,Wer im Alltidglichen
wahrnimmt, dass es ihm durch die Bewegung
korperlich besser geht, hat auch ein groeres
Selbstwertgefiihl.“ Dazu wolle er mit seinen
Geriten gern beitragen.

Wer regelmiBig trainiere, wiirde im Ubrigen
auch Stiirzen vorbeugen. ,,Die Sturzhéufigkeit
alterer Menschen mit Demenz ist laut Studie
(»,Gangverdnderung als Friithindikator ei-
ner Demenz“ von Jamour, M., Becker, C.,
Synofzig, M., Maetzler, W., ISSN: 0948-6704)
drei- bis viermal hoher als bei gleichaltrigen
Senioren ohne kognitive Einschrinkungen.
Krankheitsbedingt ist Immobilitit durch Feh-
len des inneren Antriebs ein hdufiges Symp-
tom. ,,Ein angeleitetes, strukturiertes Uben
mit Gerédten wie dem ,Alltag Aktiv® ist — so
Schiitte — ,,deshalb besonders wichtig.
Corinna Chateaubourg © SeMa



Die Autonomie
im Alltag und die
ststandzgkezt

Seniorengerechte Mobel o s
gehobener Qualitit!

M Sessel und Betten mit /‘w

Aufstehhilfe

M Senioren-
einrichtungen
nach Maf}

MafSanfertigung fiir
Sofas, Betten, Sessel
und Schrinke

M Seniorengerechte
Umziige

fitFORM )

Nach Ihren Korpermafien angefertigt

Hoheluftchaussee 19 - Tel. 420 27 12 . U3 Bhf. Hoheluftbriicke,

Buslinie 5 - Mo-Fr 9-18, Sa 10-14 Uhr . www.moebelhaus-deubelius.de

o “mzugsunterne h m

[J Hambur ger 0
Mobeltransporte

Wir, die Hamburger Mdbeltransporte, stehen seit 1994 flir Qualitit im
Umzugsmanagement. Europaweit zertifiziert, haben wir es uns zur Aufgabe
gemacht, Umzlige und Mdbeltransporte aller Art fachgerecht durchzufihren.

»Umziige mit Qualitat zum Festpreis«

¥ Tel.: (040) 28 51 51 91

’ Michael Bewernick, Vorstandsmitglied der Famo

Mitglied im Bundesverband Mabelspedition und Logistik (AMO) e.V.

= Umziige = Transporte = Haushaltsauflosungen
= Einlagerungen = Mobelmontagen vom Fachmann
» Privat, Biiro, Gewerbe » Umzugskartons und
Zubehor = Seniorengerechte Umziige
» Handwerkerleistungen durch zertifizierte
Fachkrafte: De- u. Remontage von Kiichen, einfache
Klempner- und Elektroarbeiten (Waschmaschinen-/
Geschirrspiileranschluss, Lampen-/Herdanschluss)

Besichtigung & Beratung bei Ihnen vor Ort e Erstellung eines schriftlichen
Angebots e Abrechnung auch tber Arbeitgeber, Behérden, Bundeswehr und Amter

Hamburger Mobeltransporte | Neumann-Reichardt-Str. 27—-33
22041 Hamburg | info@hamburger-moebeltransporte.de
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Verlosung im April

Jeweils eine sportliche, schicke
Handtasche der Marke Rollial

... im Wert von 76,—. Beide Modelle
sind eine Kombination aus Handtasche,

Shopper und Cityrucksack. Jede Rollial-Tasche kann auch an
den Rollator gehidngt werden.

N
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Infos: www.rollial.de
Produktvideos: youtube rollial

3.-5. Preis

Jeweils ein Buch ,,Begegnungen —
Erinnerungen eines
Fotojournalisten* von

Karl Graf zu Castell-Riidenhausen

N
IO O W
(00

(@)
@) |
N

&)
N
w
0o
(0

o
< ]
/ H
{ B
;
;

—
N

Erleben Sie eine Zeitreise personlicher
Begegnungen mit interessanten Menschen, die teilweise nicht
mehr unter uns weilen. Fiir den Autor ein Grund mehr diese Per- 7
sonen in seinem Werk noch mal zu wiirdigen denn wie schrieb
einst der frankischen Dichter Jean Paul: ,,Die Erinnerung ist das 1
einzige Paradies, aus dem wir nicht vertrieben werden kénnen®.

0.-8. Preis

Jeweils ein ,,Stecknitz-Memo*
mit 64 Kirtchen

Memo-Spiele bringen Generationen an
einen Tisch und machen der ganzen
Familie SpaB3. Ganz nebenbei fordern Memos die Konzentration
und Merkfahigkeit der Spieler. Als coronabedingt das Reisen 1
untersagt wurde, hatten Touristiker der Stecknitz-Region die Idee,

die Menschen spielend mit einem Memo durch die léndliche Idylle 2 3 8
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am Elbe-Liibeck-Kanal zu fiihren. Die 64 Kértchen mit Bildern
aus der Region sowie ein kleines Booklet befinden sich in einer
attraktiven WeiBbleCthSe. Fﬁr 14,40 (inklusive Versand) kann das Sudoku-Regeln Ein Sudoku-Ritsel besteht aus 9 Spalten und 9 Zeilen, aufgeteilt in 9 Blécke. Die Zahlen 1 bis 9 sollen

s0 in diese Blocke eingetragen werden, dass jede Zahl in jeder Spalte, Zeile und jedem Block nur einmal vorkommt.

Memo unter VOrSitZ @ Stecknitz—region,de bestellt Werden_ Viel SpaB beim Lésen! Die Auflssungen finden Sie in der néchsten Ausgabe des SeMa — viel SpaB beim Knobeln.

o Ualersler eliatsalt  Personliche Angaben:

Thre personlichen Daten werden nicht fiir Werbezwecke verwendet oder gespeichert.

Sie gewinnen:

Vorname

Losungswort eintragen,
Coupon ausfiillen und
ausschneiden, ausreichend
frankiert bis zum

20.04.21 senden an:

Senioren Magazin

Hamburg GmbH,

Fabersweg 3, k
22848 Norderstedt, 3
oder per E-Mail an:

raetsel@
senioren-magazin-hamburg.de

Nachname

Strafle

PLZ/Ort Telefon

E-Mail




BEKANNTSCHAFTEN

Freundschaftl. Kontakt zu einem
Mann sucht Frau, 70+. Partner fir
Theater, Kino, Konzerte, Lesun-
gen, Ausfliige, alles wird wieder
moglich sein. Freuen wir uns ge-
meinsam darauf! Chiffre 07821

Einfach mal abschalten und ge-
nielen. Mochtest Du, w., auch dem
Alltag hin und wieder entflichen
und eine schone Auszeit genieflen,
trotz Beziehung? Chiffre 08021

Junger Mann, 72/183, gepflegt,
schlank, unabhéngig, mobil, mit
Niveau und Herz sucht nette Sie
fiir liebevolle Zweisamkeit, Tel.:
0176/51 84 84 39

Nette, humorvolle Sie, 69/162,
junggeblieben, sucht einen niveau-
und liebevollen Partner. Ich liebe
Spazierginge, die Nordsee und
viele andere schone Dinge. BmB.
Chiffre 07621

Gemeinsames erleben und ge-
niefen mit einem Mann um die
70, der Interesse hat an Literatur,
Kunst, Kochen, Natur + Kultur!
Sie, Anfang 70, freut sich auf Thre
Resonanz, gern Chiffre 07521

Einen Versuch ist es wert: Wel-
cher im Kopf junggebliebene Er
(bis ca. 70 J.) mit kultureller Aus-
richtung, guten Umgangsformen,
finanz. unabhingig, fit und mobil,
wiinscht Bekanntschaft m. schlan-
ker, gepfl., modebewusster Sie
passenden Alters fiir gemeinsame
Unternehmungen, Chiffre 07321

Liebe heifit fiir mich, gemeinsam
in dieselbe Richtung blicken. Mit
Achtsamkeit und Respekt konnen
wir die Basis fiir eine entspannte,
liebevolle Beziehung schaffen. Bin
weiblich, in den 60ern, 170 cm +
schlank. Suche einen loyalen Mann
mit netten Macken und Humor, der
dem Ernst des Lebens auch mit
einer Prise Leichtigkeit begegnen
kann. Chiffre 07421

Gepflegte, modischorientierte,
schlanke NR, finanziell unabhin-
gig, weltoffen, m. Sinn fiir Asthetik,
sucht addquat., niveauv. Pendant bis
ca. 70 J., mit Geist und Verstand
u. sportl. Figur fiir ein lebendiges,
harm. Miteinander (Raum HH-
Nordost), Chiffre 07221

Seit Anfang 2019 Witwer. Ban-
ker in Pension, finanziell total
unaghéngig. Bin sehr tierlieb und
habe einen Rauhaardackel. Suche
auf diesem Weg meine Partnerin
zwischen 60 und 70 Jahren, Grofie
170-175 ¢m und schlank, die sehr
ansprechend und gepflegt ist und
dementsprechend Niveau hat. Kein
Abenteuer. Chiffre 07121

Junggebliebene Sie, 50+/NR,
blond — aber intelligent, vielsei-
tig interesseirt, sucht Gentleman
bis 65 fiir viele schone Dinge im
Leben — Mail mit Bild, E-Mail:
marika-web@web.de (Raum HH+)

Sie, 70+/172/NR, vielseitig interes-
siert, sucht einen Partner, mobil, mit
positiver Lebenseinstellung, Tel.:
0176/53 77 85 54

Junggebliebene Sie, 73/NR, moch-
te sich gerne in einen Mann zwi-
schen 70 und 80 Jahren verlieben,
der auch Lust auf Ausfliige, Natur,
Kultur, Theater und vieles mehr
hat. Suche einen niveauvollen,
gepflegten Partner (kl. Handycap
wire kein Hindernis) mit Herz
und Verstand fiir gute Gespréche,
Humor u. liebevolles Miteinander.
Chiffre 07021

Ich, w., 69/168, mochte den Friih-
lingsgefithlen mit Dir begegnen!
Bist Du der Mann, der auch diese
Wiinsche hat? Viel Herz und Ni-
veau? Gehst Du gerne spazieren?
Alles andere finden wir in einem
Gesprach heraus. Wenn die Che-
mie stimmt, ist alles moglich! Freue
mich auf Deinen Brief (m. Bild?)
Chiffre 06821

Witwe, 83, fit, mobil, sucht einen
lieben und treuen Mann. Ich wohne
in Norderstedt, Chiffre 06721

Golferin, 69/173, fit, mobil, finan-
ziell unabhéngig, sucht humorvol-
len Partner fiir schone Golfrunden
und Reisen. Uber eine Bildzu-
schrift wiird ich mich sehr freuen.
Chiffre 06621

Kein Aprilscherz! Sie — nicht alt,
sondern dlter — NR/170, freut sich
tber ein minnliches Wesen mit
Herz, Humor und Verstand, alles
andere am Telefon, Chiffre 06321

Charmante, eclegante, selbstbe-
wusste Singlelady mochte seridsen,
gebildeten, aufrichtigen Herrn ab
65 Jahren, mit Niveau, Humor und
positiven Charakter fiir eine ehrli-
che, respektvolle Beziehung ken-
nenlernen. Tel.: 0170/948 04 80

Lebenslustige und junggebliebene
Sie, 73 1./1,68 m/NR, sucht Dich:
einen junggebliebenen, symp. Part-
ner zw. 70 und 75 Jahren, niveau-/
humorvollen Mann mit Herz. Du
magst gute Gespriche, Gemiitlich-
keit, Reisen, Theater, bist an kultu-
rellen Dingen noch interessiert und
hast noch einen Platz in Deinem
Herzen frei. Aus dem Krs. PI bis
20 km im Umbkreis, bitte mit Bild.
Chiffre 06221

Junggebliebene Asiatin, 70 J.,
schlank, sucht einen NR/NT-Part-
ner fiir den gemeinsamen Lebens-
rest. Bitte E-Mail: anryml60@
gmail.com

Sie wiinscht sich ein Leben zu
zweit — mit einem lebenslustigen
Mann, um das Leben gemeinsam
zu geniefen. Ich bin 64 Jahre, fiir
vieles offen, liebe ich das Tanzen,
schitze gute Gespriche, auch mal
bei einem Glas Wein, und gehe
gerne schwimmen. Mir ist im tdg-
lichen Miteinander ein ehrlicher
und respektvoller Umgang auf
gleicher Augenhohe wichtig. Alles
Weitere konnen wir in einem Tele-
fonat ergénzen. Ich freue mich auf
deine Zeilen und das anschlieBen-
de Gespréch. Chiffre 06121

Junggebliebene, schlanke Sie,
75/168, vieleitig interessiert an Natur,
Musik, Gesprachen, kl. Ausfliigen,
Nord-/Ostsee, sucht Partner mit Ni-
veau, leichte Behinderung kein Hin-
dernis, Tel.: 0176/31 17 44 46

Flotte Sie, 70+/168, schlank, sucht
vielseitig interessierten Freund.
Mag Natur, Kunst, die mediterrane
Lebensart und vieles mehr. Riskie-
re doch einfach mal 80 Cent. Chif-
fre 06021

Try to find von w/63: sympathi-
sche Frau (NR/Single) mit Tages-
freizeit fiir Aktivititen und gute
Gespriche (coronagerecht) — gerne
Winterhude, Eppendorf, Alster etc.,
Chiffre 05921

Sinnl., zirtlicher Krebs-Mann,
67/178, sucht seine Seelenpartne-
rin mit weiblichen Formen fiir eine
harmonische, leidenschaftliche
Beziehung. Habe Sehnsucht nach
einer lebendigen Zweisamkeit fiir
immer, Tel.: 0151/15 56 70 16

Gepflegter Mann, 74/170, schlank,
Ex-Musiker, vielseitige Interessen,
sucht nette, charmante, unkom-
plizierte, passende Frau fiir eine
liebevolle Zweisamkeit, Tel.: 040/
606 57 64

Junger Witwer, 69/169/NR, ge-
sund+sportlich, mit vielseitigen In-
teressen, wohnhaft im Hamburger
Westen, wiinscht sich liebevolle,
schlanke Sie, Tel.: 0172/524 77 03,
p.rautebergd7@live.de

Welcher iltere Mann fithrt mit
einer Frau in den Siebzigern einen
lustigen Federkrieg (manuell)?
Chiffre 05721

Ich, weiblich, 58 Jahre alt, suche
Dich, méinnlich, 55-66 Jahre alt/
NR, natiirlich und finanziell unab-
hingig. Wenn Du Lust zum Reisen
hast, gerne Fahrrad féhrst, spazie-
ren gehst und Ausfliige machst,
dann sollten wir uns kennenler-
nen. Ich habe aullerdem viel Spal}
am Kochen und an Theaterbesu-
chen. Wire schon, wenn Du mobil
bist und Deiner Antwort ein Foto
von Dir beilegen wiirdest. Chiffre
05621

Frau im letzten Drittel ihres Le-
bens sucht Nidhe auf Distanz. Ge-
meinsam Malen im Rosengarten,
im Loki-Schmidt-Garten oder an
der Elbe. Kaffee trinken in Stra-
Bencafes, mal ins Kino gehen,
sich gegenseitig Briefe schreiben.
Im letzten Drittel des Lebens su-
che ich Kameradschaft, nicht Lei-
denschaft. Das letzte Drittel ist
der Weg des Loslassens, nicht der
»Ewig dein“-Zukunftstraume. Der
Weg zur letzten Tiir sollte schon
sein und selbstbestimmt bleiben.
Solltest Du (m/w) das auch so
sehen, melde Dich bitte. Marie.
Chiffre 05521

Sie (60 J./173 cm, langes blon-
des Haar, mollig) sucht den Einen
(bis 68 J.), der die Eine sucht, fiir
Strandspazierginge, gute Gespra-
che liber Gott und die Welt und
fiir ein liebevolles Miteinander in
Balance zwischen Autonomie und
Verbundenheit. Freue mich auf
Deine Zuschrift, Anna. Chiffre
05421

Sie, 72/164, schlank, NR, mdochte
positiven Mann kennenlernen fiir
gemeinsame  Unternehmungen,
Kultur, Reden, Lachen, Reisen,
Karten- und Brettspiele etc., freue
mich tber eine Antwort, Chiffre
05321

Sie, 69 Jahre, schlank, attraktiv,
unabhéngig, linkssozial, sucht
junggebliebenen und vielseitig in-
teressierten Freund fiir ein zukiinf-
tiges Miteinander. Kein Abenteuer.
martamara@gmx.net

Sympathische Sie sucht aktiven
und vielseitig interessierten lhn
fiir Gespréche tiber alles, Spazier-
ginge und Ausfliige. Sie ist 68 J.,
kein Omatyp, fit und junggeblie-
ben. Tel.: 01577/314 53 02

Ich suche eine minnliche Person
mit polizeilichem Fiihrungszeug-
nis, die einerseits sehr viel Geduld
aufbringt und andererseits einen
Nachweis im Pflegerischen vor-
weisen kann! Es geht mir darum,
dass ich die notwendige Unterstiit-
zung erhalte, um meine — mir ge-
setzten Ziele — zu verwirklichen!
Tel.: 040/693 13 69 abends u./o.
AB

Bin w., schlank, mittelgr.,, NR,
mochte mit einem auch im Herzen
junggebliebenen Partner bis 80+/-/
NR, mobil, den nahenden Friihling
und alles Schone gemeinsam erle-
ben, Chiffre 05121

FREIZEIT

Hallo! Wer interessiert sich wie
ich fiir Aktienanlagen, Psycho-
und Grafologie-Test? Bin netter M.
aus HH. Ruft einfach mal an! Tel.:
0151/28 32 38 97



Sie, 73 Jahre, mochte trotz Lock-
down eine neue Freundschaft
(ménnl./weibl.) aufbauen. Fir
vielfiltige gemeinsame Unterneh-
mun-gen Gespréche, Spieleabende,
kleine Reisen oder um fiireinander
da zu sein, aus dem Krs. PI, bis 20
km im Umkreis. Ich freue mich
auf Deinen Anruf, Tel.: 0157/
73 86 67 91

Sie, 71 J., sucht eine nette Freundin
fiir gemeinsame Unternehmungen,
Spazierginge an der Alster und
Elbe, Theater und Kurzreisen,
Chiffre 07921

HAUS-CHOR! - zur Mitgriin-
dung suche ich engagierte, flexible
und erfahrene Chorsénger*innen
mit und ohne Instrumente (spitere
Auftritte geplant) sowie einen Vo-
calcoach. Tel.: 040/571 26 70

Wanderpartner 60 plus gesucht:
Weibliche, junggebliebene 73-Jéhr.
sucht nette Wanderpartner/-in fiir
schone u. entspannte Wanderungen.
Gerne auch etwas lédngere Strecken
ab 10 km bis max. 25 km. E-Mail:
tanja.jansen2 @t-online.de

Zauberkurs fiir Senioren in HH-
Niendorf am Sa., 24.04.21, 10-16
Uhr — keine Vorkenntnisse erfor-
derlich, individuelle Anleitung, k1.
Gruppe, Tel.: 0176/37 57 56 50

Nette Sie wiinscht sich trotz Co-
rona chrliche, aufgeschlossene
Freundin fiir Unternehmungen,
Kulturelles und Reisen, bin 78 Jah-
re alt, fit und junggeblieben, Tel.:
0174/719 93 26 (HH-Nord)

Schuppenflechte und ihre krum-
men Seiten. Suche ,,Schuppis®, 60+,
fiir Klonschnack, Erfahrungssalat,
1 oder 2 x im Monat (nach) HH-
Alt-Osdorf oder im Elbe-EKZ,
Tel.: 040/80 92 34 79, Handy:
0173/854 68 20, ab 19 Uhr

Trotz Seniorenteller noch fit!
Der ,Gute-Laune-Wandern-
Midels-Mitte-60-Club® sucht
Dich in HH-Nord. Nur Mut
und runter vom Sofa. E-Mail:
leo.pugnator21.pax@web.de

Ich, w., 73, suche andere Ws, die
mit mir nach der Pandemie Stadt,
Land, Natur + Kultur erkunden
mochten. Gern nahe Lokstedt/
Schnelsen/Niendorf. Chiffre 06521

Welcher frohliche Mensch (m/w)
wirde denn  aufgeschlossene
80erin mit Auto beim Spazieren,
Fahrten in den Urlaub etc., freund-
schaftlich begleiten? Positives
Echo wire toll! Chiffre 06421

Kunst als Lebenselixier! Fiir mich
ist das so, 70 + J., korperlich fit,
180 cm, wiirde sich tiber Gleich-
gesinnte freuen. E-Mail: B.Lgl@
gmx.de

Welche Dame (oder welcher Herr)
aus Harvestehude, Eppendorf oder
Rotherbaum und mit vielseitigen
Interessen hat Lust, mit mir, w.,
80 Jahre, fit in Kopf und Beinen,
lingere Spaziergidnge in flottem
Tempo durch Hamburgs schonste
Stadtteile zu unternehmen? Chif-
fre 05221

Michael Lehofer schreibt, , Alter
ist eine [llusion; Und er behauptet,
Alter sei keine wirkliche Lebens-
Dimension. In seinem Buch ent-
wickelt er seine Gedanken in
iber 30 Kapiteln. Wer hat Lust,
sich zu einem privaten Lese-/Ge-
sprachskreis zu treffen — wenn die
Corona-Restriktionen erst einmal
zu Ende sind — um Lehofers Ideen
zu priifen und zu bedenken? Hans,
Tel.: 0412/24 08 33 47 (AB), HH-
West/Siidholstein

REISEN 2021: Wer hitte Interesse,
Ende April nach Italien — siidlich
der Toskana, aufzubrechen (Pkw),
um 14 Tage am Tyrrhenischen Meer
im Appartment zu verbringen?
E-Mail: B.Lgl @gmx.de

Rentnerin wiinscht sich eine
Strickkollegin im Bereich Striimp-
fe etc. im Bereich EKZ-Rahlstedt/
Farmsen, Tel.: 040/65 49 90 38

Wer hat Lust zum (moderaten/
coronagerechten) Nordic Walking
um die Volksdorfer Teichwiesen
oder ...? Bin w., Anf. 70/NR, mo-
bil. Méglichst auch mit Auto. Bitte
SMS an Tel.: 0159/01 79 15 19

Hallo, ich bin 55 Jahre/170/108, su-
che nette Leute, die mir weiterhel-
fen konnen. Ich arbeite auf dem 2.
Arbeitsmarkt und suche liebe Leu-
te, gerne mit und ohne Handicap,
fiir gemeinsame Unternehmungen
(Ausflige, Kino, Wanderungen).
Egal, ob mannlich oder weiblich.
Alter und Aussehen sind zweitran-
gig. Ich suche auch eine private Be-
ratungsgruppe, wo man sich in Fra-
gen mit Antrdgen, Behorden, auch
mit Wohnungs- bzw. Wohngrup-
pensuche auskennt. Wo man sich
gegenseitig hilft und unterstiitzt in
diesen Fragen. Lebe alleine, freue
mich auf nette Antworten. Bin
Nichtraucher. Es wire schon, wenn
sich vielleicht auch Freundschaften
ergeben, wo man durch dick und
diinn geht. Wohne in Hamburg.
Chiffre 06921

Rockende Senioren — je oller,
je doller — suchen stets weitere
gesangesfreudige Sdnger und Mu-
siker fiir versch. Instrumente. Die
Freizeitgruppe Tiidelband bietet
regelmaBige Ausflige an; keine
Mitgliedschaft, keine Beitrdge er-
forderlich. Kontakt: Freya Steps,
Tel.: 040/880 54 43 oder Chorleiter
Peter Runck, Tel.: 0163/670 05 26,
gerne  Rickruf  oder  Tel.:
04149/590 98 71 (ab 20 Uhr),
www.chorvereinbnote.de und
www.netzwerk-tiidelband.de

FERIENWOHNUNG

Kellenhusen/Ostsee 3-Raum-
FeWo, max. 3 Personen, strandnah,
ab Mai (mind. 4 Wochen, auch
ldnger), Dusche, Terrasse, Pkw-
Stellplatz, keine Haustiere, Tel.:
0175/738 07 00

IMMOBILIEN

Ruhige 2-Zi.-Whg. mit Balkon im
Raum Pobii. und Umgebung von
Frau, 63 J., gesucht, bis € 700,—
warm, Tel.: 040/88 16 50 86

Wir sind eine junge deutsch-japani-
sche Familie mit 2 kl. Kindern und
suchen unser neues gemiitl. Zuhause
im Hamburger Norden/Nordosten.
Wir sind flexibel und offen fiir EFH,
DHH, Reihenhaus oder Wohnung,
wiinschen uns 4 oder mehr Zimmer,
und grandios wiére ein Garten fiir
die Kinder u. Platz fiir ein kl. Ge-
miisebeet (€ 600.000,— VB). Wenn
Sie Ihr Haus in gute Héinde ge-
ben mochten, freuen wir uns iiber
eine Riickmeldung unter E-Mail:
Wohnung_Rennhak@gmx.de

Ruhige Rentnerin sucht ruhige
2-Zi.-Whg. mit Balkon, Badewan-
ne wire schon, aber nicht Bedin-
gung, im HVV-Bereich. Eine WG
mit einem Frau/Mann die/der eine
grole Wohnung zur Verfiigung
hat, kann ich mir auch vorstellen.
Tel.: 0176/25 24 65 24

Friithrentnerin (ehemalige Kran-
kenschwester) sucht kleine, ruhi-
ge Wohnung in Langenhorn, zum
01.07.2021 oder spiter, WM bis
500,—, Tel.: 0151/11 97 51 40

Weiblich, 65 J., sucht eine WG,
Frau/Mann, Frauen/Manner, die/
der eine groBe Whg. zur Verfi-
gung haben, bis € 400,— warm,
Tel.: 0162/496 75 19

Wohnprojekt 60 plus sucht Mit-
streiter; Baakenallee, 60 m? fiir
2 Personen, barrierearm, gefordert,
genossenschaftlich,Bezugab09/21.
Meldeteuchim Internetunter www.
gemeinsam-aelter-werden.de oder
gemeinsam.aelter.werden@gmx.de

VERKAUF

Leichtrollator ,,besomedial®, falt-
bar, unbenutzt, neu, € 350,—, fiir
€ 200,— zu verkaufen, VB, Tel.:
0151/61 00 18 65

Spanplatten, 6 Stck., 205 x 68,
neu; Arbeitsbiihne, 180 x 140 x 40,
neu; 2 Schreibmaschinen Olympia;
Osram-Pendellampe fiir Pflanzen;
versch. Karl-May-Biicher; alle Prei-
se VS, Tel.: 040/822 30 08

Markise, 3 m Breite, im Schutz-
kasten, Grundf. beige/braun/grau
gestreift, mit Kurbel, VB € 350,—,
Selbstabholer, Tel.: 040/550 65 32
AB

Griinderzeit-Spiegel, Mahagoni,
120 x 60, zu verkaufen, Preis VS,
Tel.: 040/88 16 50 86

Fehlkédufe passieren! 2 Paar
Schuhe, Gr. 38/39, neu und giinstig,
geeignet fiir Frithjahr/Sommer, ab-
zugeben. Bei Interesse gern Details
und/oder Fotos per Whatsapp, Tel.:
040/21 06 84 11

Imogen One, mobiles Sauerstoffge-
rit, wenig gebraucht, mit samtl. Zu-
behor! Trolley, Rucksack etc., VB €
400,—, Tel.: 040/30 85 87 97

Antiker Beistelltisch, ca. 1890,
Nussb., 3-eckg. Ful}, 35 x 60 x 68,
€ 120,—; Porz.-Teller, ca. 1870, m.
2 Griffen, Manufaktur Waldenb.
(Walbrzych), griin/Blumendekor,
€ 60,—, Samowar, Chrom, € 120,—,
Tel.: 0160/90 37 58 60

10 neue Pauli-Shirts, teils mit Un-
terschriften g.G.; Karl-May-Biicher,
Bamberg Verlag g.G.; alte Ansichts-
karten g.G.; Geox-Herrenschuhe, Gr.
56, schwarz/weil3, neuw., haferl., NP
€ 200,— LMT, Chiffre 07721

Ergometer ,,Medion*, kaum ge-
braucht, zum Selbstabholen, €
80,—. Elektr. Schreibmaschine mit
Koffer ,,Panasonic KX-R 190,
kaum gebraucht. Alte Olympia-
Reiseschreibmaschine mit Koffer,
Modell ,,Monica‘“, schreibtiichtig,
€ 40,—, Tel.: 040/523 32 36

5 gebundene Biicher, gut erhal-
ten, Krimis, Thriller, Romane, zus.
€ 9,95. Nostalgie-Magazine ,,Spie-
gel®, ,,Focus®, ,,Stern”, ,,Brigitte®,
»Gala“ usw. Jahrgidnge 2000 bis
heute, je 50 Cent. 10 Vasen, neu, je
€ 1,95. Tel.: 040/630 56 08

6 Kristallromer m. Zertifikat,
Garten-/Terrassenstuhl u. Liege,
weil}, m. Auflagen, Biigelbrett m.
E-Anschluss, Kerzenstinder, schw.,
4-flammig, 105 cm, giinstig abzu-
geben, Tel.: 040/522 26 46

Rollator-Korb + 2 Ablagen zu
verkaufen, neu, zusammen € 12,—;
Rollstuhl-Sack, dunkelblau, neu-
wertig, € 25,—; in Schenefeld, Tel.:
040/76 97 26 72

Denon S52 Internetradio fiir Bast-
ler, zu verschenken, Kunstdruck,
gerahmt ,,Lebendes Stillleben®
(Dali 1956), VK € 50,—, Tel.:
0176/78 24 78 34

Monitor Medion 50,8 cm/20" Wi-
descreen, LCD mit LED-Backlight,
Seitenverhéltnis 16:9, mit Be-
dienungsanleitung, Preis € 20,—,
Selbstabholung, Tel.: 040/254 34 98

Tierpark Hagenbeck: Alte und
sehr alte Biicher und Tierpark-
fithrer sowie Notgeld und andere
Objekte an Sammler zu verkaufen.
Gartenbiicher zu verkaufen. Tel.:
040/45 03 69 36



Schweden, 3 original Dalarnapfer-
de, schwarz lackiert, aus Platzman-
gel zu verk., Hohe 30, 38, 53, VB
€ 700,—, Tel.: 040/20 97 12 25 o.
0177/273 28 83

Herrenkomfortschuhe, Josef Sei-
bel, Modell ,,Alec*, Gr. 46, Weite
K, Klettverschluss, Leder, schwarz,
neu (Karton), € 50,—; 4 Holzstiihle,
weil} (griech. Art), mit Sitzflachen
aus Stroh, zus. € 44,—; Babuschka
(Matroschka, ukrain.), mit 5 Pup-
pen, kobaltblaugold, neu, € 16,—,
Tel.: 040/440 232 (AB)

Damenlodenmantel, Gr. 46, neu,
Sanderson, Alpacca, 65 % Schur-
wolle, 15 % Seide; Herrenloden-
mantel, Gr. 56, neu, Sanderson,
80 % Schurwolle, Preis VB, Tel.:
0173/207 32 49

Verkaufe Steiff-Tiere, Katze-/Pu-
del-/Luchs, Teddys fiir Kinder und
Sammler, Tel.: 040/71 63 83 77

Reichskarte Kreis Herzogtum
Lauenburg in 2 Farben, 1:100.000,
Einheitsblatt Nr. 34, Ratzeburg-
Lauenburg-Hagenow, Zusammen-
druck 1937 aus der Karte des Deut-
schen Reiches vom Reichsamt fiir
Landesaufnahme Berlin, Preis €
20,—, Tel.: 040/254 34 98

Bildstadtplan Hamburg Nr. 20 aus
dem Bollmann-Bildkarten-Verlag
Braunschweig, mit Werbung Fa.
Klopper AG. Hamburg u. Firmen-
namen, die zu Begriffen wurden,
mit Stralenverzeichnis von 1949,
Preis € 20,—, Selbstabholung, Tel.:
040/254 34 98
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Violine 4/4 aus den 30er Jahren,
vermutlich aus Bohmen, restau-
riert, ab 1949 habe ich damit 18
Jahre gespielt. Der Restaurator
meint, die Geige wire ca. € 1500,—
wert. Tel.: 040/522 82 73

Elektro-Rolli permobil C 500! Fiir
Innen- und AuBeneinsatz, Joy-Stick
Steuerung, Reichweite ca. 18 km,
fahrbereit, div. Verstellungen: Sitz-
lehne, Sitz, Hohen bis ca. +10 cm,
Winkelverstellung fiir Sitz, Bein-
stiitzen und Beinldngen, 2 Fahr-
modis. VB € 350,—, Standort HH-
Lohbriigge, Tel.: 0171/361 47 52

Aktentasche/Umhéngetasche,
38 x 30 cm, schwarz, aus gemilltem
Vollrindleder, von Leonhard Hey-
den, mit leichten Gebrauchsspuren.
Leider fehlt der Schulterriemen.
€ 25,—, Tel.: 040/570 86 36

Ess-Service, wild-rose, Villeroy
& Boch, 6 Pers., komplett; Kaffee-
Service, Villeroy & Boch, 12 Pers.,
komplett, wild-rose, zu verkaufen,
Tel.: 040/651 03 50, privat

106-teiliges Geschirr Burgenland,
blau, Villeroy & Boch, sehr gut er-
halten, an Selbstabholer abzugeben,
Preis VB, Tel.: 040/20 91 03 79

Einkaufsbeutel in Patchwork-Art,
Buch ,,Oma, wie wars’ damals bei
Dir?* (neu), zu verkaufen, Tel.:
040/520 55 00

Rutschbrett als Hilfsmittel fiir ge-
handicapte Menschen zum Umset-
zen von Bett auf Stuhl oder beim
Aussteigen aus Auto. Blau, stabil,
bis 150 kg belastbar, € 29,—, Tel.:
040/54 62 88 (auch AB)

Heimtrainer, Kettler, € 50,—, zu
verkaufen, Tel.: 040/537 45 10

Verkaufe Horgerite-Set (re. +
1i.), Phonak Audeo M70-R, Farbe:
Champagner, Akku: Variante von
Geers, mit Phonak Lade-Schale, 8
Monate, NP € 5681,—, fiir € 2840,—,
Tel.: 0162/663 02 83

1 Olympia-Kofferschreibmaschi-
ne Modell Monica, von 1978, voll
funktionsféhig, fir € 20,—, in Ei-
delstedt abzuholen; warme Win-
terjacke beige, Woman, Gr. L, von
Jack Wolfskin Urban Outdoor, wie
neu, € 25,—, Tel.: 040/570 86 36

Mikrowelle mit Grill — original
verpackt, nie gebraucht, VB, Tel.:
040/672 47 49

SUCHE

Alles aus reiner Baumwolle, getra-
gen, geflickte evtl. kaputte Ober-
teile fiir mich. Zahle gerne bis €
3,—, Gr. 40, Tel.: 040/61 13 95 48

Frauen fiir priv. kleinen ,,Frauen-
Aktien-Club®“ gesucht, personl.
betreut von erfahrener Fachfrau:
fanstick@homail.de

Suche 4 Stressless-Stiihle, gut
erhalten, + 4 weille Kiichenstiihle,
gut erhalten, Tel.: 040/522 70 13

Privat sucht Kundenhefte der 50er
+ 60er Jahre, Comics + Kinderpro-
motion, z.B. ,,Tchibo Mag.”, ,,Nord-
west Kapitdn®, ,,Lurchi, ,,Lukul-
lus®, ,,KI. Hausfrau®, Tel.: 0171/
767 78 08 oder 040/43 18 99 07

Minifahrrad (leicht) von Rentne-
rin gesucht, Tel.: 0159/01791519
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Private Kleinanzeigen kostenlos! Ausnahme O Chiffre-Anzeigen + € 10,— (bitte in bar beilegen)

Gewerbliche Kleinanzeigen € 10,— inkl. MwSt. pro Zeile (bitte in bar beilegen).

Einsenden an: SeMa — Senioren Magazin Hamburg GmbH, Fabersweg 3, 22848 Norderstedt

oder per E-Mail (auBer Chiffre-Anzeigen) an: kontakt(@senioren-magazin-hamburg.de

Sueterlin, altdeutsche Schrift, alte
Dokumente, wer kann helfen, sie zu
lesen? Tel.: 040/529 1592 AB

Staffelei von Hobbymalerin ge-
sucht. Und eine Trockenhaube fiir
die Haare. Tel.: 040/34 87 25 42

Liebe Senioren, danke fiir ihre
Angebote und netten Gespriche!
Suche alte Fahrzeuge oder Teile
vom Auto, Moped oder Mofa, bis
Baujahr 1990. Johannes Toébben,
Tel.: 0175/960 78 05

Hamburger-Design-Museums-
Verein sucht alte Braun-Gerite,
alte Fotoaperate als Sachspen-
de, bitte melden unter E-Mail:
pebeinst@googlemail.com

Gitarre gesucht. Sie sollte einen
guten Klang haben. Tel.: 040/
64 66 94 75

Suche fiir ein Museum/Austellung
FuBball-Anstecknadeln. E-Mail:
IG-Francol988 @wtnet.de, Tel.:
040/52 90 12 69

Nussknacker, Réaucherménnchen
+ Pyramiden aus dem Erzgebirge
sowie Kontakt zu Sammler/-innen
von Sammler gesucht. Tel.: 040/
309803 38

Antworten auf Chiffre-An-
zeigen senden Sie bitte unter
Angabe der Chiffre-Nummer
auf dem Umschlag an:

SeMa-Senioren Magazin
Hamburg GmbH, Fabersweg 3,
22848 Norderstedt
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| Absender

Telefon

Unterschrift

Die Anzeige erscheint
in der Mai-Ausgabe.
Einsendeschluss: 19.04.21



SONSTIGES

Mobile Fufipflege, nur Hausbesuche
in HH-West, Tel.: 040/82 24 25 77

Biicher-Freunde/-innen in HH,
meine 500 Biicher wollen zu neu-
en lieben Besitzern, bitte also her-
kommen, anschauen, in Ruhe an-
lesen (Tee, Maske!!), anfreunden
und mitnehmen bei WS, Tel.: 040/
870 05 38

Wer griindet mit: Die Gesell-
schaft fiir Design-Historie als e.V.
Bitte schreiben Sie an: Dipl.-Des.
Gerd R. Hormann, Mildestieg 4,
22307 Hamburg

Glasbausteine, 80 Stk. zu ver-
schenken, an Selbstabholer, in
Ammersbek, Tel.: 0160/226 88 97

Sehr gerne stricke ich fiir Ihr Baby
Sockchen (div. Arten), Strampelan-
ziige, Pucksicke u. Kombinationen
von Miitze und Sockchen — sowie
Kuscheldecken! Ich  verarbeite
Qualitédtsgarne und habe faire Prei-
se! Rufen Sie gerne an, wenn Sie
Fragen haben. Ich freue mich auf
Thre Wiinsche! Tel.: 040/693 13 69,
abends u./o. AB

Krankenpfleger bictet private Hil-
fe. Betreuung/Pflege/Haus/Garten,
im Raum Fuhlsbiittel/Hummels-
biittel/Langenhorn, Pkw vorhanden,
Tel.: 040/18 12 48 24

Jugend-Gitarre zu verschenken;
Reise-Schreibmaschine AEG,
Olympia, zu verschenken, Tel.:
040/61 18 97 48

Ursula Wélfel: ,,Die grauen und
die griinen Felder®, wer kennt die-
ses Buch und andere von ihr aus der
Kindheit? Tel.: 040/61 13 95 48

Welche seniorenfreundliche
Journalistin bzw. Journalist hilft
beziiglich einer Offentlichkeits-
machung in der Entmiindigungs-,
Enteignungs- und  Verschlep-
pungssache meiner fiir dement
erkldarten Mutter des Jahrgangs
1932? Ein kompaktes Skript zum
schier unglaublichen Sachverhalt
kann beim Sohn angefordert wer-
den. Bitte nur melden bei aufrichti-
gem Interesse! Chiffre 05821

Rechtsanwalt berit Sie zu Hause,
RA Eggert, Tel.: 0177/380 13 70

Freude und Wohlbefinden. Ent-
spannungs-/Ganzkdrpermassage
nur fiir Frauen, bietet erfahrener
Masseur in Rente: vollig kostenlos
fiir Sie. Rufen Sie mich an und ge-
niefen Sie. Tel.: 0152/02 64 89 32
(von 12 bis 22 Uhr)

Myreschka. Wer kann es mir zei-
gen? Tel.: 040/607 08 34

Hof- und Garagenflohmarkt — alles
muss raus! Kristall, antike Bilder,
Haushalt, Kleidung, Silberbeste-
cke, ab April bis Mai, mit Maske,
erfr. unter Tel.: 040/551 08 79

Tablets und Smartphones fiir
Senioren helfen gegen Einsamkeit.
Wir beraten, beschaffen, richten
ein und liefern bis an die Haus-
tir. Kompetente Schulung mit
viel Geduld. Prospekt und Ange-
bot unter Tel.: 040/22 61 51 55,
www.senior-media-care.de

Smartphone- und Computer-Hilfe
fiir Senioren von erfahrener Se-
niorin im privaten Rahmen. Tel.:
040/50 41 74

Malerin bietet preisgiinstig Bil-
der an. Unterschiedliche Themen.
Habe noch besondere Figuren und
Stelen aus Ton fiir den Garten. Du
kannst die Exponate unverbindlich
ansehen, Tel.: 0171/908 43 00

Gartenpflege, Rasenanlagen, Pflas-
terarbeiten u. v. m.; Fa. Komossa,
Tel.: 040/608 33 34, Ammersbek

Ihren Papierkram erledige ich,
W, 54, ehem. Finanzbeamtin,
sorgfiltig und zuverldssig. Ich
biete Thnen Unterstiitzung rund
um die Abrechnung mit der priv.
Krankenversicherung/Beihilfe
sowie bei der Beantragung von
z. B. Schwerbehindertenausweis,
Pflegegrad etc. Ich freue mich
auf Thren Anruf unter Tel.: 0176/
55523708

Helfe gern, Norderstedter Rent-
ner, im Haus, Wohnung, Garten,
Entriimpeln,  kleine  Repratu-
ren, alles, was nervt, Tel.: 040/
53 03 49 24, auch per E-Mail:
htimm820 @wtnet.de

Rheuma-Beratung: jeden Di.
von 10-17 Uhr und Do. 10-13
Uhr kostenfreie personliche Be-
ratung fiir an Rheuma erkrankte
Menschen durch die Deutsche
Rheuma-Liga Hamburg e. V.,
www.rheuma-liga-hamburg.de,
Tel.: 040/669 07 65-0

SCHALLPLATTEN-SAMMLER
KAUFT Thre PLATTEN! LPs &
Singles, suche ganze Sammlungen,
ab 100 Stiick — biete hohere Prei-
se als Héandler, zahle fair! Rock,
Pop, Beat, Punk, Psychedelic, Jazz,
R ’'n’ R, Blues, Heavy, Progressive
(kein Schlager/Stimmungsmusik).
Tel: 0163/343 66 99

Néchste SeMa-
Ausgabe: Verteilung
ab 5. Mai 2021

Die neuen Raume versprechen mehr
Therapie- und Trainingsqualitat

Das Therapiezentrum Sieminski hat vor vier Jahren den spannenden Schritt
in eine gehaltvolle Zukunft geplant. 2014 bezogen Therapie und Training
neue Raume in der SchloBstraBe 38 und setzten damit auf einen neuen
Standard fur Therapiequalitdt und Trainingsbetreuung. Die neuen Raum-
lichkeiten stehen fir mehr Komfort, mehr Platz und mehr Wohlgefiihl.

Alles unter einem Dach

Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopéadie und medizinische Fitness

Erstmalig entstand im Therapiezentrum Sieminski auch eigener separater
Raum fir eine spezielle Therapie fir Erwachsene & Kinder im Bereich der
Physiotherapie, Ergotherapie und Logopéadie. Ausgestattet mit einer Klet-
terwand, Therapiehangematten und vielfaltigen Geraten fur die therapeu-
tische Anwendung und Bewegungsférderung.

GroBe, geschlossene Behandlungsraume mit viel Tageslicht sorgen
zudem fir eine sehr angenehme Behandlungsatmosphare, die eine noch
gréBere Therapiequalitat verspricht sowie Entspannung und ein Gefthl
der inneren Ruhe ermdglicht.

Im Trainingsbereich sorgt neue Chipkartentechnik fir einen noch héheren
Trainingsstandard. Sie ermdglicht ein gezieltes Training an neuen Geré-
ten, um personliche Gesundheitsziele zu erreichen.

Durch den Umzug erreichte die Trainingsflache auch in der Gro3e neue Dimen-
sionen. Jeder Interessierte hat die Méglichkeit, sich zum Training anzumelden.

Das Therapiezentrum
Sieminski freut sich auf
Sie und fordert Ihre Ge-
sundheit beim Besuch
einer unserer Gesund-
heitskurse mit einem ...

Gultig bis 31.05.21
im Wert von

Massage-
GUTSCHEIN 15 €

Therapiezentrum Sieminski, Inhaber Marcin Sieminski
SchloBstraBe 38, 22041 Hamburg, Tel.: 040 68 84 10 77

info@thz-sieminski.de, www.thz-sieminski.de
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Wir haben uns iiber die positi-
ve Kritik und die grofie Reso-
nanz auf unseren Beitrag sehr
gefreut. Hier (auszugsweise)
einige Leserbriefe. Das Foto
des Bismarck-Denkmals auf
dieser Seite hat uns freundli-
cherweise unsere Leserin Lise-
lotte Lange-Berndt zur Verfii-
gung gestellt. Die 90 cm hohe
Figur hat sie vor circa 20 Jah-
ren einschlieBlich Stiefel und
Pickelhaube selbst gefertigt.

,,JIch finde, man sollte nicht alle
geschichtlichen Denkmiler ein-
fach abbauen, denn dann haben
wir bald gar nichts mehr aus
unserer Vergangenheit. Es ist
wahr, das geht gar nicht, was
in Afrika passiert ist, aber ent-
fernen die anderen Léander ihre
Monumente? In England sieht
man an jeder Ecke Geschich-
te und vor allem Kriegsdenkmaéler. Ich bin der Meinung,
wir sollten fiir unsere Nachfahren dieses Denkmal erhal-
ten — damit sie stehen bleiben und ,mal denken‘. Auf jeden
Fall sollte man eine Tafel am Denkmal anbringen, mit al-
len schlechten und guten Dingen, die Bismarck in die Wege
geleitet hat. Dann kann sich jeder selbst ein Urteil bilden.
Angela Selke

»lch empfinde das Denkmal nicht als storend. Man sollte es
so belassen, wie es ist. Natiirlich war Bismarck auch ein
Mensch mit Stirken und Schwichen. Aber er war der Ar-
chitekt des Deutschen Reiches. IThm verdanken wir auch den
Nord-Ostsee-Kanal. Die Stellungnahme des Kultursenators
finde ich mafBvoll.” Gudrun Esch

»Zweifellos hatte Bismarck eine herausragende Rolle bei der
deutschen Einigung von 1871, die ohne ihn wohl kaum zu-
stande gekommen wiére. Innenpolitisch hat der Eiserne Kanz-
ler von konstitutioneller Monarchie geschweige denn von
Demokratie nichts gehalten, sondern neben den Sozialdemo-
kraten gleich noch die Katholiken und damit die Mehrheit
der Bevolkerung als Staats- bzw. ,Reichsfeinde® beschimpft!
Sein politisches System war ganz auf den Machterhalt der
ostelbischen Junker sowie auf die Person des Kaisers zuge-
schnitten. Natiirlich gehort Bismarck zu unserer Geschichte,
und sein Denkmal sollte nicht einfach verschwinden, aber
ohne Kopf wiirde mehr an seine dunklen Seiten erinnert und
vor Demokratiefeindlichkeit und zu groBer Machtfiille ge-
mahnt.” Hans Schroder

»Dass Bismarck eigentlich gegen deutsche Kolonien war, ist
bekannt. Weniger bekannt diirfte der unter Bismarck mit
Russland beschlossene Riickversicherungsvertrag sein, in dem
sich beide Seiten zu einem mehrjdhrigen Nichtangriffspakt
bekannten, also eine Art Friedensabkommen, das spéter
hauptsichlich unter Kaiser Wilhelm II. nicht verlangert
wurde.” Ralf Zander

LESERBRIEFE

zum Thema Bismarck-Denkmal

,»,Nichts ist gewohnlicher als Historiker, die iiber wehrlose
Menschen friitherer Zeiten zu Gericht sitzen und dabei Werte
ihrer eigenen Gegenwart als Mafistab gebrauchen.® Zitat von:
Norbert Elias, Soziologe. Und es gibt das Wort ,Denkmal
also: ein kategorischer Imperativ: ,denk mal!‘. Schlimm ge-
nug, dass ,Gegen-Denkmale‘ als erforderlich erachtet wer-
den. Statt arroganter Denkmalstiirmerei und Geschichtsver-
gessenheit ist etwas Hirn gefragt. Und: Wie werden wir in
100 Jahren be- oder verurteilt werden? Churchill: ,Ein Volk,
das seine Vergangenheit vergisst, verliert seine Zukunft®™.

Herbert Nolting

»lch finde, es ist ein Zeichen von Arroganz und Geschichts-
blindheit, aus heutiger Sicht dariiber zu urteilen, wie sich his-
torische Personlichkeiten vor gut 150 Jahren verhalten haben.
So etwas kann immer nur eingebettet in die zeitgendssischen
Strukturen geschehen. Wer weil3 denn, was unsere Nachfahren
in 150 Jahren {iber uns sagen werden — mit ihrem zukiinftigen
Wissen? Vielleicht werden sie uns als ,Unmenschen® verur-
teilen, weil wir ,damals‘ Tiere gegessen haben? Bismarck ist
und bleibt einer der wichtigsten Personlichkeiten unserer Ge-
schichte, nicht zuletzt als Erschaffer unseres Sozialversiche-
rungssystems. Sein Denkmal sollte so erhalten bleiben, wie
es sich seit 115 Jahren prasentiert — natiirlich inklusive Kopf.
Es ist ja niemand gezwungen, sich vor ihm zu verbeugen.”

Oliver Graue

,Lassen Sie uns das Wort ,Denkmal‘ doch einmal anders
schreiben: Dann heif3it es ,denk mal® und ist angesichts des
Bismarck-Denkmals eine Aufforderung, {iber seine Rolle in
der deutschen Geschichte nachzudenken. Der Politiker Bis-
marck oder der Kaufmann Adolph Woermann gehoéren zu
unserer Geschichte. Denkmaéler oder prachtvoll gestaltete
Kontorhéuser, die an sie erinnern, gehdren nicht geschliffen.
Sie stellen eine Art Wegmarke dar, bezeichnen einen Punkt
auf dem Weg der Deutschen in die heutige Zeit. Und ja, viele
von uns wiren gern einen anderen Weg gegangen, wenn sie
das Rad der Geschichte zuriickdrehen und im Lichte unserer
Weltsicht des 21. Jahrhunderts entscheiden kdnnten. Aber das
konnen wir nicht. Wir miissen mit unserer Geschichte leben
und sie annehmen, und wir kdnnen aus ihr lernen. Wer Denk-
madler schleift und Stral3lennamen dndert, will vielleicht einen
anderen Weg gehen, will heute wenig rithmlich erscheinende
Kapitel der Geschichte vielleicht lieber unter dem Deckman-
tel des Vergessens verschwinden lassen. Und das wiirde un-
sere Moglichkeiten, aus der Geschichte zu lernen, gefahrlich
schmaélern.” Georg von Rénn

»Natiirlich muss ich meinen ,Senf* dazugeben. Den Géms-
bock oder die Gdmse auf Bismarcks Kopf fand ich klasse, dazu
wiirde evtl. mein Vorschlag auch passen, Bismarck sollte ein
Lichtschwert, wie die Jedis aus ,Star Wars* tragen, dann wiirde
wenigstens der Hafen beleuchtet werden und dieser Klotz we-
nigstens einen kleinen ,Nutzen‘ haben.” Marion Fliige

,,Entschlossen handelnd, hat er die deutschen Lander zu ei-
nem Staat zusammengefiigt. Das ist entscheidend. Man soll-
te den Mafstab unserer Schwitzer-Republik nicht an seine
Leistung anlegen. Das Denkmal ist ein Zeichen der Wertvor-
stellungen seiner Zeit und muss unbedingt bestehen bleiben.

Rosemarie und Klaus Rath



Letzte-Hilfe-Kurse

Helfen, wenn das Leben endet

Bedingungslos. Der sehr schwache Grofivater von Fotografin
Yvonne Neugebauer nimmt all seine Krdfte zusammen und
verabschiedet sich von seiner geliebten Frau. Tapfer und ge-
duldig sitzt er am Sterbebett seiner Frau und hdlt ihre Hand.
Die beiden stellten sich bewusst der kommenden Verdnde-
rung. Der Titel ,, Bedingungslos“ fasst die uneingeschrdnkte
Liebe der Grofseltern zusammen, die das Bild vermittelt. Es
entstand im Februar 2012 im Christopherus Hospiz in Miin-
chen. Quelle: Deutsche Palliativstiftung

Im September 2009 starb der Schauspieler Patrick Swayze — be-
kannt aus dem Film ,,Dirty Dancing* — mit 57 Jahren an Krebs.
Er starb, so meldeten es die Medien, im Kreis seiner Familie.

Eine von diesen

Am Schornstein des Krematoriums auf dem Friedhof Ohlsdorf
steht in goldenen Lettern unter der Uhr ,,EINE VON DIESEN*.
Téglich konnen das Tausende Fahrgdste der U- und S-Bahn
lesen. Ob sie dabei an ihre eigene Endlichkeit denken? Alle
33 Sekunden stirbt in Deutschland ein Mensch — die Sterbeuhr
auf der Internetseite www.trauer-now.de/sterbeuhr gibt Aus-
kunft iiber den aktuellen Stand. Im letzten Jahr verstarben
in Deutschland 982.489 Menschen. Im Idealfall, wie Patrick
Swayze, umsorgt in den schwersten Stunden, die das Leben fiir
jeden bereithélt. Im schlimmsten Fall allein und von nieman-
den betrauert. Wie viele das in Deutschland sind, dariiber sagt

die Sterbeuhr nichts. Eine Kennziffer gibt es allerdings — die
Anzahl der ,,Bestattungen von Amts wegen‘. Bundesweit wer-
den sie nicht erfasst. In Hamburg gab es 1991 genau 40 ,,Bestat-
tungen von Amts wegen®, im Jahr 2020 waren es rund 1.300.
Hochgerechnet sind das in ganz Deutschland gut 65.000 Men-
schen, die jihrlich den sprichwortlichen ,,letzten Weg™ nur in
Begleitung des Friedhofsgértners und haufig eines Geistlichen
antreten. Menschen, die nicht im Kreis der Familie oder einem
Hospiz starben und um die vermutlich nur wenige trauern.

Von der Sterbebruderschaft zum Hospiz

Im Mittelalter oblag die Begleitung eines Sterbenden der Fami-
lie und der Kirche, deren Priester zur ,,Letzten Olung* (heute
Krankensalbung) ans Sterbebett gerufen wurden. Die Bestat-
tung und Einhaltung der ortsiiblichen Trauerrituale lagen in
den Hianden von Bruderschaften. Zuséitzlich entwickelten sich

FUr einen Abschied, den Sie selbst detail-
liert und personlich gestalten koénnen,
erhalten Sie eine Preisgarantie auf die
Leistungen des GBI. Wer vorsorgt, entlastet
seine Angehorigen nicht nur emotional,
sondern auch finanziell.

Das GBI finden Sie an 15 Standorten — auch
in Ihrer Nahe. Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin fur lhre individuelle und
umfassende Beratung.

| GroBhamburger
Bestattungsinstitut rV

IHR BESTATTER IN DER METROPOLREGION

T R

BESTATTUNGSVORSORGE GIBT SICHERHEIT

Spatestens, wenn man zum ersten Mal
mit der Organisation der Bestattung eines
Familienmitgliedes oder einer sehr nahe-
stehenden Person konfrontiert wird,
weif3 man, wie wichtig es ist, im Vorfeld
miteinander gesprochen zu haben. Nicht
nur der burokratische Ablauf und die
Kosten, sondern auch die Frage nach
der ,richtigen” Bestattungsart sind
Belastungen, die den Hinterbliebenen
im Trauerfall schwer zusetzen koénnen.

Es gibt vieles zu bedenken, und oft fehlt
durch die Trauer die Kraft, sich detailliert mit
Notwendigkeiten auseinanderzusetzen.
Einen  GBI-Bestattungsvorsorge-Vertrag
kann man nicht nur fur sich selbst
abschlieBen, sondern auch fur Menschen,
die einem nahestehen, wie die eigenen
Eltern, GroBeltern oder enge Freunde.
WereinenGBI-Bestattungsvorsorge-Vertrag
abgeschlossen hat, kann beruhigt sein.
Wir sind fur Sie da, wenn die Welt stillsteht.

Fordern Sie kostenlos den
GBI-Bestattungsvorsorge-Ordner an.

040 - 24 84 00

www.gbi-hamburg.de
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Laien-Gemeinschaften (Beginen und Begarden) die sich, von
Klerikern argwohnisch bedugt und oft auch verfolgt, der Kran-
kenpflege und dem Bestattungswesen widmeten. Die Gemein-
schaft der ,,Alexianer”, mit zwei Grabschaufeln im Wappen,
ist ein Relikt aus dieser Zeit. Uber eine Stiftung sind die Ale-
xianer heute noch im Krankenhauswesen aktiv und betreiben
in Deutschland 27 Krankenhéuser und 45 Pflegeeinrichtungen.
Die noch bestehende Katholische Bruderschaft, genannt ,,Die
Christliche Liebe u. Treue von 1673 erinnert in Hamburg da-
ran, dass einst Katholiken auf lutherischen Friedhofen nichts
zu suchen hatten und sie deshalb Kreativitdt entwickeln muss-
ten, um unter die Erde zu kommen. Indirekt kniipft das heutige
Hospizwesen an die mittelalterliche Tradition der Beginen und
Begarden an, Todkranke und ihre Familien nicht allein zu las-
sen. Die in Hospizen titigen Mitarbeiter sind fiir ihre Aufgabe
ausgebildet — Familienangehorige und andere Nahestehende
eines Sterbenden sind das in aller Regel nicht.

Vorbereitet sein

Als selbstverstindlich wird in Deutschland hingenommen,
dass ein Fiihrerschein ohne bestandenen Erste-Hilfe-Kurs
nicht moglich ist. Dahinter steckt die Logik, dass jeder Au-
tomobilist in die Situation kommen konnte, sein im Kurs er-
worbenes Wissen praktisch umsetzen zu miissen. Was von vor
Jahrzehnten erlernten, oft nie genutzten Fihigkeiten im Not-
fall noch abrufbar ist, muss jeder fiir sich hinterfragen. Gut,
dass heute in vielen Fillen professionelle Hilfe sehr schnell zur
Stelle ist und mogliche Ersthelfer entlastet werden. Gut auch,
dass viele Menschen sich trauen, Erste Hilfe zu leisten. Ohne
Ersthelfer, die eine Wiederbelebung mit Herzdruckmassage
und Beatmung starten, sind viele Menschen sprichwortlich
nicht mehr zu retten. Daher ist Erste Hilfe wichtig.

wSeelensuche* hat Barbara Schulz, Mitarbeiterin
eins Hospizes, ihr Foto genannt. Es entstand durch
ein Projekt das Hospizgdste zeigt, die im Angesicht
des bevorstehenden Versterbens die Dinge erle-
digen, die sie noch tun wollten. , Diese Patientin
von uns hat sehr gekdmpft, um die Geburt und die
ersten Monate ihrer Enkelin noch zu erleben®, be-
richtet sie. ,,Es zeigte sich eine sehr enge Bindung
der Enkelin zu ihrer Oma. Ihr war der Umgang
mit ihrer Enkelin so wichtig, da sie sich mit ihr nie
krank, nie als ,gekennzeichnet’ vorkam und sie eine
ganz normale Oma sein konnte, die ihre Wiirde,
ihre Normalitiit und ihren Stolz behalten konnte.
Wenige Tage nach der Aufnahme ist unser Gast
verstorben, friedlich, wiirdevoll und im Kreis ihrer
Kinder und der Enkelin ... als ganz normale Oma.*
Quelle: Deutsche Palliativstiftung

Von der Idee zur Tat

Mit Erste-Hilfe-Kursen begann es auch bei Dr. Georg Bollig:
zuerst als Erste-Hilfe-Ausbilder bei den Maltesern, mit 17,
spater wurde er Rettungsassistent, Notarzt und Anésthesist,
heute ist Bollig Schmerztherapeut und Palliativmediziner.
Nur zu oft erlebte er, dass sich selbst engste Angehorige da-
mit schwertun, wenn es darum geht, Sterbenden zur Seite zu
stehen. Sie fiihlen sich hédufig hilflos, denn uraltes Wissen
zum Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung schleichend
verloren gegangen. ,,Der Tod ist heute outgesourct®, beklagt
der katholische Theologe Wilhelm Imkamp. ,,Gestorben wird
iiberwiegend in Kliniken oder Hospizen. So wird der Tod
nicht mehr als ein normaler Bestandteil des Lebens, son-
dern tiberhaupt nicht mehr gesehen. Beim Klagen ist Georg
Bollig nicht stehen geblieben. Die Idee eines ,,Letzte-Hilfe-
Kurses® wurde von ihm erstmals 2008 im Rahmen seiner
Magistersarbeit zum Master of Advanced Studies (MAS) in
Palliative Care beschrieben. Sie ist im LIT Verlag als Buch
erschienen: ,.Palliative Care fiir alte und demente Menschen
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lernen und lehren”. Nach der ersten Beschreibung seiner
Idee présentierte der Arzt sie und die von ihm entwickelten
Kurse auf zahlreichen Veranstaltungen und Kongressen. Die
ersten ,,Letzte-Hilfe“-Kurse gab es 2014 in Norwegen und
2015 in Deutschland und Danemark. Die Schweiz, Litauen,
Osterreich, Australien, Brasilien, Slowenien, Schottland und
weitere Lander folgten. Schon mehr als 30.000 Teilnehmer
und tiber 2500 Kursleiter*innen wurden ausgebildet.

Begleiten statt toten

Ziel der ,,Letzten Hilfe* sind Maflnahmen zur Hilfe bei le-
bensbedrohlichen Erkrankungen — mit dem priméren Ziel der
Linderung von Leiden und Erhaltung von Lebensqualitét. Die
letzte Hilfe, die einem Menschen in seinem Leben zuteilwird,
darf keine sein, die ihn tétet. Der Abschied vom Leben ist der
schwerste, den die Lebensreise fiir einen Menschen bereithilt.
Deshalb braucht es, wie auf allen schweren Wegen, jemanden
der dem Sterbenden die Hand reicht.

Diese Hand zu reichen erfordert nur ein bisschen Mut und
Wissen. In den ,,Letzte-Hilfe“-Kursen wird beides vermittelt.
Die Kurse behandeln ein zentrales menschliches Thema, das
jeden angeht und jeden betrifft. Sterben, das ist nicht fiir
Spezialisten — sterben muss letztlich jeder konnen. Gut,
wenn dann vertraute Menschen zur Seite stehen und nicht nur

Ratlosigkeit am Sterbebett herrscht.

Wenn Worte versagen

Das Ende eines Lebens steht allen
irgendwann bevor, und eine herzli-
che und angemessene Betreuung
ist in dieser Zeit von grofler
Bedeutung. Wenn Kommuni-
kation nicht mehr tiber Wor-
te funktioniert, liegt es vor
allem in der Hand der Pfle-
genden und Angehorigen,
die Bediirfnisse von Ster-
benden zu erkennen und

WULFF&SOHN

BESTATTUNGSINSTITUT

Wenn man weifs, wo die Reise hingeht, kann man
beruhigt dem Weg entgegensehen.

Sprechen Sie Tty |
mit uns iiber )
Ihre Wiinsche
fiir die letzte ==
Reise. (Fva—-—

Segeberger Chaussee 56-58 Norderstedt ( (040) 529 6173

Tangstedter Landstrafse 238 HH-Langenhorn ( (040) 539 08 590
www.wulffundsohn.de

zu erfiillen. Welche Wiinsche und Anliegen Menschen in den
letzten Ziigen ihres Lebens haben, hingt von der jeweiligen
Situation ab. Die ,,Letzte-Hilfe“-Kurse vermitteln kleine Hand-
griffe und Tipps zur Sterbebegleitung. So sind Akupressur,
Trauermodelle und Abschiedsemotionen Hilfsmittel, die Laien
in der Begleitung Sterbender einfach erlernen und selbst an-
wenden konnen. Ziel des Workshops ist es, die Angst vor der
Begleitung zu mindern und einen neuen Zugang zu den The-
men Tod und Sterben anzubieten. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern ist auch in der Familie und der Nachbar-
schaft moglich. Der Kurs gibt Grundwissen an die Hand und er-
mutigt, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das,
was Menschen am Ende ihres Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs

Erfahrene Hospiz- und Palliativmitarbeiterlnnen bieten ,,Letz-
te-Hilfe*-Kurse deutschlandweit vor Ort an. Pandemiebedingt,
aber auch weil wohnortunabhingig, sind Online-Kurse eine
sehr gut nachgefragte Alternative. Die Kurse konnen kompakt
an einem Nachmittag oder Abend absolviert werden. Die Teil-
nehmerlnnen lernen Letzte Hilfe, also die Begleitung Schwer-
kranker und Sterbender am Lebensende.

Die vier Unterrichtsstunden stehen jeweils
fiir eines dieser Module:

1. Sterben ist ein Teil des Lebens, 2. Vorsorgen und
Entscheiden, 3. Leiden lindern, 4. Abschied nehmen

Das gesamte Kursangebot findet sich auf der Internetseite www.
letztehilfe.info. Dort sind auch mogliche Kursgebiihren ersicht-
lich, die im Regelfall bei maximal 20 Euro liegen. F.J. Krause © SeMa

Abschied in Wurde H | h i

»Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt® ... m

" lerklér‘t Svenl Havemeistgr vom H_amburger Bestattungsinstitgt. Fuhlisbiittler StraBe 775
L,Wir sind der Meinung, dass jeder sich in Ruhe und Wirde verabschie- 22337 Hamburg
den kénnen sollte, und genau darum unterstitzen wir die Hinter-
bliebenen in ihrer Trauer, wo wir kdnnen.” Der Geschéaftsfuhrer und sein
erfahrenes Team kimmern sich um alle Notwendigkeiten, an die im
Trauerfall gedacht werden muss — personlich, preisglnstig und zuver-
lassig. Ob See-, Erd- oder Feuerbestattung, auch individuelle Wiinsche Tel.: 040/44 44 77
werden gerne nach fachkundiger Beratung bertcksichtigt. fiir Sie da.

www.hamburger-bestattungsinstitut.de HAMBURGER

BESTATTUNGSINSTITUT

Fiur eine unverbindliche
Beratung sind wir unter
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Sodbrennen

Jede und jeder kennt es: Nach zu viel Fettigem, Siilem
oder Alkohol miissen wir manchmal sauer aufstolen. Es
kommt zu einem brennenden Gefiihl hinter dem Brustbein.
Dem Wortsinn nach heifit,,sod* sieden. Das sogenannte Sod-
brennen entsteht, wenn Magensdure in die Speiseréhre
zuriickflieft und die Schleimhaut reizt. Es verschwindet bei
den meisten schnell wieder, wenn das lippige Mahl verdaut
ist.

,Jeder vierte Deutsche leidet mindestens einmal pro Monat
unter Sodbrennen®, so die Deutsche Gesellschaft fir Ga-
stroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten
(DGVS). ,,Vor allem spitabends verzehrte reichhaltige
Speisen verursachen néchtliches Sodbrennen®, so Professor
Dr. med. Thomas von Hahn, DGVS-Experte und Chefarzt
fiir Gastroenterologie und Interventionelle Endoskopie,
Asklepios Klinik Barmbek. ,,Haufige Ursache hierfiir ist
eine Erschlaffung des oberen SchlieBmuskels des Magens.
So flieBen saurer Magensaft und angedaute Speisereste im
Liegen zuriick in die Speiserdhre®, erklart von Hahn.
Einige Menschen haben Sodbrennen aber auch stressbedingt.
Manche leiden weniger unter brennenden Schmerzen,

lhr Experte fur

sozial engagiertg
und respektvolle "
Nachlassrau

und Seniolq,

Alsterschlepper Haushaltsauflésungen
Inh. Christian Requard

Nessdeich 58a | 21129 Hamburg | Tel.: 040/60 08 92 85
E-Mail: info@alsterschlepper.de | www.alsterschlepper.de

sondern sind heiser,
missen sich haufig
rduspern oder, oft-
mals morgens, hus-
ten. Im Extremfall
kann saurer Magen-
inhalt bis in den Ra-
chen gelangen. Reizung
der Schleimhaut in den
Atemwegen und damit Hals-
schmerzen und schlechter Ge-
schmack im Mund gehdren dann

zu den moglichen Beschwerden.

Sodbrennen ist aber auch eines der Hauptsymptome fiir
eine Riickflusskrankheit (medizinisch: gastrodsophageale
Refluxkrankheit). Die Ursache ist meist eine Schwéche bzw.
Funktionsstorung des SchlieBmuskels am Mageneingang.
Auch eine Entziindung der Speiserdhre, eine Magenschleim-
hautentziindung, ein Magengeschwiir, ein Reizmagen oder
ein Zwerchfellbruch kénnen Ursachen von Sodbrennen sein.
Erste Schritte, um leichtes Sodbrennen loszuwerden, konnen
die Anpassung der Erndhrung sein. Dazu sollte man auf die
Ausloser des Sodbrennens achten und diese meiden. Auch
der Verzicht aufs Rauchen kann der erste Schritt sein, das
lastige AufstoBen loszuwerden. Denn Nikotin, aber auch
Alkohol wirken entspannend auf die Muskulatur. So
kann auch der SchlieBmuskel zwischen Speiserdhre und
Magen erschlaffen. Zudem konnen diese Genussmittel
die Produktion von Magensdure steigern. Beides zu-
sammen fordert das Auftreten von Sodbrennen.

Und wie bei so vielen Beschwerden: Ubergewicht be-
giinstigt Sodbrennen, weil vor allem das Bauchfett
den im Magen herrschenden Druck steigert. So kann
es passieren, dass Mageninhalt nach oben in die =
Speiserdhre gedriickt wird. ¥

Wer vor allem nachts von Sodbrennen geplagt wird,
sollte vier Stunden vor dem Schlafengehen mit dem
Essen aufhdren. Auch ein Hochlagern des Oberkorpers
mit Kissen kann ein Aufsteigen der Magenséure in die
Speiserdhre verhindern. Es hilft, auf der linken Seite zu
schlafen. Dann liegt der Eingang zum Magen oben und der
Riickfluss von Mageninhalt wird erschwert.

Bei leichten Beschwerden helfen ein paar einfache Haus-
mittel. Dazu zdhlen ein Glas lauwarmes Wasser, da es den
Magensaft verdiinnt und damit den Sduregehalt senkt, ein
Glas Milch oder etwas in Wasser gelostes Natron. Auch Kau-
gummikauen kann helfen, da es den Speichelfluss anregt
und so die Magensaure verdiinnt. Manche greifen nach reich-
haltigem Essen gern zu einem Verdauungsschnaps. Davon
ist abzuraten, denn der Alkohol hemmt die Magenmusku-
latur und verldngert dadurch die Zeit, die der Speisebrei
im Magen verbringt. Ein Verdauungsspaziergang ist die
bessere Alternative, denn durch die Bewegung wird die
Verdauung angeregt.

Auch Mandeln kénnen Magensédure binden. Dazu sollten
die ungesalzenen und ungesiiBten Mandeln vor dem
Runterschlucken griindlich gekaut werden, bis eine breiige
Masse entsteht.

Apotheken haben rezeptfreie Medikamente gegen Sodbrennen,
so wie die Gruppe der Antazida, etwa Magnesiumhydroxid.
Es handelt sich um basische Salze, die bereits gebildete
Magensdure im Magen binden und neutralisieren. Sie sind



dazu geeignet, voriibergehende Beschwerden kurzfristig zu
behandeln. Andere Medikamente sind die Protonenpum-
penhemmer, die manchmal bei stirkerem Sodbrennen
angezeigt sein konnen. Sie verhindern die Bildung eines
Enzyms, das an den sdurebildenden Zellen in der Magen-
schleimhaut Kanidle fiir den Ausstrom der Magensdure
offnet. Somit wird die Ausschiittung von Magenséure gehemmt.
Auch wenn es die Mittel rezeptfrei gibt, sollte immer Riick-
sprache mit einem Arzt gehalten werden, um ernsthafte
Erkrankungen auszuschlief3en.

Hort das Sodbrennen trotzdem nicht auf, kann die Arztin/der
Arzt z. B. mittels Spiegelung (Endoskopie) die Speiserohre
und gegebenenfalls den Magen untersuchen, und durch eine
Langzeit-Séduremessung (pH-Metrie) kann man den Sdure-
riickfluss aus dem Magen nachweisen. Bei dieser Untersu-
chung wird eine feine Sonde iiber die Nase in die Speiserohre
geschoben und kurz vor dem Mageneingang platziert. Sie
bleibt dort fiir 24 Stunden und misst regelméBig den Saure-
grad in der unteren Speiserdhre.

Stephanie Rosbiegal

.AM ANFANG WAR
ICH ZUVERSICHTLICH"

Tagesseminar fur pflegende Angehorige
von demenziell erkrankten Menschen

= % Wirladen Sie

", herzlich dazu ein,
einen Tag lang
Informationen und
Erfahrungen mit
anderen Pflegenden
auszutauschen und
neue Perspektiven
zu finden.

s .
,©,'5tock_apeyrt_3§'%‘ =

WANN? SAMSTAG, 24. APRIL 2021

Rufen Sie uns an gerne an, wir freuen uns
auf lhre Anmeldung und/oder lhre Fragen:
Telefon 040 - 460 21 58 | Das Demenzdock

”~  ~

HAMBURGISCHE BRUCKE
B DEMENZ

HAMBURGISCHE BRUCKE - Gesellschaft fiir private Sozialarbeit e.V.

Ob das Seminar stattfinden kann, hangt
von der jeweiligen Situation im April ab.
Wir sind bester Hoffnung und nehmen
rechtzeitig Kontakt zu Ihnen auf.

TAGESPFLEGE ST. GEORG

TAGESBETREUUNG
FUR SENIOREN

kleine Gruppen
 hausliche Atmosphare

« umfangreiches Hygienekonzept
« Entlastung pflegender Angehorigen

« individuelle Betreuung, auch fiir Menschen
mit Demenz

Wir freuen uns auf Sie!

Alexanderstr. 24 « 20099 Hamburg {;—/) /
tpsg@diakonie-alten-eichen.de \é e
Tel. 040 - 2840 7847 0 -
www.diakonie-alten-eichen.de

¢ im Verbund der
p P . . B
Diakonie um

z/ Alten Eichen
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SYSTEMRELEVANT

Maximiliane Schaffrath nimmt uns
mit hinter die Kulissen der Pflege

Die Politik hat die Pflegenden gelobt,
die Menschen haben sie beklatscht, und
die Gesellschaft nennt sie nun system-
relevant. Eine von ihnen hatte schon vor
Corona genug von warmen Worten und
schreibt in ihrem Buch ,,Systemrelevant™
iiber den harten Weg ihrer Ausbildung.

Sehr personlich und zum Teil schockie-
rend berichtet Maximiliane Schaffrath
aus dem Klinikalltag. Dass die meisten
Menschen gesund das Krankenhaus
verlassen, ist u. a. dem grof3en Engage-
ment der Pflegekrifte zu verdanken, die
oft {iber ihre Grenzen gehen und aufge-
rieben werden zwischen Anspruch und
Wirklichkeit. Und trotz all der Schwie-

Maximiliane Schaffrath
., Systemrelevant.

Hinter den Kulissen

der Pflege*,

Hirzel Verlag, 18 Euro,
ISBN 978-3-7776-2942-1

erleben. Das Nachwort in Form eines
Interviews von Professor Thomas Klie,
Sozialexperte und Pflegerechtler, mit
Andreas Krahl, pflege- und seniorenpo-
litischer Sprecher der Griinen im Bay-
erischen Landtag, sorgt noch einmal
fiir einen tibergeordneten Blick auf die
Situation in der Pflege und formuliert
politische Verdnderungswiinsche fiir

HIRZEL

Maximiliane Sehajraths

berg. Daran schlossen sich einige Se-
mester Psychologie an. Wihrend ihres
Studiums iibernahm sie Schichten als
Sitzwache. Als Pflegekraft betreute
sie vor allem erkrankte Kinder und Ju-
gendliche. Dariiber hinaus war sie eh-
renamtlich in einem Seniorenzentrum
sowie in einem Mehrgenerationenhaus
titig. Seit 2018 arbeitet sie im Gesund-

rigkeiten lernen wir in dem Buch Men-  gie Pflegeberufe.
schen kennen, die in den Pflegeberufen
aufgehen, die ihre Arbeit jeden Tag Maximiliane Schaffrath absolvierte

aufs Neue gern verrichten und trotz
aller Widrigkeiten Sinn in ihrem Tun

SeMa: Sie beschreiben in Ihrem Buch Ihre Erlebnisse wéih-
rend der Ausbildung, die schon einige Jahre zuriickliegt.
Haben Sie ein so gutes Gedichtnis, haben Sie Tagebuch
gefiihrt oder lag das Manuskript so lange in der Schublade,
um nun wihrend der Pandemie verdffentlicht zu werden?

Schaffrath: Die Ausbildung war von 2014-2017. Etwa ein
halbes Jahr spéter habe ich mit dem Schreiben begonnen. Die
Erinnerungen waren noch sehr préasent, da es groftenteils
Erlebnisse waren, die man so schnell nicht vergisst, und da
ich mir wiahrenddessen immer sehr viele Gedanken um alles
gemacht habe. Wahrend der Ausbildung selbst habe ich kein
Tagebuch gefiihrt, das hitte ich zwar gerne, aber dafiir blieb
mir weder die Zeit noch die Energie. Meine Motivation, das
Buch zu verdffentlichen, hat erst mal nichts mit der Pandemie
zu tun, denn die Probleme gibt es schon seit Jahren. Die Pan-
demie trdgt aber natiirlich ihren Teil dazu bei, dass das The-
ma Pflege nun mehr denn je in den Vordergrund geriickt ist.

SeMa: Was war Thre Motivation, in die Pflege zu gehen,
und was ist der Grund, nun in einem anderen Bereich des
Gesundheitswesens titig zu sein?

Schaffrath: Meine Motivation, diesen Beruf zu ergreifen,
bestand aus mehreren Aspekten: Zum einen wollte ich eine
Arbeit ausiiben, die mich mit Sinn erfiillt, wo ich nicht nur
das Gefiihl habe, irgendwelchen Profitstrukturen zu dienen,
und das ist bis heute so geblieben. Zum anderen war und bin
ich sehr interessiert an medizinischen Inhalten, und ich woll-
te eben nach der Schule direkt ,,an den Menschen® und nicht
wieder jahrelang fern von den Menschen lernen.

Der Grund, weshalb ich nun nach langem Uberlegen die Ent-
scheidung getroffen habe, mich beruflich neu zu orientieren,

eine Ausbildung zur Gesundheits- und
Krankenpflegerin in Baden-Wiirttem-

heitswesen in der Nidhe von Garmisch-
Partenkirchen. Ab April wird sie sich
beruflich neu orientieren, da die Rah-
menbedingungen im Pflegeberuf per-
spektivisch zu belastend sind.

ist, dass diese Arbeit einfach korperlich und emotional belas-
tet und dass ich mich mit dem stidndigen Dauerstress und der
fehlenden Aussicht auf einen politischen Willen zur Ande-
rung nicht mehr gut fiihle.

SeMa: Was miisste IThrer Meinung nach am dringendsten
im Ausbildungssystem gedindert werden, damit junge Men-
schen gut in den Pflegeberuf begleitet werden?

Schaffrath: Wir haben ja seit 2020 eine reformierte Pfle-
geausbildung, aber meiner Meinung nach sind wir damit nur
bedingt auf dem richtigen Weg, denn eine Generalistik 16st
nicht die Grundprobleme.

Am dringendsten, finde ich, muss sich dndern, dass Auszu-
bildende wirklich als das behandelt werden, was sie sind,
namlich als LERNENDE, und nicht, wie leider meistens
uiblich, als Ausgleich fiir Personalengpisse und volle Ar-
beitskrifte, was ich mit etlichen Beispielen in meinem Buch
belegen kann. Dabei bleibt keine Zeit zum Lernen, und die
Motivation schwindet, weil man sich tiberfordert fiihlt.

Dann muss gesetzlich geregelt werden, dass die Praxisanlei-
ter, also diejenigen, die auf den Stationen fiir die praktische
Ausbildung zustdndig sind, fiir ihre Arbeit freigestellt wer-
den — bisher eine Utopie, denn sie bekommen im Gegenteil
mehr Patienten, wenn sie eine/n Auszubildende/n an der Sei-
te haben. Dann miissen mehr Praxisanleiter ausgebildet wer-
den, da ist bisher das Problem, dass das zu unattraktiv ist,
denn man bekommt nicht spiirbar mehr Geld, man hat nur
mehr Arbeit. Ich kenne viele Praxisanleiter, die ihre Zusatz-
qualifikation nicht mehr ausiiben.

SeMa: Danke fiir das Gesprdch. Stephanie Rosbiegal © SeMa




Die Arbeit der Seniorenbeirate

in Corona-Zeiten

Wie in nahezu allen Lebensbereichen ist auch die
Arbeitsweise des Landes-Seniorenbeirats (LSB)
seit Giber einem Jahr nicht im gewohnten MaBe
moglich gewesen.

Die geplanten Publikumsveranstaltungen, wie auch der
Internationale Tag der &lteren Menschen am 1. Oktober,
mussten aufgrund der Corona-Schutzbestimmungen
abgesagt werden. Ebenso entfielen die regelmaBigen
Veranstaltungen der Bezirks-Seniorenbeirate.

Stark betroffen waren und sind die internen Beratungen
der Seniorenbeirate. Die monatlichen Plenumssitzungen
der 15 LSB-Mitglieder mussten zum Teil als Videokonfe-

O oco

Landes-Seniorenbeirat
Hamburg

fiir altere Menschen

Museen & besondere Orte

\@_ Yy

Unabhdngige Interessenvertretung
der dlteren Generation

renz durchgefihrt werden. Das ist eine neue Erfahrung,
die landauf, landab ganz viele Menschen erstmals ma-
chen, eine Praxis, die mittlerweile gar nicht mehr wegzu-
denken ist. So hat auch der LSB einen Digitalisierungs-
schub erlebt.

Anfangs waren technische Hurden zu Uberwinden. Web-
cams waren im letzten Fruhjahr lange ausverkauft. Beim
LSB funktioniert die Online-Kommunikation inzwischen
recht routiniert.

Es bleibt aber festzustellen, dass es leider nicht allen mdg-
lich ist, diese technischen Mittel zu nutzen, sei es aus finan-
ziellen Grinden oder mangels notwendiger Hilfestellung.

Auch im privaten Bereich ist das Medium Videokonfe-
renz segensreich. Familien tauschen sich aus, sehen ihre
Lieben auf dem Monitor. Insbesondere altere Menschen,
die gar nicht besucht werden konnten, genie3en die
Kontakte und freuen sich, ihren Enkelkindern immerhin
virtuell zuwinken zu kénnen. Leider gilt auch hier, dass
Mittel vorhanden sein mUssen, um diese Moglichkeiten zu
nutzen. Es steht zu beflrchten, dass manche hier ,keinen
Anschluss® erhalten werden.

Hamburgs Museen 6ffnen wieder, zun&chst nur mit
Vorab-Anmeldungen.

Der LSB hat im Herbst eine neue Kulturbroschiire
verdffentlicht: Uber 60 Museen & besondere Orte wer-
den in kurzen Portrats mit Fotos und Angabe zur Barri-
erefreiheit vorgestellt. Das Heft wurde von ehrenamtlich
aktiven Seniorenvertreter*innen erarbeitet. Kaum war die
Broschire an viele Stellen, insbesondere an die Senio-
rentreffs, zur Auslage und Mitnahme verteilt, erfolgte der
zweite Shutdown. Die Treffs sind weiterhin geschlossen.

Fur Kulturinteressierte gibt es zwei Wege, den Museums-
fUhrer zu studieren: Er ist auf der LSB-Website
www.lsb-hamburg.de eingestellt. Einzelbestellungen fur
den Postversand kénnen per E-Mail oder telefonisch
beim LSB erfolgen (Kontaktdaten unten).

FUr die Zukunft ist geplant, die Reihe mit einer Veroffent-
lichung zur Stadtteilkultur abzuschlieBen. Dies wird aber
erst nach dem Ende der Pandemie erfolgen kénnen.

Landes-Seniorenbeirat
Hamburg

Landes-Seniorenbeirat Hamburg

Brandstwiete 1, 20457 Hamburg, www.Isb-hamburg.de
E-Mail: Isb@Isb-hamburg.de

Tel. 040/42837-1934
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4 Portionen

Gefiilte Hahnchenbrustfilets
mit Mohren-Couscous

Zutaten fiir das Mohren-Couscous:

« etwa 25 g Ingwer

* 350 ml Mohrensaft

¢ 1 Pck. Dr. Oetker Finesse Geriebene Orangenschale
e etwa 1 TL Salz

« frisch gemahlener Pfeffer

- etwa 1 TL gekornte Gemiisebriihe

« 200 g tiefgekiihlte Erbsen

3 EL Olivenol

250 g Couscous

Zutaten fiir die gefiillten Hihnchenbrustfilets:
« 4 Hahnchenbrustfilets (je etwa 180 g)

« etwa 80 g griines Pesto

« etwas Salz

« frisch gemahlener Pfeffer

2 EL Olivenol

M Vorbereitung

Héahnchenbrustfilets unter flieBendem kalten Wasser
abspiilen und trocken tupfen. Jeweils eine Tasche
hineinschneiden und mit 2 TL Pesto fiillen.

Filets mit Salz und Pfeffer wiirzen. Evtl. mit kleinen
Holzspief3en verschlieBen.

B Zubereitung Mohren-Couscous

Ingwer schélen und fein reiben. Mohrensaft mit Ingwer,
Finesse, Salz, Pfeffer, Gemiisebriihe, tiefgekiihlten Erbsen
und Olivendl aufkochen. Couscous einriithren. Topf vom
Herd nehmen und Couscous zugedeckt etwa 10 Min.
quellen lassen. Hinweis: Auch die Packungsanleitung
beachten. Vor dem Servieren abschmecken.

B Zubereitung gefiillte Hiihnchenbrustfilets

Ol in eine Pfanne erhitzen. Hiahnchenbrustfilets bei
schwacher Hitze von beiden Seiten etwa 10 Min. braten.
Gebratenes Fleisch in Scheiben schneiden und auf dem

Couscous anrichten.

S AE

Kartoﬁel—Spinat—Auﬂauf

etwa
4 Portionen

Zutaten:
Fiir die Auflaufform (etwa 20 x 30 cm, Inhalt etwa 2,5 1)
etwas Butter oder Margarine

Zutaten fiir den Kartoffel-Spinat-Auflauf:
* 500 g tiefgekiihlter Blattspinat

« Salz

« frisch gemahlener Pfeffer

« frisch geriebene Muskatnuss

« 1 kg vorwiegend festkochende Kartoffeln
125 ml Milch

* 125 g Dr. Oetker Créeme double

« 100 g geriebener Gouda

« 4 Eier (Grofle M)

« etwa 2 EL Schnittlauchrélichen

¥ Vorbereitung

Blattspinat auftauen lassen. Auflaufform fetten.
Backofen vorheizen: Ober-/Unterhitze etwa 180 °C,
HeiBluft etwa 160 °C

M Zubereitung

Blattspinat gut ausdriicken und mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen. Kartoffeln schélen, abspiilen und in
feine Scheiben schneiden. Etwa 2/3 der Kartoffel-
scheiben in die Auflaufform geben, dazwischen den
Spinat verteilen. Die restlichen Kartoffelscheiben darauf
verteilen und zwar so, dass man den Spinat stellenweise
noch sieht. Milch in einem kleinen Topf mit Créme double
verrihren und erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
kréftig abschmecken und iiber die Kartoffel-Spinat-
Mischung gieflen. Mit einem Essloffel vier Mulden
formen. Gouda iiber das Gemiise streuen. Die Form auf
dem Rost in den Backofen schieben.

Einschub: unteres Drittel, Backzeit: etwa 45 Min.
Auflaufform herausnehmen, die Eier separat aufschlagen
und jeweils langsam in die Mulden hineingleiten lassen.
Form wieder in den Backofen schieben und weitergaren.
Backzeit: 10-15 Min. Kartoffel-Spinat-Auflauf mit den
Schnittlauchréllchen bestreuen und servieren.
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4 Porticnon Nussige Knusperrolichen
Zutaten: Zutaten Fiillung:
1 Zwiebel « 30 g frischer Ingwer « 500 g Mdhren + 100 g Walniisse * 1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker
2 EL Speiseodl « 2 EL Zitronensaft « 2 EL brauner Zucker « 2-3 EL Kiirbiskerndl
¢ 1 Pck. Dr. Oetker Finesse Geriebene Orangenschale « 1 Pck. Dr. Oetker Finesse Geriebene Zitronenschale
« 800 ml Gemiisebriihe « 1 Frithlingszwiebel « Salz * 50 g Dr. Oetker Haselnusskrokant
* 150 g Dr. Oetker Créme fraiche Classic « weiler Pfeffer Zutaten Blitterteig:
M Vorbereitung « 275 g frischer Blitterteig
Zwiebel abziehen, Ingwer schilen und beides in Wiirfel B Vorbereitun
schneiden. Mohren schélen und in Scheiben schneiden. Backblech mit Backpapier belegen. Backofen vorheizen.
B Zubereitung Ober-/Unterhitze etwa 220 °C, Heifluft etwa 200 °C
Speisedl in einem groflen Topf erhitzen, Zwiebel, Ingwer B Zubereitung

darin andiinsten. M6hren hinzufligen, mit Finesse bestreuen
und kurz mitdiinsten. Gemiisebriihe hinzugie3en und mit
Deckel bei mittlerer Hitze ca. 15 Min. kochen lassen.
Friihlingszwiebel waschen und in Ringe schneiden. Mhren-
Ingwer-Suppe piirieren, mit Zitronensaft sowie der Halfte

Creme fraich b i den Gewi bschmeck der ldngeren Seite her aufrollen. Die Rollen in jeweils
feme Iralche verruhren, mit den (ewtirzen abschmecken. 4 Stiicke schneiden, auf das Backblech legen und backen.
Restliche Créme fraiche und Friihlingszwiebelringe

dekorativ auf der Suppe im Teller anrichten. Einschub: Mitte, Backzeit: etwa 15 Min.

Walniisse grob hacken, mit Zucker, Vanillin-Zucker,
Finesse und Ol fein piirieren. Blitterteigplatte mit der
Nussmasse bestreichen und mit Krokant bestreuen. Die
Platte der Lange nach halbieren, und beide Rechtecke von

ilder und Texte © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

Entdecken Sie die neuesten Moglichkeiten
in der Welt der Horsysteme

MINI-HORTECHNIK s

nahezu unsichtbar und z.T. auch zum Nulltarif!*

AKKU HORSYSTEME

kein Batteriewechsel mehr

BEDIENUNG PER HANDY

Fernbedienung per App, Musik und Telefonate streamen

Altonaer PoststraRe 7
22767 Hamburg
www.dehn-horgerate.de

e Abbildungen beispielhaft.
* fur gesetzlich Versic orlage arztlichen V , zzgl. 10.- Euro gesetzliche Hilfsmittelgebiihr pro Ohr.

Info Termin unter: 040/ 33 98 99 19
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Stadtereisen (hier Erfurt) wer-
den bald wieder moglich sein —
zumindest fiir Geimpfte.

Im Warte-

Freiheit

Die Reihenfolge bei den
Corona-Impfungen erfordert
Solidaritat — oder auch nicht

Mit der Spritze an der Spitze. So oder dhnlich konnte man das
Motto der endgiiltigen Losung der Corona-Krise, die auch
Deutschland seit Anfang des Jahres 2020 beherrscht, bezeich-
nen. Dabei ist eine Diskussion {iber Solidaritit entbrannt, die
auch oder gerade die Senioren betrifft. Ist es gerechtfertigt,
dass die Alteren, die in der Priorititen-Liste aus gutem Grund
vorn sind, eher Privilegien wie Urlaub oder Konzertbesuche
aufgrund der Immunisierung genieflen diirfen? Oder ist es ein-
fach fairer, bis zur Impfung aller zu warten? Die Abwigung
scheint dabei zu einer rein moralischen zu werden. Gesetzlich
muss und kann sich kein Gastronom oder Hotelier vom Staat
vorschreiben lassen, wen er reinlassen darf oder nicht.

Da liegen sie nun auf dem Tisch. In der etwas antik eingerich-
teten Zwei-Zimmer-Wohnung von Brigitte H. (74) ist schon
ein bisschen Urlaubs- und Konzertstimmmung eingezogen,
die bunten Kataloge mit Bildern von den Kanaren und den
entsprechenden Angeboten fallen ins Auge — genauso wie die
gute Laune der fitten Seniorin aus Hamburg-Poppenbiittel.
Die namlich hat seit Kurzem beide Corona-Impfungen hinter
sich. Sie freut sich auf den lang ersehnten Urlaub Mitte Au-
gust im Siiden und den ein oder anderen Theaterbesuch vor-
her hier zu Hause. Diese Planungssicherheit hat die Alters-
gruppe 50 minus noch nicht. Die aber muss schon ldnger we-
gen der sogenannten vulnerablen Gruppen in hdherem Alter
Verzicht iben und ist sich zudem als Teil der arbeitenden Be-
volkerung einer der grofften Wirtschaftskrisen der jiingeren
Geschichte liberhaupt ausgesetzt. Ist das noch gerecht? Darf
das so sein? Kann das Ganze sogar das Verhéltnis zwischen
den Generationen belasten?

Was gerecht erscheint, muss dabei nicht immer rechtens sein.
Vizekanzler Olaf Scholz (SPD) orientiert sich an der rechtli-
chen Lage, wenn er mehr Freiheit fiir Geimpfte fordert, will die
Beschrankungen fiir Menschen, die bereits die beiden Injektio-
nen hinter sich haben, ziigig aufheben. ,,Nachdem erste Studien
nahelegen, dass Geimpfte die Virus-Erkrankung nicht mehr
iibertragen und damit kein Ansteckungsrisiko darstellen, soll-
ten wir diskutieren, welche Beschrinkungen fiir diese Gruppe
wegfallen konnen®, urteilte der Hamburger Politiker schon im
Februar. ,,Ich kann mir gut vorstellen, dass der Impf-Nachweis
wie ein negativer Schnelltest genutzt werden kann. Geimpfte
erhalten Zugang zu all jenen Orten, die ansonsten nur mit ei-
nem Schnelltest zugénglich sind“, so Scholz weiter. Demnach
konnten Geimpfte Theater, Kinos, Sportanlagen oder Biergér-
ten besuchen, ohne einen tagesaktuellen Test vorlegen zu miis-
sen. Auch ein Urlaub ist dann eben besser zu planen. Das se-
hen sogar einige Senioren anders. ,,Moralisch halte ich es fiir

s Davon trdumen wir alle: Urlaub
am Meer wird endlich frische Luft

Spdtestens im Herbst werden Jung und Alt wieder gemeinsam im
Biergarten sitzen kénnen. Die dann erfolgten Impfungen werden
es moglich machen.

unvertretbar, dass geimpfte Menschen eine Art Sonderstatus
erhalten®, spricht sich zum Beispiel Rentner Klaus-Peter Glasse
(70) aus Hamburg-Schnelsen dagegen aus. Er appeliert an mehr
Solidaritdt in der Gesellschaft. Aber was niitzt es einem unge-
impften Ehepaar im besten Alter, wenn Oma und Opa nicht
in Urlaub fahren diirfen? Michael Lammers (64), Rechtsanwalt
und Notar aus Winsen/Luhe, hat dabei rein humane Anséitze:
,»lch denke bei dem Thema nicht unbedingt an Gerechtigkeit
oder Recht. Nach dieser langen Phase des Verzichts sollte man
jedem Menschen das geben, was er jetzt genieBen kann®, sagt
der Jurist aus dem Hamburger Vorort. Sei jemand geimpft,
miisse man ihm das Leben wieder geben. Basta.

Die Solidaritdts-Diskussion geht dabei zum Teil am wahren
Kern vorbei. Die bundsweit Hunderten von Gastronomen,
Hoteliers oder Konzert-Veranstalter interessiert es wenig, wer
ihnen die so dringend benétigten Einnahmen in die corona-
gebeutelte Kasse bringt. Sie hoffen jetzt nicht nur auf Géste,
sie brauchen sie auch, und vor allen Dingen: Sie konnen wegen
ihres privaten Hausrechts auch bestimmen, wer reinkommt
oder wer nicht. In den kommenden Wochen werden daher
Impfbescheinigung und Corona-Test quasi gleichgesetzt wer-
den. Dem Thema ist damit aber auch seine eigentliche Brisanz
genommen, denn testen (lassen) kann sich ja jeder.

Was bleibt, ist der Verzicht, der vor allen Dingen auch die
jingeren Biirger unseres Staates lange betroffen hat. (Auch)
daran sollte jeder denken, der sich jetzt gegen eine Offnung
der eigentlich altersméBig strukturierten Impfliste wendet.
»Es wird in dieser Hinsicht spitestens im April ein Durchei-
nander geben, und das ist auch richtig so*, sagt zum Beispiel
Erich Hauptmann (54, aus Hamburg-Wandsbek), der auch
noch einige Wochen auf seinen Impftermin warten muss. Ob
nun Hausirzte, Betriebsirzte, Werksérzte, Vertrauensérzte
oder welche befugten Mediziner auch immer: Hauptsache ist
jetzt, dass moglichst schnell alle geimpft sind, damit wieder
Normalitét eintreten kann. Und dann kénnten doch auch alle
noch sicher in Urlaub fahren. K. Karkmann © SeMa
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FIN PLATZ ZUM WOHLFUHLEN.

Wir sind ein Haus voller Leben mit stilvollem Ambiente
und engagiertem Personal. Gerne bieten wir [hnen:

- vollstationare Pflege

- Kurzzeitpflege

- ein gemutliches Einzelzimmer

- frische Mahlzeiten dank unserer hauseigenen Kuche

- ein Therapiezentrum mit Ergo- und Physiotherapie sowie Logopadie

- zahnartliche Versorgung vor Ort

- Friseursalon und Fufipflege im Gebaude

- ein buntes Betreuungsprogramm mit Bingo, Backen, Basteln, Ausflugen uvm.
- eine zentrale Lage direkt am Bahnhof

Beispiel Einzelzimmer

SENIORENQUARTIER
KALTENKIRCHEN

Am Bahnhof 2
24568 Kaltenkirchen - _
T 04191 - 70 34 30 Beispiel Komfortzimmer
info@seniorenquartier-kaltenkirchen.de
www.seniorenguartier-kaltenkirchen.de
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fl?elz eDRK—Obdachlosenhzlfe, mit

mer Speisen fiir Menschen, die
Herz und einem offenen Ohr

RK-Food Truck on Tour

TV-Koch und ehrenamtliche Rotkreuzler kochen frische

Mahlzeiten und verteilen diese am Altonaer Bahnhof

(pi) Mit einem Léacheln im Gesicht, verborgen durch den
Mund-Nasen-Schutz, treffen sich die echrenamtlichen Rot-
kreuzler und Tarik Rose, TV-Koch und Restaurantbesitzer
vom ,,Engel“, im Hinterhof des DRK Kreisverbandes Ham-
burg Altona und Mitte e.V. vorm Helferhaus. Es ist Hambur-
ger Schietwetter, Nieselregen, sieben Grad — und bereiteten
sich auf ihren Koch-Einsatz vor.

Seit Anfang Februar 2021 rollt der DRK-Food Truck sams-
tags durch Altona und verteilt kostenlose warme Mahlzeiten
fiir Obdachlose sowie Bediirftige am Altonaer Bahnhof. In
der Ehrenamtskiiche verarbeiten die guten Seelen aus dem
Team der Obdachlosenhilfe frische Lebensmittel und berei-
ten warme Gerichte fiir die Verteilung zu.

,,unsere Ehrenamtlichen leisten viel mehr, als nur eine war-
me Speise zuzubereiten und auszugeben. Sie sind mit Herz
und Ohr fiir Menschen da. Vielen Hamburgern sieht man es
nicht an, dass sie auf Hilfe angewiesen sind. Versteckte Ob-
dachlosigkeit ist ein Thema, welches oft nicht beachtet wird*,
beschreibt Jorg Theel, Kreisgeschéftsfiihrer, das Projekt. Das
Publikum bei der Essensausgabe ist breit gefiachert.

Tarik Rose war sofort dabei, als er vom Konzept des DRK-Food

Truck erfuhr und wird sich auch zukiinftig fiir das Projekt als
Schirmherr einsetzen. Er steht nicht nur fiir leckeres und gesun-
des Essen, sondern hat selbst im letzten Jahr knapp 10.000 Por-
tionen flir Obdachlose ehrenamtlich gekocht. ,,Gerade jetzt ist
es wichtig, dass wir einander helfen. Und wenn ich sehe, was
fiir eine Freude eine warme Mahlzeit am Tag fiir die Menschen
auf der Strafle bedeutet, ist das fiir mich der grofite Lohn. Ich
finde super, was die Ehrendmtler hier jede Woche leisten.* Fiir
die Obdachlosen gab es heute ein Linsen-Curry von Tarik Rose.

Zwischen den bestehenden Angeboten in der Obdachlosen-
hilfe ist der Food Truck eine Ergidnzung und ein Bindeglied.
Gleichzeitig profitiert das Projekt von bereits vorhandenem
Wissen sowie Erfahrungen der Rotkreuzler und kann auf Inf-
rastruktur und bestehende Kooperationen zuriickgreifen.

Den Rotkreuzlern ist es ein wichtiges Anliegen, dass ob-
dach- und wohnungslose Menschen die bestmogliche Unter-
stiitzung erhalten. Der Kreisverband Altona und Mitte sucht
noch Spenderinnen und Spender, um das Hilfsprojekt wei-
ter zu finanzieren sowie Ehrenamtlich zu besetzen. Weitere
Information gibt es auf der Webseite unter www.drk-altona-
mitte.de oder telefonisch unter 040-890 811 21.

!
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Selbstverantwortlich,
beweglich und aktiv bleiben

spazieren,
trainieren

Die modischen Taschen von Rollial aus Kiel unterstiitzen
bei allen Herausforderungen im Alltag

Sie kénnen schnell am Rollator oder am Rollstuhl eingehéngt werden,
als Handtasche oder Rucksack getragen werden. Mit sportlichem
Schick bieten sie viel Stauraum beim Shoppen und im alltaglichen
Gebrauch. Alle Rollial-Taschen sind wetterfest, leicht zu reinigen
und ein zuverlassiger Begleiter fur Aktivitaten im Freien. Auch fur
den Weg zum Rhea- oder Praventionssport finden Turnschuhe und
Trainingshose darin bequem ihren Platz. Herkémmliche Sportta-
schen sind fast immer sperrig und flir mobile Hilfen ungeeignet.

Die Taschen von Rollial wurden extra dafiir konzipiert, sich Veran-
derungen anzupassen, eine Umstellung auf ein Leben mit Mobili-
tatshilfen zu unterstitzen.

Menschen mit kurz- oder langfristigen Einschrénkungen der Be-
wegungsmoglichkeit das souverdne, selbststdndige Leben zu
erleichtern und zu helfen, die Freude an Aktivitat aufrecht zu er-
halten sind die Zukunftsvisionen des Rollial-Teams. Mit ihren mo-
dischen und zugleich enorm praktischen Taschen wollen sie das
Annehmen der Einschrankung komfortabler machen.

Nicht nur chronische oder altersbe-
dingte Einschrankungen stellen uns
schnell vor neue Herausforderungen.
Auch kurzfristig eintretende Verande-
rungen durch Unfélle oder Operatio-
nen missen bewaltigt werden. Alltag-
liches selbstbestimmt ausfihren und
Alltagshindernisse zu  Uberwinden
kostet auch junge Menschen neben
Motivation viel Kraft und kann den
Bewegungsdrang dampfen.

Hilde aus Henstedt-Ulzburg sagt:
JIch war friher immer eher sport-
lich als Dame. Die Handtasche Ro-
bin passt zu mir, genau wie die Far-
be Rot. Sie hangt nicht nur trist an
meinem Rollator, und wenn ich den
Rollator geparkt habe, nehme ich sie
einfach ab und mit. Oft hange ich sie
mir dann nur um, manchmal ziehe
ich sie aber als Rucksack an, damit

Bestellungen und mehr Informationen
auf der Homepage: www.rollial.de
telefonisch unter: 0431/591 50 04

per WhatsApp: 0162/469 59 40

Rollial GmbH, Goldregenweg 5, 24146 Kiel

ich die Hande frei habe. So kann ich mich sicher an einem Gelan-
der festhalten oder an guten Tagen die Kriicken einsetzen. Wenn
ich in der Stadt unterwegs bin, sichere ich die Tasche mit den seit-
lichen Riemen am Rollator. Dann kann ich sie schén vollpacken,
und sie schaukelt nicht, wenn ich in den Bus einsteige. Durch die
Riemen kann lbrigens auch niemand die Tasche einfach abneh-
men oder klauen, das ist naturlich auch nicht schlecht.”

Auch eine individuelle Lésung fiir Assistenz und Pflege

Fur Betreuungs- und Pflegepersonal leisten die Taschenmodelle
Unterstitzung bei Ausfligen und Fahrten mit dem Pflegerollstuhl.
Die Tasche wird einfach angehangt, kann ansonsten aber bei den
Betroffenen verbleiben und von diesen gepackt werden.

Immer mehr Kunden freuen sich tber die flexiblen Einsatzberei-
che der Rollial-Taschen und dariber, dass es immer mehr indivi-
duelle Angebote gibt.

Wo kann ich noch mehr iiber die Rollial-Taschenmodelle erfahren?

Im Internet konne sie bei Youtube
«Rollial” eingeben und dort verschie-
dene Informationsfilme anschauen.
Auf unserer Internetseite www.rollial.
de oder www.rollatortaschen.de fin-
den sie viele weitere Informationen
sowie unseren Internetshop.

Kann ich die Taschen nur im Inter-
net bestellen?

Wir bieten unsere Taschen in verschie-
denen Sanitdtshausern und im Inter-
net an. Fur alle Hamburger Leserin-
nen und Leser des Seniorenmagazins
Hamburg haben wir eine Bestellm&g-
lichkeit Uber das Telefon eingerichtet.
Die Tasche wird nach Zahlungsein-
gang dann mit der Post an sie ver-
schickt. Natdrlich kénnen sie diese
innerhalb von 2 Wochen ohne Kom-
plikationen an uns zurtickschicken.
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Seniorenhandys — Telefonieren mit Handicap

Sind Sehkraft, Gehor oder Motorik
eingeschrankt, helfen Spezialhandys,
trotzdem mit Familie und Freunden ver-
bunden zu bleiben. Doch nur 2 von 15
Geriten helfen bei allen drei Einschrin-
kungen. Zu diesem Ergebnis kommt die

von 45 und 58 Euro gleichen alle drei
Handicaps gut aus.

Alle Modelle bieten eine Notruftaste.
Wird sie gedriickt, ruft das Handy alle
dafiir gespeicherten Telefonkontakte
an, bis jemand rangeht. Einige Geréte

stoppen allerdings die Rufautomatik,
wenn ein Anrufbeantworter anspringt.

Der Test Seniorenhandys findet sich in
der Mirz-Ausgabe der Zeitschrift test
und ist online unter www.test.de/senio-
renhandys abrufbar.

Stiftung Warentest nach einem Test von
Seniorenhandys, der in der Marz-Aus-
gabe der Zeitschrift test veroffentlicht
ist. Online ist der Test unter www.test.
de/seniorenhandys abrufbar.

Die Tester haben drei Arten von Spe-
zialtelefonen gepriift: Einfach-Handys
ohne Apps und Internetzugang, Hybrid-
Handys, die auch Internet und ein paar
vorinstallierte Apps bieten und spezi-
elle Smartphones, die durch grof3ere
Symbole und einfache Meniis leichter
zu bedienen sind. ,,Das Ergebnis ist
ernlichternd®, heill es im Testbericht.
Nur vier Handys sind gut —zwei Smart-
phones und zwei Einfach-Handys. Wer
schlecht sieht oder motorisch einge-
schrinkt ist, findet kaum ein hilfreiches
Modell. Personen mit Horschwiche
konnen noch am ehesten profitieren.
Nur zwei Einfach-Handys zu Preisen

Anzeige

GEFANGEN IN DER PRIVATEN KRANKENVERSICHERUNG?

Wir bieten Losungen!

Fiir viele die privat krankenversichert sind, ergibt sich spétes-
tens mit Eintritt in die Rente ein Problem mit der Hohe der
Beitrdge. Insbesondere dann, wenn die Altersversorgungsbe-
ziige kleiner ausfallen, als angenommen.

Auch wenn man privat vorgesorgt hat, sind die Ertrige viel-
fach, zum Beispiel auf Grund der derzeit niedrigen Zinsen,
wesentlich geringer als in fritheren Zeiten angenommen. Dazu
kommen noch die erheblichen Beitragserhohungen bei den
privaten Krankenkassen. So kann es passieren, dass die Bei-
trage zur privaten Krankenversicherung 50% und mehr von
den Altersbeziigen ausmachen. Nicht selten fithrt diese Um-
stand direkt in die Altersarmut.

Leistungskiirzungen und die Erh6éhungen der Selbstbeteili-
gungen sollen die Belastungen des Kunden ertriglicher ge-
stalten. Im Ergebnis dndert diese Vorgehensweise aber nichts
an der Problematik.

Es gibt 2 Losungen aus diesem Dilemma:
1. Der Weg zuriick in die gesetzliche Krankenversicherung.

Vertreter der privaten und gesetzlichen Krankenkassen lehnen
dies in der Regel fiir Personen nach dem 55. Lebensjahr ab.
Dabei gibt es auch, unter bestimmten Voraussetzungen, fiir
diese Altersgruppe Wege zurlick in die gesetzliche Kranken-

kasse. Diese Wege sind abhingig von der personlichen Situa-
tion des Versicherten.

2. Optimierung der bestehenden Versicherungsvertrige

Versicherte, die die private Krankenversicherung nicht verlas-
sen konnen oder wollen, erdffnet sich der Weg tiber die gesetz-
lich mogliche Optimierung der bestehenden Versicherungsta-
rife. Auf den hohen Beitrdgen muss niemand sitzen bleiben.
Nur die meisten Versicherten kennen sich in dem ,,Dschungel*
der diversen Tarife nicht aus. Die Optimierung erfolgt ohne
Wechsel der Versicherungsgesellschaft und unter Beriicksich-
tigung der Alterungsriickstellungen.

Wir untersuchen auf Basis einer personenbezogenen Analyse
die individuellen Mdglichkeiten, schlagen Losungen vor und
begleiten Sie bis zur erfolgreicher Umsetzung.

Wenn die versicherte Person dem vorgeschlagenen Weg folgt,
dann ist eine Ersparnis von weit tiber 120.000 Euro moglich.
Ein Betrag der den Unterschied zwischen entspannten Ruhe-
stand und einem Leben auf Harz [V-Niveau ausmachen kann.

Vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungstermin
und wir klaren Thre personlichen Mdglichkeiten.
PKV-Optimierung Hamburg

* Biiro Hamburg, Thorsten Pinnow, Tel. 040/83 98 27 41
* Biiro Schleswig Holstein, Jorn John, Tel. 04109/554 91 55

Anfragen per E-Mail: info@pkv-optimierung-hamburg.de.



LESER SCHREIBEN

Friihling ...

,,Nun will der Lenz uns griifsen,
von Mittag weht es lau;

aus allen Wiesen spriefsen

die Blumen rot und blau.*

Dieses alte Volkslied von Karl Strose kommt mir in den Sinn,
wiahrend ich dem Amselpédrchen zuschaue, das in unserem Kirsch-
baum sein Nest baut. Heute Morgen waren sie plotzlich da. Nun
wird es nicht mehr lange dauern, und der Amselnachwuchs hiipft
iber unseren Rasen, immer auf der Suche nach einer leckeren
Mahlzeit. Fasziniert beobachte ich, mit welchem Eifer das Pér-
chen den Nestbau vorantreibt. Nur selten gehen sie gemeinsam auf
Nahrungssuche.

Unerwartet beginnt das Amselweibchen zu singen. Sein Lied ist
nur kurz, aber der Gesang lédsst alle Gerdusche in der Umgebung
verstummen. Genauso plétzlich, wie das Lied der Amsel erklang,
bricht es auch wieder ab. Das lange Warten hat ein Ende. Der Win-
ter hat sich verabschiedet, und der Frithling hilt Einzug. Die Tage
werden langer und wérmer.

Meine Gedanken wandern zuriick in meine Kindheit ...

Ich erinnere mich an das Schwalbennest hoch oben unter dem
Dach des alten Hauses meiner Eltern. Klein und hilflos waren die
Schwalben und wurden von dem Schwalbenpaar gewissenhaft auf
das grofle Abenteuer vorbereitet. Sie lernten fliegen ...

Nach einigen Flugstunden, liebevoll von den Vogeleltern beglei-
tet, ging es irgendwann auf und davon — in die groflie weite Welt.
Sie flogen fort und kamen nie zurtick ...

Mein Blick wandert wieder hin zum Kirschbaum. Niemand weif3
genau, wann dieser Baum gepflanzt wurde. Er stand bereits auf
dem Grundstiick, als mein Vater vor vielen Jahren unser Haus dort
baute. Die knorrigen Zweige reichen bis zum Dach des Hauses
hinauf und geben dem Baum ein gespenstisches Aussehen. Be-
sonders in den Abendstunden, wenn das Licht der untergehenden
Sonne sich golden auf das Dach des Hauses legt und lange Schat-
ten an die Hauswand wirft, trdumte ich als Kind vom nahenden
Friihling.

Ich erinnere mich an harte, kalte Winter.

Die Aste der Bdume in unserem Garten waren mit einer dicken
Eisschicht bedeckt. Aus ihnen war jegliches Leben gewichen. So
ein Winter kann fiir ein Kirschbdumchen sehr lang sein. Aber
irgendwann, wenn sich das erste zarte Griin im Friihjahr zeigt,
erwacht die Natur zu neuem Leben. So auch unser Kirschbaum ...

Piinktlich zum Beginn des Friihlings hat er sein griines Kleid an-
gelegt. Bald werden die ersten zarten Knospen sprielen. Sie wer-
den verblithen und prallen siilen Kirschen Platz machen.

Der Duft der Hyazinthen streichelt meine Nase. Ich habe sie ver-
misst, die kleinen Primelchen, die ihre bunten Bliiten der Sonne
entgegenstrecken.

,,Draus wob die braune Heide
sich ein Gewand gar fein

und lddt im Festtagskleide
zum Maientanze ein ...“

Leise summe ich das alte Lied, wihrend ich mich auf die Bank
am Fliederbusch setze. Tief atme ich den Duft der Bliiten ein, der
meine Sinne berauscht.

Unser Amselparchen fiihlt sich inzwischen in unserem Kirsch-
baum sehr wohl und bereitet sich auf Familienzuwachs vor.

Und ich — ich habe den Wohlgeruch von Friihling und leckerem
Kirschkuchen in der Nase ...

Von unserer Leserin Helga Licher

Schreiben auch Sie uns Thre Gedichte und Geschichten.

Wohnen
»Generation 55+

+ 1 Zi. (ohne Schlafnische),
ca. 35 m?, € 333,- + Nk./Kt.

« 1 Zi. (mit Schlafnische),
ca. 39 m?, € 376,— + Nk./Kt.

In HH-Langenhorn, Diekmoorweg,
ruhige, griine Lage, attraktiver
Schnitt, nette Hausgemeinschaft,
mit Bad, Kiiche, Balkon und Lift.
V: 174,9 kWh (m?a), Gas, Bj. 1969

040 35 91 52 00
(Anspr. Fr. Schnell)
www.meravis.de

Ein Leben lang
aktiv!

Angebote und Veranstal-
tungen fiir Mitglieder und
Giste. Gemeinsame
Freizeit, interessantes Mit-

einander in verschiedenen
Interessengruppen.

Lange Aktiv Bleiben e. V.

meravis

Immobiliengruppe

Auch im

Postversand!

Wir bieten Thnen auch die Zustellung unseres Magazins direkt
per Post zu Thnen nach Hause an. Allerdings miissen wir, um
die Porto- und Abwicklungskosten zu decken, eine Gebiihr von
€ 3,— pro Ausgabe (Ausland € 5,-) erheben.

Die Mindestlaufzeit betrdgt 10 Ausgaben.

Hiermit bestelle ich die nichsten 10 Ausgaben des SeMa
(Senioren Magazin Hamburg) ab Monat

Name:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel.:

E-Mail:

Unterschrift:

Die € 30,— (Ausland € 50,-) iiberweisen Sie auf das Konto:
Hamburger Sparkasse, BIC: HASPDEHHXXX
IBAN: DE16 2005 0550 1261 1780 30

Senden Sie diesen Abschnitt an:

SeMa — Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Fabersweg 3, 22848 Norderstedt

LAB-Treffpunkt
Fuhlsbiittel

Fliederweg 7, 22335 Hamburg
Telefon (040) 59 24 55
fuhlsbuettel@labhamburg.de
www.labhamburg.de

SPARDA GUTSCHEIN

Fiir Eigentiimer ab 60 Jahren:
kostenlose Immobilienwertermittlung.

.Losen Sie lhren
Gutschein gerne
bis zum 30.04.21
bei uns ein und Sie
sparen € 299,-1"

Team Hamburg-West
040 /55 00 55 -6046
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Die Wiirme des Lasers
ldsst die Vene
zusammenschrumpfen.
Dies ermoglicht einen
geraden Abschluss

an der grofSeren Vene.
! Foto: djd/biolitec

Stefanie Husemann erlebte trotz blutverdiin- Schon kurz nach ihrer Behandlung konnte
nender Medikamente einen komplikationslosen  die Patientin ihren Alltagsaktivititen wieder
Ei ingr lff Foto: djd/Stefanie Husemann privat nachgehen. Foto: djd/Stefanie Husemann privat

mehr voll funkti-
onsfahige Bein-
venen®, erzahlt
die junge Frau.
,,Mir wurde somit
eine Laseroperati-
on vorgeschlagen.
In Absprache mit
meiner Krankenkasse
habe ich diesen Eingriff
durchfithren lassen.” Bei
der ELVeS Radial-Methode
wird die Sonde durch einen
kleinen Einschnitt in die betrof-
fene Krampfader vorgeschoben.
Die Wirme des dann gezielt aus-
gestrahlten Laserlichts verschlief3t
die Vene nahezu schmerzfrei. ,,.Da
die Lasertherapie bei Krampfadern
ambulant durchgefiihrt werden kann,
musste ich mein blutverdiinnendes Medi-
kament nicht absetzen. Das war ein grof3er
Vorteil®“, so Stefanie Husemann.

Mit Lasertherapie lassen sich Krampfadern
unkompliziert behandeln

(djd). Die Beine fiihlen sich unangenehm dick und schwer
an, es kribbelt und sticht in den Waden und blduliche Adern
treten stark hervor: Das sind die typischen Anzeichen einer
Venenschwiche. Bis zu 40 Prozent der Frauen und 20 Pro-
zent der Ménner leiden darunter. Allein in Deutschland gibt
es Expertenschitzungen zufolge 22 Millionen Betroffene.
In der warmen Jahreszeit verstirken sich die Beschwerden
meist noch, weil sich bei hohen Temperaturen die Gefale
weiten und der Riickfluss des Blutes zum Herzen zusétzlich
erschwert wird.

Auch fiir Altere und Risikopatienten geeignet

Da Krampfadern nicht nur ein dsthetischer Makel sind, sondern
auch zu Komplikationen wie Venenentziindungen, Thrombo-
sen und dem ,,offenen Bein* fithren konnen, ist eine friithzei-
tige Behandlung wichtig. Zur Verfligung stehen etwa das
sogenannte Venenstripping oder die Radiofrequenzthera-
pie. Ein besonders sanftes Verfahren ist beispielsweise
die minimalinvasive ELVeS Radial-Lasertherapie der
biolitec. Sie ist auch fiir viele Risikopatienten geeig-
net — so wie Stefanie Husemann (34) aus Bad Beven-
sen: Seit einer Lungenembolie muss sie dauerhaft
blutverdiinnende Medikamente einnehmen. Vor
einem Jahr bekam sie dann plétzlich Schmerzen
in der Leiste. ,,Diese entpuppten sich als nicht

SPARDA GUTSCHEIN

Fiir Eigentiimer ab 60 Jahren:
kostenlose Immobilienwertermittlung. 0/!;

Die Beine im Sommer unterstiitzen

In der Regel dauert die Behandlung nur 30 Mi-

nuten und wird bei ortlicher Betdubung durch-
gefiihrt. Dazu ist sie risikoarm, verursacht keine
Narbenbildung und erlaubt eine schnelle Wieder-
aufnahme der normalen Alltagsaktivitdten. Unter
www.info-krampfader.de gibt es weitere Informa-
tionen sowie einen Arztfinder. So ldsst sich den Ve-
nen zum Sommer Beine machen. Um ihnen in dieser
Jahreszeit ihre Arbeit grundsitzlich zu erleichtern, sind
kalte Giisse, regelmdfBige Venengymnastik, viel Bewe-
gung und Hochlegen der Fiile empfehlenswert.

.Losen Sie lhren
Gutschein gerne

bis zum 30.04.21 Anzeigenberatung

bei uns ein und §/e , und -annahme

sparen € 299,-! S HWWA

Juliane Zucker SeMa Werbeagentur GmbH

040/ 55 00 55 -7645 Se"i;jlfe“bMaﬂazi“ Tel.: 040/524 33 40,
amburs E-Mail: hwwa@wtnet.de

h.wiederhold@
senioren-magazin-hamburg.de




Gerade in Corona-Zeiten: Endlich wieder
lesen und fernsehen konnen!

Professionelle Problemlosungen bei Augenkrankheiten wie
»Altersbedingter Makula-Degeneration” und ,,Griinem Star”.
Beratung bei Mott Optik in Rissen mit hochster Sicherheit.
Auch wahrend des Lockdowns weiterhin geoffnet!

Das Pinneberger Familienunternehmen Mott Optik betreibt
seit 2017 im Hamburger Elbvorort Rissen eine Filiale. 2018
erhielten Inhaber Florian Mott (Dipl.-Augenoptiker/
Optometrist) und sein Team fiir diesen Betrieb die Zerti-
fizierung zum ,,Low-Vision-Partner® durch die Firma
SCHWEIZER. Dieses Unternechmen gehort zu den weltweit
fithrenden bei der Entwicklung von vergréfernden Sehhilfen.

»Low Vision'": was ist das eigentlich?

Wer eine Brille benétigt, ist fehlsichtig. Aber das ist keine
Krankheit. Mit der richtigen Brille kann ein fehlsichtiger
Mensch wieder wunderbar sehen. Von ,,Low Vision", also
geringem Sehvermdgen, spricht man, wenn die Augen
erkrankt sind und eine Brille kaum noch hilft. Aber so unter-
schiedlich wie die moglichen Erkrankungen und ihre Stadien
sind auch die heute moglichen technischen Hilfsmittel.

Oft reicht es schon,
wenn man nur
geniigend Licht hat.
Spezielle Lampen
kénnen gerade bei
Makula-Degeneration
und Griinem Star
wahre Wunder wirken.

Die Low-Vision-Spezialistinnen von Mott Optik in Rissen
haben die entsprechende Ausbildung und eine langjéhrige
Erfahrung, um den individuellen Bedarf zu ermitteln.

Bildschirmlesegeriite sind die
Koénigsklasse der
wVergrofernden Sehhilfen”.
Selbst bei fast blinden
Menschen kénnen sie noch
Hilfe leisten und ggf. sogar
Texte vorlesen.

Bei Mott Optik konnen Hilfsmittel aller Groflen und
Preisklassen im Laden ausprobiert werden!

Neben dem ndtigen Know-how des Anpassers kommt es
besonders auf die Ausstattung mit Messgeréten an und auf
die Moglichkeit, Problemldsungen vor Ort zu testen.

Weil dafiir in Rissen kréftig investiert wurde, ist diese Mott-
Optik-Filiale offiziell zertifizierter Partner des Herstellers
SCHWEIZER.

Leselupen kann man natiirlich bei fast jedem Optiker kaufen.
Doch wer als Low-Vision-Spezialist/in die wirklich perfekte
Problemldsung erarbeiten will, muss die unterschiedlichen
Lupen und Gerite auch vorrétig haben, um sie zusammen
mit dem Kunden auszuprobieren. Da reicht es nicht, nur in
Prospekten zu blattern. Deshalb schickt Mott Optik sogar
eigene Kunden aus dem Pinneberger Betrieb nach Rissen,
da hier die umfassendere Produktauswahl und Beratung
gewihrleistet sind.

Es gibt aber noch einen entscheidenden Faktor fiir die Wahl
der richtigen Sehhilfe: sich Zeit nehmen fiir die Beratung!

Es dauert einfach seine Zeit, die richtige Losung zu finden,
und dabei kommt es nicht nur auf die Augen an. Motorische
Fahigkeiten sind genauso wichtig. Wenn z.B. jemand zu
einer zittrigen Hand neigt, wird ihm eine Handlupe nicht
helfen. Deshalb ist eine telefonische Voranmeldung unbedingt
noétig, gerade auch, um die intensiven Corona-SchutzmaR-
nahmen sicherzustellen Tel.: 040-89 80 73 49.

Kommen dann alle drei Faktoren (Know-how, Produkt-
auswahl und Beratungszeit) zusammen, ist es hdufig erstaun-
lich und erfreulich zugleich, was fiir gute Ergebnisse auch
bei sehr niedrigen Sehleistungen noch erzielt werden konnen.

Eine Riesen-Erleichterung fiir die Angehorigen!

Gerade im Hinblick auf die zur Zeit bestehenden Kontakt-
beschrinkungen ist es fiir die Angehorigen ein begliickendes
Gefiihl und eine groBe Beruhigung, wenn die betroffenen &lteren
Menschen plotzlich wieder mehr am Leben und am Tages-
geschehen teilhaben konnen.

Einfach oder High-Tech - Hilfsmittel vom Spezialisten:

Von der Leselu’|—be
bis zur
TV-Sehhilfe ...

Bei Altershedingter Makula-Degeneration (AMD) oder
Griinem Star konnen wir professionelle Problemldsungen anbieten.
Fiir diesen sog. ,Low Vision”-Bereich besitzt unser Betrieb in
Hamburg-Rissen eine spezielle Zertifizierung.

Wir beraten Sie bzw. lhre Angehdrigen
gern und unverbindlich. Fiir die notwendigen
Corona-SchutzmalBnahmen ist gesorgt.
Terminabsprache bitte unter
040-89 80 73 49.

Fachgeschaft
fiir bestes Sehen

MOTT|OPTIK

Inhaber: Florian Mott

Wedeler Landstr. 24 - 22559 Hamburg-Rissen - Tel. 040-89807349
Rilbekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel. 04101-266 67 - info@mott-optik.de

Hochstmagliche Sicherheit fiir Sie und uns: Profi-Mundschutz,
UV-Desinfektionen und durch Voranmeldung strenge Begrenzung

der gleichzeitig anwesenden Kund*innen.
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SeMa
Freuen Sie sich

auf die Mai-Ausgabe!

Erscheinungstag 05.05.21

Sie méchten unsere Printausgaben lesen?

Auf vielfachen Wunsch bieten wir die Zustellung unseres Magazins auch direkt per Post,
zu Thnen nach Hause, an. Allerdings miissen wir, um die Porto- und Abwicklungskosten
zu decken, eine Gebiihr von € 3,— (Ausland € 5,-) pro Ausgabe erheben.

Die Mindestlaufzeit betrdgt 10 Ausgaben.

Einfach eine E-Mail an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Gestalten Sie das Senioren Magazin mit:

Schreiben Sie uns Thre Geschichten, Erlebnisse, Freud und Leid — wir haben ein
offenes Ohr fiir Sie und drucken vielleicht sogar IHREN Artikel.

SeMa - Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Fabersweg 3, 22848 Norderstedt
oder per E-Mail an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Samtliche Ausgaben des Senioren Magazin Hamburg kénnen Sie auch
auf unserer Internetseite als E-Paper lesen:

www.senioren-magdazin-hamburg.de/online-ausgaben

Fiir ihr Tablet finden Sie uns im App-Store oder bei
Google Play unter: Senioren Magazin



