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Virginie Siems,
Claudia Janssen

Liebe Leserinnen und Leser,

wir haben im Team Verstidrkung bekommen. Die fantastische, wundervolle
Claudia Janssen unterstiitzt uns ab sofort im redaktionellen Bereich und auf
Social Media. Wir, d.h. meine Lieblingsgrafikerin Mone Beeck, mein verriickter
Fotograf Jens the Lens und ich, heiBen sie herzlich willkommen. Die Zusam-
menarbeit zu viert fiir diese Ausgabe hat riesigen SpalB3 gemacht! Nicht zuletzt
auch weil wir vom Ostfriesenverein Hamburg zum BoBeln herausgefordert
wurden und die Herausforderung selbstverstdndlich angenommen haben - ein
wundervoller Nachmittag! Mehr gleich auf Seite 5.

Im Mittelpunkt dieser Ausgabe stehen die jungen Menschen aus unserem
Stadtteil. Da sind die Schiiler am Gymnasium Rahlstedt, die im Rahmen des
Projektes DigitalHoch2 wissbegierigen Senioren bei den Themen Internet und
Handy Nachhilfe geben. Und dann sind da noch die Meiendorfer Schiiler, die
die United Nations nachstellen und mit ihren Géasten tiber die globalen Pro-
bleme unserer Zeit diskutieren - im Business Outfit und alles auf Englisch.
Respekt!

Hier wéachst eine clevere neue Generation heran. Sie sind unsere Zukunft ...
doch noch durften nicht alle von ihnen wéhlen. Das kénnte das nicht ganz
eindeutige Wahlergebnis bei der Bundestagswahl erkléren ;-)

Ich wiinsche viel Freude beim Bléttern und Stobern in unserer Herbstausgabe.

Herzliche GriiBe
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Fur eine klinische Studie mit einem noch nicht zugelassenen Impfstoff

Klinische
Studien in
Rahlstedt

Aufwandsentschadigungen gezahit.

Rahlstedter Bahnhofstr. 33 - 22143 Hamburg - 1.Stock iiber HASPA

gegen eine Infektion mit dem Respiratorischen Synzytial-Virus (RSV),
einem weiteren Erreger von Atemwegserkrankungen suchen wir:
Frauen und Méanner ab 60 Jahre

Fir die Teilnahme an dieser Studie werden Ihnen Reisekosten- und

Weitere Infos unter:
Tel.: 63 12 97 20

www.crh-hamburg.de
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Mitten im Wald
eine ostfriesische
Picknick-Station zur
Stiarkung der ausge-
powerten BoBler
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Text:»CLAUDIA JANSSEN Foto: JENS WEHDE

unseren BoBel-Ausflug aus der Ausgabe 04/2020?

Wir haben uns als Corona-DrauBentipp zum BoBeln
aufgemacht und einen tollen Nachmittag miteinander ver-
bracht.

Was als ein einmaliges Event geplant war, zog dann aber
weite Kreise nach sich - denn wir, das Team vom Rahls-
tedter Leben, wurden vom Ostfriesenverein Hamburg zu
einem BoBel-Match herausgefordert.

Nun, was sollen wir sagen ... natiirlich waren wir sofort
dabei! Was fiir eine tolle Idee!

Wir treffen uns also guten Mutes an einem diesigen
Sonntag im Volksdorfer Wald und schnell féallt uns vom
Rahlstedter Leben die Kinnlade herunter: Wahrend wir zu
fiinft eine recht mickrige Anfanger-BoBler-Truppe stellen
(natiirlich hdchst motiviert!), treffen wir auf 18 tatkraftige
Ostfriesinnen und Ostfriesen mit massig BoBel-Erfahrung.
Worauf haben wir uns da blo8 eingelassen?

I iebe Leserinnen und Leser, erinnert ihr euch an




Kommt die Kugel
~ weiter als die.
gegnerische Kugel?

Aber zum Gliick stellt sich schnell heraus: Almuth, Herma,
Irmhild und ihre groBartige, spritzige Truppe haben das Herz
am rechten Fleck und boBeln nicht gegen uns, sondern mit uns.
Was fiir ein Glick!

Zunédchst lernen wir aber erst einmal die wichtigsten Din-
ge iiber den Sport an sich: Eine BoBelkugel besteht aus einem
Eisenkern und einer Holzverschalung. Um die BoBel (also die
Kugel) aus dem Gebiisch oder worst case aus dem Wasser zu
holen, gibt es den sogenannten Krabber (Fotos laden wir euch
auf Instagram @rahlstedter.leben hoch und speichern diese in
einem Highlight).

Ziigig teilen wir uns in vier Gruppen a vier Spieler auf, von
denen jeweils zwei Gruppen gegeneinander antreten. Die Bo-
Belregeln ... nun ja. Dafiir miissen wir vermutlich noch ein oder
zwei geflihrte Matches spielen - gar nicht so einfach! Auf jeden
Fall muss man die eigene Kugel weiter werfen bzw. kegeln als
die gegnerische Kugel. Die lustigen Ostfriesen haben zum Gliick
immer den vollen Uberblick und leiten uns unerfahrene BoBler
gekonnt durch den “Wettkampf”. Doch erschreckt stellen wir
fest: Was so lustig und locker aussieht, weckt richtig die Sie-
geslust in uns. Wenn man die Kugel (immer von unten nach
vorne werfen, das Handgelenk steifl) erst einmal in der Hand
hat, méchte man auch bitte weiter als sein Gegner werfen. Und
wenn man die Chance hat einen Punkt zu ergattern - dann freu-
en (oder schimpfen) alle Mitspieler auch kraftig mit.

BoBeln macht richtig Laune - vor allem nachdem die Pause
nach der Hélfte der Strecke mit einem kleinen Schnépschen
tUberbriickt wurde. Doch nicht nur das. Wir vom Rahlstedter Le-
ben sind schwer beeindruckt, wie professionell die boBelnden
Ostfriesen das Match organisiert haben - mitten im Wald finden
wir eine tolle Pausenstation mit ostfriesischer Flagge mit lecke-
ren Getranken und kleinen Snacks. Wie absolut grandios!

Nach Beendigung unserer frohlichen und tollen Pause wagen
wir uns an das zweite Teilstlick unseres BoBel-Wettkampfs. Wir
erfreuen uns neben der Tatsache, dass es einfach Laune bereitet
gemeinsam dieses Spiel zu spielen, immer wieder an interessier-
ten Spaziergédngern, die fragen, was genau wir tun - oder an Hun-
den, die Lust haben, unsere Kugeln zu verschleppen. BoBeln ist
ein frohlicher Sport auf vielen Ebenen.

Am Ende gewinnen wir alle: irgendwie. Team ROT hat etwas
mehr gewonnen als Team GELB und BLAU, die unentschieden
gespielt haben, und Team GRUN hat gegen Team ROT verloren,
aber im Grunde tut das nichts zur Sache. Denn wir haben an die-
sem Nachmittag unfassbar viel SpaB gehabt, haben viel gelacht
und auch einiges gelernt (manches sogar {iber das BoBeln).

Wie sagt der Ostfriese: ‘N beten Griitz iinner de Miitz is veel
niitz, aver ‘n groot hart unner de West dat is best!

Kleine Stiarkung
zwischendurch

Danke fiir den tollen Nachmittag!

Mit dem
Krabber werden
die BoBelkugeln

aus dem Graben oder
Dickicht gefischt.

Der perfekte
BoBelabwurf

Wer hat Lust uns auch mal herauszufordern? Und wer mochte gerne gegen die Ostfriesen antreten?
Wir freuen uns auf zahlreiche NeuboBler aus Rahlstedt! Mail an: v.siems@rahlstedter-leben.de
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Martha Haus
e \ollstationare Pflege
e Kurzzeitpflege

Diakoniezentrum Rahlstedt
e Ambulante Pflege zu Hause

e Hausliche Hilfe

e Servicestutzpunkt fur Senioren

Seniorenwohnungen
e Information und Beratung
e \Wohnen mit Service zu
Hause durch die SVS-Karte
e ServicestUtzpunkt flr Senioren

Wohngemeinschaft
¢ fir Menschen mit Demenz
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Der Partner fiir Senioren in Rahlstedt

Am Ohlendorffturm 20-22
22149 Hamburg
Tel. (040) 6 75 77-0

Greifenberger StraBe 54
22147 Hamburg
Tel. (040) 64 89 99-0

I.) BrockdorffstraBe 57a

[I.) Am Ohlendorffturm 16
[II.) Am Ohlendorffturm 18
IV.) Paalende 25a

Info-Tel. (040) 41 30 42 90

Greifenberger StraBe 54b
Tel. (040) 64 89 99-0

Martha Stiftung

7

martha-stiftung.de



Viel mehr als
nur Mathe,
Deutsch und
Englisch!!!
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Text und Fotos: CLAUDIA JANSSEN

~ | GYMNASIUMS MEIENDORF
S Junge Menschen, die lernen,
- = - wie man die Welt verandert

Das Projekt MUNoH fand bereits zum
13. Mal am Gymnasium Meiendorf statt

Is wir auf dem Geldnde des Gymnasiums Meien-
dorf ankommen, ist sofort klar: Hier passiert et-

was GroBes - denn ein libergroBes Banner zeigt an:
Welcome to MUNoH - Willkommen zum Modell United
Nations of Hamburg.

Vor der Tir des Gymnasiums tummeln sich zu die-
sem Zeitpunkt einige sehr gut gekleidete Menschen
- und vier tolle Frauen kommen direkt auf uns zu und
nehmen uns an diesem Donnerstag an die Hand. Die
Heads of Press, Janina Vollert mit Mara Foellmer, ha-
ben uns schon vorab mit allen Informationen versorgt.
Aus dem Conference Team sind Antonia Burghart und
Hannah Schlueter vor Ort, die uns alle offenen
Fragen beantworten.

Was wie eine Veranstaltung der Vereinten Nati-
onen klingt, ist in diesem Falle ein Rollenspiel
der Meiendorfer und ihrer Gaste von weite-
ren Gymnasien aus Hamburg und Liibeck.

Seit November 2020 haben 30 Schiiler

der 12. Klasse die Vorbereitungen fiir das
»~Model United Nations of Hamburg 2021
(MUNoH 2021) organisiert und schlieBlich er-

folgreich umgesetzt, wie wir sehen konnten:

ul ¢

Vom 15.-19. September 2021 haben die jungen Erwach-
senen ein volles Programm der United Nations nachge-
spielt und haben in einer komplett englischsprachigen
Konferenz die Teilnahme der rund 300 Lénder ihres
groBen Vorbildes simuliert. Die Schiiler sind jeweils in
die Rolle einer anderen Nation geschliipft und haben die
Interessen dieses Landes vertreten, so dass hitzige Debat-
ten entstanden sind. Was wir auf unserer Tour erleben
durften, war auBerst beeindruckend.

Neben der Veranstaltungssprache Englisch gilt auBer-
dem ein formeller Dresscode; d.h. alle Schiiler und Leh-
rer erscheinen in Anzug und Kostiim. Wer sich nicht an
die Kleiderordnung halt, erhilt ein “punishment” und
muss z.B. etwas vorsingen.

Die Herausforderungen zur Umsetzung einer Konfe-
renz wahrend der Pandemie stellten sich die Schiiler
ganz bewusst: Sie wollen zum Ausdruck bringen, wie
grof ihre Bemiihungen sind, wahrend einer Pandemie
die MUNoH 2021 unter strikten Hygieneauflagen zu er-
moglichen.

Natiirlich fand die Konferenz trotz der Umsetzung al-
ler Hygienestandards in kleinstem Kreise statt, so dass
es kein Publikum gab.
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An alles gedacht,
mit Einlasskontrolle

Die Themen auf der Agenda sind ebenso
vielféltig, wie man es von einer Versamm-
lung der UNO erwarten wiirde:

MW MaBnahmen erarbeiten, um den Fortschritt der Ziele
fiir nachhaltige Entwicklung wéhrend der Covid-19-Pan-
demie sicherzustellen

M Das Problem der zunehmenden Plastikverschmutzung
durch die Herstellung und Verwendung von Einweg-
Schutzausriistung erkennen und entgegenwirken, um
die Ausbreitung von Covid-19 zu verlangsamen

B Auf die Gefahr der sexuellen Belédstigung von Frauen
reagieren und neuen MaBnahmen zur Aufklarung der
Gesellschaft iiber Frauenfeindlichkeit priifen

_ W Antworten auf das Wasserproblem Afrikas mit Fokus

auf Wassersicherheit, -verteilung und zugang finden.

Die jungen Leute zeigen erneut, wie sehr auch sie sich
bereits fiir das globale politische Weltgeschehen inter-
essieren und gerne schon friih mitwirken wollen und
konnen.

In den vergangenen Jahren haben die Schiiler dieses
Rollenspiel auch mit internationalem Flair versehen
und Gast-Schiller aus anderen Lindern dazu eingela-
den. Leider ist dies aufgrund der Pandemie nur bedingt
moglich gewesen. Waren sonst in Hamburg bis zu 300
Gastfamilien involviert, die Gast-Schiiler aus anderen
Landern aufgenommen haben, waren dieses Mal nur
30 Familien notwendig, um die vornehmlich deutschen
Gaste unterzubringen. B

RAHLSTEDTER LEBEN 05/2021 -

Infos auf: www.munoh.de
Instagram: Projekt United Nations Hamburg @munofhamburg
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DIE UNO

Die Organisation der
Vereinten Nationen,
auch UNO, sind ein
zwischenstaatlicher
Zusammenschluss von
193 Staaten und als
globale internationale
Organisation ein un-
eingeschriankt aner-
kanntes Volkerrechts-
subjekt. Deutschland
ist kein Griindungs-
mitglied und erst seit
1973 Mitglied der
Vereinten Nationen.

Bereits jm Novemper Slarten

q_fie Konferenzvorb i
fir das Jahr 2022,

_ Zusammen-
%de.n, um eine Modej Un.itee'g
ations of Hamburg auf dje

Beine zy Stellen,

ANZEIGE




B Alles Schule —— .y Die grsz‘en zweil Termine des
- ' Projekts stehen bereits fest-

Dienstag 19. Oktober 2021

2% S D

ab 65 T ¥, onnerstag 4. November 2021

Sahre! . “ - 14:45-15:45 Uny
GYMNASIUM RAHI.STE.DT . NN - ‘ ‘ ES , Bei Weitez_'en Fragen konnen sich
Wo geht’s bitte ins Internet? a \ LN E I Interessierte telefonisch vorap
Und wie funktioniert < ' 1 - X'~ “J unter 040-3708 8911 informieren,
mein Handy? _
Das Projekt DH2smart zur Férderung TN TR _‘ vt TR | nau sie den alteren Menschen jeweils beibringen diirfen
von digitalem Wissen fiir Seniorinnen ‘ -\ O : . : - ob Internet oder Handy - ist ihnen dabei nicht so wich-

und Senioren startet im Oktober tig, erzé},ﬂen sie uns. “Wir _f_reuen uns, wenn wir he@fen

it Schiileri d Schiil d koénnen.” So geben die Schiiler den Nachhilfeunterricht
mit ¢ u erinnen und ochulern des 1 \ ; - \ ' in ihrer Freizeit und nicht wahrend der Schulzeit. Als
Gymnasiums Rahlstedt. . | - |\ 4 Anerkennung erhalten sie zum Ende des Projektjahres

im Juni 2022 ein Ehrenamts-Zertifikat fiir den Dienst an

ie digitale Welt liegt uns allen zu FiiBen - al- . : A 2 WP ; § YR ! der Gesellschaft
lerdings gibt es einige Bevolkerungsgruppen n AN )

in Deutschland, die weniger Zugriff auf die
Digitalisierung haben, als andere. Eine dieser Grup-
pen bilden die Senioren im Alter ab 65 Jahren. Fiir
viele in dieser Altersklasse ist es noch immer schwie-
rig sich im digitalen Dschungel zurecht zu finden. Zum
Gliick gibt es ab sofort am Gymnasium Rahlstedt das
neue generationsiibergreifende Projekt “DigitalHoch2-
smart”. Bei DH2smart unterstiitzen die Schiller die Se-
nioren auf dem Weg in die digitale Welt.
Wir treffen uns an einem regnerischen Tag mit Frau
Hauck, die am Gymnasium Rahlstedt das Projekt mit
ihren Schiilerinnen und Schiilern der 9. und 10. Klas-
sen umsetzt. In der groBen Pause treffen wir viele hoch
motivierte junge Menschen, die sich auf ihre neue Auf-
gabe freuen. Die digitalen Medien sind fiir die 16 bis
18 jahrigen Schiiler keine besondere Herausforderung,
denn sie sind schlieBlich damit aufgewachsen. Was ge-

Die Projektleiter Dagmar Hirche von WadE und Chris-
tine Worch, Stiftung Generationen-Zusammenhalt, sind
sich einig: ,Nicht erst seit den pandemischen Einschnit-
ten und der Verlagerung des sozialen Lebens auf die
virtuellen Kommunikationskanéle ist uns die Dring-
lichkeit unseres Anliegens bewusst geworden, dltere
Menschen mitzunehmen in die digitale Welt und sie
dort abzuholen, wo sie stehen. Auch, um Einsamkeit
aufzufangen und Teilhabe zu ermoglichen. Wir bli-
cken voller Vorfreude auf den Projektstart und dan-
ken den Schiilern vom Gymnasium Rahlstedt schon
jetzt fir ihren Einsatz.”
Geplant ist es, die Senioren dort abzuholen, wo sie
Hilfe b.enﬁtigen:_ beim S}lrfen im Inter_net, beim_Bu— Die Schiilerinnen freuen sich, dass sie
che1_1 eines Zugtickets, eines Impftermins (_)der_ eines mit ihrem Wissen helfen kénnen.
Taxis, mit WhatsApp Kontakte pflegen, wichtige In-
formationen suchen und finden, Sportkurse, Spiele
und Kultur online wahrnehmen - fiir viele Menschen
gehoren diese Vorgédnge zum Alltag. Doch nicht alle Se- ANZEIGE
nioren haben Zugang zur modernen digitalen Welt, sei es
Lehrerin Sabine Hauck durch mangelnde finanzielle Ressourcen fiir die Technik
unterrichtet die Ficher an sich, durch nicht vorhandenes Know-how oder auch
Englisch und Deutsch. aufgrund von fehlendem Mut. B
Zusitzlich engagiert sie
sich fiir das Schiiler-

Senioren-Projekt. KONTAKT

DIGITALHOCH?2, ein Projekt der Stiftung
Generationen-Zusammenhalt in Kooperation
mit dem gemeinniitzigen Wege aus der
Einsamkeit e.V. (WadE e.V.) und dessen
Vorstandsvorsitzenden Dagmar Hirche

www.stiftung-generationenzusammenhalt.org
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made in Rahlstedt

Niemand muss allein sein! rex:: cLaubia janssen

view, um Uber Start with a Friend zu sprechen. Schnell

wird klar: Ulrike ist offen, freundlich und hat den un-
bedingten Willen etwas zu verdndern. Sie mdchte internationa-
le Freundschaften etablieren - in Deutschland, in Hamburg, in
Rahlstedt.

Wir sprechen tber die Idee, eingewanderten Menschen zu hel-
fen in unserer Gesellschaft in Deutschland anzukommen, indem
sie Freunde finden. Es dhnelt dem ehrenamtlichen Engagement
vieler Rahlstedterinnen und Rahlstedter im gelben Dorf, wo es
auch darum ging hinzuschauen, hinzugehen, abzuholen oder
auch mitzunehmen.

Wenn man von Erfolgsgeschichten hort wie “Mit Ayham und
Lene bleibt die Zeit einfach stehen. Wir sind so enge Freunde ge-
worden, wir unternehmen vieles gemeinsam und sind fiireinander
da.” oder ,Du warst die erste enge Freundin von mir in Deutsch-
land®, dann geht einem das Herz auf und man wiinscht sich,
vielleicht auch so eine Freundschaft zu finden. Dank Ulrike und
ihren Kollegen ist das ab sofort auch in Rahlstedt méglich.

Ulrike Dushku und ich treffen uns zu einem Telefoninter-

Wie genau funktioniert dieses “Freunde werden”?

Im Grunde ist es ganz einfach - und das macht dieses Projekt so
groBartig. Denn mehr als der Wille einen neuen Freund finden zu
wollen, muss man gar nicht haben. Es ist nicht notwendig, Vor-
wissen zu haben, eine bestimmte Sprache zu sprechen oder an
einer Schulung teilzunehmen. Es gibt zwei Moglichkeiten: Entwe-
der wird man Teil eines Tandems oder man stellt sich als Koordi-
nator innerhalb eines Vereins zur Verfiigung.

1:1 Tandem

Man nimmt Kontakt mit Finn oder Nabih bei Swaf auf und gibt
seine Interessen, Vorstellungen und Ideen an. Danach wird eine
“passende” eingewanderte Person ermittelt. Dann kann es schon
losgehen, wobei die neuen “Friends” in ihrem eigenen Tempo
starten und ihre Freundschaft aufbauen, so wie es ihnen geféllt.
Natiirlich werden die beiden Kontakte in rdumlicher Nahe zuei-
nander gesucht, sodass es einfach ist, sich zu treffen. AuBerdem
steht der Fellow (hier Finn und Nabih) und die Community bei
Start with a Friend bei Bedarf immer mit Rat und Tat zur Seite.

. Alle Info
Links teilen vsvif(mit
euch noch einmq|

’ auf unserepm,
Nstagram. Ac

htlinge (BAMF) unterstiitzt,

T

s = SR

FOTO: SWAF

START WITH A FRIEND

ist ein gemeinniitziger
Verein, der person-
liche Begegnungen
zwischen Menschen
mit und ohne Einwan-
derungsgeschichte
schafft - durch
Tandempartnerschaf-
ten und Community-
building. Durch das
groBe ehrenamtliche Engagement vieler Menschen
und dank der Unterstiitzung des Bundesfamilien-
ministeriums konnte SwaF seit 2015 bereits in tiber
20 Stadten deutschlandweit Freundschaften und
iiber 6000 Tandems zusammenbringen, die selbst
vielfdltige Gemeinschaften bilden.

5~

FOTO: VIRGINIA PECH

Die offizielle Begleitung des Tandems endet nach 6 Monaten -
aber dartiber hinaus sind die Tandems in 65% der Falle weiterhin
befreundet und gehen gemeinsam durchs Leben. 45% der einge-
wanderten Personen lernen iiber den Local Friend weitere neue
Locals kennen und finden so einen einfacheren Anklang in der
neuen Welt, in die sie fliichten mussten. Meine Ansprechpartne-
rin Ulrike ist zu recht stolz auf diesen Wert. Start with a Friend
ist also in Uiber der Halfte der Falle nicht nur ein Freund auf dem
Papier - sondern es entsteht eine wahre Freundschaft.

Ulrike erzahlt mir auch sehr eindrucksvoll, dass viele - egal
ob eingewanderte Menschen oder Locals - gerne weiter zu den
Veranstaltungen kommen. Start with a Friend schafft einfach
Freundschaft und Integration auf vielen Ebenen.

In der zweiten Variante geht es dann um das Kennen-
lernen im Verein: Wegweiser im Vereinsdschungel
Hier sind - und das ist wichtig - nicht nur Sportvereine ange-
sprochen, sondern Institutionen jeder Art, in denen Menschen
zusammenkommen koénnen wie Baby-Kurse, Walking-Truppen,
nattrlich auch Sportvereine, Gesangsvereine oder, oder. Was ist
zu tun? Ein Vereinsmitglied stellt sich als Vermittler zwischen
den eingewanderten Menschen und dem Verein zur Verfiigung -
und im Hintergrund steht Start with a Friend dem Verein sechs
Monate unterstiitzend zur Seite.

Dinge, die ich tatsédchlich lernen durfte, als ich mit Ulrike
sprach: Vielen Eingewanderten ist das Prinzip eines Vereins (egal
in welcher Form) tiberhaupt nicht geldufig und wollen deshalb
ein wenig an die Hand genommen werden.

Die Arbeit in den Vereinen ist fiir alle Seiten eine tolle Win-
Win-Situation: Die Vereine gewinnen neue, vollwertige Mitglie-
der und die eingewanderten Personen finden den Anschluss, den
sie suchen.

Ich bin so fasziniert von dieser Idee des Zusammenhalts und
des interkulturellen Austauschs, dass ich mich freuen wiirde,
wenn sich ganz viele Rahlstedter bei SwaF melden und wir in
einer der ndchsten Ausgaben die ersten Rahlstedter Tandems
und Ansprechpartner in Vereinen vorstellen kénnen. Auf geht's!

B www.start-with-a-friend.de/
B www.instagram.com/teamswaf/

Weitere Infos:

Kontakt fiir Tandems:
Finn Schwermer M finn.schwermer@start-with-a-friend.de
Nabih Haj Ismail M nabih.haj.ismail@start-with-a-friend.de

Kontakt fiir Vereine:
Ulrike Dushku M ulrike.dushku@start-with-a-friend.de



Kolumne

Jasmin Biihler
schreibt iiber
sexy Themen,

weil es sonst
keiner macht

du noch od

er liebst du schon?

Warum Vers6hnungssex so reizvoll ist.

ANZEIGE

Text: JASMIN BUHLER

ben war die Welt noch in Ord-
Enung. Doch plétzlich bricht es
aus ihr heraus. Sie kann es nicht
mehr ldnger zuriickhalten. Hat es schon
viel zu lange ausgehalten. Ihr platzt
der Kragen und anstatt einzulenken,
bricht sie einen Streit vom Zaun. Sie
ist verletzt. Fiihlt sich missverstanden.
Schreit. Briillt. Wird zu einem Tier. Er
versteht gar nichts mehr und versucht
den Wortschwall zu ignorieren. Fiir eine
Weile bleibt er ruhig. Doch mit der Zeit
ist es nicht mehr zu ertragen. Er schlagt
zuriick. Kann die ganzen Vorhaltungen
nicht auf sich sitzen lassen. Argumen-
te, Vorwirfe, Gegenargumente. Recht-
fertigungen und noch mehr Vorwiirfe.
Manchmal geht das Stundenlang. Oft ist
das ganz schon kraftezerrend und verlet-
zend. Doch es passiert immer wieder und
viele Menschen berichten, dass der Sex
danach viel besser wéire. Warum ist das
eigentlich so?
Weil der Mensch sich spiirt. Im Streit.
Im Drama. In der Rage.

Wenn der Puls erst mal auf 180 ist,
spiren wir uns endlich einmal wieder.
Denn bei den meisten Menschen sind im
schndden Alltag tiberschwéngliche Ge-
fiihlsausbriiche immer noch sehr selten.
Doch einer richtiger Streit hat hdufig die
ganze Palette der Gefiithle zu bieten. Wut,
Trauer, Scham, Schuld. Oft schreien wir
aus Hilflosigkeit. Damit 6ffnen wir unse-
ren Korper. Unsere Kanéle. Und je hefti-
ger der Streit, desto schoner der Sex. Weil
wir uns selbst fithlen. Weil wir vom Kopf
in den Korper kommen. Héufig ohne es
zu bemerken. Unbewusst wird der Streit
zum Vorspiel. Und was folgt, ist fir viele
der Himmel auf Erden. Entweder ist der
Sex so wild und hemmungslos wie selten.
Weil wir ldngst die Beherrschung verlo-
ren haben und uns einfach hingeben. Un-
kontrolliert. Aus uns herausgehen. Los-
lassen und uns weiter von den heftigen
Emotionen treiben lassen. Oder der Sex
ist besonders liebevoll und verbindend.
Weil beide sich nach Frieden sehnen.
Gehalten werden wollen und endlich die
Néhe einfordern, nach der sie sich schon
so lange sehnen. Weil ihr Herz vielleicht
endlich frei ist und sie sich im Streit von
Schmerz und Trauer befreit haben. Je
nach Paar. Je nach Situation. Je nach Vor-
liebe ist das ganz unterschiedlich.

Doch was, wenn wir das alles nicht
brauchten? Was, wenn wir im Alltag so
bewusst wéren, dass wir stdndig mit un-
seren Gefiihlen verbunden wéren. Sie
wahrnehmen wiirden. Uns wahrnehmen
wiirden. In jedem Moment.

Was, wenn wir unsere Gefiihle in dem
Moment flieBen lassen konnten, wenn sie
da sind? Was, wenn wir uns zeigen. Uns
selbst fiihlen. Im Gefiihl bleiben. Und kei-
nen Streit mehr dafiir brauchten? Was,
wenn wir in der Liebe bleiben kénnten?
Und aus dem Gefiihl der Liebe heraus,
wild sein kénnten. Hemmungslos. Unkon-
trolliert. Voller Hingabe. Wenn wir die In-
tensitdt des Verséhnungssexes kreieren
konnten, ohne uns vorher verletzen zu
miissen. Ohne so viel Lebenszeit und Le-
bensenergie zu verschwenden. Ohne Op-
fer und/oder Téter sein zu miissen. Ohne
Machtspiele spiele zu miissen. Ohne Dra-
ma, Geschrei oder Kampf.

Was, wenn wir so frei waren und gleich
spielen koénnten? Lebendig, lustvoll, kre-
ativ, liebevoll, verbindenden Sex haben
konnten? Weil wir innerlich frei sind.
Weil wir bewusst sind und unsere Ge-
fiihle steuern kénnen und unsere Leben-
digkeit leben. Weil wir mitbekommen

Jasmin Biihler

Wenn der Puls erst mal auf 180 ist, spiiren wir uns
endlich einmal wieder. Denn bei den meisten
Menschen sind im schnoden Alltag iiberschwangliche
Gefiihlsausbriiche immer noch sehr selten.

JASMIN BUHLER

www.jasmin-buehler.com
jcb@jasmin-buehler.com
0171 - 715 49 16

welche Muster zwischen uns ablaufen.

Weil wir lieber selbst bestimmen, wann
wir verbindenden, lustvollen, verriickten
Sex haben. Weil wir kreieren konnen
was uns gefallt, anstatt unbewussten Pro-
grammen zu folgen und uns gegenseitig
zu verletzen. Weil wir keinen Streit mehr
brauchen, um Intensitéat zu erleben. B

Horellihst' ,
5‘;,3;%% Llyistina Briler

Haben Sie Fragen oder Wiinsche
rund um das Thema Sexualitédt?
Dann schreiben Sie mir.

Ich gehe in der nidchsten Ausgabe
sehr gerne auf Ihre Themen ein.

ANZEIGE
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Klage gegen Gleisausbau abgewiesen

Im September wurde vor dem BVG in Leipzig entschie-
den, dass die betroffenen Anwohner bzw. Kldger im
Abschnitt 2 kein Klagerecht gegen den Planfeststellungs-
beschluss des Abschnittes 1 haben.

Ein Formfehler? Keine inhaltliche Klageabweisung.

Fakt ist: Der Fall ist hochpolitisch. Es geht nicht um den
Schutz der Anwohner und der Natur, sondern um Bud-
gets aus Berlin. Immerhin denkt die Politik im Westen
der Stadt jetzt dariiber nach, Gleise entlang der A7 zu
bauen statt die alte Bestandsstrecke zu verschlimmbes-
sern. Auch die Elbbriicken sollen nun erweitert werden.
Die Frage ist, ob eine komplett neue Briicke weiter im
Osten gebaut und damit eine Gleisstrecke entlang der A1
realistisch wird oder ob die aktuellen Elbbriicken einen
Kapazitdtsausbau vertragen?

Mehr Infos: buergerini-bahn-hh-hi@t-online.de
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Der Herbst
Ist der
Friihling des
Winters.

~_HENRI DE TOULOUSE-LAUTREC
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KIRCHE ALT-RAHLSTEDT Mittelalterfest am 30.10.2021

achdem 2018 das 770jéhrige Jubi-
Nlé' um der Altrahlstedter Kirche mit

einem Mittelalterfest gefeiert wurde,
beschlossen wir, dies nach der gelungenen
Wiederholung von 2019 und dem durch die
Coronapandemie ausgefallenem in 2020,
es in diesem Jahr am 30. Oktober unter
Coronabedingungen wieder stattfinden zu
lassen. Es gilt 3G.
Wir sind eine Gruppe von Teamern aus der
Konfirmandenarbeit und auch im Jugend-
haus der Martinskirche aktiv. Natiirlich ist
unser Mittelalterfest keine professionelle
Veranstaltung, wir organisieren das Fest
mit viel Spal8 und Engagement: Rundum
die Kirche Alt-Rahlstedt soll es zwischen

14 und 21 Uhr ein buntes, stimmungsvol-
les Treiben geben mit Live-Musik, Essen,
Trinken, Méarchenzelten, Kirchenfiihrung
etc. Der Nachmittag richtet sich primdr an
Familien mit Kindern, fir die wir Aktivité-
ten wie Bogenschiefen,Bastelarbeiten und
Spiele anbieten wollen. Dariiber hinaus soll
eine Tanzvorfiihrung stattfinden.

Kaffee, Kuchen, Wiirstchen und Getrdnke
wollen wir zum Selbstkostenpreis anbieten.
Fiir die live Musik am friihen Abend
konnten wir die Bands Uoxara May, Exal-
tyca und Forced Fueling gewinnen.

Wir hoffen, im Feuerschein, bei Kerzenlicht
und mit stimmungsvoller Musik auf eine
tolle Atmosphdére. Der Eintritt ist frei.

planen, sich an Hallo-

FOTO: CAPRI23AUTO

LAHLEN, BITTE

Prozent
der Erwachsenen

ween zu verkleiden.

Prozent halten fiir
klingelnde Kinder
SiiBigkeiten bereit

QUELLE: WWW.STATISTA.DE

MARTHA HAUS
Martha-Freundes-
kreis wahlt neuen
Vorstand

HALLOWEEN SPRUCHE

Wir kamen auf dem Besen her
fiir uns Hexen ist das gar
nicht schwer

Wenn wir was StiBes kriegen,
dann siehst du uns gleich fliegen!

Mitte September fand im Wagner-Saal des
Martha-Hauses am Ohlendorffturm die
diesjahrige Mitgliederversammlung des
Freundeskreises des Martha-Hauses Rahls-
tedt e. V. statt. Zunéchst berichteten die
Einrichtungsleiterin Silke Naunin und die
Leiterin der Ergotherapie Maj-Brit Wiese
uber Aktuelles aus dem Martha-Haus und
die vom Freundeskreis unterstiitzten Aktionen. Trotz der pandemiebedingten
Einschrankungen war eine bunte Palette von Aktivitdten mdglich. GroBere Ver-
anstaltungen, wie z. B. der jahrliche Tag der Offenen Tiir, konnen hoffentlich im
néchsten Jahr wieder wie gewohnt stattfinden.

Fiir die anstehenden Vorstandswahlen stand der amtierende Vorsitzende Volker
Sieg nicht mehr zur Verfiigung. In den nahezu zehn Jahren seiner Vorstandsté-
tigkeit hat er sich als 2. Vorsitzender und spéater als amtierender Vorsitzender
sehr um den Verein verdient gemacht. Neuer 1. Vorsitzender ist Jorg Meyer, sein
Stellvertreter Michael Schulze. Als Schriftfiihrerin wurde Karin Ritter gewé&hlt,
neue Kassenwartin ist Monika Sackel. Das neue Vorstandsteam mdchte weiter-
hin das Martha-Haus mit zahlreichen Ideen und Projekten unterstiitzen. AufBer-
dem strebt es eine stirkere Vernetzung in Rahlstedt und dartiber hinaus an.

Ich bin der Kiirbisgeist, Jérg Meyer und Volker Sieg

von weit her angereist.

Ich habe Hunger, sogar sehr,
drum gib mir was zum
Naschen her!

SKETCHING
Stephan Zornig
zeichnet unser Rahlstedt,
hier einen fleiBigen Post-
boten in der Rahlstedter
Bahnhofstrafe.

Ringel, ringel, reih,
das Gespenst kommt
heut’ vorbei.

Willst du dich davor hiiten,
steck’ was SiiBes in die Tiiten!

TEXT: FREUNDESKREIS MARTHA-HAUS FOTO: NEUMANN




Rahlstedter Kosmos

DoreaFamilie Hamburg - Rahlstedt,
der Wohn- und Pflegebeirat gewdhlt.
Dieser stellt sich bei uns in der Einrich-
tung mit vier Mitgliedern auf, wovon
ein Mitglied den Vorsitz tibernimmt. Die
Aufstellung dieser Mitglieder erfolgt alle
zwei Jahre und wird gewahlt. Die Wahlbe-
rechtigten kénnen Bewohner und Ange-
horige sein. Da dieses Ereignis ein fester
Bestandteil unserer Einrichtung ist, wird
dieser ,Wahltag feierlich umrandet.
Unsere Einrichtung steht fiir Qualitat
und ganzheitliche Pflege, wo sich Bewoh-
ner, Angehorige und Mitarbeiter wohlfiih-
len. Der Wohn- und Pflegebeirat vertritt
die Interessen der Bewohner/-innen der

Im September 2021 wurde in der

DOREAFAMILIE-RAHLSTEDT
Gemeinschaftliche Ziele
Wohn- und Pflegebeirats-
wahlen in der DoreaFamilie
Hamburg Rahlstedt

DoreaFamilie Hamburg - Rahlstedt. Zu
deren Aufgaben gehéren zum Beispiel,
die Mitgestaltung von Feierlichkeiten
und Freizeitaktivitdten, die Mitwirkung
bei der Meniigestaltung und die Unter-
stitzung bei der Integration von neuen
Bewohnern. Sie setzen hiermit einen
wichtigen Akzent bei uns in der Einrich-
tung. Ich freue mich auf eine fundierte
und qualitative Zusammenarbeit, mit ge-
meinschaftlichen Zielen.

Ihr Thomas Fischer
www.seniorensitz-am-hegen.de

ANZEIGE

Der Wahltag
wird feierlich
mit Kaffee
und Kuchen
begangen.

Simanowsky & Kunath - Ihre Horakustiker

4 1000

Jetzt
auch in  —
‘Rahlstedt

Ihr Heimathafen im Meer der Grofdanbieter.
Jetzt auch in Rahlstedt.

Gemeinsam arbeiten wir tdglich mit Lei-
denschaft fiir unser Handwerk und unser
gemeinsames Ziel: Menschen mit Gehor-
schdden bestmoglich zu unterstiitzen.
Mit geeintem Wissen und jahrelanger
Erfahrung bieten wir hochste Qualitit in
der Versorgung mit Horsystemen. Dabei
legen wir hochsten Wert auf transparen-
te Kalkulation und faire Preise.

Partner fiir's Leben.

Wir méchten IThre Partner sein, gerne ein
Leben lang. Bei uns werden Sie stets ein
vertrautes Gesicht vorfinden. Jemanden
der Sie mit Namen kennt und sich Zeit
nimmt fiir Ihr Anliegen — auch, wenn Sie
Ihre Horgerdte nicht bei uns erworben
haben.

Seit 18 Jahren sind wir als ,Simanowsky
& Kunath - Thre Horakustiker” in Ham-
burg-Jenfeld als Ansprechpartner rund
ums gute Horen fiir Sie da.

Seit Juni 2021 begriiffen Sie nun aufler-
dem Herr und Frau Messerschmidt in
unserer zweiten Filiale in der Rahlstedter
Bahnhofstrafde 22.

Rahlstedter Bahnhofstrafde 22

22143 Hamburg
Telefon 040 500 64 969

Wir bleiben dabei: Die Auswahl eines
Horakustikers ist Vertrauenssache — ver-
gleichbar mit der des Hausarztes. Wir
nehmen uns Zeit fiir Sie und Ihre Ohren,
legen Wert darauf, Ihre Situation wirk-
lich zu verstehen. Als inhabergefiihrtes
Fachgeschift mit familiirem Charakter
grenzen wir uns damit bewusst von den
grofden Ketten ab.

Was macht einen guten
Horakustiker aus?

Dass er Thnen zuhort und sie wirklich
versteht. Dass sie ihm vertrauen konnen,
sich wohl und ehrlich beraten fiihlen.
Dass er fiir Sie da ist: vor Ort, in der Nach-
barschaft, zuverldssig und personlich.
Das sind die Werte, fiir die wir als Ihre
Horakustiker stehen.

Mochten Sie uns
kennenlernen?

Wir laden Sie jederzeit gerne auf eine
Tasse Kaffee ein — unverbindlich zum ge-
genseitigen Beschnuppern.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Ojendorfer Damm 52
22043 Hamburg
Tel.: 040 65 47 506

Neuersffnung

info@simanowsky-kunath.de

www. simanowsky-kunath.de
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MIT KURBIS

Flammkuchenteig
mit Créeme fraiche
bestreichen und
mit vorgegarten
Kiirbisspalten, Birne,
Cambembert, roten
Zwiebeln und
Kiirbiskernen bele-
gen, salzen, pfeffern
und bei knackigen
240° Ober/Unterhitze
ca. 7 min. backen.

ANZEIGE
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Rahlstedter Kosmos /

BALLINSTADT
Halloween
Party im
Museum
am 30.10.

Auch in diesem Jahr heiBt es wieder
SiiBes oder Saures. Am 30. Oktober
laden wir zur Halloween Party

fir kleine Geister im Museum ein.

GruselspaB in der BallinStadt! Einen Tag
vor Halloween haben sich eine Menge
Geister in unserer Ausstellung versteckt.
Ausgeriistet mit einer Schwarzlichtlam-
pe kann jedes Kind zum Gespensterjéger
werden. Wer die meisten Geister gefun-
den hat, bekommt eine kleine Uberra-
schung zugeschickt. Zudem suchen wir
den gruseligsten Mund-Nasen-Schutz und
kiren die ersten drei Platze.

Unsere ,Hexenkiiche® hat ganz beson-
ders gruselige Spezialitdten vorbereitet
und versorgt am 30. Oktober alle

Geister zwischen 17:15 und 22:15 Uhr.

Tickets auf www.ballinstadt.de
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Warum unsere Kinder so unterschiedlich sind,
selbst wenn wir sie gleich behandeln. rex: sessica rother

Itern sind manchmal ratlos, wenn
Esie sich bemiihen, ihre Kinder

gleich zu behandeln und trotzdem
ein ,unfair” zugerufen bekommen. Irritie-
rend ist auch, dass wir nach dem ersten
Kind dachten, wir wiissten, wie es geht
und das Zweite macht alles ganz anders
und stellt uns vor neue Herausforderun-
gen. Warum ist das so?

Eine Erklarung bieten die Erkenntnisse
iiber Geschwisterkonstellationen aus der
Individualpsychologie. Vielleicht erken-
nen wir unsere Kinder, Geschwister oder
uns selbst darin wieder.

Erstgeborene: Waren lange Zeit das ein-
zige Kind und genossen die volle Auf-
merksamkeit der Eltern (und GroBeltern).
Folgt ein Geschwisterchen, schubst es das
Erste vom ,Thron“. Die Aufmerksamkeit
der Eltern muss nun geteilt werden, das
kann entmutigen. Das Kind wird eventuell
~Schwierig“, es kann zur Konkurrenz bis
hin zu Ablehnung kommen.

Erste setzen oft alles daran, Erste zu
bleiben. Es kann dazu neigen, Chefiin zu
spielen und zu kritisieren, auch die jlinge-

ren Geschwister. Die Kleinen kénnen sie
auch dazu treiben und gegen die Eltern
ausspielen, die dann das erste Kind schel-
ten, weil es das Jingere immer kritisiert.
Die Ersten wollen oft in allem gut sein und
sind perfektionistisch. Diese Sicht kann
frustrierend sein: ,Wenn ich nicht perfekt
bin, bin ich nichts wert.“ Thnen wird oft
viel Verantwortung tibertragen, wodurch
sie nicht selten auch ein hohes Verantwor-
tungsgefiihl entwickeln. Es ist moglich,
dass Ordnung und Kontrolle fiir sie wich-
tig sind. Jingere Geschwister kénnen ihr
Bediirfnis nach Kontrolle ziemlich durch-
einanderbringen.

Zweitgeborene: Haben immer 4&lteres
Geschwisterchen vor sich, das schon alles
besser kann. So steht es in einem Konkur-
renzverhiltnis, vor allem wenn es kurz
nach dem Ersten geboren wird. Das kann
frustrieren oder zu starkem Ehrgeiz fiih-
ren. So entwickelt sich der:die Zweite oft
rasch und versucht unbewusst, das Erste
einzuholen. Ist das Erstgeborene den Wett-
kampf leid und ,gibt auf, kann es vom
Zweiten iberholt werden. Dann kann sich
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die Position umkehren und das Zweite
nimmt die Rolle des Ersten ein, was das
erste Kind entmutigen kann. Die kleineren
Geschwister suchen sich oft Nischen, die
der:die GroBe noch nicht besetzt hat und
bilden dort ihre Stdrken aus. Sie neigen
also dazu, sich entgegengesetzt zu entwi-
ckeln. So sind das erste und das zweite
Kind h&ufig sehr unterschiedlich in Inte-
ressen, Charakter und Starken, vor allem,
wenn es sich um gleichgeschlechtliche Ge-
schwister handelt.

Mittlere: Das zweite Kind kann zum
Mittleren werden, wenn ein Geschwister-
chen folgt. Es kann so Charakterziige des
zweiten und des mittleren Kindes haben.
Mittlere Kinder haben manchmal weder
die Rechte des &lteren noch die Vorteile
des jlngeren Geschwisterchens: ,Die bei-
den GroBen rdumen jetzt den Tisch ab und
dann gehen die beiden Kleinen ins Bett.” So
konnten sie die Welt als ungerecht empfin-
den und zum ,Schmollen neigen. Anderer-
seits entwickeln sie oft ein gutes Gespir
fir Recht und Unrecht, kdénnen vermit-
teln, beschiitzen und sich kiimmern. Es

ist moglich, dass sie sich mit dem &lteren
oder jlingeren Kind verbiinden,das kann
dann schwierig werden fiir das tiibrige
Kind. Haufig gleicht das dritte mehr dem
ersten Kind in Charakter und Interessen.
Das mittlere Kind ist oft anders, vor allem
bei gleichgeschlechtlichen Geschwistern.

Jiingste: Sind oft charmant uns kdnnen
andere fiir sich einnehmen, manipulie-
ren und in ihren Dienst stellen. Es kann
sich die groBeren Geschwister genau an-
schauen und herausfinden, wie es bei den
Eltern gut durchkommt und sich wenig
JArger” einhandelt. Das Alteste méchte
Chef:in sein, aber das Jingste ist es oft.
Jingste konnen ein schauspielerisches
Talent entwickeln und uns durch ihr L3-
cheln bezaubern. Allerdings werden sie
manchmal verwohnt und klein gehalten.
So konnen sie das Gefithl haben, nicht
ernst genommen zu werden. Sie kénnen
Schwierigkeiten haben, sich zu entschei-
den, da oft andere fiir sie entscheiden.
Thnen wird seltener Verantwortung tiber-
tragen. Dadurch haben sie manchmal
Schwierigkeiten, Dinge zu Ende zu fithren.

Einzelkinder: Entwickeln oft ein Gefiihl,
etwas Besonderes zu sein, auch wenn sie
nicht sehr verwohnt werden. Sie konnen
Charakteristika von erstgeborenen und
jingsten Kindern zeigen, indem sie ver-
antwortungsvoll und selbstdndig sind,
aber auch andere fiir sich einnehmen und
Aufgaben an sie abgeben konnen. Manch-
mal fiihlen sie sich zustdndig dafiir, was
mit Mama und Papa geschieht, auch im
Erwachsenenalter. Einzelkinder haben
gerne Zeit fiir sich, wirken oft alter als sie
sind und kénnen manchmal nicht verste-
hen, warum sich Gleichaltrige so kindisch
verhalten. Oft kénnen sie gut mit dlteren
und jingeren Menschen umgehen, mit
Gleichaltrigen kann es zu Schwierigkei-
ten kommen. Es kommt vor, dass ein Ein-
zelkind mit dem gleichgeschlechtlichen
Elternteil um die Aufmerksamkeit des
anderen Elternteils konkurriert.

Zwillinge: Zweieiige Zwillinge kénnen
konkurrenzbetont miteinander umgehen,
ahnlich wie Erst- und Zweitgeborene.
Eineiige Zwillinge sind oft konkurrenz-
los mit einer Neigung zur Symbiose. Sie
haben keine groBe Notwendigkeit mit an-
deren in Kontakt zu treten, denn sie sind
nicht einsam und werden vom Geschwis-
terchen verstanden. Oft werden Zwillinge
nicht einzeln angesprochen oder gesehen.

Die Ziele sind unbewusst: Diese Be-

schreibungen miissen nicht auf alle Men-
schen zutreffen, vor allem, da es heute
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JESSICA ROTHER

Diplom-Padagogin, individualpsy-
chologische Beraterin und Logo-
padin. Sie bietet Kurse, Coachings
und Supervision zu erzieheri-
schen, beruflichen oder personli-
chen Themen fiir Fachkrafte und
Eltern an. Mit ihrer Familie lebt
sie in Hamburg-Rahlstedyt.
Infos auf www. Jessica-Rother.de
und facebook: Jessica Rother
-Erziehungscoaching.
Email: Mail@Jessica-Rother.de

vielféltigere Familienkonstellationen (z.B.
Patchwork- oder Regenbogenfamilien) gibt
als zur Hochphase der Individualpsycho-
logie. Wichtig zu wissen ist: Die Ziele, die
Kinder mit ihren Bemiithungen erreichen
mochten, sind ihnen nicht bewusst. Jings-
te Kinder nehmen sich nicht vor, uns zu
manipulieren. Es kann passieren durch
ihre charmante Art und weil sie durch Be-
obachtung der GroBen herausfinden, was
bei uns zieht. Kinder entscheiden auch
nicht bewusst, mit Geschwistern zu kon-
kurrieren.

Jedes Kind mdchte dazugehoren, einen
Platz in der Familie finden und gese-
hen werden. Je nachdem wie ein Kind
seine Situation in der Familie wahrnimmt
und bewertet, entwickelt es andere Strate-
gien, um seinen Platz zu finden. Ist meine
groBe Schwester verantwortungsbewusst,

ANZEIGE

Wir @ Lebensmittel.

gut in Deutsch und Mathe und hélt sich an
Absprachen, habe ich wenig Chancen, an
diesen Stellen auch zu punkten. Sinnvoller
ist es, wenn ich Begabungen im kreativ-
musischen Bereich entwickle, etwas auf-
miipfiger bin und mich entspannt zuriick-
lehne, wenn Aufgaben verteilt werden.
Wie Kinder ihre Lebenssituation bewer-
ten, kann sehr unterschiedlich sein, selbst
wenn Eltern versuchen, sie gleich zu be-
handeln. Ein Beispiel macht es deutlich:
Einer Mutter war es wichtig, ihren Zwil-
lingen viel Freiraum zu gewéhren, weil sie
es als Kind anders erlebt hatte. Die eine
Schwester sagt heute: ,Ich hatte eine tol-
le Kindheit, durfte mich ausprobieren und
tun, was ich wollte.” Die zweite Schwester
sagt: ,Ich fand es schrecklich. Ich fiihite
mich oft allein und nicht unterstiitzt.”

Wie konnen wir unsere Kinder un-
terstiitzen? Jede Position bietet Anhalts-
punkte zur Entwicklung von Stdrken und
Schwéchen. Jede Stdrke kann aber zur
Last werden, wenn sie zu ausgepragt ist,
wenn wir uns z.B. zu verantwortlich fiih-
len und nicht , Nein® sagen kénnen. Zu wis-
sen was die Geschwisterposition bewirken
kann, fordert das Verstdndnis fiir unsere
Kinder. Wir kénnen auBerdem erkennen,
womit wir (unbewusst) dazu beitragen,
dass sich Verhaltensmuster verfestigen
und entgegenwirken, indem wir Kindern
die Chance geben, andere Stirken zu
entwickeln: Wir konnten Jiingsten und
Mittleren mehr Verantwortung geben. Das
kann sie ermutigen und das Alteste ent-
lasten. Wir kénnten Jingsten helfen, Auf-
gaben zu Ende zu fiihren, sie entscheiden
lassen und gezielt nach ihrer Meinung fra-
gen. Wir konnten Ersten den Druck neh-
men, perfekt sein zu wollen und vorleben,
wie man Fiinfe gerade sein lasst. Das Bes-
te jedoch was wir tun konnen ist, die
Féhigkeiten jedes einzelnen Kindes zu
erkennen und wertzuschétzen und sie
genauso zu lieben, wie sie sind. B

Hauslieferung

Offnungszeiten:

Mo - Fr. 7:30 -18 Uhr
Samstags 7:30 -13 Uhr

E Feinkost Hinrichs

BrockdorffstralBe 94-96, 22149 Hamburg
Tel. 040/67391353, Fax: 040/67391354
Mail: hinrichs.nord @edeka.de
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Die lieben Kleinen IR

Wer Sarah einmal personlich und in
Action kennenlernen mochte, der
kann dies am Kinderspielplatz Arns-
walder StraBe tun. Dort ist sie zudem
ehrenamtlich tétig, jeden Dienstag
und Freitag von 9-12 Uhr. Alle Kinder
im Alter von 1-6 Jahre konnen dieses
Angebot ganzjdhrig nutzen.

Und fir alle, die Sarah nicht auf dem
Kinderspielplatz antreffen kénnen, die ha-
ben die Mdglichkeit auf unserer Facebook-
Seite@RahlstedterLeben ein kurzes Video

Spieglein,
Spieglein, wer ist
das siiBeste Baby
der Welt?

*

in Bewegung sind
gliickliche Kinners

.

Nichts ist wichtiger im Leben eines Kindes als die ersten drei Jahre.

ger Deern, geboren auf St. Pauli,
inzwischen aber mit der Familie
wohnhaft in Oldenfelde. Sie ist quirlig,
offen, freundlich und niemand, der sich
unterkriegen lasst - auch nicht wahrend
der Pandemie als sie ihren Job verloren
hat. Es war an der Zeit endlich zu tun, was
schon langer in ihr schlummerte: Sie hat
“Krabbelige liidde Kinnerslid” gegriindet.
Als Mama zweier kleiner Madchen (1,5
Jahre und 2,5 Jahre) hat sie sich damit in
die Welt der Kursleiterinnen begeben.
Sarah unterrichtet Babykurse mit viel
Freude und Engagement - und das sieht
man ihr auch an, wenn man sich mit ihr
unterhdlt und sie von ihren Liidden er-
zahlt. Sie war sogar eine der ersten Ba-
bykursleiterinnen, die ihre Kurse online
angeboten hat, als die ersten Lockdowns
verhéngt worden sind. Sarah ist definitiv
“hands on” und macht einfach - abwarten
ist nicht ihre Natur.

S arah Schmidt (39) ist eine Hambur-

Text und Fotos: CLAUDIA JANSSEN

Sarah hat immer
ein Ohr auch
fiir die Muttis

AuBerdem bildet sie sich kontinuierlich
weiter, um ein groBes und breites Spekt-
rum an Angeboten stricken zu kénnen:
Sarah ist Eltern-Kind-Kursleiterin, hat eine
Fortbildung zur “Fachkraft fir Formula
erndhrte Sduglinge” (Pendant zur Stillbe-
ratin) absolviert und ist ergénzend auch
“Fachkraft fiir Baby-freundliche Beikost”.
Dartiber hinaus hat sie sich als Babymas-
sage-Kursleiterin zertifizieren lassen.

“Nebenbei” - und man glaubt es sofort,
wenn man ihre Energie erlebt hat - hat sie
zusétzlich noch ein Studium zur Padago-
gin und in Kinderpsychologie gestartet.

Mit den aktuellen Mdglichkeiten - ihre
Kurse finden unter der Corona-Préamisse
“3G” statt, weil nicht alle Mamis sich di-
rekt impfen lassen koénnen/mochten -
hat Sarah die Sommerpause genutzt und
sich nach Raumlichkeiten umgesehen. Im
Gemeindehaus der Marid Himmelfahrt
Kirchengemeinde in Oldenfelde werden

zukiinftig ihre neuen Kurse in persona
stattfinden kénnen.

Derzeit bietet Sarah “Krabbelige liidde
Kinnersliid Kurse” fiir Kinder im Alter von
6 Wochen bis 12 Monaten an. Der Kurs
"Bewegung & Spiel" unterstiitzt Eltern
darin, die kleinen und groBen Entwick-
lungsschritte ihres Kindes zu verstehen
und einfiihlsam zu begleiten. Den Kindern
wird die Moglichkeit gegeben, altersge-
rechte Spiel- und Bewegungsmaterialien
die ihrer Entwicklungsphase entsprechen,
selbst zu erkunden und auszuprobieren.

Gemeinsames Singen und Spielen run-
den das Kursangebot ab und Eltern kén-
nen Erfahrungen austauschen und Kon-
takte kniipfen.

Sarah plant dartiber hinaus Spielgrup-
pen fiir Kinder ab 10 Monaten bis 3 Jahre
in ihr Angebot aufzunehmen. In den Spiel-
gruppen soll es auch darum gehen die
Kinder auf die Zeit im Kindergarten vorzu-
bereiten. Gemeinsam mit einer vertrauten
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Person - einem oder beiden Elternteilen
- bekommen die Kinder Gelegenheit, sich
und ihre Welt ganz neu zu erkunden.

Mit allen Sinnen sind sie in Aktion, erle-
ben Klidnge und probieren Rhythmen aus,
nutzen ihre Phantasie und Kreativitat.
AuBerdem lernen sie so spielerisch ihre
Sprache zu entfalten.

von Sarah zu sehen. ®

KURSE UND PREISE:

BEWEGUNG & SPIEL AUSNAHMEZEIT
Marida Himmelfahrt Lerchenberg 35,

Kirchengemeinde, 22359 Hamburg-

Oldenfelder Str. 23, Volksdorf

22143 Hamburg Donnerstags von
Montags von 9:45 bis 10 bis 11 Uhr

10:45 Uhr und von 11:15
bis 12:15 Uhr, mittwochs
und donnerstags von
13:15 bis 14:15 Uhr

Selbstverstandlich liegt
ein Hygienekonzept
vor und es werden alle
MaBnahmen eingehal-
ten, die das Hamburger
Corona-Gesetz vorgibt.

Eine Kursstunde kostet
im Prasenzkurs 15 Euro
(online 13 Euro) - die 10er
Karte mit 10 % Rabatt.

JENS WEHDE

ANZEIGE

PORTRAIT + BUSINESS + HOCHZEIT

01/3-33960733

www.wehde.de www.eieiei.de .
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I Pastor lisst Kirche im Dorf

Wie viel Religion steckt in

Fragen: VIRGINIE SIEMS Antworten: MATTHIAS MARKS Foto: FREE-PHOTOS auf PIXABAY

Virginie Siems: Wie Sie wissen, Pastor
Marks, greifen wir im , Rahistedter Le-
ben“gern Themen mitten aus dem Alltag
auf. Heute wieder ein Besonderes zum
Interview mit ihnen. Und da falle ich
gleich mal mit der Tiir ins Haus: Haben
Sie ein Tattoo? Und wenn Ja: Wo? Und
welches Motiv?

Matthias Marks: Nein. Ich habe kein
Tattoo. Bis auf die eine oder andere Nar-
be. Erinnerungsmale an Geschichten, die
das Leben schrieb. Und Sie, Frau Siems,
haben Sie ein Tattoo?

NEIN.

MM: Da haben Sie sich ja wieder ein
spannendes, aktuelles Thema tberlegt.
Tattoos sind ,in. Wie ich mal gelesen
habe, ist jeder zehnte Bundesbiirger této-
wiert oder hat ein Piercing.

Was meinen Sie: Ist das eine Modeer-
scheinung?

MM: Rein duBerlich betrachtet sind Tat-
toos Kérperschmuck. Manchmal ohne tie-
fere Hintergriinde, entstanden aus einer
Laune heraus, als Nachahmung von Ido-
len, sexueller Kick, erotische Stimulation,
Geltungsbediirfnis. Aber wenn man tie-
fer fragt, warum sich jemand tatowieren
lasst, konnen die Bilder, Zeichen, Zahlen
und Worte, die mit Tinte in bzw. unter die
Haut gestochen werden, aufschlussreiche
Botschaften enthalten. Da kann es um
existenzielle Dinge, um Bewdéltigung von
Krisen, bedeutsame Erinnerungen, Orien-
tierung, Identitatssuche usw. gehen.

Oft sieht man auch religibse Motive.
Manchmal sogar bei Menschen, die mit
Kirche nichts am Hut haben.

MM: Ja. Da kommen spirituelle Fragen
und Bediirfnisse zum Ausdruck, die oft
mit der personlichen Lebensgeschichte zu-
sammenhédngen. Zum Beispiel ein beson-
deres Erlebnis, das - im wahrsten Sinne
des Wortes - unter die Haut gegangen ist.
Es soll nicht in Vergessenheit geraten und
wird dann als Tattoo festgehalten. Wer
sich tatowieren lasst, findet das meistens
nicht nur einfach schon, sondern bringt
damit auch etwas von sich selbst zur An-
sicht, wofir es vielleicht (noch) keine Wor-
te gibt.

Tattoos werden ja richtig in die Haut hin-
eingestochen. Aua!

MM: Tja, das gehort dazu. Wer sich té-
towieren l&sst, muss das ertragen - und
will das manchmal auch ertragen. Beim
Stechen von Tattoos wie auch Piercings
werden korperliche und/oder emotionale
Spannungszustdnde kompensiert. Da wird
die duBere Haut zur Darstellung eines in-
neren Konflikts benutzt. Narkose ist ja ver-

Matthias Marks
ist Pastor in der
Ev. Kirchen-
gemeinde Alt-
Rahlstedt seit
Oktober 2019
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pont. Der Schmerz beim Stechen wird wie
eine Mutprobe dafiir empfunden, ob die
ungleich schmerzhaftere Auseinanderset-
zung mit der seelischen Verletzung, also
mit dem, was ,echt’ an die Nerven geht,
vielleicht gelingen kénnte. So wie die kor-
perliche Wunde heilt, mége bitte auch die
seelische Wunde heilen. Ob ein Tattoo das
wirklich leisten kann, ist allerdings frag-
lich.

Es heiBt ja auch: Aus der eigenen Haut
kommt man so leicht nicht raus.

MM: Manche Fachleute sagen, Tattoos
halten unertragliche Gefithle blo auf Di-
stanz, sind nur ein Aufschub, ein Snapshot
von der Situation, in der man emotional
steckengeblieben ist. Ein Tattoo kann also
nur voriibergehend beruhigen. Ob viele
deshalb mit nur einem Tattoo nicht zufrie-
den sind und sich bald danach ein wei-
teres und dann noch eins und noch eins
stechen lassen?

Wer weiBB? Aber friiher trugen doch vor
allem Sklaven, Seeleute und Hiéftlinge
ein Tattoo.

MM: Ja, das hatte andere Griinde. Frither
dienten Tatowierungen dazu, Menschen
zu Besitzstiicken und Zwangsarbeitern zu
machen, wie der Brandstempel auf Tieren.
Genau umgekehrt galten Tattoos dann
aber auch als Uberlebens-, Schutz- und
Freiheitszeichen. Man trug sie als Dank
fir das neugeschenkte Leben. In diesem
Sinne ist Ubrigens auch in der Bibel da-
von die Rede, wo jemand zur Erinnerung

an seine Befreiung durch Gott ein Zeichen
an seinem Leib trégt (Galater 6, 17). Wie-
der anders erscheint die Bedeutung der
Stigmatisierung in der Tradition des tato-
wierten Seemanns, die sich durch Kapitan
James Cook von England aus verbreitet
hat. Da ist die Tatowierung ein Identitats-
merkmal. Seemann zu sein, ist eine Aus-
zeichnung. Man versteht sich als Teil einer
exklusiven Gruppe. Ehemalige Haftlinge
tragen Tattoos mit Spinnen am Hals oder
Hinterkopf, mit Trdnen an den Augenran-
dern (,Knasttrdnen“) oder mit drei Punk-
ten zwischen Daumen und Zeigefinger
(»Nichts gesehen, nichts gehort und nichts
gesagt®). Da hat es mit den Tattoos also ei-
nen Wandel gegeben. Was gesellschaftlich
friher als negativ galt (Schande, Siinde,
Verbrechen, soziales AuBenseitertum),
wird spater zunehmend im positiven Sinne
als Zeichen von etwas Herausgehobenem,
Besonderem und Exklusivem verstanden
und asthetisch zur Schau getragen. In den
1970er Jahren werden Tatowierungen bei
Punks und Rockern modern. Stars im Pro-
fi-FuBball und in der Musikbranche wer-
den mit ihren Tattoos zu Vorbildern einer
modernen Jugendkultur.

Nochmal zuriick zu den religiésen Moti-
ven. Was sagen Sie als Pastor dazu, wenn
jemand mit einem Kreuz-Tattoo herum-
lduft? Manche lassen sich ja auch die
aufgeschlagene Bibel auf den Arm této-
wieren, wo man einen besonderen Vers
lesen kann. Oder eine Madonna. Oder
Engel- und Teufelsgestalten. Oder beten-
de Héande. Oder ein Glaubensbekenntnis:
»In God “s Hands".

MM: Die Welt ist voll von Liturgie. Also
von Bildern, Zeichen und Worten, die zei-
gen, woran Menschen glauben. Tattoos
konnen Zeichen der Hoffnung und Zuver-
sicht auf eine Macht sein, die hdher, groé-
Ber, weiter ist als man selbst und diese
Welt. Ausdruck des Glaubens an eine letz-
te Wahrheit, eine umfassende Giite und
Gerechtigkeit, Quelle von Liebe und Frie-
den. Aber so neu ist das gar nicht. Schon
bei den frithen Christen war es iblich,
sich zur Vergewisserung ihres Glaubens
und als Identifikationszeichen die Initi-
alen CX oder LN. (Iesus Nazarenus) bzw.
christliche Symbole (Lamm, Kreuz, Fisch)
auf Stirn oder Handgelenk stechen zu las-
sen. Dass die Welt heute immer unreligi-
Oser wird, wie manche Leute behaupten,
stimmt einfach nicht. Nur ist die Kirche
eben nicht (mehr) der einzige Ort, wo dies
ausgelebt wird. Gottesdienst muss heute
viel umfassender verstanden werden.
Tattoo-Studio als Beichtstuhl?

MM: In gewisser Weise schon. Warum
auch nicht? Obwohl derjenige, der sich
tatowieren lasst, das selbst wohl nicht
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so nennen wiirde. Oft sind es ja auch
unbewusste Griinde, die den Gang zum
Tattoo-Studio motivieren. Uber Tattoos
werden Lebenserfahrungen ausgetauscht,
Botschaften gesendet, &uBern Menschen
ihre Not, ihr Glick, ihre Verzweiflung,
ihre Sehnsucht nach etwas, das bleibt, ihr
Bediirfnis nach Anerkennung trotz allem,
was nicht gut war oder nicht gut ist, nach
Vergebung, der Chance fiir einen Neuan-
fang, nach Heilwerden im umfassenden
Sinne. Tattoos konnen - so gesehen -
auch Sinnbilder sein, eng verbunden mit
der Gefiihlswelt. Ob sie nun in religidser
Verkleidung daherkommen (Engel, Teufel,
Maria, Jesus usw.) oder in anderen Gestal-
ten (Drachen, mythische Helden, erotische
Frauen, Totenkopf usw.), sie zeigen etwas
von den Such- und Fluchtbewegungen im
Leben dessen, der sich tatowieren lasst.
Und dann kann man nur hoffen, dass sie
nicht ins Leere laufen, sondern seelsorgli-
che Unterstiitzung finden.

Sind Tattoos dann so etwas Ahnliches
wie Ikonen?

MM: Wie viele Seiten in Ihrem Magazin
hatten Sie fiir dieses Interview vorgese-
hen?

Ach, habe ich da jetzt ein groBeres Fass
aufgemacht?

MM: Kann man wohl sagen. Um diesen
Zusammenhang zu verstehen, missten
wir so weit ausholen, dass ein Heft vom
,Rahlstedter Leben“ nicht ausreicht. Aber
spannend allemal. Hier nur kurz: Wer ein
Tattoo trégt, verbindet damit héufig das
Wirken magischer Krafte. Das ist nichts
Neues, sondern seit dem Ursprung des
Phénomens vor vielen tausend Jahren in
den verschiedenen Vélkern der Welt - Af-
rika, Agypten, Russland, Frankreich, den
Kulturen Mikronesiens und Polynesiens,
bei indigenen und japanischen Urbevolke-
rungen - iblich. Tattoos kénnen Wunder
vollbringen. Zumindest wird das von ih-
nen erwartet. Ahnliche Erwartungen und
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Erfahrungen werden in der christlichen
Orthodoxie mit Tkonen verbunden. Sie
gelten dort als heilige Bilder. Wer sie ver-
ehrt und kiisst, darf damit rechnen, dass
ihm die Siinden vergeben werden.

In Téatowierer-Kreisen gibt es doch die
Bezeichnung ,Sin-Skin*.

MM: Ja genau. In Dortmund gibt es sogar
ein Tattoo-Studio, das so heiBt. Dort soll
der Name natiirlich im provokativen Sin-
ne verstanden werden: als Adelung des
Stigmas vom AuBenseitertum. Aber die
Sunden-Haut“ erinnert natiirlich an die
biblische Geschichte vom ,Siinden-Fall“
und trifft damit, vielleicht mehr als die
Tatowierer und die Tatowierten ahnen,
den Kern der Sache.

Das soll aber nun nicht heiBen, dass je-
des Tattoo eine Ikone ist, oder?

MM: Um Himmels willen: Nein! Aber
nun miissten wir linger dariiber spre-
chen, was ein Bild ist, was Bilder konnen
und was nicht.

Das heben wir uns fiir ein anderes Mal
auf. Danke, Pastor Marks, fiir dieses in-
teressante Interview heute.

MM: Immer gern. &

www.kirche-alt-rahlstedt.de
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I Alexander Posch

Geschichten aus Rahlstedt

Text: ALEXANDER POSCH

Fenstern. Weil es gieBt. Den ganzen Tag schon. Der Regen
driickt aufs Haus, driickt auf Frau Engelmanns Stimmung.
Der Wind peitscht die Birke. Deren Aste schlagen ans Haus.
Frau Engelmann wohnt allein in ihrem groBen Haus. Im Garten
leben sechs Hithner. Besonders nah ist ihr Gertrud, ein Huhn,
dem sie das Ruckwaértsgehen beigebracht hat. Frau Engelmann
ist Michael-Jackson-Fan, und Gertruds Gang erinnert sie an Jack-
sons Moonwalk. Das freut sie, dass sie an Jackson denken muss,
wenn sie Gertrud sieht. Dann hat sie 'Billie Jean' im Kopf und die
anderen Lieder von Jackson. Sie selbst ist nicht mehr so trittsi-
cher, dass sie den Moonwalk machen konnte. Nein, den konnte
sie nie.

Es trommelt. Es trommelt tiberall. Auf dem Dach. An den

,Dieser Anhiinger, das ist Herrn
Carolino, und die Diamantbrosche

das ist mein Gunther.“

Aber bei Dauerregen ist mit den Hithnern nichts los. Die Tiere
hocken in ihrem Hauschen, wollen nichts mit dieser nassen Welt
zu tun haben.

Vorsichtig, Schritt fiir Schritt, geht Frau Engelmann die Treppe
hinauf. Im ersten Stock hat sie die komplette Wohnzimmerein-
richtung von Herrn Carolinos GroBmutter aufgebaut: Biedermeie-
resstisch, Stiihle, Stehlampe. Mit Herrn Carolino hat sie fast zehn
Jahre zusammengelebt. In wilder Ehe, wie sie es genannt hatten.
Beide waren verwitwet. Sie wollten kein zweites Mal heiraten.
Herr Carolino ist nun auch schon drei Jahre tot.

Ist da noch etwas in den Zimmern, iberlegt sie. Von der Gros-
mutter von Herrn Carolino? Von ihm selbst?

Wenn Frau Engelmann alleine ist, und sie ist die meiste Zeit
alleine, dann setzt sie sich an den Esstisch, immer auf einen an-
deren der acht Stiihle. Sie setzt sich, schlieBt die Augen und ent-

ALEXANDER
POSCH

gebiirtiger Hamburger,
Jahrgang '68, Autor und
Familienvater aus Rahlstedt
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LESE-
spannt sich. Und dann fiihlt sie sich in TERMIN
andere Menschen ein. Haufig in verstor- B DIENSTAG
bene. Mal in Herrn Carolinos geliebte 30. November
GroBmutter, von der es ein paar Fotogra-
fien in Spitzenkleidern gibt. Mal ist sie Bzeg E,EZ’ :g;:‘;%
Herr Carolino als Kind. Und mal ist sie Geschi (.:ht en

nur sie selbst. Dann stellt sie der Gro8-
mutter von Herrn Carolino Fragen. Mal
tut Frau Engelmann so, als sei sie ihr ver-
storbener Ehemann, Glnther Engelmann, der eine Panne hatte,
so wie bei Dlirrenmatt. Und nun sitzt Giinther durch diesen Zufall
am Tisch von Herrn Carolinos GroBmutter. Irgendwie ist sie von
dieser GroBmutter fasziniert. Eine schéne Frau war das.

Frau Engelmann fiihlt sich diesen Menschen nahe, Verstorbe-
nen wie Lebenden. Fiir eine Weile ergibt alles einen Sinn.

Nur ein mdgliches Aufeinandertreffen ldsst Frau Engelmann
nicht zu: Niemals spricht Herr Carolino mit Glinther. Das ist zu
heikel. Im wahren Leben haben sie sich nie getroffen, denn ihr
Glinther war schon lange tot, als sie Herrn Carolino kennenlernte.

Manchmal hat die Stille erstaunliche Dimensionen, findet Frau
Engelmann. Dann rauscht alles wie ein Ozean. Oder sie summt
wie Tausende von Insekten. Chitinkérper prallen gegen Dach und
Fenster. Oder ist das der Regen? Ein riesengroBes Stohnen und
Klacken und Rauschen ist nun in ihrem Kopf.

Frau Engelmann hat mir einen Hausschliissel gegeben. Im letz-
ten Sommer hatte ich sie dehydriert auf ihrer Gartenbank gefun-
den. Sie musste fiir einige Tage ins Krankenhaus. Seitdem treffe
ich sie hiufiger am Esstisch im ersten Stock ihres Hauses.

-Mir geht es gut”, sagt sie mit geschlossenen Augen, wenn ich
zu ihr und ihrem jeweiligen Gesprachspartner an den Tisch tre-
te. Frau Engelmann erzdhlt mir ihre imaginédren Geschichten. Sie
erzdhlt iberhaupt viel, wenn ich zu ihr komme. Sie erzéhlt mir,
was in ihren geliebten Fernsehserien passiert. Dort erlebt Frau
Engelmann die Dinge, die ihr die Wirklichkeit nicht bietet: Den
Schulalltag der Enkel, hdusliche und berufliche Dramen von Ehe-
leuten. Aber all das ist weit weg. Die Welt der Kinder und Enkel-
kinder existiert nicht, seidem ihre beiden Séhne fortgezogen sind.

,Hast du eine Tochter, dann bekommst du eine Familie“, erzahlt
mir Frau Engelmann dann immer. ,Hast du S6hne, dann gibst du
sie weg und du bist allein. So ist das!*

Auf ihren Reisen durch die Fernsehwelten erfuhr Frau Engel-
mann auch von dem Zeremoniell, bei dem ein Urwaldstamm sei-
ne Verstorbenen eindschert und die Asche der Toten, mit Friich-
ten vermischt, gemeinsam verspeist. Die Lebenden verleiben sich
ihre Toten ein, sie behalten sie in sich. ,Dieser Brauch leuchtet
mir ein, sagt Frau Engelmann. ,Aber soetwas ist in Deutschland

Brakula, Bramfeld

Grafik: Please Don't sell my Artwork AS IS auf PIXABAY

Neues

Heft!
COTE OBSCURE #5: NEID

Die Kunstzeitschrift
mit sechs neuen
Geschichten von Lars
Dahms und Alexander
Posch und Illustratio-
nen von Thomas Tan-
nenberg ist fiir 10 €

(+ Porto 1,45 €) direkt
beim Autor erhaltlich:

appoche@gmx.de

verboten. Hier darf man auch nicht die Urne mit der Asche als
Mbbelstiick in seiner Wohnung behalten. Das hatte ich gerne
mit der Urne von Giinther getan®, erzahlt sie. , Allerdings war es
erlaubt, sich aus Glinthers Asche einen Diamanten pressen zu
lassen. Und so habe ich ihn immer bei mir.“ Sie fasst sich an ih-
ren Anhénger, einen Diamanten. ,Dieser Anhénger, das ist Herr
Carolino, und die Diamantbrosche das ist mein Giinther.“

Frau Engelmann hustet. Dann fragt sie mich, wann wir uns das
erste Mal gesehen haben.

sDas war irgendwann auf dem Wochenmarkt®, antworte ich.
,Wir standen an und kamen ins Gesprach. Daran erinnern Sie
sich nicht?“

,Nein, ich habe kein Bild davon zuriickbehalten. Auf den
Markt geht man ja auch jeden Samstag, nicht?!“

Das Gedéchtnis bewahrt nur, was aus dem Rahmen fillt, denke
ich. Frau Engelmann wird mich vergessen.

sIrinken Sie mal einen Schluck®, sage ich. Dann verabschiede
ich mich.

Ob ich jemals Frau Engelmanns rickwértslaufendes Huhn
oder sie selbst vergessen werde, iiberlege ich, als ich nach Hause
gehe. Meine Frau schlaft schon, als ich mich frage, was passiert,
wenn ich tot bin. Sie waschen mich und kleiden mich neu ein
wie ein Baby. Nur dass ich davon nichts mitbekommen werde.
Alle Warme wird dann aus mir gewichen sein. Ich erinnere mich
an die Abschiedsfeier von Hennis Mutter, meinem Schulfreund.

Als wir uns vor dem Beerdigungsinstitut trafen, war uns allen
beklommen zumute. Aber nach einer Weile versammelte sich die
kleine Gruppe von Verwandten und Freunden im Nebenraum, in
dem Hennis Mutter hinter einem Vorhang aufgebahrt lag. Wir
umringten sie. Sie war groBer, als sie noch lebte. Im Tod zusam-
mengeschrumpft, dachte ich. Wir Anwesenden hielten uns an
den Hénden. Einige hatten die Augen geschlossen. Dann schlipf-
ten die anderen durch den Vorhang und verlieBen den Raum mit
der Toten. Alleine stand ich bei ihr. Neugierig streichelte ich den
iiberraschend kalten Kérper, fasste ihre kalten Hande an.

Ein Schauer lauft durch meinen Kérper, nun, wo ich im Bett
liege und mich daran erinnere. Ich schiittele mich, zittere. Mei-
ne Frau schnarcht leise. Ich streichel mir {iber beide Handrii-
cken und fiihle die Warme in meinem Kérper. Dann nehme ich
vorsichtig die Hand meiner Frau. Sie ist ebenfalls warm. Kurz
stockt sie in ihrem Schnarchen, dann atmet sie wieder gleich-
méBig. Wir sind beide am Leben, wie schon, denke ich. Ich lege
die Hand zuriick, lege mich auf den Riicken und verschranke die
Arme hinter dem Kopf. Und wenn ich als Gertrud wiedergeboren
wiirde, denke ich. Dann koénnte ich moonwalken. Mit diesem Ge-
danken schlafe ich ein. B
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Literatur N

Juchfip

RAMONA NICKLAUS:
"Hoch wie der Himmel”
Avutorin: Julie Birkland

Ab ans Meer nach Norwegen!
Mit Julie Birkland kein Problem.

Ich gestehe, lange habe ich ihre ,,Northern
Love“Reihe nicht beachtet. Zu Unrecht!
Irgendwann habe ich dann doch nach dem
ersten Band gegriffen und mich sofort
verliebt. Mit jeder Zeile und jeder Seite
habe ich mich durch die Kleinstadt Lille-
hamn bewegt. Der Wind hat an meinen
Haaren gezerrt und ich habe die klare Luft
eingeatmet. Es ist malerisch und beeindru-
ckend! Die Geschichte rund um Annik und
Krister ist so voller Gefiihle, emotional
und packend bis zur letzten Seite.

Sehr einfiihlsam und sympathisch erzghlt
und ich kann euch wirklich nur ans Herz
legen, demnéchst mal einen kleinen (wenn
auch nur gedanklichen) Abstecher nach
Norwegen zu machen.

Knaur TB, 368 Seiten, 10,99 Euro



HE Kunst & Kultur

Bjorn von
Schlippe,
Barbara Koch

Olav Schmidt,
Hans Heller
und Tomasz
Paczewski.

Das Kiinstlerhaus
Ohlendorffturm
offnet am
7. November seine \; |

Ateliers - dieses : A1 B am Sonntag:
Jahr komprimiert : -: Yy NoVe“s‘bS{“
an einem Tag! ' 235 s =3 N : <‘i
. . s 9 un
Kurz und intensiv!

: , , o | W S clunkenkino
, V¢ Ateliers

m“ \_ivemU5|
V] m ‘ 8 r
__Barbara Koch zeigt an diesem Tag im Atelier und Ga-
lerieraum neue Bilder zu ihrem momentanen Thema
~Im Meer” und Bilder aus dem Fundus. Schon seit einiger
Zeit beschéftigt sich die Kiinstlerin mit ,,Formen des Wassers*
und Dingen, die sich im Element Wasser aufhalten kénnen.
Das Thema inspiriert die Kiinstlerin und ist aktuell zugleich.

__Bjorn von Schlippe 6ffnet sein Atelier per Livestream: 2y J ahre eln.e
Uber sechs Stunden kann in Echtzeit beobachtet werden wie !nStltuthIl.ffilel‘t
ein KARTONISMUS Werk entsteht. Schau dem Kiinstler bei | 1988 2A0r RE1oFT L0014
der Arbeit iiber die Schulter und tausche dich im Live Chat im MAarz 2022
mit ihm aus. Ein einmalig offenes Atelier, in das du dich jeder- 0
zeit zuschalten kannst. Den aktuellen Link zum Livestream Vor 20 Jahren griindeten
findest du auf der Website www.kartonismus.com Barbara Koch und Hans

. . Heller das Kiinstlerhaus
__Der Maler und Grafiker Tomasz Paczewski zeigt zum :

Tag der Offenen Tiir in seinem Atelier unter anderem Ohlendorffturm in Ham-
die Bilder aus der Reihe ,Die Betrachter”. Das Verhaltnis burgs Osten. Viele na-
zwischen dem Einzelnen, dem Personlichen und der Masse menhafte Kiinstler haben
bleibt unentschieden, denn anonyme, netzartig verbundene in den Atelierrdumen
Gestalten sind nur schemenhaft zu erkennen, zerlegen sich )
jedoch bei néherer Betrachtung wieder in einzelne Bildele- Station gemacht und zum
mente. kulturellen Austausch

im Stadtteil beigetragen
und bereichern Rahlstedt
auch in Zukunft. Eben-

so die von Hans Heller
initiierten Lesungen und
Konzerte. Unsere seit 20
Jahren regelméBig im
November stattfindenden
Offenen Ateliers werden

SPELUNKENKINO MIT LIVEMUSIK

Filmabend um 18 Uhr: Tagebuch einer Verlorenen
Live vertont von der Akkordeonistin:

Natalie Bottcher natalieboettcher-akkordeon.de

Tagebuch einer Verlorenen
ist ein deutsches Stummfilm-
drama von Georg Wilhelm

Pabst aus dem Jahr 1929.

Es klagt die Doppelmoral der
Gesellschaft an. Mit Louise
Brooks, 109 Minuten in der
restaurierten Fassung.
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wir ins Frithjahr 2022
verlegen und mit ganz
besonderen Veranstal-
tungen feiern. Lasst euch
iiberraschenl.

Hier konnen Sie Ihre
Events selbstdndig und
kostenfrei eintragen!

AKTUELLE TERMINE UNTER WWW. RAHLSTEDTER-LEBEN.DE

Veranstaltungen & Preisritsel Il

SONNTAG, 17.10. MONTAG, 18.10.

Herbstkonzert mit Faltenreich Bewegung und Spiel
Das Duo Helmut Stuarnig und Re-  Eltern-Kind-Kurs, 15 €,

FREITAG, 29.10. SAMSTAG, 06.11.

Vortrag iiber Ruth Eitle in der  Film: "Zwischen Fremden"
Ausstellung ,Beriihren” mit K.M. Brandauer, Gérard Depar-
gine Miinchow spielt gut gelaunt flir Babys geb. Mai -Juli 2021 Susan Nitsche, der Tochter der dieu, Sophia Loren. Pastor Marks
klassisch, irisch/schottisch, Jazz 9:45 - 10:45 B Gemeindehaus Malerin, frei /Spenden willk. in Kooperation mit KulturWerk.
oder Pop, 10€. 15-17 Uhr B BiM Marid Himmelfahrt, Oldenfelde KulturWerk B 19-21 Uhr Martinskirche- B 17 Uhr
Anmeldung: kontakt@bim.hamburg.de = Anmeldung KLK@freudenkinder.net  Anmeldung: 0176-53 858548 Anmeldung: Tel. 040/6771575

Am 31. Oktober erwartet uns die gruseligste Nacht des Jahres: Halloween!
Passend dazu habt ihr die Chance, ein schaurig-schones Halloween Paket
vom Rahlstedt Center im Wert von 100 Euro zu gewinnen. Auferdem erwarten

euch unheimlich tolle Aktionen, wie unsere Kiirbissuche im Center. .

1. Wer boBelt gerne?
2. Uber was schreibt Jessica?

3. Das Kiinstlerhaus am Ohlen-

dorffturm 8ffnet seine ... Unter allen richtigen Einsendungen

wird der Gewinner per Los ermittelt. Der Gewinner

4. Nein, der Pastor hat keins. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. aus Heft 4/2021

5. Was wird am 31.10.2021 lGleiBt Silvio K.
. uten Appetit!
gefeiert?

6. Wer steht im Zentrum von
Stephan Zo6rnigs Zeichnung?

7. Um was geht es bei
"Start with a Friend"?

8. Wofiir ist Katharina
Thomsen in Rahlstedt
bekannt?

9. Was steht im Rezept?

10. Wie heiBit unsere neue
Kollegin mit Vornamen?

Bitte schicken Sie
das Lésungswort
mit Threr Anschrift
per E-Mail an:

v.siems@rahlstedter-leben.de

RAHLSTEDTER LEBEN 05/2021 35



=0

ANZEIGE

Makler
Lambe

Ihr Partner
in Rahlstedt
seit 1985

Personliche
Betreuung
: L

Diskrete
Vermarktung
A0 i
Mltglled im

IVD und VHH
D
Mitten in der
Fufdgingerzone

THR

\det in Diplom-Immobilien-
wirtin Carola Lambert

Rah\stedt mit ihrem Team
vor ihrem Ladenlokal.

Erfahren Sie mehr unter www.makler-lambert.de

@ Rahlstedter BahnhofstraBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00 Q;




