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N TR Dank Lyric muss
e NICIHERGHE unsichtbares Horen keine

[ ] [ ]
NELUCEE Utopie bleiben. PHONAK
| . u’ > ULTRA-KLEIN UND VOLLKOMMEN UNSICHTBAR
N v y l € Durch seine Platzierung im Gehdérgang bleibt
} L - Lyric zu 100% unsichtbar fiir Sie und andere

L Hﬁﬁrgera - > HOREN, RUND UM DIE UHR

Lyric kann rund um die Uhr Giber mehrere Monate

Slnd es n|cht-~.-;.,+,- ohne Batteriewechsel getragen werden®

} ERSTKLASSIGE TONQUALITAT"
Im Silicon Valley entwickelt und mit
Schweizer Ingenieurskunst perfektioniert,
ist Lyric ein technisches Meisterwerk

Beratung und Anpassung von Lyric —'\
nur bei uns in Poppenbiuittel.

” FREUDE AM HOREN
// ‘ ACKERMANN AKUSTIKUM
' Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,
Tel. 040/608 24 724

Wir planen und bauen lhr individuelles Zuhause.

BREYER & SECK BA

Massive Wohntraume

Musterhaus Sasel Musterhaus Stellingen Unsere Referenzen finden Sie unter: HSV

Waldweg 57 Molkenbuhrstra8e 22 HAUSAL
Mo-Fr, 10bis 18U Mo-tr. 10bisisunr  Preyerundseckbau.de

Sa.-So., 12 bis 17 Uhr  Sa.-So., 12 bis 17 Uhr

ol 040/64 86 2905 Tel: 040/30 03 31 77 Wir suchen gern ein passendes Grundstuck fir Sie!
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STIMME

VON WOLFGANG E. BUSS

o

Immer wieder gibt es in der Zeitge-
schichte Hinweise darauf, dass Wahlen
manipuliert wurden. Meist geschieht
so etwas in sogenannten Schurkenstaa-
ten. Jetzt gibt es eine neue, besonders
perfide Version von Wahlbeeinflus-
sung. Diesmal nicht von Diktatoren
— sondern von Gutmenschen, echten
Weltenrettern. ,,Opa schenk mir deine
Stimme** nennt sich beispielsweise
eine Initiative in unserem Staat. Sie
arbeitet mit der perfiden Masche des
,.Enkeltricks* und geht davon aus, dass unsere Seniorinnen und Se-
nioren nicht mehr ganz klar sind im Kopf. Altersdemenz und damit
der Verlust des Verstindnisses gesellschaftlicher Zusammenhinge
wird unterstellt.

Besonders aktiv in diesem Bereich ist die 31-jdhrige Linda
Riilicke aus Frankfurt am Main. Sie kdmpft mit ihrer Initiative
fiir einen erfolgreichen Klimaschutz! Und da Oma und Opa nicht
mehr verstehen, weshalb es wichtig fiir die Welt ist, alle deutschen
Kraftwerke, ob Kohle, Gas oder Kernkraft, abzuschalten — obwohl
zukiinftig deutlich mehr Strom fiir Autos et cetera benotigt wird —
wollen sie bei Oma und Opa nachhelfen. , #WirStimmenZusammen*
heiBt der Enkeltrick zynisch, Oma, ich fiihre deine Hand beim
Kreuzchenmachen, bevor du es schon wieder bei der CDU machst
und dann in wenigen Jahren die Welt untergeht und Du somit unsere
Zukunft versaust.

Und wenn die Oma dann noch sagt: Wissenschaftler haben aber
nachgewiesen, dass es vor ziemlich genau tausend Jahren schon
einmal 1 bis 3 Grad wirmer war als im Durchschnitt, nimmt die
Initiative das zum Beweis, dass Oma iiberhaupt nichts mehr versteht:
Oma wird debil, dement und braucht uns, die Klimaretter. So, Oma,
jetzt machen wir hier unser Kreuzchen: Bei den Griinen. Deine En-
kelin, mit der wir schon viel iiber das Klima gesprochen haben, hat
heute schon Angst, wenn ein starker Regenschauer kommt. Sie weif3
von uns, es wird erneut ein schlimmes Klimawandel-Extremwetter-
Ereignis sein —und wieder miissen viele sterben. Schon, Oma, dass
du mit uns jetzt die Griinen wihlst. Brav.

‘Was ich hier erzihle, ist keine Farce. Es ist ernst in diesem Land,
nicht nur fiir Oma und Opa. Andere geben sich Namen wie ,,Parents
for Future* und arbeiten an einem groflen Kinderumerziehungslager.

Waihrend das Ausland nur abwartet, bis wir unsere Kraftwerke
abschalten. Um dann zu liefern: Kohle- und Atomstrom vor allem!
Die Annahme, alle anderen Staaten wiirden den wunderbaren deut-
schen Weg zum Vorbild nehmen, ist Quatsch.

Ja, es wird so sein, dass die Klima-Erwédrmung anthropogene
Griinde hat. Es gehort aber auch zur Wahrheit, dass es beispielsweise
im Ahrtal schon immer schwere Regenhochwasser gegeben hat. Beim
letzten groBen, im Juli 1804, starben 63 Menschen in den Fluten.

Richtig ist aber auch, dass es vielen gar nicht wirklich ums Klima
geht. Sie wollen einen gesellschaftlichen Umbau, darum bekdmpfen
sie elegante Autos, Kreuzfahrten, Flugreisen und schone Einfami-
lienhduser. Sie spalten bewusst unsere Gesellschaft in: Demente,
Alte, Klimaleugner, CDU- oder FDP Wihler auf der einen — und
die Guten auf der anderen Seite, dort wo sie stehen.

Was soll ,,#Wir stimmen zusammen* bedeuten? Omas und Opas
Erbschaft wird noch gerne mitgenommen, aber ansonsten konnen
sie weg? Fiir das bessere Klima?

Schreiben Sie mir auf Facebook.de/alstertalmagazin und
w.buss@alster-net.de

willer

JUWELIER

EINLADUNG

PRASENTATION DER KOLLEKTION
30. SEPT. + 1. OKT. 2021
UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN

RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - Wellingsbittel
Telefon 040/5369650 - www.willer.de




JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Nordlichter

HIGHLIGHTS

e NEUBAU IM ,,ALSTERKANT" MIT KFW-55 ENERGIESTANDARD
e FERTIGSTELLUNG 2022, VERMIETET BIS 2032
e SUDTERRASSE MIT UNMITTELBAREM ALSTERBLICK

N

OHLSDORF
¢ Wohnflache: ca. 72 m2
e EA: in Bearbeitung

e Kaufpreis: 505.000 €

S

HIGHLIGHTS

e BEGEHRTE KAFFEEMUHLE MIT GROSSEM GARTEN
e VOLL AUSGEBAUTES DACHGESCHOSS

| [ s
WELLINGS_'B_UTTE P
e \Wohnflache: ca: 170 m?;"i‘
e EA: B, 190 kWh, Gas

e Kaufpreis: 1.350.000 €

HIGHLIGHTS

e STILVOLLE MAISONETTE-WOHNUNG MIT MODERNEM SCHNITT
e HELLES UND EINLADENDES WOHNAMBIENTE
e SUDLICH AUSGERICHTETER BALKON

v‘|~lr?\> ‘ N j,,\

* EA:V, 128 kWh, Gas
e Kaufpreis: 749.00C

HIGHLIGHTS

e ENDREIHENHAUS IN RUHIGER UND FAMILIARER LAGE
e 2006 DURCH EINEN ANBAU ERGANZT UND SANIERT
e AUSGESPROCHEN GEPFLEGTER ZUSTAND

P
NORDERSTED

e Wohnflache: ca. 141 m2
e EA: B, 144,60 kWh, Gas
e Kaufpreis: 698.000 €

UL LN

Folgen Sie uns gerne auch auf Social Media u m n r@
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Unsere Emptehlung:
Alsterwasser mit Beilage




5. - 23. OKTOBER

ILLUSIONA
IM CITTI-PARK LUBECK

»Lass dich Uberraschen® ist das Motto der Ausstellung rund um
unsere Wahrnehmung. Erleben Sie zahlreiche Phdnomene, die unsere
Sinne beeinflussen!

Schnell Uber die A1 Abfahrt Liibeck-Moisling, bequem parken auf
2.800 kostenlosen Parkplatzen.

“ /cittipark.luebeck /cittipark.luebeck

www.citti-park-luebeck.de | Besser einkaufen. Besser leben. CITTI-PARK

Uber 90 Stores, u.a. (LB  »INTERSPORT #/lf futse, Rabpelifiels SCHUHKAY Meda®@Makt @-i-® T4 7 Thalia i
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Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Biirgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

Einbau-SCHRANKE

auch far Dachschragen
=i Direkt vom Hersteller

=+ JEDES MaR

| T Hamburg - Poppenbitteler Bogen 29
! g www.interhansa.de - 040-606895-0

i, GroRe AUSSTELLUNG

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Container @ EGGERS

von 1 bis 30m3
ab 59,50 <€ ink. Mwst.

[? EGGERS
Abfuhr/Entsorgung von:
Bauschutt, Bauabfallen
Wir beraten Sie gern: Dachpappe

Gartenabfallen, Holz
Zusatzlich Lieferung von:
Sand, Kies & Mutterboden

04109/27 99-23

www.eggers-container.de
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Noch bis zum 2 5
3. Oktober zeigt das R
. Torhaus Wellingsbiittel - I 2
Werke verschiedener X i g
Kunstlerinnen, etwa | . X »

~ von Mareile Stancke,
- zum Thema Holderlin
/edcenwelte'n‘ s

© Mareile Stancke

Noch bis zum 3. Oktober pra-
sentiert das Torhaus Wel-
lingsbiittel in der Ausstellung
.Zurliick und empor" sieben
Kdnstler, die sich der Aufgabe
gewidmet haben, Hélderlins
Gedankenwelt visuell erfahr-
bar zu machen. Infos: Tel. 040
536 12 70, www.kulturkreis-
torhaus.de

Noch bis zum 29. Oktober zeigt
die Blicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, Fotografien des
Saselers Ulrich Neitzel. Thema:
.Unterwelten" - farbenfrohe
U-Bahnhéfe und Tunnel, die das
Szenenbild fir den modernen
Stadtmenschen abgeben. Ach-
tung 3G-Regel. Mehr Infos unter
Tel. 040 69 08 38 52 und www.
buecherhallen.de/alstertal.html

Wir vermarkten IThre Immobilie -
auf Wunsch auch diskret.

www.dahlercompany.com/alstertal



fur's Alstertal

Noch bis zum 21. November
zeigen Mitglieder der Kinstler-
gruppe .ART an der Grenze"
in der Cantate Kirche, Du-
venstedter Markt 4, Arbeiten
- Malerei, Collage, Fresko, In-
stallation und Skulptur - zu dem
Thema .Komm wie du bist". Zu
sehen nach den Gottesdiensten
und So. & Mo. 15-17 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung
unter 0172951 16 72.

04. Oktober

Die Initiative Duvenstedt aktiv
prasentiert ab 18 Uhr wieder ein
Candlelight Shopping Du-
venstedt - stébern und bum-
meln in gemutlicher, illuminierter
Atmosphdre in den teilnehmen-
den Geschdften, wie etwa der
Galerie Alex F.im Duvenstedter
Damm 62. Mehr Informationen
auf www.duvenstedt-aktiv.de

10. Oktober

Die KunstKate Volksdorf pra-
sentiert um 16 und 19 Uhr Musik
aus Griechenland mit dem Trio
Meta ti Fourtouna. Karten fur
15€ (inkl. Platzreservierung) im
VVK. Mehr Infos gibt es auf: www.
kunst-raum-volksdorf.de

Bauernmarktim Museumsdorf
Volksdorf. Pandemiebedingt
stand bei Redaktionsschluss
der Ablauf nicht fest. Infos: www.
museumsdorf-volksdorf.de

16. Oktober

Das Amateurtheater Duven-
stedt prasentiertim Max-Kramp-
Haus sein neues Stlick: Achter-
bahn, eine Hochdeutsche Ko-
maodie von Eric Assous. Ein alterer
Mann will ein amouréses Aben-
teuer mit einer jungen Dame ...
Tickets: 8€VVK/10€ AK. Es gilt das
2G-Modell. Weitere Infos und alle
Termine auf www.vereinigung-
duvenstedt.de

22. Oktober

Das Stadtteilzentrum Berg-
stedt prasentiert um 20 Uhr die
Band MaCajun mit Cajunmusik
and more aus Louisiana - ein
Mix aus Irisch und Country, Blue-
grass und Blues, Jazz und Folk,
Rock und Pop. Wo: Stadtteil-
schule Bergstedt, Volksdorfer
Damm 218. Tickets 18€ unter

Tel. 040 604 02 49. Mehr Infos
auf www kultberg.de

Das Sasel-Haus prasentiert um
19 Uhr einen ImPuls-Vortrag mit
Diskussion mit Diplom-Sozial-
padagoge, Sexualpddagoge,
Supervisor und systemischer
Coach Ulrich Kaulen. Thema:
.Sexualerziehung im Vor-
schulalter™ . Tickets fur 9€ und
weitere Informationen gibt es
unter www .sasel-haus.de

23. Oktober

Das Torhaus Wellingsbiittel
prasentiert um 11 Uhr das Fa-
milienkonzert ,Herbstliche
starke Klange™ - von klassisch
bis jazzig-poppig werden Kinder
zwischen 4 und 7 Jahren von
den Elbwichteln an die Musik
herangefuhrt und eingebunden.
Tickets: Kinder 8/Erw. 10<€. Infos:
Tel. 040536 12 70, www.kultur-
kreis-torhaus.de

Die Philemon-Kirche, Poppen-
butteler Weg 97, prasentiert von
15-17 Uhr einen Medienfloh-
markt — Blcher, Platten und CDs.

24. Oktober

Die KunstKate Volksdorf pra-
sentiert um 19 Uhr Gipsy Swing
mit Stuarnig - eine Hommage
an Django Reinhardt. Karten
far 16€ (inkl. Platzreservierung)
im VVK. Mehr Infos gibt es auf:
www.kunst-raum-volksdorf.de

Das Torhaus Wellingsbiittel
prasentiert um 18 Uhr die Schau-
spielerin Maria Hartmann. Un-
ter dem Motto .Den Geschmack
bestimmter Tranen vergisst man
nie.." prasentiert sie Leben und
Werk der in Auschwitz gestor-
benen Schriftstellerin Iréne Né-
mirovsky. Tickets: 19/Mitgl. 17/
erm. 10 €. Infos: Tel. 040 536 12
70, www kulturkreis-torhaus.de

29. Oktober

Das Stadtteilzentrum Berg-
stedt prasentiert um 19:30 Uhr
die Schauspielerin Dorit Meyer-
Gastell und den Akkordeonist
Jurij Kandelja mit Tucholsky
- Frauist Frau. Wo: Bergstedter
Chaussee 203. Tickets 12€ unter
Tel. 040 604 02 49. Mehr Infor-
mationen auf www.kultberg.de

ALL YOU GAN‘E?I»\T

AR

LA MADERA

RESTAURANTE

HUFTSTEAK GARNELEN

SPARERIBS
X

19905‘

PRO PERSUN

serviert mit Potato Dippers und Krduterbaguette

1. bis 30. Oktober 2021 | Montag bis Samstag
Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg - Tel.: 040 / 380 76 165
www.la-madera.de

/) Bernot
“~" Praxis fiir Chinesische Medizin

Ihre Experten fiir Chinesische Medizin
und Naturheilkunde

Akupunktur « Pflanzenheilkunde « Schmerztherapie
Die Stérke der Chinesische Medizin ist das besondere Krankheitsverstéandnis
und die ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen.

Typische Anwendungsbeispiele:

* Geschwichtes Immunsystem

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen

+ Chronische Entzlindungen « Stoffwechselstérungen
» akute und chronische Schmerzzusténde

Praxis fiir Chinesische Medizin Bernot
Jasmin und Johannes Bernot, M.Med (GXUCM)
Heilpraktiker

Kattjahren 1c * 22359 Hamburg
Tel: {040) 359 85 168 - www.praxis-bernot.de




TORFESTIVAL
FUR DEN GUTEN ZWECK

Nach einjahriger Pause gab es gerade Kicken mit Herz im
Stadion von Victoria Hamburg vis a vis zum UKE. Wie immer
wurde Geld fur dessen Kinder Herzmedizin gesammelt. Am
Ende hief3 es 7:5 fiir das Hamburg Allstars Team. In einem
spannenden Spiel bei strahlendem Sonnenschein gewann

die Prominenten-Mannschaft um Trainer Felix Magath und
Kapitan, Schauspieler Peter Lohmeyer, gegen die die Placebo
Kickers - der Arzteauswahl UKE. Der Endstand war (fast)
Nebensache, denn mit den gesammelten 162.000 Euro wurde
die Spendensumme vom letzten Mal weit Ubertroffen und damit
ein neuer Spendenrekord erzielt. Zugute kommt der Erlés wieder
der Kinder Herzmedizin des UKE.

Erstmals ist auch Hamburgs Erster Birgermeister

Dr. Peter Tschentscher auf dem Spielfeld aktiv geworden

und hat mit dem AnstoB die erste Halbzeit eréffnet. Flankiert
wurde das Charity-FuBballspiel zudem von einem bunten
Rahmenprogramm: Neben der grof3en Tombola, einem
unterhaltsamen Auftritt der Hamburg Towers Dancers, einem
ElfmeterschieBen der Sea Devils gegen Torwart Patrick Borger.
Mit dabei waren auBerdem: Ewald Lienen, Katharina
Fegebank, Patrick Bach, Micky Beisenherz, Uli Stein,

Ingo Zamperoni, Fabian Boll, Mark Tavassol, Olli Dittrich,
Nina Petri, Yasmina Filali, Elton, Katja Suding, Richard
Golz, André Trulsen uv.m. Die Moderations-Doppelspitze
Ubernahmen Steffen Hallaschka und Sebastian E. Merget.
Mehr Infos auf www.kickenmitherz.de.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Im siegreichen Team;
Mark Tavassol, F!oric.n
Lechner, André Trulsen
und Irjgo Zamperops v]

5 Haspa

Homburger Sparkass:

Kicken mit Herz-Initiator und Herzspezialist Tom Mir (1)
mit Islands FuBballstar Rurik Gislason.

ENDLICHMWIEDERY |
SONNTAGSBRUNCH

Das Restaurant Horizon im Courtyard Hamburg Airport emp-
fangt seine Gaste ab Sonntag, 3. Oktober wieder regelmdBig zum
beliebten Sonntagsbrunch. .Es gab bereits viele Anfragen®, erklart
Hoteldirektor Nils Drescher. .Gerade fur Feiern im kleinen Rahmen ist
das Brunchbuffetideal. Dafir reservieren wir gerne unsere Empore,
einen separaten Teil im Restaurant Horizon." Jeden Sonntag ab
12 Uhr gibt es nach einem BegriBungssekt ein umfangreiches
Buffet. Neben Fruhstucksspezialitaten bietet das moderne Steak- und
Fischrestaurant eine Auswahl an kalten Vorspeisen und Salaten, einer
Suppe sowie drei Hauptgerichten. Kostliche Desserts und Cremes
runden das Angebot ab. Der Brunchpreis betragt 29,60€ p.P. inklusive
BegruBungssekt, Saften, Kaffee und Tee. Um Reservierung vorab
wird gebeten. Die 3 G-Regelung sowie die géingigen Hygiene- und
Abstandsregeln werden penibel eingehalten, um so ein entspanntes
und sicheres kulinarisches Erlebnis zu garantieren. Mehr Infos gibt's
unter Tel. 040 63 10 23 57 und auf www.restauranthorizon.de.
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AFTER WORK YOGA
FUR MANNER

Yoga hilft unter anderem bei typischen Buroleiden, wie Schulter-, Nak-
ken- und Rickenbeschwerden und bietet zudem Entspannung. Mitt-
lerweile in der Mannerwelt und beim SC Poppenbiittel von 1930 e.V.
angekommen. Der After Work Yoga-Kurs far Manner lauft vom
19.10. bis 21.12. in der Bultenhalle, Bultenkoppel 1 und bietet einen
Ausgleich zum stressigen Alltag. Mit vielen verschiedenen Kraft-,
Atem-, und Meditationstbungen l&sst du den Tag ruhig und gelas-
sen ausklingen. Perfekt geeignet fur alle M&nner, die Yoga schon
immer mal ausprobieren wollten, dabei aber nicht gerne der einzige
Mann unter vielen Frauen sind. Mitzubringen sind bitte: Handtuch,
bequeme Kleidung, und etwas zu Trinken.

Anmeldungen sind ab sofort in der Geschdftsstelle des SC Poppen-
buttel in der Bultenkoppel 1, per E-Mail (s.u.) oder Gber die SCP App
maoglichl Kosten: 86€ SCP/105€ Gaste. Mehr Infos unter Tel. 040 606
14 14 und per E-Mail geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de




Volksdorf
Stilvoller Rotklinker mit Lift

DHH, 6 Zi, ca.180 m2Wohnflache, EBK, G-WC,
V-Bad, Parkett, Holztreppe, Lift (Keller bis
Dachgeschoss), Wintergarten, Alarmanlage,
Keller, Garage, ca. 1.108 m2 Grundstick., B: 1571
kWh/(m2a), Gas, Baujahr 1924/1930, EEK: E

Kaufpreis: € 1.190.000,-
+K.-Ct. 3,57 % inkl. MwSt.

Immobilienshop Poppenbittel | Stormarnplatz 1| 22393 Hamburg

040-350 80 20 | grossmann-berger.de

Politik mit MaB und Mitte -

Wir sind die Alternative

mit VEINUNTT und

”frei von Extremismus.

Steffan Nethe

Poppenbittel
Sonniges Grundstiick

Baugrundstick (mit Altbestand) fUr ein Ein-
familienhaus, ca. 1.058 m?2 Grdst., voll er-
schlossen, bebaubar nach Baustufenplan
Poppenbittel (Nachbarbebauung), Ausrichtigung
nach SUdost, Frontbreite: ca. 16 m, GRZ: 0,2

Kaufpreis: € 895.000,-
+K.-Ct. 3,57 % inkl. MwSt.

Grossmann & Berger




ANZEIGEN-SPEZIAL

LIEBE HAMBURGERINNEN
UND HAMBURGER,

mein Name ist Steffan Nethe und ich kandidiere fur die
LKR im Wahlkreis Hamburg-Nord fir den Bundestag.
Meine Schwerpunkte liegen auf folgenden Themen:

- Corona: Ich mdchte, dass wir dieses geféhrliche Virus ernst nehmen,
zeitgleich aber besonnen und zielgerichtet handeln. Einen Impfzwang,
insbesondere fiir unsere Kinder, lehne ich ab. Jeder muss auch zukiinftig
selbst entscheiden diirfen, ob er oder sie sich impfen [asst.
- Schule und Bildung: Ich mdchte den SpaR am Lernen zuriickholen und
hierfiir insbesondere die Digitalisierung an den Schulen vorantreiben.
Genderninund anden Schulenlehneich ab.
-Sicherheit und Recht:|ch méchte den Fokus auf den Opferschutz statt
auf den Schutz der Tater legen. Samtliche Formen von Extremismus miissen
gleichermal3en bekampft werden.

-Umwelt undKlima: Ich méchte, dass wir ressourcenbewusst und nachhaltig
handeln. Hierbeimiissen wir technologieoffenbleiben. Ichmdchte Griinflachen
erhalten. Bebauungen von Naturschutzgebieten lehne ich strikt ab.

-Migrationund Asyl: Ichmdchte, dass Asylweiterhin moglichist. Die bestmégliche
Hilfe ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Fluchtursachen sind zu beseitigen.

Wenn Ihnen meine Schwerpunkte gefallen, freue ich mich iiber [hre Stimmen am
26.September 2021. Vielen Dank!

Herzliche GriiRe
Ihr Steffan Nethe

Sorglos verkaufen
mit WITTHOFT.

N
Wir bieten perfekten Rundum-Service! WlTTHOFT

Immobilien aus gutem Hause

@ www.witthoeft.com & +49 (0)40 / 63 64 63-0 [ ]
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10 JAHRE VOLKSDORFER
UNTERNEHMERTREFF

Das zehnjihrige Jubildum des Volksdorfer Unternehmertreffs sollte
eigentlich als grofe Party ausgerichtet werden. Durch die besondere
Zeit kamen die Mitglieder zu ihrem bereits 40. Treffen im kleinen
Rahmen in der Villa in Volksdorf zusammen. Andreas Wende und
Volker Tschirch, die als Sprecher den Kreis begleiten, freuten sich
mit allen Gésten dariiber, sich endlich wieder einmal personlich
treffen und austauschen zu konnen. Aus dem Géstekreis referierte der
Jurist Dr. Julius Heintz iiber ,,Dienstreisen innerhalb Europas“
und zeigte dabei die biirokratischen Anforderungen des sogenannten

Organisator
Bernd
Hoéfermann,
Referent

Dr. Julius
Heintz und
Gastgeber
Volker
Tschirch
beim
bereits 40.
Unternehmer-
treff (v.1.) -~

Entsendegesetzes auf. Dies triibte aber die Freude bei Tisch — es gab
Lachs auf Risotto und Lammriicken mit Pesto und Spinat —und
die guten Gespriche nicht ein. Im Volksdorfer Unternehmertreff
kommen bis zu 80 Geschiftsleute, Fithrungskrifte und weitere
nette Menschen zusammen.

Der Kreis spendet regelméBig fiir wohltitige Zwecke wie das
Stadteilfest, die Freiwillige Feuerwehr oder das Museumsdorf.
Neu ist ein Abiturientenpreis, der fiir besondere Leistungen im
Fach PGW (Wirtschaft) an den drei weiterfiihrenden Schulen in
Volksdorf ausgelobt wird.

CHARITY-TOMBOLA

Vereinsvorstand
Kiki Fehlauer
mit dem beiden
Maklern Enrico
b Casini und
Pl ] Patrick Gérner
O —r———— ~_, (rechts)
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© Tina Casini

Ende August hatten Hamburger Makler zu ihrer 2. Golftrophy auf
Gut Apeldor geladen, inklusive Charity-Tombola — zugunsten der
Hamburger Sternschnuppe e.V. Erlos: 4.000€. ,,Wir mdchten diese
fantastische Summe schwer erkrankten Kindern und Jugendlichen
aus der Region im Ahrtal zu Gute kommen lassen®, erklart Kiki
Fehlauer, Vorstand des Vereins.

Die im Katastrophengebiet betroffenen lebensverkiirzt erkrankten
Kinder und Jugendlichen sollen kiinftig durch ein neues innovatives
Versorgungsmodell im Bereich Hospizarbeit Hilfe erhalten. Fiir sie
wird ab Mirz 2022 in Trier ein ,,NEST* (initiiert von nestwérme
e.V.) gebaut. Ahnliche Projekte werden vom Verein auch in Hamburg
unterstiitzt. Mehr Infos dazu www.sternschnuppe-hamburg.de

design your body

Neu bei Hypoxi:
Sicherheit mit 2G!

Christiane Schliiter

Zundchst méchte ich mich
bei allen meinen Kundinnen
bedanken, die mich durch die
harte Corona Zeit begleitet
haben. Auch méchte ich lhnen
allen dafur danken, dass Sie
immer fur so gute Stimmungim
Studio gesorgt haben.

Es war fUr mich immer eine
Freude, wenn ich ins Studio
gekommen bin.

Auch war ich Uberrascht, wie
viele es in Kauf genommen
haben, sich zweimal die
Woche testen zu lassen, um
ins Studio zu kommen, damit
sie etwas fur ihre Figur tun
konnten. Und nie war jemand
ob dieser Verpflichtung
schlecht drauf oder hat laut
Unmut kundgetan - das fand
ich sehr erstaunlich und hat
mich wirklich gefreut.
Dennoch habe ich mich
kurzlich entschlossen, der

Einfachheit halber unser Studio
beim Hamburger Senat fur die
2G-Regelung anzumelden.
Folglich werden alle Personen,
die das Studio betreten,
geimpft oder genesen sein.
Das schliet mein Personal
und mich natarlich mit ein.
Diese MaBnahme wird uns
allen ein besseres Sicherheits-
gefuhl verschaffen.

Bester Stimmung mochte ich
aus diesem Grund interessierte
Damen, die etwas fr lhre Figur
tun moéchten, sehr herzlich
einladen, ein unverbindliches
Probetraining mit Beratung
von meiner Seite zu machen,
um die tolle Atmosphdare bei
uns kennen zu lernen.

Vereinbaren Sie einen
kostenlosen Probe- und
Beratungstermin bei mir
unter Tel.: 0160 184 28 13.

Mein Team und ich freuen
uns auf Sie.

HYPOXI Studio Alstertall
StadtbahnstraBe 32A

22393 Hamburg

Telefon: 040 / 386 507 34
cs@hypoxistudios-hamburg.de

Weitere Infos in unseren Uber
70 Kundenbewertungen
unter
www.hypoxistudios-hamburg.de

~— GUTSCHEIN

e

Testen Sie uns!

1 Gratis
Doppel-
behandlung
im Wert

von 60 Euro

(Gultig bis 25.10.2021)
Nur far Neukunden.
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Frank Otto ist Sohn des milliardenschweren Griinders vom ,Otto-Versand Hamburg®, wie es damals
hieB3. Frank wuchs auf der Uhlenhorst auf und ist Hamburg und der Alster treu geblieben. Aktuell
hat er seine Biografie geschrieben: .Sinn und Eigensinn. Ein Leben zwischen Verantwortung
und Rebellion®. Der Verleger Wolfgang E. Buss und Frank Ofto kennen sich seit Jahren und trafen
sich zu einem Gesprach - zu héren als spannender Podcast auf AlsterCast.

r kam als dritter Spross des bekannten Versandhausgriin-
ders 1957 zur Welt und zeigte sich friih als trotziger und
eigensinniger Charakter. Er fliegt mehrfach von Interna-
ten, folgt nicht dem ihm vorgezeichneten Weg, sondern
sucht sein Gliick in der
Welt der Kiinste, lebt
in WGs und demonst-
riert gegen Aufriistung
wie Atomkraft. Uber
diesen friihen Protest —
insbesondere in Brok-
dorf — wo Frank Otto
und Wolfgang E. Buss
nahezu gleichzeitig
gegen Atomkraft de-
monstrierten, gibt es
einen interessanten
Austausch im aktuel-
len Podcast. Wéhrend
sich Frank Otto noch
klar zu den einstigen
Positionen bekennt, ist
Buss inzwischen unsicher: Ist es richtig, in Zeiten CO2-Reduktion
und knapper Energie, alle Kernkraft zeitnah abzuschalten? Otto
bekennt sich zu einem klaren: Ja!

¢ r

Privatradio und fiihrt es tiberraschend zum Erfolg. Als Medienunter-
nehmer stellt er sich auch der finanziellen Verantwortung, die seine
Herkunft mit sich bringt. Er setzt sich und sein Geld vielfaltig fiir den
guten Zweck ein. Sein Vermdgen wird bei FORBES aufknapp eine
Milliarde Euro geschétzt, wobei
immer wieder die Frage hervor-
gehoben wird, ob es sich dabei
um geerbtes Geld und nicht selbst
verdientes Geld handeln soll. Das
Buch ist auch ein Riickblick auf
50 Jahre Hamburger und bun-
desrepublikanische Geschichte.

Dabei bleibt seine Perspek-
tive stets eine links-6kologisch-
engagierte auf die zuriickliegen-

den Ereignisse. Ob sich fiir den

Milliardar um stetes Nachlaufen e 7 }
links-griinen Mainstreams oder nod G

echtes Anliegen handelt, wird der Mit seinem Vater 1960

Leser selbst herauslesen miissen. am Flughafen Nizza
In den sozial-6kologisch enga-
gierten Lebensweg will sich seine
Liebe und Beziehung zu dem umstrittenen Model Natalie Volk nicht
wirklich kohérent einfiigen. Frau Volk lebt aktuell in der Tiirkei und
hat sich nach ihrer Trennung von Otto mit dem in der

In seinen Memoiren erzihlt Otto tiber viele Be- FRANK OTTO Tiirkei lebenden ,,Rockerkonig™ Timor verlobt, den

reiche seines breiten gesellschaftlichen Engagements

sie laut Medienberichten als ,,ihren Mann*

und zeichnet den Weg seiner Selbstfindung im Schat- SINN UN bezeichnet. Dem Mann droht nach einer

ten der beriihmten Familie und unter dem Einfluss des
gesellschaftlichen Wandels der Bundesrepublik der
vergangenen 50 Jahren nach. Zu seinem Engagement
zahlt die Unterstiitzung beim Kulturpalast Hamburg, als
Botschafter beim World Future Council, Vorstand der
Luca-Stiftung, Lesen ohne Atomstrom, millionways,
Deutsche Meeresstiftung, Hamburg Media School und
Viva con Agua und der Klimawoche.

Frank Otto gewehrt aber ebenfalls Einblicke in eine
spannende Unternehmerkarriere. Seinen Platz dort findet
er durch einen Zufall: Er iibernimmt ein Hamburger
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Einreise in Bundesrepublik eine sofortige
Frank Otto Festnahme wegen schwerer Korper-

.SINN UND verletzung.
EIGENSINN"
EDELBOOKS AlsterCast
256 Seiten
22 Euro Den Podcast
gibt's auf:

magazine.

hamburg/

alstercast NG




Menken + Schlief / \

Menken+Schlief
B ewertungswo Chen Hamburger Immobilien

Fordern Sie jetzt Ihre kostenlose Immobilienbewertung an:
040/ 27 87 72 13 oder info@menken-schlief.de

Unsere Bewertungsexperten

‘ % ;?‘i -
\\,
Andreas Schlief Lena Thonke Vincent Paul Menken
Kaufmann in der Grundstiicks- Zertifizierte Sachversténdige DEKRA-gepriifter Sachverstédndiger
und Wohnungswirtschaft

fiir Immobilienbewertung

Unser LORA-Bewertungssystem

Diskrete Aufnahme lhrer Objektdaten

fiir Immobilienbewertung D1

Individueller Gutachtenentwurf mittels
LORA-Bewertungssystem

Personliches Beratungsgesprachinkl. Anpassung
an lhre Situation (Verkauf, Schenkung, Erbschaft, etc.)

Menken + Schlief GmbH

Stiibeheide 166
lhre individuelle Bewertung 22337 Hamburg

www.menken-schlief.de



In langen Beziehungen
wird Sex — wenn es ihn
Uberhaupt noch gibt - zur
Routine. Mehr Menschen als
man denkt, entfliehen der
Langeweile mit Affaren...

SEXLEBEN i Affare erfullender?

Am 4. September war Welttag der sexuellen Gesundheit”, der das Bewusstsein fur sexuelle

Gesundheit scharfen und Tabus entzaubern will. Wichtig ist dabei vor allem eines - reden! Sonst

herrscht zu Hause Flaute im Bett. Fir viele Menschen Realitat, der sie haufig mit Affaren entfliehen

wollen. Glauben Sie nicht? Es gibt sie auch in Wellingsbiittel, Bergstedt & Co.!

as Motto des 2010 von der ,,World Association for
Sexual Health* (WAS) ins Leben gerufen Welttages
fiir sexuelle Gesundheit lautete in diesem Jahr ,,In
einer vielfaltigen Welt — sexuelle Gesundheit fiir
jeden®. Doch was genau ist sexuelle Gesundheit?
,,Hierunter ist mehr zu verstehen, als die Abwesenheit von Krank-
heiten (sexuell libertragbaren Infektionen, STI) oder sexueller
Dysfunktion®, erkldrt die Deutsche STI-Gesellschaft. Es gehe auch
um das ganzheitliche Wohlbefinden. Dazu zdhlen die Freiheit von
sexuellem Zwang sowie der Genuss von Sexualitit.
Deswegen hat Ashley Madison, laut eigenen Angaben das weltweit
fithrende Datingportal fiir Vergebene, den Tag als Anlass genom-
men, in einer Umfrage herauszufinden, wie es um das Sexleben
in Beziehungen und Affaren bestellt ist. Ergebnis: Zum einen
,,dass das Sexleben mit Seitenspriingen deutlich erfiillender ist*
und zum anderen, welche Stadtteile in Hamburg am seitensprung-
freudigsten sind.
Es kam bei der Umfrage heraus, dass nur 32 Prozent der befragten
Frauen sagen, dass sie das bekommen, was sie wollen. Bei 15 Pro-
zent werden die Vorlieben vom Partner ignoriert, in 17 Prozent aller
Fille flichen sie in defensives Ausweichen. Ganz anders sieht es bei
Afféren aus, denn hier bekommen 59 Prozent aller Frauen und 49
Prozent aller befragten Ménner ihre Wiinsche erfiillt. Auch scheint
es hier offener zuzugehen, denn deutlich mehr Afféren sind daran
interessiert, wie sie ihre:n jeweilige:n Partner:in zufriedenstellen
konnen und zeigen sich fiir das Feedback sogar dankbar.
,.Jahrelang schon erzéhlen mir Frauen davon, wie sie ihre sexuellen
Bediirfnisse und Vorlieben ihrem Partner gegeniiber erwidhnen und
dieser schlicht dariiber hinweg geht. So hére ich immer wieder: ,Ich
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habe es aufgegeben, etwas zu sagen! Ich lebe damit.‘ Bei Affaren
ist dies offensichtlich anders. Es scheint ein anderer Respekt und
eine andere Aufmerksamkeit vorhanden zu sein, wenn man sich
noch nicht so lange kennt®, stellt Ann-Marlene Henning, Expertin
fiir Sexologie und Paartherapie, fest.

Der Unterschied ist deutlich: Gerade einmal 18 Prozent der Frauen
in langfristigen Beziehungen sagen, dass sie immer kommen, wenn
sie Sex mit ihrem Partner haben, verglichen mit 49 Prozent der
Miénner. Mehr als die Halfte kommen selten bis nie beim Sex. Kein
Wunder also, dass sie auf der Suche nach Affiren sind, denn die
iiber 70 Prozent der Frauen, die beim Sex mit der Liebelei hiufig
oder immer kommen, werden sicherlich ihr ,,Erfolgsgeheimnis®
weitererzahlt haben. Aprospos erzéhlen, wihrend zuhause kaum {iber
sexuelle Vorlieben gesprochen wird, das tun laut Umfrage ndmlich
nur 18 Prozent, sind es in Affdren 60 Prozent. Henning wundert das
nicht: ,,Als Ausgangspunkt ist man bei der spezifischen Affare eh
,sexuell drauf*, man weil3 genau, dass es jetzt ,um das eine* geht.
Wenn es schon so ist, kann man dann auch gleich die wichtigsten
Bediirfnisse erfiillt bekommen. Warum sonst eine Affare haben?*
Ach ja, da war ja noch was, das Stadtteilranking - ermittelt durch
die Anmeldezahlen auf dem Datingportal pro Stadtteil geteilt durch
dessen Bevolkerungszahl. Es fiihrt die Altstadt. Auf dem letzten und
99sten und treuesten Platz liegt Volksdorf! Und wo rangieren die
weiteren Stadtteile im Norden? Wohldorf-Ohlstedt (38), Lemsahl-
Mellingstedt (39), Hummelsbiittel (50), Duvenstedt (67), Sasel
(69), Poppenbiittel (70), Bergstedt (72), Wellingsbiittel (73).
Also scheinen die Menschen im Alstertal und den Walddorfern
relativ treu und zufrieden in der Partnerschaft zu sein, oder mutlos?
Dazu sagen die Zahlen natiirlich nichts. Denken wir mal positiv ...



ANZEIGEN-SPEZIAL

,,B ei uns st das
Leben echt crema.*

Seit Goethes Zeiten ist ltalien das Sehnsuchtsland der Deut-
schen. Kein Wunder: es gibt kdstliches Essen, mediterrane
Leichtigkeit und vielfaltige Kultur ... Doch wie die grenzenlose
Sehnsucht stillen, wenn uns .Corona™ vom Reisen abhdalt, oder
der Jahresurlaub aufgebraucht ist? Ganz einfach: Man reist
statt nach ltalien ins nahe Norderstedt und besucht die
Privatrésterei Caffé Vivy, In de Tarpen 112,

DIE Experten, wenn es um frischgeréstete italienische Espres-
so-Spezialitdten und elegante Designer-Maschinen .Made

in ltaly” geht. .Klar, mit einem Urlaub in ltalien kénnen wir na-
tarlich nicht mithalten. Aber wir geben alles, damit lhre Sehn-
sucht nicht zur Qual wird und versiBen lhnen lhren italienlo-
sen Alltag mit einem Lacheln und unseren tollen Produkten.
Mit Abstand, Maske und allen hygienischen Vorkehrungen
verschaffen wir Ihnen eine schéne GenieBer-Zeit", verspre-
chen die Inhaber Larisa und Thomas Popp.

Mehr Frische, mehr Auswahl, mehr ltalien:

Von ausgesuchten italienischen Delikatessen, Gber prakti-
schen Zubehor, bis hin zu Maschinen und Automaten, die

in jeder Kiiche eine .Bella Figura® abgeben, all das bietet
Caffé Vivy. Und noch viel mehr, denn Sie kénnen dort die ge-
stresste Seele entspannt baumeln lassen, lockerflockig einen
Espresso schlurfen und genussvoll ltalien-Flair inhalieren.
.Zum Beispiel, wenn in unserer Inhouse-Résterei die weltweit
erlesensten Bohnen frisch verarbei-

tet werden und ihren aroma-
tischen Espresso-Zauber
entfalten. W&hrend Sie
sich von uns ganz relaxt
die Raffinessen unserer
Halb-, Voll- und Pad-
Automaten demons-
trieren lassen.”

Mehr Informationen
gibt's unter Telefon:
040 3577 90 10 und auf
www.caffevivy.de.
Offnungszeiten: Montag
bis Freitag von 9 bis 18 Uhr.

Dirk Brose

Meisterbetrieb ¢ Innungsmitglied

Wir freuen uns, Sie in unserer
Ausstellung zu begriiBen!
Ulzburger Str. 358 « 22846 Norderstedt
GroBe Auswahl! Viele Angebote und Aktionen!
Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04

www.KACHELOFEN-und;KAMIN.de

Lampen und Schirme

Stilleuchten Goétzl

Fasanenweg 2, 22145 HH, Tel. 644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Mo-Fr 9-18 Uhr * Sa 9-14 Uhr

NEU in Fuhisbuttel

Alsterkrugchaussee 484

Gold- und SI'berUﬂkde

Wir kaufen:
Gold- und Silberschmuck Gold- und Silbermiinzen
Bestecke Zahngold hochwertige Uhren
Zinn Messing Kupfer Orden und Militaria

Alsterkrugchaussee 484, 22335 Hamburg
Wir haben gedffnet
jeden Donnerstag 10.00 bis 14.30 Uhr
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Singt gerne in
verschiedenen
Sprachen:
Clara Pazzini.

© Alexandra Kern

freie” Zeit perfel

Die Pandemie war fur viele Kulturschaffende eine Katastrophe. Keine Auftritte, kein Geld - statt-
dessen viel Zeit. Einige nutzten diese, um kreative Ideen umzusetzen. So auch der Ohlstedter Mu-
siker und Produzent Leo Schmidthals (Selig). Zusammen mit der Sangerin Clara Pazzini hat er
gerade das Album .BOXES" rausgebracht, mit dem von ihm gegrindeten Label HIER RECORDS.

Alstertal Magazin: Als ich dich vor gut zwei Jahren zusammen
mit Clara Pazzini auf der Biihne erlebt habe, habt ihr Jacques
Brel gesungen. Als ich nun euer erstes gemeinsames Album
reingehort habe, war ich schon etwas iiberrascht. Wie kam es
zu dem Wandel?
Leo Schmidthals: Es war eine tolle Sache, vor allem mal wieder mit
einem Kontrabass auf der Biihne zu stehen. Ich mag Chansons,
vor allem aber Clara, die teilweise in Frankreich aufgewachsen
ist und dort auch studiert hat - deswegen fiihlt sie sich Brel
stark verbunden. Trotzdem haben wir beide irgendwann
gemerkt, dass wir unser eigenes Ding machen mdchten.
Das Album BOXES. Es ist extrem abwechslungsreich.
Wie wiirdest du euren Musikstil beschreiben?
Er ist genreiibergreifend und damit ein Abbild unserer
multikomplexen und diversen Welt. BOXES enthalt eine
avantgardistische Mischung aus Pop, Soul und Hip-Hop,
franzdsischen Rap-Parts, Spoken Word, orchestralen Sounds und
elektronischen Beats.
Die Musik in Verbindung mit Claras Stimme ist
eine auflergewdohnliche Kombination. Wir habt ihr
zusammengefunden?
Vor gut fiinf Jahren ist bei meiner Kinderliederproduktion
,,Gliihwiirmchen und die Musikanten“ eine Sadngerin ausgefallen 1 ]

. . .. . , Echt und Joachim
und iiber eine Bekannte bin ich an Clara gekommen. Ein ! . Witt gearbeitef: Leo

© Marco Sensche

Hat unter anderem mit
. Heinz Rudolf Kunze,

Fortsetzung auf Seife 20 - ; / Schmidthals.
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Laub- und

Rasensammler statt 129,95 € Wandleuchte

mit Kamera
statt 199,95 €

LED Deckenleuchte
n N 169,95 € 12W/ @27 cm &
SELBST AUSPROBIERT g ., . ’
) 1200 Lumen o
i ) L/ statt 11,99 €
wrw.selbst.de —
6,99 €

Rinnenraupe 12_
statt 5,99 € £

4,99 € s16¢/m

Bewegungsmelder
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Alle Preise und Aktionen sind giltig bis 31.10.2021

seit 1919

'i Karl Waldemar Peters GmbH | Saseler Chaussee 211 | 22393 Hamburg | Tel. 040 600 19 60 | Mo - Fr 9-19 Uhr | Sa 9-18 Uhr



Fortsetzung von Seite 18
Die , freie” Zeit perfeit genutzt

gliicklicher Zufall, denn wir haben anschlieBend in einer
neugegriindeten Band, vor allem aber zu zweit, an eigenen
Sachen gearbeitet. In den vergangenen zweieinhalb Jahren
haben Clara und ich nach einer passenden musikalischen
Sprache gesucht. Und eine gefunden, die komplett anders ist
als Chansons und politische Inhalte transportiert.

Welche sind das?

Zum einen, und darin geht es im Song Boxes, die Aufforderung
an die Gesellschaft, das Leben in seiner Vielseitigkeit zu
betrachten und vorgegebene Schubladen zu hinterfragen und
zu durchbrechen. Ganz wichtig ist uns aber vor allem auch der
feministische Gedanke der Gleichberechtigung im Sinne einer
Gleichberechtigung aller Menschen. Ein drittes uns wichtiges
Thema ist eine Art Kapitalismuskritik. Denn welchen
Stellenwert haben Geld und Reichtum, dem die allermeisten
von uns hinterherhecheln? Gerade in Coronazeiten hat

sich dessen Bedeutung doch relativiert. Was macht uns am
Reichtum eigentlich so gliicklich?

Da gibt es ja anscheinend Parallelen zu deinem neuen und

Kreatives Team
mit dem Willen,

von ihnen
kiirzlich erschienenen Selig-Album ,,Myriaden“. Auf dem empfundene
benennt ihr Dinge, die euch gegen Strich gehen, war zu Missstéinde zu
lesen. Was genau ist es bei euch? nennen: Clara
Es ist einiges ... (iiberlegt) Wir miissen beispielsweise mit Pazzini und Leo

der Klimakrise klarkommen. Vor allem aber leider damit, Schmidthals.

dass Probleme verschleppt werden, statt sie zu besprechen.
Aus diesem Grund ist es wichtig, im Moment Dinge laut

an- und auszusprechen und Losungen dafiir zu finden, wie
wir Menschen zusammenleben wollen. Wir kdnnen nicht
einfach so weiter wurschteln wie bisher. Das ist die wichtigste
Parallele zwischen ,,Myriaden und ,,BOXES*.

Fiir die Realisierung von ,,BOXES* hast du ein eigenes
Plattenlabel gegriindet. Warum?

Man hat zwar nicht die Power eines groflen Labels, ist aber
eigenstindig und hat mehr Freiheiten und Méglichkeiten. Ich
habe zuhause ein eigenes Studio und war auch frither schon
Produzent, etwa von Heinz Rudolf Kunze, Echt und Joachim
Witt. Kenne also die ganze Geschichte hinter dem Pult.

Das Aufwindigste jetzt war sozusagen die Griindung eines
Gewerbes. Aber ich hatte in der der Pandemie die Zeit und die
Lust kreativ zu sein. Mir ist in dieser Phase viel eingefallen.
(Pause) Eigentlich konnte ich mich vor Arbeit kaum retten. iw

Dachdecker
hat Zeit!

Reparaturarbeiten jeglicher Art
Dachrinnenreinigung und Erneuerung
Dachflachenreinigung
Dachbeschichtung (in allen Farben)
Dachfirst-Sanierung
Flachdachsanierung

Zinkarbeiten
Schornsteinverkleidung
Schieferarbeiten jeglicher Art

Keller Trockenlegung innen u. auBen
Baggerarbeiten

Dachdecker VoB
Tel. 0171 /5102883
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TIPP: Das spannende und
extrem abwechslungsreiche
Album ,BOXES" erscheint
am 17.09. beim Label HIER
Records.

™ 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 « 22453 Hamburg




Treudelberger Golfer wird PGA Nord Champion

Anfang des Jahres haben die PGA of Hamburg und die PGA of Schleswig Holstein fusioniert und
spielen seitdem eine gemeinsame Turnierserie. In der wurde gerade auf der Anlage des Golf Klub
Lohersand bei Rendsburg die Einzelmeisterschaft der Golfprofis beider Bundeslander ausgetragen.
Der Sieg ging an den Poppenbtteler Dennis Meyerrose vom Golf & Country Club Treudelberg.

AmEnde was es allerdings knapp, denn
nach seinen erfolgreichen 65er- und
69er-Golfrunden lagMeyerrose gleich-
auf mit Dennis Lohrmann. Es ging ins
Stechen. Zum Glick hat der 29-Jahrige,
der hauptberuflich als Makler bei Jir-
gen Weiss Immobilien arbeitet, gleich
das erste Play-off-Loch (Par 5) fiir sich
entschiedenund somit auch das Turnier
gewonnen.,Ichkonnte den 2. Schlaglinks
nebendas Griinlegenund dann den Ball
mit einem Flop-shot ca. 2 Meter an die
kurz gesteckte Fahne. AmEnde hat das
Par gereicht! Lohn waren dann gleich
zwei Pokale, fiir jedes Bundesland gab
eseinen-einengrofsenaus Schleswig-
Holsteinundeinenkleinenaus Hamburg.
Derist zwar kleiner, aber schéner und
viel wertvoller”, erklart Dennis Meyer-
roselachelnd.Underhat Tradition, denn
es war bereits die 50. Austragung der
PGAHamburg. Indiesem Jahr erstmals
undkiinftigals ,Erhard Heine Pokals", zu

Ehren des Anfang des Jahres unerwar-
tetverstorbenen Sportjournalistenund
engagierten Golfenthusiasten Ehrhard
Heine.

Nach dem Sieg beim PGA Proday auf
seinem Heimatplatz des G&CC Treu-
delberg mit zwei 70er Runden im Juni,
war es fiir Meyerrose der zweite Platz
ander Sonne innerhalb kurzer Zeit.Klar,
dasserhappywar.,Dankeanmeinen
Spielpartner Florian Jahn, der 66
&71geschossenhat,immer tollum

sich gegenseitig zu pushenund zu

motivieren, sonst hatte ich selbst
nichtsogutgespielt.Ichhabe meinen
Schwungam Sonntag vor dem Turnier

leicht verandert und das bei jedem A

Schlag auf dem Platz durchgezogen. = *

Eshatsichausgezahlt,alsowerdeich
weiter daranarbeiten.Jetztdarfichmich
PGANord Champ nennen: Das Alstertal
Magazin gratuliert und wiinscht viel
Gliick mit dem neuen Schwung.

Jl‘l
Ein Sieg. zwei Pokale fuir den Poppenbuttler Denni
il Meyerrose, weil sich die PGA Landesverbdande
g.ﬂ- Hamburg und Schleswig Holstein zur PGA Nord

i, zusammengeschlossen haben.
e |

%
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ZEIT FUR DICH. ZEIT FUR DAVID LLOYD MERIDIAN.

Dein David Lloyd Meridian Club bietet Dir vielfaltige Kursangebote
auf héchstem Niveau und die Betreuung durch qualifizierte
Trainer*innen. Worauf wartest Du noch? Mache diesen Herbst

zu Deiner Zeit! Wir sehen uns im Club.

5 x in Hamburg | 040/65 89-0 | www.meridianspa.de

* Mindestlaufzeit 3 Monate. Es gelten unsere AGBs.

David (oyd
MERIDIAN
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© Wolfgang Kéhler
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Aktuell hadngen spannende Foto-Kombis im Planetarium. Sie zeigen zum einen Sterne und

Sternenstaub - aufgenommen von der NASA - sowie Hamburger Promis - abgelichtet vom

Fotografen und Fotoklnstler Wolfgang Kéhler. Mit dabei sind unter anderem Spitzenkoch Kevin
Fehling, Stararchitekt Hadi Teherani und die Saseler Schauspielerin Andrea Liidke.

eit Jahren beschéftigt sich Thomas W. Kraupe mit den fanta-

stischen Aufnahmen des Weltraumteleskops HUBBLE. Zwolf

der ,,himmlischen Schnappschiisse* hat der Planetariums-

Direktor ausgesucht, um sie im Planetarium zum Leuchten
zu bringen — als grofle LED-Leuchtbilder. Fiir Kraupe haben sie
eine grofe Bedeutung und einen direkten Bezug zu uns Menschen:
,,Wir sind alle aus Sternenstaub hervorgegangen®, sagt Prof. Kraupe.
Um einen Zusammenhang herzustellen, hat er unter dem Motto
,»Mensch, Kosmos! — Die Sterne in uns* zwo6lf Hamburger Per-
sonlichkeiten fiir ein ,,kosmisches Portrdt™“ gewinnen kdnnen,
korrespondierend zu den Hubble-Bildern.

Alstertal Magazin: Liebe Andrea, wie kam es, dass du in der
Ausstellungs-Aktion dabei bist?

Andrea Ludke: Thomas W. Kraupe, der Direktor unseres wunder-
schon renovierten Planetariums, hat mich angerufen und gefragt,
ob ich Lust hétte, bei dem Projekt ,,Mensch, Kosmos!-Die Sterne
in uns® mitzumachen. Da ich das Planetarium schon immer als
einen sehr inspirierenden Ort empfinde, ich dort auch schon des
ofteren Lesungen veranstaltet habe und die Aufgabe sofort mein
Kopfkino gestartet hat, habe ich sofort zugesagt. Auerdem liebe
ich die ausdrucksstarken Portraits und Meer-Bilder des Hamburger
Fotografen und Fotokiinstler Wolfgang Kdhler sehr und fand toll,
mal mit ihm zu arbeiten.

Du bist mit dem Foto ,,Sidulen der Schopfung® zu sehen.
Warum hast du dir das ausgesucht?
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Diese Aufnahme des Hubble-Weltraumteleskops ist besonders fas-
zinierend, macht mich gliicklich und gleichzeitig wehmiitig, denn
es ist ein Bild vom Werden und Vergehen. An den Spitzen dieser
Sdulen werden neue Sterne geboren. Allerdings wissen wir nicht,
ob das, was wir sehen, nicht schon ldngst vergangen ist. Denn diese
wunderschénen Sdulen aus Staub und Gas liegen 7000 Lichtjahre
von uns entfernt und sind vielleicht schon in einer Supernova ex-
plodiert. Ob deren StoBwelle die Sternenwiege zerstort hat, werden
wir wegen der Lichtlaufzeit erst in 1000 Jahren erfahren.

,,Wir sind vom gleichen Stoff, aus dem die Traume sind und unser
kurzes Leben ist eingebettet in einen langen Schlaf.* sagt William
Shakespeare. Wieviel Generationen werden noch auf der Erde oder
vielleicht auf anderen Planenten tliberleben? Ich bin die Jiingste von
drei Schwestern und habe drei Tochter und schon eine Enkeltochter.
Ich wiinsche mir so sehr, dass noch viele Generationen von (Sternen)
Kindern geboren werden und wir Gewissheit erlangen..

Wenn du in den Sternenhimmel guckst, was denkst du dann?
Schon als kleines Kind habe ich beim Anblick des Sternenmeers der
Milchstrale dariiber nachgedacht, wo unser Zuhause im Univer-
sum liegt, habe die Sternzeichen im Himmel gesucht, den Verlauf
der Himmelskoérper beobachtet und meine Phantasie auf Reisen
geschickt. Ich wollte wissen, wie die Nordlichter entstehen, ob
wir vielleicht doch nicht allein sind im Universum sind und es in
meinem Leben eine echte Chance geben wird, einen AuB8erirdischen
zu treffen. kw
Mehr Informationen auf www.planetarium-hamburg.de — Ausstellung ,, Mensch, Kosmos!*
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© VMG

.Es ist noch nicht zu spat fur eine
gute Lésung fur die Betriebe und fir
die Kunden im Volksdorfer Ortskern *,
sagt Volker Tschirch, Vorsitzender des
Einzelhandelsverbandes VMG.

Handler im Ortskern wollen gehort werden

In allen Bezirken diskutiert Hamburg Uber die Frage, wie die Ortszentren attraktiver gestaltet
werden kénnen. Das Thema Mobilitat ist dabei zentral und besonders ein Aspekt taucht immer
wieder auf: Miissen die Autos raus aus den Zentren? In Pilotprojekten wird diese Option immer

wieder getestet.

rominentes Beispiel dafiir ist der konfliktreiche Versuch

in Ottensen und aktuell die vermeintliche Verkehrsbe-

ruhigung am Jungfernstieg. Seit Oktober 2020 ist der

Autoverkehr dort zumindest in der Theorie ausgesperrt.

Den Mittelstreifen ziert eine provisorische Bepflanzung
in einfallslosen Holzkiibeln. Problematisch an dieser Situation ist
dabei nicht nur die reduzierte Optik des Vorzeigeboulevards. Auf-
grund mangelhafter Verkehrsfiihrung fahren weiterhin viele Autos
iiber den Jungfernstieg, vor allem sind aber verstopfte Seitenstral3en
die Folge. Nicht selten werden bei Planungen dieser Art diejenigen
vergessen, die am stérksten davon betroffen sind: die ansédssigen
Héndler und Betriebe.

Und nun wird auch in Volksdorf seit geraumer Zeit ein &hnlicher
Verkehrsversuch wie zuvor in Ottensen vorbereitet. Der Rot-Griin
geflihrte Bezirk plant einen Test, der den Volksdorfer Ortskern iiber
mehrere Monate hinweg ,,autoarm‘ machen soll. Urspriinglich war
dieses Projekt fiir die Sommermonate 2021 geplant. Aufgrund der
Corona-Pandemie und vielleicht auch um Aufregungen vor der Bun-
destagswahl zu vermeiden, hat die Politik sich dafiir entschieden,
die Verkehrsberuhigung auf das kommende Friihjahr zu verschieben.
Waihrend die Verschiebung bei vielen anséssigen Betrieben Zustim-
mung fand, bleibt das Projekt insgesamt umstritten.

Der Einzelhandelsverband VMG Nord hat nun die ortsanséssigen
Handler zu dem Projekt und Thren Vorstellungen befragt, da sie bislang
Thre Ideen nicht ausreichend einbringen konnten. Zusammen mit der
Interessengemeinschaft ,,Volksdorfer Kaufleute* hat der Verband
eine Umfrage bei den Héndlern im Ort durchgefiihrt. Die Ergebnisse
dieser kleinen Studie, an der sich 28 Betriebe beteiligten, liegen dem
Alstertal Magazin exklusiv vor. Und diese sind aufschlussreich,
teilweise brisant.

Immerhin bewertet jeder dritte Handler die Idee eines autodrmeren
Ortskerns positiv. 50 Prozent der Teilnehmer gaben allerdings an, dass
sie der Idee negativ gegeniibersteht. 18 Prozent sind unentschlossen.
Brisant: eine deutliche Mehrheit von 75 Prozent gibt an, dass sie ne-
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gative oder stark negative Auswirkungen flir ihren Betrieb befiirchten,
wenn die Pldne so umgesetzt werden, wie es der Bezirk bisher vor-
sieht. Vor allem werden Umsatzriickgénge befiirchtet, weil weniger
Kunden kommen. 70 Prozent geben an, dass sie auf die Parkplétze
angewiesen sind. ,,Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass die Handler
fiir neue Ideen zur Attraktivitétssteigerung offen sind. Einfach nur
die Parkplétze rausnehmen, das reicht nicht®, so der Vorsitzende
des Einzelhandelsverbandes VMG, Volker Tschirch. Er regt einen
Architektenwettbewerb an, um den dann verkehrsberuhigten Bereich
neu zu gestalten und so attraktiver zu machen. ,,Und alle Planungen
miissen praxistauglich bleiben. Wer wird wirklich bei Schmuddelwetter
im kleinen Ortskern flanieren wollen?*, fragt Tschirch.

,.Eine starke Reduzierung der Parkpldtze entlang der Claus-Ferck-
Strafle und im Alten Dorfe bedeutet fiir die Handler im Ortskern,
dass sie von zahlreichen Kunden nicht mehr erreicht werden konnen.
Unsere Reinigungen oder auch die Bécker sind auf Kurzparker ange-
wiesen, die sonst anderswo hinfahren* betont der VMG-Vorsitzende.
,.Insbesondere fiir dltere Kundschaft sind die Plédne des Bezirks eine
Zumutung®, bestétigt Andrea Eickmeier, die das Projekt fiir die
Interessengemeinschaft Volksdorfer Kaufleute begleitet und selbst
ein Geschift fiir Kindermode im Ortskern betreibt. Es kdnne nicht
sein, dass derartige Ideen, die sich in der Theorie schon anhdrten,
vollig vorbei an den Betroffenen umgesetzt wiirden, sind sich Eick-
meier und Tschirch einig. Der Bezirk verweise gern darauf, dass der
Versuch gerade dazu da sei, die Folgen fiir alle zu ermitteln. ,,Diese
Argumentation verkennt vollig, dass auch ein mehrwochiger Versuch
negative Auswirkungen auf unser Geschift haben wird - egal, ob er
aus Sicht des Bezirks am Ende gegliickt ist*, so Eickmeier.

Das sei gerade in einer Phase, in der sich viele Einzelhdndler erst
von den Folgen der Pandemie erholten, unverantwortlich. Der VMG
hat die Ergebnisse seiner Studie dem Bezirk zur Verfiigung gestellt
und will diese mit der Politik diskutieren: ,,Wir wollen eine gute
Losung fiir die Betriebe im Volksdorfer Ortskern und fiir die Kunden
finden. Dafiir ist es noch nicht zu spét, restimiert Volker Tschirch.
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Jurgen Hunke:

IST DER HSV AUF DEM
RICHTIGEN W EG?

Kaum Teilnehmer auf der Jahreshauptversammlung. Im vierten Jahr 2. Liga ist eine Blamage. Die

Beteiligung Kihnes war ein Fehlschuss. Wie an die Erfolge der Vergangenheit ankntpfen? Wann

kdnnen wir in Hamburg wieder Spiele gegen Borussia Dortmund oder Bayern Miinchen sehen?
Ein Gesprach Uber die HSV-Zukunft.

Alster-Magazin: Der HSV, einer der grofiten Vereine in
Deutschland, hat kiirzlich seine Jahreshauptversammlung
abgehalten. Waren Sie mit dem Verlauf zufrieden, und ist
der Verein fiir die Zukunft geriistet?

Jiirgen Hunke: Leider waren von den rund 80 000 Mitgliedern
lediglich rund 400 anwesend. Und bei den fiir mich entscheiden-
den Fragen waren nur noch circa 220 im Saal, die mit liber die
Zukunft des Vereins diskutieren wollten.

Welche Ursachen sehen Sie fiir das mangelnde Interesse?

In einem FuBballverein ist es in der Regel der sportliche Misserfolg,
auch das Drumherum und die finanzielle Schieflage. Das sind die
wahrscheinlichen Griinde, warum sie fernbleiben.

Einst Spitze in Europa, jetzt nur noch zweitklassig - mehr
Enttiuschung geht fiir die HSV-Anhiinger allerdings kaum...

Dass wir im vierten Jahr in der zweiten Liga spielen, ist eine
Blamage fiir einen der einst erfolgreichsten Verein Deutschlands.
In den letzten sieben Jahren gab es ein mehrstelliges negatives
Millionenergebnis im operativen Geschift. Aber dafiir sind nicht
die FuBlballer und nicht die Trainer verantwortlich, sondern die
handelnden Personen im Management. Ich habe von meinem Vater
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gelernt, man darf nie mehr ausgeben als man einnimmt. Das ist
die sicherste Methode fiir eine solide Finanzpolitik.

Was ist zu tun, den unbefriedigenden Zustand deutlich zu
verbessern?

Ganz wichtig ist das richtige Konzept von Motivation und Begeis-
terung, eine mittel- bis langfristige Ausrichtung. Der HSV hat das
Gliick, viel Erfahrung in der Vergangenheit als sehr erfolgreicher
FuBballclub zu haben. Darum muss man als ordentlicher Kauf-
mann alle Details hinterfragen und beachten. Aus meiner Sicht
ist der wichtigste Baustein des Erfolgs die vollige Transparenz
bei allen Zahlen und Entscheidungen. Hier wiinsche ich mir eine
ganz andere Offenheit.

Warum funktioniert das nicht?

Man hat die Mitglieder und den Verein bei der Ausgliederung vor
einigen Jahren betrogen mit Versprechung und Zusagen, die man
nicht einhalten wollte oder konnte. Ich gebe ein Beispiel. Wenn
wir frither im HSV e.V. eine Satzung verdndert haben, hat sich
damit ein Satzungsausschuss meist {iber ein Jahr lang intensiv in
vielen Diskussionen beschéftigt. Das fiihrte dann zu einem guten
Ergebnis. Aber durch die Ausgliederung wurde der Club in einen



Zwei Manner - zwei Wege - zwei Zlele? Hunke kritisiert: ..Ich haHe den Eindruck,

dass das FuBballgeschaft fir Herrn Kihne undurchschaubar war.®

(T3 SEIRLC eSS S A SR A

eingetragenen Verein, also e.V., wo die Mitglieder vereint sind,
und in eine FuBlball-AG aufgespalten. Diese AG hat leider teil-
weise schon ohne Konzept Anteile verkauft. Die Zusténdigen der
FuBball-AG brauchen heute nur auf ihre Satzung zu verweisen, die
sie davor schiitzt, Auskiinfte z. B. iiber Finanzen gegeniiber den
Mitgliedern zu geben. Ist das Transparenz? Dabei braucht gerade
der undurchsichtige Transfermarkt totale Kontrolle, um bei den
Millionen-Umsitzen einen klaren Uberblick zu haben. Je groBer
die Umsétze werden, desto schwieriger wird das Geschéft. Aber
umso wichtiger wird der Bereich Controlling und Transparenz.

Warum wurde damals so schnell ausgegliedert, ohne ver-
schiedene Angebote eingeholt und andere Modelle studiert
zu haben und zu priifen?

Die Beteiligung des Schweizer Unternehmers Kithne am HSV
war von Anfang an ein Fehlschuss. Weil damit Erwartungen bei
einzelnen Personen besonders auch aus dem ehrenamtlichen
Funktionérskreis des HSV geweckt wurden. Viele erhofften sich
einen hochbezahlten Job und trdumten von iippigen Gehéltern,
welche durch die Beteiligung von Herrn Kithne méglich schienen.
Mittlerweile sind alle diese Personen verschwunden, weil das
Ziel, das sportliche wie das wirtschafltiche, nicht erreicht wurde.
Das wire auch zu einfach gewesen. Der Eigentiimer der Mehr-
heitsanteile des HSV braucht dringend eine Uberarbeitung der
AG-Satzung, um ein neues Fundament der Stabilitét zu erhalten
und die Nachvollziehbarkeit von Entscheidungen zu erméglichen.

Welche Losung schwebt Ihnen vor?

Es gibt aus meiner Sicht nur zwei Kriterien, die die negative
Entwicklung bremsen konnen:

1. Herr Kiithne wird mit seinem Geld von ca. 250 Millionen
Euro eine stabile Basis schaffen, dazu mit Toppleuten im HSV-
AG-Management, so wie er das in seinen Unternehmen auch
praktiziert.

2. Die Alternative ist, er wird durch eine Einmalzahlung alle
Minus-Salden und Verbindlichkeiten, die durch sein Mitwirken
entstanden sind, ausgleichen, und der Verein bekommt so eine
Chance, sich nach meinen vorgeschlagenen Grundsétzen neu
aufzustellen. Ich habe in verschiedenen Veréffentlichungen
mehrmals mit dem Slogan ,,Herr Kithne muss liefern! diese
Bitte an ihn gerichtet.

Bietet es sich nicht an, weitere Gesellschafter zu gewinnen,
die Anteile iibernehmen?

Das ist leider nicht mdglich, weil sich durch die Dominanz von
Herrn Kiithne mit seinen Milliarden-Vermdgen kein anderes
Unternehmen beteiligen wird, da sich aus meiner Erfahrung der
gewiinschte PR- bzw. Image-Gewinn fiir sie nicht erzielen 148t.

Warum haben Sie Ihre Gedanken und Vorstellungen Herrn
Kiihne nicht selbst mitgeteilt?

Wir hatten vor einigen Jahren ein langeres personliches Gespréch.
Da habe ich ihn gebeten, von der geplanten Ausgliederung ab-
zusehen. Ich hatte dabei den Eindruck, dass das FuBlballgeschéft
fiir Herrn Kiihne undurchschaubar war, und als sogenannter Fan
wollte er etwas Gutes fiir den HSV und die Stadt Hamburg tun.
Ich konnte ihn leider nicht iiberzeugen, einen Kompromiss zu
vereinbaren, da er sich nicht vorstellen konnte, dass es vielen
im HSV Handelnden nur um ihre eigenen Vorteile ging. Diese
Personen haben mittlerweile alle das HSV-Schiff verlassen. Und
wir miissen mit den Folgen leben und jetzt handeln, damit wir das
Schiff wieder auf Kurs zu bekommen. Ich mochte auch in Hamburg
wieder Spiele gegen Mannschaften von Borussia Dortmund und
Bayern Miinchen sehen. Das wire mein Wunsch.

Mit Jiirgen Hunke sprach Wolfgang Golz

el GUTEN-MORGEN-HAMBURG

Guten Morgen, Hamburg - unter diesem Motto
weckt Jirgen Hunke (78) fortan unsere Stadt. Er wird
regelmdBig zu verschiedenen Themen-Komplexen
Stellung nehmen, die den Alltag der Menschen hier
mitbestimmen: Hamburg, Rente, Korruption und
Visionen. Der HSV bleibt sowieso Gegenstand

weiterer Berichte und Analysen. Mal provoziert
Jirgen Hunke, mal regt er an und mal verséhnt er.
Der Familienvater ist selbstandiger Unternehmer,
Eigentimer der Hamburger Kammerspiele, war
HSV-Prasident und erwarb sich als Galerist einen
nachhaltigen Ruf.
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LESERBRIEFE

Die Kolumnen unseres Verlegers Wolfgang E. Buss sowie unsere Beitrdge rufen immer starke Reok’riorj?n
hervor. So schrieben uns diesmal viele Leserinnen und Leser beispielweise zur Hamlburger Baupolitik
im Norden der Stadt. Einige interessante Zuschriften stellen wir Ihnen hier vor!

Sehr geehrter Herr Schmidt,

mit groBer Verwunderung haben wir lhre Gegendarstellung im Alstertal-
Magazin 8 gelesen. Besonders irritiert hat uns dabei, dass Sie sich von einem
angeblichen .Korruptions-Verdacht™ exkulpieren wollen. Haben Sie es wirk-
lich nétig sich persénlich oder andere Mitglieder des Bauprifausschusses
und Bauausschusses diesbeztglich rechtfertigen zu mussen?
Weiterhin sind wir héchst irritiert dartiber, dass Sie es quasi als Naturgesetz
betrachten, allen Bauvorhaben mit den vielen Ausnahmeregelungen ohne
Einwdnde zustimmen zu miissen, weil .der Bautréger hierauf einen An-
spruch hat". Das kommt uns sehr bekannt vor, weil uns ein Parteifreund von
mir das Gleiche hdchst wortreich bei einer Begehung vor Ort mitgeteilt hat.
Warum Lieber Herr Schmidt gibt es denn Uberhaupt derartige Gremien,
wenn doch quasi a priori ein Zustimmungszwang besteht? Viele betroffene
Burger haben deshalb nach den Diskussionen mit Ihnen und dem besag-
fen Parteifreund den Eindruck bekommen, dass Sie beide dieses Thema
einfach nicht durchdrungen haben. Oder kénnten vielleicht doch Interes.-
senkonflikte bestehen?
Selbstverstandlich hatten Sie nicht nur dem Bauvorhaben Maetzelweg 7
und dhnlichen Vorgéngen aufgrund der vielen Ausnahmen nicht zustim.-
men mssen. Ein politischer Kollege aus Rahlstedt hat das Ihnen, und allen
Anwesenden, genau dies in der Sitzung des Bauauschusses am 13.04.21
vorgehalten. Da solche Klétze weder sozial noch Skologisch fur unser
Gemeinwesen vertréglich sind, wére das hier sogar lhre Pflicht gewesen
solchen Bauvorhaben nicht zuzustimmen. Und dann hétte der Bautrager
ja gerne munter klagen kénnen, wie das bisher gerade nichtim Geltungs-
bereich des BauprUfausschusses Walddérfer passiert ist. So aber haben
Sie mit lhrem Abstimmungsverhalten Maklern und Baufinanzieren weitere
Gelegenheit gegeben, erneut Reibach zu Lasten unseres Gemeinwesens
zu machen.

Im Namen der Burgerinitiative Volksdorf 40+
Andreas Schoolmann

Hamburger pqupolitik:
Der Burger stort.-

ehrter Herr Buss. _
?JT::egg,ilmaBiger Leser IhEres_I_E:‘:l::r:lg
. : a
dchte ich gern eine rgénz
SLsrr::hmen: Zur qulrl_ege gehort:ir;
auch Frauen. In der Zeit k?nnienhqﬂen
widerlichsten Charak‘iserellgzgsz hate
elebt werden: z.B.d s )
(I?\::ignnen oder Denunzmnhnr;\:n,:::
Menschen ohne Skrupel ans Mes
eliefert haben. )
Ellii freundlichen GriiBen
Rolf RoBbach

0 ber sollte es
iicke in den Walddorfern doppelt bebaut werden, a D

Herren, st.ucke it in, ei i i iinflaiche vorzu-
Seliltr, geizl;gin?j}?q:& llllIllgen errtikel im Alstertal-Magazin, der nicht mo ghc}(l1 sein, eine :f_erbi;:‘:)seirelg:lﬁ/fllgiis\t/%?‘;rileten?
meing] i i- hreiben und eine unnotige ?
meine Meinung zur Bebauung in Volksdorf voll und ganz w Zcuﬁerdem iy WOhnungssuChendenl\le&T

| i i i i - I SC -
(Ilelzs‘gle%egl.lte mit zunehmendem Missfallen die riicksichtslo- kaum ein Heim - Eléentun; (l)de: iemmtet in unsere
i tingli egend leisten.
i Charakter delerregend teuren Geg .
Se dmmer engere Bg bwuinc%tdle T Insofer(rél ist das Thema_WohnraufnbeschaffuI:g ?elﬁg Zsrgz}llll(;.e .
ffcivigdﬁrfeiméfsrgse w.urde das Einzelhaus meiner AnstoB erregen a%cthwtlrIrllrr(li?; (:itsepr rﬁ?lg%fhriz i
. 0 i aute
i underschon enehmigungen fiir .d
i jt\”u:}?u%ai?gier;lzzitt]. und der %ﬁgen verboten wurden. Dafiir werde{: S0 tgar lgﬁi}fi?;;g{lngd
angeleg}tle Gfrlf'ffe S:rglgrungstﬁck zwei Hauser in handtuchgro- Eichen gefallt. Kein normaljcr Cl}arfbenn'em zer
Eun /s%tle) t?rl?luVor den Hiusern bleibt kaum Platz fiir einen solchen Baumfrevel stﬁifféﬂ er z::] nees. <o loioht mbglich st se
Ven:gart:n da ja Stellplitze fiir die Autos geschaffen werden Wozu habenowl\l/lr Vorschri jzlsz,tvzogar bt 8
o ¢ i i i hen? Miissen wir
i O diirfte auch im zu umgehe ) .
i s d?r GrOBe o Hauser' i ini hutz stehenden Gebiete fiirchten? .
i B GO K Mintearien ;zh unterstiitze Thre Initiative fiir ein sinnvolles Bauen mit Mal
bleiben. 4 ) .
Ese ist bestimmt Allen klar, dass dringend genug]e;ncll1 ng;n— i;[list\tiféllle;lrgligrezrleré .
stes
m in unserer Stadt angeboten werden muss. Daher 1 : '

;i:/lar bedauerlich, aber verstiindlich, dass die groen Grund- Marianne Klimek

Fortsetzung auf Seite 30
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Zum Wandel beitragen
NACHHALTIGE AKTIENFONDS

Das Thema Nachhaltigkeit wird bei
der Geldanlage immer wichtiger.
Privatanleger wollen zunehmend
nicht nur bewusst konsumieren,
. sondern auch bei der Geldan-
| lage ethisch-soziale und
Umwelt-Ziele férdern. Nach-
haltige Aktienfonds bieten
rentable Ldsungen, mit der
Anleger die Transformation der
Wirtschaft hin zu mehr Nachhal-
tigkeit unterstiitzen kdnnen.
Bei institutionellen Anlegern in
Deutschland steht das Thema ,Nachhal-
tigkeit” langst hoch im Kurs: 78 Prozent von
ihneninvestieren inzwischen nachhaltig, ergab
eine Marktanalyse der Fondsgesellschaft Uni-
on Investment im Friihjahr 2021. Nachhaltige
Geldanlagen iiberzeugen unter anderem auch
deshalb immer mehr, weil dafiir nicht auf Renditechancen verzichtet
werdenmuss®, sagt Sven Schlautmann, Leiter Vermdgensmanagement
beider Hamburger Volksbank.
Auchimmer mehr private Kunden interessieren sich fiir Anlageldsun-
gen, die nach 6kologischenund sozialen Standards sowie Aspekten der
gutenUnternehmensfiihrunginvestieren. Aber wie kdnnen Anleger

Sven Schlautmann,
Leitung Vermégens-
management

sicher sein, dass ein Fonds auch tatséchlich nachhaltigist? Als Stan-
dardhabensichdrei Dimensionen der Nachhaltigkeit herausgebildet,
fir die drei Buchstaben stehen: ESG. Die sogenannten ESG-Kriterien
gehen iber den dkologischen Aspekt hinaus und schlief3en soziale
und ethische Kriterien ein. ESG steht fiir Environmental (Umwelt),
Social (soziales Verhalten) und Governance (Fiihrungsqualitaten).
,Mdchten Sie als Privatanleger Ihr Geld nachhaltigin Aktien anlegen,
stellt sich die Frage nach dem ,Wie*, sagt Schlautmann. ,Der Kauf
einer einzelnen Aktie ist natirlich immer moglich. Allerdings ist es
flr einen Laien nahezu unmaglich zu beurteilen, wie nachhaltig ein
Unternehmen tatsachlich ist! Eine naheliegende und praktische
Formistdas Sparenmit nachhaltigen Aktienfonds. Dort entscheidet
das Fondsmanagement anhand festgelegter Kriterien, in welche
Unternehmen das Geld der Sparer investiert wird. ,Die Unternehmen
miissen klare Anforderungen im Hinblick auf Okologie, Soziales und
gute Unternehmensfiihrung erfiillen. Kandidaten, die bestimmte
Kriterien nicht erfillen, werden ausgeschlossen!

Mit nachhaltigen Aktienfonds gelingt es so, mit gutem Gewissen
tiber die Jahre Vermdgen aufzubauen, zu erhalten und zu vermehren.
,Wir beraten Sie gern und besprechen in Ruhe, was Ihnen bei der
nachhaltigen Geldanlage am wichtigstenist. Gemafs hren Wiinschen
und Vorstellungen ermitteln wir den passenden Fonds! Eine solche
Beratung umfasst auch mogliche marktbedingte Kurs-und Ertrags-
schwankungen sowie Bonitatsrisiken und kann auch bequem per
Video stattfinden. www.hamburger-volksbank.de

HAMBURG HAT DIE
SCHONSTEN ANLEGER.
UND DIE CLEVERSTEN.

IHR SEID DAS VOLK, WIR EURE BANK.

Lassen Sie |hr Geld fir sich arbeiten,
statt es auf einem Konto zu parken.
Erfahren Sie mehr Gber

nachhaltige Geldanlagen:

hamburger-volksbank.de/nachhaltigkeit



Leserbriefe

Sehr geehrte Damen und Herren,
gerne erhalten Sie meine Auffassung und Eindricke zu dem an-

gefragtem Thema.

Nach meiner Auffassung hat jeder Staditeil einen eigenen Cha-
rakter der ihn lebenswert macht. Hierzu gehort z.B. die Bebau-
ung und Bauweise, die Infrastruktur, die geographische Lage

und die Bepflanzung.

- Heute werden auf Grundstiicken auf dem ein Einzelhaus stand,

2 oder 3 Doppelhauser gebaut. Die StraBen sind auf den Zu-
wachs von Fahrzeugen nicht ausgelegt und es wird kreuz und
quer geparkt, was zu Stqus und Verstimmungen fuhrt.

_'Auf den neu zu bebauenden Grundsticken werden groBe alte
Baume gefallt. Versuchen sie mal einen solcher Baume auf ihrem
Grundstiick zu fallen. Entweder nicht méglich oder mit erhebli-
chen Kosten und mit willkurlichen Auflagen von Neuanpflanzung

verbunden.
- Der Flugverkehr wird e
zur Landung wird verdn

L&rm.
- Flachen werden in Bauland umgewandelt, ohne dass ein nor-

mal informierter Biirger es mitbekommt, der aber letztendlich
auch kein Mitspracherecht hat. (z.B. Poppenbiitteler Berg oder
Speersort)
Poppenbdttel i
Nachteil veran

rhoht, die Flugrouten und die Flughthe
dert und fahrt zu entsprechend mehr

st ein gutes Beispiel, wie man einen Stadtteil zum
dert hat. Ich habe den Eindruck, es geht nur noch

ums Geld, koste es was es wolle, SCHADE.
Mit freundlichen Grien
Mathias Fleischhauer
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Guten Tag Herr Buss,
Ich lese gerne das Alstertal Magazin, denn es
bietet Informationen hinsichtlich Aktualitét, Histo-
rie, Kultur, Sport und Life-Style. Als Hamburger
.Neubdirger", der tber 40 Jahre im Gebiet des
Rheingaus verbracht hat, habe ich groBles Inferes-
se am derzeitigen Geschehen und der Geschichte
Hamburgs.
Der Arfikel tiber den .alten weiBen Mann™hat mich
besonders angesprochen, da ich mittlerweile auch
zu dieser Spezies gehére, aber mir keiner der
in Ihrem Arfikel erwdéhnten Untaten zu Schulden
habe kommen lassen. Leider wurde und wird
derzeit (sowie auch in Zukunft) der Menschheit
viel Unrecht und Leid zugefigt, nicht nur von alfen,
sondern auch von jungen Personen unabhdngig
von ihrer Hautfarbe. ihrer Religion aber auch un-
abhdngig vom Geschlecht.
Im weiteren Text erwdéhnen Sie Margaret Thatcher
— und dass diese allein reicht. Stimmt, jedoch als
einziges Beispiel scheint mir das etwas zu wenig,
denn man kénnfe auBerdem noch Katharina die
GroBe, Elisabeth | (Gegnerin von Maria Stuart)
oder die Jungfrau von Orleans (als mdchtig -
aber tragisch) anfihren.
Eine lefzte Anmerkung méchtfe ich noch zu dem
Lpolitischen Islam" machen, der ja wohl kein Mann
ist - im Gegensalz zu islamistischen Politikern.
Mit freundlichen GriBBen
Richard Sattelmeyer
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Ha
% mburger Baupolitik.

r Blrger storf

'Hallo Herr Buss,
flich habe gerade Iy
z:v;;—.ﬁecsl;sr:%qgfelesben. Eine Anmerkung
z: Die ki .
Neubauer is so ei o EHener il

i h i S
heitsattribut hat hiey :ilcf:i;lsn. Das Schsn-

Es hétte gerej
> icht zu schreiben. i
;\leell:'b:uer ist so eine Eiferin.?‘n;:l"el;rwsa
geht fur um _das, was sie verfr’iﬂ | e
hterstelle einfach mal, dass S joi

Editorial (Perspek-

Attribut (hiibsch

dhnliches) hj .
Beste G"ﬁl)se Inzuzufiigen,

Uwe Schmidt

Sehr geehrte Damen und Herren
u{l/:)eli fjjl;%ﬁ)ahmel auf Thren Artikel zur Biirgerinitiative
,, rf 40* teile ich Thnen sehr i i i
. . gern mit, dass ich mit
g]ifl:llstzehr"F rau unq vielen Nachbarn in Poppenbiittel absolut die
L stazttfu?g .telle, dass sich in den letzten Jahren das Ortsbild
eile im Alstertal massiv zum N i i
hat. Insbesondere ist der Ej e
h er Eindruck durch den Abri i
ilterer Einfamilienhiuse i N i
rund eine Neubebauun
! : g der entspre-
]c)l;zngzrtl Gru}?dstucke mit zwei bis drei Gebiuden entstarfgzz
urschutzreferat in Wandsbek schei i '
P d scheint seiner Aufgabe
chiitzen iiberhaupt nich
kommen. Inzwischen u aten game e o
. werden fiir Neubauten
gruppen ohne Riicksicht auf Verl it et
o ! uste abgehackt, auch wen
iﬂl)ee iz;l:lrlr)lte an;1 tGrundstucksrand stehen und die neuen Gebzilude
nicht stéren wiirden. Die vor h
satzbepflanzungen sind mit ej S
. it einer GroBe von i
eher ein Witz im Verhiltni i e
nis zum bisherigen Baumbest
/ ' and .
(I:Z}ll);:;) sct:hem(ti c]131e komplette Bepflasterung des Grund:tiicks
eete und Blumen heute der klare T i
cete rend zu sein, a
K?’ dlllell(erwelt dadurch zu den Nachbarn abwandernlircllliss
mblick auf das Ortsbild ist an .
: | zumerken , dass sich simt-
1icjlgzrll\lleub:1u.te}1: in ganz Hamburg - ja in ganz Deutschlat?(]in t
- aupt nicht mehr unterscheiden, alle si
r G ) , alle sind ,,quadratisch
E/E)ank:isncehr %lt. - t(.hese Gebaudekésten sind vollig austausc}fb;r
rientierung an den bestehend a i .
N en Gebduden in d
achbarschaft oder dem Stadtteil kann heute iiberhaupt ke?;e

Rede mehr sein. Sehr seh .
: r sch -

Freundliche Griige ade diese Entwicklung !

Thomas Seeger




Jurgensen, Neurologe
Psychiater, ist seit mehr

Pflege tritft die Angehorigen
vollig unvorbereitet”

In Deutschland sind etwa drei Millionen Menschen pflegebediirftig, finf Millionen haben
Pflegeverantwortung. Das sind Partner, Kinder, manchmal Nachbarn oder Bekannte. Sie rutschen

in diese Verantwortung oftmals einfach so rein — und drohen daran zu zerbrechen. Eine

Angehdrigen-Ambulanz bietet Hilfe.

n eine Situation hat Dr. Frank Jiirgensen besonders

beriihrt. Da war diese dltere Dame, jahrelang pflegte sie

ihren Ehemann, bis sie irgendwann nicht mehr konnte.

»Sie erzdhlte mir, dass ihr fast die Hand ausgerutscht

wire, worauthin sie vollig erschrocken iiber sich selbst
gewesen ist“, erinnert sich der Neurologe und Psychiater. Sie holte
sich Hilfe. ,,Irgendwann sagte sie mir, dass sie nun mit diesen Situ-
ationen umgehen kann, die notige Distanz entwickelt hat und mehr
Selbstfiirsorge betreibt.“ Das sind Sétze, die den Neurologen in seiner
Arbeit bestitigen. Seit mehr als zwei Jahren leitet Dr. Jiirgensen
die Angehdrigen-Ambulanz an der Asklepios Klinik Nord, es ist die
einzige ihrer Art bundesweit.

»~Angehorige werden oft gar nicht gefragt, ob sie die Pflege liber-
nehmen wollen und rutschen dann véllig unvorbereitet da hinein®,
sagt er und meint damit nicht nur die ganz praktischen Dinge, sondern
vor allem die mentale Belastung. Haufig duBere sich diese zunéchst
in korperlichen Beschwerden und es dauere eine Weile, bis man auf
die psychischen Auswirkungen stof3e. ,,Viele Pflegende leiden unter

Depressionen, an Niedergeschlagenheit, Schlaflosigkeit. Vor allem
verlernen sie, auf sich selbst acht zu geben. In der Angehorigen-
Ambulanz bieten Psychologe, Arzte, Pflegkrifte und Sozialarbeiter
diesen Menschen Unterstiitzung. ,,Jm Mittelpunkt steht bei uns, dass
die Pflegenden wieder Selbstfiirsorge lernen®, sagt der Neurologe
und Psychologe. Zugleich wissen er und sein Team weiter, wenn es
darum geht, Pflegestufen zu beantragen, Betreuung zu organisieren,
moglicherweise eine Kur.

Die meisten seiner Patienten kommen aus den eigenen Hiusern,
wo Arzte oder Pflegepersonal auf den kritischen Zustand der Ange-
horigen aufmerksam werden, ein Drittel kommt iiber die Hausérzte.
Dr. Jiirgensen ist wichtig, dass es einzig um den Pflegenden geht, die
Schwere der Pflegebediirftigkeit und auch die verwandtschaftlichen
Verhiltnisse spielen keine Rolle. Die Kosten fiir die Behandlung
tragen die Krankenkassen. Inzwischen ist das Bewusstsein fiir die
Not der vielen Pflegenden gewachsen. Dr. Jiirgensen und sein Team
bieten mittlerweile auch Sprechstunden in Heidberg, in St. Georg
und Altona an, ein weiterer Ausbau ist geplant.
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WIR WOLLEN
-UR MUTTE
DA SEIN'

Kinder, Haushalt, Job. Mutter sein
kann sehr herausfordern. Die eigenen

Bediirfnisse stehen oftmals hinten an
oder werden ganz vernachlassigt. Das
Mattertelefon in Volksdorf bietet anonym
und kostenfrei Gesprachsangebote

fur hilfesuchende Frauen an. Annette
Paschen ist eine der Vorsitzenden und
gewdhrt dem ALSTERTAL MAGAZIN einen
Einblick in ihre ehrenamtliche Arbeit.

’ - Die Muttertelefon-Vorstandinnen Annette | ,
Paschen (re.) und Barbara Krause (li.)

24 P

eden Abend von 20 bis 22 Uhr, also wenn die Kinder im Bett

sind, kdnnen Miitter aus ganz Deutschland mit einer von 40

ehrenamtlich Engagierten sprechen — selbst allesamt Miitter.

Der Verein wurde kiirzlich mit dem Umwelt- und Sozialpreis
des Regionalausschusses Walddorfer ausgezeichnet. Egal ob Tren-
nungskummer, Erziehungsirger, Krankheit, Geldsorgen oder zu
hohe Arbeitsbelastung: Die Beraterinnen des Miittertelefons haben
immer ein offenes Ohr fiir ihre Anruferinnen.

Das Angebot wird geleistet durch eine Gruppe ehrenamtlicher,
qualifizierter Frauen, die ihre Aufgabe in der Solidarischen Unterstiit-
zung von Frauen in ihrer Rolle als Mutter, insbesondere von Allein-
erziehenden, sehen. Triger des Miittertelefons ist der gemeinniitzige
Verein Miittertelefon e. V.. Der Verein hat das Ziel, die ehrenamtliche
Beratungstitigkeit im Rahmen des Miittertelefons zu ermoglichen
und zu sichern. Das Miittertelefon finanziert sich {iberwiegend aus
Spenden. Kooperationspartner ist der Bereich Diakonie + Bildung
des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-Ost.

Durch eine Zeitungsanzeige wurde Annette Paschen, Mutter
von inzwischen zwei erwachsenen Kindern, auf das Miittertelefon
aufmerksam und fiihlte sich gleich angesprochen. ,,Ich war selbst
alleinerziehend und immer berufstétig. Die Kinder waren aus dem
Haus und die Anzeige hat meinen Nerv getroffen, weil es auch mein
Lebensthema ist.*

In der griindlichen Einfiihrungsschulung lernen die Beraterinnen
die nétigen Gesprachstechniken flir den Dienst am Telefon. Wichtig
dabei ist es zuzuhdren, Impulse zu geben und Wertschétzung zu
vermitteln. Stirken werden herausgearbeitet und das Selbstwert-
gefiihl aufgebaut.Ziel ist es, den Blick auf Positives zu lenken. ,,In
unserer Gesellschaft gibt es Miitter und Frauen, die sich mit ihrer
Lebenssituation allein und einsam, oft auch iiberfordert fithlen und
das Bediirfnis haben zu reden. Im Gespréch kliren und bearbeiten wir
mit der Anruferin ihr Anliegen und suchen gemeinsam nach Wegen.

Die Frauen vom Miittertelefon werden durch regelmiBige Fort-
bildungen und Supervisionen geschult. ,,Wir fragen in unseren Tele-
fonaten: ,,Was lduft gut bei ihnen und was tut ihnen vor allem gut*.
Wenn es zum Beispiel ein Waldspaziergang ist, bestirken wir sie darin,
damit die Frauen wieder lernen fiir sich selbst zu sorgen und Kraft zu
schopfen. Sie sind oft sehr erschopft. Viele der Betroffenen wenden
sich an uns, weil sie liberfordert sind, pubertierende Kinder zu Hause
haben, die Kinder aus dem Haus sind und sie sich alleine fiihlen oder
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die Enkel nicht sehen diirfen. Jede Ehrenamtliche nimmt an zwei bis
drei Supervisionen im Jahr teil. Dann besprechen wir unsere Fille,
auch gerade die, die uns im Nachhinein besonders bewegt haben.*

Wie wichtig es ist nach den Gespréachen abzuschalten und warum
die Telefonate nicht von zu Hause aus gefiihrt werden, erklart Annette
Paschen so: “ Ich nutze dazu meinen Nachhauseweg. Ich gehe ein
Stiick zu FuB, sortiere meine Gedanken und kriege meinen Kopf frei.
Wichtig ist, dass wir die Probleme unserer Anruferinnen nicht in
unserer Privatleben mitnehmen. Deswegen fithren wir die Telefonate
auch nicht von zu Hause aus, da eine gewisse Distanz notwendig ist.

Die erfahrenen ehrenamtlich Engagierten schenken Aufmerksam-
keit, horen zu, trosten, ermuntern und vermitteln an Fachberatungen
weiter.Fiir die meisten Anruferinnen ist es ein Anliegen, dass sie sich
ihre Sorgen erstmal von der Seele reden kénnen. Oftmals haben die
Frauen keine Freundinnen oder Bezugspersonen, denen sie sich
anvertrauen konnen. Einige rufen mehrmals an, bei anderen bleibt
es bei einem Gespréch. Aber viele sind dankbar.

,»Wir vom Miittertelefon konnen alle durch unsere Lebenserfah-
rung empathisch auf die Anruferinnen eingehen und ihnen beratend
zur Seite stehen. Nicht umsonst ist unsere Zielsetzung: Zuhdren. Mut
machen. Wege suchen. Wir wollen fiir Miitter da sein, das ist uns
sehr wichtig.* ns

Das Miittertelefon ist jeden Abend zwischen 20 und 22 Uhr
besetzt und unter der Rufnummer

0800 333 21 11 kostenfrei

erreichbar.

-

Das Muttertelefon
bietet anonym
und kostenfrei

Gesprachsangebote
fur Frauen an.

© Miitterfelefon




IBettenhauSI

Schlafkultur seit 1924

Ausgeschlafen?

Extreme Zeiten fordern besten
Schlafkomfort.

Als Experten rund um das Thema Schlaf beraten wir
Sie gern bei der Auswahl des fur lhre Bedurfnisse
optimalen Bettsystems. Zusétzlich erhalten Sie von
uns wertvolle Tipps, um lhren Schlaf zu verbessern.
Gonnen Sie sich ein Plus an Lebensqualitat.

Wir freuen uns auf Sie!

Benke GmbH | Waldweg 2-6 | 22393 Hamburg

040- 60179 85 | www.benke-hamburg.de
GRATIS SCHLAFBERATUNG Unsere Kundenparkplatze: Einfahrt Berner Weg

Frischemarkt Frischemarkt Frischemarkt
Wandelhalle in der Airport-Plaza im Bahnhof-Altona
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Auch in threr Nahe, mehr
Infos unter biomarkt.de

lenbarg 2, 22393 Hamburg
Offnunigszeiten:

Mo - Sa 08:00320:00 Uhr

Susan Metzendorf
verbindet ihre beiden
Leidenschadten:
Mathematik und
Kunst.

ie Kunstausstellung steht unter dem Motto ,,Es griint
so griin ...*“. Griin ist die dominierende Farbe in der
Natur und kommt dort in vielerlei Schattierungen
vor. Gleichzeitig ist sie als Farbe der Hoffnung be-
kannt. Auch in den Bildern der Kiinstlerin Susan Metzendorf
hat diese Farbe eine zentrale Bedeutung. Entweder ruhig im
Hintergrund oder leuchtend und grell im Fokus. Farbkontraste
und -harmonien fingt sie auf Leinwédnden mit Acrylfarben in
unterschiedlichsten Bildkompositionen ein. In ihren Werken
sind die Farben die primiren Spannungstrager. Dies driickt die
Kiinstlerin meist {iber elementare geometrische Formen aus,
die in vielfaltigen Beziehungen zueinander stehen. Die Farben
und Farbkombinationen schaffen Bilder ganz unterschiedlicher
Intensitt.
Zur Person: Susan Metzendorf wurde in Berlin geboren,
lebt und arbeitet heute in Hamburg. Seit iiber 25 Jahren ist sie
als Lehrerin titig und unterrichtet mit Freude Mathematik.
Die Mathematik ldsst sie auf vielféltige Art und Weise in ihre
Kunst einflieBen.
Alstertal Magazin: Wann haben Sie zum ersten Mal gespiirt,
dass Sie eine Kiinstlerin sind?
Susan Metzendorf: Ich hatte stets sehr grof3es Interesse an der
Kunst. In meiner Malerei geometrisiere ich meine Umgebung
sowie meine Gefiihle und stelle diese in bestimmten Zahlen-
verhéltnissen dar. Jedes meiner Werke verbinde ich mit einem
Erlebnis. Unterstiitzt wird meine Bildkomposition durch Farben
und Farbkombinationen. Dieser kiinstlerische Ausdruck hat in
meinem Leben einen zunehmend gréferen Raum eingenommen.
Mit der Zeit hatte ich den Wunsch meine Kunstwerke zu zeigen
und eine Freundin bot mir an, eine Vernissage in ihren Rdum-



ta ussiellung
unt so grun ..

Die Bilder der Saseler Kiinstlerin
Susan Metzendorf sind ab
Oktober 2021 in einer Ausstellung
in der Haspa Filiale im Alstertal
Einkaufszentrum zu sehen.

Geometrische Formen spielen in den

Werken eine zentrale Rolle.

lichkeiten zu veranstalten. Die Gespréche und das Feedback
der Géste auf meine Kunstwerke zeigten mir, dass ich bereits
den ersten Schritt als Kiinstlerin gegangen war.

Mit welchen Techniken arbeiten Sie?

Auf Leinwinden arbeite ich mit Acryl, unterschiedlichsten
Strukturen und Lacken. Ich schneide Leinwéinde zu, um Fal-
tungen zu modellieren. ns
Die Ausstellung wird ebenfalls in digitaler Form unter www.
susabo.de ausgestellt.

Grun ist als Farbe der Hoffnung bekannt. In den Werken der
Kunstlerin ruhig im Hintergrund oder leuchtend und grell.

- a5 :
M T

Interior & Gallery

Ein Mix von handgefertigten, handverlesenen
Unikaten mit einer Vergangenheit und
Geschichte aus der ganzen Welt fUr Sie mit viel
Liebe ausgesucht.

Ein vielfaltiger Stilmix mit einzigartigen
Wohnaccessoires und Maobeln zusammen
mit selbst gemalter Olmalerei ausgestellt

Toro Artique
StadtbahnstraBe 43

. 22393 Hamburg
;Wﬁ W Tel.: 040 - 49 521568-39
Mail: info@toroartique.de
www.toroartique.de

DATEYEIN FLOx

i

Neuer Aufenthaltsraum

Im Herbst —
auf lhrer markilux markant
Terrasse?
3xinHamburg: d r I' S .I- e
Telefon 040300 607 0 markisen - rollléden - jalousien - terrassendécher

Eppendorfer Weg 260
Saseler Chaussee 111
Meiendorfer Mithlenweg 21

\_/

Wir bieten Ihnen ein kostenloses Aufmaf sowie ein

markisen-droste.de unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir lhren Anruf.
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What's up tn

el W | i 2 Ty
Gastgeberin Hannelore Lay (1) und die in Volksdorf
I aufgewachsene Schauspielerin Eva Habermann

Der Prasident des Hamburger FuBball-Verbandes Dirk
Fischer mit der Politikerin und Lehrerin Sylvia Canel

Gastgeberinnen: Doris von Hermann-Spirck (Organisa-
torin) und Dorothee Hagen (DAFC-Prasidentin, r.).

‘A Y s
Silke Schwarz,
Jutta Echterhoff-Beeke
und Ulla Weller (v.1.),

o iy

7y awts! /

Schauspielerin und Sangerin Caroline Kiesewetter und

© Kai Wehl

Barkassenprofi Hubert Neubacher (I.) mit Norbert Wiwianka__©

CHARITYBBQ

Hannelore Lay mit ihrer Stiftung Kinder-
jahre und das The Fontenay hatten
gemeinsam zu einem von Schauspielerin Eva
Habermann moderierten Indian Summer-
Fest an die Alster geladen. Als Dank fur
Unterstutzer und um wie immer Spenden fir
ihre gemeinnitzigen Projekte zu sammeln.
Unter anderem mit einer groBen Tombola,

fur die Schulerinnen und Schuler der Grund-
und Stadtteilschule Alter Teichweg unter

den rund 150 geladenen Gasten aus der
Hamburger Gesellschaft, Wirtschaft und Politik
Lose verkauft haben. Es hat sich gelohnt: Der
Erlos betrug bei Redaktionsschluss 16.000€.
“Erfahrungsgemas steigt er in den kommen-
den Tagen weiter an’, erklarte eine glickliche
Hannelore Lay. Mehr Infos und Fotos gibt es
auf www.alster-aktuell.de

| 'Y LATYER

Gastrednerin Jiffer Bourguignon (Auforin)
und Susanne Kutscher (Live Music Now, r.)

Model Marie Amieére - Titelstory
im ALSTERTAL MAGAZIN 8 - mit
Fontenay-Direktor Thies Sponholz

Die Opernsangerinnen Helen
Kwon und Reri Grist-Thomson (r.)

CHARITYLUNCH

Jubilaumsjahr: Am 16. Oktober 1951 griindeten Amerikanerin-
nen und Deutsche den Deutsch-Amerikanischen Frauen-
Club Hamburg e.V. (DAFC), um Kindern in Hamburg in den
schweren Nachkriegsjahren zu helfen und die Familien zu
entlasten. Auch heute noch werden Spenden fir ein soziales
Kinder-Projekt in Hamburg gesammelt, etwa gerade beim tra-
ditionellen .Summerlunch with Hat” beim NRV an der Alster.
Als Gastrednerinnen referierten Jiffer Bourguignon und Wendy
Brown Uber die aktuelle Situation der Frauen in Afghanistan.




HFV- ch-atzme'lstef
Christian Okun, DSV-
S \/orsitzender Oliver

b ‘ ] Stork und HFV-Prasi-
> R 6 _ dent Dirk Fischer (v
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KUNSTRASENTAUFE

Nach 4 JahrenBauzeit feierte der Duvenstedter SVam11. September
mit iiber 400 Gasten die Einweihung des zweiten Kunstrasenplatzes
am Puckaffer Weg. Die Kunstrasentaufe startete am Vormittag
mit einem groRRen Festakt, zu dem der DSV neben seinen vielen
ehrenamtlichen Unterstiitzern und Mitgliedern zahlreiche Gaste
aus Bezirksverwaltung, Politik, Sportverbanden, den Duvenstedter
Institutionenund denumliegenden Sportvereinen eingeladen hatte.
Den Startpunkt der Feierlichkeitenbildete ein Gottesdienst, fiir den
der Duvenstedter Pastor Peter Fahr sogar einen eigenen Liedtext
verfasst hatte, um die Platzweihe auch passend musikalisch zu
begleiten. Der DSV-Vorsitzende Oliver Stork betonte in seiner
BegriiRungsrede die grolRe Bedeutung des neuen Platzes fir die
Vereinskampagne ,Ichwerde grofd mit Sport in Duvenstedt®, fiir die
der Verein im vergangen Jahr von Bundesprasident Frank-Walter
Steinmeier mit dem 3. Platz bei den Goldenen Sternen des Sports
ausgezeichnetwurde:,Alle Kinder in Duvenstedt sollen so viel Sport
treiben, wie siemochten, und dazu brauchen wir eine entsprechend
attraktive Infrastruktur. Damit sind wir erfolgreich - 95% der Duven-
steder Kinder werdenim Laufe ihres Aufwachsens Mitglied im DSV
Die stellvertretende Bezirksamtsleiterin, Dr.Heike Opitz, und der
Prasident des Hamburger FuBballverbandes (HFV), Dirk Fischer,
begliickwiinschten in ihren Grulsworten den DSV zum neuen Platz
und hoben besonders das grofse Engagement des Vereins hervor,
der denUmbau des staatlichen Platzes iiberwiegend selbst finan-
zierte. Unterstiitzung gab es unter anderem vom HFV. Wahrend
des anschlielSenden Sportfests mit etlichen Stationen zu Fufgball,
Kindersport und Fitnessangeboten konnten sich Grofd und Klein
selbst davon iiberzeugen, wie toll der neue Platz geworden ist.

Etnia Barcelona,
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Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Wir bitten um
Terminvereinbarung

MUHLIG

IMMOBIL

Hochwertige Vermittlung

MUHLIG IMMOBILIEN ist |hr Spezialist fur die Vermittlung von
Wohnimmobilien im Alstertal und den Walddérfern.

Ihre Weiterempfehlung ist unser Antrieb.

+Wer ein Haus Gber Herrn
Muhlig kaufen oder verkaufen
will, ist auf jeden Fall sehr gut
aufgehoben.”

Kai Schreier

.Vielen Dank an Herrn Muhlig
flr seine ausgezeichnete
Beratung und die Erstellung
einer Marktpreisanalyse
far unsere gewtnschte
Immobilie.”

T. Schmidt

»Herr Mihlig bietet einen
fantastischen Service, was
Immobilienberatung und
Besichtigung anbetrifft.”

Thomas Steinberg

«Vor allem wenn es um
wertige Objekte geht, ist er
der richtige Ansprechpartner!”

Marc Rataj

,Herr Muhlig hat mich bereits
bei zwei Immobilienverkaufen
betreut und ich kann

ihn und seine Arbeit nur
weiterempfehlen.”

Tanja von Bargen

,Professionalitat und
Ehrlichkeit, ... zeigten
uns, dass es immer noch
Menschen gibt, welche das
Wort Beruf auch wirklich mit
Berufung verbinden.”

Andre Herzog

Wir arbeiten mit negativem CORONA-Test und
sind fUr Sie jederzeit an allen Tagen erreichbar.

T 040-88944644
M 0170-31894 16

K kontakt@muehlig-immobilien.com
W www.muehlig-immobilien.com

MUHLIG IMMOBILIEN GMBH & CO.KG

Duvenstedter Damm 39
22397 Hamburg




100 Testhorer

fir kleinste Horgerate gesucht!

Jetzt testen: Kleinste Horgerate mit grofSer Wirkung

Kann man trotz Horverlust an Lebensfreude
gewinnen? Ja, dank ViO! Mit der vielseitigen
ViO Kollektion wird jeder Moment ein echter
Gewinn fiirs Leben — mit Hérldsungen, die
mehr bringen und einfach Freude machen.

Fiir jeden das beste Horgerat

Entdecken Sie, was ein Horgerat alles kann!
Der technologische Fortschritt erlaubt es,
neue Mafsstabe zu setzen und ein Héren mit
einer besseren Qualitat des Sprachverste-
hens, brillanter Klangwiedergabe und einem
hoheren Tragekomfort fiir Sie zu ermdgli-
chen. Erleben Sie mit ViO Hérgerdten einen
echten Horgewinn.

Dank Bluetooth kdnnen sogar Anrufe vom
Smartphone direkt in die Horgerdte gestre-
amt werden und das Verstehen am Telefon
erleichtern. Auch Fernsehen und Musik horen
kann auf diesem Weg wieder mehr Entspan-
nung bringen.

Nie wieder Batterien wechseln! ViO Hérge-
rate gibt es auch mit integriertem Akku und

entsprechender Ladestation, so dass auf das
Wechseln von Batterien verzichtet werden kann.

Horen Sie sich gliicklich - Jetzt 14 Tage
kostenlos ViO testen!

Geniefsen Sie jeden Moment mit Horlosungen
von ViO und iiberzeugen Sie sich selbst wie
kleinste Horgerdte, Grofses bewirken kon-
nen! Sichern Sie sich einen der 100 begehrten
Testplatze.

So einfach geht’s:

1. Termin bei OTON Die Horakustiker
vereinbaren

2. Kostenlose Ermittlung der Horfahigkeit
und Auswahl des fiir Sie besten ViO
Horgerates

3.14 Tage kostenlos und unverbindlich einen
echten Horgewinn in lhrer gewohnten
Umgebung erleben

lhre Teilnahme ist kostenlos und verpflich-
tet Sie nicht zum Kauf. Worauf also warten?
Werden Sie zum Haérgewinner. Wir freuen
uns auf Sie!

OTON Die Horakustiker Wellingsbiittel GmbH

Rolfinckstrafse 15 - 17a | 22391 Hamburg

Re 040 - 539 088 70

I8 040-533 269 19

% wellingsbuettel@oton-hoerakustik.de
& www.oton-hoerakustik.de

Kollektion

Horgewinn fiirs Leben

oton ee

DIE HORAKUSTIKER

ALSTERTALPI.US de

DAILY | LOCAL
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ie wurde 1903 als Kind wohl-
S habender jiidischer Eltern

in Kiew geboren. Die rus-
sische Revolution fegte die alte
Ordnung hinweg, das Land ihrer
Kindheit versank. Die Familie floh
nach Paris. Frankreich wurde Iréne
zur zweiten Heimat und nicht nur
das, in den 1930er-Jahren war sie
einer der Stars der franzosischen
Literaturszene. Geriet dann aber in
Vergessenheit. Bis zum Jahre 2004.
Nach dem Wiederauftauchen des
Romanmanuskripts ,,Suite fran-
caise* wurde Némirovskys um-
fangreiches Werk, dessen Figuren
sich zwischen Niichternheit und
groBen Emotionen, zwischen I1-
lusionen und Hoffnungslosigkeit
bewegen, nach und nach auch in
Deutschland verdffentlicht. Allein
ihr wiederentdeckter Roman wurde
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Verglasl mae re...

Die Schauspielerin Maria Hartmann présentiert
zusammen mit dem Deutsch-Franzdsischen
Kulturfestival arabesques am 24.10. im Torhaus
Wellingsbiittel Leben und Werk der Schriftstellerin
Iréne Némirovsky. Deren nur 39 Jahre wdhrendes
Leben, das im KZ Auschwitz endete, war gepragt

von den Stirmen des 20. Jahrhunderts.

in 38 Sprachen {ibersetzt und ver-
kaufte sich laut Deutschlandfunk
zweieinhalb Millionen Mal.

Thr Leben war gepréigt von den
Stiirmen des 20. Jahrhunderts.
Auch in Frankreich gab es Anti-
semitismus. Deswegen konver-
tierte sie mit ihren Kindern 1939
zum Christentum. Einige Kritiker
werfen ihr gar antisemitische Ten-
denzen in Verdffentlichungen vor.

Trotzdem wurde sie im Juli 1942
nach Auschwitz deportiert, wo sie
wenig spéter erschopft verstarb.

Die Schauspielerin Maria Hart-
mann liest am 24. Oktober aus
dem Werk von Iréne Némirovs-
ky und erzéhlt aus ihrem Leben.
Karten: 19€ /17€ Mitglieder/10€
erm. Mehr Infomationen gibt‘s auf
www.Kkulturkreis-torhaus.de iw
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- das nervt!

Werkennt das nicht? Bei Allergie und Schnupfen
ist die Nasenatmung oft stark eingeschrankt.
Nach einiger Zeit jedoch erholt sich die
Schleimhaut und alles ist wieder gut. Doch
was - wenn die Nasenatmung dauerhaft
behindertist? Abschwellendes Nasenspray
bringt voribergehend eine Besserung,

fUhrt jedoch in einen Teufelskreis. Je Ianger \ &
man abschwellendes Nasenspray Expertentipp von
verwendet, desto mehr Nasenspray ’
verlangt die Nasenschleimhaut, damit sie
abschwillt und man wieder gut Luft bekommt.
Diese Erkrankung nennt man Privinismus. Der HNO-Arzt empfiehlt dann zur
Enthaltsamkeit beim Nasenspray und zur infensiven Nasenpflege. Auch
das fuhrt nicht immer zum Ziel. Die Nase bleibt zu. Besonders nachts fihrt
dies zu Schlafstérungen und zum Schnarchen. Abhilfe schafft in diesen
Fallen ein kleiner Eingriff mit dem Laser. Dabei wird in lokaler Betdubung,
vollig schmerzfrei und unblutig, in weniger als 1 Minute ein kleiner Teil

der Schleimhaut in der Nase denaturiert (verodet). Einige Wochen nach
dem Eingriff ist die Nasenatmung wieder dauerhaft gut.
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Dr. med. R. Dannesberger

Wellingsbuttler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon: 040 - 46 65 37 28
www.hnopraxis.hamburg

in Wellingsbiittel

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fur HNO-Heilkunde

Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler

lhre Experten
for An- und
Verkauf:

Gold, Silber
Schmuck, Uhren
Zahngold M
Besteck \JAS SIND IHRE SCHATZE WIRKLICH WERT?
Miinzen 9
Nachlass-
Bewertung

EDELMETALLKONTOR

. HAMBURG
Beratung kostenlos - Bargeld sofort]

i = 040/219 72 804

www.wir-kaufen-ihr-gold.de
Am Markt: Wellingsbittler Weg 123
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr ® Sa. n. Vereinbarung
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Neue Wege In der
Physiotherapie

.Wir = 9 Therapeut*innen und drei Damen am Empfang - legen
Wert auf eine ganzheitliche Betrachtung. Was steckt hinter dem
Problem und wie gehen wir gemeinsam mit dem Patienten den
Weg in die Gesundung? Dazu nutzen wir in unserem Behandlungs-
spektrum unter anderem Krankengymnastik, Manuelle Therapie
und Lymphdrainage, sowie Kiefergelenkbehandlungen und
medizinisches Gerdtetraining. Unser frisch renovierter Trainings-
bereich mit unserem neuen Zirkeltraining von Technogym-
Biocircuit rundet unser Leistungsangebot ab. Patienten und
Anféngern werden durch gefihrte Workouts dank patentierter
Biodrive-Technologie ein spezifisches Training erméglicht. Durch
die Gerate und die fachliche Expertise unseres Teams erméglichen
wir ein rundum stimmiges Konzept um unseren Patienten und
Kunden in ihrem Weiterkommen und/oder Start in ein gestinderes,
bewegteres Leben zu begleiten. Besuchen Sie uns gerne in unserer
Praxis, wir freuen uns Sie begriiBen zu durfen”, erklaren Susann

: Martinez und Michael Eggers von inShape, Harksheider Str. 10.
Will fr ein gestinderes Leben sorgen: das Team von inShape. Mehr Infos: Tel. 040 671 074 10 und auf www.inshape.hamburg

Unfall mit Neuwagen

Einen unverschuldeten Unfall mit einem Neuwagen zu haben, ist sehr drgerlich. Wann kann
man dann von der gegnerischen Versicherung verlangen, dass die Kosten fur einen Neu-
wagen ersetzt werden? Nach der Rechtsprechung darf das geschadigte Fahrzeug nicht
mehr als einen Monat zugelassen sein, eine Laufleistung von héchstens 1.000 km haben
und es muss eine erhebliche Beschadigung vorliegen, wenn etwa Richt- und SchweiBar-
beiten an tragenden oder sicherheitsrelevanten Fahrzeugteilen notwendig waren. Das
gilt jedoch nur dann, wenn der Geschédigte tatsachlich ein Neufahrzeug anschafft.
Verzichtet er auf einen Neukauf, muss er sich mit den Reparaturkosten und dem
Ersatz der Wertminderung begnigen. Und wenn er selbst den Unfall verursacht

hat, erhélt er meistens von seiner Vollkaskoversicherung nur dann die Kosten fir e B
einen Neuwagen ersetzt, wenn es sich um einen Totalschaden handelt. Infos: ) - ! e Unfall rmimeren
Tel. 040 606 22 24 und www.anwaelte-moorhof.de ' p Neuwagen ist mit viel

2 Arger verbunden.

Expertentipp von Dr. Wolfgang Wenskat
Rechtsanwalt fir Strafvertreidigung. Verkehrsrecht und ziviles
Baurecht, Wirtschaftsmediator

Rechtsdnv\ dlte und Mediatoren n h Q\/emon

Physiotherapie
Susanne f hs-Wenskat PHYSIOTHERAPIE

Fachanwaltm fiir Familienrecht
Erbrecht u. zertifizierte Testamentsvollstreckerm (AGT) IR SR i S| OTHERAPIE
Familienmediatorin (Mﬁg\edm der BAFM) WELLNESSMASSAGEN

WOlfgang WenSkat WIR SIND WEITERHIN FUR SIE DA

#SUPPORTYOURLOCAL #BLEIBGESUND
Strafverte1d1gung, Verkehrsreeht und ziviles Baurecht

Wirtschaftsmediator INSHAPE APP
GRATIS IM APP STORE
MOOI‘hOf 11’ 22399 Hamburg Mo - Do 07:30 - 20:00 | Fr 07:30 - 16:00
Tel.: 606 22 24 —www.anwaelte-moorhof.de Termine nach Vereinbarung

. . N - HH-Poppenbdittel - Harksheider Strae 10 - Tel: 671 074 10 - www.inshape.hamburg
Flexible Terminvereinbarung u.a. auch am Samstag moglich
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Auf Wunsch wird jedes
Geschenk von dem
Team der Kinderpost
liebevoll und originell
verpackt.

Jedes Geschenk

ein Treffer

Geburtstagskisten fur gliickliche Geburtstagkinder bekommen Sie im
Spielwarengeschaft Kinderpost. Individuell und frei nach den Wiin-

schen der Kinder zusammengestellt.

.Wussten Sie schon, dass jeder Artikel individualisiert werden kann?

Ganz nach |hren persénlichen Vorstellungen. Der Fantasie und Krea-

tivitat sind keine Grenzen gesetzt. Ob Ballons oder Verpackungen.
Wir kdnnen jedes Geschenk originell gestalten®, erklart die Inhaberin

Heike Post,

Zweimal im Monat findet ein Workshop fir Erwachsene mit dem Mot-

to .Stempel und Papier” statt. Interessierte kénnen sich gerne melden.
Mehr Infos unter Tel. 040 602 988 60 und auf www.kinderpost.org

Poppenbittel Markt

Die Firma Jirmann arbeitet nur mit
|
efobllerten Herstellern zusammen,

Edel beschdr’ref

Immer wieder héren wir von unseren Kunden, dass Sie nie vermutet
hatten, wie sehr Innenbeschattung, Insektenschutz, Markise oder
ZipScreen ihr Wohngefihl verbessert." so Matthias Englert von Jirmann
Sonnenschutzsysteme. Mit einem Terrassendach, z.B. von Lewens
oder einem Brustor-Lamellendach, senkrechtem ZipScreen von Roma
kénnen Sie ihren Wohnbereich entspannt auf die Terrasse ausdehnen
- Innen- und AuBenbereich sind so wunderbar verbunden. Die Tage
werden schon wieder spurbar kirzer und die Temperaturen sinken —
mit einem entsprechenden Wetterschutz Iasst sich die Sommersaison
sogar bis in den Winter hinein verldngern. Nachhaltigkeit und

Oko Standard sind seit vielen Jahren eine Herzensangelegenheit.

Mit Partnern fir die Innenbeschattung, die uns hier unterstitzen,
kénnen wir Ihnen eine wunderschéne Gesamtpalette fur Ihre Innen-
beschattung anbieten. Mehr Informationen gibt es unter

Tel. 040 724 2037 und www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

AL

E"fdecke jetzt viele tolle

t&s UND NOCH VIEL "‘E \S‘e
fir deine GEBURTS“A
NEY

Q
\‘\%
Al

Moorhof 7 - 22399 Hamburg
Mo-Fr 10-18, Sa 10-14

T 040 602 988 60

mann

Sonnenschutz innen und aufRen
vom Fachmann

Informieren Sie sich Giber unsere grofe Auswahl an

Jalousien - Plissee - Vertikaljalousie
Rollladen - ZIPSCREEN - Raffstore - Markisen
Markisoletten - Wintergartenbeschattungen

Vor- und Terrassendacher - Insektenschutz
Lichtschachtabdeckung u.v.m.

Moorhof 7 ¢ 22399 Hamburg ¢ Tel. 61 16 75 50
www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

41



Poppenbittel Markt

Tierarztpraxis Thomas Gimpel

Die Kleintierpraxis mit Pferdeanteil in der Poppenbttler HauptstraBe 39 ist seit knapp
30 Jahren ein fester Bestandteil im Alstertal, in den Walddérfern und Umgebung. Neben
der schulmedizinischen Behandlungsmethode entwickelte sich zunehmend eine ganz-
heitliche Betrachtungs- und Herangehensweise. Mit Hilfe der alternativmedizinischen
Therapiemdoglichkeiten ist der Fokus vorgegeben und bestimmt die Herangehensweise:
Vorbeugung und Gesunderhaltung zur Unterstitzung der kérpereigenen Reparatur-und
Regenerationsmechanismen. Frei nach Virchows Maxime .Der Arzt sollte nie vergessen,
den kranken Menschen als Ganzes aufzufassen™ wird dieser Weg auch auf die Tiermedi-
‘ - zin Ubertragen. Der offene und vertrauensvolle Austausch mit den Tierbesitzern ist dabei
- 1. Ganzheitlich der eine fragende Saule.
Krankheit auf der Spur: Im gut eingearbeiteten Team werden die Bedrfnisse von Tier und Mensch im Blick ge-
Thomas Gimpel mit halten. Kommen wir an unsere Grenzen, pflegen wir den kollegialen Kontakt zu Fachérz-
3 Teamai ten und ermdéglichen damit breitgeféchert diagnostische wie therapeutische Angebote.
~ Mehr Infos unter Tel. 040 606 96 86 und www.tierarztpraxisalstertal.de

Okologisches Engagement

Lebensmittelverschwendung ist eines der groBen Probleme unserer Zeit, aber wie
gegensteuern? Eine Méglichkeit bietet die sogenannte .Magic Bag™. Sie enthalt
Speisen und Produkte, die im normalen Geschdftsalltag nicht verkauft werden
konnten, aber zu gut sind, um sie wegzuwerfen (Too Good To Go). Eine Idee, die
auch bei den Kunden von Andrés Obst Laden gut ankommt.

Inhaber André Streidt kdmpft seit vier Jahren gegen Lebensmittelverschwendung
und konnte schon mit 1000 .Magic Bags" Lebensmittel retten. Das entspricht rund
2500 kg CO,. Okologisches und nachhaltiges Verhalten ist André Streidt schon

lange eine Herzensangelegenheit. LOKI

Aufgepasst, vom 25.09.- 24.10. ist das Geschaff wegen Urlaubs geschlossen. SCHMID

Offnungszeiten: Mo.-Do. 9-13 Uhr, Fr. 9-15 Uhr, Sa. 9-13 Uhr. Mehr Infos unter E 1,000+ MAGIC
Tel. 602 49 26 und aol-andres-obst-laden.business.site 1 STIFTUNG EAGS G ERERIET

Naturschutz mit Hand und Herz. 00

Ganzheitlich der Krankheit auf der Spur: ' 2 .‘ ’
Andrés Obst Laden ébm

TierathpraXis Thomas V Gimpe' Ich bin dann mal vom 25.09. an weg... @iorés @ssr

. R, \
Tel.: 040 606 96 86 « Poppenbiittler Hauptstrafle 39 SCIC 90 Jule s e e A )
www.tierarztpraxisalstertal.de Poppenbiittler Hauptstr. 10 « Tel./Fax: 602 49 26 « Andres-Obst-Laden@web.de

Terminsprechstunde, Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-13 und 16-19 Uhr Offnungszeiten: Montag-Samstag von 9-13 Uhr, Freitags bis 15 Uhr

’ L]
&pﬁé{f @0&, Harksheider StraBe 2 - 22399 Hamburg

DAS BESONDERE IM BLICK Tel. (040) 602 42 53 - www.optiker-koepke.de
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craed Schone Sammlungen gesucht!

[ ——

.Wir sind standig auf der Suche nach gut ausgebauten Briefmarken- und Mdnzsammlungen®, er-
klart Nina Treff, Inhaberin vom gleichnamigen Fachgeschaft ,Nina Treff — Briefmarken Miinzen
Edelmetalle™ in der Harksheider Str. 3. \Wir schauen uns jede Sammlung, die uns vorgelegt wird
- ob grofB oder klein — genauestens an und unterbreiten ein faires Angebot, sofern sie kaufbar ist
und sich es nicht um Massenware handelt. Wenn Sie etwas anzubieten haben, schauen Sie
gerne bei uns vorbei®, erklart Nina Treff. Mehr Infos gibt es unter Tel. 040 602 42 19 und auf
www.briefmarken-hamburg.de

J uwel i e r u n d Peter Rosenberger

. . \ bietet Perlenschmuck in
Uhrmachermeisterbetrieb seif 1962 dvsenforeenromen -
und Qualitat. 2237
Sind Sie auf der Suche nach einem funkelnden Geschenk?
Mochten sich selbst mit einer edlen Uhr verwdhnen? Bei Uhrmachermeister Peter Rosenberger in der Poppenbiittler
Hauptstr. 14 erwartet Sie eine Auswahl an hochwertigen Uhren made in Germany der Marken Junghans, Dugena und

M&M. Auch Gold- und Silberschmuck oder Perlen in verschiedenen Farben und Formen finden Sie in den Geschaftsraumen VoG 2
des Uhrmachermeisterbetriebs. Nutzen Sie das Angebot einer umfangreichen und kompetenten Beratung. Lassen Sie sich o = .t &
Perlen ganz nach lhren Wiinschen kntpfen. Reparaturen lhrer Lieblingsstiicke werden vom Expertenteam und Chef hdchst- - <
persénlich durchgefiihrt. Offnungszeiten Montag bis Freitag von 9-13 Uhr und 14:30-18 Uhr. Mehr Infos unter Tel. 602 22 36 ¥ ¥
I Fir lhre Feier jetzt auf Kommission bestellen!
r Sie planen eine Feier und Sie sind sich unsicher wie viele Kisten Sie bendtigen, damit keiner lhrer Géste .
verdurstet? Ob groB oder klein. Ich Ken Hoang, berate Sie sehr gerne bezuglich der Mengen und dem [0 =
Ablauf fur die Getranke auf lhrer Party. Der Inklusive Bring- und Abholservice rundet das Sorglos-Paket L .
ab. Beim Cosmos Getréinkemarkt im Moorhof 2 - Gbrigens auch Hermes PaketShop & UPS Access E;ﬂ
Point = kénnen Sie direkt vorfahren oder sich Ihre Getréinke nach Hause liefern lassen - frei Haus gibt es -
schon ab 2Kisten. Aktion bis 31. Okt. *21: Getrénke 10% Rabatt ab 40€ _Jetzt im Online-
: Bestellwert exkl. Pfand. Mehr Infos unter Tel. 040 606 60 33 und unter 0 Shop bequem
Kevin Hoang. u www.facebook.com/Cosmos-Getrankemarkt bestellen”

%/g/e %M&/&/ . UNSER SERVICE fiir Sie vor Ort:

Uhrmachermeister E] Perstnliche Beratung

Egal wieviel Zeit wir benétigen, das fiir Sie passende Medikament zu
Uhren *l{SeCII)lillill‘gillil‘)‘e(l]lBeSteCke && finden, gewiinschte Hilfsmittel zu organisieren oder spezielle Rezepturen

anzufertigen: die personliche und individuelle Beratung der Kunden steht
Poppenbiittler Hauptstr. 14 « Tel. 602 22 36

flir uns immer an erster Stelle.

Botendienst
Wir liefern Ihre Bestellung noch am selben Tag zu lhnen nach

Hause — kostenfrei.

D Notdienst

Poppenbiittler Getranke-Fachmarkt &7 Ein medizinischer Notfall kann pldtzlich und zu jeder Tages- und
@ W’l @S Moorhof 2 « & 606 60 33 24 Nachtzeit eintreten. Unser Apothekennotdienst versorgt Sie vor Ort mit
den bendtigten Arzneimitteln.
Lieferservice frei Haus: ab 2 Kisten

in Poppenbittel & Nahbereich. Oder auf Anfrage.
Online-Aktion bis 31. Okt. '21: Getranke 10% Rabatt

{ab 40,-€ Bestellwert exkl. Pfand, innerhalb unserer Liefergebiete.)

Bestellung per App
Rezept vom Arzt? Einfach mit der ,Ihre Apotheken*“-App fotografieren,
abschicken und Medikamente in unserer Apotheke vor Ort abholen.

Moorhof 11 | 22399 Hamburg
Tel: (040) 602 36 65

p -.;,

Markt ApOtheke Fax: (040) 602 77 75
g Poppenbuﬁe| fonungszeit‘en
BRIEFMARKEN|, MUNZEN| ., EDELMETALLE] e 9 el 800 KD U
ANKAUF Pappenbiitte] VERKAUF
26 Jahre Fachgeschaft ¢ Nina Treff
Harksheider Str. 3 - 22399 Hamburg - Tel. 602 42 19
Mo-Fr 10:00-1:00 + 15:00-18:00 Sa 10:00-13:00 . h b
www.mdagdzine.hamburg
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RUND UMS AEZ

Schnelle

wichtig!

Sobald es um die vorlaufige Entziehung der Fahrerlaubnis geht,
agiert die Justiz gern schnell. Im gelben Umschlag fordert ein rich-
terlicher Beschluss dann knapp auf, den Fuhrerschein abzugeben
und bis auf Weiteres zu FuBB zu gehen. Ausgangspunkt der richter-

lichen Eile ist in der Regel ein strafrechtlicher Vorwurf im StraBen-
verkehr. So nachvollziehbar der Wunsch schneller Reaktion ist, so
bedenklich erscheint oft, auf welch schmaler Tatsachengrund-
lage solche flr den Einzelnen duBerst belastenden Eilent-
scheidungen zwangsléufig getroffen werden. Deshalb
gilt es, als Beschuldigter die eigenen Interessen kon-
sequent wahrzunehmen. Dazu ist wichtig, genau zu , 7
wissen, wie der Vorwurf lautet und schnellstméglich | ] S8 Expertentipp von Christian Wiese
Akteneinsicht zu nehmen. Insbesondere einim Ver- '
kehrsrecht erfahrener Verteidiger kann sodann die
richtigen MaBnahmen ergreifen.

Flhrerschein weg? Schnelle
Akteneinsicht durch einen
Anwalt kann helfen.

Fachanwalt fGr Verkehrsrecht

'?s (;a = #2::% @

; A 3 -
ey - - L b : i
N /- ,_\Y.,.; = »v ¥\
Mund-, Kiefer-, Internistisch-neurologische Praxis Physiotherapeutin Kinderzahnirztin Facharzt fiir Kinder- und Zahndrzte und Prophylaxepraxis
gesghtﬁ‘dl‘)'rur_g'e . bD g; N;_am: B”,kma"g 0 Marett Carstensen Dr. Katharina Dorandt Jugendmedizin Dr. Matthias Engeln
v. Dr. Sebastian Flinzberg Dr. ristine Eysel, Dr. Eva Leue Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle Dr. Sven Schomaker
Dr. Dr. Markus Lénard Dr. Marion Anne Vossing
Kritenbarg 7 Heegbarg 10 Heegbarg 2 Heegbarg 16 Heegbarg 9 Heegbarg 13
Telefon: 040 - 6 06 60 14 Telefon: 040 - 6 02 40 66 Telefon: 040 - 6 06 97 79 Telefon: 040 - 61 13 60 70 Telefon: 040 - 6 02 47 51 Telefon: 040 - 6 02 39 49

ALSTERTAL . BB
, , M > I

Fachdrztin fir Innere Medizin Zahnérztin

und Naturheilverfahren Dr.Sabine Kuhn . .

Dr. Apama Haskan

B S mEE www.alstertalmed.de

o
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Facharzt fir Urologie Logopédin Facharzt flir Augenheilkunde Fachéarzte fiir HNO Facharzte fiir Orthopadie T
Dr. Stefan Lohmann Merja Mikkola AOZ Augenoperationszentrum Dr. Fabian Reitmeier, Dr. Jorg Wagner E i H

Andreas Otto Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert  Dr. Jiirgen Schneeberger
Heegbarg 14 Heegbarg 16 Heegbarg 2 Heegbarg 2 Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 28 00 Telefon: 040 - 78 89 60 06 Telefon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040 -6 02 33 37 Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination

— S ) zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg
\ drastisch verkirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Ergotherapeutinnen ' Fachrzte fiir Frauenheilkunde Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
ArikefehledzValdeck Andieaslesnyl Kollegen. Bei unseren regelmiBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Angela Lein Dr. Sandra Nachtigaller
Heegbarg 2 Heegbarg 10 Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
Telefon: 040 - 64 53 22 72 Telefon: 040 - 6 02 15 15
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zU Leibe rucken!

Ubergewicht zu reduzieren sollte auf der Auswahl gesunder Lebens-
mittel beruhen und auf Langfristigkeit zielen. Das kann besonders
gut gelingen, wenn der Fokus auf den drei Aspekten: Stoffwechsel,
Ernahrungsumstellung und individueller Betreuung liegt. Dies sind
neben der Motivation der Abonehmwilligen zentrale Faktoren, die oft
Uber Erfolg oder Misserfolg einer Gewichtsreduktion entscheiden.
Das ganzheitliche Programm zur Gewichtsreduktion hat das Ziel, den
Stoffwechsel zu stabilisieren und fur eine gute Kalorienverbrennung
wahrend und nach der Gewichtsreduktion zu sorgen. Dazu sollte vor
Beginn des Abnehmens der Gesundheitszustand der Patienten
ermittelt werden. Etwa durch eine individuelle Betreuung,
die mit einer Anamnese und einem persdnlichen Ernéh-
rungsplan einhergeht sowie regelmaBigem Wiegen. st
das Wunschgewicht erreicht, sollte Uberprift werden,
inwieweit sich der Gesundheitszustand durch die Ge-
wichtsreduktion verbessert hat. Eine Nachbetreuung mit
motivierenden Gespréchen hilft, es zu halten.

Auto und Recht:
Fachanwalt hilft.

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Christian Wiese
Heegbarg 4 (am AEZ) - 22391 Hamburg
040 611 69 040
www.ChristianWiese.de

SIE IHRE CHANCE

Sie zu Ihrem Wunschgewicht
inum Stoffwechselkur.

Heilpraktikerin
Petra Maria Brandt

0176 /577 22 681
ANRUFEN, ABNEHMEN!

www.heilpraktiker-volksdorf.de
Saseler Weg 14
22359 Hamburg-Volksdorf

[ J
% sanguinum

— Praxis fiir Zahnheilkunde

Eine gelungene

Nachbetreuung

mit motivierenden

Gesprachen kann

helfen, das Wunsch-
gewicht zu

halten.

Expertentipp von Petra Maria Brandt
Heilpraktikerin und Ernahrungsexpertin,
Heilpraxis fur Regulative Medizin

Neu im
1IEL

Mirja Soost,
Zahndrztin

Dr. Engeln
Mirja Soost

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

 Zahnfarbene Kronen in einer Sitzung / Cerec
* Parodontose / Zahnerhaltungstherapie
* Endodontie / Wurzelbehandlung

* Funktions- und Schienentherapie

* Behandlung von Kindern/Senioren und
* Angstpatienten

* Vollnarkose / Sedierung 2 &
* Individual-Prophylaxe / Zahnreinigung st

czielles 1y
o It&/{q

L 4
L ]
n
L)
2
2,

Heegbarg 13 +« am AEZ in Poppenbiittel
Tel.: 040 / 602 39 49 « www.zahnarzt-hamburg.biz

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Montag
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00
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- Gestaltungstipp: Profilleisten kdnnen auf
einer glatten Worgeinen Sockel schaffen,

Expertentipp von Patrick Berndt,
Malermeister

GeschdftsfUhrer von ipb, ipb Malermeister,
TUV-geprifter Sachkundiger fir
Schimmelsanierung

Gestaltung und Losung:

Profilleisten

Es gibt viele Moglichkeiten Raume zu gestalten. Mit der richtigen
Kombination von Material und Idee kann eine Raumgestaltung
auch konstruktiv sein. Mit einer Gberlegten Anordnung von Pro-
filleisten kann man auf einer glatten Wand einen Sockel schaffen,
den man wiederum farblich absetzen kann und somit neue Mog-
lichkeiten zur Farbgestaltung schafft.

So ein Sockel eignet sich hervorragend im Kinderzimmer, denn
Buntstifte und Wande oder schmutzige Hande und Wande sind
meist keine gute Kombination. In den meisten Fallen passieren
solche Verunreinigungen im unteren Bereich, dann kann man mit
wenig Aufwand die Sockelflache neu streichen und braucht nicht
die ganze Wand bearbeiten.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Expertentipp von
Donatella Mocci
Master of Higher Education,
Lernwerk Alstertal

Lerntherapie & Nachhilfe

unter einem Dach

Eine faire Beratung ist grundlegend fir das Gelingen einer For-
derung. Dabei haben Lehrer und Berater zwar gutes Fachwissen
parat, kennen aber deshalb noch lange nicht den richtigen Weg fur
jeden Schler. Sie als Eltern sind in der Beratung besonders gefragt,
denn Sie kennen |hr Kind am besten. Und schlieBlich sind die Ideen
Ihres Kindes von zentraler Wichtigkeit in diesem Verdnderungspro-
zess. Eltern und Kind sind also im Beratungsgesprach in ihrer Kom-
petenz gefordert, um eine effektive Férderung auszuloten.

Die Méglichkeit von der Einzelnachhilfe flr eine begrenzte Zeit in
die Lerntherapie oder ins Coaching zu wechseln und dann wieder
zurlck zum vertrauten Lehrer kann ein echtes Erfolgskonzept sein.
Ein starkes Institut kann dies leisten, denn es weif3, wie es geht.

[m] e

Ipb-malermeister.de

Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Krischan-Kreibohm-Weg 14

22399 Hamburg-Poppenbiittel

Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Wir fiilhren samtliche

Malerarbeiten aus,

beraten Sie bei der Raumgestaltung
und helfen beim Mdbelriicken
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Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

Lerntherapie und
Einzelunterricht online
oder im Institut

LERNWERK Alstertal
Frahmredder 16
B 040/64423077
www.lernwerk-alstertal.de




DIE TAP — MEHR ALS EIN
ZUHAUSE FUR DEN TAG

Tagespflege Poppenbiittel gGmbH

Haus 1
Poppenbdttler Bogen 2 - 22399 Hamburg

Haus 2
Poppenbdttler Bogen 39 - 22399 Hamburg

Haus 3

Ochsenzoller StraBe 28 - 22848 Norderstedt
Haus 4 - Tagespflege Lichtblick
Kritenbarg 47 - 223391 Hamburg

Haus 5
Wiesenkamp 22 ¢ - 22359 Hamburg

Zentrale:

Tel..040-611889990

Fax: 040 -6 11 88 999 11

Internet: www.tap-ev.de - E-Mail: info@tap-ev.de

HIER SEHEN SIE . =
UNSER HAUS 3

WAS IST TAGESPFLEGE

Eine Tagespflege fur Senioren ist eine offene
teilstationére Einrichtung. Die Gaste erfahren
hier tagsuber eine fachlich kompetente Pflege
und Betreuung sowie einen strukturierten
Tagesablauf. Sie konnen weiterhin in ihrer
eigenen Hauslichkeit leben und werden dort
von ihren Angehorigen oder einem ambulanten
Pflegedienst untersttzt.

Sie werden morgens von unserem Fahrdienst
aus ihrem Zuhause abgeholt, und nachmittags
bringen wir sie wieder dorthin zuriick.

Durch den Aufenthalt in der Tagespflege
werden die Angehorigen entlastet.

Eine Heimunterbringung kann so hinaus-
gezogert oder sogar ganz vermieden werden.



Der U-Bahnhof am

SC POPPENBUTTEL e

von 1930 e.V. wegen der Deckenlampe.

Kursangebote beim SC Poppenbiittel

Auf in den Herbst — Kursangebote
After Work Yoga Dienstag 19.10.- 21.12.2021

fiir Manner 18:00 -19:30 Uhr, Biiltenhalle
Aqua-Training Donnerstag 21.10.- 9.12.2021
13:30 Uhr oder 14:30 Uhr

Mama Fit-Baby Mit ~ Donnerstag 4.11- 9.12.2021
9:45-10:45 Uhr, Blltenhalle, Blltenkoppel 1

Pilates Dienstag 2.11.- 7.12.2021, 11:15 - 12:15 Uhr
Faszientraining Montag 1.11.- 22.11.2021, 8:30 oder 9:30 Uhr
Cardio HIT Donnerstag 4.11.- 25.11.2021, 17:50 -18:50 Uhr

Langhantel Workout Montag 1.11.- 06.12.2021, 20:30 - 21:30 Uhr

Bei Eintritt in den Verein nutzen Sie den
Active City Gutschein in Hohe von 80,00 €
Gesundheit férdern und dabei Spaf3 haben — Dafiir steht der SCP!

Geschiftsstelle Sport-Club Poppenbiittel
Mo. + Do. 14-18 Uhr, Di. + Mi. 09-12 Uhr
Bultenkoppel 1 — 22399 Hamburg — Tel. 606 14 14

E-Mail: geschaeftsstelle @ scpoppenbuettel.de
www.scpoppenbuettel.de

Eilbek | 04025415161
”( Alstertal | 040 600 18 20

Bernh. Han & Sohn e.K. www.han-bestatter.de
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880 info@han-bestatter.de

HAMBURGER -
in Poppenbiittel

Mit dem Begriff .Unterwelt" verbinden sich fur
die meisten Menschen negative Vorstellungen,
sei es das Reich der Toten in der antiken
Mythologie oder das zwielichtige Milieu der
Kriminellen von heute. Die Blcherhalle Alstertal
zeigt aktuell mit Werken des Saseler Fotograf
Ulrich Neitzel, dass moderne Unferwelten
durchaus asthetische Reize haben kénnen.

Nach allen'Regeln der Kunst.

Meisterbetrieb und Ausbildungsstatte:
Kompetenz ist unser Markenzeichen.

ie sind Sie auf die Ausstellung mit dem Thema

o0
Austrager
Lunterwelten* gekommen? ,,Ich bin viel zum

d b ] 3 .J d h re fU r Be rgste d Fotografieren in der Stadt unterwegs und

habe dabei — wie so viele andere Fotografen

auch — festgestellt, dass man in Bahnhofen

viel mehr sehen kann, als man glaubt. Und zwar, wenn man
sie mit Zeit und einem fotografischen Auge betrachtet, anstatt
,nur‘ schnell auf die U-Bahn zu warten. P16tzlich entdeckt man
¢ ganz ,neue‘ Dinge — Strukturen und grafische Begebenheiten.
A AL P Viele Stationen sind sehr schon ausgeschmiickt, bunt und in

A . schonen Farben gehalten. Zwei meiner gezeigten Fotos sind

Ma gazin Verla g Hamb urg Vertrieb beispielsweise in Kopenhagen entstanden, wo die U-Bahnhéofe
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52 teils echte kleine Kunstwerke sind. Aber auch Hamburg hat viel
. zu bieten sehr schone Stationen mit viel Licht. Und wie sieht

es mit Dreck und Graffitis aus? Er schaue mehr auf die gewollte
Schonheit, statt auf Graffitis, die man {ibrigens viel seltener
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UNTERWELTEN

sieht als gedacht, so der Fotograf. ,,Es hdngt natiirlich etwas von
der Gegend ab. Mein Fokus liegt nicht auf der Dokumentation,
sondern auf der architektonischen Gestaltung. Gerade die neuen
Stationen in der HafenCity sind diesbeziiglich gelungen. Aber je
nach Interesse gibt es alles fiir jeden Geschmack. Klosterstern ist
zum Beispiel ein schoner Kontrast zum Modernen mit Geschichte.
Beiuns im Norden sieht es aber leider etwas diinn aus, es gibt ja
kaum U-Bahnstationen. Eine die sich lohnt ist Ohlsdorf, wo das
Glasfenster schone Muster auf den Boden wirft.“ Also Tipp an
alle, nachstes Mal in der U-Bahn genauer hinschauen. w
Die Ausstellung ist noch bis zum bis 29. Oktober in der
Biicherhalle Alstertal im Heegarg 22 zu sehen. Mehr vom
Fotografen gibt s auf ulrichneitzel wixsite.com/photography/
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GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Bestattungen
elefon: 040/602 23 81

. Ohlendieck 10 & Harksheider Strafie 6 - 22399 Hamburg

www .bestattungen-eggers.de - info@bestattungen-eggers.de

lhr Fachgeschaft im Alstertal

= Flektrohaus "w="="
e FernsehMelle T2

BBlock.__ , SIEMENS
peNON  Verkauf, Installation, Reparatur
QYAMAHA Elektrogerite, Leuchten, Elektroinstallation
V TV, HiFi, Multiroom, Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT
A/{ DSL, Netzwerk, WLAN, Telefone, Telefonanlagen KRUPS
Gigaset

Tel: 602 22 41 + 60 82 13 80

Poppenbiittler Hauptstrafle 11 * 22399 Hamburg
Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr

BRAUN

7
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Ein runder flacher Teig, ein paar frische
Zutaten und Krauter ... das ist das
Geheimnis einer guten Pizza, denn
weniger kann manchmal mehr sein, also
leckerer. Und der Duft, wenn das gute
Stuck aus dem Ofen kommt, entflhrt einen
sofort in den Sudden. In unserem Fall nach
Neapel, denn wir présentieren einen
Klassiker und den Grundteig.

PIZZA NAPOLI —EINE PIZZA
BRAUCHT NICHT VIEL!

DU BRAUCHST (FUR 2 PIZZAS)

400 g Pizzateig (bereits aufgegangen)
5-6 Tomaten, am besten San Marzano,
geschdlt, ohne Kerne, in Stiicke geschnitten
1 EL getrockneter Oregano

1 Handvoll Basilikumblatter, zerpfllckt

2 Knoblauchzehen, geschalt, gehackt
Olivendl, extra vergine

Salz

SO GEHT’S:

1. Den Teig auf ein Nudelbrett legen und in zwei Hdlften teilen.
Aus jeder Hdlfte eine recht dinne Scheibe formen, die an

den Randern etwas dicker sein sollte. Die Tomaten auf den
Teigkreisen verteilen, mit reichlich Oregano, Basilikum und
Knoblauch bestreuen.

2. Die Pizzas auf ein mit Backpapier belegtes Backblech
geben, mit Ol betréufeln und mit Salz bestreuen.

3. Pizzas im Ofen (auf 240 °C vorgeheizt) etwa 156 Minuten
backen. Variante: Du kannst gerne Pilze, hart gekochte Eier
oder Schinken dazugeben.

BUCHTIPP:

Eines von 50 Pizzarezepten aus einem neuen
Pizzabuch, das Italien in die eigenen 4 Wiinde
bringt. Mit dabei sind Klassiker wie Pizza mit
nicht fehlen diirfen,

Spinat und Gorgonzola die
aber auch ausgefallene
Kreationen wie ein
Pizzaring mit Grieben
und Rosinen. Dazu gibt
es praktische Tipps
und Erkldrungen.
Abwechslungsreich und
Lecker!

Pizza, Judith Marnet,
Callwey Verlag, geb.,
144 Seiten,

20 Euro

Fortsetzung auf Seite 52

&

HORIZON-
SONNTAGS-
BRUNCH

GenieRen Sie ab 3. Oktober wieder
jeden Sonntag von 12 Uhr bis 15 Uhr
unser beliebtes Brunchbuffet inklusive
kalt-warmem Buffet, BegruRungssekt,
Séften, Kaffee und Tee. Schlemmen Sie

‘-*"’ nach Herzenslust!
€ 29,50 pro Person

Restaurant HORIZON
im Courtyard by Marriott Hamburg Airport

‘ Flughafenstr 47-22415 Hamburg
T 040 53102 357 - RestaurantHorizon.de

.

Restaurant Zur Kastanie

Elsdsser Wochen
vom 8. Oktober bis 31. Oktober

mittags und abends

Der gebiirtige Elsiisser Michel Weingartner serviert Ihnen

Spezialitiiten aus seiner Heimat
wie z.B. Schnecken, Quiche Lorraine, Zanderfilet,
Kalbsbcickchen, Dessert

Tel. 040/ 607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www. restaurant-zur-kastanie. de « info@restaurant-zur-kastanie. de

alm' LU
ALL YOU CAN EAT
Mittags- & Abendbuffet

Mo. bis Fr.: 12 bis 15 Uhr & 17:30 bis 22 Uhr
Sa./So./Feiertag: 12 bis 22 Uhr
Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen!

KHAN MONGOLEI
Hummelsbutteler Markt 2 « 22339 Hamburg

Tel.: 040 / 6367 9073 » www.khan-mongolei.de
WIR STELLEN EIN!
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Fortsetzung von Seite 50

GRUNDREZEPT FUR DEN TEIG

DU BRAUCHST (FUR 1 PIZZA)

200-250 g Mehl und etwas mehr fir die Arbeitsflache
100 ml Wasser, gut 10 g Hefe
knapp 2 EL Olivendl, extra vergine, 1 Prise Salz

Einen genauen Richtwert fir einen .perfekten” Teig gibt es nicht - von

Region zu Region und von Pizzasorte zu Pizzasorte unterscheiden

sich die Mengenangaben der Zutaten. Eine gute Orientierung liefert

jedoch die Menge des Mehls: Wenn du es lieber italienisch magst,

nimmst du weniger davon; als Freund amerikanischer Pizzas kannst
du fir einen dickeren Teig gerne mehr Mehl verwenden. (Ubrigens:

Sollte dir der Teig nicht auf Anhieb gelingen - etwa wenn er nicht
aufgeht -, ist das kein Drama. Das kommt héufiger vor, als man
glaubt ...)

SO GEHT'S:

1. Haéufe das Mehl auf dem Tisch an und dricke in die Mitte eine
Mulde. Dort hinein gieBt du die im warmen Wasser zergangene
Hefe. Ruhre jetzt Salz und Ol darunter. Damit du eine weiche
Teigmischung erhdltst, missen alle Zutaten mit den Handen
oder der Kichenmaschine gut durchgeknetet werden. Wenn es
etwas schneller gehen soll, solltest du auf die Verwendung der

Zwei weitere Rezepte gibt es
auf www.alstertalplus.de

© Dirk Tacke

Kichenmaschine zurlckgreifen.

2. Stell danach den mit einem Kichentuch abgedeckten Teig
mindestens 30 Minuten lang an einen warmen Ort, bis er sein
Volumen verdoppelt hat. Form den Teig zu einer groBen Kugeln und
lass ihn weitere 156 Minuten gehen.

3.Ist die Teigkugel wie gewinscht aufgegangen, formst du auf
einer bemehlten Arbeitsfléche einen Pizzaboden und verteilst

die jeweiligen Zutaten darauf (Ublicherweise in der Reihenfolge
Tomatensauce - Kase - Belag).

Hier |B1’ Hamburg in Osterreich!

@ WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 x 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89
Mo. - Sa. 17-23 Uhr, Se. u. Feiertags 12-22 Uhr
Wir freuen uns auf Siel
(Es gelten die ckfuellen Coronaregelh)

www.wirtshaus-watzmann.de

Fangfrische
Fischspezialitaten,
hochwertige
Fleischgerichte
und kreatives
Sushi.

« Wechselnder Mittagstisch zu fairen Preisen, auch To-Go
» Sonnenterrasse mit Beheizung

« Wein und Kaffeespezialitaten

» Private Feierlichkeiten méglich

Restaurant Blue Mare - Tarpen 40 im Valvo Park
HH-Langenhorn Mo-50 11:30 - 23 Uhr - Tel. 040-50 09 19 02
www.bluemare-hamburg.de
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FEINSTER FISCH UND MEHR ..

In Mitten der Corona-Krise haben sich Manuel Hauck und Pooya
Maleki getraut, ihr neues Restaurant zu er6ffnen: das Blue Mare.
Die Adresse - Tarpen 40 im Valvo Park - diirfte Gourmets bekannt
sein, denn es sind die modernisierten Radumlichkeiten des Marlin,
in dem das Blue Mare leckere Fischspezialitaten und kreatives
Sushi kredenzt. Dabei legen die neuen Betreiber besonders
groRen Wert auf frische und hochwertige Produkte. ,Der Fisch
stammt aus zertifiziertem Fang Neben ausgefallenen Kreatio-
nen gibt es auch Klassiker: So finden sich auf der Speisekarte
beispielsweise Scholle, Seezunge und Steinbutt aber auch ein
saftiges Rinderfilet. ,Zum Lunch bieten wir einen
leckerenund wechselnden Mittagstischzu fai-
ren Preisen an. Wenn es schnell gehen soll,
gerne auch To-Go!", erklart Manuel Hauck.
Die SushiKreationen kann man sich iib-

rigens sogar nach Hause liefern lassen -

bequem Uber den Blue Mare-Onlineshop.

Mehr Infos unter Tel. 040 500 91902 und
auf www.bluemare-hamburg.de




Gesunde Erna
im Alter

Mit dem Alter verandert sich der Kérper und
es tut gut, die Ernahrungsgewohnheiten
anzupassen. Hier finden Sie praktische Tipps
dazu, wie sich die Erndhrung im Alter auf die
veranderten Bediirfnisse einstellen Iasst. Sie
werden sehen, es ist ganz einfach.

Der Korper verindert sich mit zunehmendem Alter

Im Alter zwischen 20 und 30 Jahren ist der Korperaufbau abge-
schlossen. Nach diesem Maximum beginnt der Korper zu altern.
Je weiter dieser Prozess fortschreitet, umso mehr bemerken wir die
Unterschiede. Besonders im hohen Alter nimmt die Leistungsfahigkeit
ab und sogar die Korperzusammensetzung dndert sich. Wir bemer-
ken dies, da sich die Muskelkraft verringert, die Knochen briichiger
werden und auch die Sehkraft nachlassen kann. Wie schnell und in
welcher Auspragung solche Veranderungen einhergehen, konnen wir
teilweise durch unsere Erndhrungsweise und unseren personlichen
Lebensstil beeinflussen. Fortsezung auf S. 54

ist mit zunehmende|
‘besonders Wi
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WIR KAUFEN \
GRUNDSTUCKE Mollwitz

Was durfen Sie erwarten:

Eine diskrete Beratung
Ubernahme der gesamten Organisation
Ermittlung des maximalen Erl6ses

- Anzahlungsvarianten moglich
Ubergabe zu lhrem Wunschtermin

Eine sichere Abwicklung durch unsere tber

30-jahrige Erfahrung im Immobiliengeschaft

040 645 395-0 info@mollwitz.de



Fﬁr Patienten und
Arzte mit hochsten
Anspruchen!

. | W |
MED &1}

Die Plattform fiir Arzte, Kliniken und
Therapeuten mit hochsten Anspruchen.

Jetzt journalistischen Beitrag oder Anzeige
buchen:

Mediateam-Hotline
040-538 9 300 oder

anzeigen@alster-net.de

lhr Senioren- und Pflegeheim in den Walddoérfern
Senioren- & Pflegeheim Margarethenhof
Wohldorfer Damm 156

22395 Hamburg - Bergstedt

[ |
Ma ﬂﬂ[QIhQ"ho[ Tel.: 040 - 604 87 42

e 2 E-Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gemdtlichen Haus mit groBer Garten-Wintergartenanlage
finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

* Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt

* Eigene Moblierung konzeptionell erwiinscht

* Individuelle Pflege fur alle Pflegegrade

» Umfangreiche Dementenbetreuung % 'TT'Y(]EN ECI RCLE

* Kurzzeit- und Verhinderungspflege  Wir sind Partner vom Hygiene-

* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad Circle! Eine Initiative fiir
innovative Hygienestandards.

www.margarethenhof-hamburg.de
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w Hygiene Standards

Gesunde Erndhrun
im Alter

Obst und Gemse liefern'viele® &
Néhrs%offe und sind dabei

auch kalorienarm.

Fortsezung von S. 53

Die richtige Ernihrung im Alter: nihrstoffreich und kalo-
rienarm

Generell verringert sich im Alter der Grundumsatz. Das heif3t der
Korper bendtigt weniger Energie fiir die Leistung der Organe.
AuBerdem fillt der Energiebedarf geringer aus, weil Menschen
sich im Alter (zumindest in der Regel) weniger bewegen als in
jiingeren Jahren.

Trotz eines verringerten Energiebedarfs bleibt der Néhrstoffbedarf
im Alter gleich. Eiweile, Kohlenhydrate, Vitamine und Mine-
ralstoffe miissen weiterhin in einer konstanten Menge zugefiihrt
werden. Dasselbe gilt fiir Ballaststoffe. Der Bedarf an Eiweif3
kann in Folge von Erkrankungen oder Medikamenteneinnahme
sogar steigen. Lediglich der Bedarf an Fett sinkt parallel zum
Energiebedarf.

Um den verringerten Energiebedarf mit dem gleichbleibenden
Néhrstoffbedarf in Einklang zu bringen, sind im Alter solche
Lebensmittel empfehlenswert, die einen niedrigen Energiegehalt
und gleichzeitig eine hohe Néhrstoffdichte haben. Wer sich nach
den allgemeinen Verzehrsempfehlungen der DGE (Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung) oder auch nach der Erndhrungs-
pyramide des aid (aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz) richtet, ist auch hinsichtlich der Erndhrung
im hohen Alter sehr gut beraten.

Die Grundlage einer ausgewogenen Ernéhrung bildet neben den
festen Nahrungsmitteln eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr. Alte-
re Menschen trinken hiufig zu wenig, da im Alter das Durstgefiihl
nachlésst. Deshalb sollten Sie aktiv darauf achten, geniigend zu
trinken. 1,5 Liter am Tag, zum Beispiel in Form von Wasser oder
Saftschorlen, sind eine gute Menge.

Die Regel ,,5 am Tag" hat auch im Alter weiterhin ihre Giiltigkeit.
Dazu zédhlen zwei Portionen Obst und drei Portionen Gemiise, die
viele Nahrstoffe liefern und dabei kalorienarm sind.

Neben ausreichend Fliissigkeit benétigt der Korper am besten zu



jeder Mahlzeit sattigende Lebensmittel, wie Vollkornbrot, -reis
oder -nudeln.

Milchprodukte sind besonders wichtig, da sie gute Lieferanten
von Calcium sind. Calcium unterstiitzt den Knochenaufbau und
hilft so, Osteoporose vorzubeugen. Milch und Milchprodukte
konnen daher bis zu drei Mal tiglich auf dem Speiseplan stehen.
Im Prinzip gelten die gleichen Erndhrungsempfehlungen wie fiir
jeden erwachsenen Menschen. Nichtsdestotrotz lohnt es sich mit
zunehmendem Alter nochmals einen genauen Blick auf die eigene
Ernghrung zu werfen. Eine ausreichende Néhrstoffversorgung
kann den Alterungsprozess im Korper positiv beeinflussen. Fiir
éltere Menschen sind mehrere Mahlzeiten am Tag ideal. Drei
Hauptmahlzeiten und zwei kleine Zwischenmahlzeiten werden
empfohlen.

Auf diese Nahrstoffe ist im Alter bewusst zu achten

Bei einigen Nihrstoffen kommt es erfahrungsgemalf bei dlteren
Personen eher zu einem Mangel. Dazu gehéren Vitamin D, Fol-
sdure und Jod.

Zusammen mit Calcium und Vitamin K spielt Vitamin D eine
entscheidende Rolle beim Knochenaufbau. Die Fahigkeit des
Korpers, Vitamin D mithilfe von Sonnenlicht herzustellen, nimmt
mit zunehmendem Alter ab. Wenn sich dann zusétzlich noch
die Aufenthaltszeit in der Sonne verringert, muss ein groferer
Teil dieses Vitamins {iber die Nahrung aufgenommen werden.
Lebensmittel wie Eigelb, oder fette Fische enthalten Vitamin
D. Teilweise kann es sinnvoll sein Nahrungsergénzungsmittel
einzusetzen. Wichtig: In Bezug auf Nahrungsergianzung im Alter
immer den Arzt zu Rate ziehen.

Folsédure gehort zu den Vitaminen, bei denen ein Mangel auch
in hochentwickelten Industrieldandern vorkommen kann. Mit
zunehmendem Alter ist dies besonders ungiinstig, weil damit
das Risiko einer Arteriosklerose, also einer Verengung der Ar-
terien, steigt. Folsdure steckt vor allem in griinem Gemiise und
Vollkornprodukten.

FORUM ALSTERTAL

Wir bieten lhnen Service-Wohnen, Tagungen & Events direkt neben dem AEZ =

Service-Wohnen im g‘“‘“_
schonen Alstertal @

Das FORUM ALSTERTAL bietet lhnen 88 exklusive 2 - 3 Zimmer
Service-Wohnungen von 43 bis 105 m? fiir ein selbstbestimmtes
Leben in einem hochwertigen und modernen Ambiente.

= Familidres Serviceteam

= Hausmeisterservice

= 24h Hausnotrufsystem

= Umfangreiches Kultur- und Kursprogramm
= Sozialpadagogische Beratung & Betreuung

Wir bieten Ihnen eine unvergleichliche Lage zwischen Alsterlauf und
Alstertaler Einkaufszentrum mit erstklassiger Infrastruktur fiir alle lhre
Aktivitaten und eine individuelle Freizeitgestaltung.

\»frbrww““(}é“‘l

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68

N

PROMEDICA%?
I Fursorgliche Seniorenbetreuung
im eigenen Zuhause - rund um die Uhr

lhr Wohlbefinden liegt uns am Herzen.

@ Geschulte Betreuungskréfte aus Polen

@ Liebevolle und emphatische Betreuung

& Wahl der Sprachkenntnisse durch den Kunden
@ Transfer mittels eigener Kleinbusflotte

(V] Durchgéngig pers. Ansprechpartner vorhanden

22 +49(0) 171-6266 018 [><| w.posdziech@promedicaplus.de

Woulfsdorfer Weg 108d, 22359 Hamburg

,Vertrauen Sie auf 25 Jahre
Erfahrung, Kompetenz & Know-How.”

| DCS cenio

IMMOBILIENKOMPETENZ
FUR DIE GENERATION 50 PLUS
Finanziell flexibel im Alter
Immobilienverrentung -verkauf -vermietung
Nutzen Sie Ihr Immobilienvermégen und unsere

langjadhrige Erfahrung. Als Kooperationspartner der
Stiftung Liebenau schafien wir lhnen

' mehr finanzielle Flexibilitat im Alter (Zusatzrente 0.4.)
 lebenslanges mietfreies Wohnen in lhrer Immobilie

Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos:

Dr. Claudia Schulz - Vertriebspartner Stiftung Liebenau
Tel.: 040/68 91 27 44 - Colonnaden 5 - 20354 Hamburg

www.dcsgenio.de
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etwas sehr personliches.

Ein Brief ist mehr als nur
ein paar Worte. Etwas
Handgeschriebenes ist

s
- ——

Das kleine Gluck aus
dem Briefkasten

Die Initiative ..Stift und Papier" setzt ein Zeichen gegen soziale Vereinsamung. Uber das
Schreiben von Briefen verbindet sie Generationen. Der Zuspruch ist Gberwaltigend.

icle Menschen, nicht nur in Deutschland, konnen
aufgrund ihres Alters, einer Krankheit oder aus an-
deren Griinden kaum mehr am 6ffentlichen Leben
teilnehmen. Durch die derzeitigen Lebensumstinde
erreicht die Isolation dieser Menschen einen traurigen
Hohepunkt.
,,.Stift und Papier” mochte die Generationen {iber Briefe miteinander
in Kontakt bringen und somit etwas gegen die soziale Vereinsamung
tun. Uber 40.000 vermittelte Briefkontakte durch die Mithilfe von
gut 450 Pflegeeinrichtungen in ganz Deutschland sind das beein-
druckende Ergebnis nach einem Jahr.
Prominente Personlichkeiten wie der ehemalige Bundesliga- und
Nationalspieler Heiko Westermann, die FuB3ballspieler Emre Can
und Timo Horn, Journalistin und Moderatorin Christine Wester-
mann, oder der Moderator Thore Schélermann geben der Kampagne
zusétzlich ein Gesicht.
Ein richtiger Brief ist mehr als nur ein paar Worte
Wer noch vor Social Media gro3 geworden ist, weill um den Zau-
ber, den selbst geschriebene Briefe ausiiben kénnen. Da sind das
Sich-Zeit-Nehmen, das Sinnieren tiber Worte und Sitze. Oder das
Verzieren von Papier und Kuvert ... Irgendwie verbindet man sich
anders und inniger mit dem Menschen, zu dem man auf diese Weise
Kontakt aufnimmt. Oder auch die Freude auf der anderen Seite,
einen Brief zu erhalten. Sich vor dem Offnen des Kuverts Gedanken

56

zu machen, was da wohl drinsteht? Das Papier in Hinden zu halten,
die eine oder andere Passage wiederholt lesen ...

Digitale Kommunikationswege sind duf3erst praktisch und nicht mehr
wegzudenken. Etwas Handgeschriebenes jedoch gibt einer Beziehung
noch einmal anders Ausdruck, bringt einander niher. Vielleicht ist
es genau diese Magie, die die Initiative ,,Stift und Papier* zu einem
solchen Erfolg macht.

Gemeinsam gegen die soziale Verarmung

Durch die aktuellen Umsténde, die uns alle betreffen, erreicht die Iso-
lation dieser Leute einen traurigen Hohepunkt.

Jeder kann sich auf stiftundpapier.org als Briefeschreiber:in registrie-
ren. Der Brief wird an eine der Einrichtungen, die mit ,,Stift und Papier*
zusammenarbeiten vermittelt. Fiir die Briefe gibt es keine speziellen
Vorgaben, sie sollen nur positiv formuliert sein und Hoffnung machen.
Uber die Seite konnen sich auch Einrichtungen melden, die sich be-
teiligen wollen.Das Projekt soll Menschen aus ihrer Isolation holen.
Es ist aber auch als Aufruf im privaten Umfeld zu verstehen. Wieso
nicht einmal der Oma, Tante oder den Eltern einen Brief schreiben?
Soziale Vereinsamung hat ja nicht nur mit Anonymitéit zu tun, es gibt
auch Familien, in denen der Bezug zueinander verloren gegangen ist.
Dieses Problem besteht auch unabhéingig von der aktuellen Situation.
Mit Stift und Papier wurde etwas in Gang gesetzt, das hoffentlich zu
einem dauerhaften Angebot wird. Alles, was Generationen verbindet,
stirkt die Gesellschaft und hilft, besser aufeinander zu achten. ns



Jetzt
taglich neu
entdecken

DAILY
LOCAL
PEOPLE
LIFESTYLE

ALSTERTALPLUS.de

. Wieder mobil. |
Kompetente Hilfsmittelversorgung |
. nach Schlaganfall.

www.schlaganfall-versorger.de *

Individuelle Hilfsmittelberatung fiir Schlaganfall-Betroffene. Vereinbaren Sie einen
Termin fUr unsere Schlaganfall-Sprechstunde. Immer montags von 13-17 Uhr in
unserer Reha-Ausstellung in HH-Poppenblittel.

040/606 04-945
kontakt@schlaganfall-versorger.de

K+T [T 12

KRAUTH + TIMMERMANN
Rehatechnlk GmbH + Co. K&

-
- / Jetzt mit neuem Homecare-Partner ed | I Og

Hamburg - Teinert

il il il il il

Zu Hause bleibt es
am schonsten Niegenazans

Mit unserer lebenslangen Immobilienrente

Eroffnung der {

Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten
lassen: telefonisch, online und vor Ort bei
Ihnen Zuhause. Es beraten Sie Sandra Tesch
und Alexander Gehrmann:

® 040.556107 40

= hamburg@deutsche-leibrenten.de

I

|

S~~——= Deutsche Leibrenten

\

Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG
Niederlassung Hamburg
Ratsmiihlendamm 25 | 22335 Hamburg

www.deutsche-leibrenten.de
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Bestrahlung bei Brustkrebs -
ohne Hautmarkierungen

in Deutschland jahrlich ungeféhr 70.000 Mal diagnostiziert. Die In der Planungsphase erhalten die Patientinnen zur identischen
meisten Betroffenen bendtigen nach der brusterhaltenden Ope- Lagerung bei allen Behandlungseinheiten Filzstift-Markierungen
ration eine ergdnzende Strahlentherapie, um das Ruckfallrisiko deutlich auf dem gesamten Oberkérper. Je nach Tumorausdehnung

B rustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Frauen und wird zu minimieren und eine tatséchliche Heilung zu erméglichen.

Seit 2007 gemeinsam fiir die Gesundheit

® Radiochirurgie - CyberKnife
® Hochprazise Strahlentherapie (IMRT/VMAT)

® Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golferarm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

cyberknife center hamburg

Langenhorner Chaussee 369 ® 22419 Hamburg
Tel: 040 - 244 245 8-0 ® mail@szhh.de

Agnes-Karll-Allee 21 e 25337 Elmshorn
Tel: 04121 103 15-0 @ info@stelm.info

www.strahlenzentrum-hamburg.de
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dauert eine Bestrahlungsserie 3 bis 6 Wochen, in denen die
betroffene Frau normaler Weise nicht duschen und keinen Sport
treiben soll, damit diese Markierungen nicht ,verrutschen®. In
englischsprachigen Landern erfolgt hierflr sogar eine per-
manente Tatowierung.

Mit diesen Hautmarkierungen assoziieren viele Patientinnen
deshalb negative Geflihle, der Blick in den Spiegel erinnert
zudem taglich an den Krebs und die Therapie.

Das Strahlenzentrum Hamburg in der Langenhorner
Chaussee 369, kann dank seiner neuen - in ganz Norddeutsch-
land einmaligen - zukunftweisenden technischen Innovation,
der oberfladchengesteuerten SGRT (Surface Guided Radiation
Therapie), nun komplett auf Hautmarkierungen verzichten.

.Unsere Patientinnen kénnen jetztim Sommer - trotz ihrer
Therapie - ein kihlendes Bad nehmen®, resimiert PD Dr. med.
Fehlauer. .Denn deren Oberkérper wird nun wéahrend der Be-
handlung mit einer reinen und absolut unschédlichen Lichtquelle
quasi .abgetastet” und Uberwacht, 20.000 feine Lichtpunkte
analysieren die Kérperoberflache vor und wahrend der Be-
strahlung mit 3-D Kameras digital im sub-millimeter Bereich,
was die Sicherheit und den Komfort fur die Patientin erhoht.”

Das Strahlenzentrum Hamburg zdhlt zu den fihrenden
Versorgungszentren fur Strahlenmedizin, Radiochirurgie und
Schmerztherapie und ist die einzige darztlich geleitete, zertifi-
zierte ambulante Einrichtung in Deutschland mit den Thera-
pieoptionen am Cyberknife und der modernen Hochprazisi-
onsstrahlentherapie unter einem Dach, so dass jederzeit ein
optimales Verfahren und individueller Therapieplan ausgewdahlt
werden kénnen.

Privatdozent Dr. Fabian Fehlauer grindete 2007 das Strah-
lenzentrum Hamburg und gilt als Impulsgeber fir modere
innovative Technologien, héchsten fachlichen und menschli-
chen Anspruch und eine persénliche Atmosphdare innerhalb
der Strahlentherapielandschaft.

Mehr Informationen unter Telefon 040 24 42 45 80 und auf
www.strahlenzentrum-hamburg.de



Wird eine Ratte im Garten
entdeckt, sollte man darauf
achten, dass nicht mehrere
nachkommen.

GARTEN/TIERE

Insbesondere in Stadten kann man pro Einwohner mit bis zu drei Wanderratten rechnen.
Deshalb ist abzusehen, wann der Einzelne sein personliches Erlebnis mit den Tieren haben wird.

Bevorzugte Aufenthaltsorte im Garten sind in der Nahe von Hiihner-
und Kaninchenstillen oder Hundezwingern, aber auch von Miill- und
Abfallbehiltern, Kompostanlagen sowie von Kaminholzstapeln oder
zugestellten Ecken. Die Tiere machen sich an unseren Vorriten zu
schaffen oder verschmutzen sie mit Kot und Urin. Sie kénnen etwa
100 verschiedene Infektionskrankheiten bei Menschen und Tieren
iibertragen und werden damit zu einer Gesundheitsgefahr.

Ratten sind so erfolgreich, weil vor allem ein ausgeprégtes Misstrauen
zu ihrer Uberlebensstrategie gehdrt. Ein weiterer Punkt ist, dass die
Tiere schon nach drei Monaten geschlechtsreif werden. Wer Ratten
entdeckt, muss damit rechnen, dass sich noch mindestens 20 bis 80
weitere in dem Areal befinden, denn die Tiere leben in Rudeln. Wenn
allerdings nur gelegentlich mal ein Exemplar gesehen wird, heif3t das
noch nicht, dass schon ein Rudel im Garten heimisch ist. In diesem
Fall ist allerdings eine erhohte Aufmerksamkeit geboten. Solche
Spéher-Ratten sind rangniedere oder éltere Tiere, die ausgesandt
werden, um vorzukosten, ob die gefundene Futterquelle geeignet
ist. Bei Misstrauen wird die Quelle mit Urin fiir andere Artgenossen
als ungeeignet markiert.

Die Tiere sind stindig auf der Suche nach Futter und das in einem
Umkreis von bis zu 400 Metern vom Nest. Dabei ist zu beobachten,
dass auch Vogelfutterstellen willkommen sind. Bevorzugte Areale
sollten kontrolliert werden. Bei einem Rattenbefall sind mindestens
6 Zentimeter grofle Erdldcher, auch unter Plattenwegen und vorzugs-
weise im Kompost zu finden. AuBBerdem sind ausgeprégte Laufwege
und spindelférmige Kotballen, die weich und glinzend sind, ein
deutliches Zeichen fiir die akute Anwesenheit von Ratten. Im Herbst
dringen die Tiere zum Uberwintern auch in die Hauser ein. Im Garten

sind Komposthaufen mit ihrer Verrottungswérme bevorzugte Orte.
Vorbeugende Mafinahmen im Garten

Ratten sind Allesfresser. Deshalb gehoren Speisereste nicht auf den
Kompost. Fallobst muss regelméBig und sorgfaltig entfernt werden.
Bei Vogelfutterstellen sollte man dafiir sorgen, dass keine Reste auf
dem Boden verbleiben. Die Gelben Sécke sollten erst am Tag der
Abholung vor die Tiir gestellt werden. Bio- und Miilltonnen sollten
geschlossen gehalten werden. Kramecken sollte man aufrdumen, denn
Ratten mogen keine Verdnderung der Umgebung.

Quelle: Industrieverband Agrar, www.iva.de

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierarztliche Praxis fur Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

N |

Online Termine tber PetLEO
Mo.-Do. 9-12 Uhr und 16-19 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Dr. Christina Ullmann M.Sc.
Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg
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Kettler Tampa-Liege

Mit stufenloser
Verstellung von

Sitzposition bis

zu schwehender
Liegeposition.

319 Euro,- U
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www.meyers-muehle-gartenmoebel.de
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L. f*Herbstzeitvy
Neu- und Umgestaltung + Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumpflege + Gehdlzschnitt « Stubbenfrdsen « Teichbau

RGW Garten- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Godersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

59



Wie im Grinen, aber warm
und trocken - das bieten
nur groBzlgig verglaste

Wintergarten. Herrlichl
= "

» .-‘\-‘ 4]

e

Seit Jahrzehnten werden in Deutschland jahrlich um die 40.000 Wintergdrten gebaut -
und ein Ende ist nicht abzusehen. Der Grund fir die .Erfolgsgeschichte Wintergarten™ ist leicht
nachzuvollziehen: Hier wird der Wunsch nach komfortablem Wohnen mit einem
Leben nahe der Natur in idealer Weise verbunden.

dhrend man gemiitlich im warmen Wintergarten =~ werden soll, dann miissen thermisch getrennte Profile oder Holz sowie
sitzt, kann man den Verlauf der Jahreszeiten und  eine Verglasung eingesetzt werden miissen, die den erforderlichen
die Kapriolen des Wetters unmittelbar erleben. Das ~ Warmeddmmwert haben.
deutliche Mehr an Licht wissen nicht nur dltere ~ Aufgrund seiner exponierten Lage und der groB3en verglasten Fl4-
Menschen _ ] ) chen machen sich Temperatur-
e = = ' = und Wetterschwankungen in
einem Wintergarten erheblich
schneller bemerkbar, als dies in
einem herkémmlichen Innen-
raum der Fall ist. Aus diesem
Grund ist die Kompetenz des
Wintergarten-Fachbetriebs
von zentraler Bedeutung.
Wird ein Wintergarten nach-
traglich an ein Gebdude an-
gebaut, dann werden auch
die Formalitdten rund um den
erforderlichen Bauantrag in
der Regel vom Wintergarten-
Fachbetrieb iibernommen.
Ein Wintergarten ist eine kom-
plexe Bauaufgabe. Wer davon

zu schitzen.
Interessierte Bauherren sollten
genug Zeit fiir eine griindliche
Planungsphase vorsehen. Ab-
hingig von der gewiinschten
Nutzung und den Gegebenhei-
ten vor Ort (Ausrichtung, vor-
handener Platz etc.) muss der
geeignete Glasanbau geplant
und Fragen nach Fundament,
Verglasung, Beschattung, Kli-
matisierung, Beheizung und
anderen Gewerken geklart
werden.

So niitzlich und notwendig es
ist, auch technische Details
im Werkvertrag festzulegen —
entscheidend ist die Funktion. trdumt, muss sich mit vielen
Daraus leitet sich dann ab, ob Fragen beziiglich Ausstattung
das Werk gebrauchstauglich und Nutzung befassen. Hilf-
ist oder nicht. Das heift zum Beispiel beziiglich der thermischen  reich ist der groe Wintergarten-Ratgeber auf der Homepage des Bun-
Qualitdt: Wenn der Wintergarten beheizt und ganzjdhrig genutzt  desverbandes Wintergarten e.V. © Bundesverband Wintergarten e.V.
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Imkulisse ist
ank Maderos
“jetzt besser vor
hlechtem Wetter
geschutzt.

Filmkulisse mit Maderos Terrassendach

Maderos, Am Hatzberg 16 in Rosengarten, iiberdacht eine der be-
kanntesten Filmkulissen Norddeutschlands mit einem individuell
gestalteten Terrassendach. Inmitten der Lineburger Heide steht
das wunderschdne Anwesen, das der beliebten ARD-Serie ,Rote
Rosen” seit 2006 als Kulisse dient. Bereits im Friihsommer dieses
Jahres hat Maderos die Terrasse mit einer Terrasseniiberdachung
mit Seitenelementen ausgestattet.

Die Besitzer des traumhaft schénen Fachwerkhauses wiinschten
sich die Moglichkeit langer Ihren Garten zu genieBen und auch an
,norddeutschen Sommertagen” drauRen verweilen zu kénnen. Und
genau diese Moglichkeiten schafft Maderos mit seinen individuell
gefertigten Terrassendachern, Glashausern und Wintergarten -
schafft es die Terrasse fiir alle Jahreszeiten attraktiv zu gestalten.

Vor den Toren Hamburgs berdt Maderos auf iiber 1.000 gm tiber ak-
tuelle Trends.Und genau hier befindet sich auch die Produktion aller
Maderos Terrassendacher. Dank der hochmodernen Fertigung wird
jede Terrasseniiberdachung individuell geplant und gefertigt. Nur
so erreicht man eine perfekte Symbiose zwischen dem Eigenheim
und der neuen Uberdachung, Von der Planung bis zur Montage - alles
verbleibtin ,Maderos-Hand".
Umsichbesservorstellenzukdnnenwie sich ein Terrassendach oder
Glashaus ans Haus anfligt, dem erstellen die Maderos-Experten eine
passende Visualisierung. Fir eine verbindliche Planung der eigenen
Wohlfiihloase empfiehlt es sichunbedingt einen Beratungstermin zu
vereinbaren. Mehr Informationen gibt es unter Tel. 04108 /41429-0
und auf www.maderos.de.

GRUSSE AUS
OEM RGSENGARTEN

/\
MADEROS

Terrassenddcher & Glashduser

GroRe Ausstellung vor den Toren Hamburgs
. 04108 41429-0 | maderos.de




— 1970
Steildach 7
Flachdach ¢/ 50 W
Fassaden- und Wi 0
Schornsteinverkleidungen At
Bauklempnerei 2020

Reparaturen

&

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 0 40 /5 23 56 38

Seit 1965
in Hummelsbittel

Achim Meier

Bauunternehmen

+ Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
* Warmedammung
*» Betonsanierung * Altbausanierung

Hummelsbiitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel. 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Zertifizierter Fachbetrieb

fur senioren- u. behinderten-

gerechte Bader/Installation

Inh. Carsten Peters

STE LTZER Sanitér

WILHELM-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

www. pruns-harms. de

Das garantieren wir:

Planung und Beratung
Individuell und persoénlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Fordermittel-Service
JETZT bis zu 45% FORDERUNG

RU NS fur lhre neue Heizung sichern!

System-Garantie

ARMS Bis zu 7 Jahre System-

Garantie je nach Hersteller

BERGMANN

Alte Landstrake 71 « 22941 Bargteheide « 045 32 - 62 72
Georg-Sasse-Str. 22 « 22949 Ammershek « 040 - 605 50 206

Festpreis-Garantie

| Die ;fr.fr!;'iqe Bouklempnerei
E’NE FE’"E auszuwdhlen ist eine Kunst!
Dos Preis-Leistungsverhlinis

muss stimmen, die Qualitdt

KLEMP " E R E ’ ' der ausgefilhrten Arbe:ren -
] / und natiirlich die Termine.
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MACKENS+ SOHN

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITAREIANLAGEN + BAUKLEMPNEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 + 22399 HAMBURG




Deutschlands beste Adresse
fur asiatische Kunst

Seit Uber 20 Jahren haben wir weltweit die
schonsten Asiatica ausgesucht und
bieten sie in unseren Mikado-Galerien
in Hamburg, Berlin und Timmendorfer
Strand an.

Diese aulRergewohnlichen Objekte
asiatischer Kunst muss man personlich
sehen und die friedliche und freundliche
Ausstrahlung erleben. Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

Asiatica sind eng mit Buddhismus
verbunden und sind eine faszinierende
Symbiose von ferndstlicher Philosophie
und dekorativer Kunst.

Wir bringen lhnen die HARMONIE Asiens
direkt in Ihr Haus.

Mikado Mikado

Galerien-Kunsthandel Galerien-Kunsthandel
Mittelweg 111 Strandallee 137

20149 Hamburg 23669 Timmendorfer Strand
Tel.: 040/8222720 Tel.: 04503 / 70 38 66

Fax: 040 /82 22 72 111 Fax: 04503 / 70 38 65
mail@mikado-asiatica.de mail@mikado-asiatica.de

www.mikado-asiatica.de

Mikado
Galerien-Kunsthandel
Lotte-Lenya-Bogen SBB Nr. 548
10623 Berlin

Tel.: 030/ 88 62 53 61

Fax: 030 /88 62 54 19
mail@mikado-asiatica.de
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Zeitlose Mébel, um zu
essen oder zu lesen:
Banke der
Kollektion Wycombe
von Neptune. r

Stilvoll essen und

Ein gutes Essen genieBen - ob allein, mit der Familie oder Freunden
— ist nicht nur lecker, sondern Quality time pur. Besonders dann,
wenn Tisch, Stihle und Geschirr harmonisch aufeinander abgestimmt
sind und fur eine ansprechende Wohlfihlatmosphdre sorgen. Die
Esszimmer-Kollektion der britischen Einrichtungs- und Lifestylemarke
Neptune bietet einen groBen Fundus an passenden Mdbeln und
Accessoires - Esstische, Esszimmerstihle, Sideboards, Kommoden
- die perfekten Mobel fur |hr Esszimmer und andere Raume: Denn
ein Esstisch kann leicht zum Kichentisch werden, ein Esstischstuhl

WOHNTRENDS

hoch viel mehr...

dient als Ablage im Ankleidezimmer und die Sideboards sowie

Kommoden passen auch perfekt ins Wohnzimmer... So lasst sich
etwa auf den Sitzb&anken der vom Kunsthandwerk inspirierten Kol-
lektion Wycombe - Eichenholzgestell mit geflochtener Binse — und
am dazugehérigen Tisch prima und entspannt die Lieblingslektire
genieBen. Wird danach diniert, bietet Neptune auch hier passende
Accessoires, vom Servier- und Schneidebrett tiber Tischlaufer bis hin
zum kompletten Gedeck. Praktischl Mehr Infos und Inspirationen
gibt es auf www.neptune.com/de.

ErstklaSS|ges Handwerk fur

Helzung Sanitar - Bad - Dachsysteme

Tel. 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de

Jens Gottschalk GmbH
Niewisch 2 - 22848 Norderstedt

JENS =
GOTTSCHALK &
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T
Viele der Wohnaccéssém
wie dieses Kunstwerk quss
Eisen, sind Unikaie

Toro Ariiqué -
~unlike any other"...

lautet das Motto von Toro Artique in der StadtbahnstraB3e 43. Zu
Recht, denn Inhaberin Sharareh Schroeder prasentiert in ihrem stilvoll
eingerichtetem Geschdft seit Ende Juni besondere Artikel mit eigenem
Charakter zum Verlieben, die es so selten ein zweites Mal gibt. .Viele
meiner Wohnaccessoires — vom Kerzenstander, Uber Leuchten bis
hin zu Stuhlen, Tischen und Spiegeln - sind Unikate, oder zumindest
im Norden so nicht live zu sehen oder zu bekommen. Ich lege groBen
Wert auf Einzigartigkeit”, erklért sie lachelnd. Wer die R&umlichkeiten
betritt sieht sofort, dass hier jemand mit einem Handchen fir Kunst am
Werk ist. Die Erklarung hat die Inhaberin schnell parat: .Ich bin in einer
Kinstlerfamilie aufgewachsen und seitich Kind war, hat mich die Malerei
begleitet und fasziniert”, erklart Sharareh Schroeder.

Aus diesem Grund hat sie mit Anfang 20 ein Studium in Grafikdesign
in Hamburg abgeschlossen. .Da mich meine groBe Leidenschaft, die
Malerei, aber nie losgelassen hat, freue ich mich umso mehr, mich
dieser nun voll und ganz widmen zu kénnen.” Ihre grofflachigen
Kunstwerke — gemaltin Aquarell und Ol -, aber auch Werke anderer
Maler sind ebenfalls im . Toro Artique™ zu sehen.

Gemailde sind auch als Auftragsarbeiten méglich. lhr Lieblingsmotiv,
wen verwundert es bei dem Namen, ist Gbrigens der Stier. lhre Freude
am Malen méchte sie weitergeben, aus diesem Grund sollen in Kdrze
auch Malkurse fur Kinder und Erwachsene angeboten werden. Mehr
Infos gibt es unter Tel. 040 52 15 68 39 und auf www.toroartique.de

=

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Turen und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen . ,__/.—/""/
Reparatur-Schnelldienst Wll' ‘b|eten
Versicherungsschaden mehl' j

Bt} N VR el e T
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Velhyel Brawi

Fortsetzung von Seite 64

ie Menschen verbringen wieder mehr Zeit
Zuhause. Dort mochten sie es sich gerne so
gemiitlich wie moglich machen. Was friither
pliischig erschien, wird heute mit reduziertem,
gradlinigem Design kombiniert. Zusammen mit modernen
Beistelltischen aus Metall fiigt sich Samt hervorragend in
eine modere Einrichtung ein.
Wer sich erstmal mit Vorsicht an den Trend heranwagen
mochte, setzt auf dezente Wohntextilien wie Samtkissen,
Decken und Vorhinge. Sessel und Sofas aus Samt sorgen
im Wohnzimmer fiir eine gemiitliche Atmosphére und
schaffen einen eleganten Look.
Echte Traumpaare
Bereits im Solo-Auftritt betdren Samtstoffe mit faszi-
nierenden Farbspielen. Mit Lichtakzenten und starken
Farb-Partnern konnen die tollen Glanzeffekte zusétzlich
betont werden. Starke Beerentone wie Brombeere, Violett
und Aubergine harmonieren perfekt mit schmeichelnden
Grautdnen in Kieselstein und Schiefer.
Wenn Sie es gemiitlicher lieben, probieren Sie die Kombi
Beere und Curry. Die Samt-Klassiker Petrol und Tannen-
griin vertragen sich besonders gut mit Rosa und Pudertdnen.
Waurden Samtstoffe frither meist aus feinster Seide gefertigt,
bilden heute pflegeleichtere Baumwolle, Viskose oder
Polyamidgemische die Basis.
So bleibt Samt schén
Um den schonen Glanz zu erhalten, sollten Samtmdbel
regelmdfig mit einem speziellen Polsteraufsatz abgesaugt
werden. Eingetrocknetes kann mit einer Kleiderbiirste ent-




TUMLILER & PE/

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

"y

:M ! |\“fo\
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Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

. Ein echter Hingucker ist dieses schéne Sofa.
—=  Zum Beispiel im Wohnzimmer als hibscher
] Farbtupfer mit gemdtlichen Kissen . =

B

ya
fernt werden. Dabei immer in Strichrichtung arbeiten! Frische -
Flecken werden schnellstméglich mit einem saugféhigen Tuch )
abgetupft. Danach etwas verdiinntes
Polstershampoo aufein Tuch
geben, von aullen nach in-
nen in den Fleck einarbeiten
und das Ganze mit einem
sauberen und feuchten Tuch
entfernen. ns

L\

Hamburg zum Héren!

-
-

Cast

Mit vielen Prominenten und Experten.
Und fast taglich neuen Folgen.

Auf allen wichtigen Podcast-Portalen und
www.magazine.hamburg/alstercast

Fortsetzung auf Seite 68
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Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmen-
fachgeschaft -
individuelle
Beratung

und groBe
Auswahl!

M. Stoob - Frahmredder 10 - S-Bahn Poppenbdttel
Tel. 601 49 43 - Di. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr, Sa. nach Vereinbarung

msterbetrieb

in Poppenbiittel -

Kundendienst: -
Tel.: 040/606 16 60 W Heizung
buero@draegert.de Dach

Sanitar Solar

www.draegert.de

Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » Meiendorfer Miihlenweg 21
info@aor-hamburg.de « www.aor-hamburg.de ° Tel. 040- 60 87 67 95

It L2 <4,
1VEL 1<@bJ(@\%/
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Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Turen * Kunststofffenster & -Turen
Aluminium-Fassaden » Edelstahlverarbeitung
Wintergéarten » Gelander » Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51 www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de
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Kombiniert mit modernem Design |asst sich der
vielseitige Samt zeitgemdB interpretieren.



Sanitartechnik -?- Lind

Sanitar - Helzung Bader

Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg
Tel.: 040 -611 820 78 - Mobil: 0171 /20 24 670
www.sanitaertechnik-lind.de - info@sanitaertechnik-lind.de

§ Teppich Galerie Poppenbiittel

* An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
* Reinigung / Handwasche
\ e Reparatur
"W ¢ Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040 /30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

Edel schimmernd und gemditlich zugleich -
dieses Sofa besticht mit filigranen Beinen und
der abgerundeten Form.

Auch im Schlafzimmer darf der luxuriés anmutende Stoff
nicht fehlen. Als Bezug des Kopfteils ist er nicht nur optisch ein
Gewinn, sondern auch in puncto Gemdtlichkeit weit vorne.

Manche Mobel sind gemacht fiir das
hier und jetzt. Manche sind gemacht fiir
die Ewigkeit. Wir bei Neptune glauben,

dass Mobel beides sein konnen.

Gutes Design altert nicht.

N

NEPTUNE

Neptune Hamburg
Girtnerstr. 94, 25469 Halstenbek, 04101 8598320
neptune.com
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H Viele
Vorteile

dank neuer
Kundenclubs

Nutzen Sie das Original

— fur Top-Service vom Experten

Waussten Sie, dass Sie in ganz Hamburg maximal 15 Minuten von einem Original-Standort fir die
Marken Volkswagen, Audi, SEAT, SKODA, CUPRA und Nutzfahrzeuge entfernt sind? An 22 Standorten in
und um die Hansestadt erwartet Sie ausgezeichneter Service - mit Originalteilen und Zubehor.

M . I So und nicht anders griilen die Hamburger. Auch
O I n = in Sachen Mobilitét sollten Sie auf Hamburgs
Original setzen: 22 Standorte fiir die Marken Volkswagen, Au-
di, SEAT, SKODA, CUPRA und Nutzfahrzeuge und iiber 1.500
Mitarbeiter, die die Sprache Ihres Automobils sprechen. Dieses
Markenverstdndnis ist wichtig, denn nur so bleiben sdmtliche
Garantieleistungen bestehen und Thr Fahrzeug erhilt den besten
Service, den es bekommen kann. ,,Mit unseren ausgezeichneten
After-Sales-Angeboten sind wir auch nach dem Fahrzeugkauf ein
kompetenter Ansprechpartner fiir unsere Kunden und garantieren
Markenservice®, betont Christian Tomschi, Vertriebsleiter Service
flir Volkswagen Automobile Hamburg, Audi Hamburg, die SEAT
Zentren und Skoda Hamburg.

Uber 1.500
Mitarbeiter
sorgen fur
schnelle Hilfe:

NOCH MEHR KUNDENNAHE

Ein Jahr ist vergangen, seit die Volkswagen Group Retail Hamburg
sechs ehemalige Standorte der Auto Wichert GmbH iibernommen
hat. ,,Nun mit geballter Kraft und 22 Standorten in der Metropol-
region Hamburg aufzutreten, starkt die rdumliche Néhe zu unseren
Kundinnen und Kunden und das in gewohnter Original-Qualitit.
Wir sind sehr froh, dass wir mit den Standorten und insgesamt
knapp 700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der Langenhorner
Chaussee, dem Stockflethweg, im Bornkampsweg, in der Wen-
denstraf3e, im Ausschlidger Weg und in der Segeberger Chaussee
unser Handelsnetz in Hamburg ausgebaut haben®, so Tomschi. Das
bringt viele Service-Vorteile mit sich: Hol- und Bring-Service,
Mobilitdtsgarantie, Allround-Schadenservice, Reparatur mit
Originalteilen — um nur einige zu nennen.

WILLKOMMEN IM CLUB!

Bei einem Fahrzeug ab 5 Jahren lohnt sich die Mitgliedschaft im
Volkswagen, Audi, SEAT oder SKODA Club 5: Als Club-Mitglied
erhalten Sie einen Preisnachlass von 20 % auf alle Wartungs- und
VerschleiBreparaturen mit Original-Teilen sowie viele weitere
Clubaktionen! Neu ist jetzt der Club 5 light. Dadurch erhalten
bereits Fahrzeuge ab 3 Jahren Rabatte; es gibt 5% auf die Werk-
stattrechnung, ab dem 4. Fahrzeugjahr sind es bereits 10%. Hinzu
kommt der Club 8+. Dieser beinhaltet eine Rabattierung von 30%
fiir Fahrzeuge ab 8 Jahren.

Noch Fragen? Lassen Sie sich gerne in einem der 22 Standorte
beraten, oder im Internet auf www.vgrhh-gruppe.de



Willkommen im Club!

Vorteile gibt es bei uns jetzt schon
ab dem 3. Fahrzeug-Geburtstag.

Erstzulassung

1. Jahr
2. )Jahr

Service Club 5 light’
ab dem 3. Jahr 5% Rabatt*

ab dem 4. )Jahr 10% Rabatt*

Service Club 57
ab dem 5. Jahr 20% Rabatt*

Service Club 8+!
ab dem 8. Jahr 30% Rabatt*

T Kostenlose, fahrzeuggebundene Mitgliedschaft. Voraussetzung: Durchfiihrung eines Sicherheitscheck an Ihrem Fahrzeug.
* Nicht mit anderen Aktionsangeboten kombinierbar. Barauszahlung nicht méglich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Jetzt online Termin vereinbaren:
www.werkstatt-termin.hamburg

Volkswagen Automobile
Hamburg GmbH

www.volkswagen-hamburg.de

@

Service

Audi

Hamburg GmbH

www.hamburg.audi

Audi
Service

w5 e W

SEAT SKODA Nutzfahrzeuge

Service Service Service

VGRHH GmbH

www.vgrhh-gruppe.de
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LONGINES GLOBAL CHAMPIONS
TOUR OF HAMBURG 2021

n Klein Flottbek gab es Ende August bei den prestigetréchtigen
und hochstdotierten  Springsportserien  Longines Global
Champions Tour und Global Champions League

Spitzensport. Das sportliche Programm umfasste diverse Springen,
u.a. der Funf-Sterne-Tour inklusive des LGCT Grand Prix of
Hamburg sowie der Entscheidung der Hamburger Station in der
GCL. So wurde beispielsweise als Mercedes-Benz Preis von
Hamburg die zweite Runde im GCL Team-Wettbewerb und
somit die Punktevergabe flrs Ranking in dieser extravaganten,

» |
EIGEN-SP
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Eve Jobs und Nayel'Ndssar
- beim Mercedes-Benz Pr ‘

L lj [237s000]

es Mercedes-Benz Preis
von Hamburg 2021

internationalen Springsportserie
entschieden. Der Sieg ging an Eve
Jobs (USA) - Tochter von Apple-Grinder
Steve Jobs — mit Venue d'Fees Des Hazalles

und Nayel Nassar (EGY) mit Coronado. In der Einzelwertung
der Prufung siegte die Britin Holly Smith mit dem 13-j&hrigen
KWPN-Nachkommen Denver, mit dem sie gerade erst bei den
Olympischen Spielen in Tokio am Start war. Mehr Informationen
auf www.engarde.de

AUCH DER HERBST HAT
HOCH HEISSE ANGEBOTE.

BEST Superschaum-Wasche + BEST Exklusiv Schutz + BEST SuperGlanz

statt 24,00

Angebot nicht mit anderen Rabatt-Aktionen
ombinierbar bzw. verrechenbar.

BEST
ERFAHR DEN UNTERSCHIED PP 0P

ErmaéBigung

BEST CARWASH NORD
Poppenbiitteler Weg 94

Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr
Sa 8:00-18:00 Uhr
So 13:00-18:00 Uhr

@D ) best-hh.de
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RASEN WIRD
IN OSTERREICH TEURER

Seit dem 1. September tritt in Osterreich ein MaBnahmen-
paket gegen Raser in Kraft. Osterreichischen Autofahrern
kann damit schneller und deutlich langer der Fihrer-
schein entzogen werden und die BuBgelder werden
teurer. Von den deutlichen angestiegenen Strafen kénnen
auch deutsche Raser bei starken Geschwindigkeitstber-
schreitungen betroffen sein.

Wer mit als 30 km/h (sowohl innerorts als auch auBerorts)
unterwegs ist, muss kdnftig mit 160 bis 5.000 Euro BuB-
geld rechnen (anstatt wie bisher 70 bis 2.180 Euro). Noch
teurer wird es bei mehr als 40 km/h innerorts und mehr
als 50 km/h auBerorts, dann betragt der Strafrahmen ab
September 300 bis 5.000 Euro (anstatt wie bisher 150 bis
2.180 Euro).

Anders als in Deutschland liegt die Hohe der Geldstrafe
grundsatzlich im Ermessen der Behérde, da es in Oster-
reich keinen einheitlichen BuBgeldkatalog gibt.

Nicht bezahlte BuBgelder kénnen nicht nur in Osterreich,
sondern auch in Deutschland vollstreckt werden. Mit
Osterreich gibt es ein gesondertes Abkommen, wonach
BuBgelder ab einem Betrag von 25 Euro vollstreckt
werden.Was meinen Sie, sollte Deutschland nachziehen?

f@ThomasHe



Dank digitaler Innovationen
ist es jetzt noch einfacher, bei
Mercedes-Benz Hamburg

Zum leichten Einstieg in die digitale Welt gibt es jetzt die neue Nord-App. Hier finden die

Nutzer alle wichtigen Informationen Ubersichtlich und strukturiert auf einen Blick.

Und das Beste: immer griffbereit auf dem Smartphone.

ine App fiir alle Fille ist es, die
EMercedes—BenZ Hamburg den

Kunden und Fans des Hauses
anbietet. Eine App, in der die wichtigs-
ten Informationen iibersichtlich und
leicht klickbar zur Verfiigung gestellt
werden: Ob Fahrzeug-Informationen,
Neu- und Gebrauchtwagen-Angebote
oder auch die Standorte inklusive der
jeweiligen Center-Offnungszeiten und
der Telefonnummer fiir die sofortige
Kontaktaufnahme.

Doch nicht nur die Bereitstellung von
Informationen wird hier optimiert, es
ist auch moglich direkt zu shoppen. So
bietet der Klick auf,, Teile / Zubehor™
den Zugang zum Onlinestore. Einfach,
unkompliziert und zeitsparend. Der
nichste Werkstatt-Termin steht an?
Dann ist auch diese Vereinbarung iiber
die Nord-App moglich.

Vor Ort in der Kollaustraf3e und kiinftig
auch am Friedrich-Ebert-Damm erwar-
tet den Kunden ein weiteres neues Pro-
dukt: der Mercedes-Benz Self-Service.

,Dieses Angebot richtet sich an alle
Kundinnen und Kunden, fiir deren Fahr-
zeug ein Werkstattbesuch vereinbart
und weder vorher noch nachher ein
Gesprichsbedarf mit unserer Service-

beratung notwendig ist. so Clemens
Krakau, Leiter Kundendienst im Center
Niendorf. ,,Gerade aber, weil wir als
moderne Werkstatt mit zahlreichen
digitalen Dienstleitungen aufwarten,
ist uns die kompetente, hilfreiche und
personliche Beratung wichtig. Bei
uns hat der Kunde die Wahl. Egal ob
smart, Mercedes-Benz Pkw oder auch
Mercedes-Benz Transporter —am Ende
verlédsst ein Kundenfahrzeug unseren
Hof mit bestem Service®, so Krakau
weiter.

Laden Sie sich die App im Google

Play Store herunter oder starten Sie
die Mobile Web App.

QR-Code

scannen und
Mobile Web
App starten.

QR-Code
scannen und
App auf lhr
Smartphone
herunterladen.

So einfach geht’s:

Direkt am Terminal im Showroom einwéhlen,
Daten erfassen, digital unterschreiben und den
Schliissel hinterlegen. Zur Bestétigung der
Ubergabe werden eine SMS und eine E-Mail
ausgesendet.

Zur Abholung wird ein Code per SMS und
E-Mail an das Smartphone gesendet. Dieser
ermdglicht das Entnehmen des Schliissels aus
dem Terminal.

Mehr Infos unter:

http://www.mercedes-benz-hamburg-
luebeck.de/self-service
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Die neuen Zahlen zeigen vor allem bei
Ein- und Zweifamilienhdusern (+7.8 bzw.
+33,8 Prozent) deutliche Zuwdachse.

Anreize fur Wohnungsbau
iIn den Metropolen™

Die Zahl der Baugenehmigungen in Deutschland ist von Januar bis Juli 2021 im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum gestiegen. Laut Statistischem Bundesamt wurden insgesamt 221.116 Wohnungen
bewilligt. Das entspricht einem Anstieg von 6,6 Prozent. Nach Ansicht des BFW Bundesverbandes Freier
Immobilien- und Wohnungsunternehmen muss die Entwicklung jedoch differenziert betrachtet werden.

,Insbesondere in den Metropolen ist die Lage der Wohnungs-
mirkte weiterhin angespannt‘, erkldrte BFW-Président Andreas Ibel
in Berlin. ,,Die neuen Zahlen zeigen vor allem bei Ein- und Zwei-
familienhdusern (+7,8 bzw. +33,8 Prozent) deutliche Zuwéchse.
Hier sehen wir die Effekte der Corona-Krise: Viele Menschen wollen
mehr Platz und ein Lebensumfeld im Griinen — zu bezahlbaren
Preisen®, so der BFW-Président. ,,Der Neubau von Mehrfamilien-
hdusern dagegen stagniert (+1,9 Prozent) und das ist vor allem in
den Ballungsgebieten ein Problem. In Berlin und Hamburg ist die
Anzahl der Baugenehmigungen im Mehrfamilienhaus-Neubau von
Januar bis Juli 2021 im Vergleich zum Vorjahreszeitraum gesunken.
Der Riickgang liegt in Berlin bei 28 Prozent, in Hamburg sogar bei
48 Prozent. Die Politik muss in der neuen Legislaturperiode
endlich Anreize und Rahmenbedingungen schaffen, um den Neu-
bau anzukurbeln. Dazu gehoren Biirokratieabbau sowie effektive
Planungs- und Genehmigungsverfahren®, sagte Ibel.

Der BFW-Priésident fiigt hinzu: ,,Im Wahlkampf behaupten einige
Parteien, dass staatliche Mietpreiseingriffe die angespannten Woh-
nungsmarkte entlasten konnten. Doch in Regulierungen kann man
nicht wohnen. Nachhaltig werden die angespannten Wohnungsmaérkte
nur durch eine Ausweitung des Wohnungsangebots entlastet. Dafiir
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braucht es mehr Neubautitigkeit. Genau das verhindern jedoch
staatliche Eingriffe wie Mietendeckel und Mietpreisbremsen®.
Ibel erhofft sich von der kiinftigen Bundesregierung einen stér-
keren Fokus auf die Bezahlbarkeit des Bauens und Wohnens. ,,Jeder
weitere staatliche Regulierungsversuch sorgt nur fiir Verunsicherung
und macht den Mietwohnungsbau fiir Investoren unattraktiv. Die
kiinftige Bundesregierung muss den Bau von Mietwohnungen fordern
und die Investitionsbereitschaft im Bestand erhalten. Nur so kann
das Wohnungsproblem in den Ballungsgebieten langfristig gelost
werden®, erklirte der BFW-Prisident abschlieSend.

Wer ist der BFW? Dem Bundesverband Freier Immobilien- und
Wohnungsunternehmen als Interessenvertreter der mittelstdndischen
Immobilienwirtschaft gehéren derzeit rund 1.600 Mitgliedsunterneh-
men an. Als Spitzenverband wird der BFW von Landesparlamenten
und Bundestag bei branchenrelevanten Gesetzgebungsverfahren
angehort. Die Mitgliedsunternehmen stehen fiir 50 Prozent des Woh-
nungs- und 30 Prozent des Gewerbeneubaus. Mit einem Wohnungs-
bestand von 3,1 Millionen Wohnungen verwalten sie einen Anteil von
mehr als 14 Prozent des gesamten vermieteten Wohnungsbestandes
in der Bundesrepublik. Zudem verwalten die Mitgliedsunternehmen
Gewerberdume von ca. 38 Millionen Quadratmetern Nutzflache.



Der BFW
mochte, dass die
kinftige Bundes-

regierung

den Bau von
Mietwohnungen
férdert und die
Investitions-
bereitschaft im
Bestand erhalten
bleibt.
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IMMOBILIENKAUF == IMMOBILIENVERKAUF
Wir helfen lhnen bei der Suche nach |hrer Immobilie: Unser Ziel ist, den besten Kaufer
] Teilen Si hi Iish mil ; 3 ur lhre Immobilie zuﬁ en,

RAHLSTEDT - GROSSE MIETWOHNUNG .
Etwa 157 m2 Wohnfl. + 99 m2 Nutzfl. im EG und Gartengeschoss.
Erstbezug nach Sanierung. Grosse Terrasse und eigener Garten.
Nur 3 WE. Nahe Einkaufsmaglichkeiten, Schulen und U-Bahn. B,
Gas, 99,6 KWh, BJ 1968, C. € 2.520,-- netto kalt p.M. + Nbk. / Kt.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

VOLKSDORF - ETW ZUR KAPITALANLAGE .
Vermietete 3-Zimmer ETW mit grolzligiger Raumaufteilung
und viel Licht. Etwa 139 m? Wohnflache zzgl. etwa 47,5 m?
Ausbaureserve im Spitzboden. Ruhige, bevorzugte Wohnlage.
1 Aussenstellplatz. V, Gas, 80 kWh, BJ 1993, C. € 560.000,—.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT: GRUNDSTUCKE!

Fir Kunden unserer Firma suchen wir dringend Baugrundstlicke:

Far Einfamilienhauser bis ca. € 1.000.000,—-
Fur Villen bis ca. € 2.000.000,--
Fir Mehrfamilienhauser ohne Limit

Ihr Ansprechpartner: Jan Tudsen
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

040/609019 30

L1 EN

Wir bewerten |hre Immobilie.

TRITTAU - ZWEIGESCHOSSIGES REIHENHAUS .
Sehr gepflegtes Rotstein-Reihenhaus in absolut ruhiger Wohnla-
ge. Etwa 107 m2z Wohnfl. + Vollkeller. B] 1968. Lantz Fenster, Par-
kett, grofSe Sud-Terrasse. 177 m2 Std-Grdst. nahe Ortskern und
Schulen. Garage. Energieausweis in Vorbereitung. € 410.000,-.
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

NEUBAUVORHABEN - SCHONER WOHNEN .
3 - 4 Zimmer Wohnungen mit Charme. Terrassen + Balkone
nach Stden. Ca. 106 m? oder 110 m2 Wohnflache, 2 Bader, Fahr-
stuhl. Direkt im Ortskern von Wohldorf-Ohlstedt. KFW 55. Ener-
gieausweis in Erstellung. Ab € 759.000,— / TG ab € 22.000,-.
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT!
Fur Kunden, die kirzlich Thr Wunschhaus nicht kaufen
konnten, suchen wir ein Einfamilienhaus fur mind. 4 Per-
sonen in ruhiger Lage von Wellingsblttel, Sasel oder
Volksdorf.  Kaufpreis  bis ca. € 2.200.000,--.
Ihr Ansprechpartner: Herr Tudsen
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

www.tudsen.de

Jan H. Tudsen GmbH - Kontorhaus Eulenkrugstr. 7 « 22359 Hamburg Volksdorf

IMMOBILIENBEWERTUNG 4
Seri-‘ﬁsI komietent und zuverléssiﬁ i

=
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EIN BLICK FUR DAS
BESONDERE ETWAS

Sie planen den Kauf oder Verkauf

einer Immobilie? Wir sind Ihr wertvoller
und kompetenter Partner rund um
lhren Immobilienverkauf.

Einwertung

T+49 40210 898 88
M +49151191790 35

Melanie Dieckmann
o= Beratung, Verkauf und

Alexander Stehle
Geschaftsleitung

T+49 40 210 898 88
M +49 171 28 24 474

Hamburg | Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Frahmredder 8 | 22393 Hamburg

info@hamburg-sothebysrealty.de
www.hamburg-sothebysrealty.de
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Seit Anfang Juli 2021 profitieren
Bauherren und Sanierer, die besonders
effizient und nachhaltig agieren

und erneuerbare Energien einsetzen,
von deutlich mehr Forderung bei der
KfW. Dardber informiert die Wistenrot
Bausparkasse AG.

ie Forderprogramme fiir energieeffizientes Bauen

und Sanieren sind seit dem 1. Juli deutlich erhoht.

Ansprechpartner fiir die verbesserte Forderung

sind die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW)
und das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA). Die neue Bundesforderung fiir effiziente Gebaude
(BEG) besteht aktuell aus zwei Angeboten: Zur Auswahl
stehen entweder direkt ausbezahlte Zuschiisse oder For-
derkredite mit Tilgungszuschiissen fiir Sanierung, Neubau
und Kauf von energieeffizienten Immobilien. Dank dieser
Tilgungszuschiisse reduziert sich am Ende die Summe der
Riickzahlungen.

Beim Kauf oder Bau eines Effizienzhauses beziehungs-
weise der Komplettsanierung zum Effizienzhaus kdnnen
die geforderten Kosten oder der Kreditbetrag seit Juli
bis zu 150.000 Euro je Wohneinheit betragen, statt wie
bisher 120.000 Euro. Grundsitzlich gilt: Je besser die
Energieeffizienz eines Hauses, desto hoher die Forderung
durch den Staat. So sind beispielsweise bei der Sanierung
zum Effizienzhaus 55 mit der sogenannten EE-Klasse
(EE=erneuerbare Energien) 45 Prozent Férderung moglich
— das macht bis zu 67.500 Euro aus.

Neben der Forderung groBerer Projekte, wie Hausbau
oder umfangreiche Sanierung, kdnnen auch Zuschiisse
oder Forderkredite fiir einzelne Mafinahmen beantragt
werden. Dazu gehdren beispielsweise die Fassaden- oder
Dachddmmung, der Fenstertausch, aber auch der Einbau
einer klimafreundlichen Heizanlage. Dieser wird mit bis
zu 40 Prozent gefordert. Wenn dabei eine alte Olheizung



Wer aufpasst, fir den stehen direkt ausbezahlte
Zuschusse oder Forderkredite mit Tilgungszuschissen
far Sanierung, Neubau und Kauf von energieeffizienten
Immobilien zur Verfigung.

ausgetauscht wird, steigt die Forderung nochmals um zehn
Prozent. Weitere fiinf Prozent Extraférderung sind mog-
lich, wenn im Voraus in einer Beratung ein individueller
Sanierungsfahrplan (iSFP) erstellt wurde und daraus eine
oder mehrere Maflnahmen umgesetzt werden.

Wichtig ist, dass eine Beantragung der Férderung
immer vor Projektbeginn erfolgt und die jeweiligen For-
dervoraussetzungen erfiillt sind. Die in den meisten Fal-
len verpflichtende Baubegleitung und Fachplanung wird
iibrigens mittlerweile auch stirker geférdert, sodass die
Bauherrschaft hier bis zur Hélfte der Kosten erstattet be-
kommen kann. Dafiir ist kein gesonderter Antrag mehr
noétig, Forderung und Fachplanung kénnen gemeinsam
beantragt werden.

Fiir die Immobilienfinanzierung ist das KfW-Darlehen
mit Tilgungszuschuss besonders attraktiv, das beispiels-
weise auch mit anderen Finanzprodukten der Wiistenrot
Bausparkasse kombiniert werden kann, da die KfW-Dar-
lehen von der Kreditsumme her gedeckelt sind. Durch den
Tilgungszuschuss reduzieren sich die Riickzahlungsdauer
sowie die Zinskosten.

Weil unsere Experten aus allen Assetklassen

stets das Beste geben und fir Sie herausholen.
Wir;sind Immobilienberater durch und durch
und freuen uns auf lhren Anruf.

Aus Hamburg. Fiir Hamburg.

#WirklichMacher seit 1919

T 040 3250919-95
E info@robertcspies.de

" THRE GU
© AM IMMOBILIENMARKT

IMVEKO

IMMOBILIENVERMARKTUNG

- SIE MOCHTEN IHRE IMMOBILIE
‘ VERKAUFEN?

Wir bieten Ihnen vollumfangliche |
| Unterstutzung ohne Courtageanspruch. |
. Profitieren Sie von unserer langjahrigen
' Erfahrung am Immobilienmarkt!

IMVEKO E.K. | Gunnar Roesler | Bahngarten 28 | 22041 Hamburg
4494074397509 | info@imveko.de | www.imveko.de

*inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer
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Grafiken © Tomicek/LBS

Eigentimergemeinschaft wollte Vermietung
an Medizintouristen ahnden, das klappte in
diesem Fall nicht.

| | rouniEius

EEIN

—_ A

Von Strafen und
Nutzungsentschadigungen

Das Alstertal Magazin stellt in lockerer Reihenfolge Urteile zur Rechtsprechung
rund um die Immobilie vor. Diesmal geht es um Vertragsstrafen, Farbwechsel und

Steuerbegiinstigungen.

KEINE VERTRAGSSTRAFE
Aufeiner Versammlung beschlossen die Eigentiimer einer Wohnan-
lage die Einfiihrung einer Vertragsstrafe, falls eines der Mitglieder
seine Wohnung ohne Zustimmung des Verwalters vermiete. Es ging
vor allem um wechselnde kurzfristige Vermietungen, die von Haus-
gemeinschaften in der Regel als Beldstigung empfunden werden.
Tatsdchlich kam es in der Folgezeit zu einem entsprechenden Fall.
Ein Eigentlimer hatte sein Objekt fiir einen beschrankten Zeitraum
sechs Mal an sogenannte Medizintouristen vergeben. Deswegen
sollte er 12.000 Euro Vertragsstrafe bezahlen. Vor dem Amtsgericht
hatte die Gemeinschaft nach Information des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS noch Erfolg, vor dem Landgericht und dem BGH
nicht mehr. Im Urteil hieB es, eine derartige Vertragsstrafe gehe tiber
die Beschlusskompetenz der Eigentiimergemeinschaft hinaus und sei
deswegen nichtig. (Bundesgerichtshof, Aktenzeichen V ZR 105/18)

" g
S | MIGCHWAZIER,
=== "7sL55

\ HAUSHALTS:
"*i‘-:]"_’x—“—n E VIENsr’
s g HEE{GT NG

Keine Steuerbegunstigung fur neue éffentliche Mischwasserleitung

ABELIMMOBILIEN

:z‘ JAHRE, Wir suchen fiir

Mgt unsere Kunden
Frogen Sie Thren Malkler Hauser und
noch seiner Erfohrung Grundstiicke

. erenzen abel-immo.de

und. seinen Ref Tel. 6000 91 60

i@
L

Makler & Bautrager i‘ﬁ‘]mi!
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Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und zligigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,

Grundstiickes oder Ihrer Wohnung. /\/‘

Immobilien

Unser TIPP: lhr Immobilienvermdgen in eine
Rente umwandeln - ohne auszuziehen -
Wir beraten Sie gerne!

www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher




NICHT HAUSHALTSNAH
Der Gesetzgeber hat fiir Steuerzahler
die Moglichkeit geschaffen, sogenannte
haushaltsnahe Dienstleistungen in ihrer
Steuererkldarung geltend zu machen. Dazu
zdhlen unter anderem Handwerkerleistungen, die in und an einer

Immobilie erbracht werden. Doch die Rechtsprechung hat dem
nach Auskunft des Infodienstes Recht und Steuern der LBS enge

Grenzen gesetzt. (Bundesfinanzhof, Aktenzeichen VIR 18/16)

Der Fall: Ein Hauseigentiimer wurde fiir die Neuverlegung
der offentlichen Mischwasserleitung bzw. Abwasserentsor-
gungsleitung zur Kasse gebeten. Er machte anschlieBend den
Lohnkostenanteil als haushaltsnahe Dienstleistung geltend,
denn die Malnahme sei ja noch im rdumlichen Bereich seines
Haushalts erbracht worden. Doch der Fiskus verweigerte dies
und bestritt den unmittelbaren Haushaltsbezug.
Das Urteil: Die hochsten Finanzrichter schlossen sich der
Rechtsmeinung der Behdrden an. Es habe sich hier um einen
Baukostenzuschuss fiir Arbeiten an einem Teil des 6ffentlichen
Sammelnetzes gehandelt — und nicht unmittelbar um den An-
schluss des Hauses an die Versorgungsleitung. Es fehle deswegen
am erforderlichen rdumlich-funktionalen Zusammenhang zum
Haushalt des Steuerpflichtigen.

UNTERMIETER BLIEB

Ein Untermieter, der nach dem Ende des Hauptmietverhéltnisses
nicht auszieht und schlieBlich zur Raumung verurteilt wird, kann
zu einer Nutzungsentschidigung fiir die entgangenen Mietein-
nahmen des gesamten Objekts verpflichtet werden. So lautet
nach Auskunft des Infodienstes Recht und Steuern der LBS ein
hochstrichterliches Grundsatzurteil.

(Bundesgerichtshof, Aktenzeichen V ZR 26/20)

Der Fall: Der Hauptmieter einer iiber 100 Quadratmeter grofien
Wohnung hatte einen Raum von nur sieben Quadratmetern an

Fortsetzung S. 80

Er schuldete dem Eigentimer eine Entschadigung fur ganzes Objekt

WOHHUNGS-
SANIERUNG

(]
[

GuTe @

Guﬁdla:h und Teschke oHG 7
Beste Lage - hochste Sicherheit
Kapitalanlagen direkt am AEZ

1-Zimmer, ca. 43 m* Whfl., 5. OG, Fahrstuhl, Balkon, TG-Stellplatz
vermietet fur: € 6.420,00 nettokalt p.a. — KP € 279.000,00 inkl. TG-Stellpl.

1-Zimmer, ca. 47 m> Whfl., 1. OG, Fahrstuhl, Balkon, 2 AuRenstellpl.,
vermietet fur: € 6.600,00 nettokalt p.a. — KP € 326.000,00 inkl. Stellpldtze

2-Zimmer, ca. 70 m? Whfl,, 1. OG, Fahrstuhl, Balkon, TG-Stellplatz
vermietet fir: € 10.440,00 nettokalt p.a. — KP € 428.000,00 inkl. TG-Stellpl.

Energieverbrauchsausweis — Bj. 1983 — Gas — 113 kWh — Effizienzklasse D

Einzeln oder als Paket moglich

www. Trummlimmobilien.de =

TEUMIY) . Bauplatz dringend gesucht ! < & 59 6100

Wir suchen dringend - ohne Finanzierung - einen ruhigen Bauplatz zur Einzel-, Doppel- oder Mehrfamilienhausbebauung !
Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching =

seit 1978

www.magazine.hamburg
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Fortsetzung von S. 79

einen Untermieter vermietet. Als der Hauptmieter starb, wollte
der Untermieter nicht ausziehen. Es folgten eine Verurteilung zur
W [ Réumung mit Fristsetzung und schlieBlich eine Zwangsrdumung.
lhr

Finanzierungsexperte im Norden. Danach forderte der Eigentiimer eine Nutzungsentschédigung fiir

die gesamte Wohnung und nicht nur fiir den kleinen Teilbereich
Ungebundene Beratung / des Untermieters.
Vermittlung von Baufinanzierung Das Urteil: Der BGH sah den Anspruch auf Nutzungsentschédigung
Finanzierungsexperte Guido Porschen als berechtigt an. Mit der Herausgabeforderung von Seiten des

Vermieters sei der Untermieter in Verzug geraten. Es sei irrelevant,
dass er selbst nur einen verschwindend geringen Teil der Wohnung
in seinem Besitz hatte. Durch die Weigerung der Herausgabe habe
die Wohnung nicht neu vermietet werden kdnnen.

Poppenbiittler Hauptstr. 31

WOHNUNG UNBENUTZBAR
Auch wenn eine Eigentumswohnung wegen groflerer Méngel
voriibergehend nicht benutzbar ist, so schuldet der Eigentiimer der
Gemeinschaft trotzdem in vollem Umfang die Beitragszahlungen.
Nach Information des Infodienstes Recht und Steuern der LBS kann

Grundstiicksbewertung Wenn Sie der Betrag nicht gemindert werden. (Landgericht Berlin, 55 S 81/17)

- unabhiingig - marktgerecht rercecn Der Fall: Eine Wohnungseigentiimerin konnte drei Objekte inner-
o halb einer Wohnanlage nicht nutzen, weil sie grundlegend saniert

Stephan Teschke s anlm e bili- werden mussten. Wer die Verantwortung fiir den schlechten Zustand

Diplom Sachverstindiger (DTA/Uni Freiburg) e enanzeigen der Immobilien trug, das war strittig. Trotzdem hielt sich die Eigen-
fiir die Bewertung von bebauten und unbe- : haben . berate tiimerin von ihrer Beltragspﬂlcht an die Gemeinschaft fiir befreit.
auten Grundstlicken, fir Micten und Pachien ich Sie gern. Die iibrigen Mitglieder erhoben Klage auf Zahlung, um doch noch

an das Geld zu kommen.

Das Urteil: Eine Zivilkammer wies darauf hin, dass Eigentlimer

: wegen Unbenutzbarkeit von Wohnungen im Regelfall kein Minde-

Barb.ara Suhr, Mediaberatung rungsrecht besitzen. Sie alleine triigen das Risiko von Benutzbarkeit
Tel.: 040/ 6118 77 01 Mobil: 0172 / 923 36 82 bzw. Vermietbarkeit. Das Wohngeld sei deswegen im konkreten Fall

auch abends und am Wochenende Mail: b.suhr@alster-net.de im vollen Umfang zu bezahlen.

NATUR STATT FARBE
Die Verwendung von Farbe verdndert das Erscheinungsbild einer
Immobilie unter Umstdnden dramatisch. Deswegen kann nach
Information des Infodienstes Recht und Steuern der LBS beim
Farbwechsel eine bauliche Veranderung vorliegen.
(Amtsgericht Berlin-Schoneberg, Aktenzeichen 771 C 91/17)

We nn es um I h re Der Fall: Eine Eigentiimergemeinschaft hatte beschlossen, eine

I b . I . h lackierte Haustiire und den Handlauf eines Treppengelénders ab-
zubeizen und dadurch vom angestammten Lack zu befreien. Statt
mmonDbllie ge t hellgrau bzw. in einem dunklen Rot sollte alles in einem Holzton
erscheinen. Das stiel3 nicht auf Zustimmung aller Eigentiimer und
Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832 es kam zu einem Zivilprozess.
Das Urteil: Das zustindige Amtsgericht betrachtete die beschlosse-
nen MafBinahmen wegen der Wirkung auf das Gesamtensemble als
eine bauliche Verdnderung. Die einfache Mehrheit der Versamm-
lung habe dafiir nicht ausgereicht, es hitte der Zustimmung aller

Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

| Recht und Steuern
| Bauen und Renovieren

. o Eigentlimer bedurft.
| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung
| Kauf und Verkauf C\ /p Beizen von hélzernem
= | Finanzierung und Versicherung Handlauf ist bauliche

: \‘\V’ | Vermietung und Verwaltung Veranderung.
‘? Neutrale Experten-Beratungen rund
'xﬁ, um Haus, Grundstiick oder lhre Eigen-

tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber

Vorsitzender: . X
Torsten Flomm Ihre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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GBS Alsterredder
Alsterredder 28a
22395 Hamburg
Tel. 412804 50

elblcn

VEREINIGUNG HAMBURGER KITAS

Wir suchen: geringflgig Beschéiftigte/n {m,w.d)
fir die Unterstitzung in der padagogischen Arbeit,
8-10 Std. in der Woche, Mo-Fr von 13-15 Uhr.
Bewerbung an:
kita-alsterredder@elbkinder-kitas.de

me ONLINE-Druckerei

Gern beraten wir Sie!

Druckerei Kriiper & Co. GmbH,
Stadtbahnstrae 30,22393 Hamburg

Tel.: {040) 600 95 070, E-Mail: mail@krueperdruck.de (
www.krueperdruck.de

Nie unser Magazin verpassen:
Das Alsteral-Magazin

als ePaper

Jetzt kostenlos abonnieren auf:

- wwwmagazine hamburg/e-paper/

Me(e)hr Urlaub auf der Insel Sylt
GroRe Auswahl an 1 - 4 Zimmer Appartements
Top-Angebote auf Anfrage
Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Aspria Alstertal Clubmitglied- Suche Schallplatten aus den Bereichen

schaft zu vergeben, Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

Wellness, Fitness und Tennis, und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

einschl. Handtuchabo, Kinder bis

zum vollendeten 16. Lebensjahr

zahlen keine Mitgliedsgebuhr. -

Mobil: 015756252224 REINIGUNG
- Textilpflege
[\ maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen

Betten - Spezial - Pflege:

HeiBmangel - Wascherei hertliche Frische

fir Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Erdkampsweg 18 / Ecke
Hummelsbutteler Landstralle
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27
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DAS MULTIMEDIA-HAUS

Wir schaffen Gewerbetreibenden
multimediale Reichweite! Mit unserer
Mediengruppe. Gleich informieren:

Das nachste Alstertal Magazin
erscheint am
22. Oktober 2021.
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What's up tn

| Planetariums-Chef
s Thomas W. Kraupe

| Katarina Barley (Mitte) mit den Stiftungsvorstanden ‘@

Stefanie Stoltzenberg-Spies und Dr. Sebastian Kihl
L H AN N s

SOMMER
EMPFANG

Hamburgs Alster zeigte sich von ihrer
schinsten Seite - und Hamburgs Promis
genossen die abendlichen Sonnen-
strahlen. Anlass war die Einladung des
Unterneh-mernetzwerkes M-POINT und
seines Griinders Thomas Gétzinger. ,\Wir
sind froh, uns alle - nach einer viel zu
langen Pause - live wieder zu treffen’, so
Gotzinger. Persdnliche Begegnungen
sind fur den sozialen Zusammenhalt das
wichtigste Fundament. Treffen auf digi-
talen Plattformen macht uns krank, lielse
sich erganzen.

Das Hamburger Unternehmernetzwerk
M-POINT bringt seit Jahren Menschen
zusammen und fordert den Austausch.
,Vertrauen entsteht durch persénliches
Kennenlernen und personlichen Austausch’,
beschreibt Gotzinger die Initiative. Hierzu
biete M-POINT regelmal3ig Events, wie
dieser Sommer-Empfang an der Alster.
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WASHART

Spannende Vernissage in Win-
terhude: die Moskauer Kinstlerin
Elena Bulycheva eréffnete
unterstitzt von face-club.com

in ihrem Atelier die Ausstellung
.Laundry Room®. Zu sehen ist
abstrakte Malerei, die Bulycheva
new washed art nennt, denn die
groBflachigen Gemalde kommen
in eine Waschmaschine, nachdem
sie getrocknet sind. Erst danach
sind sie fertig und werden final
gerahmt. Lauft noch bis zum

28. September. Mehr Infos gibt's
auf www.alster-aktuell.de

© Matthias Fi%

£
nY
4
M-POINT-Grinder o
Thomas Gétzinger BF
mit Boxweltmeis-
terin Ina Menzer §
und Moderator

Thorsten
Laussch (r.)

Stararchitekt Hadi
Teherani und

~ Kinstlerin Elena

. Bulycheva

Jerzy Pruski

's

EUROPA
SALON

Die WWW-Stiftung hatte zum Europa-
salon 2021 in den Anglo-German Club an
die Alster geladen. 72 Géste (mehr waren
nicht erlaubt) aus Politik und Wirtschaft
lauschten offenen Worten der Vizeprasiden-
tin des Europdischen Parlaments Katarina
Barley, die einen schonungslosen Blick auf
die Europdische Union warf.

Mehr Infos gibt's auf www-stiftung.de

Schauspielerin
Sandra
Quadflieg mit
den Sangern
Klaus Baumgart
und Stefan
Gwildis (r.)



Mollwitz

Leben Sie den Unterschied!

www.mollwitz.de 040 645 395-0 info@mollwitz.de
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