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Ausstellung:

Mo-Do 8-17 Uhr,
Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr
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PAUL SENFT GMBH & CO.
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WERFEN SIE EINEN BLICK IN

e LATTENROSTE

UBER UNS: UNSER SORTIMENT:
Claudia Lehfeld-Senft und Mathias Senft leiten e BETTEN UNSERE WERKSTATT
das Hansa Engel-Werk nun schon in dritter e BOXSPRINGBETTEN Personliche Beratung, liebevolle
Generation. Seit (iber 85 Jahren sipd individu- o SENIOREN- UND PFLEGEBETTEN Handarbeit und perfekt
elle Beratung,.llebevolle o BETTSOFAS auf Sie_ a!':gestimmte ’
Hand?ttibel’lcvlljrld holgh- o KOPFTEILE Matﬁrlalu_en
\ Faktoren fiir den erholsamen =
1 Umgang mit ° MATRATZEN Schlaf zu ver- ;
& zufriedenen * MATRATZENSCHUTZ niinftigen

Kunden. ® ZUDECKEN & KISSEN

Preisen.

Weidende 5 ¢ 22395 Hamburg-Poppenbiittel
Tel. 601 85 27 ¢ www.hansa-engel.de

BREYER & SECK BA

Massive Wohntraume

Musterhaus Stellingen

Musterhaus Sasel HSV
Waldweg 57 Molkenbuhrstra8e 22 HAUSBAU-
Mo.~Fr, 10 bis 18 Uhr  Mo.—Fr., 10 bis 18 Uhr breyerundseckbau.de e

Sa.-So., 12 bis 17 Uhr
Tel.: 040/64 86 29 05

Sa.-So., 12 bis 17 Uhr
Tel.: 040/3003 31 77

Wir suchen gern ein passendes Grundstuck fir Sie!



VERLORENE
JAHRE

VON WOLFGANG E. BUSS

Die Zeit einer Kanzler-Damme-
rung ist immer auch die Zeit der
politischen Bilanz. Zunehmend mehr
Zeitgeschichtler, Publizisten und
Intellektuelle stellen aktuell die
Frage: Was hinterldsst Merkel nach
bald 16 Jahren Kanzlerschaft? Das
fatale Missmanagement der Pandemie
wirkt aktuell wie ein Brennglas auf ihr
politisches Erbe. Mit dem Irrtum um
b N die ,,Osterruhe*, dem bisher damlichs-
ten Fehler in der Corona-Geschichte
(den tibrigens auch Tschentscher selbstgefillig mitgetragen hat), war
das finale Eingestidndnis des gemeinsamen Scheitern.
Selbst geneigte Medien des deutschen Mainstreams kiindigen die
Gefolgschaft und erkennen: 16 Jahre Merkel waren zu viel!
Es gibt zahllose Griinde: Merkels sogenannter ,,europdischer An-
satz" bei der vollig misslungenen Impfstoffbeschaffung bildet den
vorletzten tragischen Akt ihrer Kanzlerschaft. Ist doch Europa selbst
in den letzten 16 Jahren zu einem kranken Selbstbedienungsladen fiir
Siid- und Nehmerlénder geworden, wihrend unser wichtigster Partner
— GroBbritannien —in der Zeit ihrer Kanzlerschaft von der Fahne ging.
Auch die CDU selbst erodierte. Ich erinnere mich gut, als mitten in der
Krise der Masseneinwanderung hunderttausender Wirtschaftsmigran-
ten, die illegal nach Deutschland hinein liefen und von denen keine
Behorde wusste, wer sie eigentlich waren und die heute mehrheitlich
in unseren Sozialsystemen hingen, die Emporung kochte. Unsere
regionalen CDU-Politiker gingen mit Schmerzen ins Bett, vom Spagat,
den Merkel-Kurs ihren emporten Wihlern schon reden zu miissen,
waren sie doch selbst vollig anderer Meinung. Die Abneigung gegen
Merkels ,,Willkommens-Kultur* trieb CDU-treue Biirger massenhaft
zur AfD. Sie wurden zur stirksten Opposition im Bundestag. Rekord!
Alexander Gauland verstand sofort und antwortete brav: danke Merkel!
Sogar Merkels selbst gewihlte Nachfolge ging schief: Eine tiberforderte
und unbeliebte Annegret Kramp-Karrenbauer versagte — Merkel wollte
sie ernsthaft zur Kanzlerin machen. Und nebenbei sollte ein Mann
abserviert werden, der aufrecht gehen und denken kann und zu ihrem
schérfster Kritiker wurde: Friedrich Merz — ausrangiert und mit ihm
das letzte bisschen Hoffnung auf den CDU-Markenkern.
Niemand zuvor hat dieses Deutschland so gespalten wie Angela
Merkel! Der Begriff ,,alternativlos®, den sie gesellschaftsfihig machte,
fithrte zur Spaltung in ein Deutsches ,,gut” und ,,bose. Wer ,,anders
denkt wird diskreditiert. Klar! Gibt es keine Alternativen, ist jeder,
der trotzdem alternativ denkt, ein Querulant, ein Irrer. Das war ihr
Vergehen an unserer Demokratie, die vom Diskurs lebt.
Thr iiberraschender Atom-Ausstieg aufgrund eines schweren Seebebens
vor Japans Kiiste und die iiberhastete sogenannte ,,Energie-Wende*,
hat zu nichts weitergefiihrt, als den bei uns weltweit hchsten Strom-
preisen. Und eine deutliche Stirkung der Griinen.
Thr aber wohl schwerster, unauftholbarer Fehler: Sie hat ihre politische
Kraft —statt in die kolossal wichtige digitale Zukunft Deutschlands —
eingesetzt, um den Dieselmotor und die deutsche Automobilindustrie
zu diskreditieren. Alle digitalen Schliisseltechnologien liegen jetzt im
Silicon Valley oder in China. Zum traurigen Hohepunkt und Kronzeugen
des digitalen Versagens wurde die ,,Corona-App*.
Warum Merkel trotz allem {iber 15 lange Jahre von einer wohlwol-
lenden Journaille getragen wurde, muss medienwissenschaftlich noch
aufgearbeitet werden.
Und: Was hatte sie wirklich vor mit Deutschland — die in schwierigen
brandenburgischen Stasi-Milieus aufgewachsene FDJ-Aktivistin?
Und: Was ist iibrig? 16 verlorene Jahre! Und eine enttiduschte
Gesellschaft.

Schreiben Sie mir auf Facebook.de/alstertalmagazin und
w.buss@alster-net.de

SERAFINO CONSOLI

JEWELRY

CKE DAS GEHEIMNIS
' SERAFINO CONSOLI.

willer

JUWELIER

RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - WellingsbUttel
Telefon 040/5369650 - www.willer.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Vier neue Nordlichter.
Weitere Angebote finden Sie unter www.jw-I.de.

HIGHLIGHTS

e AUSGEBAUTES DACHGESCHOSS MIT VIEL LICHTEINFLUSS
e SUDWESTLICH AUSGERICHTETE TERRASSE
e GRUNE UND FAMILIARE LAGE IN POPPENBUTTEL

* EA: B, 218,90 kWh, O -
* Kaufpreis: 475.000 €
| Zaawe o

HIGHLIGHTS

e SEHR GUTER UND GEPFLEGTER ZUSTAND
e GROSSFLACHIGER GEMEINSCHAFTSGARTEN ZUR MITBENUTZUNG
e BEGEHRTE LAGE IM KOMPONISTENVIERTEL

5 e e
UHLENHORST

e Wohnflache: ca. 58,50 Ir
* EA:V, 127,20 kWh, Fernw

HIGHLIGHTS

CHARMANTE DOPPELHAUSHALFTE MIT GROSSEM GARTEN
DECKENHOHE VON CA. 2,80 METER
WESTLICH AUSGERICHTETE TERRASSE

@ w
e —— 1§
AR SR 1

HIGHLIGHTS

e GEPFLEGTER GEBAUDEZUSTAND
e SOLIDER WOHN- UND GEWERBEANTEIL
e ZENTRALE LAGE MIT OPTIMALER VERKEHRSANBINDUNG

KIEL AR

e Gesamtflache: ca. 1.075 m
e EA: in Bearbeitung

e Kaufpreis: 3.950.000 €

Tel. 040/ 53 88 88 88
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Sie wollen Thre Immobilie bestmdoglich verkaufen?

Wir kimmern uns um alles, was dazu notwendig ist — kostenlos
und diskret.

e WERTSCHATZUNG MIT ERTRAGS- UND VERGLEICHSWERTVERFAHREN

e OPTIMIERUNGSVORSCHLAGE ZUR ERFOLGREICHEN VERMARKTUNG

e VERMITTLUNG VON HANDWERKERN, GARTNERN UND HOME STAGING EXPERTEN

e SENIOREN-SERVICE FUR EIGENTUMER (HILFE BEI AMTERN, UMZUG UND VERSORGERN
SOWIE BEI DER SUCHE NACH SENIORENRESIDENZEN)

e PROFESSIONELLE FOTOAUFNAHMEN

e 360-GRAD-VIDEORUNDGANGE IHRER IMMOBILIE

e ERSTELLUNG VON DROHNENAUFNAHMEN

e DIGITALE NACHZEICHNUNG DER GRUNDRISSE

e ERARBEITUNG EINES REPRASENTATIVEN EXPOSES

e KOSTENUBERNAHME DES ENERGIEAUSWEISES

e DIREKTANSPRACHE UNSERER AKTUELLEN SUCHKUNDEN

e SCHAUFENSTERWERBUNG IN UNSEREN FILIALEN

e ONLINEWERBUNG AUF ALLEN RELEVANTEN IMMOBILIENPORTALEN

e TOP-PLATZIERUNG AUF UNSERER DREISPRACHIGEN HOMEPAGE

e ANZEIGEN IN HOCHWERTIGEN PRINTMEDIEN

e AUSSENWERBUNG AN IHREM OBJEKT

e DURCHFUHRUNG VON EINZELBESICHTIGUNGEN

e BONITATSPRUFUNG VON KAUFINTERESSENTEN

e FORMULIERUNG DER KAUFVERTRAGE UND BEGLEITUNG BEIM NOTARTERMIN

¢ PERSONLICHE OBJEKTUBERGABE MIT UBERGABEPROTOKOLL
e HILFE UND BERATUNG — AUCH NACH DEM VERKAUF

_—

JE—

WWW.jw-i.de
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82 Sudoku

Kritisiert die
Pandemie-
Bekampfung:
der DAK-Chef
und Volksdorfer
Andreas Storm.

Wir sprachen mit
dem Bestseller-
Autor Janne
Mommsen aus
Fuhlsbuttel

Uber seine neue
Roman-Serie.

Die Volksdorferin

Aino Léwenmark (r.),
sie bildet zusammen
mit Hanmari Spiegel
das Duo Fjarill, tber

Poesie in Liedern.
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© Eva Haberle
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Sternekochin Tanja
Grandits.

Duvenstedt

36 Reaktionen unserer Leser auf Kolumnen und
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60 Garlen Gesundheit,
61 Sicher wohnen Recht und
62 Wohntrends Genuss

69 Handwerk

70 Auto Welt
76 Immobilien

81 Kleinanzeigen/Impressum

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegriindet 1954

www.heinz-eickhof.de
n 2

Heinz Eickhof

Bauausfuhrungen GmbH
Biirgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

/0

() Bernot
" Praxis fiir Chinesische Medizin
Schiitzen Sie sich jetzt ‘

mit natiirlichen Mitteln.

Weil Thre Gesundheit

wichtig ist!

Mit dem Fokus auf pflanzlichen
Arzneimittel und Akupunktur helfen wir

Ihnen natiirlich und nebenwirkungsarm
etwas fir lhre Gesundheit zu tun.

Jasmin und Johannes Bernot, M.Med {GXUCM)

Kattjahren 1c - 22359 Hamburg
Tel: (040) 359 85 168 » www.praxis-bernot.de

Einbau-SCHRANKE

auch fur Dachschragen
Direkt vom Hersteller

JEDES Maf

Hamburg - Poppenbiitteler Bogen 29
www.interhansa.de - 040-606895-0

GroRe AUSSTELLUNG

Container
von 1 bis 30m?
ab 59,50 € inki. Mwst.

2 EGGERS

E EGGERS
Abfuhr/Entsorgung von:
Bauschutt, Bauabfallen
Wir beraten Sie gern: Dachpappe

Gartenabfallen, Holz
Zusatzlich Lieferung von:
Sand, Kies & Mutterboden

04109/27 99-23

www.eggers-container.de




WAS BOXEN UND
MEDITATION VEREINT

In einem Podcast spricht die Anwaltin und Grinderin Claudia Phil-
ipp (Www.innerjourneys.de) mit zwei prominenten "Reiseexperten”
Uber ihren neuen Workshop. Natalia Blank ist 2-fache deutsche
Kickboxmeisterin, Business- und Box-Coach der von Vladimir
Klitschko entwickelten F.A.C.E.-Methode. Weiter ist Wolfgang E.
Buss dabei, Verleger, Publizist und Herausgeber, der als buddhis-
tischer Monch viele Erffahrungen in Kléstern in Myanmar sammeln
konnte. Er studierte buddhistische Philosophie und Meditation an
den Quellen und gibtin vie-
len Meditationsworkshops
seine Erfahrungen weiter.
So auch hier.

Im Podcast sprechen die
Experten Gber unser .Au-
Ben”, das durch die ak-
tuelle Corona-Situation
stark eingeschrankt ist
und dem wir nicht entflie-
hen kénnen. Wir kénnen

und Wolfgang E. Buss

Kickboxmeisterin Natalia Blank

Claudia Philipp

ist Innerjourneys-
Grunderin, Anwaltin
und Kuratorin des
Workshops

aber nach .Innen” reisen. Der gemeinsame Workshop vereint
Boxen und Meditation. Er zeigt, dass beide wie "Tag und Nacht”
zusammengehoren, wie AuBen und Innen oder Yin und Yang.
Beim Boxen lernen wir, unsere kérperlichen Grenzen bewusst
wahrzunehmen. Wir trefen in den Dialog mit uns: Wohin wollen wir
den Fokus in unserem Leben richten, flexibler oder ausdauernder
werden? Wolfgang Buss spricht Gber den Weg nach Innen, die
Kostbarkeit der Mediitation und geht mit den Teilnehmern in die Stille.
Wir erfahren dabei auch, was Mediation mit Loslassen zu tun hat.
Der Workshop findet wegen Corona virtuell statt. Weitere Infos und
Buchung: www.innerjourneys.de

Hier den Podcast héren:
www.innerjourneys.de/
podcast-boxen-meditation

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

1.PLATZ
Testsieger
Immobilien-
makler
nico
TEST Feb. 2021
1" 10 Anbieter

Mehr Service. Mehr Qualitiit. Mehr Wert.
Wir bieten Ihnen Komplettlosungen fiir die Vermarktung Ihrer Immobilie.

www.dahlercompany.com
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Gluckliche Gesichter bei Knut Grasedyck (Klasse 2000), Lars
Benke (Mitte, IWG Sasel) und Estelle Steinmann (tatkraftig elV).

ADVENTS-AKTION
ERFOLGREICH

Der Lions Club Hamburg-Walddérfer und die Interessen-
und Werbe-Gemeinschaft Saseler Gewerbetreibendere.V.
(IWG) hatten eine Benefiz-Adventskalender ins Leben gerufen.
Jetzt steht das Spendenergebnis fest: 11.000€! Die gehen halftig
an zwei soziale Projekte in der Nachbarschaft: Je 5500 EUR an
das Projekt .Klasse 2000, einem Sucht- und Gewaltpraventi-
onsprojekt, das dem Lions Club schon lange am Herzen liegt
und an den .tatkraftig e V.", einem Verein zur Starkung des
freiwilligen Engagements. Nach dem Prinzip .1 Team. 1 Tag.
1 Ziel." werden eintégige Hilfseinsétze fir Gruppen organisiert.

WECHSEL IN DER
CDU-WANDSBEK

Die Walddérferin Franziska Hoppermann wird ab diesen
Monat das Zentralamt der Behérde fur Justiz und Verbrau-
cherschutz leiten, das fur Haushalt, Verwaltung, Personal und
IT der Behérde sowie die Justizkasse zustandig ist. Damit rickt
Franziska Hoppermann auf eine der Top-Position in der Ham-
burger Verwaltung auf. Diese Position ist nach dem Bezirksver-
sammlungswahlgesetz nicht mit der gleichzeitigen Ausibung
eines Bezirksmandates vereinbar. Deswegen legt Franziska
Hoppermann nach knapp 17 Jahren als Bezirksabgeordnete,
zuletzt als Vorsitzende der CDU-Bezirksfraktion Wandsbek, zum
1. April 2021 ihr Mandat niedergelegt. Fur Franziska Hopper-
mann ist der ebenfalls aus den Walddérfern stammende Niclas
Heins in die Bezirksversammlung Wandsbek nach.

/| ®© Lions Club Walddbrfert

J

E Stilleuchten Goétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

wwwi.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

SPARGEL

jetzt taglich frisch geniefen

éut u stsen,
was man isst/

Meienfelde 2 Offnungszeiten:
Stemwarde/Barsbiittel Mo - Fr 9-18.30 Uhr
Telefon 040/7106534 Sa 9-16 Uhr
www.spargel-heidelbeeren.de So 9-13 Uhr

R m rge,

Mobeltransporte

Wir, die Hamburger Mébeltransporte, stehen seit 1994 fir Qualitit im
Umzugsmanagement. Europaweit zertifiziert, haben wir es uns zur Aufgabe
gemacht, Umziige und Mébeltransporte aller Art fachgerecht durchzufiihren.

»Umziige mit Qualitat zum Festpreis«

Tel.: (040) 28 51 51 91

WWW. hamburger-moebeltransporte de

Wir sind Mitgliedsunternehmen
im Bundesverhand Mahel-
spedition und Logistik {AM) e.V.

(4

¢ Umziige ¢ Seniorengerechte Umziige ¢ Privat-Umziige
¢ Biiro-Umziige ® Gewerbliche Umziige ¢ Einzel-/Transporte
¢ Haushaltsauflésungen ¢ Einlagerungen ® Umzugskartons
und Zubehdr ¢ Entsorgungen ¢ Mébelmontagen vom
Fachmann ¢ Handwerkerleistungen durch zertifizierte
Fachkréfte: De- u. Remontage von Kiichen, einfache
Klempner- und Elektroarbeiten (Waschmaschinen-/
Geschirrspuleranschluss, Lampen-/Herdanschluss)

Besichtigung & Beratung bei lhnen vor Ort » Erstellung eines schriftlichen
Angehots * Abrechnung auch iiber Arheitgeher, Behorden und Amter

Hamburger Mobeltransporte | Neumann-Reichardt-Str. 27-33
22041 Hamburg | info@hamburger-moebeltransporte.de
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Das Buch spiegelt vie’e
Meinungen wider, eines
wird dabei klar: Wir dirfen
unsere digitale Zukunft nicht
weiter verschlafen.

s B

wZukunits-Republik®

Ein neues Buch, geschrieben von liber 80 Autoren, springt mit seinen Lesern in die 2030-er Jahre.
Der Hamburger Unternehmer Philipp Méller und Dr. Christoph PloB (CDU-Chef in Hamburg) sind
Co-Herausgeber - mit einem Blick in die Zukunft. Eine Rezension von Wolfgang E. Buss.

arum man uns Lesern als allererstes einen Tritt

in die Magengrube verpasst, um den Hinweis zu

bekriftigen, wie ,,strukturell- oder alltagsrassis-

tisch® wir doch alle seien, bleibt unbeantwortet.
Dr. Iréne Kilubi (laut Instagram: Community Building | Corporate
Influencer Strategy) jedenfalls darf als Opener und erste Autorin
des hier vorgestellten Buches, einen Rundumschlag austeilen.
Rassismus und Diskriminierung gegeniiber Menschen mit Migra-
tionshintergrund bei der Personalauswahl stinden noch immer im
Mittelpunkt, so Kilubi. Sie hétte dem Buch und den folgenden 79
Autoren einen Gefallen getan, differenzierter zu denken. Wir —als
Magazin-Verlag-Hamburg — zum Beispiel, sind keine Rassisten,
wenn wir Menschen ohne Deutschkenntnisse nicht onboarden
konnen, liegt das alleine an der Sprachbarriere. Das wird auch fiir
2030 und viele, viele andere Unternehmen gelten!

,»Woran denken Sie, wenn Sie an die Zukunft denken®, fragt der
Alstertaler Unternehmer Philipp Moéller (Geschéftsfithrer Moller
& Forster GmbH) in seinem Vorwort des Buches als Leitgedanken.
Wenn er mit Menschen in seinem Umfeld {iber Zukunft spreche,
treffe er immer wieder auf ,,German Angst“. Dabei besédflen wir
doch eine hohe Reagibilitdt und Resilienz, neue Ideen umzusetzen.
Zukunftséngste, also die Sorge der Deutschen vor den gigantischen
Disruptoren Google, Facebook, Amazon und Co. und einer Berliner
Bad-Governance, bezogen auf Innovation, sind allerdings schon
fast berechtigt. Und dazu macht Méller in seinem Beitrag auch
konkrete Vorschlége: So spricht er sich aus fiir den datengetriebenen
und digitalisierten Staat und unterbreitet Politik und Verwaltungen

10

Konzepte, um schnellere und effizientere Verwaltungen zu entwi-
ckeln. Das aber muss auch bedeuten, Personal im Staatsdienst den
ndtigen Changeprozessen anzupassen. Er fordert beim Recruiting
junger Talente ,,digital first* fiir den Staatsdienst, sowie den Blick
stirker auf das ,,Digital-Skillset™ der Bewerber zu richten (als
auf das rote oder griine Parteibuch, wie derzeit in Hamburg wie-
der sehr ausgepriégt iiblich, Anm. d. Red). So lautet einer seiner
»Zukunfts-Bausteine® fiir den digitalen Staat, in vielen Bereichen
,,KPI-getrieben® zu operieren, um Soll- und Istgrofen besser zu
vergleichen. Folgt man den 2030-Visionen Phillip Méllers, werden
wir zahllose Optimierungsreserven identifizieren und nutzen, um
so in eine Gesellschaft zu gleiten, in der der Verwaltungs-Staat auf
das Smartphone reduziert wird.

Reisen wir ein Stiick mit Christoph Plo8 in die Zukunft wird
schnell klar, die einfache Reduzierung von urbaner Mobilitét auf
das Fahrrad bleibt etwas fiir einfache Gemiiter und Senatoren,
deren hochster Innovationssprung die Erfindung des Fahrradhelms
darstellt. PloB sieht eine Zukunft mit fliegenden Taxis und autonom
fahrenden Autos. Eine 5G-Gigabit Technologie, die intelligen-
te und visiondre Mobilitdt in den Vordergrund von Forschung
und Entwicklung stellt, statt sich dauernd vom Abendblatt mit
Fahrradhelm-Fotos zum Helden schreiben zu lassen (Anm. der
Red.). Wer autonomes Fahren vorantreibt, spart Menschenleben,
rechnet Plof3 vor. Denn das gréfite Risiko, um vom Fahrrad oder
Auto direkt auf dem Friedhof oder im Krankenhaus zu landen,
ist aktuell der Mensch! Alkohol am Steuer, die Schnell-noch-

Fortsetzung auf Seite 12
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GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Gutschein

fur eine kostenfreie Immobilienbewertung

Viele gute Grunde fur eine Immobilienbewertung

Nicht nur ausgezeichnet, sondern auch diskret!

: =) Wir finden diskret einen Kaufer fur lhre Immobilie, ohne
BELLEVL BELLEVl BELLEVUE eine offentliche Anzeige zu schalten.

BEST PROPER  BEST PROPER  BEST PROPERTY
AGENTS AGENTS AGENTS

2018 2019 2020 =) Wir bieten Zugang zu unserer exklusiven Kundenkartei mit

regional, national und international ansassigen Kunden.

=) Seit Jahren erzielen wir Bestpreise bei

Wir freuen uns darauf, mit . ..
Immobilienverkaufen.

lhnen gemeinsame Wege zu
gehen.

=) Wenn auch Sie lhre Immobilien verkaufen méchten, ohne
lhre Karin Giinther, dass lhre Nachbarn oder Bekannten davon erfahren,
Immobilienfachwirtin IHK stehen wir lhnen als Immobilien-Experten gerne zur Seite.

Z

040/ 320 33090 @ www.guenther-immobilien.de

G



wZukunfts-Republik*®

Fortsetzung von Seite 10

tippen-WhatsApp beim Abbiegen, Aggression bei Radfahrern v~
oder Selbstiiberschitzung bei den Autoposern, sind die Gefahren ' B
—nicht der Fortschritt. Kiinstliche Intelligenz wird diese Spezies mit q P
modernster Mobilitdtssteuerung und Uberwachungstechnologien '
aus dem Verkehr ziehen, hin zu einer entspannteren Mobilitéts-

Gesellschaft. Und das alles zunehmend CO2-frei (rechnet man ’ ’
CO2-Rucksack eine E-Autos einfach mal nicht mit), weil ein Netz
intelligenter Ladensdulen das hoch volatile Angebot erneuerbarer WER AUTONOMES Dr. Christoph PloB
Energien kompensieren kann, gestiitzt von lokalen Wasserstoff-

Stati(%nen, die gberschiissigen S%rom an sonnen- und windreichen FAHREN VORAN-
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Christoph Schaefers
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kiinstlich entstandenen Marktvorteile (siche Pandemie: die Laden
sind leer — die Plattform-Umsétze gehen durch die Decke, ohne

Ausgleichszahlungen!). g;?RYORAUSDEN KER*INNEN
So ist das Buch insgesamt ein Mutmacherbuch fiir alle, die Zukunftsrepublik: NBEN IN DAS Janp 2030

Spal haben, Zukunft neu zu denken. Und fiir jene, die mit ihrem 80 Vorausdenker*innen springen '

genaueren Hinsehen das Vertrauen in viele irrlichternde Figuren der in das Jahr 2030, mehrere Hg.,

Hamburger oder Berliner Politik verloren haben und sich sorgen, campus Verlag, Hardcover geb.,

dass Deutschlands Zukunft verspielt wird. 349 Seiten, 24,95 Euro

Sorglos verkaufen
mit WITTHOFT.

i
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Die Karte zeigt das Dorf
des Kartenfinders, Bredenbek in der
Gemeinde Nehmten (bei Plén) im Jahre 1910.

AUCH NACH
DRElI JAHREN
NOCH SPANNEND!

Im ALSTERTAL MAGAZIN 2/2018 (S. 26) hatten wir mit dem
Poppenbuttler Historiker Dr. Rainer Hoffmann Personen
gesucht, die eine .Steno-Geheimschrift” aus dem
1. Weltkrieg lesen kénnen. Die hatte ihren Ursprung in
Wilhelm Friedrich Eggert (1879-1959), von 1902 bis 19456
Lehrer an der Poppenbitteler Volksschule (Ludwig-
Frahm-Schule, heute Stadtteilschule Poppenbuttel). Er
war ein beliebter Pddagoge, der zusatzlich nachmittags
Stenografie (Kurzschrift) -Kurse angeboten hatte. Kosten,
20 Pfennige pro Stunde. Dass der Unterricht erfolgreich
war, zeigte sich auf unerwartete Art und Weise: Sowohl der
Lehrer als auch seinige seiner Schuiler wurden eingezogen
und verfassten ihre Korrespondenz in der zusammen
erlernten Kurzschrift. Einem Herren aus Bredenbek fiel so
eine Postkarte in die Hande. Auf der
Suche nach einer Ubersetzung, ist
er auf unsere Website gestoBen
und hat uns anschlieBend um Hilfe
gebeten. Dr. Rainer Hoffman hat
sich freundlicherweise darum
gekimmert. Es geht um Ferien,
einen Geburtstag und leckere
Kirschen im Jahre 1911.

Das war der Aufruf, der 2018 und
auch noch heutzutage zu weiteren
Geheimschrift-Karten fuhrte.

Hausanschliisse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Wasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen iiber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen* wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer , Erdrakete”.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!
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Wir planen und * kleine Bader

realisieren lhr persén- altersgerechte Bider

liches Traumbad preis-  « behindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase
und zuverlassig * attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michacecl

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Heizungsbau
Hausanschliisse
Sanitartechnik
Solaranlagen
Regenwassernutzung
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.Merkwdrdig! Der
Einzelhandel muss in
groBen Teilen schlieBen,
obwohl hier fast keine

Infektionen stattfinden!®
Robert Heinemann.

-2

NEUER PODCAST:

A ﬁ ena Ehlers

Wird der Einzelhandel

unfair behandelt?
Talk mit ECE-Geschaftsfuhrer Robert Heinemann

Der Einzelhandel leidet unter Corona - wird er ungerecht behandelt? Die eingeleiteten
MaBnahmen gegen die Corona-Pandemie haben dazu gefihrt, dass der Handel inzwischen

6 Monate geschlossen. Politische Versprechen wurden gebrochen, der Handel kdmpft ums
Uberleben. Wir sprachen dazu mit ECE-Geschaftsfiihrer Robert Heinemann (AEZ), der auch
einen politischen Blick auf das Geschehen richtet. Ungerecht, sagt er klar, geht es derzeit auf jeden
Fall zu. Und was wird aus den Zentren? Wahrend der Online-Handel durch die Decke geht!

,,Wir haben uns entschieden, keine weiteren Einkaufszentren
mehr in Europa zu entwickeln. Wir sind der Meinung, dass dieser
Markt gesittigt ist.” Die ECE hat sich einem grof3en Strukturwan-
del unterzogen und sich vollig neu organisiert und aufgestellt.
Heinemann beschreibt im Podcast die neu entwickelten Bereiche.
Wohnungsbau, Logistikzentren und Fondgesellschaften nehmen
einen immer breiteren Raum ein.

Der Einzelhandel bleibt ein starker Bereich, steht aber unter
Druck. Die Hamburger ECE leidet mit ihren iiber 200 Einkaufs-
zentren stark unter den politischen Corona-Maflnahmen. Dass
der Einzelhandel in groBen Teilen iiber Monate schlieBen muss,
bezeichnet Heinemann als ,,merkwiirdig”, da er nach einer Reihe
wissenschaftlicher Studien kein Ort ist, wo man sich infiziert. Grof3-
raumbiiros und Kitas bilden ein deutlich hoheres Risiko. Dennoch
hat sich die Politik entschieden, den Einzelhandel auf lange Zeit
zu schliefen, bedauert Heinemann. Und es ist noch immer kein
Licht im Tunnel. Viele Handler stehen am Rande des Abgrundes —
oder sind schon ,,durchs Rost gefallen”. Insbesondere die kleinen
Unternehmen werden auch nicht mehr die Kraft haben, sich neu
zu erfinden. Die nétigen finanziellen Mittel fiir Investitionen in
Digitalisierung sind nicht mehr aufzubringen. Begriifit so mancher
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aus der Hamburger Politik heimlich die Entwicklung, der weg
will vom ,,Konsumterror”“? Heinemann: ,,Ich glaube nicht, dass
irgendjemand aus dem linken Spektrum den stationiren Einzel-
handel gegen den Onlinehandel ersetzen mochte!*

Ebenfalls fehle Hamburg fiir seine Nach-Corona-Zukunft eine
klare Strategie. Hamburg mangelt es nicht an Flaichen — Hamburg
mangelt es an Talenten, so Heinemann. Er vergleicht Hamburg gerne
mit der Stadt Boston an der amerikanischen Ostkiiste: ,,Das konnte
unser Vorbild sein!“, sagt er. ,,Eine Stadt mit viel Wissenschaft, hoher
Lebensqualitit und Attraktivitit. Das zieht viel junge Talente an,
die unsere Unternechmen dringend brauchen!*

Horen Sie das ganze
Gesprach als Podcast:

[ e E

maten QR-Code
AL scannen

TRFNS  oder auf: www.magazine.

hamburg/alstercast
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Was macht Covid-19 mit dieser
Gesellschaft? Und wie verspielt das
politische Scheitern unser Vertrauen?
Dennis Thering (l.) im Talk.

Dennis Thering, Hamburgs CDU-Fraktionschef:

»In der Bevolkerung herrscht
orolse Verunsicherung!”

Der Hamburger CDU-Fraktionschef und Alstertaler Dennis Thering duBert sich zum Pande-

miegeschehen - und zur Zukunft unserer Stadt. Mit dem jungen Landesvorsitzenden Christoph

PloB3 bildet er die neue Fihrung der CDU. Wird sie einem "Weiterso” entfliehen kénnen und neue

Akzente fur die Stadt setzen, fragt ihn Wolfgang E. Buss. Hier ein Auszug aus dem Podcast.

Die Hamburger CDU musste in der vergangenen Biirgerschaftswahl
eine riesen Schlappe hinnehmen: Mit nur 11,2 Prozent fuhr sie ihr
bisher schlechtestes Ergebnis ein. “Wir hatten schon die richtigen
Themen gesetzt, doch die Menschen haben uns nicht zugetraut,
Hamburg gut zu regieren. Auch die Wahlkampagne ist nicht so
gelaufen, wie wir es uns gewiinscht hatten. Doch Christoph Plof3
und ich haben daraus gelernt und kénnen es jetzt besser machen!
In vier Jahren werden wir wieder ein besseres Ergebnis haben!”
Doch zur Zeit beherrscht Corona alle Themen. Thering spricht
mit vielen Menschen der Stadt und erlebt die Menschen mit ihren
Sorgen und Angsten. Insgesamt sei Hamburg verhiltnisméaBig gut
durch die Krise gekommen, sagt er. Es gebe eben keine Blaupause
zur Bewiltigung so einer Krise. Aber es gebe auch schlechte Bei-
spiele, so seien die Schulen nur schlecht durch die Krise gemanagt
worden und die fehlende Digitalisierung sei fatal deutlich geworden.
Insgesamt allerdings sei der Senat nur schlecht in die neue Legisla-
turperiode gestartet: Schleppende Auszahlungen der Coronahilfen
bis heute, eine zweifelhafte Party mitten im Lockdown ausgerechnet
des Innensenators, die bis heute nicht wirklich aufgearbeitet ist,
Bestechungsvorwiirfe bei den Griinen. Es sei aber nicht moglich
zu sagen, alles sei schlecht gelaufen, einige Sachen habe der Senat
auch richtig gemanagt. Doch die grofite Herausforderung steht noch
bevor: Die Wirtschaft nach Corona wieder zum Laufen zu bekommen.
Auch der Impffortschritt ist Grund groBer Enttduschung, 14sst
sich aber nicht allein dem Senat zuschreiben. Doch diese Kritik
hat er bereits auf den regelméfBigen Fraktionstreffen geduflert, der
sogenannten “18-er-Fraktionsvorsitzenden-Video-Konferenz”,
gemeinsam mit der Kanzlerin und dem Fraktionschef der Unions-
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Bundestagsfraktion. Normal findet dieses Treffen in Berlin statt,
jetzt nur virtuell. Bei den Hamburgerinnen und Hamburgern herrscht
noch immer eine grofe Verunsicherung vor, so Thering. Wahrend
seiner politischen Sprechstunden erfahrt er mehr iiber die Sorgen
der Biirger die keinen Impftermin zu bekommen, Menschen aus der
Wirtschaft, die dringend auf die immer noch schleppend ausgezahlten
Hilfsgelder warten, aber auch die groB3e allgemeine Verdrgerung tiber
den Hamburger Senat komme zum Ausdruck. Doch die Menschen
sind auch gespalten: Die einen fordern hértere Mainahmen — die
anderen dringend Lockerungen.

Allerdings sind im wirtschaftlichen Umfeld der Pandemie nicht
nur Verlierer zu beobachten. Auch grofle Gewinner! Wird es einen
Lastenausgleich geben miissen, um diese fatalen Ungerechtigkeiten
abzufedern? Die Menschen sind wiitend, gegeniiber diesem Unrecht.
Wird sich der kleine stationére Hamburger Einzelhandel nach Corona
wieder erholen? Hier, so Thering, kommt es auch auf die Solidaritét
der Hamburgerinnen und Hamburger an. Allerdings hat der Rot-
Griine Senat mitten in der Pandemie nichts besseres zu tun, als den
Jungfernstieg endgiiltig fiir Autos zu sperren, so der Fraktionschef.
Viele weitere Fragen iiber Energie, Mobilitdt und den kommenden
Wahlkampf im Podcast.

Horen Sie das ganze
Gesprach als Podcast:

QR-Code scannen
oder auf: www.magazine.
hamburg/alstercast
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Wir sind wahnsinnig dankbar
weiterhin arbeiten zu durfen.
Nach Vorlage eines negati-

ven Corono-Tests durfen wir

Sie weiterhin empfangen und

Schones kreieren. ”
Auch wir lassen uns regel-
mdBig testen, sodass auch
Sie sich sicher fUhlen kénnen.

Wir verwdhnen Ihr Haar mit

hochwertigen Produkien und Felix Kirschstein ist seit Oktober letzten Jahres SPD-Chef

verfolgen die Philosophie

des Trockenhaarschnittes. in Bergstedt. Wir sprachen mit dem 20-Jahrigen darUber,
Wir freuen uns . . . . ) .

auf Ihre Terminanfrage. wie er mit der Pandemie zurechtkommt, wie sich seine
Ihr Salonteam Politik von der dalterer Semester unterscheidet und warum

Michaela Franck & Friseure
er an Olaf Scholz als Bundeskanzler glaubt.

Brillkamp 12 + 22339 Hamburg
538 45 42 - mf-und-friseure.de

Istertal Magazin: Sie sind jetzt seit Oktober letz-

ten Jahres SPD-Vorsitzender in Bergstedt. Ha-

ben Sie sich schon in das Amt eingelebt?
Felix Kirschstein: Bis ich zu einhundert Prozent eingelebt bin,
denke ich, brauche ich noch eine Weile, aber angekommen
bin ich auf jeden Fall. Durch mein Team im Vorstand und
die Erfahrung der Genossinnen und Genossen ist es mir gut
gelungen, mich in dem neuen Amt zurechtzufinden. Es sind
viele neue Aufgaben und Pflichten, aber alles in einem bin
ich gut in das Amt gestartet.
Sie iibernahmen den Posten in einer schwierigen Zeit —
damals lief die zweite Welle der Corona-Pandemie an.
Welche Auswirkungen hatte das auf Ihre Arbeit?
Die Auswirkungen der Pandemie auf die politische Arbeit
waren und sind enorm. Politische Arbeit lebt vom personlichen
Austausch und der musste von jetzt auf gleich digitalisiert
werden. Seit Mérz sind daher die Sitzungen digital, viele
Themen werden telefonisch abgestimmt und weniger Mails
sind es nicht geworden. Alles in einem bin ich aber sehr zu-
frieden tiber den aktuellen Arbeitsstand bei uns in Bergstedt
und ich freue mich in hoffentlich naher Zukunft wieder mit den
Menschen personlich zu reden und nicht per Videokonferenz.
Abgesehen von Corona, was sind die kommenden Her-
ausforderungen, die Sie anpacken wollen?
Fiir mich personlich sind zwei Punkte. Zum einen ist
es die Verkehrssituation im Stadtteil. Von der Anbin-
dung an den OPNYV bis hin zum Ausbau von Rad- und
FuBBwegen ist noch viel Potential fiir Verbesserung.
Auf der anderen Seite ist da das Zusammenleben im Stadtteil
und die Zukunft unseres Stadtteils. Ich denke, dass alle Berg-
stedterinnen und Bergstedter ihre ganz eigenen Wiinsche und
Zukunftsvorstellungen haben und diese sollten erst einmal ge-
hort werden, dann miissen sie verstanden und ernst genommen
werden und im Endeffekt sind wir als SPD dafiir da, die Sachen
umzusetzen — und das so, dass alle mitgenommen werden.
Ich will, dass wir eine Stadtteilkultur schaffen, in der sich
alle wohlfiihlen und ein Bergstedt, in dem wir alle weiterhin
gerne zuhause sind.
Erkennen Sie Unterschiede, wie Sie als Zwanzigjahriger an

5-Sterne Ferienhiduser in exponierten Lagen

www.trau ﬂlhalISS}’lt.de die Politik herangehen im Vergleich mit dlteren Semestern?
Ich glaube, dass ich vor allem direkter und zielfiihrender
Tel.: 040 53 69 40 06 an die Themen rangehe. Mich stéren ewig lange Entschei-

dungsprozesse und wenig zielfithrende Diskussionen.
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Hat die Hoffnung auf einen
Kanzler Scholz nogh nicht
oufgegteben: der Bergstedter
Felix Kirschstein (20).

Ich mochte so schnell wie moglich zu Losungen kommen
und dann am liebsten direkt das nidchste Thema bearbeiten.
Die Strukturen in der Politik sind haufig noch nicht so weit,
was, glaube ich, Menschen abschreckt sich zu engagie-
ren bzw. mit zu diskutieren. Ich bin gewillt das zu é@ndern.
Auf der anderen Seite fehlen mir natiirlich noch Erfahrung und
Kontakte im Stadtteil, daher freue ich mich liber Anregungen,
Diskussionen und das personliche Kennenlernen, sobald es
wieder moglich ist.

Bei der Bundestagswahl Ende September bewirbt sich
auch ein Hamburger Genosse von Ihnen um das Amt des
Kanzlers. Welche Chancen rdumen Sie Olaf Scholz ein?
Ich bin Optimist, aber auch Realist, daher denke ich, dass
Olaf Scholz eine Chance hat, Kanzler zu werden, uns in
diesem Wahlkampf aber nichts geschenkt wird. Es wird ein
schwieriger Weg. Es kommt darauf an, ob wir es als SPD end-
lich schaffen, den Menschen zu zeigen, was wir und nicht
die Union in den vergangenen Jahren durchgesetzt haben.
Wir miissen zu unseren Erfolgen stehen und unsere Vorstellungen
und Pléne von/fiir die Zukunft der Biirgerinnen und Biirgern
nahe bringen. Dabei diirfen

wir niemanden auf der Stre-
cke lassen, jung und alt mit-
nehmen und zeigen, dass
echte soziale und nach-
haltige Politik eben nur
mit der SPD moglich ist.
Mindestens genauso wich-
tig fiir mich ist aber auch,
dass unsere Bundestagsab-
geordnete Dorothee Martin
den Wahlkreis gewinnt.
Doro ist eine wunderbare,
engagierte und iiberzeu-
gende Politikerin und sie
gibt dem Wahlkreis eine
Stimme in Berlin und das
sehr erfolgreich. el
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Erfolgreicher Vielschreiber:
Janne Mommsen sitzt am
zweiten Band seiner neuen
Friesencafé-Reihe und im
Herbst erscheint seine zweite
Weihnachts-Féhr-Geschichte.

I hat es
wieder getan!

Der Fuhlsbittler Janne Mommsen alias Volkmar Nebe hat einen neuen Roman
geschrieben: ,Das kleine Friesencafé™. Sein 156. Roman, der auf Féhr spielt. Ansonsten
ist alles andere neu. Wir wollten von ihm wissen was genau.

Istertal Magazin: Bevor wir zum Buch kommen -
Respekt, es ist bereits deine 17. Veroffentlichung bei
Rowohlt. Du kannst nicht ohne schreiben, stimmt‘s?
Oder hast du 10 Ghostwriter am Start?
Janne Mommsen: (lacht) Das ist alles durch kiinstliche Intelligenz
geschaffen worden ... Nein. (Pause) Tja, das ist mein Berufund ich
liebe ihn und alles was dazu gehdrt, Lesungen beispielsweise in
normalen Zeiten. Wenn ich auf die Insel komme oder nach Nordrhein
Westfahlen oder in Orte die ich vorher nicht kannte, finde ich es jedes
Mal ganz toll, dass da Menschen einen Saal fiillen, die meine Biicher
kennen. Das beeindruckt mich jedes Mal und es gibt immer einen
schonen intensiven Austausch mit meinen Leserinnen und Lesern.
Ich habe eine gro3e Stammleserschaft und es gibt sogar Leute, die
ithren Urlaub so legen, dass sie zu meinen Lesungen kommen kdnnen.
Ein Scherz?
Nein. Im vergangenen Jahr war ich einmal krank und bekam
anschliefend wahnsinnig viele Mails von Leuten die den Termin
schon gebucht hatten. Toll.
Obwohl die Geschichte wieder auf Fohr spielt und auch eine
Oma vorkommt, ist es eine neue Serie, richtig?
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Ja. Die Figuren sind andere und es wird die Geschichte eines Cafés
erzdhlt. Das in einem Folgeroman eine Pension werden soll. Das
ermoglicht mir spannende Geschichten, weil viel von aullen in die
Pension hineingetragen wird. Aber erst einmal wird es von einem
Atelier, das immer mehr Leute besuchen zu einem Café. Zum Arger
des Vermieters iibrigens, der seine Ruhe haben méchte. Er ist dagegen,
bis er sich in die Oma der Péchterin verliebt und alles anders wird.
Dieses Verliebtsein mit 67 ist spannend,
Ist es denn ein Liebesroman?
Nein, die Liebesgeschichte der beiden ist nur ein Part. Es geht um
Julia, die auf der Insel die ,,Gliicksorte* ihrer Mutter sucht. Die
war einst zur Kur auf Fohr und hat ihre Erlebnisse in eine Kladde
eingetragen. Die hat Julia gefunden und ist damit auf die Insel
gekommen. Eine der wenigen Verbindungen zu ihrer Mutter, die
starb, als sie zwei Jahre alt war. Julia will auf Fohr diese Orte malen
und hofft so, ihrer Mutter nahe zu kommen.
Ein aktuelles Thema, es gibt ja sogar Sendungen, in
denen Verwandte gesucht werden. Musstest du deine
Familiengeschichte aufarbeiten?

Fortsetzung auf Seite 22

© Eva Haberle
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Schéner Arbeitsplatz; .Ich schreibe
immer, erst aus meiner Erinnerung
und fahre. dann auf dig Insel, um es zu
Uberprifen’, sagt Janne Mommisen:

»lfolge deinen
Traumen und habe
den Mut, Dinge

M (14
auszuprobieren.

Nein. Ich bin zwar auch schon auf den Spuren meiner Vorfahren
unterwegs gewesen, beispielsweise in Polen und weil3, dass
ich eine Mischung aus Brandenburger und Rheinlénder bin.
Herausgekommen ist ein norddeutscher aus Kiel der redet...

Das geht gar nicht.

Doch, in der Kombination schon. (lacht)

Anfangs habe ich vermutet, es geht um einen Kapitén,

der sich nicht mit seinem Ruhestand abfinden kann. Ein
Klassiker in der heutigen Zeit...

Ja, er —der Vermieter des Ateliers und dann Cafés — ist tatsdchlich
die heimliche Hauptfigur des Buches. 67 Jahre alt, aber topfit und
deswegen versteht er nicht, warum er nicht weitermachen darf.
Was soll er nun machen, nur noch warten — auf den Tod? Gerade
Minner kommen damit nicht klar, weil sie sich stirker als Frauen
iiber den Beruf definieren und dort Netzwerke aufgebaut hatten.
Bei Frauen sind die héufig eher privater und sozialer Natur, was
ihnen den Berufsausstieg teils erleichtert.

Julia verliisst ihr heimisches Netzwerk und will auf der Insel
bleiben, sich neu verwirklichen. Das nichste Thema unserer
Zeit. Absicht?

Schon. Gerade jetzt zu Coronazeiten iiberdenken viele ihr Leben.
Julia hat mit ihrer Oma einen schlecht laufenden Blumenladen in
Gelsenkirchen. Trotzdem musste sie von Oma animiert werden,
nach Fohr zu fahren und zu malen. Sie wollte schon raus, hat aber
selbst nicht an ihre Kunstfertigkeit geglaubt. Dann auf Fohr lebt
sie ihren Traum...

‘Was viele wollen, aber nie machen...

Genau, sie eigentlich auch nicht. Aber durch das fiir sie neue Malen
wird aus dem Haus zufillig erst ein Atelier und wegen der vielen
Besucher schlieflich ein Café — fast zwangsléufig, denn erst diese
Kombination ermdglicht ihr das Leben auf Fohr.

Hast du einen Traum dieser Art, bei dem du dich nicht
traust, ihn zu verwirklichen?

Nein. Aber ich hatte einen und habe mich getraut, Autor zu werden.
Mein Geld habe ich vorher als Pianist und Komponist verdient,
habe in Bars gespielt, auf dem Traumschiff, am Theater, hab eigene
Stiicke und Werbemusik geschrieben. Irgendwann muss man dann
den Mut fassen, komplett auf ein neues Pferd zu setzen. Das war
natiirlich ein Risiko, aber es hat funktioniert.

Der Roman erscheint im Lockdown. Hast du dariiber
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nachgedacht, deinen Figuren einen Mund-
Nasen-Schutz zu verpassen?
Nein. Ich weiB ja nicht, wann das Masketragen
vorbei ist, aber dann will sicherlich niemand mehr
davon horen. Meine Geschichten dienen dazu,
sich wegzutrdumen - zu einem Ausflug ans Meer,
nach Fohr. Mir ging es beim Schreiben — grofiteils im
Lockdown — auch schon so. Ich habe mich extrem in
den Sommer hineingetrdumt und in dem war ich auf einer
schonen Insel, bei gutem Wetter und mit spannenden Leuten
zusammen. Da hatte keiner eine Maske, sondern alles war gut.
Das hat Spaf3 gemacht.
Wie oft bist du in echt auf Fohr, zum Beispiel aus
Recherchezwecken?
Héufig, so hiufig, dass ich dort meist erkannt werde. Aber das
zeigt keiner grof3, immer erst am Schluss und ganz leise. Als
ich beispielsweise einmal ldnger in einem Café sal3, sagte die
Kellnerin nach dem Kassieren im Umdrehen, ,,viel Spall beim
Weiterrecherchieren Herr Mommsen.* Typisch Nordlicht halt.
Das mag ich.
Ich schreibe immer erst aus meiner Erinnerung und fahre dann auf
die Insel, um es zu iiberpriifen. Dabei entdecke stets Neues. Aber
nicht nur dort, so habe ich diesmal fiir das Friesencafé beispielsweise
viel iber nordische Malerei recherchiert. Bin ins Nolde-Museum
gefahren und nach Berlin, um ganz viel nordische Landschaftsmalerei
anzuschauen. Das war extrem bereichernd.
Gibt es eine Botschaft?
Ja, die Aussage ist sicherlich, folge deinen Traumen und habe den
Mut, Dinge auszuprobieren. Wenn man nichts ausprobiert, erfahrt
man auch nichts. kw

© Eva Haberle

Buchtipp:

..Das kleine Friesencafé" ist der
Auftakt zu einer neuen Reihe von Autor
Janne Mommsen. Es geht um Julia,
die auf der Insel Fohr zwar eigentlich
nur die Spuren ihrer Mutter sucht, aber
bleibt und ein neues Leben beginnt

- von einer Blumenladeninhaberin

hin zur Malerin, mit eigenem Atelier,
das ein Café wird. Es geht um Liebe,
Tréiume und Selbstverwirklichung

und nattrlich ein Leben auf einer

der schonsten Inseln Deutschlands.
Erscheinen bei: Rowohlt Polaris,
Paperback, 272 Seiten, 16 Euro
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AUCH DIGITAL
STATTFINDEN.

MIT DEM WUNSCH NACH NOCH MEHR EXPERTEN-
AUSTAUSCH SIND SIE BEI ASKLEP10S GUT AUFGEHOBEN.
Durch die Telemedizin konnen Experten ver-
schiedener Kliniken schwierige Befunde per
Videokonferenz begutachten und gemeinsam
nach Losungen suchen.

Mehr erfahren unter asklepios.com/digitalisierung
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ANZEIGEN-SPEZIAL

3x 10 l\/Imu‘ren gegen das Schnqrchen

Die haufigste Schlafstérung ist das Schnarchen. Das sollte ernst ge-
nommen werden. Denn laut Studien steigt das Risiko fur Herzinfarkte
und Schlaganfdllen bei Schnarchern stark an. Denn neben einer
Erhéhung des Blutdrucks oder auch der Abnahme der geistigen
Leistungsfahigkeit, kann sich aus dem Schnarchen eine gefdhrliche
Schlafapnoe mit Atemaussetzern entwickeln.

Doch worin besteht eigentlich die Ursache? Der Grund fur das
Schnarchen liegtin Uber 80 Prozent in einer erschlaffenden Musku-
latur im Bereich des Weichen Gaumens. Diese Erschlaffung nimmt
im Schlaf noch zu und flhrt zu einem Flattern des Weichen Gau-
mens und des Zapfchens. Eine Vielzahl von Therapien behandelt
lediglich das Symptom, das lastige Schnarchen, nicht aber die
Ursache fir die Vibration, die schwache Gaumenmuskulatur. Der
Gaumenmuskeltrainer ,GAUMFIT" ist ein neuartiges Therapiegerdt

Entwickelt und her-
gestellt in Deutsch-
land: .GAUMFIT".
Mit Hilfe des Gau-
menmuskeltrainers
kann das Schnar-
chen gestoppt
werden. Ergebnis:
Endlich wieder gut
schlafen.

zur Stérkung der Gaumenmuskulatur.
Der Anwender setzt es selber ein, wie
eine Zahnspange und nimmt es nach
nur 10 Minuten wieder heraus. Diese f-i."gw‘”
Ubung soll dreimal am Tag wiederholt \_/’
werden. Der Anwender schluckt unwillkdr-

lich. Bei jedem Schluckakt drickt der weiche Gaumen gegen den
Hinterrand des Gaumentrainers und starkt damit die Muskulatur
des weichen Gaumens. Das gibt dem Gaumensegel Festigkeit
und das Schnarchgerdusch wird leiser. Der Effekt dieses neuar-
tigen, patentierten Therapieverfahrens konnte in einer klinischen
Untersuchung belegt werden. Das Schéne: ,GAUMFIT" muss nicht
nachts getragen werden, stért den Schlaf also nicht. Mehr Infos gibt
es unter Tel. 040 66 16 00 und www.gaumfit.de

GNAUN\FIT

gegen das Schnadtchen

Nur 3 x 10 Minuten
Training am Tag !

I 100 % MADE IN

= GERMANY

www.gaumfit.de

Tel. 040 - 66 16 00
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as neunte Album der beiden wird ein besonderes,

es ist voller Gedichte. Der Ursprung dafiir liegt

gut fiinf Jahre zuriick. ,,Als mir meine Bookerin

von dem iiberraschenden Tod von Roger Cicero

berichtet hat, den ich kannte, habe ich mir ein
Gedichtband von Par Lagerkvist (1891-1974) genommen, mich
ans Klavier gesetzt, daraus gelesen und dazu gespielt. Wow,
das war wie eine Therapie fiir mich, die Gedichte haben mich
getrostet, erklart Aino Lowenmark. So habe sie ihre Liebe zu
einem der beriihmtesten schwedischen Schriftsteller und Dichter
wiederentdeckt. Aus diesem Grund hétten es drei vertonte Gedichte
von Lagerkvist auf das letzte Album ,,Midsommar* (2019)
geschaflt. ,,Das hat uns so gut gefallen, dass wir ein ganzes Album
mit seinen Texten machen wollten®, sagt die 47-jdhrige Wahl-
Volksdorferin, die seit 25 Jahren der Liebe wegen in Hamburg
lebt. Es kam anders, weil ihr Vater meinte, dass die Gedichte
von Nelly Sachs (1891-1970) doch auch gut zu dem Duo passen
wiirden. Denn wie sie, lebte sie spater nicht in ihrem Geburtsland.

Die gebiirtige Berliner Jiidin floh in letzter Sekunde 1940 vor den
Nazis nach Schweden. Zum Gliick ganz ohne politischen Druck
leben die Schwedin Aino Lowenmark und die Siidafrikanerin
Hanmari Spiegel heute in Hamburg.

.Poési” (Butterfly Records)

von Fjarill kommt am

30. April raus = mit 13
einfihlsamen deutschen
und schwedischen Songs
und einem Gedicht. Infos
gibt's auf www.fjarill.de

Gedichte

K Znggn
gebracht

B e L Fortsetzung von Seife 24

Méchten mit ihrem lyrisch-poetischen
Album .Poési” Mut und Kraft spenden:
Hanmari Spiegel und Aino Léwenmark (r.).

Dass beide Poeten im gleichen Jahr geboren wurden und spéter
den Literaturnobelpreis erhielten (Sachse 1966, Lagerkvist 1951),
sei Zufall gewesen. Aber eigentlich, so die Séngerin weiter, glaube
sie nicht an Zufille. Deswegen sei es wohl auch keiner, dass das
Album jetzt in der Corona-Pandemie erscheine. ,,Es passt gut
irgendwie, denn beide — vor allem Sachse — haben traurige Zeilen
niedergeschrieben.” Dafiir aber sehr poetische. Beispielhaft dafiir
sei hier Nelly Sachses Song ,,Hier nehme ich euch gefangen/ ihr
Worte* genannt. Davon gibt es auch ein Video, in dem Fjarill
die Zeilen seicht, irgendwie zirtlich vortragen, verpackt in fast
mystisch klingende Musik. Eindrucksvoll. ,,Wir wollten sanfte
Kléinge, als Kontrast zu den teils sehr harten Texten.* Vor allem
die von Sachse — erstmals hat Aino Lowenmark dafiir auf Deutsch
gesungen — sind ritselhaft und teils sehr derb. Es geht oft um den
Tod. ,,Sie hat ihre Gedichte in Nervenheilanstalten geschrieben,
zwischen Delirium und Behandlung. Es ist beeindruckend, wie
sie ihre Trauer in Kunst umgesetzt hat. Thre Gedichte bewegen
mich und sind so ganz anders, als die von Lagerkvist, der viel
mehr im Leben drin ist. Er beschreibt hauptsdchlich menschliche
Tiefen in Bezug auf Liebe und Trauer.

Diesmal haben wir keine eigenen Songs mit einer Aussage
von uns auf dem Album, trotzdem mochten wir mit thm etwas
vermitteln, oder eher verdeutlichen — wie zerbrechlich wir
Menschen sind. Allerdings muss uns das nicht missmutig stimmen,
denn nur durch diese Zerbrechlichkeit, die sicherlich bei vielen
mit Gefiihlsschwankungen einhergeht, werden wir stark. Durch
die Erfahrungen, die wir sammeln. Das kann man auch bei Sachse
und Lagerkvist spiiren. Die Texte konnen eine heilende Wirkung
haben und Zuversicht geben. Vor allem jetzt in diesen besonderen
Zeiten“, findet Aino Lowenmark. kw

© Anne de Wolff
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Nachhaltig

Immer mehr Anleger ziehen nachhaltige
Fonds in Betracht. Ddfiir gibt es gute
Griinde: attraktive Renditeperspek-
tiven und ein gutes Gefiihl.
Der Anteil .nachhaltiger Anleger”
steigt mit 18 Prozent auf einen Re-
kordwert. Dies ist ein Ergebnis aus
dem Anlegerbarometer von Union
Investment, einer représentativen Be-
fragung deutscher Finanzentscheider
in privaten Haushalten, aus dem vierten
Quartal 2020. Uberdies finden 57 Prozent
der Befragten nachhaltige Geldanlagen
aftraktiv. Das ist ebenfalls ein neuer Hochst-
stand. .Gut jeder zweite Euro von privaten
Anlegernfloss in nachhaltige Fonds™, sagt
Jutta von Bargen, Leiterin Vermégensma-
nagement bei der Hamburger Volksbank.
Die gestiegene Attraktivitat von nachhaltigen Investments bei Anlegern
fahrt von Bargen zum einen auf das verénderte Konsumverhalten der
Menschen mit bewussterer Produktauswahl zurlck. .Zum anderen
suchen Sparer in Zeiten niedriger Zinsen und zunehmender Unsicherheit
an den Kapitalmdarkten nach Anlagealternativen.” Nachhaltige Fonds

/’

Jutta von Bargen, Leiterin
Vermégensmanagement
der Hamburger Volksbank

e Geldanlage -
personlich und digital

seien dabei eine gute Méglichkeit. .Profitabilitat und Nachhaltigkeit bei
der Geldanlage mussen schon lange keine Gegensatze mehr sein”, so
von Bargen. Denn es zeigt sich an vielen Beispielen, dass Investitionen in
Unternehmen, die ihr Geschaft nachhaltig, vorausschauend und langfristig
ausrichteten, wirtschaftlich geringeren Risiken unterliegen. Nachhaltigkeit
kann in diesem Zusammenhang somit auch als Zukunftsfahigkeit Gber-
setzt werden. .Nachhaltig wirtschaffende Unternehmen kénnen deshalb
operative Vorteile haben, insbesondere auf langfristige Sicht”, so von
Bargen. Mit modernen Anlagekonzepten kénnen viele Ertragsquellen
erschlossen werden, die verschiedene Anlageklassen und -instrumente
einbeziehen und gleichzeitig fir eine breite Streuung sorgen. Im Ergebnis
bedeutet dies: Es kann Chancen auf Ertrége gepaart mit tberschaubaren
Risiken geben, wie etwa das Risiko marktbedingter Kurs-schwankungen.
.Solche Fondskonzepte mit Nachhaltigkeitsfilter und einer Steuerung des
Schwankungsverhaltens sind zeitgemdBe Anlageldsungen®, bekréftigt von
Bargen. .Sprechen Sie mit Ihrem Berater und nutzen Sie unser digitales
Informationsangebot. So haben Sie stets alles im Blick.” Dazu bietet das
Kundenportalim legitimierten Bereich einen Uberblick tber den aktuellen
Stand der Vermégensanlagen und vieles mehr. Interessenten erfahren alles
Wissenswerte bei der Hamburger Volksbank. Insbesondere werden dann
neben den Chancen einer solchen Geldanlage auch Risiken besprochen.
.Lassen Sie sich beraten und treffen Sie lhre Entscheidungen - es geht um
lhr Vermoégen.” www.hamburger-volksbank.de
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GESUNDES WACHSTUM

~'FUR EUER GELD.
IHR SEID DAS VOLK. WIR EURE BANK.

Sprechen Sie uns auf unsere
nachhaltigen Anlagelésungen an.
1Aus Geld Zukunft machen.
. t’ ¥ s "
P N - 73 : ;
X hgm_bﬁ‘rger-yolksbank.de/nachhaltig-anlegen
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Union
Investment

m Hamburger
Volksbank

A
esentli en Anlegerinformationen, weitere
r i€ Kostenles in deutscher Sprache
hier oder bei'¥nion Investment Service Bank AG,

Y Frankfurt'am IMain. Stand: 01.November 2020
! 4

27



Tv- : dt. Schau-
Seifen- i Qﬂsg_e"' Gegner :ral;lgts Zeitge- i scheues | nicht i (Iil::zher unvoll- i selten, |spielerin_ i E:?p;:sk" gerade
?Izzr) driicke Luthers titigkeit schmack Waldtier | diese Samen kommen kosthar Egggfd()ml- Zenits erst
Gegenteil v v v Befehl, v v Egggr_: auf v v
von unten Auﬂra’g > zwei >
6 Pfeilern
span.: uner- wild
Biirger- P forschtes P spielen
meister Gebiet 10 p
aus- Ausdeh- v
zei nungs-
eichnen begriff
Stift in griech.
Renn- Buch- Mietauto
schuhen | stabe = P 0
v v Hier konnte lhre Anzeige stehen: J
: Arbeit der| ménnl.
Schrift- Buchung unter Leib- | Blutsver- Fehl-
stiick > filhruni
0 4 0 5 3 8 9 3 0 0 eigenen | wandter 9
nach Art v '
oder unter von B
3 (franz.)
nicht ! Einheit anzelgen@als’rer-nei.de
mehr ﬁ'ﬂ:md zur Gro- Abk.: >
drogen- bewegen Benfest- geboren
abhéngig 9 stellung
> v Artillerie- kurz fiir Norm, | Sprache Nord- @
Wohnsitz Abonne- Richt- | des nordwest
geschoss vater ment schnur | Internets (Abk.) 1
die Land- Sekt mit \ 4 Ge- Gegen-
;’é;;;‘f’:"'“b %ﬁz'lggﬁm > wasser- satz zu
fend 8 | gehalt rand auBen
Ufer- | Ver- talentier- Buch der Holzblas- coura- v v
mauer heiratetes ter Bibel instru- P giert, P
Paar Mensch ment beherzt
:,ﬂ'g:tn > M M v at. Miss- | Meer- > Staat der g?t:'rt- im
(Mz) » Vorsilbe gunst busen USA gebiet
Steppen- M M unbe- \
fon':‘p | 2 Siedlung | stimmter p»
Artikel
Stamm- g:m:"' franz. \{
mutter, Ehemann p» Weg- Wall- >
Vorfahrin nal?me fahrtsort 5
I v ‘ Dumm- spannen- |y, fir:
|-> Gebieterin p kopf, Tor f:n:and- an das |
" " dt. Schau-
Wild- blauer |lat.:zu v ein Py
mﬁ{g;’: leder- erste Frau Farbton |den Akten p» Rausch- ?‘Il'll:zlkelgn
imitation (franz.) |(2W.) gift Carola)
Basis, \ \{ v griech. Schloss | SpaB- \{ \
Funda- P &%t:u;:?r im Ober- | macher P
ment rﬁteg bayern |im Zirkus
Kfz.-Priif- Figur bei v v euro- Misere,
organisa- p Fontane schon P péische missliche
tion (... Briest) Polizei Situation
v Ring- nach v '
‘ richter unten plotzliche >
beim geneigte Einfélle
Boxen Bergseite 4
Angehor. gehorsam, v 1.dt.
des auch an- Bundes- Ménner-
israelit. | genannt hupen |passungs-> prasident name >
Volkes fahig 1
beaar Vet tr.
|-> lehnung mann Tierhaut Zug Welle und Kunz)
Zart-, UN- v v v Zuruf an gut, an- v v
Fein- Kinder- P Zugtiere: p genehm, P
gefiihl hilfswerk vorwarts! gesund
Wunsch-,
Ki‘;r:lzpf- Traum- P
P 2 land
Kfz.-Z.:
Viehhiiter ein Bad Schlag-
(poet.) Ganzes > Neustadt/ > becken >
Saale
geistiger fettig, Getreide-
Gehalt r tranig r kornhiilse r
7 © RateFUX| 2021-570-305
Das Lésungswort steht
beim Impressum 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11




Dr. med Svenja Neumann,
FA Innere Medizin/Hamatologie
und Onkologie
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Das richtige Rezept:

Beil der Behandlung von Krebs, bedarf

es verschiedener Therapie-Experten!

Nach der Diagnose Krebs, sind viele Patientinnen und Patienten zuerst wie geldhmt. Umso besser, dass
es Teams von Experten gibt, die Tag fur Tag Menschen durch diese schwere Zeit begleiten. Eines
dieser Teams findet sich im Asklepios Gesundheitszentrum Heidberg. Dort wird die Zusammenarbeit
zwischen den verschiedenen Berufsgruppen groBgeschrieben. Arzte, Psychotherapeuten, Physio-
und Ergotherapeuten arbeiten Hand in Hand zum Wohle des Patientenl

as viele noch nicht wissen, werden neben der stationé-

s ;g / ren Versorgung durch die Asklepios Klinik Nord, auf

dem Heidberg Gelénde, Patienten auch ambulant durch

das Asklepios Gesundheitszentrum Heidberg versorgt. Das

Zentrum besteht aus Praxen fiir Himato-Onkologie, Radiologie,

Neurologie, Handchirurgie, Orthopédie, Chirurgie, Physikalische

und Rehamedizin, Pédiatrie, Padiatrische Chirurgie sowie Psy-

chiatrie und Psychotherapie. AuBlerdem versorgt das Ambulante

Therapiezentrum Heidberg Patienten mit ambulanter Physio- und
Ergotherapie auf Rezept.

In der Onkologischen Facharztpraxis sorgen zwei Fachérzte
fiir Himato-Onkologie sowie vier Krankenschwestern/Medizi-
nische Fachangestellte fiir die ambulante Betreuung von Blut- und
Krebserkrankungen.

Mit 12 Therapieplédtzen und dem Vorhandensein einer Liegemdg-
lichkeit fiir schwerstkranke Patienten, bietet die Onkologische Praxis
eine grofle Moglichkeit der ambulanten Versorgung von Tumor-
patienten zu Chemotherapien, Transfusionen und unterstiitzenden
Therapien. Durch die Teilnahme am OncoPath-Projekt (frithzeitige
palliative Versorgung) ist auch fiir die psychoonkologisch/palliative
Betreuung gesorgt. Unterstiitzt wird das Team hier auch durch die
Abteilung fiir Verhaltensmedizin des AK Nord. Hier haben Patienten
die Méglichkeit, riumlich direkt angegliedert an die Onkologie, in

ihrer oft schweren Situation, psychoonkologische Unterstiitzung
und Beratung in sozialen Fragen zu erhalten.

Notwendige bildgebende Diagnostik fiir Diagnosefindung und
Verlaufsuntersuchungen konnen in der Radiologie vor Ort erfolgen.

Bei Auftreten neurologischer Symptome, entweder durch die
Erkrankung selbst oder als Nebenwirkung der Therapie, steht ein
Facharzt fiir Neurologie zur Verfiigung.

Wihrend der laufenden Therapie und auch nach Abschluss
der Behandlung, steht als Pra- und Rehabilitation das Ambulante
Therapiezentrum Heidberg, genauer gesagt die Physio- und Er-
gotherapie zur Verfiigung, um die Patienten auch korperlich zu
stirken. Hier werden individuell auf die jeweiligen Probleme des
Patienten abgestimmte Therapiekonzepte durch eine Fachérztin
flir Physikalische und Rehabilitative Medizin entwickelt und auch
Fragen zur Erndhrung geklart.

Durch die enge Zusammenarbeit der einzelnen Praxen des MVZ
kann den onkologischen Patienten eine umfassende Betreuung ihrer
Erkrankung und der Begleiterscheinungen und Probleme angeboten
werden. Der Patient steht hier im Mittelpunkt und die Experten
sorgen fiir eine liickenlose Versorgung.

Mehr Infos gibt es unter Tel. 040 1818 87 2608 und auf
www.asklepios.com/hamburg/mvz-heidberg/innere-medizin/
- Sprechstunde Mo-Do 9-15 Uhr, Fr 9-13 Uhr.
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G ESU N DH ElTSTI PPS von Experten aus dem Asklepios MVZ Nord

Dr. med. Julian Richthammer

~Den Nerv
getroffen®

Neurologische Stérungen kénnen sich
erheblich auf alle Lebensbereiche aus-
wirken und unterschiedlichste Ursachen
haben. Das Spektrum der Neurologie
umfasst Erkrankungen von Gehirn und
Rickenmark, der peripheren Nerven und
der Muskulatur.

Typische Beschwerden, bei denen ei-
ne neurologische Abklérung sinnvoll ist,
sind Sensibilitatsstérungen, Lahmungen,
Sehstérungen und Doppelbilder. Auch
ungeklarte Schmerzen (Kopfschmerzen,
Gesichtsschmerzen, Rickenschmerzen)
sollten von einem Neurologen untersucht
werden. Ebenso zdhlen Schwindelsyn-
drome, BewuBtseinsstérungen, Bewe-
gungsstérungen und der Verdacht einer
Demenzerkrankung zum Spektrum der
Neurologie.

Am Anfang jeder neurologischen Dia-
gnostik steht das strukturierte Gespréch,
welches gemeinsam mit der kérperlichen
Untersuchung zu einer gezielten appa-
rativen Diagnostik fahrt. Im Ambulanten
Gesundheitszentrum Heidberg kénnen
wir das gesamte Spekirum neurologischer
Funktionsdiagnostik auf hohem Niveau
anbieten. Wir arbeiten eng mit anderen
Fachbereichen zusammen (diagnosti-
sche Radiologie, Neurochirurgie), sodass
auch eine fachibergreifende Abklarung
unkompliziert und zugig moglich ist.
Haufige Krankheitsbilder der Neurologie
sind der Schlaganfall, die Multiple Skle-
rose, Epilepsie oder der Morbus Parkin-
son. Aber auch Erkrankungen einzelner
Nerven (zum Beispiel im Rahmen von
Bandscheibenvorfdllen oder einem Kar-
paltunnelsyndrom) oder mehrerer Nerven
(.Polyneuropathie™) gehdren zu unserem
Verantwortungsbereich.

Gern berate ich Sie bei lhren Proble-
men aus diesen Bereichen. Durch unsere
Fachkompetenz finden wir den richtigen
Therapieansatz fur Sie.
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Dr. med. Sevgi Kaya

Schmerzen in
den Beinen?

Sie haben langsam beginnende Schmerzen
im Oberschenkel, in der Hufte oder doch
im Knie, die immer schlimmer werden? Zu-
n&chst haufiger, dann aber verschwinden
sie auch wieder. Doch plétzlich kommen sie
regelmaBig vor, die Gehstrecke verkirzt sich
und Sie kdnnen lhren Spaziergang immer
seltener ohne Pausen bewdltigen. Selbst
die ersten Schritte nach langerer Sitzdau-
er werden schmerzhaft (Anlaufschmerz)
und Sie mussen sich erst einmal .einlaufen”.
Irgendwann kann die Nachtruhe durch
.Nachtschmerzen® beeintréchtigt werden.
Teilweise sackt das Bein weg. Haufig fan-
gen solche Schmerzen langsam an und
steigern sich mit der Zeit. Sie schranken
anfangs nur langsam den Alltag ein, erst
wird das Laufen schlechter, dann wird das
Anziehen immer schwieriger.

Die Schmerzen im Oberschenkel kén-
nen haufig verschiedene Ursachen haben,
z.B. Gelenkverschleil3 (Arthrose) im Bereich
der Hufte, der ausstrahlende Schmerzen
bis hin zum Kniegelenk hervorrufen kann.
Moglicherweise ist der Grund aber auch
Gelenkverschleif im Kniegelenk oder gar
Veranderungen im Bereich der Wirbel-
sdule durch Einengung eines Nerven mit
ausstrahlenden Schmerzen in das Bein.
Durch eine umfangreiche Untersuchung
kann der .Ubeltéter” eingegrenzt werden,
so dass gezielte Diagnostik bspw. durch
eine Rontgenuntersuchung oder ein MRT
die Diagnose bestatigen kann.

Im Vordergrund stehen die Beschwerden
des Patienten. Solange die Lebensqualitat
und der Alltag nicht eingeschrénkt werden
und keine héhergradige Einengung eines
Nerven vorliegt, kann man mit Physio-
und Ergotherapie, Muskelaufbautraining,
Schmerzmedikamenten, lokaler Infiltration
und bspw. Akupunktur behandeln. Die
Schmerzen sollten aber nicht den Alltag
bestimmen. Ich berate Sie gerne tber die
moglichen Therapieoptionen.

Dr. med. Luisa Kleine

Rucken-

schmerzen?

Homeoffice, geschlossene Sportvereine
und Fitnessclubs... kein Wunder, dass wir
.wieder" den Rucken spuren!

Schmerzen im Bereich der Wirbelsaule
sind nichtimmer auf Bandscheibenvorfalle,
sondern auch auf muskul&res Ungleich-
gewicht zurlckzufihren. Stundenlanges
Sitzen, falsche Kérperhaltung und unzu-
reichende Bewegung im Alltag fihren zu
einseitiger Auspragung der Muskeln. Das
kann ein Ungleichgewicht der Nacken und
Schultermuskulatur oder der Lenden- Be-
cken-Beinachse auslésen. Dieses Ungleich-
gewicht verursacht Schmerzenl

Unsere Wirbelsaule soll durch ein aus-
balanciertes Muskelkorsett ausreichend
stabilisiert werden. Eine stabile Wirbelsaule
schitzt das Rickenmark und die Spinal-
nerven. Dieser Schutz ist die Vorausset-
zung fr mehr Beweglichkeit, eine gute
Kérperhaltung. sichere Bewegungsabléufe
und Beschwerdefreiheit. Ein muskuléres
Ungleichgewicht kann vom Arzt fir Phy-
sikalische und Rehabilitative Medizin und
von Physio- und Ergotherapeuten schon
durch Sichtdiagnose festgestellt werden.
Eine grundliche Befragung und Unter-
suchung sind hier wegweisend. Friher
durchgemachte Unfélle, bekannte neuro-
logische oder rheumatische Erkrankungen,
Bewegungsmangel oder einténige Bewe-
gungsabldufe bei der Arbeit kbnnen ein Un-
gleichgewicht verursachen. Das Erkennen
von muskuléaren Ungleichgewichten spieltin
der Behandlung somit eine wichtige Rolle.
Zielist hier, das .falsche Bewegungsmuster”
dasirgendwann gespeichert wurde, neu zu
programmieren. Im Rahmen von gezielten
Ubungen, mit Hilfe eines Physio- oder Ergo-
therapeuten, gilt daher ein ausgewogenes
Training fur die entsprechende Muskulatur
als Ubergeordnetes Ziel.

Kommen Sie vorbei, ich berate Sie gernel
Gemeinsam kdnnten wir Ihr Wohlbefinden
und lhre Lebensqualitat steigern.



Hier finden Sie uns:

auf dem Geldnde der
Asklepios Klinik Nord

Haus 1+ 11

Tangstedter Landstr. f
22417 Hamburg §

Leistungsspektrum:

* Abklarung und Behandlung von allen Erkrankungen
aus dem Spektrum der Neurologie

* Schlaganfallvorsorge, Demenzdiagnostik

* Untersuchung der HirngefaBe (Duplexsonografie)

* Untersuchung der Hirnstrome (EEG),

* Nervenuntersuchungen (ENG, Evozierte Potentiale, EMG)

* Untersuchung des Hirnwassers (ambulante
Liquordiagnostik)

Haus 1+ Tel.: 040 1818 87 3647
Sprechzeiten: Mo, Mi, Do 8:30-17:30 und Di, Fr 8:30-14:30 Uhr
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Dr. med. Sevgi Kaya
Facharztin far Orthopadie
und Unfallchirurgie,
Facharztin far
Physikalische und
Rehabilitative Medizin
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Leistungsspektrum:

* Diagnostik, Behandlung, Rehabilitationskonzepte
bei Stérungen und Beeintrachtigungen des
Bewegungssystems

* Verordnung von Physio- und Ergotherapie

* Einleitung von Leistungen zur medizinischen oder
beruflichen Rehabilitation, Rehabilitationssport

* Chirotherapie, Kinesiotaping

* Behandlung ist auch auf Spanisch méglich.

Haus 11« Tel: 040 1818 87 9850
Mail: aphnord@asklepios.com
Sprechstunde: Mo-Fr 8-16 Uhr

GESUNDHEITSZENT

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Dr. med.

Julian Richthammer
Facharzt

Neurologie

.....................................................................................

Leistungsspektrum:

* Diagnostik und Behandlung bei orthopddischen Erkrankungen

* Réntgendiagnostik

* Akupunktur (Ohr- und Kérperakupunktur) als
Selbstzahlerleistung

* Manuelle Medizin

* Kinesiotaping

* Verordnung von Physio- und Ergotherapie

* Behandlung ist auch auf Turkisch moglich.

Haus 11+ Tel.: 040 1818 87 9850

Mail: aphnord@asklepios.com
Sprechstunde: Mo-Do 8-16 Uhr

....................................................................................

Dr. med. Luisa Kleine
FA fur Physikalische und
Rehabilitative Medizin,
Chirotherapie




DAK-Chef ubt scharfe Kritik:

,Das Impfmanagement
1st desastros!™

In einem aktuellen Gespréch und Podcast mit dem Vorsitzenden des Vorstandes der DAK-
Gesundheit, Andreas Storm, duBert dieser scharfe Kritik am Pandemie-Management. Der
ausgewiesene Gesundheitsexperte und Chef einer Krankenkasse mit fast sechs Millionen Mitgliedern,
ist Volksdorfer und sagt: .Teile der Pandemie-Bek&mpfung laufen grottenschlecht!®

ie DAK-Gesundheit hat sehr
frith begonnen, mit einem
Krisenstab der Krise entge-
gen zu wirken. Mit Erfolg.
Home-Office fiir viele Mitarbeiter, hohe
Sicherheit fiir die Beschéftigten, keine
Einschrankungen bei den Gehéltern. Als
Schulen und Kitas plotzlich geschlossen
wurden, gab es sehr frith Betreuungsan-
gebote fiir die Kinder der Beschéftigten.
In sogenannten “Solidarpakts” mit den
Personalvertretungen hat die DAK intern
ihre Krisensicherheit deutlich gesteigert.

Hatte auch die 6ffentliche Hand mit
gleicher Konsequenz gehandelt, wéren
wir deutlich besser durch die Krise ge-
kommen. Denn im &ffentlichen Leben
sieht es seit Monaten bitter aus. Zu be-
dauern ist aus Sicht der Krankenkassen,
dass sich viele Menschen unsicher fiihlen
und aus Angst nicht mehr den Arzt aufsu-
chen. Mit fatalen Nebenwirkungen. Wah-
rend die Medien nahezu ausschlieflich
iiber “Corona-Fille” berichten, nehmen
andere Erkrankungen zu, weil sie nicht
friih genug erkannt oder behandelt wer-
den. Auch im Bereich psychischer Erkrankungen gibt es Zuwéchse,
insbesondere bei der Dauer der Verldufe. Das ist besorgniserregend,
so Storm. Wir sollten auch in der Krise den Arzt aufsuchen, wenn
wir uns nicht sicher sind, ob eine ernstere Erkrankung vorliegt. Bei
einem “einfachen Durchfall” muss allerings abgewogen werden.
Doch viele Arzte bieten inzwischen “Video-Sprechstunden” an, bei
denen der Patient zuhause bleiben kann. Die hdufigen Arztbesuche der
Deutschen, so Storm, gehen darauf zuriick, dass auch bei “Bagatelle-
Erkrankungen” fiir den Arbeitgeber eine Arbeitsunfihigkeitsbeschei-
nigung (AU) ausgestellt werden muss. Aktuell ist {ibrigens auch die
“telefonische Krankschreibung” méglich.

Exakte Zahlen zu aus Corona-Griinden verschobenen Opera-
tionen liegen derzeit allerdings noch nicht vor. Sicher aber ist, um
Krankenhausbetten frei zu halten, wurden wichtige Operationen
verschoben. Allerdings deutet sich an, so Storm, dass die Kapazitit
an Intensivbetten in der aktuellen “dritte Welle” bald ausgeschopft
sein konnten.

Auch die Suchtrisiken haben mit den Einschrénkungen durch
Corona zugenommen. Wobei der iiberméfBige Alkoholkonsum, durch
die geschlossene Gastronomie auf die eigenen vier Wénde reduziert,
noch schwer einschétzbar ist. Deutlich anders sieht es bei den di-
gitalen Suchtgefahren aus. Die Computerspielsucht nimmt zu, eine
Untersuchung zeigt sehr deutlich, dass Online-Gliicksspiele als sehr
bedenklich einzuschétzen sind. Insbesondere wird sich die aktuell von
der Politik entschiedenen Zulassung von Online-Gliicksspielen negativ
auswirken. Der Gesundheitsexperte Storm sieht hier Gefahren durch
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Volksdorfer und DAK-Chef: Andreas Storm.

die “Niedrigschwelligkeit”, es ist leicht,
in die Spielsucht abzugleiten und viel
Geld zu verlieren. Insbesondere durch
die Anonymitét, wenn Menschen ohne
sozialer Kontrolle zuhause — hédufig
alleine — vor dem Computer sitzend ihr
Vermdgen verspielen konnen. Ausge-
rechnet dieses Gesetz in der Corona-
Krise zu verabschieden hélt Storm fiir
ein deutlich falsches Signal.

Im Mittelpunkt der aktuellen Pande-
mie-Bekdmpfung steht das Impfen. Wie
schitzt der DAK-Chef den Fortschritt
ein? “Ich mochte es so auf den Punkt
bringen: Das Impfmanagement ist de-
sastros und hochnot peinlich”, so seine
scharfe Kritik! “Fiir uns als fiihrende
Industrienation ist das nur schwer zu
ertragen”, fligt er hinzu. Wir liegen im
Landervergleich deutlich zuriick. “Und
dann die unwiirdige Situation, wenn
wir hoch betagte Menschen tagelang
in nicht funktionierende Hotlines hi-
neinziehen — das ist inakzeptabel und
grottenschlecht!” Das sind klare Wor-
te, nicht von irgendwelchen Corona-
Querulanten, wie Regierungs-Kritiker gerne in den Medien abgetan
werden, sondern von hochster Stelle.

Eine weitere noch offene Frage ist: Wie gehen wir mit der Unter-
scheidung von bereits geimpften —und noch nicht geimpften Menschen
um, die noch lange auf ihren Impftermin warten miissen? Sollten die
Geimpften ihre “Freiheit” zuriickbekommen oder sollten sie solida-
risch auf Reisen, Theater etc. verzichten? Das sei eine ethische wie
auch eine rechtliche Frage, wir brauchen dazu Losungen und klare
Regeln, die der Gesetzgeber zeitnah schaffen muss.

Die Gesundheitskosten der Pandemie sind enorm — werden diese
auch zu Beitragserhohungen fiir die Versicherten fiihren? Storm
befiirchtet sogar eine Verdoppelung der Beitrdge. Denn es sollen ja
ebenfalls die Beziige der Menschen in den Pflegeberufen angehoben
werden. Das muss alles finanziert werden. Insgesamt, so Storm, muss
iiber eine generelle Novellierung der Finanzierung des Gesundheits-
systems nachgedacht werden. Corona hat die aktuellen Schwéchen
sehr deutlich gemacht. Storm hilt dazu einen “Convent” fiir denkbar,
an dem sowohl Vertreter der Politik als auch des Gesundheitswesens
teilnehmen, um grundlegende Reformen zu erarbeiten.

© DAK-Gesundheit

Horen Sie das ganze
Gesprach als Podcast:

QR-Code scannen
oder auf: www.magazine.
hamburg/alstercast
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Werte Wachstum Weltsicht
Zeitenwende fur |hre Geldanlage -
Nullzins ,.auf ewig"

Das extreme Bérsenjahr 2020 ist Vergangenheit. Es brauchte

Nervenstdrke, Ruhe und schenkte uns viele Erfahrungen. Es ist Biotaram
Borsenerfahrung purl Eine so schnelle Bérsenentwicklung von inferessanteliS
.abwarts” in ,aufwarts” ist theoretisch ,eigentlich™ nicht vorge- zum Bérsenjahr 2020:
sehen, aber es gab sie doch. Ein Resimee dieses .verrickten® Wolfgang Furmanek,
Boérsenjahres 2020 sowie Details zum Ausblick 2021 kénnen Sie WF Capital Consult

dem Kunden-Brief 2021 des Instituts Deutsch-Schweizer Finanz-
dienstleistungen (ISF) .Neuorientierung: Politische Zeitenwende
far lhre Rucklagen® entnehmen.

Darin lesen Sie, worauf Sie aufgrund neuer politischer Entschei-
dungen Uber die EU-Staatsfinanzierung nunmehr ganz ernsthaft
bei Ihren Rucklagen achten mussen. Wie Sie wissen, zeigt der
Verbraucherpreis-Index keinesfalls die Wahrheit hinsichtlich der
Entwicklung von Vermégenspreisen. Der Verbraucherpreis-Index
ist die Messlatte fir den taglichen Einkauf von Lebensmitteln,
etfc., aber kein MaBstab zur Bildung von Ricklagen. Im Fall der
Rucklagenbildung Gbt man Konsumverzicht und somit ist das Geld
(Euro) Wertaufbewahrungsmittel.

Der Kunden-Brief 2021 geht detailliert auf politische Hintergrinde

© Fotostudio Nina

ein. Diese zwingen zu einem zukunftigen Umdenken, représentiert - Sie werden es bestatigen, wenn Sie den Kunden-Brief 2021
durch neue oder verénderte staatliche Finanzierungsbausteine gelesen haben. Freuen Sie sich auf eine interessante Lekture®,
im Euroraum. Er zeigt lhnen Fakten und deren Konsequenzen so Wolfgang Furmanek. Bestellen kénnen Sie ihn kostenlos als
auf, der Auswirkungen von den Medien bisher noch nicht er- Broschire per E-Mail: wolfgang-furmanek®:isf-institut.de.
kannt wurden. .Es lohnt sich tatséchlich, einmal hineinzuschauen Mehr Infos unter Tel. 040 532 99 272 und www.isf-berater.de.

Abonnieren Sie unseren Newsletter

Das Alstertal-Magazin

ONLINE LESEN
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Jetzt abonnieren auf: www.magazine.hamburg/e-paper/
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FRWEITERN SIE DIE
GRENZEN IHRES
VERMOGENS

Schweizer Bankier-Expertise
fir Anleger in Deutschland

Vernunft folgt bisweilen eigenen Wegen

Wer der Masse folgt, der wird durchschnittlich bleiben. ,Durchschnittlich”
entspricht aber nicht unserem Anspruch. Wir génnen uns den ,Luxus", oft
andere Meinungen zu haben und unsere Schweizer Bankier-Expertise zum
Nutzen unserer Anleger einzusetzen.

Diese Denkweise haben wir in Jahrzehnten aus der Schweiz gelernt.

Heute profitieren unsere Kunden davon.

Dazu gehort auch der Zugang zu Schweizer Banken zur geopolitischen
Streuung zwecks sicherer und legaler Anlage von Teilen Ihrer wertvollen
Ricklagen. Diese sind in besonderen Fallen auf Basis unbestechlicher

finanzmathematischer Regeln gegen tberméaBige Riickgange geschiitzt.

Deshalb: Auf mittlere und lange Sicht - die wir stets

empfehlen - gewinnt die Vernunft.

= . Elegance in Private Banking Tel. (040) 53 29 92 72 | Mobil: (0177) 36 88 88 8
4 \ Mitgliedi. European Finance Forum wolfgang-furmanek@isf-insitut.de
4 WF Capital Consult, Wolfgang Furmanek e.K. www.wolfgang-furmanek.isf-institut.de

mlgls Insitut Deutsch-Schweizer Finanzdienstleistungen Flughafenstr.52a, Haus C | 22335 Hamburg
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LESERBRIEFE

Die Kolumnen unseres Verlegers Wolfgang E. Buss sowie unsere Beitrége rufen immer starke
Reaktionen hervor. So reagierten unsere Leser beispielweise auf die Kolumne ,Weg damit?™ und
erneut zur ,Corona-Schule™. Einige interessante Zuschriften stellen wir Ihnen hier vor!

Verleger Wolfgang E. Buss nahm in
seiner vergangenen Kolumne Stellung
zum Vorhaben einiger Politiker, die
Einfamilienhauser verbieten wollen.

Komunen miissen
entscheiden

Sehr geehrter Herr Buss,

normalerweise lese ich lhre Kolumne
gerne, doch diesmal war ich etwas
enttduscht (betr. Weg damit?). Sie
schreiben, dass uns gewisse Kreise das
Einfamilienhaus verbieten wollen.
Damit spielen Sie auf das Spiegel-
Interview von Herrn Hofreiter an,

dem danach das falschlicherweise
von vielen Seiten unterstellt wurde.
Leider haben Sie das Interview nicht
gelesen, denn dort werden Sie das,
was ihm unterstellt wird, nicht finden.
Hofreiter hat darauf hingewiesen, dass
die Kommunen wegen Wohnungsnot
und Energiesparauflagen dartber
entscheiden mussen, ob sie weiter

so viele Flachen fur Hauslebauer
ausweisen wie bisher. Kein Verbot.

Mit freundlichen GriBen
K. Stanko
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Wenn auch Sie uns schreiben méchten, gerne per Mail an redaktion@alster-net.de oder

Dinge wiederholen sich

Hallo Herr Buss,

was Sie treffend beschreiben (in der Kolumne .Weg damit?”, Anm.d.Red.)
habe ich in der DDR selbst erlebt. Deshalb habe ich Anfang der Achtziger
Jahre auch selbige verlassen. Allerdings hatte ich es damals nicht fur
moglich gehalten, dass mich die Dinge so schnell einholen. Vieles was

im Moment in unserem Land abldauft erinnert mich fatal an die DDR Zeit -
schlimmer noch die Altvorderen wirden sich heute verwundert die Augen
reiben. Sie wirden staunen wie es der heutigen Politiker Kaste gelungen
ist die Burger dermafen im Griff zu haben.

Damals musste man sich mit den Querulanten (Antisozialisten,
Imperialisten, Ausreisewilligen und anderen reaktionaren Kraften)
rumschlagen. Das konnte nicht mal die Stasi in den Griff bekommen.
Ganz anders heute - mit Hilfe modernster Technik und perfektionierter
Propaganda im gébelschen Stil (Egal ob wahr oder falsch - wiederhole
es nur oft genug) werden die Burger diszipliniert, der Rest diskreditiert.
Das Denunziantentum feiert frohliche Urstéinde und das selbsténdige
Denken wird den Leuten aberzogen - das Gbernimmt der Staat.

Zu Zeiten der DDR gab es zumindest eine erstrebenswerte Alternative -
leider fehlt die heute.

Mit freundlichen GriBen
Reinhard Winter

Gesunder Menschenverstand

Sehr geehrter Herr Buss,

der Kommentar .Weg damit?” war wieder einmal sehr interessant zu
lesen. Zu jedem Satz kann ich meine volle Zustimmung geben. Meine
Hochachtung, wie Sie mit lhrem gesunden Menschenverstand unsere
Umwelt sehen und entsprechend beleuchten.

Mit freundlichen GriBen
Martin Gritzman

Auf den Punk gebrachtt

Sehr geehrter Herr Buss,

danke fur diese Kolumne. Jedes Thema packen Sie ehrlich und mutig an. Sie
bringen die Dinge auf den Punkt und formulieren es so, dass es verstandlich
ist und auch nachvollziehbar. Bei lhrem letzten Thema .Weg damit?” hatte
ich jeden Satz mit einem Ausrufezeichen versehen kénnen.

Ich freue mich schon auf die ndchste Ausgabe des Alstertal Magazins.

Es gruBt Sie Heidrun Baginski

per Post an die Verlagsadresse. Aus Platzgrinden behalten wir uns vor, Leserbriefe zu kirzen.




Herzlichen Dank

Lieber Herr Buss,

ich wohne in Ohlstedt und habe immer |hr Magazin im
Briefkasten. Naturlich blattere ich es auch meistens durch.
Heute habe ich Ihren Leitartikel (Weg damit?") gelesen und
mo&chte mich ganz herzlich dafir bedanken. Ich bin sehr
naturverbunden und lehre auch Energiewende, aber ich
glaube wie Sie, dass die Grinen leider keine gute Zukunft far
unser Land bedeuten. Ich befirchte zusatzlich, dass Stim-
menverluste der Groko im Herbst leider zum groBen Teil die
Grinen starken.

Aber es sind die Millionen von Mitblrgern, die wegschauen...

Herzliche GriBe
Sven Wanser

Mitgefiihl fiir die heutigen Eltern

Sehr geehrtes Team,

ich las den Artikel zu dem Thema .Corona Schule® von Herrn
Buss. Ich wundere mich sehr, dass nicht ein paar Eltern zu
diesen Zeilen Stellung bezogen habenl

Schule ist zum Nachwuchs-Abstellraum mutiert? Far mich ist
das sehr beleidigend! Wir Eltern unterstitzen unsere Kinder
so viel wir kédnnen ... was soll die Aussage von Herrn Buss,
die Kinder werden abgeschoben? Ha, es besteht Schulpflichtl
Und leider immer noch zu selten Ganztagsunterricht... nicht
weil Eltern ihre Kinder abschieben wollen, sondern weil wir
es satt haben, Hilfslehrer zu mimen... und damit der Unterricht
nicht mehr um 7.30 Uhr anfangen muss etc.| Ja, Mutti will
auch irgendwann wieder richtig am Berufsleben teilnehmen
... Oder zumindest flexibler dem Arbeitgeber gerecht werdenl

Gerade in dieser Corona-Zeit machen Herrn Busses Vor-
wirfe nun Gberhaupt keinen Sinnl Meine Kinder sind fast aus
dem Haus, aber ich habe groBes Mitgeflhl fir die heutigen
Eltern! Und Uberhaupt werden wir doch als .Helikopter Eltern®
bezeichnetl ALSO was denn nun...

Es mag sein, dass es bei einer kleinen Minderheit der Eltern-
schaft in sozialen Brennpunkten anders ist, aber auch da
mussen wir die Kinder mitnehmen... auf diesem Klientel rum-
zuhacken nutzt auch nicht viell

Gruss, Susanne Lorey

MUHLIG

IMMOBILIEN

1ar Mihlig
chaftsfihrer

Hochwertige Vermittlung

MUHLIG IMMOBILIEN steht fir Enthusiasmus und héchste Qualitat
bei der Vermittlung von Wohnimmobilien im Alstertal und den
Walddorfern. Ihre Weiterempfehlung ist unser Antrieb.

»Wer ein Haus Uber Herrn
Muhlig kaufen oder verkaufen
will, ist auf jeden Fall sehr gut
aufgehoben.”

,Vor allem wenn es um
wertige Objekte geht, ist er
der richtige Ansprechpartner!”

Kai Schreier Marc Rataj

,Vielen Dank an Herrn Muhlig
flr seine ausgezeichnete

»Herr Mihlig hat mich bereits
bei zwei Immobilienverkaufen

Beate Rudloff

OPTIK

- GEOFFNET -

Wir sind
fur Sie
GEL

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Bitte Termin
vereinbaren unter:

Beratung und die Erstellung
einer Marktpreisanalyse
fir unsere gewilnschte
Immobilie.”

T. Schmidt

~Herr Muhlig bietet einen
fantastischen Service, was
Immobilienberatung und
Besichtigung anbetrifft.”

Thomas Steinberg

betreut und ich kann
ihn und seine Arbeit nur
weiterempfehlen.”

Tanja von Bargen

.Professionalitat und
Ehrlichkeit, ... zeigten
uns, dass es immer noch
Menschen gibt, welche das
Wort Beruf auch wirklich mit
Berufung verbinden.”

Andre Herzog

Wir arbeiten mit negativem CORONA-Test und
sind fur Sie jederzeit an allen Tagen erreichbar.

T 040-88944644
M 0170-31894 16

K kontakt@muehlig-immobilien.com
W www.muehlig-immobilien.com

MUHLIG IMMOBILIEN GMBH & CO.KG
Duvenstedter Damm 39
22397 Hamburg
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Die Sanierung der letzten Zierbastion beim

C a S t Torhaus gibt dem historischen Mittelpunkt

Wellingsbuttels alten Glanz zurlck.

er beim Wellingsbiitteler Torhaus spazieren geht,
wundert sich vielleicht iiber drei balkonartige
Bauwerke an den Hangflédchen zur Alster, die an
Bestandteile einer Festungsanlage erinnern. Doch
die Bastionen in Wellingsbiittel hatten nie eine Verteidigungsfunk-
tion, sondern sie sind historische Zieranlagen. Sie sind auch keine
unbedeutenden Relikte der Gartenkunst des 18. Jahrhunderts am
Wegesrand, sondern sie bilden zusammen mit dem Torhaus und dem
Landschaftspark ein denkmalgeschiitztes Gesamtensemble. Doch
. . . wihrend das Torhaus vor Jahrzehnten saniert wurde, lief3 die Stadt
Mit vielen Prominenten und die drei Bastionen verfallen. Die Anlagen waren zugewachsen, das
=% per ten. Und fast ta g lich Bruchsteinmauerwerk marode. Schliefllich waren die Bastionen
einsturzgefahrdet, so dass sie abgesperrt werden mussten.

Das endlich rief historisch interessierte Biirger auf den Plan, die
mit Unterstiitzung Alstertaler Lokalpolitiker die Bezirksversamm-
lung Wandsbek dazu bewegen konnten, die fiir eine Sanierung der
Bastionen benétigten Mittel bereitzustellen. Der Abschluss der

neuen Folgen.

Auf allen wichti gen Podcast- mehrjihrigen Sanierungsarbeiten vor einigen Wochen gibt Anlass,
auf das Werden und Wachsen Wellingsbiittels zuriickzublicken,
Portalen und denn auch davon legen die Bastionen Zeugnis ab.

: Mit seinen schmucken Villen auf traumhaften Grundstiicken,
www.magazine.hambu I'g/ gepflegten Wohnanlagen, dem Alstertal und viel Griin ist Wellings-
alstercast biittel einer der beliebtesten Stadtteile Hamburgs. Noch vor etwas
mehr als 100 Jahren bestand Wellingsbiittel lediglich aus einem
Gutshofund einer kleinen Landgemeinde. Es lag so abgeschieden,
dass ein Ausfliigler sich beklagte, ,,lang, endlos lang, eintonig
und staubig* sei die Landstrafle von Ohlsdorf iiber Klein Borstel
nach Wellingsbiittel. Doch wer dann ,,halbverschmachtet” sein
Ziel erreicht hatte, tauchte in eine Welt ein, die ihr Aussehen in
den vorangegangenen Jahrhunderten nur wenig veréndert hatte.

Die erste urkundliche Erwdhnung Wellingsbiittels geht auf
das Jahr 1296 zuriick. Anfang des 15. Jahrhunderts gelangte die
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Im Friihjahr

auf lhrer

Terrasse?
e AT PSTE
Telefon 040 300 607 0 markisen - rollléden - jalousien - terrassenddcher

Eppendorfer Weg 260 ~—— ’
Saseler Chaussee 111
Meiendorfer Miihlenweg 21

Das Wahrzeichen des Alstertals, das Torhaus Wellingsbdttel. In . Wirbieten Ihnen ein kostenloses Aufmals sowie ein
. . . markisen-droste.de unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir Ihren Anruf.
dessen Park wurden gerade die Bastionen saniert.

Was ist Ihr Gold erkhch wert?

1
Wir priifen zuverlissig
I | I | | I I e I l e und kostenlos.
Ankauf von Altgold, Bruch-
und Zahngold, Miinzen,
Silber und Silberbesteck.

kleine Siedlung mit einem Gutshof und drei Bauernstellen in

den Besitz der Bremer Erzbischéfe, die sie hauptsdchlich an Beratung kostenlos — Bargeld sofort
Hamburger Domherren verpfindeten. In der Zeit von 1542 bis

1572 wurde Wellingsbiittel als nicht vererbbarer Besitz an die EDE LMETALLK@\I TOR  Kompetenz in Gold und Silber
Familie Kalenberg verlehnt, die an der Alster etwas unterhalb des OB Telefon 0 40/21 GRS
heutigen Standortes des Herrenhauses ein ,,Lusthaus® errichtete. N HAMBURG www.wir-kaufen-ihr-gold.de
Danmit leiteten die Kalenbergs einen grundlegenden Wandel Wel- Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10-18 Uhr - Samstag von 10-13 Uhr
lingsbiittels vom reinen Bauerndorf zum Landsitz wohlhabender Wellingsbiittler Weg 123 - 22391 Hamburg - direkt am Wellingsbiittler Marke

Hamburger Familien ein.
Nach den Kalenbergs hielt die Familie Heinrich von Rantzaus,
Statthalter des dénischen Konigs in Schleswig und Holstein,

Wellingsbiittel fiir 50 Jahre in ihrem Besitz. Nach verschiedenen : 1. Mai
weiteren Belehnungen fiel Wellingsbiittel als erbliches Mannle- ) Sa fnet:

hen an Dietrich Reinking, den Bremer Erzbischofskanzler. Mit N 1u5atzllch ge°30 Uhr
dem den 30-jdhrigen Krieg beendenden Westfélischen Frieden . 8.30 blS 13

gelangte Wellingsbiittel zusammen mit dem Erzbistum Bremen
1648 an Schweden. Auf Geheill von Konigin Christine wurde
das Gut Reinking als Allodialgut iibereignet, wodurch es ein
freier, vererbbarer Besitz wurde, der keinem Lehnsherrn mehr
unterstand. Unter Reinking, der als Pfalzgraf befugt war, direkt
beim Kaiser Recht zu suchen, bekam Wellingsbiittel den Status
eines reichsunmittelbaren Rittergutes, das keinen Richter mehr
iiber sich hatte als den Kaiser selbst.

Im Jahre 1673 erwarb der kaiserliche Resident in Bremen,
Reichsfreiherr Theobald von Kurtzrock, das reichsunmittelbare
Gut fiir 7.000 Reichstaler. Seine Nachfahren setzten vor allem
Handwerker als Erbpiachter ein und bauten eine Windmiihle,
eine Brauerei und eine Kattunfabrik. AuBerdem lieen sie Mitte
des 18. Jahrhunderts an Stelle des einfachen Gutshauses das
Herrenhaus und das Torhaus errichten. Nachdem zwischen der
nun schon in der vierten Generation iiber Wellingsbiittel herr-
schenden Familie von Kurtzrock und der dinischen Krone in
Folge der Thronentsagung des Kaisers Streitigkeiten iiber die
Reichsunmittelbarkeit des Gutes ausgebrochen waren, befahl
der dénische Kronprinz 1806 die Besetzung Wellingsbiittels.

*azgﬁé Gartneré‘fm?"

SchlieBlich gab der Gutsherr Clemens August von Kurtzrock ko7 R
ngph und verkaufte Wellingsbiittel an Konig Friedrich VI. von Volksdorfer Weg 65 Tel.: 0 40.601 69 03
Déanemark und Norwegen.

22393 Hamburg www.gaertnerei-finder.de

Fortsetzung auf Seite 40
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Das Herrenhaus wurde &,
1750 im#Auftrag des™ .2
 Maximiian von KurtZrocks:
errichtetund bis heufe &
mehrfach umgebaut.

Fortsefzung von Seife 39

Dieser wiederum belehnte 1810 seinen Verwandten Herzog
Friedrich Carl Ludwig von Schleswig-Holstein-Sonderburg-Beck
mit dem Gut, einen preuflischen, russischen und dénischen General
und Vorfahren nahezu sdmtlicher europédischer Monarchen des 20.
Jahrhunderts. Unter seiner Gutsherrnschaft wurde Wellingsbiittel
zum Kanzleigut erhoben, wodurch es direkt der koniglich-ddnischen
Verwaltung unterstellt war. Doch trotz seiner Sonderrechte konnte der
Herzog die wirtschaftlichen Folgen der vorangegangenen Kriegsnote
nicht iiberwinden. Insbesondere der ,,Russenwinter 1813 mit Pliin-
derungen und Verwiistungen hatte seine Spuren hinterlassen. Wie
ein gewohnlicher biirgerlicher Schuldner musste der hochadelige
Gutsherr Konkurs anmelden.

Nach seinem Tod 1816 kaufte der Hamburger Kaufmann Hercules
Rof3 Wellingsbiittel fiir 12.000 Taler aus der Konkursmasse, wodurch
es wieder in biirgerlichen Besitz gelangte und das Dorf als selbstin-
dige Gemeinde vom Gut getrennt wurde. Im Jahre 1846 ging das
Gut im Wege einer Versteigerung auf Johann Christian Jauch iiber.
Der neue Gutsherr entstammte einer gro3biirgerlichen Hamburger
Kaufmannsfamilie, die kraftig in Wellingsbiittel investierte und dem
Gut eine Bliitezeit bescherte.

Doch im Gegensatz zu den wohlhabenden Jauchs lebten die
verarmten Wellingsbiitteler Biirger und Kleinbauern am Rande des
Existenzminimums, so dass viele ihren Besitz an die Gutsherrn ver-
kauften. Diese lieBen die Gebaude auf den hinzuerworbenen Fldchen

© Bezirksamt Wapdsbek/Michael Pasdzior

abreiflen, den Gutspark erweitern und in der Néhe des Herrenhauses
einen Hirschpark anlegen. Die ohnehin wenig ertragreiche Land-
wirtschaft trat in den Hintergrund, und Wellingsbiittel entwickelte
sich zum Schauplatz gesellschaftlicher Ereignisse, ausgedehnter
Jagden und Landpartien der Hamburger. Das Wellingsbiitteler
Geholz galt seinerzeit als ,,einer der schonsten und kdstlichsten
Wailder in Hamburgs Umgebung®, wie es in einem zeitgendssischen
Reisefiihrer heif3t.

Jauchs Erben verkauften das reprisentative Anwesen 1888 an
die Hamburger Bankierswitwe Cécilie Behrens, die aber schon drei
Jahre spéter starb. Neuer Besitzer wurde der Hamburger Kaufmann
und Konsul Otto Jonathan Hiibbe. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
war er Herr iiber rund 65 Bedienstete, 26 Pferde, 180 Milchkiihe
und 30 Stiick Jungvieh. Aber er war eben kein Landwirt, sondern
ein Kaufmann, der seinen Besitz zu Geld machen wollte. Um das
fast 500.000 Quadratmeter umfassende Geldnde aufzuteilen, brachte
er den Besitz 1912 in eine Siedlungsgesellschaft, die Alsterthal-
Terrain-Actien-Gesellschaft (ATAG), ein. Mitgesellschafter waren
die Herren der Nachbargiiter Sasel und Poppenbiittel. Die ATAG
parzellierte die landwirtschaftlichen Fldchen fiir den Eigenheimbau,
und die ersten Villen entstanden.

Das Herrenhaus und den Gutspark erwarb der Hamburger Kauf-
mann Friedrich Kirsten. Die grofiichige Aufsiedelung Wellings-
biittels geriet jedoch durch den Ersten Weltkrieg ins Stocken, und
die Gesellschaft musste 1918 Konkurs anmelden. Gleichwohl war

Mietrecht Wohnungseigentumsrecht
Immobilienrecht Maklerrecht
Arbeitsrecht Immobilienrecht
Christian Verstege Nico Franck

Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

L _ OREN=
RECHTSANWALTE

Verkehrsrecht Baurecht
Vertragsrecht Architektenrecht
Handelsrecht Erbrecht

Meike Wiese Pitt Severin

Fachanwalt fir
Bau- und Architektenrecht

Rechtsanwaltin

Heegbarg 4 + 22391 Hamburg * Telefon: 040 604 46 99-0 * Telefax: 040 604 46 99-9
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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die Verstidterung nicht mehr aufzuhalten. 1928 wurde das Dorf
mit dem Gutsbezirk zu einer politischen Gemeinde vereinigt.
Die Elektrifizierung der Vorortbahn nach Poppenbiittel und die
Eingemeindung nach Hamburg 1937/38 forderten den Zuzug.
Nach dem Zweiten Weltkrieg kamen viele Ausgebombte und
Vertriebene sowie wohlhabende Familien, die im Griinen leben
wollten, nach Wellingsbiittel. Die letzten landwirtschaftlichen
Flachen verschwanden 1973.

Das 1757 von dem spéteren Hofbaumeister Georg Greggen-
hofer fiir die Familie von Kurtzrock als zweifliigeliger barocker
Backsteinfachwerkbau errichtete Torhaus bildet bis heute das
Entrée zum historischen Gutsgeldnde. Es diente urspriinglich
als Pferdestall und Remise und zur Unterbringung des Gesindes.
Uber der Tordurchfahrt mit dem Uhrenturm wurde das Heu
gelagert. Parallel zum Bau des Torhauses lieBen die Kurtzrocks
den Gutsgarten zum Landschaftspark umgestalten und dabei das
aus drei Objekten bestehende Bastionsmauerwerk als Zieranlage
und Aussichtspunkt zur Alster errichten.

Der linke Fliigel des Torhauses beherbergt seitdem das Alster-
tal-Museum des 1900 gegriindeten Alstervereins. Die Ausstellung
zeigt Karten, Abbildungen und andere Objekte zur Vor- und
Friihgeschichte, zur Oberalster-Lastschifffahrt, zur Geschichte
Sasels und Wellingsbiittels und zur Verkehrsentwicklung. Ein
besonderes Exponat ist die einzige Kopie des Lehnsbriefes fiir
den Herzog von Holstein-Beck aus dem Jahre 1810, die mit
einer Ausnahmegenehmigung des ddnischen Konigshauses
gezeigt werden darf.

In deutlichem Kontrast zu den wiederhergestellten Gebauden
standen lange die sich selbst iberlassenen Bastionen. Um ,,die
Wertigkeit des historischen Gesamtensembles mit dem Torhaus

Wieder hubsch und nutzbar: Nach
dem sie jahrelang verfielen, hat
das Bezirksamt Wansbek nun alle
Bastionen beim Torhaus saniert.

wiederherherzustellen und nutzbar zu machen®, so die politische
Begriindung fiir die Bereitstellung der Mittel, wurden vor einigen
Jahren zunéchst die beiden dem Torhaus gegeniiberliegenden
Bauwerke aufwendig instandgesetzt. Dazu mussten zunéchst die
in die Mauern eingewachsenen Straucher entfernt und die geldsten
Steine geborgen und nummeriert werden. AnschlieSend wurde
das Bruchsteinmauerwerk freigelegt, gesichert und gereinigt.
Danach erfolgten der Wiederaufbau des Mauerwerks und die
Herstellung des gerundeten Bastionskopfes nach historischem
Vorbild. Im letzten Sanierungsabschnitt erhielten die Bastionen
neue Geldnder und einen Grandboden. Mit dem Abschluss der
Arbeiten an der letzten Bastion stehen den Spaziergdngern nun
wieder drei historische Aussichtspunkte in das Alstertal zur
Verfligung - ganz so, wie es sich die Kurtzrocks vor 264 Jahren
gedacht haben.

Jan Heitmann, Historiker und Journalist

Mehr Infos: www.alstertalplus.de E E

Die Geschichte wurde gekirzt wiedergegeben s,

- alles jetzt auf alstertalplus.de lesenl i§
Dann einfach den QR-Code scannenl E
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und Rausperzwang

Wiederkehrendes Rduspern, Verschleimung im
Rachen und Druckgefuhl am Kehlkopf - viele
Menschen leiden seit Jahren unter diesen
Beschwerden. Da die Ursache haufig nicht '
gefunden wird, laufen die Therapieversuche \ % ‘,
mit schleimlésenden Medikamenten und i
Kortisonsprays haufig ins Leere.

Seit wenigen Jahren ist bekannt, dass die ¥

Ursache dieser Beschwerden im Bereich \
der Speiseréhre und der Magenklappe Experienhpp von
liegt. Mithilfe der Befragung des Patienten

und der Untersuchung des Kehlkopfs kann

der HNO-Arzt erste Hinweise fur die Erkrankung
finden. Die 24-Stunden Messung des pH-Wertes im Rachen flhrt zu weiteren
Erkenntnissen. Typischerweise kommt es bei diesen Patienten nachts zu
einem starken pH-Wert-Abfalll.

Vom HNO-Arzt wird folgend eine funktionelle Endoskopie der Speiseréhre und
der Magenklappe durchgefihrt. Im Gegensatz zur Magenspiegelung, ist der
Patient bei der Untersuchung wach. Der Vorteil liegt darin, dass die Funktion
der Magenklappe und der umgebenden Strukturen beurteilt werden kann.
Ist die Ursache der Beschwerden gefunden, kann nach einem ausflhrlichen
Gesprach die richtige, meist medikamentdse Therapie, durch den HNO-Arzt
eingeleitet werden.

Dr. med. R. Dannesberger

’ : . Wellingsbuttler Weg 119
in Wellingsbiittel 22391 Hamburg

Dr. med. Rainer Dannesberger Telefon: 040 - 46 65 37 28
Facharzt fir HNO-Heilkunde www.hnopraxis.hamburg
Praxis far Privatpatienten und Selbstzahler
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OTON Die Horakustiker Wellingsbiittel GmbH
Rolfinckstrafse 15 - 17a | 22391 Hamburg
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SC POPPENBUTTEL

von 1930 e.V.

Stellenanzeige Trainer und Betreuer(m/w/d)
Leichtathletik sowie

Turnhelfer (m/w/d) SC Poppenbiittel

Die Leichtathletikabteilung des SC Poppenbuttel sucht Dich als
Trainer und/oder Betreuer fir unsere Kinder- und Jugendgrup-
pen. Wenn Du Freude am Umgang mit Kindern und Jugendli-
chen hast, teamfahig, kommunikativ und ggf. erste leichtathle-
tische Erfahrungen hast, erwartet Dich bei uns ein tolles Team,
Aufwandsentschadigungen fur Training (Stundenhonorar) und
Wettkampfbetreuung (Verpflegungs- und Fahrtkosten) sowie
Unterstitzung bei Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen. Wir
freuen uns auf Deine gerne formlose Bewerbung oder Nach-
fragen per E-Mail an leichtathletik.scp@gmail.com oder
per Anruf unter 040/6061414 (SCP Geschdftsstelle).

Die Turnabteilung des SC Poppenbittel sucht Jugendliche ab
14 Jahre, die unsere Trainer beim Eltern-Kind- und Geréattur-
nen unterstitzen. Sobald der Prasenzsport in den Sporthallen
wieder erlaubt ist, nutzen wir die umliegenden Schulsporthal-
len sowie die vereinseigene Sporthalle im Eichenredder 8. Die
Bezahlung ist eine altersgerechte Aufwandsentschadigung pro
Trainingsstunde.

Gesundheit férdern und dabei SpaB haben -
Dafiir steht der SCP!

Geschdaftsstelle Sport-Club Poppenbiittel
Mo.+Do. 14:00-18:00 Uhr, Di. + Mi. 09:00-12:00 Uhr

Bultenkoppel 1 - 22399 Hamburg - Tel. 606 14 14
E-Mail: geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de
Internet: www.scpoppenbuettel.de
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Neue Spieler

fur den SCP

Hinter verschlossenen Turen beim SC
Poppenbuttel wurden in den letzten

Wochen zahlreiche wichtige Gespréache und
Zukunftsentscheidungen getroffen, da sich die
Ligamannschaft, aber auch der Verein neu
aufstellen wird. Im Einzelnen bedeutet das: Der
Liga-Trainer, Yorck Mannich und Co-Trainer,
Lars Scheer, haben ihren Vertrag um ein
weiteres Jahr beim SCP verldangert.

Timo Sorgenfrey, der Liga-Manager, beendet nach fiinf Jahren
seine Tatigkeit beim SCP. ,,Ich wollte helfen hier etwas Neues
aufzubauen, um den SCP in etwas ruhigeres Fahrwasser zu steu-
ern. Fiir diese Mission habe ich mir fiinf Jahre Zeit gegeben, die
im Sommer auslaufen. Ich bin der Meinung, dass es nun an der
Zeit ist Platz zu machen fiir einen Mann, der mit neuen, frischen
Ideen und Visionen ans Werk geht®, erklart Timo Sorgenfrey und
fahrt fort, ,,mit Fabian Bleek wurde jemand gefunden der genau
diese Mentalititen mitbringt. Ich werde ihn in den néchsten
Wochen bestmoglich auf diesen Job vorbereiten. Ich bedanke
mich bei allen Verantwortlichen, Sponsoren, Spielern und Fans.
Besonders aber bei Wolfgang Haumiiller und unserem Trainerteam
flir immer offenen, vertraulichen und konstruktiven Austausch.
Ich bleibe dem Verein immer verbunden und mein Herz wird
immer fiir den SCP schlagen.*

Fabian Bleek, chemaliger Spieler der Ligamannschaft dazu: ,,Ich
verspiire bereits eine riesige Vorfreude auf diese neue Herausfor-
derung in offizieller Funktion und strotze voller Tatendrang den
bereits durch Timo Sorgenfrey geebneten Weg weiterzufithren
sowie durch neue Ideen und Handlungen zu optimieren, um
dem Verein nachhaltig zur Erreichung der gesteckten Ziele zu
verhelfen. Ich bin gliicklich dem Team und auch dem Verein
fortan in offizieller Funktion erhalten zu bleiben.*

Es gibt weitere gute Nachrichten, denn Leistungstrager wie Len-
nart Uhlhorn, Jan-Philipp Haerting, Thomas Braun, Torben
Lindholm, Bill Hittig, Ferris Pressel und Finn Thele werden
ein weiteres Jahr lang ihre Schuhe an der Biiltenkoppel schniiren.
Verstirkt werden sie in der neuen Saison durch zwei altbekannte
Gesichter: Maximilian Ehle (VIR Laboe) und Mert Ozel (SC
Victoria U23), die bereits in der Vergangenheit maf3geblich
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Hat schon erfolgreich fir den SCP
gespielt und kehrt nun zurtck:
Mert Ozel.

zum Erfolg des Vereins beigetragen haben,
kommen zuriick. Und dann ist den SCP-Verant-
wortlichen zusitzlich ein echter Transfercoup gelungen:
Louis Mandel (Barmbek Uhlenhorst) kommt nach Poppenbiit-
tel. ,,In intensiven Gesprachen konnten wir Louis von unserem
Team begeistern, in dem auch sein Bruder, Moritz Mandel,
spielt. Mit Louis stof3t ein gestandener hoherklassiger und top
ausgebildeter Spieler in unser Team, welcher bereits in seinen
noch jungen Jahren eine Menge Erfahrung vorweisen kann.
Komplettiert wird unser Team durch Marko Ahrens (Niendorfer
TSV U23).“ Zu moglichen Abgéngen gibt es seitens des SCP
noch keine Stellungnahme; Gespréchen laufen.
Einigen konnte aufgefallen sein, dass der Name eines sehr wich-
tigen Leistungstriagers nicht gefallen ist ... Stefan Winkel.
Dazu Wolfgang Haumiiller, Geschéftsfiihrer des SCP: ,,Stefan
wird solange seine fuf3ballerische Karriere anhilt, fiir den SCP
spielen, aber nicht nur das ... Stefan wird offiziell ab 01.08.2021
als hauptamtlich sportlicher Leiter der FuBlballabteilung tétig
werden und sie neu strukturieren. Da auch wir und speziell ich an
die Zukunft des Vereines denken muss, hat der Vorstand meiner
Bitte entsprochen, auch die Weichen bzgl. meiner Person zu
stellen. Nach intensiven Gesprdchen mit Stefan bin ich zu der
Uberzeugung gekommen, dass der SCP zukunftsorientiert mit
einer Doppelspitze in der Geschéftsfithrung agieren muss. Aus
diesem Grunde wird Stefan zusammen mit einem jungen Kollegen
die neue Zukunft des SCP prigen
und als vorerst stellvertreten-
der Geschéftsfiihrer in ein
festes Arbeitsverhéltnis
ibernommen.*

Wechselt von
Barmbek Uhlenhorst
zum SCP an die
Bultenkoppel:
Louis Mandel. e

MFA-Arzthelfer/in (m/w/d), Teilzeit
fiir unsere hausarztlich-internistische und
neurologische Praxis MVZ Alstermed in
Poppenbiittel am Heegbarg 10 gesucht. Top-Team,
Unterstiitzung bei der Einarbeitung, gutes Gehalt!
Bewerbung an praxisheegbarg@alstermed.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE
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Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Bestattungen
elefon: 040/602 23 81

b

. Ohlendieck 10 & Harksheider Strae 6 - 22399 Hamburg
www.bestattungen-eggers.de - info@bestattungen-eggers.de
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. SIEMENS
Verkauf, Installation, Reparatur

Elektrogerite, Leuchten, Elektroinstallation BR I:I un
TV, HiFi, Multiroom, Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT
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Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr
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Vom Armagnhac

Weinhandler sind in ganz Europa unterwegs, um neue Winzer,
Weine und ihre Geschichten aufzusptren. Dabei stoBen sie immer
wieder auf echte Uberraschungen, wie etwa in der Gascogne: Die
Familie der Bruder Christophe und Sébastien Laffitte produziert
dort seit sage und schreibe 620 Jahren Armagnac - diesen beson-
ders milden franzésischen Weinbrand. |hr .Problem™: Der Wein fir
diesen Weinbrand wurde in den vergangenen Jahren aufgrund
des Klimawandels immer besser. .Eigentlich viel zu schade, um ihn
zu verbrennen®, fanden die Bruder, brachen ein Familien-Tabu
und bieten nun auch frisch-fruchtigen Rosé und WeiBwein an.
.DenKleinen aus der Gascogne” nennen sie ihn etwas vorsichtig:
.Le Petit Gascoln®, obwohl
er mit den gréBeren Wei-
nen aus dem benachbar-
ten Bordeaux ohne Frage
mithalten kann. Und eines
haben die Bruder inzwi-
schen gelernt: Auch 600
Jahre alte Familientradi-

|
tionen sollte man hin und ‘_'_
wieder Uberdenken. ._ -@
%l =:
Nach mehr als 600 .'/ LE s==
Jahren wird auf dem Gut g PET ISR
der Familie Laffitte nun CoUN

auch Wein abgefillt.

Expertentipp von Alan Mair
Filialleiter HOUSE of WINES, Alstertal

a= -
Werden Tragespuren \ 4
durch Schleifen und v &
Polieren entfernt, kann : it
Schmuck wieder wie h

neu aussehen.

wieder strahlen lassen

Schmuck reinigen, polieren, aufarbeiten — was heif3t das
eigentlich? Beim Reinigen wird der Schmuck in verschiedenen
Badern von Oxyden, Staub und anderen Verunreinigungen
befreit. Kleinere unvermeidbare Tragespuren werden beim
Polieren mit Hilfe eines rotierenden Wollrades und spezi-

eller Poliermittel aus der Metalloberflache entfernt. Bei der
anschlieBenden Reinigung werden die Poliermittelricksténde
beseitigt und der Schmuck strahlt wieder. Beim Aufarbeiten
wird zuerst der Allgemeinzustand des Schmucksticks begut-
achtet. Erfragen Sie notwendige Reparaturen vor Ausfhrung.
Beispielsweise wenn Sie das Geflihl haben, dass Osen an Ket-
ten und Armbdandern nicht mehr halten, oder Steine

locker sind. Zum Schluss sollten alle Trages-
puren, soweit méglich, durch schleifen und
polieren entfernt werden. Der Schmuck
kann dann wieder wie neu wirken.

Expertentipp von
Rita Niewitz,

Niewitz Goldschmiede

Direkt-lmport fir Sie vor Ort
Hamburg | Kaltenkirchen | Berlin

NEUER
Jahrgang
2020

FEINE WEINE AUS EUROPA, z8.

Le Petit Gascolin 2020
IGP Cdtes de Gascogne

frisch & fruchtig, wenig Saure
Petit Gascoiln blanc & raséje € 5,99
{€5,99/0,75. 1L =£7,99)

Angebat gilt fir den Kauf in unseren Filialen vam 04.05.
bis zum 15.05.2021 bizw. nur solange der Vorrat reicht.

HOUSE OF WINES
Poppenbiitteler Weg 191a
Di.-Fr. 13h bis 19h
Samstag 10h bis 16h
Telefon Filiale: 040 - 41 466 776
E-Mail Filiale: poppenbuettel@house-of-wines.com
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“Gutschein’
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: Gegen Vorlage dieser
1 Anzeige reinigen und
* polieren wir lhren

1 Schmuck kostenlos
1
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GOLDSCHIMIEDE
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! Frahmredder 14 - Tel.: 601 60 10
! Dienstag - Freitag

1 10:00-13:00 & 15:00-18:00 Uhr
1
v

Giiltig bis 28.05.21 fur maximal
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Tipps
rund um
Gesundheit und

Genuss

Sonnige

Nicht nur Blumen, auch Menschen blihen im Frihling auf. Die
Sonne als Stimmungsaufheller wirkt wahre Wunder. Und fir ganz
besondere Lichtblicke sorgt ein strahlendes Lacheln. Denn was gibt
es Anziehenderes als schéne weiBe Z&hne? In diesem Fall wirken
Veneers wahre Wunder. Keine Zahnverfarbungen, keine kleinen
Zahnlicken! Auch leichte Zahnfehlstellungen oder unregelmaBige
Schneidekanten, z.B. durch Z&hneknirschen, kénnen korrigiert
werden. Veneers sind hauchdlnne, lichtdurchldssige und
biologisch sehr vertragliche Keramikschalen. Sie werden mit
einem Spezialkleber auf die Zahnoberflédche aufgebracht
und verbessern die Optik des Gebisses schonend und
nachhaltig. Das Zahnbild wird im wahrsten Sinne
des Wortes geradegertckt. Dabei kdnnen neben
konventionellen Veneers mit einer Starke von 1 mm
auch dinnere, sogenannte Non-Prep-Veneers (0.3 bis
0.6 mm) zum Einsatz kommen.

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGHT.DE

* DAMEN UND HERREN
e TECHNIK DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 8928 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-14:00 UHR

I P—_ |

Veneers - hauchdinne und
lichtdurchl&ssige Keramikschalen -
kénnen fur weiBe Zahne sorgen.

Praxis Dr. Sabine Kuhn

Heegbarg 10 - 22391 Hamburg
040 606 99 51 - www.alsterdent.de

Eilbek | 04025415161
4( Alstertal | 040 600 18 20

Bernh. Han & Sohn e.K.
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

www.han-bestatter.de
info@han-bestatter.de

Sie mogen keine
Uberraschungen?

Dann treffen Sie frihzeitig
Vorsorge fiir den Abschied.
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Full-Mouth-Desinfekt

weiter schmerzhaft. Der Mund ist fiir circa 2 Stunden blau eingefarbt.  (F 4
Danach verschwindet die Einfarbung rickstandslos. Nach Applizierung
werden die Zahnfleischtaschen mit einem Laserlicht mittels
einer eingebrachten feinen Glasspitze beleuchtet. Durch
das Laserlicht wird der Farbstoff aktiviert und es entsteht
singuldrer hochaktiver Sauerstoff, der den Bakterien/
Biofilm in den Taschen zerstort. Es kommt zur einer full
mouth desinfektion™. Nach 6 Monaten kommt es zu einer
signifikanten Verbesserung der Wiederanlagerung des
Zahnfleisches, Verringerung der Blutung auf Sondierung
und Gesundung des Zahnhalteapparates.

bei Parodontose

Hauptziel bei der Parodontose-Behandlung ist die Zerstérung des bakteriellen
Biofilms, der fur die Erkrankung erforderlich ist. Ein weiteres zusétzliches Tool
im Kampf gegen die Erkrankung ist die tfransgingivale photodynamische
Therapie. Sie macht haufig den Einsatz von Antibiotika tberflussig.

Nach der klassischen Parodontose-Behandlung wird ein spezieller blauer
Farbstoff (Toluidinblau) in die Zahnfleischtaschen appliziert. Dies ist nicht //

Mund-, Kiefet-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Dr. Dr. Markus Lénard
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachdrztin fir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

[
e
) ‘\
Facharzt fir Urologie

Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

<7D

Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Zahnarztin
Dr.Sabine Kuhn

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Logopédin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72
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Facharzte fiir Frauenheilkunde

Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

ALSTERTAL

B MED
11

HEEwww.a

“

Facharzt flir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum

f!

Expertentipp von Dr. Matthias Engeln

Zahnarzt

&

=

4
105
Kinderzahnarztin
Dr. Katharina Dorandt

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 61 13 60 70

Facharzte fiir HNO
Dr. Fabian Reitmeier,

Andreas Otto
Heegbarg 2
Telefon: 040 - 53 04 88 77

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2
Telefon: 040- 6 02 33 37

9

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle

Heegbarg 9
Telefon: 040 - 6 02 47 51

Istertalmed.de

S
Fachdrzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner
Dr. Jirgen Schneeberger

Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 19 40
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Zahndrzte und Prophylaxepraxis

Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13
Telefon: 040 - 6 02 39 49

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination

zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre

Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs

Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.




ANZEIGEN-SPEZIAL

Tipps

rund um Es kann helfen, bei der
Gesundheit und D = = Erstellung eines Testa-
Recht I g I q e r ments, auch schon den
digitalen Nachlass

zu regeln.

Folgender Fall beschaftigte den BGH und fihrte am 12.07.2018
zu einem Grundsatzurteil (Il ZR 183/17): Die Eltern eines
verstorbenen 15-jahrigen Madchens klagten auf Zugang zu
dem Facebook-Konto ihrer Tochter. Sie besaBen zwar die
Zugangsdaten, konnten jedoch auf das in .Gedenkzustand”
gesetzte Konto nicht zugreifen. Facebook verweigerte den
Zugriff. Tragischer Hintergrund: Das Médchen wurde von einer
S-Bahn uberrollt. Die Eltern erhofften sich Uber die bei Facebook

vorhandenen ausgetauschten Nachrichten weitere
Informationen, ob es sich um einen Suizid gehandelt
haben kénnte. Der BGH galb den Eltern Recht. Als
Erben haben sie ein volles Zugriffsrecht auf das
Konto. Diese Vererblichkeit sei nicht durch den
Vertrag der Tochter mit Facebook ausgeschlossen.
Tipp: Bei Erstellung des Testaments auch den
digitalen Nachlass mit regeln, insbesondere
Mitteilung der Zugangsdaten.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Zahnfarbene Kronen in
einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandlung
Funkfions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Vollnarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Dankele

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [m]#&<[=] a offizielleg ",
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 :

&/

) oy ".. %
www.zahnarzt-hamburg.biz O] n Jag

s Q..so.... [ ]

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 29_ .y :

08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ‘< 04

Q
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 W"’falme(\'e>

www.magadzine.hamburg

Expertentipp von Susanne Fuchs-Wenskat
Fachanwaltin fir Familienrecht
Erbrecht u. zertifizierte Testamentsvollstreckerin (AGT),
Familienmediatorin (Mitglied in der BAFM)

Poppenbiittler Getranke-Fachmarkt
@] Wﬂ's Moorhof 2 + & 606 60 33

Lieferservice frei Haus: ab 2 Kisten
in Poppenblttel & Nahbereich. Oder auf Anfrage.

Online-Aktion bis 30.05.2021: 5€ Rabatt

{Aktion ab 4 Kisten, innerhalb unserer Liefergebiete.)

00700

Mediatoren

Flexible Termlnverelnbarung u.a. auch am Samstag moglich

ALSTERTAL MAGAZIN | 47
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Blut im Urin,
ist das gefahrlich?

Normalerweise ist Urin gelblich bernsteinfarben. Kommt es zu
einer Rotverfarbung, kann man sich erschrecken, insbesondere
wenn das Wasserlassen schmerzfrei ist. Wie kommt es zu einer
Verfarbung? Nicht immer muss eine Erkrankung die Ursache sein.
Auch Lebensmittel wie Rote Bete oder Medikamente kénnen den
Urin verfarben, blutverdinnende Medikamente sind keine Ursache
far blutigen Urin. Ist eine Blutbeimengung (Hadmaturie) die Ursache,
kann dies aus dem gesamten Harntrakt stammen. Dieser umfasst
die Nieren, die Harnleiter, die Harnblase und bei Ménnern auch
die Prostata. Oftmals ist eine Entziindung oder ein Harnstein
der Grund fur eine Blutung in den Harnwegen. Aber so
kénnen sich auch bésartige Veranderungen wie z.B.
ein Blasentumor bemerkbar machen. Der muss dann
unbedingt behandelt werden. Weiter abgeklart
wird dies durch eine Urinanalyse, gegebenenfalls
eine Blasenspieglung und Ultraschall in einer
urologischen Praxis. Blutiger Urin sollte also immer
erst genommen werden.

AMCURO

AMBULANTES CENTRUM FUR UROLOGIE

WWW.AMCURO.DE

ALSTERTALPI.IIS de

DAILY | LOCAL | PEOPLE | LIFESTYLE

powered by Aisren‘cl Magazin
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Dr. med. Stephan R. Tauber
Facharzt fur Urologie Andrologie und

medikamentdse Tumortherapie, AMCURO

Fur Eatienten
und Arzte mit

hochsten

Anspruchen!

Das Hochglanz-Maga-
zin fir Arzte, Kliniken
und Therapeuten mit
hochsten Anspriichen.
Dieses Magazin richtet
sich an ausgesuchte
Patienten in Hamburgs
besten Stadtteilen.

Schon jetzt journalis-
tischen Beitrag oder
Anzeige buchen:
Unsere Mediateam-
Hotline

040-538 9 300 oder

anzeigen@alster-net.de



HAUSTIERBOOM.:

Hoffentlich
bewahrheitet sich
nicht, was Tierschutzer
vermuten: Viele in der
Pandemie untberlegt
angeschaffte Tiere
landen im Tierheim.

Tierheime befurchten Abgabewelle

Der Deutsche Tierschutzbund und seine angeschlossenen Tierheime flrchten eine Abgabewelle von
Haustieren in Folge des coronabedingten Haustierbooms. Wie diese Woche bekannt wurde, lebten
2020 fast eine Million Haustiere mehr in den deutschen Haushalte als noch im Vorjahr*,

Die Tierschiitzer gehen davon aus, dass darunter viele Tiere sind, die
als ,,Pandemie-Projekt“ uniiberlegt und leichtfertig im Internet, im
Zoofachhandel oder beim Ziichter angeschafft wurden. Die Sorge,
dass diese Tiere in den Tierheimen landen oder im schlimmsten Fall
sogar ausgesetzt werden, wenn die Pandemie zu Ende geht und ein
,,normales* Leben wieder moglich ist, ist grof3.

,»Viele Menschen haben die Corona-Krise genutzt, um ihren lang
gehegten Traum nach einem Tier endlich in die Tat umzusetzen.
Wir beflirchten jedoch, dass sich mindestens genauso viele spontan
fiir einen tierischen Mitbewohner entschieden und sich zu wenige
Gedanken gemacht haben, was nach Lockdown, Homeoffice und
Homeschooling mit einem Tier auf sie zukommt. Was passiert,
wenn man weniger Zeit hat, weil man seinen Hobbies wieder nach-
gehen, Freunde treffen oder Bars und Cafés besuchen mdchte und
der nédchste Urlaub ansteht. In der Corona-Zeit gilt daher mehr als

je zuvor: Die Anschaffung eines Tieres muss gut durchdacht sein®,
sagt Thomas Schroder, Prasident des Deutschen Tierschutzbundes.
,»3ich ein Tier ausschlieBlich aus Langeweile, Einsamkeit oder als
Beschiftigungsmalinahme zuzulegen, ist keine gute Idee.*

Weil Veranstaltungen und Feste in den Tierheimen seit Beginn
der Corona-Krise ausfallen und damit wichtige Einnahmequellen
wegbrechen, stehen viele Tierheime derzeit finanziell schlecht
da. Wichtige Neuerungen und lange geplante Ausbauten mussten
verschoben werden. Aufgrund der andauernden massiven Anfrage
nach Tieren —und teilweise auch wegen vieler beschlagnahmter
Tiere aus dem boomenden illegalen Handel — haben Tierheime alle
Hénde voll zu tun. Eine Abgabewelle nach der Pandemie konnte
viele an ihre Kapazitits- und Leistungsgrenzen bringen.

* Erhebung im Auftrag des Industrieverband Heimtierbedarf'e.V. und des
Zentralverbands Zoologischer Fachbetriebe Deutschlands e.V.

TIERARZTLICHE &
PRAXIS LOTTBERK

A. Ratjen, prakt, Tierirztin
Kilassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

—
{
Sprechzeiten:

Mo bis Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr freie Sprechstunde

Mo, Di, Do, Fr  15.00 Uhr — 18.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung
Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung

Georg-Sasse-Str. 16 « 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 (9.00 — 12.00 und 15.00 — 18.30 Uhr) « Fax 040/ 64 42 66 46
www.tierarztpraxis-lottbek.de « Mobiltelefon: 0162/9 77 1277

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierarztliche Praxis fir Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

Aktuelle nfos

Mo.-Do. 9-12 Uhr und 16-19 Uhr,  [EEXESHEA
Fr. 9-12 Uhr
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Dr. Christina Ulimann M.Sc.
Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg
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Die Tage werden endlich l&nger, die Temperaturen steigen.

Wer bekommt da nicht Lust, mal eine frische neue Kiiche
auszuprobieren. Wir zeigen drei schéne Anregungen
aus der [deenwerkstatt der Sternekéchin
Tanja Grandits.
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ZUTATEN:

Zucchini-Burger

500 g Zucchini « 1 EL Salz « 50 g Panko (japanisches
Paniermehl) - 2 Frihlingszwiebeln, fein gehackt -

2 Eier » 100 g Feta, zerkrimelt « 3 EL glatte Petersilie, fein
geschnitten « 1 TL Kreuzkimmel, geréstet und gemahlen

Zum Panieren

3ELMehl - 1 Ei, verquirlt » 80 g Panko-Paniermehl,
vermischt mit « 2 EL fein geschnittener glatter Petersilie -
Olivendl zum Braten

Koriander-Hummus

900 m| Wasser « Salz + 1 TL Kreuzkimmel, gemahlen -+

1 grine Chili, entkernt und fein geschnitten + 1 Zwiebel,
fein gewdrfelt - 200 g rote Linsen « 2 Handvoll Koriander,
gezupft « 100 ml Olivendl « 1 unbehandelte Limette,
abgeriebene Schale und 1 EL Saft

1. Die Zucchini grob raspeln, mit Salz bestreuen und 30
Minuten in einem Sieb stehen lassen. Abspulen und gut
ausdrlcken.
2. Die Zucchiniraspel mit den Panko-Bréseln und den
weiteren Zutaten vermengen und abschmecken.
3. Aus der Masse kleine Burger formen. Die Burger zuerst in
Mehl, dann in Ei und schlieBlich in den Bréseln wenden und
panieren.
4. In heiBem Olivend| goldbraun braten.
5. Far den Hummus das Wasser mit Salz, Kreuzkimmel
und Chili aufkochen. Zwiebel und Linsen dazugeben und
bei mittlerer Hitze etwa 20 Minuten kécheln, bis die Linsen
zerfallen.
6. Abkuhlen lassen und mit Koriander, Olivendl sowie
Limettenschale und -saft fein purieren.
7. Den Hummus in Schalen ausstreichen und die Burger
daraufsetzen.

Fortsetzung auf Seite 62

BUCHTIPP

Diese drei leckeren Gerichte stammen aus dem
neuen vegetarischen Kochbuch der Schweizer
Spitzenkochin Tanja Grandits — 19 Gault-Millau-
Punkte und 2 Michelin-Sterne —, in dem sie fiir ihre
Tochter Emma ,, griine Lieblingsgerichte fiir jeden
Tag “ zusammengestellt hat,
inklusive vieler Tipps, wie
etwa ihrem selbst gemischten 1A
Kiimmelsalz. Die kreativen /IEGETARICY
Rezepte der ,, Aromakonigin
und schonen Fotos machen
Lust auf Griine Kiiche!

TANIA GRANDITS

Tanja Grandits, Tanja
vegetarisch, AT-Verlag, geb.,
336 Seiten, 34 Euro

Hier i8t Hamburg in Osterreich!

m] %% [m] L
o >

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 17-23 Uhr, So. und Feierfags 12-23 Uhr.
{Gelten auBerhalb der Coronabeschrankungen)

AuBer-Haus-Verkauf auf Vorbestellung
Speisekarte und Aktuelles auf unserer Homepage

www.wirtshaus-watzmann.de

Restaurant Zur Kastanie
< Auf unserer

i~ 5 Auj}er-Haus-Karte
nden Sie jetzt auch

leckere Spargelgerichte!

Bitte vorbestellen, Abholung von 16-19 Uhr, aufer Mittwoch
mehr Infos auf unserer Homepage unter ,,Aktuelles*

Tel. 040/ 607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81

Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de

ZU DIESEN ZEITEN
FUR TAKE AWAY
& LIEFERUNG
GEOFFNET:;

Dienstag - Samstag:
16 - 21 Uhr
Sonntag: 14 - 21 Uhr
Montag: Ruhetag

Unsere Speisekarte finden
Sie auf unserer Homepage.

KHAN MONGOLEI

HummelsbUtteler Markt 2 = 22339 Hamburg
Tel.: 040 / 6367 9073 * www.khan-mongolei.de
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LIMETTEN-RISOTTO MIT GURKENSALSA

' o t}',

ZUTATEN: | .
L P, h :.‘1

Risotto

+ 3 EL Olivenal

+ 3 Schalotten, fein gewdrfelt

+ 2Knoblauchzehen, fein gewdrfelt

- 300 g Risottoreis (Carnaroli)

+ 100 ml WeiBwein

+ 600 ml GemUsebrihe, hei3

+ 1 groBe Prise Kardamom, gemahlen

+ 2 unbehandelte Limetten, abgeriebene

Schale und Saft

+ 50 g kalte Butter, in Wurfel geschnitten

+ 50 g Parmesan, frisch gerieben

Gurkensalsa

+ 160 ml Reisessig

+1TLSalz

+ 80 g brauner Zucker

+ 1 Salatgurke, mit Schale, entkernt

« 1 grtine Chili, entkernt und fein gewdrfelt

+ 2 Frahlingszwiebeln, fein gewdrfelt
+ 1 Bund Minze, fein geschnitten

+ 4 EL ErdnUsse, gerdstet und grob gehackt
+ 1 unbehandelte Limette, abgeriebene

Schale zum Servieren

.
e
™

-

» !
» .

1. Fur den Risotto das Olivendl in
einem Topf erhitzen. Schalotten,
Knoblauch und den Risottoreis darin
glasig andinsten. Mit dem WeiBwein
abléschen und diesen auf die Halfte
einkochen. Dann nach und nach die
heiBe Gemusebrihe dazugieBen,
immer wieder umrihren und bei ge-
ringer Temperatur etwa 16 Minuten
kocheln lassen.

2. Kardamom, Limettenschale und
-saft dazugeben und weitere 2 Minu-
ten kécheln lassen.

3. Zum Schluss Butter und Parmesan
darunterziehen und zugedeckt noch
1 Minute stehen lassen.

4. Fur die Gurkensalsa den Essig mit
Salz und Zucker 5 Minuten kécheln
und danach abkihlen lassen.

5. Die Gurke in kleine Wurfelchen
schneiden und mit dem Essigsirup
und allen anderen Zutaten gut ver-
mischen.

6. Die Gurkensalsa auf dem Risotto
anrichten und mit Limettenschale
bestreut servieren.

Forots: © Lukas Lienhard, AT Verlag / www.at-verlag.ch




OFEN-PFIRSICHE MIT ROSMARIN
UND PISTAZIEN

ZUTATEN:

Pfirsiche

+ 4 reife Pfirsiche

+ 2 EL Ingwer, fein gewdirfelt

+ 2 EL Rosmarin, fein geschnitten

+ 4 EL Honig

+ 1 unbehandelte Zitrone,
abgeriebene Schale und Saft

CRUMBLE

+ 30 g Mandeln, gemahlen

+ 40 g Pistazien, fein gehackt
+ 40 g Butter

+ 40 g brauner Zucker

%2 TL Fleur de Sel

Pistaziensauce

+ 50 g Pistazien, sehr fein
gehackt

+ 1 Vanilleschote, ausgekratztes
Mark

+ 300 ml Rahm (Sahne)

+ 150 ml Milch

-3 Eigelb

+ 2 EL Honig

1. Die Pfirsiche im kochenden Wasser
kurz blanchieren, dann in Eiswasser
abschrecken. Die Haut abziehen und die
Frichte vierteln.

2. Die Pfirsiche mit allen weiteren Zutaten
mischen und in eine feuerfeste Form ge-
ben. Im Ofen bei 190 Grad HeiBluft etwa
20 Minuten backen.

3. Fur den Crumble alle Zutaten mitein-
ander vermischen und auf ein mit Back-
papier belegtes Blech geben. Im Ofen
bei 180 Grad etwa 20 Minuten backen.
4. Fur die Sauce die Pistazien und das
Vanillemark zusammen mit dem Rahm
und der Milch aufkochen und 20 Minuten
ziehen lassen. Dann fein mixen und zu-
rick in den Topf geben.

5. Die Eigelbe mit 5 Essloffel der Sauce
und dem Honig verrhren und zur Sau-
ce in den Topf geben. Unter sténdigem
RUhren sanft erwarmen, bis die Sauce
bindet.

6. Die Ofen-Pfirsiche mit dem Pistazien-
Crumble und der Pistaziensauce
anrichten.

VORFREUDE AUF DEN GASTRO-START

Der Name ist geblieben — alles andere
ist neu. Und sobald wir diirfen, moch-
ten wir Sie mit unserer Kiiche und dem
frisch renovierten Restaurant begeistern.
Freuen Sie sich auf deutsche und ita-
lienische Klassiker, saisonale Highlights,
exklusive Sushi-Spezialititen sowie einen
abwechslungsreichen Mittagstisch.

Del Favero Alstertal GmbH | Heegbarg28 | 22391 Hamburg | info@delfavero.de | www.delfavero.de

Leider konnen wir Thnen aufgrund der
aktuellen Lage noch immer kein genaues
Datum zur Eréffnung nennen. Aber egal
wann das sein wird - unsere Vorfreude
auf den Startschuss ist riesig. Und genau-
so freuen wir uns auf Sie! Ob Stammgast
oder Newcomer - wir heiflen Sie herzlich
willkommen im neuen Del Favero!

DI
DEL FAVERO

RESTAURANT & EVENTS

AB MAI/JUNI 2021

AKTUELLE INFOS UND DEN STAND
DER RENOVIERUNGSARBEITEN FINDEN
SIE AUF UNSEREM INSTAGRAM-
UND FACEBOOK-KANAL

WWW.DELFAVERO.DE




I SENIOREN

Seniorenverb&nde
fordern die Ver-
abschiedung einer
Konvention zur
Starkung der Rechte
dlterer Menschen.

Forderung nach
Weltaltenkonvention
bleibt ungehort

Die Offene Arbeitsgruppe der Vereinten Nationen zu Fragen des Alterns
beschaftigte sich in ihrer 11. Sitzung mit den Menschenrechten Alterer vor und
wdhrend der Pandemie sowie den thematischen Schwerpunkten .Recht auf Arbeit
und Zugang zum Arbeitsmarkt” und .Zugang zum Rechtsweg™.

ahlreiche Seniorenorganisationen aus der ganzen
Welt, darunter auch die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen in Deutschland
(BAGSO), beteiligten sich mit miindlichen und
schriftlichen Stellungnahmen an den Debatten.
Bereits im Vorfeld hatten sie in einer internatio-
nalen Kampagne dazu aufgerufen, den Weg fiir eine Weltalten-
konvention freizumachen. Dieser Vorschlag wird von einigen
Staaten, vor allem von Ladndern Lateinamerikas, unterstiitzt. Ein
Beschluss dazu wurde jedoch nicht gefasst. ,,Enttduschend ist,
dass sich ein GroBteil der Mitgliedsstaaten gar nicht an der Sitzung
beteiligt hat oder nicht auf die Forderungen der Zivilgesellschaft
und Menschenrechtsinstitute eingegangen ist“, so Dr. Heidrun
Mollenkopf, die die BAGSO in der Arbeitsgruppe vertritt.

Die Hohe Kommissarin fiir Menschenrechte der Vereinten
Nationen Michelle Bachelet und eine im Namen des UN-Ge-
neralsekretérs Antonio Guterres vorgetragene Stellungnahme
bekriftigten die Forderung nach einem verbindlichen Instrument
zum besseren Schutz der Rechte Alterer weltweit, vor allem
auch aufgrund der Erfahrungen wéhrend der Corona-Pandemie.
Innerhalb der Zivilgesellschaft und unter den Menschenrechts-
instituten aus der ganzen Welt besteht Konsens: Zehn Jahre
nach der Etablierung der Arbeitsgruppe ist die Zeit gekommen,

54

um schnellstmdglich Textentwiirfe fiir eine solche Konvention
vorzulegen. Dazu fordern sie die Einrichtung einer Untergruppe
aus Expertinnen und Experten von Regierungen, der Zivilgesell-
schaft, Menschenrechtsinstituten, der unabhéingigen Expertin fiir
die Rechte Alterer der Vereinten Nationen und verschiedenen
Organen der UN.

Zusitzliche Argumente fiir die Forderung nach einer UN-Alten-
konvention bringt eine aktuelle Studie des UN-Hochkommissariats
fiir Menschenrechte, die die Liicken im internationalen Menschen-
rechtssystem aufzeigt. Der Vertreter des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend forderte, die Ergebnisse
dieser Studie und wie die aufgezeigten Liicken geschlossen werden
konnen, in der 12. Sitzung der Arbeitsgruppe 2022 zu diskutieren.
Des Weiteren unterstiitzten Deutschland und einige andere Staaten
den Vorschlag Argentiniens, eine Untergruppe zu bilden, die bis
zur ndchsten Sitzung weiter daran arbeitet. Bedauerlicherweise
wurde auch diesbeziiglich kein Beschluss gefasst.

Beschlossen wurden die Themen fiir die 12. Sitzung im kom-
menden Jahr: wirtschaftliche Sicherheit und die Beitriige Alterer
zu nachhaltiger Entwicklung. Die BAGSO wird die Zeit bis zur
néichsten Sitzung nutzen, um gemeinsam mit der Global Alliance
for the Rights of Older People (GAROP), der AGE Platform Eu-
rope und Partnern aus Deutschland die Debatte voranzutreiben.




Zu Hause bleibt es
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Mit unserer lebenslangen Immobilienrente

Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten
lassen: telefonisch, online und vor Ort bei
Ihnen Zuhause. Es beraten Sie Sandra Tesch
und Alexander Gehrmann:

Q040.556107 40

= hamburg@deutsche-leibrenten.de

Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG
Niederlassung Hamburg
Ratsmiihlendamm 25 | 22335 Hamburg

www.deutsche-leibrenten.de

WIR KAUFEN \
GRUNDSTUCKE Mollwitz

Was durfen Sie erwarten:

- Eine diskrete Beratung

- Ubernahme der gesamten Organisation
- Ermittlung des maximalen Erldses

- Anzahlungsvarianten moglich

- Ubergabe zu Ihrem Wunschtermin

- Eine sichere Abwicklung durch unsere Uber

30-jahrige Erfahrung im Immobiliengeschaft

040 645 395-0 info@mollwitz.de
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Schones Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ

Aktuelles Mietangebot Service-Wohnen

= 2,5Zimmer-ca.55m?-1. 0G
= frei ab sofort

Mietpreis inkl. Servicepauschale fiir 1 Person € 1.558,63

Sprechen Sie uns gerne
personlich an.

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68

Das grofse Magazin
fur Haus & Garten

(JEPITION 2015 / 2020 P
% 3

Hamburgs feines Magazin fiir Wohnen,
Einrichten, Garten und gutes Leben.
Nur in Hamburgs feinsten Stadtteilen oder
online erhaltlich. Wir beraten Sie gerne:
Tel.:040-53893 00
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Am .Tag der dlteren
Generation” wurde Enga-
gement dalterer Menschen
wdahrend der Corona-
Pandemie gewdrdigt.

So gibt es Senioren, die
andere zum Tanzen ani-
mieren - zu Hause, aber
mit viel Freudel

Sund fo
aktive Alte

Der

Anfang des Monats war der ,Tag der alteren
Generation™, der 1968 durch die Kasseler
Lebensabendbewegung ins Leben gerufen
wurde. Er méchte auf die Rolle der dlteren
Menschen in unserer Gesellschaft aufmerksam
machen. 22 Millionen Menschen in unserem
Land sind liber 60 Jahre alt. Viele motivieren
andere, aktiv zu bleiben. Inr Engagement
wurde in den Fokus gertckt und gewdrdigt.

Bundesseniorenministerin Franziska Giffey: ,,Jm Laufe des
vergangenen Jahres war immer wieder von ,,der Risikogruppe*
die Rede, wenn es um dltere Menschen ging. Doch das wird der
Vielfalt im Alter und den Stérken der Seniorinnen und Senioren
von heute bei weitem nicht gerecht. Ziel unserer Seniorenpolitik
ist es, die vorhandenen Potenziale ilterer Frauen und Méanner
sowie den Zusammenhalt der Generationen zu fordern. Wir
wollen Rahmenbedingungen schaffen, um mdoglichst vielen
Menschen ein gutes Alter zu ermdglichen, sodass sie selbst-
bestimmt und selbststindig leben und die Gesellschaft aktiv
mitgestalten konnen. Das férdern wir mit zahlreichen Projekten.
Viele Altere zeigen, wie man auch im Alter noch ein aktives
Leben fiihren und damit andere begeistern kann. Auch Corona
konnte sie nicht davon abhalten. Einige haben die Chancen der




© Bundesregierung/Jesco Denzel

Fordert Projekte, die zeigen,
wie man auch im Alter noch
ein aktives Leben fihren
und damit andere begeis-
tern kann: Bundessenioren-
ministerin Franziska Giffey

Digitalisierung genutzt, um ihre Mitmenschen mitzureiflen und
vom tristen Pandemie-Alltag abzulenken. Diese Seniorinnen
und Senioren sind Vorbilder, die wir dringend brauchen. Sie
tragen mafgeblich zu einem zeitgemafen, positiveren Blick
auf das Alter bei und zeigen, dass man auch im Ruhestand noch
fit und voller Lebensfreude sein kann.*

Ein Projekt, das zeigt, wie aktiv unsere Seniorinnen und
Senioren selbst wiahrend der Pandemie noch waren, ist die
Aktion ,,Wer rastet, der rostet!* der Marie-Luise und Ernst
Becker Stiftung. Sie wird vom Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefordert. Im Herbst
2020 hat die Stiftung Menschen ab 60 gesucht, die eine Sportart
oder ein Hobby mit ganzem Korpereinsatz betreiben. Aus iiber
200 Teilnehmenden wurden zwolf Seniorinnen und Senioren
ausgewdhlt, die es schaffen, trotz ihres Alters in Bewegung zu
bleiben und auch andere zu kdrperlicher Aktivitdt zu motivie-
ren. Der Portritfotograf Karsten Thormaehlen hat sie bei ihren
Aktivitdten portrétiert.

Fortsetzung auf Seite 58

Senioren & Pflegeheim

Ihir Pflegeheim in den Walddorfern

A Wohldorfer Damm 156 ﬁ ﬂ
22395 Hamburg - Bergstedt
“ uare e“ 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
[ e | Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemdtlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.
+ individuelle Pflege fur alle Pflegegrade
* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad
» eigene Mdblierung mdglich
+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege

+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+» umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Liebevolle Alltagsbetreuung aus Polen -
zuverlassig im eigenen Zuhause

Deutschsprachige und geschulte Betreuungskrifte
kiimmern sich emphatisch um lhre Liebsten
Auch in der aktuellen Corona-Krise konnen wir alle Leistungen fiir Sie

und lhre Angehérigen erbringen. An- und Abreise der Betreuungskrafte
von und nach Polen erfolgt mit unserer eigenen Kleinbusflotte.

Tel.0171/6266 018 S
Waulfsdorfer Weg 108 d, 22359 Hambur
w.posdziech@promedicaplus.de
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Der Bund fordert
aktive Altere

Fortsetzung von Seite 57

Warum nicht zu alten
oder neuen Hobbys
greifen, die SpaB
machen und die
Kreativitat fordern -
malen kann jeder ..

und Kunst liegtim Auge
des Betrachters. Nicht
vergessen: Man malt flr
die eigene Freude.

,.Ziel der Aktion ist es, sich aktiv gegen Altersstereotypen zu wen-
den. Negative Vorurteile iiber dltere Menschen sind weit verbreitet,
darunter die Verkniipfung von Alter mit Krankheit und Gebrechlich-
keit. Die Lebenswirklichkeit der dlteren Generation ist aber weitaus
vielfiltiger®, sagt Bundesseniorenministerin Franziska Giffey.

Unter den Portrétierten sind Erika Schmelzer (87) und Ralf Briinig
(76). Erika Schmelzer aus Eltville am Rhein tanzt leidenschaftlich
gern. Seit Ausbruch der Pandemie filmt sie Blocktinze im heimischen
Wohnzimmer und versendet die Videos an Seniorinnen und Senioren
zum Nach- und Mitmachen. Ralf Briinig aus dem schwibischen
Affalterbach trégt den 6. Dan im Karate und bekleidet die Funktion
des Schulsportreferenten im Karateverband Baden-Wiirttemberg als

auch im Deutschen Karate Verband (DKV). In der Zeit geschlosse-
ner Sportstétten trainiert Herr Briinig gemeinsam mit seiner Frau
téglich im eigenen Fitnessraum. Eine Ausstellung der Fotografien
von Karsten Thormaehlen ist beim 13. Deutschen Seniorentag im
November 2021 geplant.

Das BMFSFJ fordert b seit lingerem verschiedene Angebote, die
ilteren Menschen helfen, aktiv, sozial vernetzt und am Puls der Zeit
zu bleiben. Diese reichen von Seniorenbiiros, iiber Projekte gegen
Einsamkeit des Malteser Hilfsdienstes und anderen Wohlfahrtsver-
banden bis zum ,,Digitalen Engel“. Mehr Infos auf www.bmfsfj.de
und z.B. auf www.wrdr.becker-stiftung.de (wer rastet der rostet).

Erméglichen es, in Immobilien gebundenes Vermégen zu
Lebzeiten zu nutzen: Silja (.I) und Britta Zimmermann.

Immpbilien-Renie,
was ist das?

Immobilien Service Zimmermann engagiert sich fir Eigenta-
mer, die sich finanzielle Freiheiten schaffen wollen. Die Lésung
ist mit der .Immobilien-Leibrente” oft ganz einfach: Sie verkaufen
lhre Immobilie und bleiben solange Sie méchten wohnen, ohne
weiterhin flr kostspielige Instandsetzungen verantwortlich zu
sein. Zusatzlich erhalten Sie eine lebenslangliche Rente und/
oder Einmalzahlung. Das bessert die Rente auf und so lassen sich
Tr&ume verwirklichen oder notwendige Hilfsleistungen finanzieren.
Eine Absicherung erfolgt Gber Einfragungen im Grundbuch. Grund-
stcksteilung oder Teilverkauf sind in anderen Fallen eine sinnvolle
Loésung, um Geld zu liquidieren. Sinnvollist es, sich rechtzeitig mit den
Méglichkeiten zu beschaftigen und zu erfahren, was lhnen |hr Immo-
bilienvermaégen bieten kann. Mehr Infos: Tel. 040 600 10 60 und auf
www.zimmermann.immobilien.
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ALLTAGSBETREUUNG
fur Senioren*innen
Im eigenen Zuhause

Familien erhalten vertrau-
ensvoll fachkundige Unter-
stitzung fur die Betreuung
und Pflege ihrer Liebsten. Mit
Wolfgang Posdziech steht
den Senior*innen in GroBteilen
Hamburgs und Umgebung, in
Alstertal und Walddérfern ein
personlicher Ansprechpartner
von PROMEDICA PLUS, dem
groéBten Anbieter von osteuro-
pdischen, qudlifizierten Be-
treuungs- und Pflegekraften
fur Senioren*innen in Privat-
haushalten, zur Verfugung. Er
bespricht mit den Betreuungs-
bedurftigen und Angehérigen
kostenlos den Betreuungs- und Pflegebedarf - immer individuell
auf die personlichen Bedurfnisse und die hdusliche Situation ab-
gestimmt. Das Konzept ist entsprechend der aktuellen CORONA-
Lage ausgerichtet. Zudem unterstltzt er bei der Beantragung von
Hilfsmitteln, dem Ausfullen von Antragen und steht den Kunden vor
und wahrend der gesamten Befreuungszeit zur Seite. Unverbindliche
und kostenfreie Infos unter Tel. 0171 - 626 60 18, per WhatsApp
oder Mail w.posdziech@ promedicaplus.de

PROMEDICA PLUS steht mit einem
personlichen Ansprechpartner im
Bereich Hamburg Alstertal/Wald-

dorfer vor Ort zur Verfigung.

© Jens Boesenberg Fotogrdfie
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groBBem Abverkauf viel Geld gespart werden.

Sonderverkauf fur
Elektromobile

Pinktlich zum Sommerbeginn startet der groBe Abverkauf von
Elektromobilen bei Krauth+*Timmermann Rehatechnik im
Poppenbtteler Bogen 11. Der kompetente Fachhdandler bietet
werkstattgeprufte Ausstellungssticke und Vorfihrgerate mit
einer Ersparnis von bis zu 1.000€ an. Die Angebotspalette der
Modelle reicht von funktionellen Einstiegsmodellen bis hin zu
hochwertigen Premium-Scootern — von sehr kleinen, klappbaren
und wendigen Elektromobilen fir den Innenbereich, bis hin zu
groBen, GuBerst stabilen Fahrzeugen mit Vollausstattung.

Die Aktion beginnt am 1. Mai und endet mit dem Verkauf des
letzten Scooters. Coronabedingt ist eine vorherige Terminab-
sprache unter Tel. 040 606 04 50 erforderlich.

,Vertrauen Sie auf 25 Jahre
Erfahrung, Kompetenz & Know-How.”

DCS cenio

IMMOBILIENKOMPETENZ
FUR DIE GENERATION 50 PLUS

Finanziell flexibel im Alter
Immobilienverrentung -verkauf -vermietung

Nutzen Sie Thr Immobilienvermégen und unsere
langjdhrige Erfahrung. Als Kooperationspartner der
Stiftung Liebenau schaffen wir thnen

/' mehr finanzielle Flexibilitit im Alter (Zusatzrente 0.4.)
 lebenslanges mietfreies Wohnen in threr immobilie

Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos:

Dr. Claudia Schulz - Vertriebspartner Stiftung Liebenau
Tel.: 040/68 91 27 44 - Colonnaden 5 - 20354 Hamburg

www.dcsgenio.de

Pflegedienst JONATHAN

Seniorentreff ,,Jonathan Aktiv“ Entlastungsleistungen
direkt in unseren Aktiv-Raumen + Fahrservice.

Neue Leistungen
+ Jonathan aktiv

* Seniorentreff

* Dementengruppe
+ Sportgruppe

Klassische Leistungen

» Behandlungspflege

« alle Leistungen der
Pflegeversicherung

« individuell geplante Pflege

« individuelle Dementenbetreuung

« Entlastung der Angehdrigen

Informationen unter

040/ 60 70 917

Uber lhren Anruf freut sich Kirsten Mahl (Inh.)

Poppenbiitteler Chaussee 28, HH-Duvenstedt N\D\"o\e
www.jonathan-pflegedienst.de g™

N

Wieder mobil.
Kompetente Hilfsmittelversorgung
nach Schlaganfall.

.

Individuelle Hilfsmittelberatung fiir Schlaganfall-Betroffene. Vereinbaren Sie einen
Termin fUr unsere Schlaganfall-Sprechstunde. Immer montags von 13-17 Uhr in
unserer Reha-Ausstellung in HH-Poppenbdittel.

040/606 04-945

kontakt@schlaganfall-versorger.de

K+T oN)

KRAUTH + TIMMERMANN
Rehatechnlk GmbH + Co. K&

N

:.y

Jetzt mit neuem Homecare-Partner

Hamburg ~Teinertg

ALSTERTAL MAGAZIN | 59



.\‘\\‘\‘A

S ‘,\
—

*+

)

GLUCK IM GRUNEN

Ein Garten, der auf die eigenen Winsche angepasst ist, bietet eine hohe Lebensqua-
litat - das wurde im letzten Jahr sehr deutlich. Er ist nicht mehr nur die griine Flache
hinter dem Haus, sondern Mittelpunkt des familidren Lebens wie das Wohn- oder
Esszimmer. Eben dieser veré&nderte Blick brachte auch neue Trends in der Garten-
gestaltung mit sich, ergéanzt Jungjohann vom BGL: .Die Nachfrage nach Terrassen,
die sowohl attraktiv und gemdutlich als auch vielfach nutzbar sind, ist merklich ge-
stiegen. Ein samstagliches Brunchen mit der Familie soll dort ebenso moglich sein,
wie das digitale Meeting mit den Kollegen unter der Woche. Lange Zeit empfanden
Gartenbesitzer ausreichend Steckdosen auf der Terrasse beispielsweise eher als
nebensdchlich - fir das neue Outdoor-Homeoffice sind sie dagegen unentbehrlich.
Dasselbe gilt fur einen guten, eventuell sogar automatisierten Sonnenschutz, der auch
in der Mittagszeit die Arbeit am Laptop ermoglicht.”
Freiraum fiir Kinder
Auch Kinder mussen sich coronabedingt stark einschrénken: Gesperrte Spielplatze,
Onlineunterricht, geschlossene Kindertagesstatten, abgesagte Sportangebote
wie FuBball, Turnen oder Schwimmen ... Dabei brauchen Kinder - mehr noch
als Erwachsene - méglichst viel Bewegung als Ausgleich und fir ihre Entwick-
lung. Glucklich, wer dann einen Garten hat, in dem man toben, kicken und
Fangen spielen kann.
.Baumhduser, Klettergeruste oder groBe Sandkdésten, die in die bereits
bestehende Gartengestaltung gekonnt integriert werden, sind aktuell
stark gefragt”, stellt Jungjohann fest. .Das gleiche gilt fir Schwimm-
teiche oder Pools, die zum Entspannen ebenso einladen wie zum
Auspowern. Vor allem im Sommer ermdéglichen sie zudem einen
wunderschénen Urlaub zu Hause.”
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Eine Reise
durch die Welt der Gartenmabel

mit den aktuellen Abbildungen, Infos
und Preisen zu iber 1000 Artikeln
aus allen Produkigruppen wie z. B.
Balkonmabel, Schirme, Strandkadr-
be, HoIIywood oder loungemobel >
und vieles mehr auf der Homepage.

www.meyers-muehle-gartenmoebel.de
# Vielfalt # Service # Qualitiit

v

Kompostprodukte fiir Ihren Garten

WO: Tangstedt: Biogas- und
Kompostwerk Biitzberk

Tornesch-Arenslohe: Kompostwerk GAB

Der qualitatsgepriifte Glitekompost ist ein

hervorragendes Bodenverbesserungs- und Diingemittel

u.a. fiir den Hobbygarten und im Garten- und
Landschaftsbau. 11,90 € pro m3 (17,00 €/t)

Die Komposterde* eignet sich bestens zum Auffiillen
von Beeten und Unebenheiten sowie fiir Neuanlagen.

16,25 € pro m?® (12,50 €/t)
Fir lhre PflanzgefaRe empfehlen wir die

Neu- und Umgestaltung » Pflaster- und Plattenverlegearbelten Holsteiner Blumenerde 45Ltr. 7,00 €
Baumpflege * Gehélzschnitt « Stubbenfrasen » Teichbau = *
Pflegearbeiten * Zaunanlagen « Winterdienst KomPOStsaCke 30Ltr. 3,50 €

Komposterde im Sack 20 Ltr. 3,00 €

*nicht in Tornesch-Arenslohe erhiltlich

Info: Tel.: (040) 607 23 37, Fax: (040) 607 21 61
VKN - Vertriebsgesellschaft Kompostprodukte Nord mbH

RGw Garten- und Landschaftshau Wulksfelder Damm 2, 22889 Tangstedt Bez. Hamburg

Rolf-Giinter Winckler, Gédersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de
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Wer baut oder
renoviert, sollte sich
im Vorwege Uber
Einbruchschutz und
Fordermoglichkeiten
informieren. ]

‘

. \ _-‘ i

© ASSA ABLOY Sicherheitstechnik GmbH

BEl RENOVIERUNGEN AN DEN
EINBRUCHSCHUTZ DENKEN

Der Friihling ist fur viele der Startpunkt zum Bau eines Eigenheims
oder fir Renovierungsarbeiten. Dabei sollte der Einbruchschutz aus
Kostengrinden nicht vernachlassigt werden, rat die bundesweite
Initiative far aktiven Einbruchschutz .Nicht bei mirl®. Wer ihn bereits in
einer frihen Planungsphase mitbedenkt, vermeidet spater Kosten bei
der Nachristung. Laut polizeilicher Kriminalstatistik scheitern ca. 45
Prozent aller Einbruche bereits an vorhandener Sicherheitstechnik.
Das zeigt, wie effektiv praventive SchutzmaBnahmen sind.

Bei Uber der Halfte aller Einbriche werden Turen und Fenster
innerhalb weniger Sekunden aufgehebelt. Daher empfiehlt die
Initiative besonders an diesen Stellen einen mechanischen Einbruch-
schutz. Fenster konnen beispielsweise durch einbruchhemmende
Fensterbeschlége oder Rollladden gesichert werden, Tdren durch
verstarkte Schldésser und Beschlage. Hierbei durfen auch Kellerfenster

und -tiren nicht vergessen werden. Bei Renovierungen férdert die
KfW-Bank den Einbau einbruchschitzender und kriminalpréaventi-
ver MaBnahmen. Eigentimer und Mieter kénnen so je nach Hohe
der Investitionskosten Zuschisse von mindestens 100 bis maximal
1600 Euro erhalten. Hierbei werden verschiedene MaBnahmen
von einbruchhemmenden Haus- und Wohnungstiren bis hin zu
Smart-Home-Anwendungen mit Einbruchmeldefunktion, bezu-
schusst. AuBerdem kann Einbruchschutz mit dem altersgerechten
Umbau verbunden werden und so zusdtzliche Zuschisse beantragt
werden. Wichtig ist, sich rechtzeitig zu informieren, welche Sicher-
heitsmaBnahmen und Férderméglichkeiten es gibt. Am besten kann
das ein Fachberater, der in einer kostenlosen Beratung vor Ort die
Gegebenheiten abschdtzen und geeignete MaBnahmen empfehlen
kann. Infos gibt's auch auf www.nicht-bei-mir.de

Schlosserei - Metallbau

* Beratung ® Schlossdienst
¢ Einbruchschutz ¢ SchlieBanlagen
Fenstergitter aus Stahl und
Edelstahl ¢ Sicherheitsschldsser
und Zylinder ¢ Zaune und Tore
sEinbruch hemmende Taren aus
Aluminium und Stahl

M.KUMMERFELD Fff INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 « 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51 www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

ROLF KAPPLER

|KON EII\IBI:%L_J HSCI—IUT

J Embruchschutz Schlusseldlenst Alarm- undh

Schliefdanlagen uvm. « Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg ¢ Sofortdienst
HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10¢c = 46 46 22
Volksdorf = 6 03 03 90

www.kappler-einbruchschutz.de
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I \VOHNTRENDS

Praktischer
Sonnenschutz

Ein Vergleich, der Uberzeugt:
Wahrend der maximale
Lichtschutzfaktor herkémmlicher
Sonnencremes bei 50 liegt,
warten Wolkenbahnen mit
einem LSF von 80 auf.

Foto: HLC/SKIA GmbH/Andi Schmid

g



Zeitlose Outdoor=Mobel zum perfekien
Chillen: Hayburn Sessel und Sofa von Neptune. -

b
© Nepfune

Stilvolle .ounge-Idylle made in Britain

Sobald die Temperaturen steigen, zieht es jeden nach draufen.
Ganz egal, ob weitlaufiger Garten oder kleiner Balkon - der Au-
Benbereich gehdrt zum Zuhause ebenso dazu wie die Innenréume.
Da durfen einladende Mobel nicht fehlen. Das Wichtigste dabei:
Outdoor-Tauglichkeit, damit nicht standig Tisch, Stihle oder Kissen
von drinnen nach drauBen und wieder zurlick getragen werden
mussen! Die Outdoor-Kollektion der britischen Einrichtungs- und
Lifestylemarke Neptune ist durchdacht und flexibel und halt der
Sommerhitze ebenso stand wie Regenschauern. Alle Gartenmaébel
sind aus besténdigen und pflegeleichten Materialien wie Stein,

Metall, Holz oder robustem Geflecht. Daneben bieten die Wohn-
experten von Neptune auch Wohnaccessoires an, die einen Hauch
des typisch britischen Lifestyles in die Freiluftzone bringen. Mit
Beistelltischen, Hockern und Sonnenschirmen, bequemen Kissen,
einer stimmungsvollen AuBenbeleuchtung und naturlich hiibschen
Toépfen und PflanzgeféBen far die Blumenpracht wird aus dem
Outdoorbereich die persénliche Wohlfihlzone und man kann sich
entspannt bei Tee und Scones ein bisschen wie bei Jane Austen
fuhlen, oder gleich wie in einem Rosamunde Pilcher Film — herrlich.
Mehr Infos und Inspirationen gibt es auf www.neptune.com/de.

Manche Mébel sind fiir das
'Hier und Jetzt gemacht.
Manche sind gebaut, um die
Zeit zu iiberdauern.

Wir bei Neptune glauben, dass

sich beides vereinen lisst.

Denn gutes Design wird nie alt.

[

neptune.com
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MANUFAKTUR

MH LAMPEN
UND SCHIRME
MAN U FA KTU R LAMPEI:I‘“[:::Y;ZHIRME

» Handgefertigte, individuelle Steh- und Tischlampen
nach Kundenwunsch * Aufarbeitung antiker Lampen
und Kronenleuchter « MafBarbeit und Restauration

* Verarbeitung hochwertiger Materialien

MH Norderstedt - Griuner Weg 71-22851 Norderstedt
Tel.: 040 5242872 - www.lampenundschirme-mh.de

Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

A ™

WSO U UL AL

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » Meiendorfer Miihlenweg 21
info@aor-hamburg.de « www.aor-hamburg.de ° Tel. 040- 60 87 67 95

: I-,Ia&l'UTgGSTE H%(

HEIZUNGSBAU - WARTUNG - OEL-GAS - SANITAR
BADER - PELLETSHEIZUNGEN

DIE KOMPETENZ IM NORDEN

FUR HOLZHE\ZUNGEN‘-

EN
PELLETS- HACKGUT- UND SCHNlTZELHOLZHElZUNG

Pelletskessel

Tel.: 040/607 61 599 - 040/607 18 26 von
info@alster-heizungstechnik.de

...mein Heizsystem

Mterbetrieb

in Poppenbiittel

Kundendienst: : — '
Heizung
Tel.: 040/606 16 60 5
buero@draegert.de Dach
www.draegert.de [ Sanitar Solar
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~ Das System schitzt nicht
nur vor zu intensiver
Sonneneinstrahlung, =
- _sondern auch vor Wind.

Praktischer
Sonnenschutz

Fortsefzung von Seite 62

er seine Kindheit in den 70er- und 80er-

Jahren verlebt hat, fiir den gehorte der Son-

nenbrand zum Sommer wie das Wassereis

und das Bonanzarad. Mittlerweile weif3

man um die gesundheitlichen Risiken wie
Hautkrebs, die ungeschiitzte Sonneneinstrahlung hervorrufen
kann. Aber eincremen? Listig, klebrig und die ,,Bunten Blatter*
verwirren jedes Jahr aufs Neue mit hochst unterschiedlichen
Testergebnissen zur Wirkung und Hautvertrdglichkeit von
Sonnencremes. Genieflt man einen entspannten Tag auf der
Terrasse, bietet sich mit einem hochwertigen Beschattungssys-
tem die optimale und zugleich schonste Sonnenschutzlosung.
Egal ob fiir den Wintergarten, die Pergola oder Terrasse:
Wolkenbahnen erreichen Spitzenwerte beim UV-Schutz mit
einem Lichtschutzfaktor von bis zu 80. Zum Vergleich: Der
hochste LSF von herkdmmlichen Sonnencremes liegt bei
50. Moglich macht das die Hochwertigkeit der verarbeiteten
Acryl-Textilien, aus denen die einzelnen Wolkenbahnen
bestehen. Im Gegensatz zu andernorts hdufig verwende-



Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmen-
fachgeschaft -
individuelle
Beratung
und grofe
Auswahl!

v

M. Stoob - Frahmredder 10 - S-Bahn Poppenbttel
Tel. 601 49 43 « Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10 -13 Uhr

”,f‘r.u"'.-

PARKETT -

der naturgesunde Echtholzboden

- Fofos: HLC/SKIAGmbH

| Eiche &
> Landhausdiele g

13 X 200 X 2390 mm
gedlt und ausdrucksstark

12,99

A nur49,99 €/m

\W“‘ﬂ

Die Wolkenbahnen sind fir DachgréBen von bis zu
100 beziehungsweise 140 Zentimeter Breite geeignet.

tem Polyester {iberzeugt Acryl durch eine sehr gute Belast-
barkeit und Sonnenlichtresistenz. Mit einem Gewicht von
280 Gramm pro Quadratmeter weisen die in Deutschland
produzierten Wolkenbahnen zudem ein héheres Gewicht
auf, das sich ebenfalls positiv auf den UV-Schutz und die
Blickdichtigkeit auswirkt. Ein weiterer Vorteil des Acryls: Es
schiitzt auch vor Wind, Regen und Feuchtigkeit. Beste Werte
erreichen die Wolkenbahnen iiberdies bei der Lichtechtheit. : 7 ,
So entstehen durch direktes Sonnenlicht vor allem bei den ) e ﬁ\\wzw :

dunklen Textilien keine signifikanten Farbverdnderungen. : =~ Wllgrhuerne.de
Thre Fluorcarbon-Imprégnierung macht sie zudem wasser- ‘ —
und schmutzabweisend. Treten dennoch einmal Flecken
auf, lassen sich die Wolkenbahnen miihelos bei 40 Grad in Qualitiit & Service vom Holzfachhandel
der Maschine waschen. Erhiltlich sind die Schattenspender

7\ ®
in sieben Farbnuancen und fiir Dachgréfen von bis zu 100 HolzLand H. Wulf GmbH
HolzLand

BahnhofstraBBe 19

Holz erleben auf liber 12.000 m? | Holzfachmarkt auf 3 Etagen

Zentimeter beziehungsweise bis zu 140 Zentimeter Breite. 22926 Ahrensburg

Stets passgenau auf Kundenwunsch gefertigt und dank clever Tel. 0 41 02/4 55 50 H w l f
konzipierter Komponenten lassen sich die Wolkenbahnen www.holzlandwulf.de ° u
zudem schnell und einfach selbst montieren. HLC
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Rauhfaser sieﬂf fur eine
nachhaltige, 8kologische
Wandgestaltung.

ANZEIGEN-SPEZIAL

TRAUMBETTEN made in Hamburg

Betten-Experten: Mathias Senft, Claudia
Lehfeld-Senft und Robin Lehfeld (v.l.) setzen
auf personliche Beratung.

Kunden von Hansa Engel, Weidende 5, sind
ausgeschlafen —und das im doppelten Sinne.
Zum einen weil man in individuell angefer-
tigten Betten und Matratzen einfach besser
schlaft, zum anderen, weil insgesamt Qualitét
und Preis stimmen! Dazu kommen bei Hansa
Engel noch etliche weitere Vorziige: ,,Wenn
Sie mochten, fertigen wir das Bett direkt nach
Thren Wiinschen®, erkléart Mathias Senft, der

66 | ALSTERTAL MAGAZIN

mit seiner Schwester Claudia Lehfeld-Senft
das Hansa Engel-Werk leitet. ,,Und das von
grundauf. Da wir sowohl die Bettgestelle als
auch die individuellen Polsterungen und Be-
ziige im Haus selbst herstellen, kénnen wir auf
fast alle personlichen Vorstellungen eingehen.*
Maochten Sie lieber ein Bett mit Rollen? Einen
Bettkasten? Hatten Sie gern Retro-Look oder
etwas Futuristisches? Oder suchen Sie ausge-
fallene Formen fiir diese verflixte Nische in
Threm Haus? Bei Hansa Engel konnen IThre
Wiinsche umgesetzt
werden.

Doch auch beste-
hende Betten konnen
umgebaut werden.
»,Manche Kunden
kommen nach Jah-
ren wieder, etwa weil
sie pflegebediirftig
geworden sind und
auf die Individuali-
tat ihres Bettes nicht
verzichten mochten®,
erldutert Mathias Senft.
In solchen Fillen ist es oft
moglich, das Bett auf pflegerische
Anforderungen hin anzupassen. Das Fa-
milienunternehmen greift auf eine tiber jahr-
zehntelange Erfahrung zuriick: 1932 in Hamm
gegriindet, wurde es 1944 nach Poppenbiittel
verlegt, wo es heute noch immer erfolgreich

ist. ,,Unsere Grundsitze sind gleich geblie-
ben“, sagt Claudia Lehfeld-Sentft. ,,Wir bieten
individuelle Beratung und liefern aus qualitativ
hochwertigen Materialien handwerklich beste
Arbeit ab. So war es schon vor 88 Jahren —
und so ist es noch heute. Mehr Infos unter
Tel. 601 85 27 und auf www.hansa-engel.de!

In der Betten-
Galerie kann man
sich Inspirationen
holen, um dann mit
den Hansa Engel-
Mitarbeitern das
individuelle Bett zu
planenl



BARE TAPETE

aus nachwachsenden
Rohstoffen fur ein
wohngesundes Zuhause

Das vergangene Jahr hat uns eindringlich gezeigt, wie
bedeutend es ist, gesund zu sein und wie wichtig ein
Zuhause ist, in dem man sich rundherum wohlfihlt. Dabei
spielt nicht nur der optische Aspekt eine Rolle, sondern
auch die oft unterschatzte Wohngesundheit. Aufgrund
der groBen Flache, die Wande und Decke eines Raumes
einnehmen, ist deren Gestaltung mit schadstofffreien
Materialien von besonderer Bedeutung. Wer hier
Nachhaltigkeit und Flexibilitat bei der Gestaltung optimal
kombinieren méchte, ist mit Rauhfaser bestens beraten,
wenn die Tapete ausschlieBlich aus Recyclingpapier
hergestellt wird sowie mit Holzfasern von Baumen

aus kontrollierter Forstwirtschaft versetzt und damit

frei von gesundheitlich bedenklichen Weichmachern,
Losungsmitteln, PVC sowie schadlichen Ausdinstungen
ist. Das bestatigen auch unabhangige Umweltzeichen
und -siegel wie der .Blaue Engel" oder das TUV Nord
Allergikersiegel. Ein weiterer Vorteil ist die mehrfache
Uberstreichbarkeit der Tapete: Uber Jahre hinweg
kénnen wir ihr per Pinselstrich immer wieder einen neuen
Look verpassen, ohne neu tapezieren zu mussen. Das
verringert nicht nur unseren Arbeitsaufwand, sondern
auch die Abfallentsorgung! Ubrigens: Ein Vlies-Rauhfaser
punktet ebenfalls mit Wohngesundheit und lasst sich
kinderleicht in Wandklebetechnik anbringen.  HLC

L

Teppich Galerie Poppenbittel

e An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
e Reparatur
. Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

Dirk Brose

Meisterbetrieb ¢ Innungsmitglied

Wir freuen uns, Sie in unserer
Ausstellung zu begriiBen!
Ulzburger Str. 358 « 22846 Norderstedt
GroBe Auswahl! Viele Angebote und Aktionen!

Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04

SRS

Erstklassiges Handwerk fir

Jens Gottschalk GmbH

\\l
\n
-celseo
- ~
7, : W

Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de

Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

TUMLILER & PE/

ROLLADEN ﬁ

MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

JENS ES
GOTTSCHALK &

Beratung Montage Reparatur
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Ipb-malermeister.de

Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Krischan-Kreibohm-Weg 14

22399 Hamburg-Poppenbiittel

Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Wir filhren samtliche

Malerarbeiten aus,

beraten Sie bei der Raumgestaltung
und helfen beim Mdbelriicken

Sanltartechmk R Lmd

Sanitar - Helzung Bader

Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg
Tel.: 040 - 611 820 78 - Mobil: 0171 / 20 24 670
www.sanitaertechnik-lind.de - info@sanitaertechnik-lind.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster

Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Reparatur-Schnelldienst er\bleten t

Versicherungsschéaden mehr

7S

Glasduschen

Y Y " Ve

ALSTERTALPI.IIS de

DAILY | LOCAL | PEOPLE | LIFESTYLE

powered by Aisfermi Magazin
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EDLE LAMPEN
IN HANDARBEIT

In unserer Welt voller Wegwerfartikel gibt es zum Gluck eine
Rackbesinnung auf traditionelles Handwerk, wie das des Gurt-
lers. Davon profitiert der Schlosser Mario Hahlweg. In zweiter
Generation fertigt er in seiner .Manufaktur MH Lampen
und Schirme”im Griner Weg 71 in Norderstedt hochwertige
Steh- und Tischlampen nach den Kundenwunsch
an. Dabei verwenden Hahlweg und seine Mit-
arbeiter in der hauseigenen Manufaktur nur
Farben auf Wasserbasis, die zusatzlich frei von
Zusatzstoffen sind. Ein wichtiger Punkt in der
heutigen Zeitl Hahlwegs Meisterwerke — von
ausgefallen bis klassisch - sind
sowohl bei Privat- als auch
bei Gewerbekunden be-
liebt, sie stehen deswegen
nicht nur in Wohn- oder
Schlafzimmern, sondern
auch in Hotels und Re-
staurants. Mehr Infos: Tel.
040 524 28 72 und www.
lampenundschirme-mh.
de.

Fertigtin 2. Generation

edle Lampen wie diese
.Hamburger Stableuchte™in

Handarbeit an: Mario Hahlweg.

N —
\ Die Sachen sollen raus
aus dem Haus - keine
/ Zeit, keine Lust? Lassen
) Sie es doch Profis fur sich
f e A erledigent

s - al®
/ -
! = ‘ ——

LASSEN SIE SICH HELFEN!

Es ist der blanke Horror im Haus: . Alles muss raus™. Vor allem
bei einer Haushaltsauflésung. Aber nicht nur da, denn
manchmal haben sich Berge an Gegenstéinden aufge-
tarmt - von unnitz bis wertvoll. Welcher Privatmensch hat
davon schon Ahnung? Oder MuBe und Zeit? Die Profis vom
.Schulz Objekt Service™ haben es: .Wir beraten gerne
telefonisch und erstellen nach einer Objektbesichtigung ein
kostenloses Angebot. Hierbei berlcksichtigen wir natirlich
verwertbare Gegenstande aller Art. Dieser Termin ist in und
um Hamburg kostenfrei und unverbindlich®, erklart Inhaber
Gunther Schulz, der mit seinem Team auch bei Raumun-
gen und Entrimpelungen sowie Seniorenumzigen unter
die Arme greift und Garten-, Streich- und Tapezierarbeiten
sowie Kleintransporte anbietet. Mehr Infos gibt es unter Tel.
040 527 08 99 und auf www.sos-schulz.de



>
©
o
©
x
pe
3
=
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5 N Achim Meier
£ Bauunternehmen
5 y « Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
2 -~ ‘ « Warmedammung
© ) « Betonsanierung * Altbausanierung
. \ Hummelsbitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
. N Tel.: 040-538 34 16
. Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744
. E-Mail: technik@ameier-bau.de
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| Bedachung - Fassade Reparaturen
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= Goethestr. 13 « 22848 Norderstedt « Tel.: 0 40 /5 23 56 38
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= Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst
Zertifizierter Fachbetrieb
/ o [ fur senioren- u. behinderten-
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i;, rj gerechte Bader/Installation
IWT‘\' £ Inh. Carsten Peters
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N STE LTZE R sanitir

WILHELM-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

B g Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

www. pruns-harms.de

Das garantieren wir:

Planung und Beratung
Individuell und persdnlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Fordermittel-Service

JETZT bis zu 45% FORDERUNG
fur lhre neue Heizung sichern!

System-Garantie

TS~ @ PRU NS & HA RMS Bis zu 7 Jahre System-

MEISTER DER ELEMENTE Garantie je nach Hersteller
Festpreis-Garantie

‘ Georg-Sasse-Strafle 22 » 22948 Ammersbek ¢ 040 - 605 50 206

= oy

Planen Sie gerade lhr
Neves Haus? Prima |
| Haben Sie schon
| Wasser- und

Sielanschluss auf

| lhrem Grundstiick ?

' Rufen Sie uns an.
| Wir machen Ihnen

Ein gutes Angebot.

SUCHEN SIE
ANSCHLUSS?

MACKENS - SOHN “

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Der ID.4' ist das erste
vollelektrische SUV
von Volkswagen.

Fotos: © VW AG

Elektro trifft Emotion —

beim VW ID.4

Die Nachfrage nach e-Mobilitat steigt. Dazu tragen auch die formschénen und komfortablen
Modelle aus Wolfsburg bei. Vor allem der Volkswagen ID.4', das erste vollelektrische SUV
von Volkswagen und das erste e-Weltauto der Marke.

Der ID.4' bringt Stéirken mit, die typisch fiir Volkswagen sind: Er ist
ein modernes Elektroauto, bei dem Preis, Performance und Nach-
haltigkeit zusammenpassen. Er startet in das grofite Marktsegment
der Welt und ist zugleich das erste e-Weltauto von Volkswagen: Er
wird nicht nur in Deutschland produziert, sondern auch in China
und den USA. Der Modulare E-Antriebsbaukasten (MEB) bildet
das technische Riickgrat der E-Offensive von Volkswagen. Der
ID.4' schépft seine Moglichkeiten voll aus: Er bietet einen sehr
groflen Innenraum, eine starke Fahrperformance und Reichweiten
bis zu 522 km (im WLTP). Auf Langstrecken ist seine Schnellla-
defahigkeit eine weitere Stérke.

Beim ID.4' kdnnen regelmaBige Updates und neue
FuRklionen .over the air* empfangen werden.

70

Neun vorkonfigurierte Modelle:

Den ID.4' gibt es in neun vorkonfigurierten Modellen. Jedes von
ihnen (auBer dem ID.4' Pure und dem ID.4' Pro) hat unterschiedliche
Pakete an Bord, die die beliebtesten Optionen zusammenfassen.
Bei allen Modellen kénnen die Kunden in Deutschland 9.000 Euro
Fordersumme (netto) beantragen

Digitale Spitze

Der ID.4' setzt MaBstibe bei der Digitalisierung. So kann er regel-
miBige Updates und neue Funktionen ,,over the air* empfangen.
Volkswagen ist der ersten Anbieter im Volumensegment, der das
ab Sommer anbieten wird. Das Fahrzeug bleibt so stets auf dem
neuesten Stand. Die Topmodelle ID.4' Tech und ID.4' Max bieten
zudem eine digitale Weltneuheit: das Augmented-Reality-Head-
Up-Display, das seine Anzeigen in den Sichtbereich des Fahrers
projiziert und ausgewéhlte Symbole zusétzlich dynamisch darstellt
und mit der Realitét fusioniert.

Bilanziell CO2-neutral

Der ID.4' wird in Zwickau bilanziell CO2-neutral produziert und
CO2-neutral ausgeliefert. Die Fabrik hat jiingst auch auf der zwei-
ten Montagelinie eine dritte Schicht fiir die Produktion der ID.
Familie gestartet. Ziel ist es, im Sommer tiber 1.400 Fahrzeuge
pro Arbeitstag zu fertigen, um die hohe Nachfrage zu befriedigen.

Noch Fragen?
Als Spezialist in Sachen E-Mobilitit berit Sie das Volkswagen
Hamburg-Team gerne. Infos: www.volkswagen-hamburg.de



Starten Sie jeden Morgen
-voller Energie inden Tag = |EEEEA Y

D SR monatlich leasen
-Der neue ID.4*

Unserem neuen vollelektrischen SUV ist kein Weg zu weit und keine Herausforderung zu groB. Der neue ID.4 elektrisiert mit
fortschrittlichstem Design und der Technik von morgen. Wahrend Sie schlafen, tankt auch er Energie und ist zeitgleich mit dem
Weckerklingeln bereit, mit Ihnen voll durchzustarten. Lernen Sie den ID.4 jetzt (iber unsere Onlineberatung kennen.

ID.4 Pure 109 kW (149 PS) 52 kWh 1-Gang-Automatik

Stromverbrauch, kWh/100 km: kombiniert 15,5; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert O

Ausstattung: LED-Riickleuchten, Digitaler Radioempfang DAB+, 6+1 Lautsprecher, Einparkhilfe (Warnsignale bei Hindernissen
im Front- und Heckbereich), Fahrprofilauswahl, Klimaanlage ,,Climatronic” mit Aktiv-Kombifilter und Standklimatisierung,
Navigationssystem ,Discover Pro” u.v.m.

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 33.880,00 € Laufzeit: 48 Monate
Sonderzahlung (entspricht BAFA-Umweltbonus)": 6.000,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 3,00% Gesamtbetrag: 16.752,00 €
Effektiver Jahreszins: 3,00% 48 mtl. Leasingraten a 224,00 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Leasingvertrag notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.?

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kdnnen vom Auslieferungsstand abweichen. Stand 03/2021.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ' Die Sonderzahlung entspricht der staatlichen Férderung, die der Kunde vom Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA), Referat 422, Frankfurter StraBe 29-35, 65760 Eschborn, www.BAFA.de, zuriickerstattet bekommt. Die Auszahlung des Anteils des
BAFA erfolgt erst nach positivem Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags. Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Beantragung.

Der staatliche Umweltbonus endet mit Erschépfung der bereitgestellten Férdermittel, spatestens am 31.12.2021. Ein Rechts-

anspruch besteht nicht. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns. 2 Zzgl. Abholungs- und Uberfiihrungskosten und Zulassung.

Bonitdt vorausgesetzt.

Volkswagen Automobile Hamburg
Volkswagen Automobile Hamburg GmbH  VGRHH GmbH

Fruchtallee 29, 20259 Hamburg, Tel. 040 43172 1111 Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, Tel. 040 527227 1111

Wiesendamm 120, 22303 Hamburg, Tel. 040 270798 1111 WendenstraBe 150-160, 22537 Hamburg, Tel. 040 251516 1111

Glinder Weg 2, 21509 Glinde, Tel. 040 727792 1111 Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, Tel. 040 89691 1111

GroBmoorbogen 1 A, 21079 Hamburg, Tel. 040 76607 1111 Segeberger Chaussee 181-187, 22851 Norderstedt, Tel. 040 529907 1111

Horner LandstraBe 40, 22111 Hamburg, Tel. 040 65061 1111

info@volkswagen-hamburg.de, volkswagen-hamburg.de
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Den ersten hatte sein Teamkollege Nyck de Vries gleich beim
Saisonauftakt am 26. Februar in Riad (Saudi Arabien) eingefahren.
Ein Rennwochenende in der Formel E besteht aus zwei Rennen,
eines am Samstag und eines am Sonntag. Auch in dem fiel er kurz
vor Ende aus, nachdem sein Fahrzeug ein anderes beriihrt hatte.
Teamchef Ian James zeigte sich trotzdem insgesamt zufrieden:
Am zweiten Rennwochenende der Saison den zweiten Saisonsieg
einzufahren fiihlt sich sehr gut an. Aber wir wissen, dass wir nicht
alle Moglichkeiten ausgenutzt haben, die sich uns geboten haben
—egal, ob es in unserer Macht gelegen hat oder nicht. Jetzt freuen
wir uns alle darauf, in zwei Wochen in Valencia erneut auf die
Rennstrecke zu gehen, um der Welt zu zeigen, aus welchem Holz
wir geschnitzt sind. Ich mag es nicht, eine Leistung als dominant zu
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Rennen —
zweliter Sieg!

Der zweite Renntag in der ABB FIA Formel E-Weltmeisterschaft verlief
fur das Mercedes-EQ Formel E Team durchwachsen. Nachdem am 7
Samstag beide Fahrzeuge ausfielen, siegte Stoffel Vandoorne am /
Sonntag in Rom und holte den zweiten Sieg des Jahres.

'l & 18
H

Spektakular auf der
Rennstrecke geht auch
ohne Motorengedréhn: :

beli der Formel E.
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Feierte in Rom den zweiten '{-
Sieg seines Teams: &>
Stoffel Vandoorne.

%_g

V f’a,,%d by
beschreiben, denn dadurch wiirde \ @St aj ff
ich die Performances aller anderen }
Fahrer und Teams abschwéchen, aber
Stoffels Leistung darf man getrost als nahezu
perfekt bezeichnen. Er hielt sich in der Anfangsphase aus Schwierig-
keiten heraus und bahnte sich danach seinen Weg bis an die Spitze.
Herzlichen Gliickwunsch an ihn und das gesamte Team, das diesen
Sieg ermdglich hat.” Ach der Sieger zeigte sich — wen wundert es
mehr als zufrieden: ,,Was fiir ein Sieg. Das war in gewisser Weise die
Wiedergutmachung fiir Samstag — eine echte Achterbahnfahrt der
Gefiihle. Zunéchst die Pole Position und der Speed, den wir gezeigt
haben, dann der Zwischenfall auf der ersten Runde, die folgende
Autholjagd durch das Feld und am Ende der Unfall, als ich Lucas
ausweichen musste. Das war ziemlich frustrierend und ich hatte
das Gefiihl, dass wir schon Samstag gute Resultate verdient gehabt
hitten. Das Wochenende mit so einem Hohepunkt abzuschlielen,
ist aber ein fantastisches Gefiihl“, so Vandoorne.

Das Mercedes-EQ Formel E Team (65 Punkte) belegt nach
dem vierten Saisonlauf den zweiten Platz in der Teammeister-
schaft. Das nidchste Rennwochenende der ABB FIA Formel E
Weltmeisterschaft findet am 24. und 25. April auf dem Circuit
Ricardo Tormo in Valencia statt. Mehr Infos zu der Rennserie
gibt es auf www.fiaformulae.com
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@FED | @KOL | @HKW | @BKW

QA
S IST FUR EINE

EQA 250: Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert): 15,7; CO2-Emissionen in g/km (kombiniert): 0 g/km.!

'Der Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt.
Der Stromverbrauch ist abhangig von der Fahrzeugkonfiguration.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Niederlassung Hamburg
FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171
HKW: Heidenkampsweg 96 - Transporter- & Van Center: BKW: Bornkampsweg 146
www.mercedes-benz-hamburg-luebeck.de/eqa




AUTO-WELF

Aston Martin stellt offizielles

SAFETY CAR DER FORMEL 1 y

Neu: Ein modifizierter Aston
Martin Vantage wechselt
sich mit einem Mercedes-
Benz AMG GT-R als Safety
Car ab, Rennen fir Rennen.

Aston Martin ist Ende Mé&rz in Bahrain in die FIA Formula One World Championship® zurlckkehrt.

Und das nicht nur mit zwei Grand-Prix-Teilnehmern, sondern zum ersten Mal in der Geschichte
des Sports auch mit den offiziellen Safety und Medical Cars der Formel 1°.

UNSERE BESTE NUMMER.

Fahrzeug-Innenraum | Druckluft-Desinfektion mit H.0-Kaltnebel

Desinfektion & Geruchsneutralisation
Kaltnebel-Desinfektion per Druckluft mit Wasserstoff-Peroxid | H:0. 3 0 0 0
+ Scheibenreinigung y

BEST CARWASH | HH-Nord

T —
Poppenbiitteler Weg 94 BEST
®

aktuelle Offnungszeiten
Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr

A
@ bestcarwash-hamburgde  ERFAHR DEN UNTERSCHIED

Far die anspruchsvolle Aufgabe, in den Ablauf einer Veranstal-
tung mit den schnellsten Rennwagen der Welt einzugreifen und
das Tempo zu kontrollieren, wurde eine speziell ausgerustete
Version des Aston Martin Vantage entwickelt — der leistungs-
starkste Vantage im Programm. Das Fahrzeug wurde von einem
erfahrenen Team am Hauptsitz von Aston Martin in Gaydon
entwickelt und zeichnet sich durch deutliche Verbesserungen
an Fahrwerk und Aerodynamik aus. Mit nur wenigen zusétz-
lichen Modifikationen zur Erflllung der FIA-Vorschriften ist das
neue Safety Car der Hohepunkt der Vantage-Performance.

Der Aston Martin, der von dem von der FIA ernannten
Fahrer Bernd Maylander (Deutschland) gesteuert wird, der
seit Uber zwanzig Jahren am Steuer des F1® Safety Cars sitzt,
wird wahrend des gesamten Rennens in der Boxengasse in
Bereitschaft sein.

Der Aston Martin DBX wird in dieser Saison auch als offi-
zielles Medical Car der Formel 1® fungieren, gefahren von
Alan van der Merwe (41, Stdafrika). Tobias Moers, Chief
Executive Officer von Aston Martin Lagonda, sagte: .Gemein-
sam mit dem gesamten Unternehmen bin ich sehr stolz auf die
Ruckkehr der Marke Aston Martin in die Formel 1®. Wir sind
erstmals seit mehr als 60 Jahren wieder in der Kénigsklasse
des Motorsports vertreten. Das ist der Beginn einer bedeutsa-
men neuen Ara fir Aston Martin. Es ist ein stolzer Moment fir
uns alle, zu erleben, wie unser hochgelobter Vantage, unser
dynamischster Sportwagen, die Rolle des offiziellen Safety
Cars der Formel 1 Gbernimmt und unser erster SUV, der DBX,
als Mediical Car auf den Formel 1®-Strecken weltweit zum
Einsatz kommen wird."




Stellte den Audi Q4
e-tron bei seiner digitalen

Weltpremiere vor:
Moderator Steven Gatjen.

© AUDI AG

ONLINE-WELTPREMIERE DES AUDI Q4 E-TRON

Audi setzt die Elektrifizierungsoffensive fort: Mit einer hochkaratig digitalen Weltpremiere mit internationalen Gasten Gber das Fahrzeug
besetzten Weltpremiere haben die Vier Ringe den Audi Q4 e-tron und und Uber ihre personliche Einstellung zum Fortschritt. Alle Géste, wie
den Audi Q4 Sportback e-tron prasentiert. Die vollelektrischen Mo- auch Audi, vereint das Streben nach Fortschritt und Veranderung, um
delle stehen fur den Einstieg der Marke in die Premium-E-Mobilitat im sich selbst, die Gesellschaft und die Umwelt standig zu verbessern.
Kompaktsegment. Bei der zweiten digitalen .Celebration of Progress™ Aktuell sind bei Audi der Audi e-tron und Audi e-tron Sportback, die
veranschaulichten die Vier Ringe zusammen mit Audi Expert*innen sportlichen Modelle Audi e-tron GT und Audi RS e-tron GT sowie in
und internationalen Gasten die Highlights des SUV/CUV: das e-tron- China der Audi Q2L e-tron als rein-elektrische Modelle erhaltlich. Der
typische Design, die Anzeigen-Technologien sowie das Platzangebot. Audi Q4 e-tron und der Audi Q4 Sportback e-tron erweitern nun das
Neben den Audi Expert*innen sprach Moderator Steven Gatjen bei der Angebot und sind in Europa ab Sommeranfang im Handel erhaltlich.

Ein attraktives Finanzierungsangebot:
z.B. Audi Q5 Sportback advanced 50 TFSI e quattro, S tronic*
* Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert 1,8; Stromverbrauch in kWh/100 km:
kombiniert 19,3; CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 42; CO,-Effizienzklasse: A+.

Brillantschwarz, 18" Leichtmetallradder, Audi connect Navigation & Infotainment, Audi
virtual cockpit, MMI Navigation plus mit MMI touch, 3-Zonen-Komfortklimaautomatik,
Audi drive select, Audi pre sense city, Bluetooth-Schnittstelle, Einparkhilfe hinten,

- LED-Scheinwerfer, Mittelarmlehne vorn, Riicksitzbank plus u.v.m.

Das Angebot basiert auf einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km.

= Leistung: 220kW (299PS)
Fahrzeugpreis inkl. Uberfiihrungskosten: €54.960,00

Anzahlung: €15.900,00

monatliche Nettgdarlehensbetrag: €39.060,00

VarioCredit-Rate Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,46 %

€296 - Effektiver Jahreszins: 2,49%

’ Vertragslaufzeit: 36 Monate

Schlussrate: €31.003,39

36 mtl. Finanzierungsraten a €296,00

Gesamtbetrag: €41.659,39

Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH,
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt. Fiir Verbraucher besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

T Kraftstoffverbrauch in [/100 km: kombiniert 1,9-1,8; Stromverbrauch in kWh/100 km:
kombiniert 19,5-19,3; CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 44-41. CO,-Effizienz-
klasse: A+. Angaben zu den Kraftstoff-/Stromverbrauchen und CO,-Emissionen bei
Spannbreiten in Abhdngigkeit vom verwendeten Reifen-/Radersatz.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt.

VI e lsel t I g » effl Z I e nt, Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.
leIStU ngSSta I"k. : Petschallies Sasel GmbH

= b Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Der neue Audi Q5 Sportback TESI e'. Tel.: 040/ 600 14 50, sasel@petschallies.de .saetsci!,allie

Jetzt bei uns bestellbar. www.petschallies-sasel-hamburg.audi Sasel

Jetzt Elektro Vorteile und
Forderungen sichern.
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Anstieg trotz Corona: In Hamburg lagen die
Preise fur einen Quadratmeter im Februar 2019
laut immowelt bei 4.100€, im Februar 2020 bei
4.440€ und in diesem Jahr bei 5.100€.

Trotz Corona -

die Immobilienpreise klettern weilter

Seit einem Jahr bestimmt die Corona-Pandemie das Leben und die Wirtschaft. Bei der
Entwicklung der Immobilienpreise ist davon nichts zu spiren, wie eine aktuelle Analyse von
immowelt zeigt: In den 14 Stadten mit mehr als 500.000 Einwohnern steigen die Kaufpreise von
Bestandswohnungen seit Februar 2020, also kurz vor dem 1. Lockdown, bis heute weiter.

n der Spitze betrdgt der Anstieg sogar bis zu 30 Prozent.
Untersucht wurden die Angebotspreise fiir eine Beispiel-
wohnung (80 Quadratmeter, 3 Zimmer, 2. Stock) aus dem
Bestand. Auch in den teuersten deutschen Stddten ist keine
Entspannung in Sicht. In Miinchen stiegen die Preise wéh-
rend der Corona-Pandemie um 8 Prozent. Eine Bestandswohnung
kostete im vergangenen Monat 8.140 Euro pro Quadratmeter.
In Frankfurt, der zweitteuersten Stadt der Untersuchung, ist der
prozentuale Preiszuwachs &hnlich: plus 7 Prozent binnen eines
Jahres. Aktuell werden 5.490 Euro pro Quadratmeter verlangt.
Einen noch stiarkeren Anstieg mit einem Plus von 15 Prozent
verzeichnet Hamburg (5.100 Euro), das wéhrend der Corona-
Pandemie sogar die 5.000-Euro-Marke geknackt hat.
,,Einerseits blicken viele Deutsche durch den anhaltenden
Lockdown in eine ungewisse Zukunft. Andererseits ist bei den-
jenigen, die keine finanziellen Einbuflen haben, der Wunsch nach
raumlicher Verdnderung stark angewachsen. Die Nachfrage nach
Immobilien ist sogar noch grofBer als vor der Corona-Krise®, sagt
Prof. Dr. Cai Nicolas Ziegler, CEO von immowelt. ,,Besonders
der Immobilienkauf ist im vergangenen Jahr nochmal stérker in
den Fokus der Deutschen geriickt. Da das Angebot in den GroB-
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stddten aber nach wie vor begrenzt ist, steigen die Kaufpreise
unbeirrt weiter.

Die gestiegene Nachfrage wird auch in den beiden GroBstad-
ten am Rhein sichtbar. Sowohl in K&ln (+9 Prozent) als auch
in Diisseldorf (+19 Prozent) machten die Angebotspreise fiir
Bestandswohnungen nochmal einen kraftigen Sprung. Wahrend
der Quadratmeter in K6ln aktuell 3.730 Euro kostet, liegt dieser
auf der anderen Seite des Rheins bereits bei 4.490 Euro. Damit ist
Diisseldorfauch teurer als Berlin (3.860 Euro), wo die Preisverian-
derung mit plus 7 Prozent deutlich geringer ausfallt. Dies ist unter
anderem eine der Folgen des Mietendeckels, wie eine gemeinsame
Analyse des ifo Institutes und immowelt zeigt.

Die groBten Anstiege der Analyse verzeichnen hingegen Stidte
mit einem eher niedrigen Preisniveau. In Essen haben sich die
Kaufpreise von Eigentumswohnungen im Bestand seit dem Beginn
der Corona-Krise um 30 Prozent verteuert. Mit 2.220 Euro pro
Quadratmeter liegt die Stadt im Ruhrgebiet aber deutlich hinter
den absoluten Hotspots. Ein dhnliches Bild auch in Dresden: Trotz
eines Anstiegs von 20 Prozent ist das Preisniveau mit 2.760 Euro
noch moderat. Hannover (+24 Prozent) hat im vergangenen Jahr
sogar die 3.000-Euro-Grenze iiberschritten. Die Preisanstiege in



den deutschen Grofstddten werden aller Voraussicht auch
so weitergehen.

Mehrheit der Stidte mit groBerem Anstieg als vor Corona:
Generell 14sst sich feststellen, dass die Corona-Krise bisher
noch keinen signifikanten Einfluss auf die Immobilienpreis-
entwicklung genommen hat. Das liegt auch daran, dass der
Immobilienmarkt sehr trige auf aktuelle Entwicklungen re-
agiert und dementsprechend krisenfest ist. Im Gegenteil: So ist
in 8 von 14 untersuchten Stidte der Preiszuwachs von Februar
2020 auf Februar 2021 sogar stérker als im Vorjahreszeitraum.
Grofle Unterschiede gibt es beispielsweise in Essen, wo sich
der Anstieg von 2 auf 30 Prozent erhoht hat. In 6 Stiadten fallt
der Preiszuwachs hingegen geringer aus. So stand in Frankfurt
von 2019 auf 2020 noch ein Plus von 25 Prozent, wihrend es
im vergangenen Jahr nur noch 7 Prozent waren.

Wer beim Kauf von Bestandwohnungen viel Platz haben méchte
profitiert nicht von der Pandemie. Die Preise pro Quadratmeter sind in
den meisten Stadten trotz Corona gestiegen.

TUDSEN

I M M O B I L I

IMMOBILIENVERKAUFE

Unser Ziel ist, den besten Kaufer

IMMOBILIENKAUF

L Wir helfen Ihnen bei der Suche nach lhrer Immobilie '
Teilen Sie uns lhre Immo che mit!

IMMOBILIENBEWERTUNG ‘3

Wir bewerten lhre Immobilie.

Senosi komﬁetent und zuverlassqni =

VOLKSDORF — ETW ZUR KAPITALANLAGE .
Vermietete 3-Zimmer ETW mit groRziigiger Raumaufteilung
und viel Licht. Etwa 139 m? Wohnflache zzgl. etwa 47,5 m?
Ausbaureserve im Spitzboden. Ruhige, bevorzugte Wohnlage.
1 Aussenstellplatz. V, Gas, 80 kWh, BJ 1993, C. € 560.000,—.
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

KLASSISCHE ROTKLINKER - VILLA .
Wer saniert diese wunderschone Villa? Etwa 258 m2 Wohnfl, +
nicht ausgebauter Teil des DG. Original erhaltene Stilmerkmale.
Etwa 6.000 m2 Grdst. in Wohldorf - Ohlstedt. Denkmalschutz,
daher ist kein Energieausweis erforderlich. € 2.400.000,-.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT!
Aufgrund eines abgewickelten Verkaufs suchen wir fUr Interes-
senten, die nicht zum Zuge kommen konnten, eine Eigentums-
wohnung in Volksdorf nahe des Ortskerns. Wohnflache ca. 80 -
120 m2 Ein Fahrstuhl ist wichtig. Kaufpreis bis zu € 900.000,~.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

DUVENSTEDT - ROTSTEINHAUS .
Etwa 230 m2Wohnfl. zzgl. Hobbyraum im UG. Herrlicher Blick nahe
Naturgebiet. Holzdielen, Kaminofen, 2 Bader. Terrasse mit freiste-
hendem und sehr geschlitztem Terrassendach. 1.241 m? Sid -
Grdst. B, Gas, 123,6 kWh, BJ 1989 / saniert 2005, D. € 1.575.000,~.
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

DUVENSTEDT - VILLA.
Representative Villa Bj. 2008 mit etwa 400 m? Wohnfl. GroRzi-
gige, ineinander Ubergehende Raume. Hohe Decken, 4 Bader.
1.745 m2wunderschdnes Grundstlick mit Vorfahrt und Weitblick.
Garage flr 3 PKW. V, Gas, 77,7 kWh, B) 2008, C. € 2.985.000,.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus oder
eine Haushalfte in ruhiger Wohnlage von Sasel, Volksdorf oder
Wellingsbdittel. Wohnfl. ab 120 m2 GrundsticksgroRe ab 500 mz2,
Kaufpreis bis € 1.200.000,—. Ihr Ansprechpartner: Herr Tudsen.
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

0407609019 30 www.tudsen.de

Jan H. Tudsen GmbH - Kontorhaus Eulenkrugstr. 7 - 22359 Hamburg Volksdorf
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A
KOPKE IMMOBILIEN

25 Jahre Immobilienkompetenz

Wann ist der richtige Zeitpunkt
eine Immobilie zu verkaufen?

Wir beraten Sie professionell auf lhre
individuellen Bedirfnisse abgestimmt.

ZU VERKAUFEN

Penthouse im Griinen
Kaufpreis € 825.000.-

Neubau in Sasel
Kaufpreis € 998.000.-

info@koepke-immobilien.de « www.koepke-immobilien.de

Familiendomizil in
Poppenblittel

Wir beraten Sie gern % konsequen
) seque ni
Tel.: 040 - 64 50 88 46 wnd k(,,,,/,(,,(,},/

Villa in ruhiger Lage

Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger {DIA/Uni Freiburg)
{iir die Bewerlung von bebauten und unbe-
bauren Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fur Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung.

Unser TIPP: |hr Immobilienvermdgen in eine »

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOV'/

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

78

Von Mardern
Eigentumern

Das Alstertal Magazin stellt in
lockerer Reihenfolge aktuelle
Urteile zur Rechtsprechung rund
um die Immobilie vor. Diesmal geht’s
um unerwdinschte Untermieter,
Parkplatze und aktive Eigentimer.

UNERWUNSCHTE UNTERMIETER
Hausbesitzer wollten Vorsorge gegen Marderbefall steuerlich
geltend machen, aber wenn ein Hausbesitzer nach einem Marder-
befall sein Dachgeschoss ,,einbruchssicher* machen will, dann
darf er dabei nicht auf die Unterstiitzung des Fiskus hoffen. Es
handelt sich nach Auskunft des Infodienstes Recht und Steuern
der LBS nicht um eine auflergewoéhnliche Belastung im Sinne des
Steuerrechts (Finanzgericht Hamburg, Aktenzeichen 3 K 28/19).
Der Fall: Eine Familie kimpfte jahrelang gegen Marder, die
sich im Dach ihres Hauses eingenistet hatten. Immer wieder
gab es Zwischenerfolge, doch die Tiere kehrten stets zuriick. Da
entschloss sich die Familie zum ultimativen Gegenangriff: eine
umfassende Dachsanierung zum Preis von 45.000 Euro, die den
Mardern jeden Zugang versperrte. Weil damit ihrer Meinung
nach eine konkrete Gesundheitsgefdhrdung fiir die Bewohner
des Hauses beseitigt wurde, machten die Eigentiimer die In-
vestitionen steuerlich als aulergewdhnliche Belastung geltend.
Das Urteil: Die Finanzrichter stimmten dem Antrag der mar-
dergeplagten Familie aus mehreren Griinden nicht zu. Die
Betroftfenen hitten schon deutlich friiher PraventivmaBnahmen
ergreifen und damit den spéteren schlimmen Befall vermeiden



Ist Marderschutz
steuerlich eine
auBergewodhnliche
Belastung? Nicht
unbedingt ...

und

konnen. Dann wéren auch derartig hohe Ausgaben nicht notig
gewesen. AuBlerdem fehle ein konkreter Nachweis dafiir, dass im
Streitjahr eine groBere Gesundheitsgefdhrdung bestanden habe.

DIE TREPPE MUSSTE WEG
Eine Eigentiimergemeinschaft beschloss, gegen den eigen-
méchtigen Anbau einer Treppe vorzugehen, die vom Balkon
einer Erdgeschosswohnung in den Garten fiihrte. Die Ver-
sammlung der Eigentiimer entschied, dass die Treppe entfernt
werden miisse. Dagegen wandte sich der Erbauer der Treppe.
Er verwies auf einen frither gefassten Beschluss, mit dem die
Umwandlung des Balkons in eine Terrasse erlaubt worden sei.
Die Justiz wollte der Argumentation nicht folgen: Auch eine
Terrasse benétige nicht unbedingt eine Treppe in den Garten.
Gerichte stellten nach Information des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS in zwei Instanzen fest, dass eine derartige
bauliche Verdnderung die Optik des Gemeinschaftseigentums
store und den iibrigen Eigentiimern nicht zuzumuten sei. Es
spiele keine Rolle, wenn inzwischen der individuelle Anspruch
auf Beseitigung verjdhrt sei, denn die Gemeinschaft habe
sich bereiterklart, die Treppe auf eigene Kosten zu entfernen.
(Landgericht Berlin, Aktenzeichen 55 S 18/19)

Fortsetzung auf Seite 80

Grafik: LBS/Tomicek
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~THRE GU
~ AM IMMOBILIENMARKT

IMVEKO

IMMOBILIENVERMARKTUNG

- SIE MOCHTEN IHRE IMMOBILIE
1l VERKAUFEN?

Wir bieten Ihnen vollumfangliche )
' Unterstiitzung ohne Courtageanspruch. ﬁf,

‘ Profitieren Sie von unserer langjahrigen
| Erfahrung am Immobilienmarkt!

IMVEKO E.K. | Gunnar Roesler| Bahngarten 28 | 22041 Hamburg
4494074397509 | info@imveko.de | www.imveko.de

*inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

TEUMIY ». Bauplatz dringend gesucht ! <« & 59 6100

Wir suchen dringend - ohne Finanzierung - einen ruhigen Bauplatz zur Einzel-, Doppel- oder Mehrfamilienhausbebauung !

www.Trummlmmobilien.de =

seit 1978

Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching =
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mznerungsaxperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

guido@porschenhamburg.de « www.porschenhamburg.de

ABEL IMMOBILIEN jji°

7 Makler & Bautrager !imﬁii

:z' JAHRE, Wir suchen fiir
o unsere Kunden
Frogen Sie Thren Mokler Hauser und
noch seiner Erfahrung Grundstiicke
abel-immo.de

Tel. 6000 91 60

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundsttick oder lhre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Ilhre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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Sind neue Parkplatze eine zulassige
Grundsttcksnutzung? Kommt drauf an...

Fortsetzung von Seite 79

PARKPLATZE SIND ZUMUTBAR

In einer stiadtischen Umgebung stellen 26 neu hinzukommende
Stellplétze fiir PKW aus juristischer Sicht nicht zwangsldufig
eine zu grofle Zumutung fiir die Nachbarn dar. Diese Erfahrung
musste ein Anwohner machen, der die behdrdliche Genehmigung
fiir die Parkplitze vor Gericht anfocht. Konkret handelte es sich
um ein ehemals als Jugendamt genutztes Gebdude, das nun zu
‘Wohnzwecken dienen sollte. Das zustindige Amt hatte sowohl
dieser Nutzung als auch der Schaffung von 26 Parkplétzen zu-
gestimmt. Das Gericht sah ebenfalls kein Problem darin. Das
StraBBenviertel sei gepréigt durch Anlagen mit bis zu 69 Stell-
plétzen, durch die neu hinzukommenden Parkmoglichkeiten
werde die Nachbarschaft nicht iiberméBig belastet. Wenn es
sich hingegen um Bereiche im Inneren eines Wohnkomplexes
oder in riickwirtigen Gartenbereichen handle, kénne das jedoch
durchaus der Fall sein, hiefl es nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS im schriftlichen Urteil. (Oberver-
waltungsgericht Sachsen-Anhalt, Aktenzeichen 2 M 71/20)

BLEIROHRE NICHT VERSCHWEIGEN
Wer eine Immobilie verkauft, in der noch alte Bleirohre verbaut
sind, der sollte den K&ufer von sich aus auf diese Tatsache
hinweisen. Sonst lduft er nach Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS Gefahr, dass er spiter fiir den Austausch
der Rohre aufkommen muss.
Der Fall: Im Jahr 2016 stand ein Mehrfamilienhaus zum Ver-
kauf. Im Zuge der Verhandlungen mit dem spéteren Erwerber
erwihnte der Eigentlimer mit keinem Wort, dass in dem Ge-
béaude Bleirohre verbaut waren. Das war in fritheren Zeiten,
insbesondere im Baujahr des Hauses (1955), durchaus iiblich.
Der Kéufer betrachtete es als einen Sachmangel, iiber den er
hitte informiert werden miissen. Nun forderte er 76.000 Euro
fiir den Austausch der Leitungen.
Das Urteil: Das Oberlandesgericht Diisseldorf entschied in
zweiter Instanz, dass das Vorhandensein solcher Rohre aus-
driicklich erwéhnt werden miisse. Bei Blei handle es sich um ein
Umweltgift, das zu Gesundheitsschidden fithren konne. Selbst
wenn aktuell die Grenzwerte der Trinkwasserverordnung noch
nicht iiberschritten wiirden, drohe doch die Notwendigkeit eines
Austausches. Es liege also tatsdchlich ein Sachmangel vor. Der
Verkédufer musste fur den Wechsel der Rohre autkommen, denn
er habe den Mangel ,,arglistig handelnd* verschwiegen.

Bleirohre im Haus, das hatte der Hausverkdufer erwdhnen mussen.

Grafiken: LBS/Tomicek
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DAS MULTIMEDIA-HAUS

Me(e)hr Urlaub auf der Insel Sylt
GroRe Auswahl an 1 - 4 Zimmer Appartements
Top-Angebote auf Anfrage

Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

HeiBRmangel - Wascherei
fir Wéasche jeder Art

Lésungswort Kreuzwortréatsel: WALDDOERFER

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

REINIGUNG
- Textilpflege
[ N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Das nachste
Alstertal Magazin
erscheint am
21. Mai 2021.

Erdkampsweg 18 / Ecke
Hummelsbitteler Landstralle
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

Wir schaffen Gewerbetreibenden
multimediale Reichweite! Mit unserer
Mediengruppe. Gleich informieren:

Fir unser Verkaufs-Team suchen wir eine/n

MEDIABERATER (m/w/d)

lhr Profil:

Gefragt sind Engagement, Verkaufstalent und
Vorerfahrungen

lhre Aufgabe:

Personliche und Individuelle Betreuung sowie Beratung
unserer bestehenden Kundenund Partner im Raum
Hamburg. Ferner: Neukundenakquisition oder auch
Kundenreaktivierung.

Beratungzuunserem erstklassigen Magazinen sowie
Erstellung von attraktiven Angeboten. Aktive Markt-und
Wettbewerbsbeobachtung.

Unser Angebot:

Wir bieten Ihnen als Hamburgs Marktfiihrer
erstklassige Print-Produkte, die mehr als

25 Jahre erfolgreich im Markt sind, sowie
unsere Digital-Offensive., Weiterbildung nach
personlichem Wissenstand und natiirlich ein
gutes Team.

www.magazine.hamburg

MAGAZIN VERLAG HAMBURG

Flir unser Grafik-Team suchenwir ab 1.6. 2021 eine/n

GRAFIK-DESIGNER/

MEDIENGESTALTER (m/w/d)
TEILZEIT ODER VOLLZEIT

lhr Profil:

* Eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung der Fachrichtung
Grafik-Design oder Kommunikationsdesign

» Berufserfahrungineiner vergleichbaren Position -
vorzugsweise im Verlagsbereich, also Erfahrungin der Print-
Produktionvon Zeitungen oder Zeitschriften.

* Kentnisse im Online-Publishing, spez. WORDPRESS
* Kreatives Gesplr fiir Bildsprache und Typografie
* Gute Kenntnisse in Adobe InDesign und Photoshop

Unser Angebot:

Wir bieten eine spannende Aufgabe mit
der Herausforderung, unsere Marke
und Magazine aktiv mitzugestalten.
AuRerdem ein kollegiales Umfeld und
eine gute Arbeitsatmosphare, in der
individuelle Starken voll eingebracht
werdenkann.

Bewerbung, vorzugsweise per E-Mail, an Wolfgang E. Buss (Mail: w.buss@alster-net.de; Tel.: 040 - 538 9 300).
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I RATSEL-SPASS

Sudoku

So geht’s: Sudoku gehért zu den beliebtesten Ratseln im mit je 9 Feldern besitzt. In einigen dieser Felder sind schon
Alstertal und den Walddorfern. Es besteht aus einem Quadrat, zu Beginn Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so
dasin 3 x 3 Unterquadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist vervollstandigt werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
wieder in 3 x 3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat und in jedem der neun Blécke jede Ziffer von 1 bis 9 genau
also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten einmal vorkommt.

Sehr leicht: Leicht:
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mollwitz.de

Mollwitz

Mollwitz GmbH | Schleusenredder 17a | 22397 Hamburg | 040 645 395-0 | info@mollwitz.de
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ASTON MARTIN
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Lust auf 007 im Alstertal

Nord-Ostsee Automobile ist jetzt auch Aston Martin Hamburg

Unser Team schaltet einen Gang hoch: als Ihr neuer Aston Martin Partner in Hamburg bieten wir lhnen pure
Exklusivitdt und gelebten Service. Ein besonderes Markenerlebnis ist unser Lounge-Showroom direkt in
Alstertal mit einem speziell geschulten Aston Martin Service- und Sales Team.

Nord-Ostsee Automobile lebt Passion und Performance als einer der gréBten AMG Handler Deutschlands.
Viele technische Komponenten von AMG befinden sich in den neuen Aston Martin. Eine Zusammenarbeit
fir die Zukunft.

Wir freuen uns auf lhren Anruf: 040 538 009-007

Nord - OStsee Automobile Nord-Ostsee Automobile — Center Hamburg-Alstertal

Autorisierter Aston Martin Vertrieb + Service
. Poppenbiitteler Weg 5, 22339 Hamburg
Lust auf LelStung dialog@nord-ostsee-automobile.de, nord-ostsee-automobile.de




