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&E ‘fr KO RRU PTION
ODCAST- GESPRACHE — FI L Z
- ¥ MIT ANDREAS STORM UND
' ROBERT HEINEMANN JURGEN HUNKE MACHT
SICH GEDANKEN UBER DIE
UKUNFT UNSERER STADT

Verbreiten .
Zuversmht

DAS DUO FJARILL, DIE EPPENDORFERIN HANMARI SPIEGEL UND AINO LOWENMARK,
KLEIDETE LYRIK VON NOBELPREISTRAGERN IN SEINE KLANGWELT

© Anne de Wolff



SCHULZE

or Living

SOLPURI BOXX

Doppelliege mit Himmel

ab 6.297,-€

FATBOY

Hangematte mit Gestell

PAD

Kunstfellartikel

ab 57,95 €

Gatscen ",

CANE-LINE
PEACOCK -
Drehstuh

ab1.595-€ -

E Baumwollkissen Mexiko
* nach Vorlage des Gutscheins einmalig giltig auf Lagerware
und UVP | solange der Vorrat reicht | Giiltig bis 30.06.2021 d b 82 ) 9 5 €
bereits reduzierte Artikel ausgeschlossen :
'

"GESUNDES WACHSTUM
~ FUR'EUER GELD.

IHR SEID DAS VOLK, WIR EURE BANK.

Sprechen Sie uns auf unsere
nachhaltigen Anlagelésungen an.
1Aus Geld Zukunft machen.

LY e iy 5 :
hamburger-volksbank.de/nachhaltig-anlegen

<
*

m Hamburger

Investment § == ' == Volksbank

N Investment Service Bank AG,
Frankfurt am Main. Stand: 01. November 2020
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GESELLSCHAFTLICHER
ZUSAMMENHALT?

VON WOLFGANG E. BUSS

Wie wiitend sind Sie auf die Anderen?
Schaue ich mich um in der Republik, scheint
unsere Gesellschaft zunehmend auseinander
zu fallen. Gesellschaftlicher Zusammenhalt
ist zur hohlen Formel geworden.

Die Auseinandersetzungen um die Mei-
nungshoheit — die sogenannte Identitétspo-
litik — werden roher, boser. Die Gesellschaft
der Gegenwart fragmentiert sich stérker als
je zuvor. Zahllose Gruppen kimpfen um
Aufmerksamkeit und Anerkennung.

Die beiden in einer homosexuellen Lebens-
partnerschaft lebenden muslimischen Ménner mit schwarzer Hautfarbe,
von denen sich einer in seinem ménnlichen Korper nicht wohlfiihlt und
iiber eine Transformation nachdenkt, fiihlen sich in unserem Lande
ausgegrenzt, weil sie schwarz sind, homosexuell und muslimisch. Sie
mochten genauso anerkannt sein, wie die Millionen Deutschstdmmigen,
die sich aber von der Berliner Politik nicht ausreichend vertreten fiihlen.
So entwickelt sich eine Konfliktkultur, die — das ist mein Eindruck — von
allen Seiten befordert wird.

Vorldufiges Ergebnis: Rassisten, Populisten, Nazis, Corona-Leugner, Lii-
genpresse, Wirtschafts-Migranten, Sprachverdreher, Mainstream-Medien,
Covidioten, rechte Spinner, Aluhuttriger, Verschworungstheoretiker,
Klimaretter, Schutzsuchende, Corona-Diktatoren, Wirrologen, Klimahy-
steriker, Gutmenschen, Klimaleugner, Krisengewinnler, Antisemiten, alte
weife Manner, POCs, Querdenker und Hassprediger, leben inzwischen in
unserem Land gegeneinander. Und der Hass kommt nicht nur von rechts.
Sarah Wagenknecht dufert sich in ihrem neuen Buch kritisch zum soge-
nannten ,,Linksliberal. Die Geisteshaltung vieler Linker sei: ,, Wer nicht
fiir mich ist, ist kein Andersdenkender, sondern ein schlechter Mensch*.
Die oben aufgezihlten Gesellschafts-Fragmente — die bereits alle mit
Schmihbegriffen versehen sind —lassen sich auch zuordnen oder ,,politisch*
biindeln. Wer permanent Sprachschleifen wie ,,gegen Hass, Rassismus und
Antisemitismus* als wichtigen Bestandteil seines Statements gebraucht,
lasst sich politisch einordnen. Er ist niemals rechts-konservativ.

Auch Medienwissenschaftlich lassen sich Schliisse ziehen. Der Rezipient
so unterschiedlicher Medien oder Plattformen wie ARD, ZDF, Twitter,
Facebook, CICERO, die NZZ, Stern oder Spiegel, ,, Tychis-Einblick, TAZ,
RT, KEN-FM, WELT oder der ZEIT, findet inzwischen seine eigenen
Welten abgebildet. Keiner von den oben genannten allerdings unterstiitzt
den gesellschaftlichen Zusammenhalt — sondern Klientel-Journalismus.
Jeder aber fiihlt sich auf der Seite der Guten.

Wer seine Inhalte stindig mit gendergerechten Sprach-Ungetiimen kommu-
niziert, will damit ebenfalls einer bestimmten Gruppen gefallen, verschreckt
aber all jene, die diese nicht als wichtige ,,sprachliche Gleichbehandlung
aller Geschlechter bewerten, sondern eben als ,.licherliche Sprachge-
bilde. Auch hier wird bewusst gespalten. Wer also als Journalist_in,
Journalist*in, Journalist/in, Journalist-in, Journalist w/m/d (wie heif3t es
richtig?), in Gendersprache gesellschaftlichen Zusammenhang beschwort,
erreicht das Gegenteil. Er verbindet nur bestimmte Peergroups aus seinem
politischen Umfeld — aber niemals die Gesellschaft insgesamt.

So konnen wir auch als Hamburger*_-/innen sehr leicht den gesellschaft-
lichen Zerfall wahrnehmen — und auch zuordnen. Wer Spaf hat, in Sarah
Wagenknechts ,,Die Selbstgerechten* zu lesen, erfahrt noch erheblich
mehr iiber das Trennende!

Wie wir das alles wieder miteinander verbinden wollen, bleibt derzeit
ungelost. Vielleicht schafft es die ndchste Generation, mit den vielen
Integrationsgeboten und Sprachverboten, mit denen sie aufwéchst.
Doch es kann auch genau das Gegenteil eintreten, dass auch wir den ame-
rikanischen Weg gehen, hin zu einer noch tiefer gespaltenen Gesellschaft.

Schreiben Sie mir auf Facebook.de/alstermagazin und
w.buss@alster-net.de

Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Im Lockdown bleibt unser Handwerksbetrieb weiter gedffnet!

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Alster-Textilpflege

Der Schneider - Der Wascher - Der Reiniger

Unsere Leistungen
+ Anderungsschneiderei

» Spezialreiniger

» Brautkleider

* Mangel/Wascherei

* Hemden-Service

Anzug, Kostim
Skihose, Skijacke

freitags je 10,- ‘€

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr,
Sa. 8.00-15.00 Uhr
SierichstraBe 30
22301 Hamburg
Tel. 040-279 42 48

» Gardinen + Vorhdnge

» Polsterbeziige

» Bettdecken » Kopfkissen
» Matratzenbeziige

* Lederreinigung

» Teppichreinigung
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Sind'noch poetischer
geworden Hapmari
- Spiegel(l.)und Aino
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© Lukas Lienhard,

© Rolf Benz

Nachkochenswert: vegetarische Genuss-
kreationen von Sternekdchin Tanja Grandits.
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3 Kolumne

6 News: Von kaputten Sporthallen und der digitalen
Welt fiir Kids

8 Hamburger Kult-DJ Kai Schwarz widmet Lovesong
seiner Freundin

10 Die Eppendorferin Hanmari Spiegel iiber das neue
Fjarill-Album

12 ECE-Geschéftsfiihrer Robert Heinemann und Verleger
Wolfgang E. Buss sprachen iiber die Zukunft des
Handels

14 Der Uhlenhorster Autor John George Bernard
veroffentlicht auleergewdhnliche Krimi-Serie

16 Neue Serie: Jiirgen Hunke liber die Zukunft unserer
Stadt

18 Frisches fiir den Friihling: Rezepte der Sternekdchin
Tanja Grandits

22 DAK-Chef Andreas Storm kritisiert im Podcast mit
Verleger Wolfgang E. Buss die Pandemiebekédmpfung

Service
23 Gesundheit: Tag gegen den Schlaganfall will aufklaren
24 Auto Welt: Skodas neues E-Flaggschiff

27 Haus & Garten: Must-haves zum Wohlfiihlen an der
frischen Luft

30 Immobilien: Zahl der Bauantrage bundesweit gestiegen

32 Traumbader: Industrie-Design ist auch im Badezimmer
angekommen

33 Kleinanzeigen/Impressum

34 Kreuzwortratsel
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Kritisiert die Pandemie- Macht sich Gedanken
bekampfung: DAK-Chef tiber die Zukunft unserer
Andreas Storm. Stadt: Jirgen Hunke.

© SNAPSHOTZ by Petra Fischer

logiscool Jetat

Create. Code. Enjoy. Frﬁhbucher- N

NEU: WORKSHOPS! e

MINECRAFT MODDING,
DIGITAL ILLUSTRATION,
APPS ERSTELLEN & 3D-DESIGN

Online und live | Start: Ab sofort

Logiscool Norddeutschland
www.logiscool.com/de | 040 /61198 575

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? grof3e Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbiitieler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

_ .

memento mori
Bestatterinnen

mit Abschiedsraumen am Osterbekkanal

Mozartstrafie 19 | 22083 Hamburg
040 419 29 804 | info@bestatterinnen.de
Veranstaltungshinweise auf www .bestatterinnen.de

Kingsgard

Reinigung

— ~=- 2 Hosen
Rothenbaumchaussee 78 special €/8_29/9-

20148 Hamburg
Eppendorfer Landstr. 98

20249 Hamburg 1 Hemd
Sttmangeseiten: . paschen &

Mo. - Fr.: 8.00 - 18.00 Unr  PU8°IR €/1_;6/0_
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr
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ALSTER NEWS

ANZEIGEN-SPEZIAL

8% © Bezirksamt Hamburg-Nord

Nach festgestellten Substanz-
Mangeln: Die Sporthalle Hamburg
bleibt ca. ein Jahr geschlossen.

'UMFASSENDE SANIERUNG STEHT AN

Beieiner technischen Priifung zur Sanierung der Betonfassade der

Sporthalle Hamburg in Winterhude wurden Mangel an der Dach-
konstruktion des tiber 60 Jahre alten Gebdudes festgestellt. Aus
Sicherheitsgriinden hat das Bezirksamt Hamburg-Nord die Halle
daher umgehend geschlossen. Das Bezirksamt und die beteiligten
Fachbehorden ergreifen nun gemeinsam alle notwendigen Mal3-

nahmen, um die Sporthalle so schnell wie méglich wieder be-
triebsbereit zu machen. Nach aktueller Einschatzung kann mit
einer Offnung zur Saison 2022/2023 gerechnet werden. Um
das genaue Ausmaf3 des Sanierungsbedarfs festzustellen, wird
es Zweitgutachten geben, dann der finanzielle Bedarf ermittelt
und eine Sanierungs-Fahrplan erstellt.

DAUERHAFTE
SCHMERZFREIHEIT

In der Praxis fiir Schmerzfreiheit von
MichaelaKlingberg in der Alsterdorfer
StrafRe 383 dreht sich, wie der Name
bereits sagt, alles um die dauerhafte
Schmerzfreiheit. Um diese mdglich
zumachen, setzt die Gesundheits-
und Schmerztherapeutin auf die
Schmerztherapie nach Liebscher &
Bracht. Nach dessen Verstandnis
sind Uber 90% aller Schmerzen im
Bewegungssystem muskuldr-faszial
bedingt. Bereits die erste Behandlung
kann zeigen, ob der Patient zu den 90%
der Schmerzpatienten gehort, die erfolg-
reich mit der Methode behandelt werden
konnen - chne Medikamente oder OP.
Auch nach einer erfolgreichen Schmerz-
therapie kann sie noch sinnvoll sein: Um
schmerzfreizubleiben, sind sogenannte
Engpassdehnungen Voraussetzung. Diese bekommt der Patient
als individuelles Ubungsprogramm fiir zuhause gezeigt. In der
Praxis kdnnen diese aufserdem in Kleinstgruppen mit individu-
eller Betreuung gefestigt werden. Unterstiitzend und begleitend
zurund nach der Therapie, bietet die Praxis fiir Schmerzfreiheit
individuelle Erndhrungsplane und EMS Personaltraining mit dem
EasyMotionSkin an. Beides kann auf den Weg zu mehr Beweglich-
keit und Leichtigkeit im Alltag sehr forderlich sein. Mehr Infos:
Tel.04053 54 36 90 und www.liebscher-bracht.hamburg

Michaela Klingberg:
seit iiber 25 Jahren
in der Fitness-und
Gesundheitsbranche.

ALSTER-MAGAZIN NR.05 2021

NEUE WORKSHOPS
FURKIDS & TEENS

[llustrationen, Apps oder 3D-Designs erstellen oder gar
ganze Welten in Minecraft modifizieren, in den neuen
Workshops der Computerschule Logiscool sind der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Die 9 bis 18-Jahrigen
tauchen ab in die digitale Welt, die aktuelle und beliebte
Themen aufgreift. In 5 bis 10 Einheiten zwischen 90 und
180 Minuten werden Superheldencharaktere geschaf-
fen, einzigartige Charaktere und Animationen gezeich-
net, Handyspiele oder Apps erstellt oder 3D-Designs
kreiert, die z.B. als Projektidee fiir den Bereich Innende-
koration oder Architektur dienen. Alle Teilnehmer*innen
werden spielerisch auf die Zukunft vorbereitet. Ganz-
jahrig verfiighar. Start: ab sofort! Live und online - oder,
wenn wieder moglich, auch in Présenz. Mehr Infos unter
Tel. 040 61198 575 und auf www.logiscool.com/de.
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Nachhaltige Geldanlage -

WWW.hambyrgear.
volksbank.f:/

personlich und digital

Immer mehr Anleger ziehen nachhaltige Fonds
in Betracht. Dafiir gibt es gute Griinde:
attraktive Renditeperspektiven und
ein gutes Gefiihl.
Der Anteil ,nachhaltiger Anleger”
steigt mit 18 Prozent auf einen Re-
kordwert. Dies ist ein Ergebnis aus
dem Anlegerbarometer von Union
Investment, einer reprasentativen
Befragung deutscher Finanzentschei-
der in privaten Haushalten, aus dem
vierten Quartal 2020. Uberdies finden
57 Prozent der Befragten nachhaltige
Geldanlagenattraktiv.Dasistebenfalls ein
neuer Hochststand.,Gut jeder zweite Euro
vonprivaten Anlegern floss in nachhaltige
Fonds*, sagt Jutta von Bargen, Leiterin
Vermdgensmanagement bei der Hamburger Volksbank.
Die gestiegene Attraktivitat vonnachhaltigen Investments bei Anlegern
flihrt von Bargen zum einen auf das verdnderte Konsumverhalten der
Menschenmit bewussterer Produktauswahl zuriick.,Zumanderen suchen
Sparerin Zeitenniedriger Zinsenund zunehmender Unsicherheit anden
Kapitalmarktennach Anlagealternativen?Nachhaltige Fonds seien dabei

JuttavonBargen, Leiterin
Vermégensmanagement
der Hamburger Volksbank

eine gute Moglichkeit. Profitabilitat und Nachhaltigkeit beider Geldanlage
miissen schon lange keine Gegensatze mehr sein”, so von Bargen. Denn
eszeigtsichanvielenBeispielen, dass Investitionenin Unternehmen, die
ihr Geschaft nachhaltig, vorausschauend und langfristig ausrichteten,
wirtschaftlich geringeren Risiken unterliegen. Nachhaltigkeit kann in
diesem Zusammenhang somit auch als Zukunftsfahigkeit libersetzt
werden. ,Nachhaltig wirtschaftende Unternehmen kdnnen deshalb
operative Vorteile haben, insbesondere auf langfristige Sicht”, so von
Bargen. Mit modernen Anlagekonzepten kdnnen viele Ertragsquellen
erschlossenwerden, die verschiedene Anlageklassenund-instrumente
einbeziehenundgleichzeitig fiir eine breite Streuung sorgen. Im Ergebnis
bedeutet dies: Es kann Chancen auf Ertrage gepaart mit iiberschaubaren
Risikengeben, wie etwa das Risiko marktbedingter Kurs-schwankungen.
,Solche Fondskonzepte mit Nachhaltigkeitsfilter und einer Steuerung des
Schwankungsverhaltens sind zeitgemalee Anlagelosungen*, bekraftigt von
Bargen. ,Sprechen Sie mit Ihrem Berater und nutzen Sie unser digitales
Informationsangebot. So haben Sie stets alles im Blick! Dazu bietet das
Kundenportalim legitimierten Bereich einen Uberblick iiber den aktuellen
Stand der Vermdgensanlagenund vieles mehr. Interessenten erfahrenalles
Wissenswerte beider Hamburger Volksbank. Insbesondere werdendann
neben den Chancen einer solchen Geldanlage auch Risiken besprochen.
,Lassen Sie sich beraten und treffen Sie lhre Entscheidungen - es geht
um Ihr Vermdgen! www.hamburger-volksbank.de

Nur 3x 10 Minuten  FEFEH das Schnaichen

Training pro Tag
(Nachts hat man nichts
im Mund oder in der Nase!

— 100 % MADE IN
GERMANY

‘www.gaumfit.de
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SPARGEL

jetzt taglich frisch geniefen
/ /

6ut zu wissen,
was man isst/

b 10. Mai
startet die
\:_rdbeersam“

Offnungszeiten:

Mo - Fr 9-18.30 Uhr
9-16 Uhr
9-13 Uhr

Meienfelde 2
Stemwarde/Barsbiittel

Telefon 040/7106534 Sa
www.spargel-heidelbeeren.de So

Fur Patienten
und Arzte mit
hochsten
Anspruchen!

Das Hochglanz-Magazin fir Arzte, Kliniken und
Therapeuten mit hochsten Anspriichen. Dieses
Magazin richtet sich an ausgesuchte Patienten in
Hamburgs besten Stadtteilen.

Schon jetzt journalistischen Beitrag oder Anzeige

buchen: Unsere Mediateam-Hotline

040-538 9 300 oder anzeigen@alster-net.de
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. KaiSchwarzdurfte
einen Whitney Houstan
Song covern, den er
seiner Freundin Janika
gewidmet hat. Die einstige

“1%'Bachelor-Kandidatin ist -
logischerweise hingerissen..:

Kult-DJ

widmet

Love Song
der Freundin

Der Hamburger DJ Kai Schwarz nutzte
die coronabedingte Zwangspause -
keine Auftritte, keine Partys -,
um Zuhause an der Alster ein
Herzensprojekt zu starten. Er
produzierte gemeinsam mit DJ Cayus
eine offizielle Dance-Cover Version
des Whitney Houston-Klassikers ,My
Love Is Your Love®“.
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Is Séngerin holten sich die zwei die multi-
award winning Sidngerin und Hamburger
Songwriterin Yass (Yasmin K., ,Rhythm of
the Night* #1 der deutschen Charts) dazu. Er-
scheinen ist der Song beim Label Kiez Beats.

Der 50-Jéhrige ist der erste DJ, der diesen Whitney
Houston-Song covern darf. ,,Das ist gar nicht so selbstver-
standlich. Sony hat die Rechte und man muss dem Musik-
verlag erst das fertig produzierte Stiick vorlegen, bevor die
iiberhaupt eine Genehmigung geben®, erklért Kai Schwarz.
,,Ich bin mega stolz und happy, dass wir nach vier Monaten
tatsdchlich ein Ok bekommen haben.*

Fiir DJ Kai Schwarz war die Produktion eine Herzensan-
gelegenheit. ,,Ich habe im Lockdown gemerkt, wie wichtig
es ist zusammen zu halten und wie froh ich sein kann, jetzt
eine Partnerin wie Janika (Bachelor-Kandidatin Janika Jicke,
31) zu haben. Daher widme ich auch ihr den Love-Song.*

.My Love Is Your Love* ist ein Muss fiir alle Fans der
aktuell angesagten Musik von Kygo, DIPLO und Purple
Disco Machine und tiberall in dem Store & Streaming-
Diensten erhéltlich: Spotify, iTunes, Deezer, & Amazon
Music. Auf Spotify hat er nach 2 Wochen bereits tiber 52.000
Abrufe und ist in den verschiedenen Playlisten zu finden.
Auch Radio-Stationen wie ,Antenne Bayern* und RPR1
spielen den Dance-Song.

Auch Kai Schwarz, der u.a. diversen Songs zum Til
Schweiger Blockbuster ,,Klassentreffen 1.0° beigesteuert
hat, kostet die Corona-Pandemie Geld, vor allem aber ganz
viel Kraft und Nerven. Keine Gigs, keine Partys, keine
Events. Umso mehr liegt sein Fokus jetzt auf Produktion.
Schon seit einiger Zeit produziert er fiir Workout-Fitness
Kurse brandneue Playlists. Leidenschaft und Hingabe fiir
die Musik ist das, was Kai Schwarz ausmacht. Im Corona-
Lockdown kommt seine Kreativitit dann eben auch fiir
Online-Fitness-Kurse und neue Songs zum Einsatz. Die
Horer wird es freuen!

MAGAZIN
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TENDENZ

ImMieUc

EN ()

e Pretty in Pink
Memoireringe
Unsere Werkstatt ist gedffnet.

Informationen auf:
www.tendenzen-goldschmiede.de

Eppendorfer LandstraBe 26, 20249 Hamburg
Schmuggelstieg 2, 22848 Norderstedt

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

e L

T o R
KINGSGARD  REINIGUNG RY

Kingsgard
Reinigung

Pp—

el e ij i
oy ol

Oberhemd

gewaschen
Miihlenkamp 59 €/1-_22/0_

22303 Hamburg

Tel.: 040 - 751 19 330 2 Hosen
Offnungszeiten: gereinigt

Mo. - Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr el 99
Sa: 9.00 - 16.00 Uhr v 22—

Alster-Krimi KOELLBERGS

Teil III
Bekenntnisse

Band Il
Bekenntnisse
Ein Nette-Leute-Krimi
von John George Bernard
Neu im Alster-Krimi Verlag
Als E-Book und Softcover
www.alster-krimi.com

Alster-Krimi

=N

John Georg Bernard

alster-krimi.com

Alster-Krimie
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as neunte Album der beiden wird ein beson-

deres, es ist voller Gedichte. Der Ursprung

dafiir liegt gut fiinf Jahre zuriick. ,,Als mir

meine Bookerin von dem {iiberraschenden

Tod von Roger Cicero berichtet hat, den ich
kannte, habe ich mir ein Gedichtband von Par Lagerkvist
(1891-1974) genommen, mich ans Klavier gesetzt, daraus
gelesen und dazu gespielt. Wow, das war wie eine Therapie
flir mich, die Gedichte haben mich getrostet®, erklért Aino
Lowenmark. So habe sie ihre Liebe zu einem der beriihmtesten
schwedischen Schriftsteller und Dichter wiederentdeckt. Aus
diesem Grund hitten es drei vertonte Gedichte von Lagerkvist
auf das letzte Album ,,Midsommar* (2019) geschafft. ,,Das
hat uns so gut gefallen, dass wir ein ganzes Album mit seinen
Texten machen wollten*, sagt die 47-Jahrige, die seit 25 Jahren
der Liebe wegen in Hamburg lebt. Es kam anders, weil ihr
Vater meinte, dass die Gedichte von Nelly Sachs (1891-1970)
doch auch gut zu dem Duo passen wiirden. Denn wie sie,
lebte sie spater nicht in ihrem Geburtsland. Die gebiirtige
Berliner Jiidin floh in letzter Sekunde 1940 vor den Nazis
nach Schweden. Zum Gliick ganz ohne politischen Druck
leben die Schwedin Aino Lowenmark heute in Volksorfund
die Stidafrikanerin Hanmari Spiegel in Eppendorf.

Dass beide Poeten im gleichen Jahr geboren wurden
und spéter den Literaturnobelpreis erhielten (Sachs 1966,
Lagerkvist 1951), sei Zufall gewesen. Aber eigentlich, so
die Sdngerin weiter, glaube sie nicht an Zufille. Deswegen
sei es wohl auch keiner, dass das Album jetzt in der Corona-
Pandemie erscheine. ,,Es passt gut irgendwie, denn beide —
vor allem Sachs —haben traurige Zeilen niedergeschrieben.*
Dafiir aber sehr poetische. Beispielhaft dafiir sei hier Nelly
Sachs‘ Song ,,Hier nehme ich euch gefangen/ ihr Worte*
genannt. Davon gibt es auch ein Video, in dem Fjarill die
Zeilen seicht, irgendwie zértlich vortragen, verpackt in fast
mystisch klingende Musik. Eindrucksvoll. ,,Wir wollten sanfte
Klinge, als Kontrast zu den teils sehr harten Texten.* Vor
allem die von Sachs — erstmals hat Aino Lowenmark dafiir
auf Deutsch gesungen — sind rétselhaft und teils sehr derb. Es
geht oft um den Tod. ,,Sie hat ihre Gedichte in Nervenheil-
anstalten geschrieben, zwischen Delirium und Behandlung.
Es ist beeindruckend, wie sie ihre Trauer in Kunst umgesetzt
hat. Thre Gedichte bewegen uns und sind so ganz anders,
als die von Lagerkvist, der viel mehr im Leben drin ist. Er
beschreibt hauptsiachlich menschliche Tiefen in Bezug auf
Liebe und Trauer.

Diesmal haben wir keine eigenen Songs mit einer Aussage
von uns auf dem Album, trotzdem moéchten wir mit ihm etwas
vermitteln, oder eher verdeutlichen — wie zerbrechlich wir
Menschen sind. Allerdings muss uns das nicht missmutig
stimmen, denn nur durch diese Zerbrechlichkeit, die sicherlich
bei vielen mit Gefiihlsschwankungen einhergeht, werden wir
stark. Durch die Erfahrungen, die wir sammeln. Das kann
man auch bei Sachs und Lagerkvist spiiren. Die Texte konnen
eine heilende Wirkung haben und Zuversicht geben. Vor
allem jetzt in diesen besonderen Zeiten®, finden Hanmarie
Spiegel und Aino Léwenmark. kw

CD-Tipp
,Poési“(Butter &Fly
Records ) von Fjarillist
am 30.04. erschienen -
mit 13 einfiihlsamen
deutschen und schwedi-
schen Songs und einem
Gedicht. Infos gibt's auf
www.fjarill.de
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Eppendorfer Landstrale 32 - 20249 Hamburg
Tel. 040 460 59 39 - www.wolffheim.de

Finfach groRschattig
| v B

Im Friihjahr
auf lhrer

Terrasse?

e AT PSTe

Telefon 040 300 607 0 markisen - rollldden - jalousien - terrassendécher
Eppendorfer Weg 260 ~—~— ’
Saseler Chaussee 111

Meiendorfer Miihlenweg 21

Wir bieten Ihnen ein kostenloses Aufmalk sowie ein
markisen-droste.de unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir Ihren Anruf.
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,Merkwirdig! Der
Einzelhandel muss in
grofden Teilen schlielsen,
obwohl hier fast keine
Infektionen stattfinden!
Robert Heinemann.

:
"=

NEUER PODCAST: [P |

IE/ARNa Lena Ehlers

Wird der Einzelhandel
unfair behandelt?

Talk mit ECE-Geschaftsfuhrer Robert Heinemann

Der Einzelhandel leidet unter Corona - wird er ungerecht behandelt? Die eingeleiteten Malsnahmen
gegen die Corona-Pandemie haben dazu gefihrt, dass der Handel inzwischen 6 Monate geschlossen.
Politische Versprechen wurden gebrochen, der Handel kampft ums Uberleben. Wir sprachen dazu
mit ECE-Gesché&ftsfiihrer Robert Heinemann (AEZ), der auch einen politischen Blick auf das
Geschehenrichtet. Ungerecht, sagt er klar, geht es derzeit auf jeden Fall zu. Und was wird aus den
Zentren? Wahrend der Online-Handel durch die Decke geht!

., Wir haben uns entschieden, keine weiteren Einkaufszentren
mehr in Europa zu entwickeln. Wir sind der Meinung, dass dieser
Markt gesittigt ist.” Die ECE hat sich einem groen Strukturwan-
del unterzogen und sich vollig neu organisiert und aufgestellt.
Heinemann beschreibt im Podcast die neu entwickelten Bereiche.
Wohnungsbau, Logistikzentren und Fondgesellschaften nehmen
einen immer breiteren Raum ein.

Der Einzelhandel bleibt ein starker Bereich, steht aber unter
Druck. Die Hamburger ECE leidet mit ihren iiber 200 Einkaufs-
zentren stark unter den politischen Corona-MaBnahmen. Dass
der Einzelhandel in groflen Teilen iiber Monate schlieBen muss,
bezeichnet Heinemann als ,,merkwiirdig”, da er nach einer Reihe
wissenschaftlicher Studien kein Ort ist, wo man sich infiziert. Grof3-
raumbiiros und Kitas bilden ein deutlich hoheres Risiko. Dennoch
hat sich die Politik entschieden, den Einzelhandel auf lange Zeit
zu schlieBen, bedauert Heinemann. Und es ist noch immer kein
Licht im Tunnel. Viele Handler stehen am Rande des Abgrundes —
oder sind schon ,,durchs Rost gefallen”. Insbesondere die kleinen
Unternehmen werden auch nicht mehr die Kraft haben, sich neu
zu erfinden. Die nétigen finanziellen Mittel fiir Investitionen in
Digitalisierung sind nicht mehr aufzubringen. Begriiit so mancher
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aus der Hamburger Politik heimlich die Entwicklung, der weg
will vom ,,Konsumterror“? Heinemann: ,,Ich glaube nicht, dass
irgendjemand aus dem linken Spektrum den stationiren Einzel-
handel gegen den Onlinehandel ersetzen mochte!*

Ebenfalls fehle Hamburg fiir seine Nach-Corona-Zukunft eine
klare Strategie. Hamburg mangelt es nicht an Flaichen — Hamburg
mangelt es an Talenten, so Heinemann. Er vergleicht Hamburg gerne
mit der Stadt Boston an der amerikanischen Ostkiiste: ,,Das konnte
unser Vorbild sein!“, sagt er. ,,Eine Stadt mit viel Wissenschaft, hoher
Lebensqualitit und Attraktivitdt. Das zieht viel junge Talente an,
die unsere Unternehmen dringend brauchen!*

Horen Sie das ganze
Gesprach als Podcast:

[ e E
i3 QR-Code

scannen

Y% oder auf: www.magazine.

hamburg/alstercast
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Sicher unc
professionell

getestet

Keine Wartezeiten, keine Schlangen-

bildungen, maximale medizinische
Standards: An inzwischen sechs Standorten
in der Stadt bieten die Asklepios Kliniken
Hamburg Corona Schnelltest - mit prazisen
Terminbuchungen und von medizinischem
Fachpersonal durchgefihrt - fir hdchst
magliche Sicherheit

iir viele Menschen gehoren Corona-Schnelltest

langst zum Alltag, am Arbeitsplatz, in der Schule, in

Apotheken, selbst durchgefiihrt oder auch in Arztpra-

xen und Testzentren. Mal erfolgen die Antigentests

durch einen Nasenabstrich, mal als Rachenabstrich,
manchmal auch in Kombination. ,,Wir haben uns im Vorfeld im
Labor die verschiedenen verfligbaren Antigentests sehr genau
angeschaut und uns dann fiir die Tests fiir den hohen Nasen-
rachenraum entschieden, also den Abstrich durch die Nase®,
erklért Dr. Nicole Wiippenhorst. Sie ist Mikrobiologin bei der
Asklepios Laborgesellschaft Medilys. Seit Dezember bietet
Medilys Schnelltests an, zundchst am Standort Altona, inzwi-
schen an allen Asklepios Kliniken in Hamburg mit Ausnahme
von St. Georg.

Termine sind unter coronatest-
hamburg.com zu buchen. Fiir das
Ergebnis erhalten die Getesteten
einen QR-Code, iiber den sie den
Befund einsehen konnen.

Fiir die Testzentren hat Medilys
das Team aufgestockt: 30 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter sind an
den sechs Standorten sieben Tagen
die Woche im Einsatz. Das ist auch
fiir den groBten Klinikbetreiber
der Stadt eine Kraftanstrengung,
denn medizinischen Personal ist
bekanntermaflen knapp. Medilys
hat sich im Gegensatz zu anderen
Anbietern bewusst dafiir entschieden, keine Branchenfremden
einzuarbeiten. ,,Die Verlésslichkeit der Ergebnisse hangt auch
von der Probenentnahme ab®, erklart Dr. Wiippenhorst. Die
Kolleginnen und Kollegen seien medizinisch ausgebildet und
meist sehr erfahren. Gleichzeitig weist sie darauf hin, dass
die Schnelltests nur eine Momentaufnahme sind. ,,Sie haben
nicht die Giiltigkeit eines PCR-Tests, der standardisiert nach
einem positiven Schnelltest durchgefiihrt wird und sehr viel

- -

MAGAZIN

Verlasslichkeit: Die Asklepios
Laborgesellschaft Medilys arbeitet
beiden Corona-Schnelltests mit

medizinischem Personal.

genauer ist®, ergidnzt Dr. Klaus-Martin
Otte, Leitender Arzt von Medilys. Die
Schnelltests seien lediglich eine Er-
ginzung zu den geltenden Hygienere-
geln. Professionelle Durchfiihrungen
sind fiir Wiippenhorst und Otte dabei
hochstes Gebot. ,,Wir sind schon ein
wenig stolz darauf, dass wir ausschlieBlich mit medizinischem
Personal arbeiten®, sagt Geschéftsfiihrer Patrick Hauser. Nach
qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie Aus-
zubildenden ist Medilys daher stindig auf der Suche. ,,Unser
Labor, das zu den groften Kliniklaboratorien Deutschlands
gehort, bietet das komplette Spektrum der Diagnostik und
damit einen vielseitigen und abwechslungsreichen Arbeits-
platz®, wirbt Dr. Otte.

© Johanna Christin Reumann
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Alster Magazin: lhrer Vitaist zu
entnehmen, dass Sie ein bewegtes
Berufsleben hinter sich haben, indem

die literarische Welt nicht vorkam. Was hat
Sie dazu veranlasst, einen Neustart als Romanautor mit
gleich drei Werken zu wagen?
John George Bernard: Fiir einen Neustart sollte man einen Plan
haben. Ich hatte keinen. Eines Tages habe ich mich hingesetzt,
und mit dem Schreiben begonnen ohne genaue Vorstellungen
dariiber, wo die Reise hingehen wird. Als Ruhesténdler hatte ich
zum ersten Mal die Zeit und den Kopf dafiir frei. Fiir mich war es
zunéchst mal nur ein Selbstversuch. Uber eine Verdffentlichung
hatte ich damals noch nicht nachgedacht.
Und das hat sich zwischenzeitlich gedndert?
Als das Raw-Skript des ersten Bandes fertig war, habe ich es in
meinem Bekanntenkreis verteilt mit der Bitte um eine konstruktiv
kritische Beurteilung. Die Riickmeldungen waren sehr differen-
ziert aber auch anregend und vom Grundtenor verhalten positiv.
Ausschlaggebend flir mich war letztendlich die Neugierde mei-
ner Lektoren. Man wollte wissen, wie es mit den Koellbergs
weitergeht. Also begann ich mit Teil Il meiner Chronik iiber die
Hamburger Familie. Dabei wurde mir bald klar, dass der Plot,
der sich in meinem Kopf abzeichnete, nicht in einen einzigen
weiteren Band passen wiirde. Demzufolge entwickelte sich die
Idee zu einer Romanserie. Und damit stellte sich dann auch die
Frage einer Veroffentlichung.
Planen Sie weitere Romanprojekte eventuell auch mit
anderen Sujets?
Derzeit nicht. Ich bin und bleibe Hobbyautor. Eine Profession sehe
ich darin fiir mich nicht. Ich denke, KOELLBERGS ist sicher nicht
mainstreamtauglich; eher ein Nischenprodukt.
Wieso? Was ist in Ihren Biichern anders?
KOELLBERGS ist kein Krimi im herkdmmlichen Sinn. Meine
Familienchronik ist aufgebaut wie ein Tagebuch; nicht langweilig,
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In der Krimiserie KOELLBERGS™%
sind die Ermittler sympathischer -
als gewohnlich, so der Autor.

Der Uhlenhorster Autor John George Bernard hat eine aulRergewdchnliche
Krimi-Serie veroffentlicht: ,KOELLBERGS". Sie beschreibt den
beruflichen und privaten Alltag einer Hamburger Familie, deren
Mitglieder Verbrechen bekampfen.

aber auch nicht auf permanente Hochspannung getrimmt. Das
Betitigungsfeld meiner Hauptfiguren ist die Mordkommission;
per se nicht die aufregendste Art der Verbrechungsbekdampfung.
Zudem stehen zwischenmenschliche Beziehungen bei mir im
Vordergrund. Der Plot spielt in einem weitestgehend realistischen
Ambiente mit rational handelnden Figuren. Es gibt nichts geheim-
nisvoll Mystisches.

Polizisten sollen ja schon berufsbedingt einen gewissen Abstand
wahren und auch iiber einen respekteinfloBenden Habitus, wie
z.B. ein schwarzes Outfit, verfiigen. Daher werden sie gelegentlich
mehr als Funktionstriger und weniger als Menschen, wie du und
ich wahrgenommen.

Meine Polizisten sind dagegen zunéchst mal richtig sympathische
Leute mit Emotionen, und zudem pflegen sie einen netten Umgang.
Ubrigens einer der Kritikpunkte meiner Testleser: ,,unrealistisch,
weil viel zu nett und zu umgénglich!“ Recht haben sie!

Aber genau darum geht es mir. Namlich einen

Kontrapunkt zu setzen zu den Disharmonien,

mit denen wir heutzutage massenhaft kon- Diie direi

frontiert werden. KOELLBERGS-
Bande sind bei

Dies ist ein Auszug aus einem léngeren Alster Krimi

Interview, mehr gibt’s auf: alster-aktuell.de erschienen. Infos:

alster-krimi.com
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Viel mehr als
Dekoration.

Europas schonste und spannendste Kollektion asiatischer Kunst.
Erwerben Sie jetzt ein Kunst-Objekte aus dieser Sammlung.

Uber 20 Jahre haben wir weltweit die schonsten Asiatica ausgesucht und bieten sie in
unseren Mikado-Galerien in Hamburg, Berlin und Timmendorfer Strand an.

Diese aulsergewohnlichen Objekte asiatischer Kunst muss man personlich sehen und die
friedliche und freundliche Ausstrahlung erleben.

Asiatica sind eng mit dem Buddhismus verbunden und bilden eine faszinierende Symbiose
von ferndstlicher Philosophie und dekorativer Kunst. Wir bringen hnen die HARMONIE
Asiens direkt ins Haus.

Shan Seated

Wooden Buddha

Material: Holz

GroRe: 35x 85 cm
| Herkunft: Burma

Sand Stone

Head White
Material: Sandstein
GroRe: 35x85cm
Herkunft: Burma

Asiatica ist mehr als nur ein
Trend! Die grol2e Sammlung von
Mikado-Asiatica am Mittelweg 111
bereichert die Stadt.

Die Sammlung hat Jirgen

Hunke auf vielen seiner Reisen
zusammengestellt.

Die Buddha-Figuren bringen eine
besondere Atmosphére der Ruhe
und Gelassenheit in die eigenen vier
Wanden.

Erleben Sie live die
aulsergewohnliche Kraft dieser
Kunst in unserer Ausstellung.

.. DER WEG

2 BZ %2
Ea #Fo
ot

a
SE

i

DES BUDDHA
.M\'lm

Exklusiv-Buch von Mikado. 39,00 €

Europas beste Adressen fiir
asiatische Kunst:

Mikado Asiatica Gallery House
Mittelweg 111
20149 Hamburg

Mikado Garden Kunst + Buch
Strandallee 137
23669 Timmendorfer Strand

Mikado Asiatica Gallery
Lotte-Lenya-Bogen
SBB Nr.548

10623 Berlin

www.Mikado-asiatica.de
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Jurgen Hunke:

LE1LZ UND KORRUPTION
SIND WIE EIN VIRUS*

»Guten Morgen, Hamburg!" - unter diesem Motto weckt Jirgen Hunke fortan unsere Stadt. Regelmalsig,

unkonventionell, forsch, hin und wieder frech. Der Unternehmer mit Wohnsitz in Alsternahe genief3t seine

Unabhangigkeit: Er sagt, was er denkt. Und er macht sich Gedanken tiber die Zukunft der Hansestadt. Im

ersten Beitrag geht es um Filz und Korruption, leider auch in Hamburg keine Fremdworte.

Alster Magazin: Herr Hunke, regiert in Hamburg der Filz?
Jurgen Hunke: Sicher ist, dass viele Winkel unserer Stadt verfilzt
sind — nicht nur im Immobiliensektor. Nach schlimmen Jahren ist in
einigen Bereichen eine kleine Verbesserung eingetreten. Dennoch
sind Filz und Korruption vorhanden. Beides hdngt zusammen.
Gibt es aus lhrer Sicht bei uns tatsachlich Korruption?

In Hamburg herrschen keine Zustdnde wie in einer Bananenre-
publik. Dass einer dem anderen hinter dem Riicken ein Biindel
Scheine zusteckt. Korruption erfolgt heutzutage intelligenter, viel
raffinierter. Die krummen Geschifte von Bundestagsabgeordneten
mit Schutzmasken sind die Spitze des Eisbergs.

Dieser Skandal betraf keine Parlamentarier aus Hamburg...
Nein, allerdings darf die Politik das Grundproblem nicht schénreden.
Wenn Menschen iiber immense Geldsummen entscheiden, die nicht
ihnen gehdren, oder lukrative Bauprojekte im Brennpunkt stehen,
droht Gemauschel. Umso wichtiger sind engmaschige Kontrollen.
Konkrete Fille skrupelloser Geschiftemacherei werden in dem von
meinem Verlag publizierten Buch ,,Das Machtkartell* geschildert. Die
beiden Autoren, namhafte Journalisten, haben monatelang recherchiert.
Im Untertitel heil3t es:, Die Stadt als Beute”. Indes erschien
das Buch vor 20 Jahren. Hat sich die Entwicklung iiberholt?
Die Mechanismen von Filz und Korruption sind im Grundsatz gleich-
geblieben. Fraglos war der politische Morast zur Jahrtausendwende
besonders tief. So wie es eben ist, wenn Parteien lange an der Macht
sind. Es geht auch gar nicht darum, bestimmten Parteien Vorwiirfe
zu machen. Viel wichtiger ist: Bei Verdachtsmomenten und Hin-
weisen auf Vorteilsnahme und Vetternwirtschaft muss konsequent
eingegriffen, untersucht und bestraft werden. Korruption zerstort
die Demokratie.

Das sind heftige Behauptungen. Gibt es Beweise?

Hand aufs Herz: An manchen Ecken dieser Stadt stinkt es gen Him-
mel. Um Details aufzukldren, braucht man ein kompetentes Team
unerschrockener, ehrlicher Menschen. Davon gibt es ausreichend.
Jedoch muss der Standpunkt vorhanden sein, Gemauschel hinter den
Kulissen auf den Grund zu gehen. Wo sehr viel Geld zu verdienen
ist, lauert Gefahr, dass irgendjemand mehr profitiert als erlaubt.
Wollen Sie die Politik intensiver in die Pflicht nehmen?

Es darf nicht angehen, dass beispielsweise Senatoren nach ihrem
Riickzug aus der Politik privatwirtschaftlich in Gebiete zuriick-
kehren, mit denen sie frither zu tun hatten. Es existiert bekanntlich
nicht nur ein Fall, dass ein ehemaliges Senatsmitglied pl6tzlich ein
Unternehmen griindet oder an einem mitwirkt, das an gigantischen
Bauplinen beteiligt ist. Dabei geht es um zig Millionen. Und ein
Stockwerk mehr oder weniger kann richtig teuer sein. Fragt sich
nur, wer Kapital daraus schlagt.

Wenn Ihre Annahmen stimmen: Warum wird dem nicht
hartnéckig nachgegangen?

Wo kein Kléger, da kein Richter. Dieses alte Sprichwort ist leider
wahrer denn je. Unsere Zeit ist enorm schnelllebig. In Politik und
in der Verwaltung haben ebenso wie in der freien Wirtschaft viele

vor allem ihre Karriere im Visier. Wer unnachgiebig aufklért und
nach Schmutz grébt, eckt an. Wegschauen ist der einfachere Weg.
Reichen unsere Gesetze aus?

Nach meinem Wissen schon. Korruption und Filz miissen bereits im
Anfangsstadium bekdmpft werden. Mit Verzogerung ist das schwer.
Beim Passieren der Rothenbaumchaussee, zwischen Turmweg und
HallerstraBe, ist aktuell ein riesiger Biiroklotz zu sehen. Auf dem
Geldnde befand sich einst der Traditionssportplatz des HSV. Mit
dem Versprechen einer parkdhnlichen Anlage und zahlreichen Sozi-
alwohnungen wurden Baugenehmigungen erteilt. Jeder Hamburger
kann sich ein Bild machen, was daraus wurde. Wohin welches Geld
floss, ist nicht zu erkennen.

Handelt es sich um einen Einzelfall?

Mir ist nicht nur eine Liste bekannt, auf der unbebaute Grundstiicke
in Hamburg standen. Filetstiicke. Solches Wissen 14dt zu Insider-
geschiften ein. Anders formuliert: Wissen und Kontakte kdnnen
umgemiinzt werden. Wenn wir die gesamten Hintergriinde beim
Bau eines Hochhauses am Millerntor wiissten, wiirde sich garantiert
manche bose Uberraschung ergeben. Jeder mochte gerne ein Stiick
vom groflen Geldkuchen abbeifen. Ich kenne kein Sonderdezernat
in der Hansestadt, das sich je um Filz und Korruption gekiimmert
hat. Der laufende Parlamentarische Untersuchungsausschuss zum
,,Cum-Ex-Skandal* kam durch 6ffentlichen Druck zustande.

Was muss passieren?

Filz und Korruption sind wie ein Virus, der sich rasch verbreitet. Wir
brauchen kritische Biirger, eine aufmerksame Presse, unnachgiebige
Strafverfolgungsbehorden. Zudem sollte jeder Beamte einen zusétz-
lichen Passus unterzeichnen, der sich prizise auf diese Punkte bezieht.
Vor allem brauchen wir den politischen Willen, diesen Problemen
hinterherzugehen. Hamburg muss wachsamer werden.

Seit fast sechs Jahrzehnten lebt der gebiirtige Giitersloher
Jiirgen Hunke (77) in Hamburg. Der Familienvater
machte sich als selbststindiger Unternehmer, Inhaber der
Kammerspiele, HSV-Prisident, Verlagskaufmann und
Galerist einen Namen. Er gilt als kritischer, unabhdngiger
Geist. Seine personliche Freiheit ist ihm ein hohes Gut.

GUTEN-MORGEN-HAMBURG

»Guten Morgen, Hamburg!“ - unter diesem Motto weckte
Jirgen Hunke einst unsere Stadt im Netz. Jetzt hat der
unabhangige Unternehmer mit Wohnsitz in Alsternahe
dieses Format auf das Alster Magazin transformiert. Er

sagt hier, was er denkt und macht sich Gedanken tiber die
Zukunft der Hansestadt.
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Die Tage werden endlich langer, die Temperaturen steigen.
Wer bekommt da nicht Lust, mal eine frische neue Kiiche
auszuprobieren. Wir zeigen zwei schone Anregungen
aus der Ideenwerkstatt der Sternekdchin
Tanja Grandits.

=
<
oo
L2
=
[
i
&
i
2
2
2
~
oo
o)
=
<
>
=
<
e
=
[
e
=4
-
—
w
[}
X
3
|
©]

18  ALSTER-MAGAZIN NR 05 2021




LOCAL PEOPLE Ji\RY]a:S

ZUTATEN:

Zucchini-Burger

500 g Zucchini « 1EL Salz « 50 g Panko (japanisches
Paniermehl) » 2 Friihlingszwiebeln, fein gehackt

* 2Eier = 100 g Feta, zerkriimelt * 3EL glatte Petersilie,
feingeschnitten » 1TL Kreuzkiimmel, geréstet und gemahlen

Zum Panieren

3EL Mehl * TEj, verquirlt * 80 g Panko-Paniermehl,
vermischt mit « 2 EL fein geschnittener glatter Petersilie
* Olivendlzum Braten

Koriander-Hummus

900 ml Wasser * Salz « 1TL Kreuzkiimmel, gemahlen

* 1grine Chili, entkernt und fein geschnitten * 1Zwiebel|,
feingewdlrfelt « 200 grote Linsen » 2 Handvoll Koriander,
gezupft « 100 ml Olivend!l * Tunbehandelte Limette,
abgeriebene Schale und 1EL Saft

1.Die Zucchinigrob raspeln, mit Salz bestreuen und 30
Minuten in einem Sieb stehen lassen. Absplilen und gut
ausdriicken.

2.Die Zucchiniraspel mit den Panko-Bréseln und den
weiteren Zutaten vermengen und abschmecken.

3. Aus der Masse kleine Burger formen. Die Burger zuerst in
Mehl, dannin Eiund schlieflich in den Bréseln wenden und
panieren.

4.In heiRem Olivendl goldbraun braten.

5.Fir den Hummus das Wasser mit Salz, Kreuzkiimmel und
Chiliaufkochen. Zwiebelund Linsen dazugeben und beimitt-
lerer Hitze etwa 20 Minuten kdcheln, bis die Linsen zerfallen.
6. Abkiihlen lassen und mit Koriander, Olivenél sowie
Limettenschale und -saft fein plrieren.

7.DenHummus in Schalen ausstreichen und die Burger
daraufsetzen.

Fortsetzung auf Seite 20

BUCHTIPP

Diese beiden leckeren Gerichte stammen aus dem
neuen vegetarischen Kochbuch der Schweizer
Spitzenkéchin Tanja Grandits — 19 Gault-Millau-
Punkte und 2 Michelin-Sterne —, in dem sie fiir ihre
Tochter Emma ,, griine Lieblingsgerichte fiir jeden
Tag *“ zusammengestellt hat, inklusive vieler Tipps,
wie etwa ihrem selbst
gemischten Kiimmelsalz.
Die kreativen Rezepte der

., Aromakonigin “ und scho-
nen Fotos machen Lust auf
Griine Kiiche!

TANJA GRANDITS

Tanja Grandits, Tanja
vegetarisch, AT-Verlag,
geb., 336 Seiten, 34 Euro
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HEIZOL-AKTION

FUR SIE

JECHT GESCHENKT

ZU IHRER NACHSTEN
HEIZOL BESTELLUNG"

Bestellen Sie vom 05.05. bis 22.05.21

» Premium Heizol

» oder Klimaneutrales Premium Heizol
M oder bestellen Sie zum ersten Mal bei uns
erhalten Sie ein 5 Liter NORDBIER
BIERFASS geschenkt’

*Als Neukunde zahlt, wer noch nie eine Bestellung bei
NORDOEL/LOTHEROL und den dazugehérigen Unter-
nehmen getatigt hat oder wessen Bestellung langer als
2 Jahre =zuruck liegt. Mindestabnahme 1.500 Liter.
Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Diese Aktion gilt fur das Liefergebiet der
NORDOEL. Gultig vom 05.05. bis 22.05.2021.

HEIZOL BESTELLEN UNTER:

NORDOEL Hamburg: Tel. 040 251530-18
oder online unter nordoel.de
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LIMETTEN-RISOTTO MIT GURKENSALSA

ZUTATEN:

Risotto

* 3EL Olivenal

*3Schalotten, fein gewiirfelt

* 2Knoblauchzehen, fein gewiirfelt

+ 300 g Risottoreis (Carnaroli)

+100 ml WeilBwein

* 600 ml Gemiisebriihe, heils

*1grofde Prise Kardamom, gemahlen

* 2unbehandelte Limetten, abgeriebene
Schale und Saft

* 50 g kalte Butter, in Wiirfel geschnitten

© Lukas Lienhard, AT Verlag / www.at-verlag.ch

* 50 g Parmesan, frisch gerieben 1.Fir denRisotto das Olivendlin 3.Zum Schluss Butter und Parme-
einem Topf erhitzen. Schalotten, sandarunterziehenund zugedeckt
Gurkensalsa Knoblauch und den Risottoreis darin noch 1Minute stehen lassen.

150 ml Reisessig glasigandiinsten. Mit dem WeiRwein 4. Fir die Gurkensalsa den Essigmit
*1TL Salz abléschenund diesen auf die Halfte Salzund Zucker 5 Minuten kécheln
*80 gbrauner Zucker einkochen. Dann nachund nach die und danach abkiihlen lassen.
*1Salatgurke, mit Schale, entkernt heilse GemUsebriihe dazugieRen,im- 5. Die Gurke inkleine Wiirfelchen

* 1 griine Chili, entkernt und fein gewdirfelt mer wieder umriihrenund beigeringer  schneiden und mit dem Essigsirup

» 2 Friihlingszwiebeln, fein gewiirfelt Temperatur etwa 16 Minutenkdcheln  undallen anderen Zutaten gut ver-
+1Bund Minze, fein geschnitten lassen. mischen.

* 4EL Erdniisse, gerostet und grob gehackt 2. Kardamom, Limettenschale und 6. Die Gurkensalsa auf dem Risotto
*Tunbehandelte Limette, abgeriebene -saft dazugebenund weitere 2Minu-  anrichtenund mit Limettenschale
Schale zum Servieren tenkaocheln lassen. bestreut servieren.
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Endlich wieder gut schlafen dank Gaumfit, der Gaumenmuskeltrainer,

der am Tag getragen wird

Sx 10Minutenam lag gegen das Schnarchen . g

Einerholsamer Schlaf ist nicht nur fiir die eigene Gesundheit wichtig,
sondern auch fiir den Erhalt der Leistungsfahigkeit. Die haufigste
Schlafstorung ist das Schnarchen. Das sollte auf jeden Fall ernst
genommen werden. Laut internationalen Studien steigt das Risiko
flir Herzinfarkte und Schlaganfallen bei Schnarchern stark an. Denn
neben einer Erhéhung des Blutdrucks oder auch der Abnahme der
geistigen Leistungsfahigkeit und der Potenz, kann sich aus dem
Schnarchen eine gefahrliche Schlafapnoe mit Atemaussetzern
entwickeln.

Doch worin besteht eigentlich die Ursache? Der Grund fiir das
Schnarchen liegt in iber 80 Prozent in einer erschlaffenden Mus-
kulatur im Bereich des Weichen Gaumens. Diese Erschlaffung
nimmt im Schlaf noch zu und fiihrt zu einem Flattern des Weichen
Gaumens und des Zapfchens.

Eine Vielzahlvon Therapien behandelt lediglich das Symptom, das
lastige Schnarchen, nicht aber die eigentliche Ursache fiir die Vibra-
tion - die schwache Gaumenmuskulatur. Der Gaumenmuskeltrainer

GI\UN\F!T

,Gaumfit“ist ein volligneuartiges Therapiegerat zur Starkung der
Gaumenmuskulatur. Er stoppt damit das Schnarchen Gaumenmus-
kulatur. Der Anwender setzt den Gaumentrainer ,Gaumfit” selber
ein, wie eine Zahnspange und nimmt ihn nach nur 10 Minuten wieder
heraus. Diese Ubung soll dreimal am Tag wiederholt werden. Der
Effektstelltsichvonselbstein. Der Anwender schluckt unwillkiir-
lich. Beijedem Schluckakt driickt der weiche Gaumen gegen den
Hinterrand des Gaumentrainers ,Gaumfit“ und starkt damit die
Muskulatur des weichen Gaumens. Das gibt dem Gaumensegel
Festigkeitund das Schnarchgerauschwird leiser. Der Effekt diese
neuartigen patentierten Therapieverfahren konnte in einer grofs-
angelegtenklinischen Untersuchung belegt werden.

Anders als bei den herkdmmlichen Therapiegeraten, die den Un-
terkiefer nach vorne schieben und in der Nacht getragen werden,
bleibt bei der Anwendung des Gaumenmuskeltrainers ,Gaumfit* die
Mundhohle und Nase in der Nacht freivon einem Therapiegerat und
stort damit den Schlaf nicht. Mehr Infos: www.gaumfit.de

Gaumfit, stoppt das Schnarchen

* Das Fitnesstudio fir den Gaumen, starkt die erschlaffte Gaumenmuskulatur
* Fiihrt zu einem erholsamen Schlaf

* Steigert die kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit

* Sorgt fir mehr Ruhe im Schlafzimmer

* Gaumfit, die Schnarchschiene, die am Tag getragen wird (3x10 Minuten)

* Entwickelt und hergestellt in Deutschland

Manche Mobel sind fir das Hier und Jetze gemacht,
Manche sind gebaut, um die Zeit zu iiberdauern. b e
Wir bei Neptune glauben, dass sich beldes. v:re.tfnen Bisse.

Denn gutes Design wird nie alt S

01 8598320 neptune.com

NEPTUNE
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DAK-Chef libt scharfe Kritik:

LDas Impfmanagement
1st desastros!™

In einem aktuellen Gesprach und Podcast mit dem Vorsitzenden des Vorstandes der DAK-Gesundheit,
Andreas Storm, dulSert dieser scharfe Kritik am Pandemie-Management. Der ausgewiesene
Gesundheitsexperte und Chef einer Krankenkasse mit fast sechs Millionen Mitgliedern, ist Volksdorfer
und sagt: ,Teile der Pandemie-Bekampfung laufen grottenschlecht!”

ie DAK-Gesundheit hat sehr

frith begonnen, mit einem
Krisenstab der Krise entge-

gen zu wirken. Mit Erfolg.
Home-Office fiir viele Mitarbeiter, hohe
Sicherheit fiir die Beschiftigten, keine
Einschrankungen bei den Gehéltern. Als
Schulen und Kitas plétzlich geschlossen
wurden, gab es sehr frith Betreuungsan-
gebote fiir die Kinder der Beschéftigten.
In sogenannten “Solidarpakts” mit den
Personalvertretungen hat die DAK intern
ihre Krisensicherheit deutlich gesteigert.
Hitte auch die 6ffentliche Hand mit
gleicher Konsequenz gehandelt, wiren wir
deutlich besser durch die Krise gekommen.
Denn im &ffentlichen Leben sieht es seit
Monaten bitter aus. Zu bedauern ist aus
Sicht der Krankenkassen, dass sich viele
Menschen unsicher fiihlen und aus Angst
nicht mehr den Arzt aufsuchen. Mit fatalen
Nebenwirkungen. Wéhrend die Medien
nahezu ausschlieBlich iiber “Corona-Fille”

berichten, nehmen andere Erkrankungen Volksdorfer und DAK-Chef: Andreas Storm.

zu, weil sie nicht frith genug erkannt oder

behandelt werden. Auch im Bereich psychischer Erkrankungen
gibt es Zuwichse, insbesondere bei der Dauer der Verldufe. Das
ist besorgniserregend, so Storm. Wir sollten auch in der Krise den
Arzt aufsuchen, wenn wir uns nicht sicher sind, ob eine ernstere Er-
krankung vorliegt. Bei einem “einfachen Durchfall” muss allerings
abgewogen werden. Doch viele Arzte bieten inzwischen “Video-
Sprechstunden” an, bei denen der Patient zuhause bleiben kann. Die
héufigen Arztbesuche der Deutschen, so Storm, gehen darauf zuriick,
dass auch bei “Bagatelle-Erkrankungen” fiir den Arbeitgeber eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (AU) ausgestellt werden muss.
Aktuell ist iibrigens auch die “telefonische Krankschreibung” moglich.

Exakte Zahlen zu aus Corona-Griinden verschobenen Opera-
tionen liegen derzeit allerdings noch nicht vor. Sicher aber ist, um
Krankenhausbetten frei zu halten, wurden wichtige Operationen
verschoben. Allerdings deutet sich an, so Storm, dass die Kapazitit
an Intensivbetten in der aktuellen “dritte Welle” bald ausgeschopft
sein konnten.

Auch die Suchtrisiken haben mit den Einschrédnkungen durch
Corona zugenommen. Wobei der iibermifBige Alkoholkonsum,
durch die geschlossene Gastronomie auf die eigenen vier Winde
reduziert, noch schwer einschatzbar ist. Deutlich anders sieht es bei
den digitalen Suchtgefahren aus. Die Computerspielsucht nimmt zu,
eine Untersuchung zeigt sehr deutlich, dass Online-Gliicksspiele als
sehr bedenklich einzuschétzen sind. Insbesondere wird sich die aktuell
von der Politik entschiedenen Zulassung von Online-Gliicksspielen
negativ auswirken. Der Gesundheitsexperte Storm sieht hier Ge-
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fahren durch die “Niedrigschwelligkeit”,
esist leicht, in die Spielsucht abzugleiten
und viel Geld zu verlieren. Insbesondere
durch die Anonymitit, wenn Menschen
ohne sozialer Kontrolle zuhause — héufig
alleine — vor dem Computer sitzend ihr
Vermdgen verspielen konnen. Ausgerech-
net dieses Gesetz in der Corona-Krise zu
verabschieden halt Storm fiir ein deutlich
falsches Signal.

Im Mittelpunkt der aktuellen Pande-
mie-Bekdmpfung steht das Impfen. Wie
schétzt der DAK-Chef den Fortschritt ein?
“Ich mochte es so auf den Punkt bringen:
Das Impfmanagement ist desastrés und
hochnot peinlich”, so seine scharfe Kritik!
“Fiir uns als fiihrende Industrienation ist
das nur schwer zu ertragen”, fiigt er hinzu.
Wir liegen im Léndervergleich deutlich
zuriick. “Und dann die unwiirdige Situ-
ation, wenn wir hoch betagte Menschen
tagelang in nicht funktionierende Hotlines
hineinziehen — das ist inakzeptabel und
grottenschlecht!” Das sind klare Worte,
nicht von irgendwelchen Corona-Que-
rulanten, wie Regierungs-Kritiker gerne in den Medien abgetan
werden, sondern von h6chster Stelle.

Eine weitere noch offene Frage ist: Wie gehen wir mit der Unter-
scheidung von bereits geimpften —und noch nicht geimpften Menschen
um, die noch lange auf ihren Impftermin warten miissen? Sollten die
Geimpften ihre “Freiheit” zuriickbekommen oder sollten sie solida-
risch auf Reisen, Theater etc. verzichten? Das sei eine ethische wie
auch eine rechtliche Frage, wir brauchen dazu Lésungen und klare
Regeln, die der Gesetzgeber zeitnah schaffen muss.

Die Gesundheitskosten der Pandemie sind enorm — werden diese
auch zu Beitragserhhungen fiir die Versicherten fithren? Storm
befiirchtet sogar eine Verdoppelung der Beitrdge. Denn es sollen ja
ebenfalls die Bezilige der Menschen in den Pflegeberufen angehoben
werden. Das muss alles finanziert werden. Insgesamt, so Storm, muss
iiber eine generelle Novellierung der Finanzierung des Gesundheits-
systems nachgedacht werden. Corona hat die aktuellen Schwichen
sehr deutlich gemacht. Storm hélt dazu einen “Convent” fiir denkbar,
an dem sowohl Vertreter der Politik als auch des Gesundheitswesens
teilnehmen, um grundlegende Reformen zu erarbeiten.

© DAK-Gesundheit

Horen Sie das ganze
Gesprich als Podcast:
QR-Code scannen

oder auf: www.magazine.
hamburg/alstercast
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Sehr starke
Kopfschmerzen
oder plétzliche
Sehstdrungen
kdnnen Symptome
eines ‘Schlaganfalls
sein. Dann muss ‘
sofort iber 112 ein
Notruf abgegeben
werden.

lag gegen den
Schlaganfall

Der findetjahrlicham10. Mai statt. Ins Leben gerufen wurde
er1999 durchdie Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, zur
Aufklarung. Wie kann man einen Schlaganfall erkennen und
was ist beim Auftreten von Symptomen zu tun?

Ein Schlaganfall kann sich durch viele Symptome auf3ern,
jedochgibt es einige charakteristische. Dajeder Schlaganfall
als Notfallzubetrachtenist, miissen auftretende Symptome
sofort im Krankenhaus abgeklart werden, also der Notruf
tiber die Telefonnummer 112 (oder in den Bundeslandern
Bayern und Saarland iber die 6rtliche Rufnummer 19222)
alarmiert werden. Dies ist unabhangig davon, ob ein oder
mehrere Zeichen beobachtet werden.

Zu den Symptomen gehdren:

* Sehstdrungen

* Sprach-, Sprachverstandnisstorung
* Ldhmung, Taubheitsgefihl

* Schwindel mit Gangunsicherheit

* Sehr starker Kopfschmerz

Bis der Rettungsdienst eintrifft, sollte manversuchen, den
Betroffenen zu beruhigen und ggf. beengende Kleidung zu
lockern.

Man sollte ihm keine Getranke oder Medikamente geben:
Eine durch den Schlaganfall ausgeldste Schluckstorung kann
zu schwerem Verschlucken fiihren. Sollte der Betroffene
bewusstlos sein, muss erin die stabile Seitenlage gebracht
werden.Wenn Atmung und/ oder Herzschlag aussetzen, muss
sofort mit Wiederbelebungsmalsnahmen begonnenwerden.
Die Symptome eines Schlaganfalls kdnnen auch Hinweis fir
eine voriibergehende Durchblutungsstorung sein, miissen
aber immer ernst genommen werden, da jede Minute ent-
scheidend sein kann.

AufkeinenFallsollte gewartet werden, bis sie sich wieder ge-
besserthaben.MehrInfos gibt es auf www.schlaganfall-hilfe.de

o
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SCHMERZFREI ©-
ohne Operation

BEWEGLICH UND o, f’
SCHMERZFREI
LEBEN o

Uber 90% aller Schmerzen missen nicht
sein und konnen ohne Operationen und
ohne Medikamente beseitigt werden.

Liebscher & Bracht®

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN
Michaela Klingberg

zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin

Praxis fUr dauerhafte Schmerzfreiheit
Alsterdorfer Str. 383 « 22297 Hamburg
Tel.: 040 - 53 54 36 90

E-Mail: info@liebscher-bracht.hamburg
Web: www.liebscher-bracht.hamburg

10 JAHRE

LGemelnsam fir das Leben”

e Radiochirurgie - CyberKnife
e Hochprézise Strahlentherapie (IMRT)

e Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

cyberknife center hamburg
Langenhorner Chaussee 369 ¢ 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 869 » mail@szhh.de

www.strahlenzentrum-hamburg.de
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wird grofd geschrieben

Effizient, emotional, elektrisierend - diese Eigenschaften beschreiben den ENYAQ.iV. Mit dem
ersten rein elektrischen SUV von SKODA macht der tschechische Automobilhersteller den
bislang grolsten Schritt bei der Umsetzung seiner Elektromobilitats-Strategie.

as neue Flaggschiff der SKODA Modellpalette bietet

markentypisch grofiziigige Platzverhéltnisse und

elektrisiert dank seiner emotionalen Designsprache

auch optisch auf den ersten Blick. Im Innenraum

ersetzen neue Design Selections — von puristisch
und leicht tiber dsthetisch und exklusiv bis hin zu 6kologisch und
luxurids gibt es sechs Design-Varianten fiir die verschiedenen
Modelle —die klassischen Ausstattungslinien. Eine iibersichtliche
neue Angebotsstruktur ermoglicht die Konfiguration des Wunsch-
fahrzeugs mit nur wenigen Klicks. 5

Bei den verwendeten Materialien setzt SKODA neben dem
rein elektrischen und lokal emissionsfreien Antrieb auch bei der
Auswahl der Materialien voll auf Nachhaltigkeit. So verwendet der
tschechische Automobilhersteller bei Kunststoffen, Metallen und
Glas bereits zu grolen Teilen recycelte Rohstoffe und schont damit
natlirliche Ressourcen. Allein 13,1 Kilogramm der Kunststoffe in
einem SKODA ENYAQ iV sind wiederaufbereitet, 40 Prozent
des verwendeten Stahls und sogar 60 Prozent des eingesetzten
Aluminiums stammen aus Recycling-Quellen.

Fahrtechnisch verfiigt der ENYAQ iV iiber Heck- oder Allrad-
antrieb, zudem stehen fiinf Leistungsstufen und drei Batteriegrofen
zur Wahl. Die Reichweite ist mit mehr als 520 Kilometern im
WLTP-Zyklus voll reisetauglich.
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_ Probefahren: Sind Sie bereit fiir 100% elektrische
SKODA Power? Die SKODA-Betriebe der Volkswagen
Automobile Hamburg GmbH an den Standorten Wiesen-
damm 120, Horner Landstra3e 20 und GroBmoorbogen la
bieten an, den ENYAQ iV per CLICK & DRIVE kennenzulernen.
Melden Sie sich dafiir ganz einfach online iiber das Kontaktformular
fiir eine Probefahrt an. Eine kontaktfreie Ubergabe ist garantiert.
Infos gibt es auf www.skoda-hamburg.de

1l
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\

DEL Coc.k[:it destneuen SKODA ist
komfortabel, serviceorientiert und modern.



Der Neue, 100 % elektrische SKODA ENYAQ iV.

Nicht nur fiir Pioniere, sondern fiir alle — der Neue SKODA ENYAQ iV. Der erste vollelektrische SUV von SKODA ist das jiingste Mitglied der
wachsenden Familie von iV Modellen. Die Abkirzung steht fur intelligent Vehicle: So beeindruckt der ENYAQ iV mit modernsten Konnekti-
vitats- und Infotainmentldsungen, jeder Menge Platz fur Ihre Ideen und einer beachtlichen Reichweite. Dabei lasst er sich in nur 40 Minuten
wieder auf bis zu 80 % aufladen5.Damit ist er genau das richtige Fahrzeug fir den Alltag von heute. Und passt zu allen, die nicht auf die Zu-
kunft warten méchten. Jetzt bereits ab 250,- € monatlich!. SKODA. Simply Clever.

Sonderzahlung (entspricht der BAFA-Pramie2) 6.000,00€ jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis) 33.570,60€ Vertragslaufzeit 48 Monate
Sollzinssatz (gebunden) p.a. 310% Gesamtbetrag 18.000,00€
Effektiver Jahreszins 3710% 48 mtl. Leasingraten a 250,00 €1

Stromverbrauch in kWh/100 km, kombiniert: 16,0; CO,-Emissionen in g/km, kombiniert: 0. Effizienzklasse: A+3. Reichweite nach WLTP:
bis zu 412 km4.

1Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strae 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die
fiir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Zzgl. Abholung / Uberfiihrungskosten und Zulassung: 1.050,- € Bonitit vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht fir Verbraucher.

2Der Umweltbonus fir den ENYAQ iV 60 setzt sich aus einer staatlichen Férderung (6.000,- €) und einem Herstelleranteil (3.000,- €) zusammen. Die Auszahlung im Falle der Gewahrung der beantrag-
ten staatlichen Forderung erfolgt erst nach positivem Bescheid. Den Herstelleranteil inkludiert SKODA direkt beim Kauf oder Leasing. Die staatliche Férderung endet mit Erschépfung der bereitgestell-
ten Fordermittel, voraussichtlich spatestens am 31.12.2021. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.bafa.de

3Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks Pflichtangabe nach Pkw-EnVKV. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter skoda.de/wltp

4|n der Grundausstattung. Tatsachliche Reichweite abhangig von Faktoren wie persénlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Witterungsverhaltnissen, Nutzung von Heizung und Klima-
anlage, Vortemperierung, Anzahl der Mitfahrer.

5Bezogen auf einen Schnellladevorgang von 10 % auf bis zu 80 % Batteriekapazitat an einer 6ffentlichen HPC-Schnellladestation; Ladedauer abhangig von duf3eren Faktoren wie Leistung der Ladestation,
AuBentemperatur etc.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

VOLKSWAGEN AUTOMOBILE HAMBURG GmbH
SKODA AUTOMOBILE HAMBURG

Wiesendamm 120, 22303 Hamburg, T 040 270798 6111
Horner Landstraf3e 40, 22111 Hamburg, T 040 65061 6111
Gro3moorbogen 1a, 21079 Hamburg, T 040 76607 6111

www.skoda-hamburg.de, anfrage@skoda-hamburg.de
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Willkommen!
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Marc von Riesen (Verkaufsleiter Pkw Neufahrzeuge), Frank Jensen (ServiceleiterNfz),

Y/

Michael Schénau (Serviceleiter Pkw), Tobias Thimmler (Verkaufsleiter Pkw Gebrauchtfahrzeuge, v.L.).

I.-Motion mit Mercedes-1£()

Mit vier Centern ist die Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg im Stadtgebiet
bestens aufgestellt. Heute stellen wir das Center Wandsbek im Friedrich-Ebert-Damm 115
vor, den Hauptbetrieb der Niederlassung in Hamburg.

eit vielen Jahren ist Mercedes-Benz in Wandsbek ein
verlésslicher Partner fiir seine Kunden vor Ort und ab dem
Jahr 1957 leuchtet der Stern am Friedrich-Ebert-Damm.
Mehr als 450 Mitarbeitende bieten den Kunden in den
Bereichen Verkauf, Service, Ersatzteile/Zubehor und Autover-
mietung innovative Produkte und individuelle Dienstleistungen.

Im Center Wandsbek steht das Thema Elektromobilitét unter
dem Begriff Mercedes-EQ im Mittelpunkt. Den Kunden steht
ein vielféltiges Angebot an Hybridmodellen zur Verfiigung. Und
die batterie-elektrischen Modelle bieten Elektromobilitét in einer
neuen Dimension. Ob smart EQ oder der Einstieg in die Welt der
Mercedes-Benz EQ Modelle mit dem EQA, den bewahrten EQC
und EQV sowie den gerade der Weltoffentlichkeit vorgestellten
Modellen EQS und EQB.

Weitere Highlights aus dem Neufahrzeugbereich: ,,Bei uns finden
Sie mit rund 500 Ausstellungsfahrzeugen das groBte Vorfiihr- und
Geschiftswagenangebot im Norden. Und unser AMG-Performance-
Center, mit speziell geschulten Verkaufsberatenden, die mit Ih-
nen gerne Ihren neuen — perfekt auf Sie abgestimmten - AMG
konfigurieren®, erkldart Marc von Riesen, Verkaufsleiter Pkw
Neufahrzeuge. Erginzt wird das Angebot durch die markeneigene
Autovermietung MB Rent. ,,Sie ermdglicht eine Kurzmiete fiir
wenige Stunden, bietet aber auch langfristige Mobilitdtslosungen
in Form von neuen attraktiven Abo-Modellen batterie-elektrischer
Fahrzeuge an.”

Im Center Wandsbek gibt es aber nicht nur viele Neufahrzeuge,

es verfiigt auch iiber Norddeutschlands gro3te Mercedes-Benz
Gebrauchtfahrzeug-Ausstellung — iiber 600 Junge Sterne und Ge-
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brauchte der Marke Mercedes-Benz und smart
stehen zum Kauf bereit. Alle mit zertifizierter
Qualitdt und dem umfangreichen Junge Sterne
Garantiepaket. Zu attraktiven Finanzierungs-
und Leasingkonditionen: www.mercedes-benz-
hamburg-luebeck.de/gebrauchtfahrzeugsuche.

Virtueller
Abgerundet wird das Angebot durch einen um- Ru nga ng
fangreichen Service fiir Mercedes-Benz Pkw,  starten Sie
Transporter, Lkw und smart mit top moderner jetzt einen
Werkstattausstattung. Der Kundenvorteil: Alle

S . - Rundgang durch
Serviceleistungen gibt es unter einem Dach. Von das Cent
der digitalen Dialogannahme bis zu den Lack- und V\?S de't: T(r
andsbek.

Karosseriearbeiten erstreckt sich das Dienstlei-
stungsangebot am Friedrich-Ebert Damm 115.
Hinzu kommt u.a. ein Hol- und Bring-Service
und ein 24h Notdienst fiir die Kunden. Servicetermine konnen die
Kunden ganz bequem online buchen unter www.servicetermin.de.

Mehr Infos gibt es auf
www.mercedes-benz-hamburg-luebeck.de/vieroriginale

EQA 250: Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert): 15,7; CO2-Emissionen
in g/km (kombiniert)

EQC 400 4MATIC: Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert):
20,8-19,7kWh/100km,; C02-Emissionen kombiniert

EQV 300: Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert): 26,4-26,3;
CO2-Emissionen in g/km (kombiniert)

EQB 350 4MATIC: Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert): 16,2;
CO2-Emissionen in g/km (kombiniert)

fie

ofogra

© Christian Schaffrath F
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‘.;a FiiRe hoch und chillen, das T ‘ \ ﬁ —
1.:{1‘ geht auf dem Sessel YOKO M U S \/ [ S
4 von Rolf Benz, Flechtwerk und -
Stahl, ab ca.1.628€. L

e

-
]
(=
-
| e #5m

fiirs Outdoorgliick

=

= -“-:4-‘

|
i
|

S

\\"“iiiuium

®RolfBenz

alkon und
mehr. Damit wir
r'rg.raufS,eite'ZB e

¢ Die meistgekauften Garagentore
Europas

e Vielfalt in Funktion und Design

¢ Individuelle Beratung HANSAI:IAI.IETAHI.

BAUELEMENTE - MOBILE RAUME
* Komplette Montage' Demontage Porgesring 12 | 22113 Hamburg
und Wartung

. Telefon: 040/733 607-0 | E-Mail: info@hansabaustahl.de
¢ HORMANN Stiitzpunkt-Lieferant www.hansabaustahl.de

NR 05 2021 ALSTER-MAGAZIN 2/



ALSTER ¥y

¥

Bequem schlummern geht
auf der Tosca Liege von Tribu
mit kuscheligem, breitenund
wetterfesten Geflecht.

-+ Beratung

+ Planung Sun CanceRrc!

+ Durchfiihrung Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

Informieren Sie sich jetzt liber
exklusive Shutters!

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg
Tel.: 040/ 226 347 123 . www.sunconcept-jermann.de
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MUST-HAVES

fiirs Outdoorgliick

Fortsetzung von Seite 27

Praktische Feuerschale: der
Blumfeldt Fireball (¢ 60 cm)
kann auf dem Stand
horizontal oder
diagonal
ausgerichtet
werden, ca.
220¢€.
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TUMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

-
-
© Vincent Sheppard

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Licht: Laternen der
Tika-Kollektion von
Vincent Sheppard aus
synthetischem Rattan,
hier auf Teak,

Beratung Montage Reparatur

ca. 400¢€.
050500
7
Wir sind weiterhin fiir Sie da! Rollos
N - El#4[E Plissees
= Lamellen
) Jalousien
Vorhdnge
T Insektenschutz
Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54 ——
20253 Hamburg 22087 Hamburg
aktuell
Tel:040/42323215 - post@aktuellrollo.de
Mo -Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr ROLLO

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Tlren e Kunststofffenster & -Turen
Aluminium-Fassaden e Edelstahlverarbeitung
Wintergédrten e Gelander » Blechverarbeitung

Man will ja nicht immer
Schatten auf Terrasse oder
Balkon, eine gute Losung
sind in diesem Fall rollbare
Sonnensegel an luftigen
Edelstahlkonstruktionen - fiir
entspannte Stundenin der

Schattenoase.

M.KUMMERFELD ff  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de o info@ff-metallbau.de
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\RYJ3!¥ IMMOBILIEN

WINELVAL

Sundeswelt (m
neue Wohnung

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundsttick oder lhre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Ilhre weiteren Vorteile:

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

Glockengieerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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Im Februar 2021 ist die Zahl der
Baugenehmigungen gegeniiber dem
Vorjahresmonat bundesweit angestiegen.
Wie das Statistische Bundesamt mitteilte,
stiegen sowohl die Zahl der genehmigten
Wohnungen als auch die Zahl der
genehmigten Einfamilienhduser an.

,,Die weiter steigenden Baugenehmigungszahlen 16sen seit ge-
raumer Zeit einen gegenléufigen Trend bei der Entwicklung der
Mieten aus®, kommentiert Jiirgen Michael Schick, Prasident des
Immobilienverband Deutschland IVD, die positive Entwicklung
beim Wohnungsbau. ,,Die Gleichung ist simpel: Mehr Angebot
fiihrt zu geringeren Preisanstiegen bei den Mieten; in manchen
Grof3stiadten weisen die Marktforschungsinstitute sogar bereits
sinkende Mieten nach.*

Im deutlichen Kontrast zum positiven Gesamtbild stehe aller-
dings die Bundeshauptstadt Berlin. In Berlin wurden im Februar
1.094 neue Wohnungen genehmigt, rund neun Prozent weniger
im Vergleich zum Vorjahr. Auch im Vergleich zum Vormonat



Uhlenhorst - Sonnige Eigentumswohnung mit Balkon, Bau-
jahr 1959, 1. Obergeschoss, ca. 56 m*> Wohnflache, 2 Zimmer,
mafigefertigte Einbauschrianke, Wohnbereich mit weitldufi-
ger Fensterfront, moderne Einbaukiiche, Wannenbad, Bal-
kon mit Siidwest-Ausrichtung, V, 97 kWh/(m?a), Fernwir-
me, Kaufpreis: EUR 465.000,- zzgl. 3,57 % Kauferprovision

DAHLER & COMPANY Alster-Ost
Inh.: K & V Immobilien GmbH & Co. KG
Telefon 040.87 87 87-0 | alster-ost@dahlercompany.de

www.dahlercompany.com/alster-ost

mer menr
en genehmigt MY ERS

| -
Januar ging die Zahl der Baugenehmigungen insgesamt zuriick. \ | -SIE MOCHTEN IHRE IMMOBILIE
,,Der Mietendeckel hat Investoren abgeschreckt, verunsichert ' l VERKAUFEN?
und sich somit nachweislich negativ auf den Neubau und damit ) ‘
auf das Wohnungsangebot ausgewirkt. Vor politischen Plénen
zur Einfiihrung eines bundesweiten Mietendeckels kann an- ‘
gesichts dieser Zahlen nur gewarnt werden.*
Dass es den ersten Runden Tisch ,,Wohnen und Bauen* ]
bei Berlins Regierenden Biirgermeister gab, begriifit Schick. |

== ; ,
,»»Allerdings sollte an einem solchen Runden Tisch nicht vor- o = "/ [T
dergriindig die Riickabwicklung des Mietendeckels und damit I Tl
die Schadensbegrenzung im Fokus stehen, sondern der per- ‘ Wir bieten Ihnen vollumfangliche ;
spektivische Wohnungsneubau. Alles andere ist nicht mehr (] “
als eine Alibiveranstaltung zu PR-Zwecken. Einen zéhlbaren | Unterstytzu ng O.hne Cou ﬂageansprUCh'
Erfolg gibt es nur dann, wenn um die besten Losungen zur | i i -
Vereinfachung und Beschleunigung des Wohnungsneubaus Profitieren Sie von unserer langjéhrigen

in der Hauptstadt gerungen wird. Dazu miissen vor allem die il " Erfahrung am Immobilienmarkt!
Akteure ins Boot geholt werden, die = =

Wohnungen in Berlin bauen.* = M
— ~ AM IMMOBILIENMARKT

Derjuritisch gekippte
Berliner Mietendeckel

istlaut IVD auch
politisch gescheitert
und sollte nicht
bundesweit
kommen.

1l

IMVEKO E.K. | GuWoesler | Bahngérten 28 | 22041 Hamburg
__+4940 74397509 | info@imveko.de | www.imveko.de

|

*inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer
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Wer es im Wohnzimmer immer kuschelig-warm haben
mochte, sollte Experten Heizung & Co. warten lassen.

HEIZUNG WARTEN,
DAMIT'S WARM BLEIBT

Heizung kaputt? Der Wasserhahn tropft? Das Waschbecken
ist gesprungen? ,Wenn Sie mal ein technisches Problem ha-
benund nicht mehr weiterwissen, rufen Sie uns einfach an”,
sagt Alexander Lind, Geschaftsfiihrer von Sanitértechnik
Lind, Alter Teichweg 63, Wir installieren und reparieren
vieles, was lhr Zuhause oder Betriebsgebaude wohnlich und
komfortabel macht! Zusatzlich Gibernimmt seine Firma die
Planung, Beratung und Ausfiihrung fir Ihr Bauvorhaben in den
Bereichen Sanitérinstallation, Bader, Kiichen und Heizungs-
anlagen sowie die regelmaf3ige Wartung der Heizungsanlage.
Es gibt also mehrere Rundum-Sorglospakete! Mehr Infor-
mationen zu allen Leistungsangeboten des kompetenten
Handwerksbetriebes gibt es unter Tel. 040 611820 78 und
auf www.sanitaertechnik-lind.de

Sanitartechnik -%- Lind

~ Sanitar - Heizunfgi- Bider

Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg
Tel.: 040-611 820 78 - Mobil: 0171 / 20 24 670
www.sahitaertechnik-lind.de - info@sanitaertechnik-lind.de

Das Alster-Magazin

ONLINE
LESEN

www.magazine.hamburg
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Fir viele gehoren in Sachen Badeinrichtung ein Schuss
Extravaganz, eine Prise Luxus und natirlich auch
iberzeugende Funktionalitat dazu. Anbieter hochwertiger
Badausstattung erfiillen genau diese Anspriiche. Hier gilt:
JAlles aulBer gewaohnlich!” Das unterstreichen Kollektionen,
die konsequent dem Trend des modernen Wohnens folgen
und damit handwerkliche Baukunst mit modernster
Technik verbinden. Dabeiumfassen sie eine Reihe von
rudimentar wirkenden Einzelprodukten fiir das komplette
Bad. Zu den Waschtischen gehdren beispielsweise auf die
stilvollen Armaturenserien abgestimmte Untergestelle,
sowie Holztragerplatten fir metallene, ebenfalls der
Armaturenfarbe angepasste Metallwaschbecken. Das
verwendete Holz wird von ehemaligen Eisenbahnwaggons
gewonnen. Geschliffen und versiegelt ist es besonders
robust sowie langlebig und bringt einen unverwechselbaren
Look ins Badezimmer. Uberhaupt zeichnen sich die
Produktreihen namhafter Hersteller neben einem vielfach
luxuriosen Charakter durch weitere Besonderheiten aus.
Dennsie sind teilweise handgemacht und somit stets
Unikate. Exklusivitat pur, die man sieht, spiirt und lebt! HLC

Besondere Aspekte sind
moglich, so wurde das
Holz fiir den Waschtisch
alten Eisenbahnwaggons
entnommen.
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Me(e)hr Urlaub auf der Insel Sylt
GroRe Auswahl an 1 - 4 Zimmer Appartements
Top-Angebote auf Anfrage

Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 « www.appartement-bruenig.de * Fax: 0 46 51/58 59

Palettenholz als Feuerholz
abzugebenTel.: 040 - 538 9300

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Fehlersuchbild

Im unteren Bild befinden sich 10 Unterschiede.
Wer kann sie finden? Auflosung im néchsten Magazin.
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MAGAZIN VERLAG HAMBURG

DAS MULTIMEDIA-HAUS

Wir schaffen mit unserer Mediengruppe
multimediale Reichweite!

Gleich informieren:

MAGAZIN VERLAG HAMBURG

Firunser Verkaufs-Team suchen wir eine/n

MEDIABERATER (m/w/d)
TEILZEIT ODER VOLLZEIT

lhr Profil:

Gefragt sind Engagement, Verkaufstalent und Vorerfahrungen

lhre Aufgabe:

Personliche und Individuelle Betreuung sowie Beratung unserer
bestehenden Kunden und Partner im Raum Hamburg.

Ferner: Neukundenakquisition oder auch Kundenreaktivierung.
Beratung zuunseremerstklassigen Magazinen sowie
Erstellung von attraktiven Angeboten. Aktive Markt-und
Wettbewerbsbeobachtung.

Unser Angebot:

Wir bieten lhnen als Hamburgs
Marktfihrer erstklassige
Print-Produkte, die mehr als
25 Jahre erfolgreich im Markt
sind, sowie unsere Digital-
Offensive., Weiterbildung nach
personlichem Wissenstand und
natirlich ein gutes Team.

FALSCHUNG

Losungswort Kreuzwortratsel: VOLKSDORF

www.magazine.hamburg

Das nachste Alster Magazin
Bewerbung, vorzugsweise per E-Mail, an Wolfgang E. Buss
(Mail: w.buss@alster-net.de; Tel.: 040 - 538 9 300).

erscheint am 4. Juni 2021.
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Ina wunscht
eine gute Nacht!

: Denn alle schlafen
‘\ N besser, wenn es keinem
| dreckig geht!

Deine Spende
fUr soziale
T Projekte in
‘=" Hamburg

spendenparlament.de

; B . ;A WIR FORDERN Hamburger
INA MULLER | MUSIKERIN & 4 . WAS HILFT Spendenparlament
UNTERSTUTZT DAS HSP IE e

Frischemarkt
im Bahnhof-Altona



Das ®riginal

4x In Hamburg

@FED | @KOL | @HKW | @BKW

. cEQA

ST FUR EINE
RATION.

EQA 250: Stromverbrauch in kWh/100 km (kombiniert): 15,7; CO2-Emissionen in g/km (kombiniert): O g/km.!

'Der Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt.
Der Stromverbrauch ist abhangig von der Fahrzeugkonfiguration.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Niederlassung Hamburg
FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171
HKW: Heidenkampsweg 96 - Transporter- & Van Center: BKW: Bornkampsweg 146
www.mercedes-benz-hamburg-luebeck.de/eqa



