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PREAMBULO

A familia constitui a principal fonte de apoio e motivacao para aprender, tanto para as crian¢as como para 0s
adultos. Os programas de alfabetizagao em familia e de aprendizagem em familia baseiam-se na premissa de
que a familia desempenha um papel crucial na educagao e na aprendizagem dos seus membros. A UNESCO
vem defendendo ha décadas a alfabetizacao em familia e a aprendizagem em familia como componentes da
abordagem holistica a aprendizagem ao longo da vida. Esta abordagem associa trés grandes objetivos: (1) o
bem-estar das criancas e das suas familias; (2) a educagdo basica universal; e (3) a promogdo da literacia e
da numeracia para todos os jovens e adultos. A pertinéncia das abordagens intergeracionais a aprendizagem
evidencia-se no papel crucial que a aprendizagem em familia deve desempenhar na consecugao do Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (0DS) &, tal como definido no Marco de Agao da Educagao 2030, que sublinha
3 necessidade de promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Sempre existiram e est3o presentes em todos os paises abordagens intergeracionais @ aprendizagem.
Tratando-se de uma abordagem setorial, a aprendizagem em familia redne as diferentes componentes do
sistema educativo: 0 ensino pré-primario e primario, a aprendizagem de jovens e adultos e a educagao comu-
nitaria. Por meio do incentivo, da valorizagao e da ligagao de todas as formas de aprendizagem — formal, nao
formal e informal — os programas de aprendizagem em familia podem apoiar o desenvolvimento da literacia
e de outras competéncias para todos os grupos etarios, superando barreiras artificiais entre a casa, a escola
e a comunidade e entre diferentes geragoes. A aprendizagem em familia tem o potencial de desenvolver e
fortalecer uma cultura de aprendizagem no seio das familias e das comunidades. Muitas vezes, o seu alcance
nao se limita ao ensino da literacia e da numeracia, dotando os aprendentes das competéncias de vida e das
ferramentas que lhes permitam participar positivamente na sua comunidade através de oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida.

As familias — entendidas no sentido de familias alargadas — ligam o passado ao presente e constituem
uma rampa de langamento para o futuro. Enquanto ndcleo das comunidades e das sociedades, as familias sao
protagonistas da agenda do desenvolvimento sustentavel. Embora a necessidade de envolver as familias seja
evidente no tocante ao ODS 4, o seu papel crucial na consecugao de outros ODS podera, a primeira vista, ser
menos 6bvio. No entanto, o empoderamento das familias, em particular das raparigas e das mulheres e das
pessoas que vivem em condigoes de vulnerabilidade, constitui um fator determinante para «assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades» (ODS 3), «alcangar a igualdade de
género e empoderar todas as mulheres e raparigas» (ODS 5) e «promover sociedades pacificas e inclusivas
para o desenvolvimento sustentavel» (ODS 16).

Esta publicacao é o resultado das atividades mais recentes do Instituto da UNESCO para a Aprendizagem
30 Longo da Vida em matéria de aprendizagem em familia. Alem de refletir o compromisso de longa data do
Instituto para com o apoio as partes interessadas nos Estados-Membros, prestando-lhes informacdes sobre
abordagens inovadoras e efectivas a aprendizagem, estas orientacoes visam contribuir para o fortalecimento
dos recursos mais importantes existentes nos paises: as suas pessoas, as suas familias e as suas culturas.

Arne Carlsen,
Diretor, Instituto da UNESCO para a Aprendizagem ao Longo da Vida



PREFACIO

A presente publicagao foi conjuntamente desenvolvida por dois elementos da equipa do Instituto da UNESCO
para a Aprendizagem ao Longo da Vida (UIL) e por duas consultoras da British Association for Literacy in
Development (Associacdo Britdnica para a Literacia no Desenvolvimento) (BALID). Trata-se do resultado de
um seminario internacional para o desenvolvimento de um pacote de recursos para chegar a familias vulne-
raveis através de abordagens intergeracionais a literacia, organizado pelo UIL em Hamburgo, na Alemanha,
entre 23 e 25 de novembro de 2016. O seminario reuniu 21 especialistas, em representacao de organizagoes
e instituicdes de diferentes regides do mundo, com vista a partilha e analise de exemplos de programas de
aprendizagem em familia promissores. Os objetivos do evento consistiram em:

- discutir a proposta de desenvolvimento, divulgacgao e pilotagem de um pacote de recursos de
aprendizagem em familia;

- apresentar opinides sobre a estrutura, topicos e conteddos a incluir no pacote de recursos;

- partilhar e analisar boas praticas, estratégias e recomendacdes referentes ao planeamento,
implementacao, monitoria e avaliacao de programas de aprendizagem em familia;

- partilhar e analisar exemplos de atividades que tenham sido implementadas com sucesso no
ambito de programas de aprendizagem em familia para a seccao pratica do pacote de
recursos previsto;

- trocar ideias sobre as proximas etapas do projeto.

Os programas analisados fazem parte da ampla diversidade de escopos e metodologias que as iniciativas
de alfabetizacao e aprendizagem em familia podem adotar de acordo com os objetivos e dos contextos, os
ambientes institucionais e os tipos e dimensdes dos grupos-alvo. Embora n3o esgotem a variedade de pro-
gramas de alfabetizacao e aprendizagem em familia existentes, apresentam bons exemplos do amplo espetro
de abordagens e dimensdes das intervencoes.

Informacgbes suplementares sobre 0s programas e as organizagoes representadas no seminario estao dis-
poniveis na Base de Dados da UNESCO de Praticas Efectivas de Literacia e Numeracia (LitBase: uil.unesco.org/
litbase): uma plataforma online que redne estudos de casos relativos a programas que oferecem oportunida-
des de alfabetizacao e aprendizagem a jovens e adultos de todas as regides do mundo.
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INTRODUCAO

A alfabetizacdo em familia e @ aprendizagem em familia constituem abordagens a aprendizagem centradas
em interacdes intergeracionais no seio das familias e das comunidades. Estas, por sua vez, promovem o de-
senvolvimento da literacia, da numeracia, da lingua e de competéncias de vida. A aprendizagem em familia
reconhece o papel crucial que os pais, avos e outros cuidadores desempenham na educagao das criangas.
Além disso, valoriza e apoia todas as formas de aprendizagem no contexto doméstico e comunitario. Procura
quebrar barreiras artificiais entre aprendizagens em diferentes contextos: em ambientes formais ou nao for-
mais nas escolas ou em cursos de alfabetizacao de adultos, por um lado, e em contextos informais domeésticos
e comunitarios, por outro. Muitas vezes, o desejo de ajudar as criangas a fazer os trabalhos de casa motiva os
pais ou cuidadores a envolverem-se de novo na aprendizagem e a melhorar a sua propria literacia, numeracia,
competéncias linguisticas e outras competéncias basicas. Por esta razao, as iniciativas de alfabetizagao em
familia e de aprendizagem em familia apoiam os adultos, cuja educacao é limitada por varias razdes, a ajudar
seus filhos e filhas na aprendizagem. Deste modo, a alfabetizacao em familia e a aprendizagem em familia
estao voltadas para a aprendizagem tanto das criangas como a dos adultos.

.
.
.
.

PORQUE ESTA PUBLICACAQ?

Este pacote de recursos apresenta uma introdugdo aos conceitos de «alfabetizacdo em familia», «aprendi-
zagem em familia» e «abordagens intergeracionais a aprendizagemy», assim como orientacoes pertinentes
para criar e pilotar um programa de alfabetizacao e aprendizagem em familia e exemplos de materiais e
ferramentas. E desenvolvido para partes interessadas — em particular na Africa Subsaariana — empenhadas
em implementar um programa-piloto de aprendizagem em familia. Estas partes interessadas incluem, entre
outros, formuladores de politicas e decisores, departamentos e instituicdes governamentais, organizagdes
ndo governamentais e da sociedade civil, dirigentes comunitarios, professores, educadores, facilitadores e
estudantes. O pacote é o resultado de um processo de identificacao e analise de praticas promissoras e da
consulta de pessoas-recurso de programas de alfabetizagdo em familia e de aprendizagem em familia sele-
cionados em todas as regides do mundo.

O pacote de recursos nao pretende, de modo algum, oferecer instrucdes limitadas sobre como um progra-
ma de aprendizagem familiar deve ser preparado para ser pilotado: ndo existe nenhum modelo universal para
3 aprendizagem em familia. Pelo contrario, ele apresenta exemplos de como os diferentes passos e elementos
podem ser abordados, seguindo uma sequéncia de perguntas essenciais que devem ser consideradas quando
se estabelece um programa desse tipo. Nao existe, naturalmente, uma so resposta que se aplique a todos os
casos e contextos especificos. No entanto, esperamos sinceramente que os exemplos selecionados contri-
buam para inspirar o debate e para desenvolver solugoes adaptadas a fins, objetivos, grupos-alvo, oportuni-
dades e contextos especificos e que essas solugdes venham a orientar a preparagao de um programa-piloto
de aprendizagem em familia.

N



: PORQUE PARA A AFRICA SUBSAARIANA?

Em linha com o foco prioritario do trabalho da UNESCO na Africa, essas orientaces foram desenvolvidas para
partes interessadas na aprendizagem em familia, tendo em mente um contexto subsaariano. As abordagens
integradas ao ensino e aprendizagem parecem ser um caminho efectivo no processo da aprendizagem ao
longo da vida para todas as pessoas, em particular na Africa Subsaariana. Estas abordagens respondem aos
enormes desafios colocados por condigdes de desfavorecimento, vulnerabilidade, desigualdade e exclusao.
Uma das licdes que podem ser retiradas da longa experiéncia de trabalho do UIL em diferentes paises africa-
nos é que a elaboragao de programas de alfabetizacao e educacao de adultos de boa qualidade se beneficia
principalmente do acesso a exemplos concretos e praticos de como os programas inovadores e efectivos
podem ser desenvolvidos e pilotados em diferentes contextos. Esta publicagao procura apoiar estes processos
de desenvolvimento de capacidades, disponibilizando orientacoes e exemplos que podem ser adaptados a
necessidades especificas.

Se bem que a selec3o de exemplos tenha sido sobretudo norteada pelo foco geografico na Africa, foram
igualmente incluidas experiéncias de outras regides por oferecerem solugdes inspiradoras para os desafios
comuns a muitos programas de aprendizagem em familia por todo o mundo. Estes compreendem «ambientes
letrados» limitados, particularmente em zonas multilingues e rurais; baixos niveis de qualificagcdo de profes-
sores; apoio reduzido a formacao e monitoria; e multiplas barreiras as abordagens orientadas para o género
e o empoderamento.

Os autores esperam que a experiéncia de pilotagem das abordagens intergeracionais perante ao processo
de aprendizagem no contexto africano possa contribuir para o enriquecimento da aprendizagem em familia
em outras regides. As abordagens baseadas nas comunidades referentes ao processo de aprendizagem es-
t3o profundamente enraizadas no contexto africano, 3 semelhanca do valor dos conhecimentos e tradigdes
autoctones.

0 QUE SIGNIFICA «ALFABETIZAGAO EM FAMILIA»
E «<APRENDIZAGEM EM FAMILIA»?

A «alfabetizagdo em familia» e a3 «aprendizagem em familia» constituem abordagens relativamente re-
centes para promover a literacia e uma cultura de aprendizagem, principalmente no seio de familias desfa-
vorecidas e vulneraveis. O principio subjacente baseia-se numa das mais ancestrais tradi¢oes educacionais:
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3 aprendizagem entre geragdes. As praticas de aprendizagem baseadas na familia e na comunidade tém
raizes em todas as culturas. Embora existam programas educativos com componentes de literacia, numeracia
e linguisticas que envolvem as familias em todas as regides do mundo, € possivel que nem sempre sejam
designados por «alfabetizagdo em familia» e «aprendizagem em familia».

A alfabetizacao em familia e a aprendizagem em familia oferecem aos adultos e as criangas oportunidades
de se tornarem aprendentes independentes e pro-ativos ao longo da vida. Aléem disso, apresentam oportuni-
dades para os estabelecimentos de ensino e os organizadores de programas de alfabetizacao e aprendizagem
aproximarem mais a aprendizagem e a vida, superando as fronteiras artificiais entre escolaridade formal, pro-
gramas educativos ndo formais e aprendizagem informal em contextos domésticos e comunitarios. As praticas
de alfabetizagdo e aprendizagem em familia combinam geralmente elementos do ensino pré-primario ou
primario com a educacao de adultos e comunitaria a fim de reforgar as competéncias de literacia, numeracia
e linguisticas tanto das criangas como dos adultos. Auxiliam assim os professores e os pais a reforgar a pre-
paragao para a escola e a prevenir o insucesso e o abandono escolares.

.
.
.
.

ALFABETIZACAO EM FAMILIA OU APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Os programas que adotam abordagens intergeracionais a aprendizagem utilizam uma diversidade de nomes,
incluindo, entre outros, alfabetizagao em familia, aprendizagem em familia, alfabetizacao e aprendizagem em
familia, aprendizagem intergeracional, aprendizagem comunitaria ou educacdo de duas geragdes. A designa-
cao «alfabetizacao em familia» indica geralmente uma forte énfase no desenvolvimento de competéncias de
literacia, numeracia e linguisticas. O termo «alfabetizagao» nao se refere apenas a aquisicao de competén-
cias de leitura e de escrita (muitas vezes abarcando também competéncias de numeracia), mas igualmente
3 lingua, a cultura e  oralidade. E considerada como uma interacdo social desenvolvida entre as pessoas
em diferentes contextos como um processo continuo. O termo «familia» descreve uma relagdo de cuidado
e apoio entre geragdes diferentes. Compreende diversas nogoes de familia, desde a familia nuclear 3 familia
alargada, a vizinhanca ou a comunidade, de acordo com o contexto cultural em que se inserem. As familias
incluem criangas, adolescentes e as pessoas que cuidam deles, como 0s pais e maes, 0s pais e maes adotivos,

Aprendizagem ao longo
da vida e em Todas

Aprendizagett na as Esferas da Vida

Aprendizagem  comunidade
em familia

Alfabetizacao

em familia gerac'\o\"a\

inter
Aprend‘\zagem inge!

Figura 2. Aprendizagem intergeracional transversa a alfabetizagdo em familia, 3 aprendizagem em familia,
3 aprendizagem na comunidade e a aprendizagem ao longo da vida



0s padrastos e madrastas, os tutores e tutoras, os avos, os tios e tias, 0s irmaos e irmas, 0s primos e primas e
0s membros da comunidade.

O termo «aprendizagem em familia» implica atividades de aprendizagem mais amplas, para alem da al-
fabetizacdo, mas incluindo esta. Refere-se a toda e qualquer atividade de aprendizagem que contribua para
uma cultura de aprendizagem no seio da familia, que envolva tanto as criangas como os adultos da familia e
em que os resultados da aprendizagem se destinem a ambos (NIACE, 2013). O termo «alfabetizagdo e apren-
dizagem em familia» pode ser utilizado para se referir a praticas de alfabetizacdo e aprendizagem no seio das
familias (alargadas) que promovem o desenvolvimento de competéncias de literacia, numeracia, linguisticas
e outras competéncias de vida conexas. Abordam igualmente conte(dos que sao pertinentes para os partici-
pantes. Estes programas sdo também frequentemente descritos como programas educativos intergeracionais
com uma énfase na alfabetizacao e na aprendizagem. A alfabetizacao em familia deve ser considerada como
um elemento central de toda a aprendizagem intergeracional. A alfabetizacdo e a aprendizagem em familia
ocorrem habitualmente no ambito de um contexto de aprendizagem e desenvolvimento comunitarios mais

e amplos. As atividades de aprendizagem relacionadas visam a mudanca social tanto nas familias como nas
. comunidades ou bairros. O desenvolvimento de
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Os programas de alfabetizacao em familia
contribuem diretamente Para a consecugao
de varias metas do 0DS 4 do Marco de Acdo
Para a Educacdo 2030:

PORQUE IMPLEMENTAR
ABORDAGENS
INTERGERACIONAIS A
APRENDIZAGEM?

As abordagens intergeracionais a alfabeti-
AL . zagdo e 3 aprendizagem refletem o espirito
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) Pafa o ensino primario (Meta 4.2) a Educacdo 2030 (UNESCO, 2015). Com base

- Ate 2q30, Aelirninar as disparidades de género na educacdo e na integracao da aprendizagem e da vida, es-
gafrantlr ? |guaIQaQe de acesso a todos os niveis de educacdo tas abordam atividades de aprendizagem para
& formacao profissional para os mais vulneraveis, incluindo as pessoas de todas as idades, em todos os con-
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¢ nerabilidade (Meta 4.5). mais, nao formais e informais, que em conjunto
abrangem um amplo conjunto de necessidades

e demandas de aprendizagem (UNESCO, 2014).
A discussao sobre o valor acrescentado dos
programas de alfabetizagao e aprendizagem

- Até 2030, garantir que todas as meninas e meninos comple-
Fam 0 ensino primario e secundario que deve ser de acesso
livre, equitativo e de qualidade, e que conduza a resultados de
aprendizagem relevantes e eficazes (Meta 4.1)
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- Até 2030, garantir que todos os jovens e uma substancial proporcao
dos a.d.ultos, homens e mulheres, sejam alfabetizados e tenham
adquirido o conhecimento basico de matematica (Meta 4.6)
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em familia entre os participantes de um seminario internacional de intercambio norte-sul sobre alfabetizacao
em familia (UIL, 2008), organizado pelo UIL, sublinhou que os mesmos:

- despertam o potencial dos pais;
- questionam tabus;
- fomentam o respeito pelas familias: «nao para as familias, mas com as familias»;

- tem o potencial para promover mudangas sociais.

Os pais que participam destes programas tornam-se frequentemente embaixadores da alfabetizacao e da
educacao nas suas comunidades. Os programas de aprendizagem em familia articulam a aprendizagem for-
mal, ndo formal e informal e aproveitam sinergias entre os diferentes subsistemas e instituicdes educativos.
Tal permite constatar que os métodos educacionais de adultos e no ensino pré-primario e primario podem
complementar-se e enriquecer-se mutuamente. As diferentes geragoes aprendem umas com as outras e,
dado que a aprendizagem esta associada a experiéncia domestica, existem oportunidades para praticar a
aprendizagem escolar no mundo real, no contexto da familia e da comunidade. A experiéncia do mundo real
€ ao mesmo tempo levada para a escola ao abrir a sala de aula aos adultos.

A abordagem intergeracional a alfabetizagdo € apoiada pela perspetiva de que a aquisicao e desenvolvi-
mento da literacia constituem atividades independentes da idade. Nunca é cedo ou tarde demais para iniciar
0 processo de alfabetizacdo. O desenvolvimento de competéncias de literacia comeca idealmente antes da
escola, prossegue durante e ap0s o ensino primario e continua no ensino secundario e superior. Muitos estu-
dos conduzidos na Gltima década revelaram que os primeiros anos entre o nascimento e os 2 anos de idade
sao essenciais para lancar bases sdlidas para a aprendizagem. Em suma, as abordagens intergeracionais a
alfabetizagao e a aprendizagem abrem oportunidades a adultos e criangas para se envolverem na aprendiza-
gem ao longo da vida.

: QUE EVIDENCIAS APOIAM A ALFABETIZACAO E APRENDIZAGEM EM FAMILIA?
Sao abundantes os resultados de investigacao que apontam para uma forte associacao entre os niveis de
educacao dos pais e a aquisi¢ao de literacia pelos filhos. Varios estudos sublinham a importancia de envolver
as familias em programas de alfabetizacdo, adotando abordagens intergeracionais a aprendizagem (Brooks
et al., 2008; Carpentieri et al., 2011). Estas abordagens devem incidir sobre todos os aspetos da infancia e
centrar-se na educagdo em «mdaltiplos ciclos de vida», nos quais seja garantido as criancas o direito a pais
e avos instruidos e alfabetizados (Hanemann, 2014). A investigacdo sobre os resultados dos programas de
alfabetizacao orientados para a familia revela que existem beneficios imediatos, como também um impacto a
longo prazo, tanto para as crian¢as como para os adultos (consultar Brooks et al., 2008; Carpentieri et al., 2011;
Hayes, 2006; NIACE, 2013; Ofsted, 2009; Tuckett, 2004).

0 impacto dos programas analisados (consultar a LitBase da UNESCQ), sejam estes praticados em casa, em
bibliotecas locais, em centros de aprendizagem comunitarios ou nas escolas, ilustra o facto de que a alfabe-
tizacdo e aprendizagem em familia, enquanto abordagem intergeracional a aprendizagem orientada para a
familia e de base comunitaria, oferece mais do que apenas beneficios educativos. Os programas de alfabeti-
zacdo e de aprendizagem em familia de qualidade elevada
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- preparam os adultos para o sucesso enquanto pais e membros da comunidade;
- reforcam os lacos e melhoram as relacdes entre as criangas, os jovens e os adultos;
- fortalecem as ligagoes entre as familias, as escolas e as instituicdes comunitarias;

- vitalizam as redes locais, resultando em Gltima analise em coesao social e desenvolvimento
comunitario.

COMO SAO ESTRUTURADOS E IMPLEMENTADOS 0S PROGRAMAS
DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Tém sido desenvolvidos ao longo dos anos programas de aprendizagem em familia de muitos tipos diferentes
a nivel internacional (UIL, 2015). A extens3o desta diversidade é evidenciada pelos diferentes objetivos e fina-
lidades desses programas, assim como os seus diferentes contextos, grupos-alvo e ambientes e capacidades
institucionais. Muitos programas procuram criar uma cultura de leitura na vida quotidiana das familias, incen-
tivar as familias a utilizar as bibliotecas e desenvolver ambientes letrados. Outros programas tém incluido a
aprendizagem de uma segunda lingua no seu curriculo porque os seus grupos-alvo necessitam de dominar
a lingua nacional. Alguns programas sao extremamente estruturados e de «carater académico», enquanto
outros tém calendarios e curriculos muito flexiveis. Em Africa, encontramos exemplos de programas que visam
empoderar as familias rurais para que pratiquem atividades de subsisténcia sustentaveis, integrando a alfabe-
tizacao na formagao em competéncias de vida e subsisténcia. Outros programas de alfabetizagcao em familia
d3o prioridade a aprendizagem através das familias, enquanto outros colocam a sabedoria das geragdes mais
velhas no centro dos contetdos de aprendizagem.

Muitas vezes os programas de alfabetizacdo em familia visam criangas do ensino pré-primario e primario
e 0s seus pais, familiares ou cuidadores e baseiam-se em escolas (pré-) primarias ou centros comunitarios. O
modelo mais comum destes programas compreende trés componentes: sessées para adultos, sessdes para
criangas e sessdes conjuntas que reinem adultos e criangas.

Podem identificar-se quatro abordagens fundamentais nos programas e atividades de alfabetizacao e
aprendizagem em familia:

esccccoe

1. Programas que prestam servicos gerais aos pais e aos filhos, quer em conjunto quer
separadamente.

2. Programas que prestam servicos aos pais com a finalidade de desenvolver diretamente as
suas competéncias de leitura e escrita, assim como indiretamente as competéncias dos filhos.
3. Programas centrados no desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita dos Filhos
recorrendo aos pais (maes e/ou pais) como «instrumentos» e receptores indiretos de mudanca.
4. Atividades desenvolvidas na comunidade ou em outros espacos sem envolver diretamente as

criangas e os adultos, mas com um impacto indireto em ambos (por exemplo, uma campanha
mediatica de sensibilizagdo sobre a violéncia doméstica). (Hanemann, 2015)

Este pacote de recursos centra-se no primeiro tipo de abordagem programatica que da énfase a importancia
de abordar as necessidades de aprendizagem tanto das criancas como dos adultos. Trata-se da forma mais
«natural» de facilitar um processo de mudanga no seio das familias porque envolve todos os seus membros.
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Incluindo tempo entre pais e filhos num programa de aprendizagem em familia aumenta a probabilidade de
serem igualmente implementadas em casa atividades de aprendizagem relacionadas e de estas se tornarem
um habito, desde que estas sejam praticadas sob a orientagao do facilitador numa situagao semelhante a
domestica. Contribui-se, deste modo, para o alcance de resultados de aprendizagem e para o aumento do
impacto do programa.

QUAIS SAO 0S FATORES DE SUCESSO NOS PROGRAMAS DE ALFABETIZAGAO
: EM FAMILIA?

Existe um corpo sélido de evidéncias que sugere que os programas de alfabetizacdo em familia de suces-
so respondem as necessidades e preocupagoes dos aprendentes, dispoem de financiamento a longo prazo
adequado e estdo comprometidos com parcerias fortes (National Adult Literacy Agency, 2004). De acordo
com as conclusées de um estudo recente elaborado para a Comissdo Europeia (Carpentieri et al., 2011), sdo
quatro os principais fatores que determinam o sucesso a longo prazo dos programas de alfabetizacao em
familia:

1. Qualidade do programa
2.Parcerias
3.Provas de éxito baseadas em pesquisas

4. Financiamento

Alguns programas referem 0 apoio da comunicagao social como um quinto fator. O estudo argumenta que a
leitura e a escrita devem ser naturais e divertidas. Isto exige uma transformacao cultural. Os programas na-
cionais devem ser suficientemente flexiveis para satisfazer as necessidades familiares locais e individuais. Os
pais e os cuidadores tém um papel ativo a desempenhar no apoio a aprendizagem e ao desenvolvimento das
criangas, sendo crucial a existéncia de um ambiente familiar favoravel.

Um seminario internacional sobre a alfabetizacdo em familia, realizado pelo UIL e pela Universidade de
Hamburgo em 2009, identificou os seguintes elementos de uma boa pratica:

- Promover a colaboragao entre diferentes instituicoes e partes interessadas.

- Basear-se em praticas e capacidades de alfabetizacado ja presentes nas familias
e nas comunidades.

- Responder as necessidades e interesses das familias participantes.

- Demonstrar sensibilidade cultural e linguistica na utilizagao de recursos e estratégias
de aprendizagem.

- Celebrar e dar énfase a alegria de aprender.

- Aplicar praticas educativas solidas adequadas ao desenvolvimento da literacia das criangas
e dos adultos.

- Empregar pessoal altamente dedicado, qualificado e formado.

- Disponibilizar locais acessiveis e acolhedores.
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- Ajudar aos aprendentes a superar as barreiras de participagao.

- Estabelecer processos continuos e controlaveis de monitoria e avaliagdo que produzam infor-
macao Gtil para a melhoria e responsabilizagao dos programas.

QUAIS SAO 0S PROBLEMAS, DESAFIOS E BARREIRAS COM 0S QUAIS 0S
PROGRAMAS DE ALFABETIZACAO E APRENDIZAGEM EM FAMILIA SE DEPARAM?
As barreiras relacionadas com a lingua, a distancia, as relagdes de género, as tradigdes culturais e as relagdes
de poder rigidas podem impedir as familias de se inscreverem em programas e de os frequentarem com assi-
duidade. Tais barreiras sao particularmente preponderantes em zonas rurais com elevados niveis de jovens e
adultos nado alfabetizados e ambientes letrados pouco desenvolvidos. Neste caso, podem ser aplicados meto-
dos de investigacao-acao para analisar e pilotar solucdes possiveis.

Alguns dos desafios com que os programas de alfabetizagcao e aprendizagem em familia se deparam
incluem:

.
.
.
.
.
.
.

- motivar as familias desfavorecidas para que participem e continuem em programas
de alfabetizagao em familia;

- abordar os ambientes letrados limitados ou fracos, sobretudo em zonas rurais;

- conduzir programas em e para contextos multilingues;

- lidar com o acesso limitado aos recursos;

- contextos de cooperacao e financiamento complicados devido a diferentes responsabilidades
entre departamentos governamentais, ministérios ou organizadores de programas;

- superar a predominancia de abordagens pedagadgicas («deficitarias») tradicionais;

- melhorar as atitudes e o desenvolvimento profissional do pessoal;

- desenvolver um sentido de apropriagao entre as comunidades e 0s grupos-alvo;

- assequrar 3 sustentabilidade das intervencgoes, particularmente no contexto de um
programa-piloto conduzido por uma organizacdo ndo governamental (ONG);

- lidar com oportunidades perdidas para reforcar as competéncias de literacia dos adultos,

porquanto muitos programas apenas se centram nas competéncias de leitura das criangas
(a escrita criativa, por exemplo, recebe muito menos atencao).

.
.
.
.

PARA FAZER OS PROGRAMAS FUNCIONAR

Existem muitos exemplos de programas inovadores e promissores, incluindo na Africa Subsaariana, que apli-
cam abordagens intergeracionais ao ensino e aprendizagem da literacia e da numeracia (UIL, 2009). Estes
programas tratam cada membro da familia como um aprendente ao longo da vida. Entre as familias e as co-
munidades desfavorecidas, em particular, uma abordagem a alfabetizagao e aprendizagem em familia € mais
suscetivel de quebrar o ciclo intergeracional de baixos niveis de educacdo e das competéncias de literacia. E
tambem mais suscetivel alimentar uma cultura de aprendizagem do que medidas fragmentadas e isoladas
que demonstram baixos niveis de resultados de aprendizagem e a falta de competéncias de leitura, escrita e
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conhecimentos linguisticos (Elfert e Hanemann, 2014). No entanto, para que uma abordagem deste tipo tenha
sucesso, é necessario realizar agdes de formagao continua de formadores, desenvolver uma cultura de cola-
boragao entre instituicoes, professores e pais e garantir financiamento sustentavel através de apoio politico
de mais longo prazo.

Esperamos que este pacote de recursos possa inspirar as partes interessadas a desenvolver e iniciar 0s
seus proprios programas-piloto de alfabetizagao e aprendizagem em familia, adaptando o conteddo deste
documento as suas necessidades, aspiragdes e contextos. Gostariamos de receber opinides e comentarios
sobre a utilidade e o conteddo do presente documento para que a sua segunda edi¢ao possa ser enriquecida
com novas ideias e informagdes complementares.

Em caso de dlvidas ou desejar comunicar as suas opinides sobre esta publicacao, favor contactar o Insti-
tuto da UNESCO para a Aprendizagem ao Longo da Vida em uil-Ibs(@unesco.org.
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ANALISE DO CONTEXTO,
DA SITUACAOQ E DAS
NECESSIDADES DE
APRENDIZAGEM

Esta seccao explora quatro questdes essenciais:

1.1 QUE QUESTOES DEVEM SER CONSIDERADAS NA
APRENDIZAGEM INTERGERACIONAL E EM FAMILIA?

1.2. QUAIS SAO 0S AMBIENTES POLITICOS, SOCIOECONOMICOS
E DE APRENDIZAGEM NQS QUAIS E POSSIVEL DESENVOLVER
UM PROGRAMA?

1.3. QUE NECESSIDADES DE APRENDIZAGEM DEVEM SER
CONSIDERADAS?

1.4. DE QUE MODO SERA RECOLHIDA A INFORMAGAQ?

1.1

QUE QUESTOES DEVEM SER CONSIDERADAS NA APRENDIZAGEM
INTERGERACIONAL E EM FAMILIA?

Os conceitos e a razao de ser da alfabetizacao e aprendizagem em familia foram apresentados na introdugao.
E importante, no desenvolvimento de um programa, analisar e atender ao contexto a fim de assegurar que
os objetivos e métodos de funcionamento do programa sejam adequados ao cendrio e venham a ter sucesso.

Existem muitos contextos diferentes em que um programa de alfabetizacdo e aprendizagem intergeracio-
nal e em familia pode ser desenvolvido e pilotado. A questao crucial ao estabelecer parcerias e mecanismos de
apoio é discutida na Secgdo 4. Seja qual for o cenario, € fundamental identificar possiveis «pontos de acesso»
e selecionar o melhor para apoiar o lancamento do programa e torna-lo sustentavel ao longo do tempo. As
perguntas basicas incluem:

© Por que razao é necessario um programa de aprendizagem intergeracional de
literacia, numeracia e linguas?

© Quem tem necessidade do mesmo e porqué? Destina-se as maes, aos pais e ao0s
filhos, @ familia alargada ou @ comunidade?

© Que interesse ou motivagao educativa levaria potenciais beneficiarios a
inscreverem-se num programa deste tipo?

© Em que comunidades, distritos e provincias sera pilotado o programa e com base
em que critérios serdo aqueles selecionados?

© De que financiamento necessita o programa e qual sera a origem do mesmo?
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© Como pode tornar-se o programa sustentavel e é possivel amplia-lo a fim de abranger
tantos beneficiarios quantos os necessarios no futuro?

© Que legislagao, politicas ou programas de financiamento existentes podem ser
utilizados para mobilizar fundos e garantir a estabilidade do programa?

© Que instituicdo ou organizagao existente se encontra bem posicionada para dirigir o
programa de acordo com suas atribui¢des, experiéncia e disponibilidade de recursos?

© Que docentes e formadores existentes podem ser envolvidos, e existe alguma
necessidade de recrutar pessoal suplementar para a aplicagdo experimental do
programa? Que materiais existentes disponiveis nas comunidades podem ser
utilizados? Que materiais precisam ser desenvolvidos?

© Que lingua ou linguas sao faladas nas comunidades selecionadas e serao utilizadas
no programa? Que outras necessidades linguisticas precisam ser atendidas por meio
do programa?

© Como sera organizado o programa a nivel local e por quem?

Que espacgos existentes podem ser preparados e utilizados a nivel local?

© Quem na comunidade pode prestar assisténcia na iniciagdo e implementagdo do
programa?

v}

Para assegurar o sucesso, as pessoas que planeiam um programa devem considerar aprofundadamente as
perguntas anteriores e adquirir uma compreensao geral do contexto social, cultural, religioso, politico e lin-
guistico. As analises da situacao e das necessidades sao importantes e devem ser realizadas como parte do
processo de planificagdo do programa. Uma analise da situagao proporciona um quadro geral do contexto, das
questdes relevantes, dos recursos existentes e dos parceiros potenciais. Por outro lado, efetua-se uma analise
das necessidades de aprendizagem (descritas na Seccdo 1.3) para obter uma percecdo das necessidades dos
potenciais beneficiarios e criar, por conseguinte, as condigdes para o campo de a¢ao do programa. A identi-
ficacdo de partes interessadas relevantes e a analise das necessidades de aprendizagem sao componentes
intrinsecas de qualquer analise situacional. Para fins de clareza, sdo descritas separadamente nas seccoes
seguintes.

1.2
QUAIS SAO 0S AMBIENTES POLITICOS, SOCIOECONOMICOS

E DE APRENDIZAGEM NOS QUAIS E POSSIVEL DESENVOLVER
UM PROGRAMA?

e00cccccccccccce

Independentemente destas orientagbes serem aplicadas por organizagdes civis ou por instancias publicas
interessadas, ter uma ideia clara sobre as necessidades e os recursos existentes de um contexto € crucial para
0 sucesso de um programa. Por conseguinte, & extremamente importante analisar o contexto politico, socioe-
conomico e linguistico, assim como o ambiente de aprendizagem, e planificar em conformidade. As culturas e
identidades locais sao também altamente pertinentes e devem ser levadas em consideragao, reconhecendo
especificamente a possivel coexisténcia de maltiplas culturas no mesmo contexto e como se relacionam entre
si. Por Ultimo, n3o se pode esquecer que a3 mesma cultura, seja ela maioritaria ou minoritaria, € vivida e expe-
rienciada de forma diferente por cada pessoa individual.

Os programas de sucesso compreendem este aspeto e apresentam uma certa flexibilidade para se adapta-
rem a situacao especifica em que irdo funcionar.
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Contexto politico

Para a criacdo e implementacdo de um programa de aprendizagem em familia, € necessario investigar e
analisar politicas existentes e identificar potenciais lacunas que podem precisar ser colmatadas no futuro.
Se nao existirem politicas de apoio, os decisores nas instituicdes educativas e no governo local terdo de ser
convencidos a apoiar um programa deste tipo. Contam-se entre os exemplos de falta de apoio os politicos
que consideram que o programa planeado nao constitui para eles uma prioridade, partes interessadas na
educagao que nao estao abertos @ mudanga e a inovagao e dirigentes comunitarios que temem que uma
influéncia cultural "externa" seja imposta. Nestas circunstancias, o caminho a seguir podera ser a procura de
aliados estratégicos a fim de obter o apoio dos decisores para, no minimo, demonstrar sucesso através de um
programa-piloto. E importante compreender estas preocupacdes, estes argumentos e prioridades e discutir a
finalidade e os objetivos do programa com as diferentes partes interessadas. Algumas perguntas orientadoras
para explorar o contexto politico incluem:

© Existem politicas governamentais relativas a educagao, em particular a educagao
de adultos e na primeira infancia, que sejam compativeis com os objetivos de um
programa de aprendizagem em familia?

© Qual linguagem nacional na politica educacional esta em vigor para o ensino
pré-escolar e primario formal? E este também o caso para os programas de
alfabetizagao e educacao de adultos?

© Existe uma politica nacional de educagao na primeira infancia?

Situacao socioecondémica
Existem diversos aspetos a considerar quando se realiza 0 mapeamento da situacdo na comunidade. Devem

ser feitas perguntas para adquirir um entendimento das vidas dos membros da comunidade no tocante a areas
relacionadas com o desenvolvimento, tais como:

Salde e saneamento

© Quais sao os principais desafios em matéria de sadde afetam a comunidade?
© Qual é a situagdo no tocante a fontes de agua?
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© Qual é a situagao ambiental que a comunidade enfrenta?
© Quais sao as taxas de mortalidade neonatal e infantil?
© Quais sao as taxas de morbidade e mortalidade maternas?

© Nutrigao
© Qual e a principal fonte de nutricdo na dieta tradicional da comunidade?

© Qual é a taxa de desnutri¢ao infantil na comunidade?

© Coesdo social e estabilidade politica
© Existem conflitos entre os grupos da comunidade?
© Existem conflitos com comunidades ou grupos vizinhos?

© Existem conflitos atuais que afetem a area?
© Existem preocupacdes ou problemas de instabilidade relativamente

3 situacao politica na area?

© Género
© Que preocupacdes de seguranga sentem as mulheres na sua vida quotidiana?

© Existem problemas de violéncia domeéstica?

© Existem grupos de mulheres na comunidade?
© Existem praticas tradicionais e culturais que restrinjam e afetem negativamente as

vidas das raparigas e das mulheres? E em relagao aos rapazes e aos homens?

.
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Ambientes e recursos de aprendizagem
Na Africa Subsaariana, a aprendizagem tem tido tradicionalmente lugar no seio da familia e da comunidade.
Continua a ser assim. Os filhos aprendem com os pais e com outros familiares as competéncias de que neces-
sitam para sobreviver. A aprendizagem em familia e na comunidade continua a ser um elemento importante
da educagdo, em particular, mas ndo exclusivamente, em areas em que as oportunidades educativas sao
escassas, em que a qualidade do ensino € irregular e em que os curriculos nao parecem atender as circuns-
tancias e necessidades locais. Além disso, os conhecimentos e competéncias necessarios a sobrevivéncia e ao
aproveitamento de oportunidades adicionais diferem entre meios urbanos e rurais. 0 aumento da mobilidade
no interior dos paises e entre estes, assim como a reivindicagao de um nivel minimo de educacao basica para
todos, devem ser reconhecidos. No contexto da Africa Subsaariana, o dominio de diferentes linguas & também
necessario.

Além disso, verificam-se diferencas significativas na gestao e organizacao de programas de alfabetizagao
e aprendizagem que tém lugar em escolas, centros comunitarios, espagos pertencentes a ONGs, no local de
trabalho, em bibliotecas, prisdes, centros de salde e casas de familia. Nas areas rurais, em particular, faltam
geralmente os materiais de leitura. Muitos poucos livros - se houver algum sequer - podem ser encontrados
nas casas das familias. O desenvolvimento de «ambientes letrados, incluindo a disponibilizagao de livros de
facil leitura e atraentes nas linguas locais e nacionais, deve, por conseguinte, fazer parte de qualquer progra-
ma educativo na Africa Subsaariana.

Espacos fisicos

A organizagao ou instituicdo que prevé a implementagao de um programa de aprendizagem em familia podera
considerar as sequintes perguntas ao proceder 3 sua analise da situacdo dos ambientes fisicos de aprendi-
zagem:

© Onde se redne a comunidade?

© Existem escolas, pré-escolas, centros de aprendizagem comunitarios, bibliotecas,
centros de salde ou espacos religiosos que possam ser usados para as sessdes do
programa de aprendizagem em familia?

© Estes espagos sao de acesso facil, seguros e estdo abertos a populagdo que a organi-
zacgao pretende servir? Estas pessoas incluem mulheres e pessoas com deficiéncia?

O Estes locais oferecem as condigdes minimas necessarias (por exemplo, agua,
instalagdes sanitarias, armazenamento seguro para materiais)? E necessario
qualquer equipamento adicional?

Estes exemplos de perguntas estdo fortemente relacionados com a dimensao e os objetivos do programa.
Dependem da estrutura do programa e, em parte, tém influéncia sobre esta.

Recursos culturais

A analise situacional deve incluir um mapeamento dos recursos existentes, incluindo a histéria local, cangdes,
poemas, contos populares, lendas, historias, dangas, jogos e outras expressoes da cultura local, que possam
ser utilizados no contexto de um programa de aprendizagem em familia planeado. Se houver disponibilidade
de tempo e recursos, estes conhecimentos «indigenas» (dos habitantes locais) devem ser recolhidos nas
comunidades-alvo, podendo ser incluidos nos materiais de aprendizagem e publicados. Idealmente, a analise
situacional estarad em condicdes de identificar membros (mais velhos) da comunidade que sejam capazes e
estejam dispostos a envolver-se em sessdes de aprendizagem em familia planeadas, partilhando, por exem-
plo, a historia da comunidade, relatando contos populares locais e narrando historias sobre si mesmos. Estas
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contribuicbes podem ser escritas e feitas circular. Podem ser igualmente ilustrados pelas pessoas locais e pu-
blicados, se houver disponibilidade de fundos para tal. Poder3do ser assim disponibilizados materiais de leitura
Uteis para diferentes comunidades. As perguntas sequintes podem determinar que recursos estao disponiveis
e que materiais poderiam ser adaptados para o programa:

© Existem materiais que possam ser usados para o ensino e a aprendizagem
(por exemplo, letreiros, cartazes, revistas)?

© Existe capacidade e experiéncia no desenvolvimento e producao de materiais
a nivel comunitario, subnacional ou nacional?

Apoio comunitario e ativistas comunitarios

E imperativo assegurar o envolvimento das partes interessadas para a implementacdo de qualquer programa
de aprendizagem em familia. Uma analise situacional abre a oportunidade para estabelecer contactos e cola-
boracdes potenciais. Estes serao essenciais em termos dos aspetos logisticos do programa, bem como da sua
realizacdo e sucesso. As perguntas orientadoras poderao incluir:

© Existem pessoas influentes na comunidade que apoiem o programa?

© Os chefes de clas/tribos e os dirigentes politicos locais apoiardo o programa
e incentivardo as familias a participar?

© Os dirigentes religiosos apoiardo o programa?

1.3
QUE NECESSIDADES DE APRENDIZAGEM DEVEM SER CONSIDERADAS?

ecccccoce

As perguntas desta seccao oferecem um ponto de partida. A Secgdo 1.2 destacou a importancia de analisar o
contexto ambiental e de aprendizagem. Durante o planeamento e antes da configuragdo do programa, deve
ser realizada uma analise exaustiva e detalhada das necessidades de aprendizagem. Isso & importante para
garantir que o projeto responda as necessidades reais de aprendizagem da comunidade e n3o as necessida-
des imaginadas por «pessoas de fora». As necessidades devem ser debatidas com as organizagdes relevantes
e os potenciais beneficiarios na comunidade. Se as necessidades de aprendizagem nado forem corretamente
identificadas, o programa podera fracassar.

Necessidades de literacia e numeracia

A identificagao das necessidades de literacia e numeracia contribuird para encontrar o potencial grupo-alvo
e fornecer informacdes sobre as quais basear o programa e desenvolver as finalidades e objetivos descritos
na Secgdo 6. Os dados estatisticos sobre o nivel de literacia e numeracia entre as criangas e os adultos das
familias-alvo identificadas na comunidade funcionam como linha de base para medir o progresso ao longo
do programa. Se esses dados estatisticos ndo se encontrarem disponiveis a nivel nacional, os planificadores
do programa podem estimar as potenciais familias-alvo e as respetivas necessidades em matéria de literacia
e numeracia com base nas informacodes prestadas pelas partes interessadas baseadas na comunidade (por
exemplo, professores de escola, facilitadores de alfabetizagdo, ou dirigentes comunitarios). Os planificadores
podem igualmente recorrer a3 uma averiguacao perguntando aos potenciais beneficiarios, sobre as suas com-
peténcias de leitura, escrita, comunicagdo e calculo, como alternativa ou complemento dos dados estatisticos.
Os planificadores do programa devem procurar informacdes para responder as seguintes perguntas:
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Quantos adultos com filhos em idade pré-escolar ou escolar primaria ndo concluiram
o0 ensino primario?

Quantos destes adultos concluiram ou estdo inscritos num programa de alfabetizagao
de adultos e a que nivel?

Quantas criangas em idade pré-escolar ndo frequentam o ensino pré-escolar?
Quantas criangas em idade correspondente ao ensino primario nao frequentam

a escola (nunca se matricularam ou abandonaram a escola)?

Quantas criangas estdo matriculadas no ensino pré-primario/primario, mas tém
dificuldades de aprendizagem e correm o risco de ndo alcangar os resultados de
aprendizagem esperados ou de abandonar a escola?

Quantos pais de criangas fora da escola ou de criangas em risco de reprovar e
abandonar o ensino tém necessidades proprias em matéria de literacia, numeracia

e lingua?

Quantos adultos gostariam de melhorar suas competéncias de literacia para apoiar
a aprendizagem dos filhos?

Outras necessidades de aprendizagem
Comunidades diferentes requerem alfabetizagdo para fins diferentes, dependendo do contexto. Por conse-
guinte, & importante perguntar:

]

>

(>

Quais sao os desejos e necessidades das pessoas em matéria de leitura

e de escrita para a vida quotidiana?

Quais sao os desejos e necessidades das pessoas em matéria de operagoes
matematicas para a vida quotidiana?

Que oportunidades estdo disponiveis para prosseguir a aprendizagem

a niveis superiores?

0 programa destina-se sobretudo aos filhos e aos pais, ou a familia alargada
ou até a comunidade?

A finalidade principal do programa é desenvolver a preparagao das criangas
para a escola?

0 programa incluird outros tépicos, tais como a sadde e o bem-estar da familia?

Alem disso, é necessario identificar as necessidades linguisticas:

>
(>

Que lingua(s) falam os potenciais beneficiarios e a que nivel de proficiéncia?
Que lingua(s) precisam aprender porque é necessario como meio de instrugdo
na escola/na educagdo de adultos ou por ser(em) necessaria(s) para poderem
participar na sociedade?

Na decisdo sobre o uso de uma ou mais linguas nos programas de aprendizagem em familia, os planificadores
devem também pensar em determinar:

(>

(>
(>

a lingua utilizada como meio geral de comunicagdo em casa, entre comunidades,

na regido e no pais em diferentes esferas da vida;

se a(s) lingua(s) usada(s) nas comunidades tem/tém uma forma escrita padronizada;
a natureza das diferentes linguas, as suas escritas e a disponibilidade de materiais
escritos nas comunidades;
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© 3a(s) lingua(s) necessaria(s) para trabalhar nos setores formais ou semiformais,
para comunicagdes oficiais ou através de teleméveis e computadores;

© als) lingua(s) que os membros das comunidades consideram que precisam dominar
por motivos econoémicos, educativos ou religiosos.

1.4
DE QUE MODO SERA RECOLHIDA A INFORMACAOQ?

ecccccoce

Nas pequenas comunidades, as informagoes necessarias podem ser recolhidas informalmente. Nas comuni-
dades maiores, um questionario mais formal sera o processo indicado.

Um levantamento das questdes descritas na Secgdo 1.2 contribuiria para uma analise dos problemas que
o projeto tem de resolver e forneceria dados sobre o nimero de adultos e criangas que poderao participar.
Constituiria igualmente uma base de avaliagao do progresso uma vez iniciado o programa.

0 governo central e os governos locais podem constituir importantes fontes de informacao estatistica ne-
cessarias para analisar as necessidades comunitarias. Estas instancias deverado dispor de estatisticas sobre
a assiduidade escolar, os niveis de desempenho e as taxas de abandono escolar. Estas estatisticas deverdo
fornecer uma indicagao sobre o nivel de assiduidade e desempenho no ensino pré-escolar e escolar na area.

No ambito de alguns programas, foram estabelecidas parcerias com universidades com vista a realizagao
de sondagens circunstanciadas antes e depois dos programas. Em muitas instancias, este processo podera
ser complexo. Se a organizacao ou instituicdo governamental estiver bem estabelecida e dispuser de fundos
suficientes, os seus membros podem, eles proprios, conduzir entrevistas com os pais.

Ha varias formas de o fazer. Por exemplo:

© Uma forma rapida é formar facilitadores e destaca-los para a recolha de informagdes
pertinentes na comunidade. No entanto, este processo ndo permite obter dados de
base. A coleta de dados de base é explicada em pormenor na Secgdo 17.

© A metodologia do diagnéstico rural participativo (DRP) comega com a discussao dos
problemas da comunidade pelos membros da comunidade que muitas vezes desenham
um mapa no solo. Identificam vocabulario pertinente e & desenvolvido um programa de
alfabetizagdo baseado nas necessidades da comunidade. Esta abordagem é aplicada,
por exemplo, pelo Projeto de Alfabetizacdo em Familia na Africa do Sul, no Uganda e
pela rede Africa Ocidental Pamoja.

© Alinvestigagdo etnografica constitui uma abordagem mais recente pela qual facilitado-
res treinados entrevistam membros da comunidade a fim de identificar necessidades.
Em seguida, estes comunicam as suas constatagdes aos organizadores, decidindo
entao, junto a estes, de que modo desenvolver um programa.

© Devem ser igualmente previstas reuniées com comissées de gestao de bibliotecas
sobre as necessidades de potenciais beneficiarios. A organizacao READ Nepal, por
exemplo, esta a realizar com sucesso reunides deste tipo em zonas rurais do pais.

© As autoridades educativas a nivel local podem prestar informagdes sobre as esco-
las, os professores, os niveis de aproveitamento das criancas, os problemas com que
as escolas se deparam e a existéncia e eficacia dos programas para adultos. Podem
igualmente aconselhar acerca da possibilidade de algumas escolas a disponibilizarem
um espaco de aprendizagem a uma ONG que conduza um programa, trabalhando em
estreita colaboracdo com esta.

© Os planificadores de programas podem reunir-se e discutir com grupos comunitarios
a fim de avaliar as competéncias de aprendizagem de literacia, numeracia e linguisti-
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ca de que os mesmos necessitam, por exemplo mostrando ou lendo livros a criancas
pequenas ou avaliando a capacidade para ler e compreender atas, agendas e relatérios
de progresso. Estas reunides poderao ser conduzidas pela organizagao ou instituicao
que pretende estabelecer um programa piloto de aprendizagem em familia ou por in-
vestigadores contratados. A Sec¢cdo 11 analisa esta questao em maior profundidade no
contexto da monitoria e avaliagdo. E descrito no Anexo 2 um exemplo da organizagao
ndo governamental ugandesa Literacy and Adult Basic Education (LABE) sobre o modo
de recolher e partilhar informagdes com as comunidades. O exemplo é extraido de um
livro de recursos para pais-educadores.

© Os planificadores podem conduzir discussdes a nivel de grupos de reflexdao com pais,
membros da familia e professores para avaliar as barreiras que estes enfrentam quan-
do ensinam criangas e com membros da comunidade para determinar como um maior
nivel de literacia podera apoiar a comunidade como um todo.

Estas abordagens podem ser adaptadas ao contexto. A participacao e a apropriacao local sao reforcadas quan-
do os grupos-alvo e os facilitadores contribuem concertadamente para a recolha e analise das informagdes.
Os organizadores dos programas decidirdo qual a forma mais adequada de analisar as necessidades de
aprendizagem e literacia das familias no respetivo contexto. Podem entdo selecionar os melhores processos
de coleta dos dados que constituirdo a base para avaliar se o programa esta progredindo com sucesso.
As finalidades e objetivos do programa, tal como discutidos na Seccdo 6, serao determinados pelos resul-
tados das analises da situacao e das necessidades de aprendizagem.
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PRINCIPIOS
TRANSVERSAIS

Esta seccao apresenta sete principios essenciais para orientar
programas bem-sucedidos de aprendizagem em familia:

2.1. RESPEITAR E PROMOVER O RESPEITO PELOS DIREITOS HUMANOS
2.2. RECONHECER A IMPORTANCIA DA CULTURA
2.3. FOMENTAR A IGUALDADE DE GENERO

2.4. FACILITAR E INCENTIVAR A PARTICIPAGAO DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA

2.5. RESPEITAR E EMPODERAR AS FAMILIAS APRENDENTES

2.6. APOIAR O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
DE LITERACIA E NUMERACIA

2.7. VALORIZAR A DIVERSIDADE LINGUISTICA E PROMOVER
0 MULTILINGUISMO

2.1
RESPEITAR E PROMOVER O RESPEITO PELOS DIREITOS HUMANOS

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos da ONU (Nagdes Unidas, 1948) estabelece um quadro de prote-
c3o e empoderamento das pessoas, incluindo pessoas marginalizadas ou vulneraveis.

A discussao dos direitos humanos, sobretudo os direitos das criancas, das mulheres e das pessoas com
deficiéncia, constitui uma boa base para considerar um amplo conjunto de questdes comunitarias, incluindo o
aumento da frequéncia escolar, a reducdo da violéncia doméstica, maior seguranca alimentar e melhor sadde
familiar.

Os organizadores de programas deverao, sempre que possivel, procurar proteger as criangas, os adultos e
as familias vulneraveis daqueles que pretendem explora-los ou prejudica-los.

2.2.
RECONHECER A IMPORTANCIA DA CULTURA

Os programas de aprendizagem em familia devem promover ativamente a sensibilidade cultural e o dialogo
intercultural.
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As culturas e as identidades das familias e das comunidades sao fundamentais para providenciar estrutura
e valores. Todas as familias e comunidades possuem diferentes normas e praticas sociais que definem a coe-
sao social e tendem a estar profundamente enraizadas na histdria da comunidade.

Por vezes, as praticas tradicionais locais, como o trabalho infantil, a exclusdo de pessoas com deficiéncia, o
casamento precoce ou forgado ou a excisdo genital feminina, sdo contrarias @ compreensao geral dos direitos
humanos. Este aspeto resulta em tensdes entre aqueles que desejam manter as tradicdes locais e aqueles que
pretendem questionar o que encaram como praticas nocivas.

A funcgao dos programas de aprendizagem em familia ndo é a de obrigar as familias e as comunidades a
transformar as suas culturas. E antes a de facultar um férum em que os participantes ficam a conhecer os
direitos de todos e, em particular, das mulheres, das criangas e das pessoas com deficiéncia, discutindo-os
entdo a luz das suas proprias comunidades.

Os organizadores devem esforcar-se por assegurar que os dirigentes comunitarios compreendam que o
programa ndo visa comprometer as culturas das comunidades, mas sera, pelo contrario, contextual e respei-
tara as tradigoes.

2.3
FOMENTAR A IGUALDADE DE GENERO

No desenvolvimento de programas de aprendizagem em familia para familias vulneraveis, o papel dos mem-
bros da familia de ambos os sexos deve ser respeitado e valorizado. Deve ser dada uma consideragao especial
30 apoio das raparigas e das mulheres.

© As mulheres devem ser consultadas em matéria de politica e de concec¢ao do
programa.

© As raparigas devem receber o mesmo nivel de apoio e incentivo que os rapazes
e ambos devem ter igual acesso a oportunidades de aprendizagem.

© As mulheres devem ter acesso a oportunidades de aprendizagem de literacia
e numeracia na medida das suas necessidades e desejos.

© Os materiais de aprendizagem devem ser sensiveis ao género e incluir imagens e
exemplos com mulheres e raparigas. Devem adotar uma linguagem sensivel ao género.

© Os direitos das mulheres e das raparigas devem ser respeitados. Em caso de violagao
dos seus direitos, devem ser apoiadas para explorar as opg¢des que lhes sao oferecidas.

Os homens também devem ser encorajados, apoiados e esperados a participar no programa. A sua participa-
cao tem beneficios imediatos para suas esposas, filhas e filhos, além de si proprios.

© Ainfluéncia dos pais e dos avds sobre as criangas muito pequenas é extremamente
importante e & muitas vezes ignorada. Os pais, os avos e outros familiares do sexo
masculino devem ser incluidos nos programas intergeracionais de alfabetizagdo e
aprendizagem em familia. Os pais e outros parentes do sexo masculino devem ser
esperados e enconrajados a participar em sessdes de aprendizagem e alfabetizacao
e ajudar suas criangas.

© Tanto os homens como as mulheres devem ser empregues como gestores e facili-
tadores de programas de aprendizagem em familia.
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PRINCIPIOS TRANSVERSAIS

P 2.4
i FACILITAR E INCENTIVAR A PARTICIPACAO DE PESSOAS
: COM DEFICIENCIA

A inclusdo deve constituir um principio essencial de todos os programas de aprendizagem em familia. Existe
na maioria das comunidades um conjunto de deficiéncias, sejam elas congénitas ou adquiridas na sequéncia
de um acidente, lesdo ou doenca. E importante incluir no programa os adultos e as criancas com dificuldades
fisicas ou de aprendizagem.

A aprendizagem intergeracional e em familia disponibiliza espacos para que estas deficiéncias sejam dis-
cutidas e compreendidas, de modo que os organizadores de programas possam encontrar formas de ajudar a
pessoa a superar o melhor possivel os desafios atinentes. Contam-se entre as muitas vantagens da aprendi-
zagem intergeracional e em familia a sua flexibilidade e adaptabilidade a diferentes situagoes.

E igualmente importante reconhecer que as pessoas aprendem a velocidades diferentes e de formas di-
ferentes. Enquanto para alguns podera ser facil desenvolver competéncias de literacia ou lidar com nime-
ros, outros poderdo sentir enormes dificuldades. Se estas dificuldades forem reconhecidas, as atividades de
aprendizagem podem ser planeadas e adaptadas para satisfazer as necessidades de aprendizagem de todos.

Algumas pessoas poderdo estar sofrendo com dificuldades de saGde mental. Paciéncia e compreensao sao
necessarias para apoiar a elas e suas familias. Um programa de alfabetizacao intergeracional e em familia
pode munir as pessoas com os instrumentos que Ihes permitam obter assisténcia e procurar aconselhamento.

2.5
RESPEITAR E EMPODERAR AS FAMILIAS APRENDENTES

ecccccoce

Um programa intergeracional de alfabetizagao e aprendizagem em familia pode introduzir uma nova aborda-
gem 3 aprendizagem. Esta abordagem é concebida para empoderar as pessoas, bem como para incentiva-las
a assumir o controlo da sua propria aprendizagem e da aprendizagem de suas criancas e a aceitar e com-
preender o importante papel que desempenham na aprendizagem destas.

© Em muitas comunidades da Africa Subsaariana, a educagdo é entendida como
um processo pelo qual professores qualificados transmitem informag6es impor-
tantes e ensinam aos alunos as competéncias e os conhecimentos de que eles
necessitam. N3o se espera que os aprendentes questionem o que é ensinado, mas
sim que se concentrem na aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias.
A aprendizagem em familia baseia-se num tipo diferente de aprendizagem que
muitas vezes resulta no empoderamento das pessoas para que tomem decisdes
e operem verdadeiras mudangas nas suas vidas.

© Nos programas de aprendizagem em familia, a familia € o centro do processo de
aprendizagem. As atividades de aprendizagem sao concebidas nao apenas para
permitir que os pais e os filhos adquiram novas competéncias e conhecimentos,
mas também para que aprendam juntos e uns com os outros, desenvolvendo
assim lagos mais estreitos e fortalecendo as suas relagoes.

© O estreitamento dos lagos é um processo crucial para as criangas. Estas precisam
de se sentir seguras e de desenvolver ligagées fortes com as pessoas que sao res-
ponsaveis por elas. Em muitas culturas a mae e o elo materno sao os elementos
mais importantes da vida da crianga. Nem sempre é este o caso e os lagos com o
pai sao igualmente muito importantes. Infelizmente, algumas criangas perdem os
pais em virtude de morte, rutura do casamento ou distancia forgada por motivos
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econdmicos. Ha maes, pais, avds e avos que tém de criar e prover ao sustento das
criangas sozinhos, muitas vezes com pouco apoio. Algumas criangas sao criadas
por tios, tias ou parentes distantes. Qualquer programa de aprendizagem em fa-
milia deve estar ciente destas diversas circunstancias e encontrar respostas para
as mesmas.

: 2.6
: APOIAR O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
: DE LITERACIA E NUMERACIA

E cada vez mais importante na vida quotidiana ler, escrever e lidar com ndmeros, mesmo em comunidades
remotas em que a disponibilidade de livros e informacao escrita € extremamente reduzida. Um denominador
comum é que a maioria das comunidades, sendo todas, deseja que as criangas concluam a escola com sucesso
e tenham acesso a um conjunto de oportunidades mais vasto do que as geragdes precedentes.

As familias vulneraveis tendem a possuir niveis de educagao mais baixos. Muitos pais dispéem de tempo
limitado pela necessidade de trabalhar. Mesmo quando o tempo € escasso, € importante incentivar os pais e
os membros da familia mais velhos a aperfeicoarem as suas proprias competéncias de literacia e numeracia
e a compreenderem de que forma podem estimular o desenvolvimento e as capacidades cognitivas dos filhos
porquanto sao aqueles que constituem a base para a aprendizagem futura. A disponibilizacdo de oportunida-
des praticas para desenvolver as competéncias de literacia e numeracia tanto das criangas como dos adultos
é considerada como um aspeto fundamental dos programas de aprendizagem em familia efectivos.

As atividades de aprendizagem intergeracional e em familia incluirdo sempre componentes de literacia e
numeracia. As atividades de aprendizagem devem respeitar as diferencas entre as varias formas de desen-
volvimento da literacia e da numeracia e da sua aplicagdo em contextos domeésticos, escolares e comunitarios.

2.7
VALORIZAR A DIVERSIDADE LINGUISTICA E PROMOVER
O MULTILINGUISMO
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Uma das questdes mais complexas é a lingua, quer se trate da aquisicao de linguagem, da lingua de instrucao
ou da aprendizagem de uma segunda lingua ou lingua adicional. Tal € particularmente valido se forem faladas
varias linguas na mesma comunidade e pais. E essencial uma abordagem que respeite a diversidade linguis-
tica e promova o multilinguismo. O multilinguismo e a diversidade cultural do continente africano constituem
vantagens que devem ser aproveitadas.

Hoje reconhece-se que a diversidade linguistica deve ser encarada como um recurso ao invés de um de-
safio. O multilinguismo é proveitoso para o desenvolvimento de capacidades linguisticas. A politica relativa a
lingua na educacdo em muitos paises, & de que no ensino inicial seja usada a lingua falada em casa e a(s) lin-
gua(s) oficial(ais) de uma comunicacdo mais ampla, deve(m) ser introduzida(s) no processo de aprendizagem
como disciplina, antes de se tornar a lingua de instrugdo. Embora isto pareca relativamente simples, existe um
conjunto de questoes a serem consideradas, sobretudo em contextos multilingues.
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Esta seccao explora cinco perguntas essenciais:

3.1. QUEM SAQ 0S PRINCIPAIS ATORES NA APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

3.2. QUEM SAQ 0S PARTICIPANTES NA APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

3.3. COMO PODEMOS CHEGAR AQS PARTICIPANTES DE DIFICIL
ACESSO?

3.4. COMO PODEMOS ENVOLVER A COMUNIDADE NA APRENDIZAGEM
INTERGERACIONAL E EM FAMILIA?

3.5. COMO PODEMOS MANTER O ENVOLVIMENTO DOS PARTICIPANTES
NA APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

3.1
QUEM SAO 0S PRINCIPAIS ATORES NA APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

© Familias participantes: pais, avos, cuidadores, criangas e membros da familia
mais alargada que beneficiam diretamente da participagao no programa.

© A comunidade mais ampla: as pessoas que beneficiam indiretamente das
mudangas na comunidade trazidas pelo programa de aprendizagem
intergeracional e em familia.

© Organizadores: organismos governamentais, ministérios da educacao, dos
assuntos das mulheres e da sadde, organizagdes civis, pequenas ONGs.

© Parceiros: organizagdes, instituicdes e associagdes ligadas a comunidade que
tém interesse no éxito do programa. Estas incluem escolas, autoridades locais,
organizagdes situadas na comunidade e grupos religiosos.

© Financiadores: organizagdes bilaterais e multilaterais, ONGs internacionais,
governos, organizagdes religiosas e o setor privado.

E importante, em relacdo a cada um destes grupos de partes interessadas: (1) identificar o seu potencial con-

tributo; e (2) considerar de que modo podem envolver-se no programa e contribuir para a sua efectividade e
sustentabilidade.
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3.2
QUEM SAQ 0S PARTICIPANTES NA APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

eccccce

Os participantes incluem as maes, os pais, 0s cuidadores, avos e outros membros da familia: em suma, todos
aqueles que se envolvem com criancas e se beneficiariam de um melhor entendimento de como as criangas
podem ser incentivadas a aprender, e aqueles que se sentirem motivados a se re-engajar em aprendizagem.
A aprendizagem em familia geralmente se refere ao conceito lato de familia no contexto da Africa Subsaa-
riana. Os programas incluirdo igualmente oportunidades de aprendizagem que permitam as criangas e aos
adultos melhorar a sua literacia e numeracia. Alguns programas sao especificamente orientados para a gera-
¢ao dos avos, tirando partido dos fortes lagos familiares e da tradicao da histéria oral de muitas comunidades.

E importante que os beneficios dos programas intergeracionais e de aprendizagem em familia sejam claros
e explicitos (consultar a Introdugso).

Muitos pais consideram que a educagao dos filhos compete a escola. Podera ser este o caso especifico
das familias vulneraveis em que os pais e os cuidadores podem nao ter tido a oportunidade de frequentar a
escola ou possuem uma capacidade muito limitada para ler, escrever ou lidar com nimeros escritos. Podem
ndo se sentir capazes de apoiar os filhos nos trabalhos de casa, interagir com os professores dos filhos ou
participar numa associacao de pais-professores ou numa comissao escolar, se eles proprios ndo tiverem tido
sucesso na escola ou a tiverem considerado como uma experiéncia negativa. Um programa intergeracional de

alfabetizacao e aprendizagem deve procurar modificar esta atitude e assegurar que a aprendizagem se torne
uma experiéncia positiva.

Que familias podem se beneficiar?
Todas as familias podem se beneficiar da aprendizagem intergeracional. No entanto, os programas de apren-
dizagem em familia encontram-se, na sua maioria, especificamente orientados para as familias marginaliza-

das ou vulneraveis. A finalidade podera ser a reducdo da desigualdade, o aumento do acesso a educagao, a
melhoria da salude ou 0 apoio a integragao social.

Perguntas para os planificadores de programas:

© Quais sao as familias marginalizadas

- 5
e vulneraveis na comunidade-alvo? Cormo uma ONG envolveu dirigente

© Como pode tornar-se o programa religiosos 3 nivel local 6
inclusivo? vececscece®

© Quem sdo os decisores entre estas idade
familias? 0 Programa de Empoderamento daeCsotZ\Uu?::magéo
© Como podemos consulta-los e envolvé-los (PEC) da ONG senegalesa Tostan thcas de desen-
na planificacdo do programa de apren- a dirigentes religiosos em ?Oa-s p‘;a itos imas estao
dizagem em familia? volvimento na pri;ne'lfa \f:j(::‘ae.ntoug nos Seus ser-
agora a incluir estes conit ) o oor-
Em principio, as abordagens intergeracionais e de mg()es semanais na mesqmta’, expl;can:voo‘a\/ilrf:snto
aprendizagem em familia podem ser adaptadas a todos tancia de interagir (?om bebés. Este €
0s grupos etarios e a todas as geragdes. Contudo, veri- dos dirigentes re\'\g|~0505
fica-se uma tendéncia para envolver as criangas mais apoiou a DaftiCiDa‘;?O
novas em idade pré-escolar. e a inclusao de topicos
Embora diferentes programas de aprendizagem em que, de outro modo, :
familia se destinem a criangas de diferentes idades, a teriam sido encarados '!.-'.
maioria tem incluido: como «estranhos»

pela comunidade.
(Tostan, 2014)
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Os avos partilham histérias tradicionais com as criangas Duas geragdes leem juntas (do Projeto de
num programa «As histérias dos meus avés, os meus desenhos» Alfabetizagio em Familia, Africa do Sul)
coordenado pelo READ Nepal.

© familias com bebés e criangas pequenas (0 aos 3 anos);
© familias com criangas em idade pré-escolar (3 aos 6 anos);
© familias com criangas no ensino primario inicial (6 aos 9 anos);

Muitos programas estdo orientados para criangas em idade pré-escolar e escolar porquanto & mais facil tra-
balhar por intermédio das escolas do que identificar as criancgas e as suas familias na comunidade. As escolas
disponibilizam uma estrutura, um local de encontro e uma rede na comunidade. Todavia, uma aten¢ao exclu-
siva as familias cujos filhos andam na escola pode excluir aquelas cujos filhos ndo andam. Se um programa
intergeracional e de aprendizagem em familia ignorar as familias com filhos que nao frequentam a escolg,
perde uma oportunidade para envolver algumas das familias mais vulneraveis.

3.3
COMO PODEMOS CHEGAR AOS PARTICIPANTES
DE DIFICIL ACESSO?
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E muitas vezes bastante dificil chegar s familias marginalizadas ou vulneraveis porquanto poderdo ndo fazer
parte das redes comunitarias habituais e poderdo falar uma lingua minoritaria.

© Os organizadores terdo de considerar a melhor forma de alcangar especificamente
familias-alvo a fim de incentiva-las a participar dos programas de aprendizagem em
familia. Por exemplo, a forma mais importante de atrair participantes aos programas
de aprendizagem em familia é através da divulgagdo oral ou com base na forga da
reputacao do programa. As pessoas sao particularmente recetivas a recomendagdes de:
O dirigentes locais e formadores de opinido (diretores escolares, chefes de aldeias,
presidentes de comissdes de mulheres, dirigentes religiosos);
© testemunhos pessoais de aprendentes ou participantes que tiveram sucesso
em programas anteriores;
© ativistas da comunidade local;
© pessoas com quem podem se identificar (modelos).

eecccccccccce
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© Imagens claras e positivas e textos simples s3o mais efectivos quando transmitidos
através de cartazes, folhetos ou outros materiais escritos. E importante relembrar
que muitos daqueles que desejamos envolver ndo sabem ler ou tém um nivel de
literacia muito limitado.

© Os organizadores podem incentivar os alunos das escolas para que recrutem os pais.

© As oportunidades de participagao de uma sessao «experimental» em que as pessoas
podem aprender mais sobre a aprendizagem em familia, discutir os beneficios e
apresentar sugestdes de topicos a incluir podem dar aos potenciais participantes um
sentido de apropriagao do programa.

0 Anexo 2 sugere formas de incentivar a participacao dos adultos em atividades e sessées de aprendizagem
em familia.

Desenvolvimento na primeira infancia no Uganda

lia, tais como o programa da Literacy and Adult |
: is direci jancas em idade
Basic Education (LABE) no Uganda, s3o cada vez mals direcionados para criang e
' 2 assegurar
pré-escolar, geralmente numa tentativa para prepara-las para a Tfsc;l? e : gaprendizagem
: ramas de alfabelizacao
ica escola. No entanto, 0s prog X
transicdo entre a casa &3 : : e
em familia e intergeracionais podem exercer um impacto mals amplo rg)a[\lsG e o
. . ,
nidade, bem como no progresso das criancas na escola. A LABE, uma o
' S E . ~ ~ Sa
criou centros de aprendizagem domiciliaria com COMISSOES de gestao (lque s
ili avei ili c
3 eraveis. Estas familias parti
3 etencao de familias vuln
a selecdo, recrutamento e r . ' e e
no pr(;;grama de aprendizagem em familia da LABE destinado a criancas dos

idade.

Os programas de aprendizagem em fami

Como podem ser envolvidos os membros da fFamilia do sexo masculino?

0 envolvimento dos pais e outros membros da familia do sexo masculino em programas de aprendizagem
em familia & geralmente mais dificil por uma variedade de razdes. Quando os programas de aprendizagem
em familia sao abertos a ambos, maes e pais, so alguns pais se tornam participantes regulares. Para resolver
este problema, alguns programas comegaram a oferecer atividades especificas para os pais e para 0s seus
filhos (do sexo masculino). E o caso, por exemplo, em Malta, onde os pais sdo chamados a participar com os
filhos de projetos comunitarios sobre temas como o futebol; na Turquia, onde o Programa de Apoio a Pais, im-
plementado pela Mother-Child Education Foundation (ACEV) ajuda os pais a fortalecer as suas competéncias
parentais; e no Projeto de Alfabetizacdo em Familia (FLY) na Alemanha, que deu inicio um projeto-piloto com
grupos dirigidos por funcionarios do sexo masculino exclusivamente para pais. Os pais podem igualmente

envolver-se construindo, por exemplo, salas de aprendizagem e apoiando suas esposas e seus filhos, alem de
participarem na companhia dos filhos.

A



42

PARTICIPANTES

3.4
COMO PODEMOS ENVOLVER A COMUNIDADE NA APRENDIZAGEM
INTERGERACIONAL E EM FAMILIA?

eececccccoe

Os organizadores tém de desenvolver uma estratégia para envolver a comunidade na aprendizagem interge-
racional e em familia no inicio do processo de planificacdo e de continuar a aplica-la ao longo do programa.

Mapeamento da comunidade

A obtencao de informagdes circunstanciadas sobre a comunidade beneficiaria, tal como indicado na Secgdo 1.2,
constitui uma componente essencial do processo de planificagdo. Isto também ajuda a engajar a comunidade
a ter um papel na tomada de decisoes.

Dirigentes comunitarios e formadores de opinido
N3o pode ser enfatizada demais a importancia de conquistar a confianga dos dirigentes comunitarios e dos
formadores de opinido nos programas de aprendizagem em familia. Os programas de aprendizagem em fa-
milia introduzem novas formas de aprender e incentivam os participantes a questionar algumas das normas
sociais nas comunidades, como por exemplo a expetativa de que as filhas mais velhas fiquem em casa em
lugar de frequentarem a escola ou a aceitacdo da violéncia doméstica como parte de um casamento «normal».

Se os dirigentes comunitarios se opuserem a programas de aprendizagem em familia, o processo de ins-
cricao sera complicado. As pessoas marginalizadas e vulneraveis sao muitas vezes fortemente influenciadas
pelos formadores de opinido e pelos lideres comunitarios. Muitas vezes, elas nao tém o status na comunidade
para se opor a orientacao do lider, pelo que é importante que os dirigentes comunitarios apoiem e compreen-
dam o programa.

Os dirigentes comunitarios e os formadores de opinido podem ser incentivados a apoiar programas de
aprendizagem em familia, se eles sdo:

© abordados pessoalmente a explicar 3 comunidade os beneficios do programa de
aprendizagem em familia;

© envolvidos na andlise das necessidades para a comunidade;

engajados na mobilizagdo da comunidade;

© convidados a ser um membro do grupo de consulta comunitario ou do comité diretor
do programa;

© convidados a inaugurar ou a discursar em um evento de sensibilizag3o.

(v}

Sao apresentados no Anexo Z exemplos de abordagem aos representantes das comunidades. Os exemplos
foram preparados pela ONG ugandesa LABE.

Dialogo comunitario

Um programa de aprendizagem em familia deve envolver toda a comunidade num dialogo que prepare o
terreno para programas efectivos e sustentaveis. Ao falarem com outras pessoas, 0s membros da comuni-
dade podem discutir as vantagens da participacao e da entreajuda na superagao de barreiras. Os membros
da comunidade identificam muitas vezes recursos suscetiveis de apoiar um programa de aprendizagem em
familia, como um centro comunitario, por exemplo, para a realizagao das sessdes, ou criangas mais velhas que
poderiam atuar como voluntarias nas sessoes.
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0 didlogo comunitario pode ser estimulado atraves de reunides com a comunidade e de «sessdes experimen-
tais» na comunidade que poderiam introduzir aspetos essenciais do programa, incluindo os direitos humanos
ou os direitos da crianga.

Radio/redes sociais
A radio e as redes sociais sao meios importantes de partilha de informagoes, sobretudo entre os jovens. As
estacdes de radio locais sao utilizadas para partilhar localmente informacao.

A radio e as redes sociais sao boas formas de chegar a comunidades mais remotas e de sensibilizar para
novos programas. No entanto, devem ser preferencialmente encaradas como parte de uma estratégia de co-
municacgao global a ser combinada com métodos mais diretos e pessoais.

: 3.5
: COMO PODEMOS MANTER O ENVOLVIMENTO DOS PARTICIPANTES
: NA APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Como refere a Secgao 1.3, os aprendentes adultos, sobretudo os oriundos de comunidades paobres e vulnera-
veis, tém muitas vezes vidas complicadas e multiplos compromissos que dificultam a sua participagao regular
em programas de aprendizagem em familia. Poderdo ser responsaveis pelos cuidados a familiares ou estar
envolvidos em trabalho sazonal ou noutras atividades geradoras de rendimentos. Poderdo ainda enfrentar
inseguranca alimentar, probemas de saude, conflitos na comunidade, violéncia domeéstica ou uma série de ou-
tros desafios. O atendimento das criangas em programas de aprendizagem pode também ser esporadico por
motivos que escapam ao seu controlo. Podem ser obrigadas a ajudar em casa quando nasce um novo bebé ou
em momentos cruciais do calendario agricola.

Para que os participantes continuem a investir tempo no programa, os beneficios da participagao tém de
superar os custos de fazé-lo, tanto no imediato como a longo prazo. Isto passa por tornar a experiéncia da
participagdo no programa agradavel e gratificante tanto para as criangas como para os adultos.

Deve dar-se uma atengdo cuidadosa @ manutencdo da assiduidade regular dos participantes e ao seu
envolvimento ativo nos programas de aprendizagem em familia, assegurando que o programa cumpra as
seguintes orientagades:

Motivagao

© As atividades devem ser cativantes, agradaveis e ndo enfadonhas.

© 0 programa deve ter um pendor pratico, mais do que teérico, incorporando atividades
que desenvolvam competéncias de vida quotidianas.

© Uma énfase numa aprendizagem que melhore o bem-estar da familia como um todo
é suscetivel de manter o interesse e o envolvimento dos participantes.

© 0 programa deve personalizar a aprendizagem, tendo em conta as necessidades,
experiéncias e aspiragoes das pessoas individuais do grupo, e ndo apenas do grupo
no seu todo (por exemplo, estabelecendo a ligagdo com histérias e acontecimentos
familiares pessoais).
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Flexibilidade

© 0 programa deve implementar um calendario e horarios cuidadosos e flexiveis, e uma

estrutura modular para que as pessoas que tém dificuldade em participar o tempo
inteiro possam entrar e sair com mais facilidade.

Estratégias participativas

© Os organizadores do programa devem utilizar atividades participativas e

materiais atraentes para manter o interesse e o envolvimento dos participantes

na aprendizagem em familia.

Os organizadores devem discutir os conteddos com os participantes e perguntar-lhes
0 que pretendem aprender.

Devem incentivar os participantes a trazer suas experiéncias as sessdes e aprender
uns com os outros.

Devem recorrer 3 muisica, a arte, ao teatro, a jogos e a outras atividades lddicas,
artisticas e cativantes que agradem aos participantes para criar um ambiente de
aprendizagem agradavel.

Celebragao do sucesso

© 0 programa deve reconhecer os progressos feitos e celebrar o sucesso. Isto pode

ser extremamente motivante para os participantes e elevar o perfil do programa de
aprendizagem em familia na comunidade.

© A celebragdo do sucesso pode incluir: simples elogios e cangdes numa sessdo de

3.6

aprendizagem em familia, compartilhando uma histdria de sucesso num farum
comunitario ou a planificacdo de uma cerimonia de formatura no final de um curso
ou programa.

SUPERAR BARREIRAS

Existem varias barreiras que podem dificultar o recrutamento e a participacao de potenciais beneficiarios.
Estas barreiras devem ser consideradas e devem ser planeadas e aplicadas estratégias para aborda-las desde
o inicio do programa. Estas consideragdes incluem:

[>]

Prever as barreiras com que os participantes se deparam e elimina-las ou atenua-las
por meio de uma concecdo e estratégia de implementacdo do programa sensiveis.
Adotar uma abordagem flexivel e sem julgamentos para superar barreiras.

Prestar um acompanhamento sensivel. Se os participantes ndao comparecerem as
sessdes, 0s organizadores devem escutar atentamente os motivos pelos quais nao
participam e, se possivel, fornecer conselhos praticos ou solugdes.

Incentivar os participantes a apoiarem-se mutuamente para fortalecer o grupo

de aprendizagem.

Por os participantes em contacto com sistemas de apoio para ajuda-los a superar
as barreiras que enfrentam (prestando, por exemplo, cuidados infantis e facilitando
o0 apoio dos homens, dos sogros e da familia alargada).



PARCEIROS
E PARCERIAS

Esta seccao explora quatro perguntas essenciais:

4.1. QUEM SAO 0S PRINCIPAIS PARCEIROS DOS PROGRAMAS
DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

4.2. 0 QUE ESPERAM OS PARCEIROS DO PROGRAMA?

4.3. COMO PODEM AS PARCERIAS FORTALECER UM PROGRAMA
DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

4.4. COMO PODEM FORMAR-SE E MANTER-SE PARCERIAS
EFECTIVAS?

4.1
QUEM SAO 0S PRINCIPAIS PARCEIROS DOS PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

S3o varias as organizagdes que podem ajudar a estabelecer e a apoiar programas intergeracionais e de apren-
dizagem em familia. O tipo de parceiros e de parcerias que um organizador podera identificar e estabelecer
depende da natureza deste Ultimo. O organizador de um programa de aprendizagem em familia pode ser uma
agencia ou instituicao governamental ou uma organizagao da sociedade civil.

Dependendo da natureza, da estrutura de trabalho e dos meios financeiros do organizador, 0 programa
poderia ser oferecido através de parcerias de varias maneiras, incluindo, entre outras:

© Uma parceria multilateral em que cada agéncia disponibiliza ou cobre parte dos custos,
fornecendo a logistica, os materiais ou o pessoal, consoante a sua area de atuagao e
especializagao.

O Externalizagdo para outras agéncias governamentais e ndo governamentais subnacio-
nais ou especializadas (por exemplo, a estratégia faire-faire na Africa ocidental passa
pela contratacdo pelos governos de organizagdes parceiras que ficam subsequente-
mente responsaveis pela oferta através de um modelo descentralizado).

Apresentam-se em seguida descrigoes dos diferentes tipos de parceiros potenciais.

Governo central e local
Se o organizador for uma organizacao civil, o0 programa pode ser planeado e desenvolvido em conjunto com
0 governo nacional e o respetivo departamento de educacao e possivelmente financiado por este. Neste caso,
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0 governo apoiaria plenamente o programa e poderia dar-lhe continuidade apds o termo do periodo piloto.
Embora o departamento de educacdo se afigure como o parceiro mais provavel, podera também verificar-se
interesse por parte de outros departamentos, como o da satde e o dos assuntos sociais e das mulheres. Se o
organizador for uma agéncia governamental, & fundamental identificar parceiros governamentais nacionais e

locais que possam apoiar a implementacao.

Escolas locais
Existem muitos contextos e ambientes institucionais diferentes para programas intergeracionais de alfabeti-

zagado e aprendizagem em familia. Estes incluem centros comunitarios, bibliotecas e casas particulares. Muitos
programas dispéem de um acordo de parceria com a escola primaria local. A natureza desta parceria pode
determinar o formato do programa.

A escola pode incentivar os pais e os cuidadores a vir para a sala de aula para trabalhar com as criangas.
Pode ainda disponibilizar um espaco para um grupo de aprendizagem de pais. Os professores das escolas
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podem assumir a tarefa de oferecer sessoes de aprendizagem em familia.
Se uma escola tiver menos capacidade ou disponibilidade para participar como parceira, continua a ser

importante que preste apoio e incentive os pais e as criangas a frequentarem o programa.

Parceria entre uma ONG
€ as comunidades no Nepal

0 READ Nepal criou 48 centros bibliotecarios e de re-
CUrsos comunitarios auto-sustentaveis e administra-
d.os pelas comunidades (CLRC) e 13 projetos de pro-
ximidade em 37 distritos do pais. Alguns destes estio
gqgipados com mais de 9.000 livros e outros mate-
.rlals & recursos de aprendizagem. Os CLRC funcionam
igualmente como pontos focais para atividades de
gducagéo e formacao dirigidas a membros das comu-
nidades de todas as idades. Este trabalho contribuiy
para gue 0s CLRC se constituissem como importantes
parceiros das comunidades locais. Esta parceria entre
3 organ~izat;éo € a comunidade é crucial. Através da
formagdo em gestao bibliotecaria prestada a membros
das F?munidades locais pelo READ Nepal, sdo criados
comités de gestao bibliotecaria (LMC) que se tornam
e?téo exclusivamente responsaveis pela coordena-
¢ao da implementacao de atividades de educacdo e
desenvolvimento baseadas nos centros. 0 READ Nepal
presta igualmente assisténcia 30s LMC e aos membros
da Fomunidade no estabelecimento e na gest3o de
projetos geradores de rendimentos que angariam di-
nheiro para cobrir as necessidades das familias e para
a sustentacado dos CLRC. (READ Global, 2016)
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Infantarios, creches e grupos de
atividades infantis pré-escolares
Os primeiros anos de idade s3o 0s mais cruciais e as
creches para criancas muito pequenas, assim como
os infantarios e os grupos de atividades infantis para
criangas um pouco mais velhas que ainda ndo estao
em idade escolar, desempenham um importante papel
no desenvolvimento da crianca. Estdo, por conseguin-
te, numa boa posicao para participar como parceiros
num programa de aprendizagem em familia com o fim
de ajudarem os pais a aprender como ajudar os filhos.
Como no caso das escolas, podem disponibilizar um
espaco de aprendizagem e prestar apoio essencial de

diferentes maneiras.

Bibliotecas comunitarias
As bibliotecas podem constituir um local confortavel
para todos relaxarem e lerem para fins de informacao
e prazer. As bibliotecas ajudam a criar um «ambiente
letrado» e encorajam o habito de aprender ao lon-
go da vida. Se existir uma biblioteca na area proposta
para o programa, seria Gtil realizar uma reunido com o
pessoal da mesma para aferir o seu nivel de interesse
e disponibilidade para se envolver.
O READ Nepal & um exemplo de um programa de
aprendizagem em familia que estabeleceu parcerias
comunitarias de grande sucesso através de bibliote-

cas locais.
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Organizagdes nao governamentais

Muitos programas intergeracionais de alfabetizacdo e aprendizagem em familia sdo dirigidos por ONGs e
financiados por doadores externos. As ONGs em atividade na area local poderao estar interessadas em langar
um programa-piloto de aprendizagem em familia. As ONGs que ja estao a trabalhar na area do desenvolvi-
mento na primeira infancia ou na alfabetizacdo de adultos poderdo ter interesse em formar parcerias, quer
estas envolvam trabalho conjunto ou uma concentragdo em elementos distintos do programa. Por exemplo,
podera ser criada uma parceria com uma ONG local ou com um programa existente de prestagao de cuidados
e de educagao na primeira infancia para participantes mais jovens, enquanto os aprendentes adultos tém
aulas em simultaneo. Outra abordagem podera consistir na identificacdo de organizagoes locais interessadas
que ja estejam a organizar aulas de alfabetizacao para jovens e adultos.

Dirigentes religiosos e grupos religiosos

Os dirigentes religiosos podem desempenhar papéis importantes no incentivo e apoio aos pais e aos cuida-
dores para que se inscrevam em programas de aprendizagem em familia. Muitas instituicdes religiosas se
envolvem através do ensino de textos religiosos as criangas. Algumas apoiam a aprendizagem em geral e
disponibilizam espago nas suas instalagdes. Nas discussdes com dirigentes religiosos, podera explorar-se a
possibilidade de ser disponibilizado um espaco de aprendizagem para o programa intergeracional de alfabe-
tizagao e aprendizagem em familia.

Organizagdes e grupos de base comunitaria

Muitas comunidades tém um conjunto de diferentes comités locais (por exemplo, comité da aldeia, comité
de educacao, comité da dgua, comité de seguranca da aldeia) e grupos ou organizagdes de base comunitaria
(por exemplo, grupos de mulheres, grupos de homens, organizagdes de comerciantes, grupos de pessoas com
deficiéncia). Estes grupos conhecem muitas vezes as necessidades locais, podem facultar acesso as familias
vulneraveis e sao ainda influentes em termos de divulgacao de iniciativas comunitarias.

Centros de saude

O trabalho em parceria com uma unidade de sadde local pode ser mutuamente benéfico. Pode fornecer in-
formacdes Uteis aos participantes dos programas de aprendizagem em familia, reforcando ao mesmo tempo
o conhecimento sobre os servicos disponiveis na comunidade e, consequentemente, a aceitagao da oferta de
salde. A articulagao com centros de saude pode também representar uma forma de promover a participagao
e aumentar as taxas de assiduidade. Ao apoiar os participantes numa das suas prioridades mais imediatas —
a salde — e ao incluir conhecimentos sobre satde no curriculo de qualquer programa, os centros de salde e
os profissionais de salde podem tornar-se parceiros cruciais dos programas educativos.

Universidades

Os departamentos das universidades e os académicos individuais podem dar valiosos contributos aos progra-
mas através do levantamento e analise iniciais das necessidades de literacia e numeracia de uma comunidade
local. Os professores universitarios ou os estudantes de investigagao podem prestar assisténcia inestimavel
realizando a monitoria continua do programa, assim como pesquisa de avaliagao intercalar e de impacto.
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4.2

O QUE ESPERAM 0S PARCEIROS DO PROGRAMA?

E Gtil identificar o que as partes interessadas, que nao estdo diretamente envolvidas no programa, poderdo
esperar do mesmo. Algumas possibilidades incluem:

[>]

Os departamentos nacionais da educagao esperam niveis mais elevados de
assiduidade e resultados escolares em areas onde funcione um programa de
desenvolvimento para a primeira infancia.

As escolas e as autoridades educativas locais desejardo ver um aumento da frequéncia
regular das criangas e melhorias dos resultados escolares das criangas.

Os departamentos de educagao de adultos procurarao formas de motivar os adultos
a que se envolvam em programas de alfabetizacdo e educacao de adultos.

As organizagdes comunitarias terdo um interesse geral nos resultados do

programa e na possibilidade de que um aumento das competéncias de literacia

Ihes venha beneficiar e apoiar o seu trabalho.

Grupos religiosos procurardao uma habilidade maior para ler e compreender

textos religiosos.

Os empregadores esperam competéncias de literacia reforcadas dos seus
colaboradores para melhorar os negécios.

4.3 COMO PODEM AS PARCERIAS FORTALECER
UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Os programas de aprendizagem em familia efectivos possuem geralmente fortes parcerias com autoridades,
comités, organizacdes e associagoes locais. Tratar-se-3 de uma variedade de parcerias formais e informais
que ocorrem em diferentes alturas ao longo do programa e servem finalidades diferentes.

Algumas parcerias servirdo para divulgar uma mensagem ou para envolver a comunidade no dialogo e na
consulta. Outras disponibilizardo recursos especificos que sao indispensaveis para o sucesso do programa. Os
exemplos incluem uma biblioteca escolar ou comunitaria que disponibilize espago para sessoes de aprendi-
zagem ou um centro de salde que forneca conhecimentos especializados sobre doengas infantis ou cuidados
durante a gravidez, na eventualidade de estes topicos serem selecionados para as sessoes.

As parcerias robustas podem apoiar o programa:

>
(>

00000

mostrando apoio puablico ao programa;

incentivando os organizadores a nivel comunitario a que entrem em didlogo
com o programa e estabelegam pontes, sobretudo com as familias vulneraveis
da comunidade;

disponibilizando recursos praticos;

identificando facilitadores e voluntarios;

ajudando a identificar e recrutar participantes;

sugerindo ou apresentando solucdes para desafios e barreiras;

facultando vias de progressao aos participantes, como a continuagao

de estudos, emprego ou formacgao profissional.
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COMO PODEM FORMAR-SE E MANTER-SE PARCERIAS EFECTIVAS?

Criar e manter parcerias exige tempo e empenhamento. As parcerias podem ser desenvolvidas:

>

(>

abordando ativamente um conjunto tdo amplo quanto possivel de potenciais
parceiros na fase inicial de desenvolvimento;

adotando uma abordagem inclusiva a criagao de parcerias convidando todas as
organizacdes locais para se tornarem «parceiras» quer exista ou ndo um beneficio
direto para o programa nessa fase;

realizando reunides do forum de parceiros em que todos os parceiros trocam
ideias sobre o programa de aprendizagem em familia e apresentam sugestdes
para o seu desenvolvimento;

celebrando acordos de parceria ou memorandos de entendimento com parceiros
fundamentais que definam as responsabilidades de ambas as partes;

estando preparadas para investir algum tempo no apoio de iniciativas dos parceiros
para fortalecer a relacao.
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FINANCIAMENTO

Esta seccao explora trés perguntas essenciais:

5.1. DE QUE MODO 0S PROGRAMAS INTERGERACIONAIS DE
ALFABETIZACAQ E APRENDIZAGEM EM FAMILIA GARANTEM
FINANCIAMENTO?

5.2. QUE POSSIVEIS FONTES DE FINANCIAMENTO PODEM SER
IDENTIFICADAS PARA UM NOVO PROGRAMA?

5.3. COMO PODE TORNAR-SE O FINANCIAMENTO SUSTENTAVEL?

P51
: DE QUE MODO 0S PROGRAMAS INTERGERACIONAIS DE ALFABETIZAGAQ
i E APRENDIZAGEM EM FAMILIA GARANTEM FINANCIAMENTO?

O financiamento dos programas de alfabetizacdo e aprendizagem em familia pode ser complicado porgue ul-
trapassa os limites tradicionais do financiamento 3 educacdo. E muitas vezes necessario buscar financiamen-
tos em varias fontes, frequentemente dedicadas a aspetos especificos da educagdo ou do desenvolvimento
comunitario. Diferentes departamentos governamentais, como os que se dedicam a pré-escola, escola prima-
ria e 3 alfabetizacao de adultos, poderdo combinar recursos para cofinanciar um programa de aprendizagem
em familia. Alternativamente, outros programas governamentais de desenvolvimento ou ONGs poderdo che-
gar a acordos sobre esquemas de cofinanciamento com acordos de parceria.

Uma outra forma de pilotar um subprograma de aprendizagem em familia poderia ser baseando-se nos
programas existentes, como programas de primeira infancia, alfabetizacao de adultos ou desenvolvimento da
comunidade. A vantagem desta abordagem seria 0 aproveitamento de recursos de gest3o e ensino existentes,
utilizando infraestruturas existentes e partilhando materiais ja disponiveis. Deste modo, podera reduzir-se os
custos da fase piloto antes de o programa ser implementado ou integrado no portefélio de programas ofere-
cidos por instituicées governamentais, ONGs ou outros organizadores.

Na fase de planificacdo de um programa-piloto, os planificadores devem desenvolver um plano financeiro
pormenorizado que identifique claramente o custo previsto de cada elemento. Este plano € essencial para a
angariagao de fundos, bem como para um controlo financeiro eficaz.

Existem varias organizagdes nacionais e internacionais que podem ser abordadas a fim de garantir fi-
nanciamento, e essas organizagdes precisam ser pesquisadas. Em qualquer caso, devem ser desenvolvidas
parcerias com uma visao estratégica do aumento da seguranca de financiamento para além da fase piloto de
um programa de alfabetizacao e aprendizagem em familia.

Os autores recomendam que o programa de aprendizagem em familia arranque com financiamento ja
garantido para os salarios de pessoal formado e qualificado. No entanto, alguns projetos sdo iniciados por
voluntarios, como o programa de Literacy and Adult Basic Education (LABE) no Uganda, ou por individuos
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que identificam uma necessidade na comunidade e se sentem aptos a ajudar, como no caso da Uganda Rural
Literacy and Community Development Association.

: 5.2,
: QUE POSSIVEIS FONTES DE FINANCIAMENTO PODEM SER
: IDENTIFICADAS PARA UM NOVO PROGRAMA?

Os financiadores podem ser nacionais ou internacionais.

As agéncias internacionais de desenvolvimento, que tém atribuido financiamentos a programas de al-
fabetizacao e aprendizagem em familia, incluem o Departamento para o Desenvolvimento Internacional do
Reino Unido, a Agéncia Internacional de Desenvolvimento sueca, a Agéncia Internacional de Desenvolvimento
dinamarquesa, a USAID e a UNICEF. A Unido Europeia também concede financiamentos a programas de alfa-
betizacdo e aprendizagem em familia.

Diversas ONGs internacionais prestam igualmente apoio a alfabetizacao e aprendizagem em familia, a Fun-
dacao Bill e Melinda Gates, a Fundacao Clinton e a Fundagao Elton John de Luta contra a SIDA contando-se
entre as maiores organizacgdes financiadoras. Todos os financiadores tém interesses especificos que mudam
com frequéncia ao longo do tempo. A pesquisa das organizacgdes (cujos dados, na maioria dos casos, podem
ser encontrados na Internet) e a identificagdo das melhores possibilidades constituem um processo moroso.

Exigéncias dos financiadores

Uma vez que um potencial financiador tenha sido identificado, o pedido de apoio deve atender direta e espe-
cificamente 3s suas exigéncias. E importante identificar de que modo a organizacao financiadora ira avaliar
as realizacdes do programa e de que informacdes ird necessitar para esse efeito. E também importante que
a proposta de programa inclua tempo suficiente para a monitoria, avaliagdo e producdo de relatérios. Os
financiadores nacionais e locais sequem muitos objetivos. Pode ser vantajoso associa-los ao programa de
alfabetizacao e aprendizagem em familia. Este aspeto € de particular utilidade quando se trata de adultos. O
programa podera estabelecer uma ligagao a atividades de desenvolvimento da comunidade, como por exem-
plo, treinamento agricola ou de salde.

Melhoria e reducao de custos para garantir financiamento

‘oto de Alfabetizacdo em Familia d
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5.3
COMO PODE TORNAR-SE O FINANCIAMENTO SUSTENTAVEL?

Muitos projetos financiados comunicam grandes dificuldades em continuar apés o termo do periodo de finan-
ciamento (UIL, 2015). Mesmo projetos em grande escala com um bom nivel de financiamento descobrem as
vezes que o financiador alterou as suas prioridades e esta orientado para uma area de apoio diferente. Alguns
projetos passam por uma fase de estagnagao. Isto ocorre quando um projeto esta tecnicamente instalado,
mas a dependéncia de voluntarios para coordena-lo, na auséncia de pessoal remunerado, causa dificuldades
substanciais e um declinio das atividades.

E importante considerar a sustentabilidade na planificacdo inicial do programa e discutir porventura esta
questdo com o financiador. As organizagoes financiadoras de grande dimensao poderdo ter prioridades di-
ferentes e o programa pode efetuar ajustamentos para ir ao encontro destas. O Projeto de Alfabetizagdo em
Familia de Clare na Irlanda constitui um exemplo de projeto que concretizou este objetivo com sucesso.

Sugestdes em matéria de financiamento e sustentabilidade:

© Associar os programas de aprendizagem em familia a programas de longo prazo
em curso com objetivos e missdes similares por forma a obter maior estabilidade
financeira.

© Adotar estratégias de partilha de recursos uma vez que parcerias fortes
estiverem estabelecidas.

© Um programa deve ter, se possivel, varias fontes de financiamento a fim de evitar
estar dependente de um Unico doador, porquanto uma mudanca das prioridades
desse doador podera por em risco a situagdo financeira do programa.



OBJETIVOS, RESULTADOS
E INDICADORES
DO PROGRAMA

Esta seccao explora duas perguntas essenciais:

6.1. QUAIS SAO 0S RESULTADOS GENERICOS PREVISTOS DE
UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

6.2. COMO SE DEFINEM 0S OBJETIVOS, 0S RESULTADOS E 0S
INDICADORES DE UM PROGRAMA?

Um programa de aprendizagem em familia deve definir os seus objetivos, resultados e indicadores com base
em analises da situacao e das necessidades. Trata-se de uma etapa importante do desenvolvimento de um
programa uma vez que facilita a discussao com os principais membros da comunidade e ajuda a criar um foco
3o programa. Algumas iniciativas de alfabetizacdo em familia definem objetivos muito amplos; outras optam
por objetivos mais centrados na educacao.

6.1
QUAIS SAO 0S RESULTADOS GENERICOS PREVISTOS
DE UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Todos os programas devem definir os resultados que pretendem alcangar. No caso de programas familiares
individuais, estes resultados devem relacionar-se com o contexto, a andlise das necessidades e as aspiragdes
das familias e das comunidades beneficiarias. A ligacdo do programa a prioridades nacionais ou a marcos de
referéncia adotados internacionalmente, como os ODS, serd igualmente benéfica (UNESCO, 2015).

© O seu programa de aprendizagem em familia esta associado a
politicas ou prioridades nacionais?
© 0 seu programa contribui para a realizagdo dos 0DS?

A analise de programas de aprendizagem em familia na Base de Dados da UNESCO de Praticas Efectivas de
Literacia e Numeracia (LitBase) identificou topicos comuns no sentido dos quais muitos programas de apren-
dizagem em familia est&o a trabalhar (UIL, 20093, 2009b, 2009c, 2010, 20113, 2011b, 2011c, 2013, 2014, 20153,
2015b, 2015c, 2015d).

Todos os programas de aprendizagem em familia da LitBase incluiam resultados relacionados com os dois
primeiros topicos seguintes, assim como os objetivos complementares adiante enumerados. Os ODS relevan-
tes foram indicados sempre que pertinente.
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OBJETIVOS, RESULTADOS E INDICADORES DO PROGRAMA

Progressdo na educagao formal (ODS 4)
Esta pode incluir:

© maior sucesso das criangas na escola (em termos de preparagao, inscrigdo, resultado,
taxas de retengdo, progressdo do ensino primario para o secundario, etc.);

© maior sucesso dos adultos na educagdo (em termos da sua progressado para a
educacao basica, complementar ou superior e cursos de formagao profissional).

Reforgo das competéncias e praticas de literacia, numeracia e linguisticas
para a vida quotidiana (0DS &)

Este pode incluir:

© o desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita nas linguas locais a nivel
do ensino pré-escolar;

© o desenvolvimento das competéncias de numeracia das criangas do ensino pré-escolar
e escolar;

© a melhoria da leitura, escrita e numeracia entre os adultos;

© o desenvolvimento da proficiéncia numa segunda lingua entre criangas e adultos.

Maior consciéncia dos direitos e responsabilidades dos individuos enquanto
cidad3os (ODS &)

Esta pode incluir:

© aconsciencializagdo das criangas e dos adultos perante seus direitos e de que modo
estes se relacionam com as suas vidas;

© consciencializagdo dos adultos das suas responsabilidades enquanto cidaddos na sua
comunidade e pais;

© atomada de acao por grupos de aprendizagem em familia para garantir um acesso
mais facil dos grupos vulneraveis aos seus direitos.

Promogao da igualdade de género através da melhoria das vidas das raparigas e
das mulheres (0DS 5)

Esta pode incluir:

© asensibilizagdo para o facto de os direitos das raparigas, rapazes, mulheres e homens
serem direitos humanos;

© o reconhecimento dos desafios com que as raparigas e as mulheres se deparam e o
modo como afetam o bem-estar de toda a comunidade;

© o empoderamento das comunidades para que introduzam mudangas nas suas aldeias
e cidades a fim de apoiar as melhorias nas vidas das raparigas e das mulheres.



ORIENTAGOES

Aumento de meios de subsisténci
sisténcia sustentavei
Este pode incluir: ntaveis (0DS 8)

© aaquisica enci
o dgs ga:‘) fie novas competéncias pelos adultos para aumentar os rendimentos;
envolvimento de competénci iai ,
cias empresariais pelos adult i i
0s e criangas m
velhas co i i i 9 e
: mo forma de gerir mais efectivamente atividades correntes de geraga
de rendimentos; e

© melhori énci i
ria das competéncias de adultos e criangas em matéria de agropecuaria

Refor¢o dos resultados de sadd P
ee
Este pode incluir: nutricdo (ODS 2 e 3)

© aprendizagem dos adultos e das criangas sobre sadde e nutrigdo;

[>] aprendl'zagem dos adultos sobre gestao de riscos de satde, como o VIH e a SIDA
a anemia durante a gravidez ou a diabetes; '

>
° d;scoberta dos adultos de como ter acesso a servigos de sadde;
e -~ . . !
ucagao para criancas e adultos relativa a primeiros socorros

Melhorias no ambiente comunitari
itario (ODS
Estas podem incluir: ( eret)
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© conhecime i i 3
o comhed! dnto d~as criancas e adultos da importancia de cuidar do seu ambiente local;
‘ a de agao por grupos de aprendizagem em familia para melhorar o l
ambiente local; .

© aprendiza i
p : gem dos adultos e das criangas sobre praticas agricolas que sejam menos
nocivas para o seu ambiente.
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Competéncias empresariais no Sudsio do Sul: Meios de subsisténcia
sustentaveis e mudancas na comunidade

No Estado de Equatoria Ocidental do Suddo do Sul, 0s pais mostraram um grande interesse
em incluir competéncias empresariais no seu projeto-piloto de aprendizagem em familia
com vista ao reforgo dos rendimentos, da nutricao e do bem-estar dos agregados familiares.
As sessBes conjuntas incluiram, deste modo, professores, pais e alunos dos dltimos anos do
ensino primario. 0s participantes empenharam-se positivamente nas atividades, sendo que
os alunos ajudavam 0s pais a fazer calculos basicos e 0s pais prestavam informacdes sobre
pregos de mercado e custos de materiais. Mais tarde, os pais comunicaram gue se sentiam
mais confortaveis ao consultar os professores a respeito do progresso dos filhos. Os alunos
referiram que compreendiam melhor as pressoes financeiras sobre as familias e que procu-

ravam formas de apoiar 0S Seus agregados familiares. (Newell-Jones, 2012)
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OBJETIVOS, RESULTADOS E INDICADORES DO PROGRAMA

Redugdo de tensdes e conflitos (ODS 16)
Esta pode incluir:

© melhores relagdes no seio das familias e diminuigdo da violéncia doméstica;
© aprendizagem pelos adultos de competéncias de gestao de conflitos na comunidade,
conducentes a melhores relagdes no seio desta.

Maior capacidade para identificar problemas na comunidade e introduzir mudancgas
(0DS 1,5, 8,10 e 16)

Esta pode incluir:

© o desenvolvimento por adultos e criangas de competéncias e recursos a nivel local,
disponibilizando-os a comunidade no seu conjunto;

© a aquisicao por adultos e criangas de competéncias em matéria de advocacia, lideranga
e mobilizagdo da comunidade com vista a resolugdo dos problemas da comunidade.

6.2
COMO SE DEFINEM 0OS OBJETIVOS, OS RESULTADOS E OS INDICADORES
DE UM PROGRAMA?

eececccccoe

A finalidade ou objetivo global consiste numa exposicao sucinta da inten¢do geral do programa. Os resultados
e indicadores constituem a base das atividades do programa: os resultados delineiam o que o programa pre-
tende alcangar; os indicadores definem o que sera medido.

Os objetivos de um programa de alfabetizagao e aprendizagem em familia poderdo incluir:

© ajudar as familias a compreender e a apoiar o desenvolvimento da literacia,
da lingua e da numeracia em casa;
© desenvolver uma melhor colaboragdo entre a casa, as escolas e as comunidades
a fim de promover o desenvolvimento educativo de todos os grupos etarios;
© fortalecer a confianga dos cuidadores na sua fungao de primeiros educadores
de uma criancga:
promover o prazer dos adultos na leitura e na aprendizagem com criangas;
ajudar os pais a melhorar as suas proprias competéncias de literacia e numeracia;
apoiar a literacia, dominio da lingua e numeracia das criangas num contexto de familia;
prevenir o insucesso e o abandono escolares das criangas em risco;
reforgar o envolvimento das maes e dos pais na aprendizagem dos filhos;
fomentar a aprendizagem ao longo da vida.

000000
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Ao definirem os resultados e os indicadores da aprendizagem em familia, as equipas dos programas devem
considerar os pontos seguintes:

© Quais sao os topicos na Secgdo 6.7 com relevancia para o programa? Quais sao
importantes para a comunidade? Que t6picos sao prioritarios para os patrocinadores
e doadores? Existem outros topicos que devam ser incluidos?

© Que grupos (criangas, maes, pais, outros cuidadores ou membros da familia) se
beneficiardo do programa com base nos topicos selecionados?

© Que resultados especificos estdo previstos para cada grupo abrangido por este tdpico?

© Quais sao os indicadores de sucesso especificos para cada grupo abrangido por cada
topico?

A monitoria efectiva de qualquer programa exige um conjunto de indicadores definidos por comum acordo
que estejam claramente associados a um resultado. Os indicadores tanto podem ser quantitativos (envol-
vendo ndmeros ou percentagens) como qualitativos (envolvendo exemplos ou descricdes de mudancas ob-
servadas). Os indicadores quantitativos devem ser medidos em diferentes momentos por forma a refletir as
mudancas; os indicadores qualitativos registam exemplos individuais de mudanca e podem ser utilizados para
facultar informagdes mais aprofundadas. Os critérios «SMART» amplamente aplicados sublinham as seguin-
tes orientacdes para concordar com os indicadores:

S specific (especificos)

M measurable (mensuraveis)

A achievable (alcangaveis)

R relevant and realistic (relevantes e realistas)

T time-bound (tempo limite)
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OBJETIVOS, RESULTADOS E INDICADORES DO PROGRAMA

©0000000000000000000000000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Objetivos, resultados e indicadores para um programa de
aprendizagem em familia
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Objetivo do programa

Desenvolver relagdes e colaboragdes mais proximas entre as familias, as escolas e as
comunidades a fim de promover o desenvolvimento educativo de todos os grupos etarios.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

R R XX XX

Resultados Indicadores
© Maior envolvimento dos i © Percentagem de adultos envolvidos no programa de apren-
pais na escola dos filhos dizagem em familia que visitaram a escola para falar sobre

o progresso dos filhos
© Exemplos de adultos que participam em reunides de pais na
escola ou executam atividades de voluntariado na escola

© Maior aproveitamento © Percentagem de criangas no programa que avangam pelo
das criangas na escola menos dois niveis/anos escolares no decurso do programa
(a discriminar por idade i © Exemplos de criangas que demonstraram melhorias signifi-
e sexo) cativas em suas competéncias de literacia e numeracia

© Confianga e competéncias © Percentagem de adultos capazes de escrever o seu nome
reforgadas dos adultos e de ler letreiros e avisos na comunidade
em literacia e numeracia © Exemplos de adultos que usam a literacia e a numeracia

de novas formas na sua vida quotidiana (por exemplo, para
manter registos comerciais, escrever historias, tomar notas
em reunides comunitarias)

© Maior envolvimento dos i © Percentagem de adultos que examinam regularmente os

adultos e criangas em trabalhos de casa dos filhos ou leem com os filhos na sua
atividades de aprendiza- lingua local
gem em casa © Exemplos de diarios de aprendizagem dos adultos sobre
: atividades de aprendizagem que executaram em casa com
os filhos
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ESTRUTURA
DO PROGRAMA

Esta seccao explora trés perguntas-chave:

7.1. COMO SAO ESTRUTURADOS 0OS PROGRAMAS DE
APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

7.2. DE QUE FORMA SE ENQUADRAM A LITERACIA,
A NUMERACIA E A LINGUA NA ESTRUTURA DOS
PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

7.3. COMO PODEM SER INCORPORADAS AS QUESTOES LOCAIS
NA APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

7.1
COMO SAO ESTRUTURADOS 0S PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

Os programas de aprendizagem em familia s3o concebidos para incentivar os membros da familia de dife-
rentes geragoes a que aprendam juntos. Existe um amplo leque de modelos diferentes a partir do qual os
organizadores podem escolher, consoante o respetivo contexto.

0 modelo mais comum de programa, que envolve diretamente adultos e criancas, & por vezes apelidado de
«abordagem de trés pilares» e incorpora trés tipos de sessdes de aprendizagem:

a) sessdes para adultos
b) sessdes para criangas
c) sessdes conjuntas para adultos e criangas

a) Sessdes para adultos
Nestas sessoes, 0s pais, 0s avos e outros cuidadores adultos envolvem-se em atividades de aprendizagem
que combinam:

© topicos com relevancia para eles enquanto adultos (ver exemplos na Secgdo 10);
© o desenvolvimento de praticas de literacia, numeracia e linguisticas;
© informagdo sobre o modo de apoiar a aprendizagem dos filhos.

As sessdes de aprendizagem devem ter lugar num espago familiar e conveniente, de preferéncia no centro

da comunidade. As sessdes variam de programa para programa em termos de duracdo e frequéncia. No
caso de programas de aprendizagem mais longos, podera ser til dividir as sessdes em blocos ou modulos
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ESTRUTURA DO PROGRAMA

Uma sessao para explorar de due modo os
pais podem apoiar os filhos na escola e nos
trabalhos de casa podera incluir:

© uma discussao da importancia de estabelecer
rotinas, inclusive em matéria de trabalhos de casa;

© uma discussao de dias/eventos importantes no
calendario escolar (por exemplo, o dia da matricula).
Os pais podem anotar estas datas em grupos e
apresenta-las ao resto da turma;

© uma discussao sobre reunides entre pais e pro-
fessores e a preparacao de um conjunto de perguntas
a fazer sobre o progresso dos filhos na escola;

© trabalho de grupo, como a leitura pelos pais de
documentos e comunicacoes recebidos das escolas

3 outros pais que precisam de apoio com suas
competéncias de literacia.

Uma sessao com criancas sobrbe n:n;;ros,
' | dos membro
ue incorpore o pape ' '
?am’llia e as relagdes no selo da familia

podera incluir:
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que se concentrem em um topico ou projeto especifi-
co. Poder-se-3, deste modo, prevenir o abandono do
programa ao permitir que os participantes conciliem a
sua participacdo com outras responsabilidades. Estas
sessoes podem igualmente fazer parte de agoes de al-
fabetizacao de adultos em curso.

E importante equilibrar o desejo dos adultos de
apoiar a aprendizagem dos filhos com a sua necessi-

dade de melhorar as suas proprias competéncias ba-
sicas.

b) Sessdes para criangas

Nestas sessodes, as criangas reinem-se com um faci-
litador para aprender competéncias através de ativi-
dades ludicas e estruturadas. As atividades incidem
muitas vezes sobre a preparacao para a escola, mas
também podem explorar outras questdes no ambito da
familia e da comunidade em geral.

As sessdes para criancas sao frequentemente reali-
zadas nas escolas para que elas possam se familiarizar
com os ambientes e as rotinas escolares. Nas comuni-
dades rurais, no entanto, podera ser mais pratico rea-

lizar as sessdes em casa no contexto de uma visita do
facilitador.

c) Sessdes em que os adultos e as
criancas passam tempo a aprender em
conjunto através de uma atividade comum
Nestas sessdes, os adultos passam tempo com os fi-
Ilhos ou netos dando continuidade a atividades que
decorreram em grupos separados. Estas sessdes sao
normalmente muito informais, tendo por finalidade
passarem a ser uma componente habitual da vida em
familia. Sao realizadas com o apoio de um facilitador.
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0 Projeto de Alfabetizagdo em Familia (Africa do Sul)
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Ao invés de conduzir as atividades, o facilitador apoia a
interacao entre as geracgdes e modela atividades de apren-
dizagem positivas. A énfase é colocada na aprendizagem
conjunta e no tempo passado em conjunto. As atividades
podem variar de acordo com a idade das criangas.

Em alguns programas, as sessdes de aprendizagem
conjunta com adultos e criangas decorrem em grupos.
Noutros programas, estas sessdes decorrem em casa com
visitas de apoio dos membros da equipa do programa. As
sessdes conjuntas no centro de aprendizagem também

podem ser apoiadas por atividades conexas no seio da fa-
milia através de visitas domiciliarias.

Atividades informais para realizacao
conjunta por adultos e criangas

Um aspeto essencial da aprendizagem em familia € o en-
volvimento dos adultos e das criancas em atividades de
aprendizagem informais fora das sessdes facilitadas de
aprendizagem em familia. Estas tornam-se ent3o parte da
vida quotidiana da familia. Estas sessdes ndo precisam de
ser longas. Por exemplo, os pais e os filhos podem sentar-
-se e ler em conjunto durante 5 a 20 minutos, dependen-
do da idade da crianca e da experiéncia dos participantes
em matéria de livros. Links para dois videos podem ser
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Pais e filhos numa sessdo conjunta
no programa LABE, Uganda

As atividades informais para um

adulto e umg crianca como parte das
compras da famfliz podero inclyir:
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ESTRUTURA DO PROGRAMA

encontrados no Anexo T com exemplos de pais e maes lendo com os filhos e dicas sobre como alcancar uma
leitura positiva e bem-sucedida e outras atividades de aprendizagem com criangas pequenas.

E de enorme valia quando criangas se juntam aos adultos enquanto estes realizam suas tarefas domésti-
cas. Isto pode ganhar formatos de conversas, que ajudam as criangas mais novas a construir seu vocabulario e
Ihes ensinam novas competéncias. Muitas atividades de contagem e leitura podem ser conciliadas com tarefas
domésticas, como, por exemplo, de fazer as compras da familia.

Por vezes a abordagem de trés pilares é alargada a uma abordagem em quatro ou mais pilares. Este aspeto
realca a necessidade de construir um ciclo de atividades de processo que decorram dentro e fora da escolg,
nao formalmente e informalmente, com a orientacdo dos facilitadores e integradas nas atividades da familia
em casa. O projeto-piloto de aprendizagem em familia em Mogambique é um exemplo de programa que des-
taca a atividade na casa como uma componente essencial da aprendizagem em familia.

Organizagao do tempo das sessdes de trés pilares
© As sessdes separadas dos pais e das criangas devem decorrer ao mesmo tempo?

Em alguns programas, as trés sessdes tém lugar no mesmo dia. As sessdes exclusivamente de adultos e exclu-
sivamente de criangas decorrem ao mesmo tempo em espacos diferentes, seguidas de uma sessao conjunta.
Desta forma, os cuidadores nao precisam de tomar providéncias alternativas em matéria de guarda dos filhos.
E também uma maneira mais eficiente de utilizar o tempo dos facilitadores. O lado negativo é que exige dois
espacos de aprendizagem e dois facilitadores disponiveis em simultaneo e afasta os adultos das suas tarefas
diarias por um periodo prolongado.

Noutros programas, as sessoes tém lugar em dias diferentes, dando tempo aos adultos e as criangas para
praticarem atividades de aprendizagem individuais antes de se reunirem para a sessao de aprendizagem
comum. Contudo, como resultado, os cuidadores poderao acabar fazendo varias viagens ao local da reunido,
caso seja necessario deixar e recolher criancas muito jovens.

Adult:o?, e criancas aprendendo juntos no programa de
aprendizagem em familia em Mocambique

Os temas do pr i ili
programa de aprendizagem em familia em Mogambique (financiado pela iniciativa Malala) incluem:

© familia (membros da familia, fungées e relacées)

© salde e nutricdo (comida saudavel e habitos de higiene);

© producdo alimentar e competéncias empresariais.

A . : :
S Sessoes conjuntas com adultos e Criancas seguem um ciclo em quatro passos

separada.

O Pas : i i
S0 2: 0s adultos e as criangas implementam a nova atividade em conjunto

© Passo 3: 0s adultos discutem de
Enquanto isso, as criangas partici
numa sala separada.

© Passo 4: i i
0 4: 0s adultos e as criancas implementam a atividade alargada em casa

0 passo 1da sessio conj i i
‘ : junta sequinte consiste em falar sobre co ivi '
identificando os sucessos e os desafios. (UIL, 2011c) e el sloraace eene
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Visitas domiciliarias

© Como podem isi iciliari
p” as visitas domiciliarias otimizar um programa d i
come pede a de aprendizagem

As organizago ili
¢Oes utilizam as visi s
ver 0 pai/a mae ou 0 avd/ V'S"tas domiciliarias de formas diferentes, embora a finalidade sej
a avo interagindo co i : Ja amesma. pa
; m a crianga n i Ly - para
apoio, mantend . _ _ ¢a no ambiente doméstic i ; )
- . o registos apropriados e identificando eventuais desafios © € proporcionarincentivo &
organizagdes que rec 3 visi :
orrem as visitas domiciliari
. cilidrias, em | = .
as criancas se envolv . , ugar de sessoes facilitad
em em a . . ilitadas, em que
que as habitages estao bemt:;/'ldtades de aprendizagem comuns. £ o0 caso, em particular dasqzo > adU|'tos ©
gem conjuntas. Noutros caso Istantes, sendo dificil a deslocagao das familias até as selssées dnas oA
: s - e iza-
oo de cuidar de varins filf , esta abordagem é usada quando é dificil para as mulheres sairem daprendlza
Outros wsam as visitas d os e ou de membros da familia doentes ou por qualquer out e casa por
itas domiciliarias com utra razo
; . 0 uma componente adici :
informais comuns. D ponente adicional de apoi itori
. Desta form . . poio e monitoria ivi
3, podem incentivar os adultos e as criancas que estao tend de atividades
0 sucesso. Podem

Programa de Visitas domiciligrias do Projeto de Alfabetizacao

em Familia da Africa do Sul

as rurais no sul da provincia de

(PAF) foi implementado em aldei
< da comunidade em que 05 grupos

0 Projeto de Alfabetizagao em Familia
bros do grupo sao oriundo

KwaZulu-Natal. Todos 0s facilitadores e mem
trabalham. Os principais objetivos do programa consistem em:

processo aprazivel e valorizado por toda 3 familia;

© tornar a alfabetizagao um

tes de todas as idades que considerem a alfabetizagao

© desenvolver uma comunidade de aprenden

importante e agradavel;

© sublinhar a importancia dos pais/cuidadores cOMo 0s primeiros educadores da crianga € apoia-los

a assumir esse papel.
Para alcangar estes objetivos, 0 PAF langou um conjunto de projetos individuais, sendo um deles as visitas

domiciliarias.

Os objetivos do programa de visitas domiciliarias do PAF incluem:

ns relativas ao desenvolvimento na primeira infancia e 3 gestao

© a partilha de informagcdes e mensage
s de visitas ao domicilio;

integrada das doencas infantis atrave

ir atividades lodicas e de estimulo durante as

© a demonstragao e criagdo de competéncias para conduz

visitas ao domicilio;

locais envolvidas na saGde infantil;

© o estabelecimento de ligagbes com partes interessadas

gados familiares, sobretudo aqueles onde existem criancas vulneraveis.

om as criangas, consideram formas
de apoiar 0 seu desenvolvimen heando livros em conjunto. 0 desejo

dos membros do grupo de divulgar a mensagem da alfabetizagao inicial deu origem ao esquema de visitas
domiciliarias. As mulheres (facilitadoras & membros do grupo) levam consigo livros para ler as criangas.
Falam igualmente com as m3es sobre o papel destas no desenvolvimento saudavel dos filhos. Uma vez por
trimestre, cada unidade presta apoio 35 mulheres através da realizagdo de uma oficina de trabalho sobre
atividades que podem sef executadas em casa. Estas oficinas incidem sobre a narragdo de historias, a lei-
tura de livros e outros jogos e atividades destinados 3 apoiar o desenvolvimento inicial de competéncias de

literacia. (PAF, 2014)

© a adicao continua de novos agre
regularmente questoes relacionadas €

Os grupos de adultos discutem
to e divertem-se com elas lendo ou fol
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ESTRUTURA DO PROGRAMA

s . ) (Cio 3 apren-
tambem prestar aconselhamento aos adultos que tenham dificuldade em criar um ambiente propicio a ap
am

dizagem em conjunto.

7.2
DE QUE FORMA SE ENQUADRAM A LITERACIA, A NUMERACIA

E A LINGUA NA ESTRUTURA DOS PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM EM
FAMILIA?

i 3 Opi ino, mas como elementos
A literacia, a numeracia e a lingua devem ser consideradas nao como tépicos de ensino, A
l i ilia & construido -
nucleares essenciais para a forma como um programa de aprendizagem em familia é co

ececccccccccccce

i ilia inclui icipantes
tadIo.dependentre.mente dos topicos que um programa de aprendizagem em familia inclui, os participa
n

[ i e escrita, de utilizagao de
i uas capacidades de leitura
i es para desenvolver as s
devem dispor de oportunidad

i i s).
numeros e de expressdo na lingua local e possivelmente noutra(s) lingua(s)

Literacia e numeracia ' | ‘ ‘ I
Diferentes programas de aprendizagem em familia incorporam a literacia e 3 numeracia em g

rricular nacional de
Alguns programas adotam uma abordagem estruturada, obedecendo a um quadro cu e nadons) ¢
enci i as adotam -
I'tgracia e numeracia associado a testes de competéncia padronizados. Outros program
i

Onze formas praticas de incorporar o desenvolvimento dg literacia, 1
da numeracia e dg lhgua na estrutura base dos programas de aprendizagem
em famlig

1. Incentivar os participantes a usar a sua lingua materna e 3 entreajudar-se a fim de compreenderem
se existem varias linguas locais diferentes.

2. Utilizar imagens, assim como palavras, para ajudar os participantes a reconhecer palavras
desconhecidas.

-ooooooo.uo...oo..oc-oo

3. Usar frases curtas e palavras simples ao invés de frases longas.

4. Apresentar palavras-chave Para uma sessao/tapico especifico e discuti-las nas linguas apropriadas.

5. Chamar a atencdo para os sons das letras iniciais e Para os padroes das letras nas palavras.

6 Escrever claramente nUM quadro negro ou branco, dividindo oralmente as palavras longas.

7. Ler materiais escritos claramente em voz alta 3 todo o grupo e incentivar 0s participantes
a discuti-los em diferentes linguas. :

8. Utilizar materiais em linguas locais, sempre que possivel.

9. Incentivar os participantes, pelo menos inicialmente, a escrever na sua lingua local.
10. Fornecer atividades especificas para os participantes praticarem a escrita e a leitura.

11. Incentivar os participantes para que se apoiem mutuamente no trabalho de leitura, escrita e
com ndmeros, particularmente &M grupos com diferentes nivejs de proficiéncia.

'Ooco..o...o...oc-oo

o.oo-oo.o.olno.o....olt-.onooooo.ooooo..’-l.oto..o'ootouoo‘o..o.oo-oo...cl.o.-o..ooo.o-ooco..-.o.-no...o-.o.oo‘..
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dagem mais informal com atividades de literacia e numeracia. A Secgdo 10 apresenta exemplos de como &
possivel associar a literacia e a3 numeracia a diferentes tépicos.

© Que abordagem a literacia e a numeracia &€ mais indicada para o seu programa de
aprendizagem em familia?

© Qual é o grau de interesse dos participantes do seu programa de aprendizagem
em familia na obtengdo de certificados de literacia e numeracia reconhecidos
a nivel nacional?

© Qual é o grau de interesse dos participantes do seu programa de aprendizagem em
familia no desenvolvimento de praticas de leitura, escrita, numeracia e linguisticas e de
que modo estas podem ser diretamente associadas aos tdpicos que desejam aprender?

Lingua

A(s) lingua(s) em que as sessdes sdo conduzidas, em que sdo partilhadas histdrias e experiéncias e em que
sdo desenvolvidos materiais tem(tém) influencia sobre quem é incluido ou excluido de um programa de apren-
dizagem em familia. O multilinguismo constitui a realidade de muitas comunidades e deve ser respeitado e
cultivado (UIL, 2016b). Para que um programa de aprendizagem intergeracional incentive a aprendizagem
entre geragdes mais velhas e mais novas, a escolha da lingua é crucial. Se as criangas e os adultos desejarem
e precisarem de desenvolver proficiéncia numa segunda lingua, deve ser reservado tempo suficiente para
atividades relacionadas num programa de aprendizagem em familia e, idealmente, devem ser disponibilizados
materiais de aprendizagem bilingues ou mesmo em varias linguas.

0000000000000 00000000 . e0ccccccoe

sotecccccsccccttttsescaccccccccccccctsssatcanns

X

ceee IR R R RN TR RN

ceee

0 READ Nepal estabeleceu colaboragées com diferentes
comunidades para desenvolver materiais de leitura em
inglés e nepalés
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Apresentam-se adiante quatro questdes a considerar no planeamento da forma de integragao da lingua na
estrutura de um programa de aprendizagem em familia. As duas primeiras questdes sugerem a aplicacdo de
abordagens baseadas na lingua local ou materna, enquanto as duas Ultimas reconhecem a necessidade de
as pessoas também aprenderem e comunicarem nas linguas nacionais ou nas linguas de comunicagao mais
ampla.

© Que linguas sao utilizadas mais frequentemente em casa e na comunidade?

© Em que linguas os participantes contam as suas histérias e se sentem mais
confortaveis a comunicar?

© Em que linguas ja estao disponiveis materiais de aprendizagem em familia e livros
de facil leitura?

© Existem linguas de comunicagdo mais ampla (linguas nacionais) que os participantes

de programas de aprendizagem em familia gostariam ou teriam necessidade de
desenvolver?

Educacdo baseada na lingua materna no norte do Uganda para
criancas e adulbos

: e . it
0 programa de educacdo baseada na lingua materna do LABE funciona em Sels Ql;tr‘ltos i\o's cznsll;di
is distri 30 faladas cinco linguas locais: Acholi, Kakwa, Aringa,
norte do Uganda. Nestes sels distritos sao ’ . el
ZOLU bara. 0 pgrincipal objetivo do programa é reforcar o estatuto e 0 UsoO das |~|nguas locais er:i;ades
nida?jes uéandesas marginalizadas. Prevé-se que contribua para a reconstrugdo destas comu

pos-conflito atraves:

a baseada na lingua local e da educacao bilingue (lingua

i 3 imeira infanci
o da instrucdo na primeira infa ) . ¢ : )
o s ; fessores que ministram instrucdo efetiva nas linguas

materna e inglés) prestando apoio ao0s pro

locais das criangas; B

i a comunidaae

© da superagao da lacuna entre a casa e a escola, facultando aos pais e 30s mergbros d- e
3 i e envolvendo as criang
i dultos nas suas linguas maternas

rogramas de alfabetizagdo de a : . i T

Eaigconjuntamente em atividades pos-escolares interativas de aprendizajem em sua ling

na. (UIL, 2015¢c)

7.3

COMO PODEM SER INCORPORADAS AS QUESTOES LOCAIS
: NA APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

As questdes comunitarias sao uma excelente forma de estruturar um programa de aprendizagem em familia
que seja pertinente para os participantes e desenvolva praticas de literacia, numeracia e linguisticas. A maior
parte das iniciativas de base comunitaria pode se beneficiar de atividades de literacia e numeracia: estas po-
derdo assumir a forma de tomada de apontamentos, manutencado de registos, desenho de cartazes e letreiros,
comunicacao escrita com as autoridades ou planeamento de despesas. Podem incluir atividades para criangas
de todas as idades e adultos.
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A Figura 3 representa o quadro utilizado pelo Projeto de Alfabetizacdo em Familia na Africa do Sul. As
unidades baseiam-se numa questdo selecionada pelo grupo como tendo relevancia para as suas vidas; por
exemplo, Participar na Comunidade, Histaria, Cultura e Tradicoes, As Criancas e o VIH e a SIDA.

As abordagens participativas comprometem o grupo com um amplo conjunto de atividades para desen-
volver a literacia e @ numeracia. Os oradores externos também fornecem instrucdo. Deste modo, € possivel
desenvolver um plano de a¢ao tendente @ mudanca no seio da comunidade.

Andlise
e debate:
Neste ponto, & muito
importante fazer

Planeamento e agdo:
O grupo decide qual a agao

a adotar para resolver perguntas.
a duestao.
Orador:
Um visitante que ira Literacia de adultos:
falar sobre um aspeto Questao: Oportunidades para tal
da unidade de saide, Um aspeto relevante para o podem e devem ser criadas
como por exemplo a grupo. Pode ser identificado durante qualguer um dos
enfermeira. através do desenho de passos.
um mapa, de perguntas,
discussoes.

Figura 3. Quadro de unidades do Projeto de Alfabetizacio em Familia na Africa do Sul.
Fonte: Projeto de Alfabetizacdo em Familia (Africa do Sul)
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Esta seccao explora trés perguntas-chave:

8.1. QUE FATORES ESTRATEGICOS DEVEM SER TIDOS EM CONTA NA
GESTAO DE UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

8.2. QUE TAREFAS DE GESTAO ESTRATEGICAS SAQO NECESSARIAS
PARA ARTICULAR UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM
FAMILIA COM O CONTEXTO NACIONAL?

8.3. QUE TAREFAS DE GESTAO LOCAIS SAQ NECESSARIAS PARA
IMPLEMENTAR UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

8.1
: QUE FATORES ESTRATEGICOS DEVEM SER TIDOS EM CONTA
: NA GESTAO DE UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Cada programa de aprendizagem em familia tem a sua propria estrutura de gestdo Unica, dependendo dos re-
cursos viaveis, das estruturas nacionais e subnacionais e do tipo de servigos e organizagoes locais disponiveis.

A Figura 4 baseia-se num quadro do LABE no Uganda. Esta identifica alguns dos fatores politicos, finan-
ceiros, organizativos e relativos a parcerias a considerar no desenvolvimento de uma estrutura de gestao para
um programa-piloto de aprendizagem em familia.

E Gtil comecar por considerar as tarefas de gestdo que tem de ser realizadas aos niveis estratégico e local.
Poderad ser também necessario considerar escaldes administrativos (por exemplo, nivel comunitario, nivel
distrital, nivel provincial).
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Se apoiar em estruturas
ja existentes:

escolas, bibliotecas
comunitarias
Trabalhar para que
comporentes de

aprendizagem familiar <_ A nivel de
sejam integrados parcerias
em treinamento de
professores
Alimentar a

apropriacso local
do programa

Figura 4. Fatores a considerar ao estabelecer um
programa-piloto de aprendizagem em familia
Fonte: LABE, 2016

8.2
QUE TAREFAS DE GESTAO ESTRATEGICA SAO NECESSARIAS
PARA ARTICULAR UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM
FAMILIA COM O CONTEXTO NACIONAL?

Vinculo estratégico e formacao de redes

Para asseqgurar a sustentabilidade, as equipas dos programas de aprendizagem em familia devem criar uma
ligagao estreita com organizagdes importantes aos niveis nacional, subnacional e local. Por conseguinte, a
equipa de gestdo tem de estar ciente:

© das intengdes do governo relativamente a aprendizagem em familia, incluindo as politi-
cas, comissoes e iniciativas nacionais em matéria de aprendizagem em familia;
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das potenciais fontes de financiamento locais, nacionais e internacionais para
iniciativas de aprendizagem em familia e outras iniciativas afins;

dos recursos disponiveis para a aprendizagem em familia a nivel de iniciativas
nacionais e subnacionais, tais como um curriculo nacional de aprendizagem em
familia, recursos de aprendizagem partilhados, pacotes de formacgao de facilitadores
e esquemas nacionais de avaliagao;

de conferéncias, grupos de trabalho, seminarios e oficinas de formacao relevantes
para a cria¢do de redes, o intercdmbio de experiéncias e o reforco do perfil e
visibilidade do programa-piloto;

de redes participadas por organizag6es nacionais e locais envolvidas em programas
associados a aprendizagem em familia.

Estas atividades exigem tempo, pensamento criativo e cuidadosa planificagao, sobretudo quando os recursos
sao limitados. As reunides de redes de trabalho estao muitas vezes abertas a novos membros, se bem que seja
necessario considerar os custos do tempo e das deslocagdes. O trabalho em redes estratégicas pode resultar
em oportunidades de partilha de materiais de aprendizagem, no intercambio de experiéncias de recrutamento
e formacao de facilitadores ou na exploragao de fontes potenciais de financiamento futuro.

8.3

eecccccccce

QUE TAREFAS DE GESTAO LOCAIS SAO NECESSARIAS PARA IMPLEMENTAR
UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Consulta a comunidade
A consulta a comunidade deve constituir uma componente permanente de um programa de aprendizagem em
familia para assegurar que as suas observacdes influenciem os processos de planeamento e revisao.

A consulta a comunidade deve acontecer com uma ampla gama de partes interessadas, incluindo:

o
©
(>
o
©
(>

participantes anteriores e atuais de programas de aprendizagem em familia;
grupos e organizagdes parceiras (consultar a Secgdo 4):

dirigentes comunitarios de ambos os sexos;

autoridades locais fundamentais (isto &, saide, educagdo);

facilitadores do programa;

equipa do programa.

A consulta a comunidade pode simplesmente consistir em reunides semestrais ou anuais. Ao planificar uma
consulta a comunidade, deve considerar-se o seguinte:

>
(>

>

(>

70

A notificagao das reunides deve ser amplamente difundida tanto oralmente como por escrito.
As reunides devem ser inclusivas e conduzidas numa lingua que encoraje as pessoas
vulneraveis a dizer as suas opinides.

Os membros da comunidade devem ser incentivados a manifestar questdes e pre-
ocupagdes e apresentar sugestdes, assim como a responder a perguntas especificas

da equipa do programa.

A ordem de trabalhos e a ata da reunido devem ser redigidas numa linguagem e estilo
acessiveis e inclusivos.

Devem ser disponibilizados refrescos para os participantes das reuniées de consulta

a comunidade. Deve evitar-se o pagamento da participacao.
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Conselhos ou comités consultivos

Existe um grande beneficio em ter um pequeno grupo de especialistas ou partes interessadas — muitas vezes
denominado conselho consultivo, grupo diretor ou comité consultivo — a nivel nacional, subnacional e/ou
comunitario, que se interesse pelo programa de aprendizagem em familia e aconselhe a equipa do programa
a intervalos regulares. Os representantes poderao incluir:

© diferentes unidades do Ministério da Educacéo (por exemplo, ensino pré-primario e
primario, alfabetizagdo e educacao de adultos, formacao de professores, monitoria e
avaliagdo);

diferentes ministérios setoriais;

ONGs nacionais e internacionais;

organizac¢des de doadores e de ajuda humanitaria;

instituicdes académicas e de investigacao;

dirigentes comunitarios locais;

parceiros fundamentais relevantes para o programa em causa (por exemplo, escolas,
equipa para a primeira infancia, comité de educagao local);

a equipa do programa;

© os facilitadores do programa.

000000

(v}

Este grupo de pessoas devera:

O ter boas ligagdes a comunidade ou experiéncia com o grupo-alvo (por exemplo, fami-
lias vulneraveis) do programa por forma a contribuir com conselhos realistas e cultu-
ralmente sensiveis;

© trazer conhecimentos e experiéncia em abordagens intergeracionais a alfabetizagao
e 3 aprendizagem, 3 mobilizagdo das comunidades, 3 gest3o financeira e organizativa
e a monitoria, avaliagdo e investigagao;

© reunir-se trimestral ou semestralmente para receber informacao atualizada sobre
o programa e aconselhar caso surjam dificuldades.

Pessoal do programa

A dimensao da equipa do programa variara em funcao da dimensao do programa de aprendizagem em familia
e dos recursos disponiveis. Os elementos da equipa poderdo ser funcionarios governamentais do setor da
educacao que se oferecam como voluntarios para realizar atividades no programa de aprendizagem em fami-
lia complementarmente aos seus empregos normais ou poderao ser recrutados de forma honoraria, sobretudo
quando o programa se encontra nas fases iniciais de desenvolvimento.

Além do pessoal pedagdgico que se ocupa do ensino, da formagao e da supervisao, o programa de apren-
dizagem em familia necessitara de uma pessoa ou de uma pequena equipa que assuma a responsabilidade
global pela gestao, administracao e implementacdo do programa, assim como pela monitoria e avaliagao.

Esta equipa sera responsavel:

© pelo desenvolvimento da documentagao do programa (objetivos, resultados e
indicadores, um plano de execugao, um or¢camento que inclua as despesas para
todas as atividades planeadas e um plano de monitoria e avaliagdo);

© pela administragao do projeto;

O pela selegdo e apoio da equipa (remunerada ou sobre base honoraria, conforme
o financiamento permita);

7
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pela gestao financeira;
pela comunicagao local e nacional;
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Perguntas sobre o pessoal:

© De que modo a equipa ird

o XY

®ecsccses
®ccccces
®ccccces
®ecccccee
®0scccces
®0ccsces
A Y
®0cccccas
LS

Perguntas sobre a execucio do programa:

© Que equi iai
, Quipamentos, materiajs, €spaco de armazena
e transporte s3o necessarios? o

© Que registos e Processos de re

; col
ser implementados? olha de feedback devem

© Quemira d
ésenvolver e produzir os materiais necessarjos?

© Quem sera o gestor geral do programa?

© De que modo sera gerido e apoiado 0 pessoal?

K

.
e

$ocecnan,

© Quem executara as diferentes tarefas de gestao?

S . - . T
© Quem assumira o trabalho de sensibilizacdo/ contacto inicial a nivel comunitario?
© Quem ira facilitar as sessdes de aprendizagem em familia?

© Como serdo recrutados os responsaveis pedagdgicos, os facilitadores,
os formadores e os supervisores? Como serao remunerados?

trabalhar em conjunto? Como serdo tomadas as decistes?

pela planificagdo e execugdo das atividades (ver Figura 5 adiante);
pela gestdo da monitoria, avaliagdo e relatérios (consultar a Secg¢do 17).
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Implementagao do programa
E importante elaborar um plano de
execucao das atividades definidas de
comum acordo por toda a equipa que
inclua prazos, locais, nUmero de par-
ticipantes e por ai adiante. Este deve,
por exemplo, recomendar o ndmero
de facilitadores a formar, incluin-
do quando, onde, por gquem, assim
como os recursos disponiveis. A(s)
pessoa(s) responsavel(eis) pode(m)
entdo verificar se o evento decorreu
como planeado com o nimero previs-
to de participantes.
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8.4
EXEMPLO DE ESTRUTURA DE GESTAO

A Figura 5 apresenta um exemplo de estrutura organizativa para um programa piloto de aprendizagem em
familia desenvolvido pela Mother Child Education Foundation (ACEV) na Turquia. Indica as relages entre as

diferentes equipas aos niveis nacional (vermelho e azul) e local (laranja, verde e castanho), assim como algu-
mas das tarefas que irdo executar.

Partes interessadas:
Eduipa de gestao da org. locais,
qualidade (moritoria org. estatais,
e avaliacso) ONG locais, etc.

Conselho
consultivo

Gestdo de implementacao
(coordena professores;
locais, contacta as maes)

Facilitadores /
professores/
voluntarios

Coordenador do
programa

Supervisores locais
(especialistas técnicos
qualificados para garantia
Equipa de de qualidade)
desenvolvimento

de contelido

Figura 5. Possivel organizacdo de um programa para um esquema-piloto da ACEV
Fonte: ACEV, 2076
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Esta seccao explora quatro questdes essenciais:

9.1. QUE COMPETENCIAS DEVEM 0S FACILITADORES
E EDUCADORES POSSUIR?

9.2. COMO SERAQ RECRUTADOS 0S FACILITADORES?

9.3. DE QUE TIPO DE FORMAGAO PRECISAM QS FACILITADORES
E QUEM A PRESTARA?

9.4, COMO SERAQ APOIADOS 0S FACILITADORES,
POR QUEM E COM QUE FREQUENCIA?

Sao essenciais facilitadores competentes em qualquer programa de alfabetizacdo em familia. O termo «facili-
tador» indica que os aprendentes recebem apoio no seu processo de aprendizagem, que € facilitado de dife-
rentes formas e ndo imposto. Os facilitadores visam desenvolver articulagdes entre a forma como as criangas
e os adultos aprendem em casa e as diferentes exigéncias da aprendizagem escolar. A casa é validada como
local de aprendizagem em si e ndo apenas como um coadjuvante da aprendizagem escolar.

9.1
QUE COMPETENCIAS DEVEM 0S FACILITADORES
E EDUCADORES POSSUIR?

0 requisito principal dos facilitadores é a capacidade para ajudar as criangas e os adultos a aprender. Atingem
este designio avaliando niveis de aptidao, facultando materiais interessantes e de qualidade e conduzindo
atividades pertinentes, cativantes e estimulantes.

Alguns facilitadores terao de conduzir sessées para adultos e criangas, tanto em conjunto como separada-
mente. Se os grupos incluirem adultos e criancas, podera ser Gtil empregar dois facilitadores que trabalhem
juntos, uma vez que necessitardo, muito provavelmente, de apoio para desenvolver uma abordagem comum
que promova o sucesso das sessdes de aprendizagem.

9.2
COMO SERAO RECRUTADOS 0S FACILITADORES?

Na selecdo dos facilitadores, & necessario assegurar que possuam conhecimentos do contexto, da cultura, da
lingua local e da comunidade, assim como a capacidade para ensinar e trabalhar com adultos e/ou criangas.
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As qualidades a serem procuradas incluem:

um interesse genuino pela comunidade;

a capacidade para envolver criangas pequenas ou adultos, ou uns e outros;

boas competéncias de leitura, escrita e numeracia;

fluéncia na(s) lingua(s) necessaria(s) e a disponibilidade para incentivar o uso

de diferentes linguas, se apropriado;

a capacidade para planear sessées interessantes e estimulantes;

© a capacidade para selecionar ou criar materiais de leitura e escrita adequados,
como historias, fotografias e materiais de leitura da comunidade;

© experiéncia com as complexidades do trabalho de alfabetizagdo, sobretudo no que
diz respeito a metodologias adequadas e a abordagens informais de identificagao
do tipo de praticas de literacia e numeracia de que os aprendentes necessitam nas
suas vidas quotidianas;

© adisponibilidade para ouvir conselhos e aprender;

© a capacidade para trabalhar com uma série de necessidades de literacia, numeracia
e linguisticas no seio de um grupo;

© a capacidade para trabalhar com uma variedade de pessoas, incluindo pessoas

vulneraveis, e prestar-lhes apoio.

(VIR v I v I v
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Na maioria dos programas de aprendizagem em familia, os facilitadores sdo pessoas respeitadas, recrutadas
no seio da comunidade, que tém a vantagem de ja terem ganho a confianga da comunidade e de estarem
empenhados no seu desenvolvimento a longo prazo.

Muitos programas de aprendizagem em familia cooperam estreitamente com as escolas e centram-se no
apoio 3s criangas das escolas e as suas familias alargadas. Nestes programas, os professores das escolas sao
muitas vezes recrutados como facilitadores.

Termos e condigdes
Os facilitadores devem ser informados sobre:

o nimero de horas de trabalho semanal previsto;

o nivel de remuneragao e quando a receberao;

se serdo pagas despesas de deslocacao e outras despesas afins;
a duragao do seu contrato.

(VIR v IR v I v

9.3 DE QUE TIPO DE FORMAGAO PRECISAM 0S
FACILITADORES E QUEM A PRESTARA?

N3o se deve subestimar o valor da formagao dos facilitadores. Trata-se de uma oportunidade para:

© conhecer os facilitadores;

© demonstrar que os facilitadores sdo membros apreciados da equipa de aprendizagem
em familia;

O ajuda-los a desenvolver novas competéncias;

ajuda-los a familiarizarem-se com novos conceitos e abordagens;

© incentiva-los a partilhar novas ideias;

(v}

75



76

FORMADORES E FACILITADORES

© assegurar que compreendem a l6gica subjacente ao programa;
© assegurar que sabem o que se espera deles.

Os facilitadores contribuem para o programa de aprendizagem em familia com uma diversidade de expe-
riencias e competéncias. Os professores, embora experientes, se beneficiardo muitas vezes de formagao em
matéria de desenvolvimento na primeira infancia e podem nao ter experiéncia no incentivo a interagao entre
criangas ou na disponibilizagao de espagos para estas discutirem topicos mais genéricos relacionados com as
suas familias e comunidades.

Os facilitadores, incluindo os professores, necessitam, na sua maioria, de formagdo em matéria de como
apoiar aos pais, as familias e aos membros da comunidade para estimularem o desenvolvimento das crian-
¢as pequenas nos seus primeiros anos de vida. Aqueles que trabalham com escolas devem ser capazes de
interagir positivamente com as familias por forma a incentivar a sua participacao nas atividades escolares e a
aprendizagem dos filhos na escola e em casa. Sera igualmente necessaria formagao para os facilitadores de
grupos de adultos.

A formacao inicial deve incluir:

© os principios e conceitos do trabalho de aprendizagem em familia;

o desenvolvimento da crian¢a nos primeiros anos de vida;

ideias para estimular o desenvolvimento e a interagao de aprendentes jovens
e adultos;

jogos, atividades ladicas e outras dinamicas;

criacao e utilizacao de materiais;

competéncias de pré-leitura;

ensino da leitura e da escrita a adultos (experiéncia linguistica, compreensao,
consciéncia fonoldgica);

desenvolvimento linguistico;

trabalho de numeracia com as familias;

planificagao e condugao de sessdes do programa-piloto;

manutengao de registos;

monitoria das realiza¢des dos aprendentes;

formagado e desenvolvimento de parcerias a nivel local;

trabalho em equipa para desenvolver uma abordagem conjunta a aprendizagem
em familia.

(VI V]
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Independentemente de trabalhar com criangas ou adultos, ou
com ambos juntos, um facilitador deve receber formacao espe-
cializada ministrada por formadores qualificados e experientes. 0
ensino de adultos exige competéncias que diferem das necessa-
rias 3o ensino de criangas; por exemplo, os facilitadores recruta-
dos para ensinar adultos devem possuir formagao especializada
em literacia e numeracia de adultos. Ha departamentos univer-
sitarios que possuem experiéncia e competéncias para prestar
formacao inicial. E possivel que haja institutos de formacdo ou
formadores especializados, apoiados pelo governo local ou por
outra ONG, a funcionar em determinadas areas; noutras, o pro-
grama tera de dispensar a sua propria formagao.

®ee 0000000000000000000000000000000000000000000000000

Formagao de pais-educadores como parte de
um projeto da LABE no Uganda

PN
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Anglise do desempeniho dos facilivadores

A Briya Public Charter School em Washington DC tem um meétodo original para apoiar 0s seus faci-
litadores, que se baseia em seus pontos fortes e promove as abordagens que 3 escola deseja que
eles apliquem nas aulas. 0 documento da escola «10 Caracteristicas dos Professores Briya Efectivos:
Apoio 3 Anédlise do Desempenho» identifica as qualidades centrais que 0S professores de apren-
dentes adultos devem possuif. Ao invés de incidir sobre falhas, 0 documento reflete caracteristicas
positivas. Apresenta-se adiante um extrato editado do documento de apoio relativamente a duas
das 10 caracteristicas que 0s professores de sucesso demonstram. Devem 0s mesmos.

o Ser conhecedores das melhores praticas atuais e capazes
de implementa-las na sala de aula

© Participar em todas reunides de pessoal, formacoes, retiros e numa variedade de [...]
oportunidades para incluir oficinas de trabalho, conferéncias, webinars [...] durante pelo
menos 65 horas por ano letivo, a fim de apoiar um maiof conhecimento dos conteddos,
a teoria pedagogica e/ou 0 desempenho das competéncias profissionais.

© Partilhar conhecimentos com colegas apresentando uma oficina de trabalho de DP
[desenvolvimento proﬁssional], acolhendo um itinerario de aprendizagem, prestando
feedback através de observagoes de pares e/ou documentando recursos através de um
portal comum em linha pelo menos uma vez por ano.

© Implementar no minimo uma nova ideia por semestre, evidenciada num plano de aula,
numa conversa com um supervisor ou numMa apresentagao numMa oficina de trabalho de
DP, numa reunido local ou 3 nivel de departamento, etc.

© Apos consultas periodicas com 0 respetivo supervisor, incluindo a analise anual do
desempenho, pesquisar oportunidades de desenvolvimento profissional, como formacoes
presenciais ou em linha, com base nos pontos fortes e fracos identificados com 0 SUPer=
visor.

o Ser comunicadores efectivos com os colegas e oS alunos

© Publicar diariamente os objetivos de aprendizagem e associa-los a atividade na sala de
aula e a respetiva finalidade.

© Criar um sistema de verificacao diaria de que cada atividade foi compreendidg, utilizando
exit tickets, gestos de aprovagao, interrogando os alunos sobre 0 que compreenderam,
votacdes por SMS, etc.

© Delinear e estruturar atividades e apresentar instrucdes simples e claras para promover
0 sucesso dos alunas.

© Contribuir para a criagao de um espirito de equipa positivo, por 0 SUCesso da equipa a
frente dos interesses pessoais; apoiar 0s esforgos de todos para alcangar sucesso; traba-
lhar bem em contextos de equipas multidisciplinares. (Briya Public Charter School, Julho
de 2016; UIL, 20163)
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9.4

: COMO SERAO APOIADOS 0S FACILITADORES,

: POR QUEM E COM QUE FREQUENCIA?

0 apoio continuo aos facilitadores durante a implementacdo do programa & um aspeto crucial que impede
gue sejam deixados a «simplesmente continuar com o mesmo». Os facilitadores devem, por conseguinte, ser
regularmente visitados. O principal objetivo destas visitas devera ser o de monitorar a qualidade do processo

e dos resultados de aprendizagem e introduzir mudangas ou adaptar o programa em resposta a questdes
emergentes.

As visitas de monitoria devem incluir:

© louvar os pontos fortes dos facilitadores;

© incentiva-los a continuar o seu desenvolvimento e a experimentar novas ideias;
© dar sugestdes positivas de melhoria;

© identificar questdes e problemas que exijam melhoria e solugdes;
© estabelecer progressos na implementagdo do programa.

0e®

ili imento
Integrar a formacao em servico para facilitadores 1o desenvolvim
curricular em curso

) : forco das
tergeracional ao re
jeto de Alfabetizagac oM rl (e 2 abordage”; mleitgra e incentiva 3 familiari-
o ”O i35 de literacia das familias. Coloca a énfase no prazer da
competéncias | |
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i facilitadores do FL ; , lha e sistematizag
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para a resolugdo de problemas € apoio. (UIL, 2011b)
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Formacao em servico

E importante que os facilitadores recebam formacgao regular em servigo para:

© atualizarem as suas competéncias;

© partilharem as suas experiéncias;

© analisarem eventuais problemas;

© avaliarem o progresso dos seus alunos.
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Se possivel, esta devera ser ministrada por pessoal qualificado com experiéncia pratica na facilitagao de agdes
de aprendizagem em familia para criangas e adultos.

Apresenta-se acima um exemplo de como integrar a formagao em servico no desenvolvimento curricular.
Esta abordagem permite que novos facilitadores aprendam com facilitadores mais experientes («aprendiza-
gem entre pares»), 0s quais, por seu lado, continuam motivados para desenvolver novas atividades e modulos.

Reter os facilitadores
Uma equipa de facilitadores forte constitui um fator valioso e a formacao de novos facilitadores exige tempo

€ recursos.

Inevitavelmente, alguns facilitadores passarao para outras atividades; todavia, os seguintes fatores poderao
contribuir para reduzir esta rotatividade:

(>
(>

Contacto regular com a equipa do programa.

Reconhecimento do papel e do contributo positivo dos facilitadores para o programa
(por exemplo, certificados, reconhecimento em reuniées comunitarias, inclusdo dos
seus nomes em relatérios).

Oportunidades de formagao em servigo que incluam o desenvolvimento de novas
competéncias.

Oportunidades para partilharem a sua experiéncia enquanto facilitadores,

assim como as suas novas ideias e 0s seus sucessos.

Oportunidades para assumirem novas responsabilidades no ambito do programa
(por exemplo, dando apoio a novos facilitadores co-facilitando com eles,
desenvolvendo novos materiais, realizando visitas domiciliarias, apresentando os
resultados do programa a nivel comunitario ou regional).
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Esta seccao explora trés perguntas-chave:

10.1. QUE TOPICOS DEVEM SER INCLUIDOS NUM PROGRAMA DE
APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

10.2. QUE TIPOS DE ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM SAQ MAIS
EFECTIVOS?

10.3. COMO PODEM A LITERACIA, A NUMERACIA E A LINGUA SER
INCORPORADAS NOS PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM EM
FAMILIA?

Em alguns paises, os curriculos padronizados de aprendizagem em familia oferecem um programa de ensino
estruturado, muitas vezes associado 3 avaliagao através de ferramentas de avaliagdo nacionais. Os curriculos
nacionais podem proporcionar um ponto de partida valioso e materiais de aprendizagem Gteis para as organi-
zacoes que desenvolvam o seu proprio programa de aprendizagem em familia elaborado a nivel local. Muitos
quadros nacionais de aprendizagem em familia atribuem igualmente certificados reconhecidos baseados em
competéncias de literacia, numeracia e linguisticas padronizadas e em programas nacionais de formagao de
facilitadores.

A flexibilidade constitui uma caracteristica essencial dos programas efectivos de aprendizagem em familia.
Mesmo os programas baseados num quadro nacional de aprendizagem em familia devem ser suficientemente
flexiveis para responder a diferentes necessidades. O contelido deve ser especifico para a comunidade-alvo,
dar resposta as necessidades individuais e contribuir para o alcance dos objetivos globais do programa. Nas
sessOes com adultos e criangas estdo presentes muitas idades, aptiddes, interesses e niveis de competéncia
diferentes. O conteGdo do programa deve ser adaptado a estes interesses, preferéncias e aptidoes.

: 10.1
: QUE TOPICOS DEVEM SER INCLUIDOS NUM PROGRAMA
: DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Os topicos variam consideravelmente de programa para programa. Alguns sdo selecionados pela instituicao
ou organizagao responsavel pela implementacdo (por exemplo, os direitos das mulheres, das criangas e das
pessoas com deficiéncia), ao passo que outros sdo selecionados pelos participantes (por exemplo, a resolucao
de um problema especifico da comunidade ou a aprendizagem sobre uma questao de sadde local). E possivel
identificar potenciais tépicos com relevancia para o pais, regido ou comunidade local durante a analise inicial
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da situacdo e das necessidades ou em consulta com as partes interessadas e os parceiros principais (consultar
a Seccdo 1.1 sobre a analise da situacdo e das necessidades).

A consulta dos participantes, no inicio do programa e ao longo deste, é essencial para manter o interesse e
a relevancia. Fazer perguntas aos grupos, tais como «0 que gostariam de mudar na vossa comunidade?», «0
que precisam de fazer ou aprender para gerar a mudanga?» ou «Qual destes topicos € o mais importante para
vos?» pode ser Gtil para iniciar estas conversas.

Os topicos seguintes sao particularmente pertinentes para os programas de aprendizagem em familia:

Familias: membros, relagdes e papéis
Uma das conquistas de um programa de aprendizagem em familia efectivo é a criagdo de bons habitos. Estes
passam pelo respeito mutuo, a aprendizagem conjunta e a visdo da familia como uma entidade forte e soli-
daria.

Os exemplos das atividades a considerar incluem:

© Os participantes, tanto adultos como criangas, desenham sua propria familia ou com-
péem uma canc¢do, poema ou historia para estimular uma discussdo mais aprofundada
sobre a sua familia.

© Os participantes escrevem os nomes dos membros da familia e as respetivas relagdes
de parentesco.

© Os participantes criam breves pegas teatrais sobre o comportamento dos membros
da sua familia em relagdo uns aos outros, que sdo subsequentemente utilizadas como
base de uma discussao sobre os pontos fortes dos diferentes membros da familia e
os contributos positivos de cada um. Deve ser colocada uma énfase especial sobre a
importante posicao das mulheres e das raparigas nas familias, pois sdo frequente-
mente marginalizadas. Estas histérias podem também ser transformadas em contos
na(s) lingua(s) local(ais).

Apoiar o rendimento escolar das criangas
As criangas oriundas de familias vulneraveis sao menos suscetiveis de frequentar a escola e mais suscetiveis
de a abandonar se estiverem matriculadas. Os adultos poderdo sentir-se pouco a vontade para falar com os
professores dos filhos ou para participar numa comissao de pais e professores.

Os exemplos das atividades para abordar estas questdes incluem:

© Os participantes desenham cartazes coloridos que representam o que se espera dos
adultos e das criangas na escola depois de uma sessao de aprendizagem em familia
para a qual foi convidado um professor.

© Os pais dramatizam uma conversa com professores, discutindo o progresso dos
filhos na escola e levantando questdes complexas.

© Os pais leem as instrugdes do trabalho de casa junto a crianga e a ajudam a resolvé-lo.

Direitos humanos/direitos da crianga
As familias vulneraveis desconhecem muitas vezes os seus direitos ou de que modo podem reclama-los. A
inclusdo dos direitos das criangas pode ser extremamente Util se realizada de um modo divertido e pratico.
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Os exemplos das atividades para abordar este tema incluem:

© Os participantes discutem os direitos das criangas em grupos. Cada grupo faz uma bre-
ve dramatizagdo de um direito para que os outros grupos adivinhem qual é. Os grupos
discutem se todas as pessoas devem ter esses direitos e o que pode ser feito na sua
comunidade para conquista-los.

© Os participantes redigem e desenham cartazes sobre os direitos das criangas.

Desenvolvimento e aprendizagem infantis
Aprender como as criancgas desenvolvem fisicamente, mental-
mente e emocionalmente pode ajudar os pais a reconhecer o
papel que podem desempenhar na sua aprendizagem.

Da ONG Tostan do Senegal chega-nos um exemplo de ativi-
dade para abordar este topico:

© Os facilitadores apresentam estudos recentes
sobre o desenvolvimento cerebral da crianga
para sublinhar a importancia de falar com as
criancas durante os primeiros 100 dias de vida.
Como resultado, as maes interagem mais com
os bebés, verificando-se um desenvolvimento da
linguagem e uma ligagao mais fortes.

© Os adultos praticam o cantar de rimas e cangdes
aos bebés.
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0 programa educacional de Tostan
inclui informagées sobre o desenvolvimento

: : bral da cri
Desafios que a comunidade enfrenta cerebren e criangs

Os grupos de aprendizagem em familia podem proporcionar excelentes oportunidades para identificar de-
safios numa comunidade e discutir formas de lidar com eles. Isto pode levar a formacao de novos grupos de
autoajuda na comunidade, a campanhas para incentivar mais raparigas a frequentarem a escola ou 3 criagao
de uma cooperativa ou associagcao comercial de mulheres.

Apoio e servicos locais
As familias marginalizadas e vulneraveis desconhecem muitas vezes o tipo de apoios disponiveis na sua co-
munidade ou a quem se dirigir se precisarem de comunicar um problema. A partilha de informagdes sobre
0 apoio a pessoas com deficiéncia ou sobre o que fazer em caso de abusos pode empoderar os adultos e as
criancas para que atuem no sentido de introduzir mudangas nas suas vidas.

Do Projeto de Alfabetizagdo em Familia de Clare da Irlanda chega-nos um exemplo de atividade para abor-
dar este topico:

© Os facilitadores recebem uma lista de recursos comunitarios que podem ajudar os
participantes com problemas ndo educativos (em comunidades em que um projeto
de aprendizagem em familia se encontre nas suas fases iniciais, os participantes pode-
rdo compilar uma lista de recursos locais). Estes podem incluir unidades de saGde
ou organizagdes locais que prestem formacao profissional ou apoio a pessoas com
deficiéncia, etc.
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© Um orador convidado de uma destas organizagdes fala com o grupo sobre o apoio que
presta.

Outros topicos utilizados em programas de aprendizagem em familia incluem:

© nutrigdo e sadde;

© agricultura e producao alimentar;

© protegdo do ambiente local;

© desenvolvimento de competéncias para a geragao de rendimentos e competéncias
empresariais;

violéncia doméstica, construcao da paz e resolugdo de conflitos;

reconhecer as oportunidades de aprendizagem em casa;

matematica através de brincadeiras;

partilha de livros e materiais impressos sobre o ambiente ao redor
(«impressao do meio ambiente»);

desenho e desenvolvimento de competéncias de escrita;

compreender o funcionamento das escolas e do curriculo escolar;

desenvolver um entendimento de como se aprende uma segunda lingua;

as formas como os pais podem ajudar as criangas a fazer os trabalhos de casa;
de que modo o desporto, a arte, a misica, a danga e as atividades praticas se
relacionam com a literacia e a numeracia;

compreender de que modo as pessoas aprendem;

© aprender sobre computadores e outras tecnologias.
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A Secgao 10.3 apresenta exemplos de atividades de literacia, numeracia e linguisticas para adultos e criangas
associadas a estes topicos.

10.2
QUE TIPOS DE ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM SAQ MAIS EFECTIVOS?

Os tipos de atividades incluidos num programa de aprendizagem em familia sdo tdo importantes como os
topicos tratados. A escolha da atividade de aprendizagem certa pode manter o interesse dos participantes,
tornando assim a aprendizagem relevante e reduzindo as taxas de abandono.

Os adultos e as criancas aprendem de formas muito semelhantes. E uma opinido consensual que tanto uns
como outros aprendem melhor quando:

estdo ativamente envolvidos (a aprender fazendo, mais do que ouvindo);

sao respeitados como individuos pelo facilitador e pelos outros membros do grupo;
sao convidados a contribuir com as suas propias experiéncias;

sdo capazes de relacionar a aprendizagem diretamente com as suas propias vidas.

(VIR v I v I v

Deste modo, € importante que seja dada aos participantes uma oportunidade para discutirem topicos e parti-
lharem entre si a forma como ir3o adaptar a sessao de aprendizagem a fim de a aplicarem em casa.

E um erro assumir que um adulto ndo esta familiarizado com determinado tépico, como a leitura com os
filhos, a higiene na casa ou os direitos humanos, ou fazer-lhe uma prelecdo sobre o assunto. A maioria dos
pais, e na verdade muitas criangas, ja tém algumas ideias sobre todas estas matérias. Se Ihes for dada a opor-
tunidade de partilharem o que ja sabem, comecardo a aprender uns com os outros. O facilitador pode entao
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identificar eventuais concegdes erroneas e actuar a partir dos conhecimentos existentes.

Os pais, 0s avos e outros cuidadores podem ser incentivados a se verem como parceiros importantes na
aprendizagem dos filhos. A medida que os adultos e as criancas passam mais tempo a aprender em conjunto,
beneficiardo igualmente de uma relagdo mais proxima que perdurara ao longo das suas vidas.

Ao planearem sessdes de aprendizagem tanto para criangas como para membros adultos da familia, os
facilitadores devem:

© ter objetivos claros e praticos para cada atividade;

© perguntar aos participantes o que sabem sobre um tdpico antes de transmitirem
a informacgao;

© limitar quaisquer sessdes de transmissdo de informacdes (ou seja, mini-palestras)

a um maximo de 15—-20 minutos para dar tempo para discussao e atividades de grupo;

incentivar os participantes a que partilhem as suas proprias experiéncias e pontos de

vista e valorizar os seus contributos;

incentivar a descoberta de solu¢des dentro do grupo, ndao sempre pelo facilitador;

variar a atividade com frequéncia para manter a energia e o interesse do grupo;

adotar atividades estimulantes para revitalizar o grupo apos pausas ou sessoes longas;

incluir atividades ludicas, jogos, dramatizagdes e can¢des nas sessdes para todos,

mas sobretudo para as criancgas;

celebrar o sucesso, elogiando e nao criticando;

© incentivar os membros do grupo para que se apoiem mutuamente dentro e fora das
sessoes de aprendizagem, criando, por exemplo, grupos independentes dedicados a
topicos ou tarefas especificos;

© prestar apoio as pessoas individuais para que tracem os seus proprios planos com
vista a alargar a sua aprendizagem a vida familiar.

O 00 0 (v}

(v}

:10.3
: COMO PODEM A LITERACIA, A NUMERACIAE A LINGUA SER INCORPORADAS
: NOS PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Tal como descrito na Sec¢do 7.2, alguns programas adotam uma abordagem extremamente estruturada ao
ensino da literacia e da numeracia. Estes programas exigem muitas vezes o desenvolvimento de proficiéncia
na lingua nacional e sao porventura mais indicados para as pessoas que pretendem um certificado reconhe-
cido a fim de continuar estudos a um nivel mais avangado.

No entanto, para muitos adultos envolvidos na aprendizagem em familia, uma abordagem mais flexivel
podera funcionar melhor: as atividades de literacia e numeracia podem ser adaptadas ao topico e ao grupo,
utilizando a(s) lingua(s) falada(s) em casa como meio de instrucdo e proporcionando ao mesmo tempo opor-
tunidades para aprender uma nova lingua conforme o exijam contextos multilingues.

Uma das principais fungdes dos facilitadores da aprendizagem em familia é criar formas pelas quais os
adultos e os filhos possam envolver-se conjuntamente em atividades de aprendizagem significativas e rele-
vantes que envolvam a fala, a escuta, a leitura, a escrita e 0 uso de nimeros.

A secgao seguinte descreve técnicas e atividades para desenvolver a literacia, a numeracia e a lingua. As
equipas de aprendizagem em familia sdo incentivadas a selecionar exemplos concretos de vocabulario, textos,
aritmética, assim como a lingua, em fun¢do do contexto e do topico da sessao.
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Conhecer praticas existentes de literacia, numeracia e linguisticas

Os facilitadores sao incentivados a familiarizar-se com as praticas de literacia, numeracia e linguisticas dos
participantes no programa de aprendizagem em familia (consultar a Sec¢do 7). Tal implica mais do que sim-
plesmente saber se os participantes andaram na escola, passando também por uma discussao dos seguintes
pontos com os aprendentes:

© Como ja utilizam a literacia e a numeracia nas suas vidas e para a sua subsisténcia?
© Que registos escritos mantém, se for o0 caso?

© Que tipos de materiais leem?

© A que ponto estdo familiarizados com nimeros e calculos escritos?

© Com que finalidade(s) a literacia e a numeracia devem ser desenvolvidas?

© Para aprenderem a escrever o seu nome de forma a poderem votar ou registar-se
quando participam em reunides da comunidade.

© Para melhorarem as suas competéncias de leitura a fim de apoiar os filhos na escola.

© Para melhorarem a sua capacidade para gerir dinheiro com vista a apoiar seu pequeno
negacio.

© Para melhorarem as suas competéncias de escrita por forma a criar uma comissao
de mulheres.

© Que linguas falam e com quem?
© Em que linguas escrevem, se for o caso, e com que fins?
© Como e porqué gostariam de desenvolver a sua competéncia linguistica?

Uma vez em posse destas informagdes, os facilitadores podem basear-se no que os participantes ja estdo a
fazer, fortalecendo as praticas existentes e introduzindo gradualmente novos aspetos de literacia, numeracia
e lingua. Podem ser encontradas na Parte Z ideias para atividades sobre a forma de apoiar o desenvolvimento
de competéncias de literacia, numeracia e linguisticas nos programas de aprendizagem em familia.

Desenvolver a capacidade para prestar informagdes pessoais

e compreender textos e numeros na comunidade

Dotar os participantes das competéncias de que necessitam para prestar informacdes e preencher formularios
€ uma forma Gtil de reforgar a confianga em matéria de literacia e numeracia. Este objetivo pode ser alcangado:

© falando sobre todos os tipos diferentes de informagdes pessoais que os membros
da comunidade poderdo ter de prestar, onde (por exemplo, em centros de salde,
ao registarem-se para votar ou ao solicitar apoio junto de organizagdes, para se
inscreverem numa biblioteca comunitaria ou para matricularem os filhos na escola)
e em que lingua;

© selecionando as informagdes mais frequentemente solicitadas e identificando as
palavras-chave nas linguas locais e dominantes (por exemplo, nome, morada, idade,
peso, etc.), ensinando os participantes a reconhecer estas palavras e a prestar as
informacgdes pertinentes;

© incentivando os participantes a trazerem o maximo nimero de formularios que
encontrarem na sua comunidade a fim de discutir e praticar o seu preenchimento
(nas comunidades em que escasseiem os textos escritos, o facilitador podera ter de
trazer exemplares de outras comunidades);
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© incentivando os participantes a manterem um diario ou registo de aprendizagem.
Em alguns casos, tal podera consistir em praticar algumas letras ou nidmeros, noutros,
podera ser a descricao de um acontecimento importante do dia ou a elaboragao de
uma lista de atividades para o dia seguinte;

© pedindo aos participantes que tirem fotografias nos telemoveis ou que copiem nos seus
cadernos quaisquer textos ou nimeros da sua comunidade que tenham compreendido
ou que gostariam de compreender e partilha-los com o grupo. Este conceito pode
também ser aplicado as diferentes linguas que possam ser faladas na comunidade.

. 20000 o
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Letreiros num mercado em Kinyarwanda, em francés e inglés em Quigali, Ruanda.
Fotos: Katy Newell-Jones

Apoiar o desenvolvimento da literacia, da numeracia e da lingua como parte de
atividades baseadas em tapicos

A literacia, a numeracia e a lingua devem ser igualmente incorporadas em atividades baseadas em topicos,
como o desenvolvimento infantil, a salde e a nutricdo e os direitos das criangas.

A incorporagao do desenvolvimento da literacia, da numeracia e da lingua como parte de atividades ba-
seadas em tdpicos inclui dois aspetos: um diz respeito ao uso de técnicas de facilitagdo de apoio (para mais
informagdes sobre esta matéria, consultar a Seccdo 7); o outro refere-se 3 utilizacdo de tarefas de literacia,
numeracia e linguisticas associadas ao tdpico da sessao. Apresentam-se adiante alguns topicos comuns e
atividades pertinentes:

© Sadlde e nutrigdo. Os participantes elaboram uma lista de compras para uma refeigdo
saudavel e calculam o respetivo custo; analizam embalagens de medicamentos
amplamente disponiveis para compreender as respetivas formulagdes; ou discutem
cartazes e andncios de centros de sadde locais.

© Agricultura e producgao alimentar. Os participantes calculam a quantidade de semente
necessaria para uma nova cultura, estudando um saco de fertilizante e compreendendo
o texto e os ndmeros principais.




Abordagens a alfabetizagao baseadas na leitura de palavras inteiras e na fonémica

ORIENTACOES

© Protecao do ambiente local. Os participantes desenham um cartaz para a comunidade
sobre um tema relevante, marcando os pontos de riscos de «poluicao».

© Desenvolvimento de competéncias para a geragao de rendimentos e competén-
cias empresariais. Os participantes desenham uma simples ficha de registo para um
pequeno negdcio, utilizando a lingua e imagens locais, ou desenvolvem um plano de
negacios para uma nova empresa.

© Violéncia doméstica, construgdo da paz e resolugdo de conflitos. Os participantes
discutem, em pares, na lingua local, situagdes em que se tenham sentido ameagados
ou em que tenham presenciado outra pessoa a ser ameagada de violéncia doméstica.
Podem optar por elaborar uma imagem, poema ou histdria para partilhar com o resto
do grupo. O grupo discute solucdes possiveis.

Continuam a debater-se as diferentes abordagens ao ensino e aprendizagem da leitura e da escrita. Em ter-
mos genéricos, algumas abordagens baseiam-se no reconhecimento de palavras inteiras, enquanto outras
ddo maior énfase aos sons das letras e as combinacdes de letras (fonemas).

O reconhecimento dos sons das letras e a consciéncia de simples combinacdes em diferentes linguas po-

dem ser extremamente Uteis tanto na leitura como na escrita. A Figura 6 descreve seis atividades participati-
vas baseadas na abordagem fonémica, que podem ser aplicadas aos topicos das sessdes. Por exemplo, dividir
as palavras «di-a-be-tes» e «in-su-li-na» em silabas podera ser Gtil numa sessao sobre a diabetes e a satde.
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Tarefas Definicao Exemplo
Isolagao dos Reconhecer sons individuais nas «Digam-me qual é o primeiro som
fonemas palavras. em pasta» (/p/)

|dentidade dos
fonemas

Reconhecer o som comum em
palavras diferentes.

«Digam-me o som que é 0 mesmo

nas palavras bife, bispo e boca.»
(/b/)

Classificagao dos

Reconhecer a palavra com um som
diferente numa sequéncia de trés

«Qual é a palavra que esta desen-

fonemas quadrada?» P3o, pedo, chao. (chado)
ou quatro palavras.
Ouvir uma sequéncia de sons
Fusao dos pronunciados separadamente e «Que palavra é formada por/b//i/
fonemas combina-los para formar uma /xe//0/?» (bicho)

palavra reconhecivel.

Segmentacao dos
fonemas

Dividir uma palavra em seus sons
batendo ou contando os sons ou
pronunciando e posicionando um
marcador para cada som.

Quantos fonemas ha em harpa?
(quatro:/a//r//p//al)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000090000000000000000

Supressao dos
fonemas

®0000c000000000000000000 00

Reconhecer que palavra fica quan-
do um determinado fonema
é retirado.

©0000000000000000000000000000000000000000

«0 que é barco sem o/b/?» (arco)

©0000000000000000000000000000000000000000

Figura 6. Seis tarefas de consciéncia fonémica
Fonte: Briya Public Charter School

©00000000000000000000000000000000000060000000000000000000006000000000000000
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Atividades conjuntas para adultos e criangas que contribuem para o
desenvolvimento prévio e inicial da lingua, para a leitura prévia e inicial e para a
escrita e a numeracia inicial

As criangas que participam numa aprendizagem ativa com os pais ou outros adultos no seio da familia
alargada tém tendéncia para ter melhor rendimento na escola do que as criangas de familias em que tal ndo
acontece.

Em algumas comunidades, ndo existe uma tradicao de brincar com as criangas e ajuda-las a aprender.
Torna-se necessario introduzir este conceito junto dos adultos e explicar o seu valor. Podera ser necessario
assequrar aos adultos que nao leem nem escrevem muito de que eles podem, mesmo assim, ajudar os filhos
a se prepararem para ler e escrever, aprendendo tambéem eles em simultaneo.

A melhor forma de introduzir atividades entre pais e filhos aos adultos é através de demonstracdo. Alguns
exemplos incluem:

© falar com os bebés desde a nascenga para que eles ougam a linguagem desde as
primeiras semanas de vida e comecem gradualmente a identificar e a repetir palavras
individuais;

© dirigir perguntas abertas as criangas pequenas para incentiva-las a dar respostas
que nao sejam simplesmente «sim» ou «ndo», explorando assim o vocabulario que vao
desenvolvendo no dia a dia;

© partilhar livros, olhando para as imagens, falando sobre elas, contando historias e
perguntando as criangas o que veem, o que acham que esta a passar-se, de que cor
sao os diferentes objetos, o que podera acontecer a seguir, etc.;

© cantar rimas infantis ou cangdes tradicionais as criangas, para que elas aprendam
gradualmente as palavras e sejam capazes de canta-las sozinhas, porquanto quase to-
das as culturas tém cangdes ou rimas tradicionais para aprender a contar desde tenra
idade;

© introduzir o desenho e a coloragdo, o que ajuda os adultos e as criangas a praticar e a
desenvolver a motricidade fina necessaria a escrita;

© introduzir sons e formas de letras, assim como palavras isoladas, e reconhecer nd-
meros, letras e palavras na comunidade e nas suas imediagdes (por exemplo, nGmeros
em moedas, letras e nGmeros em veiculos, nomes de lugares). Estas atividades podem
ser adaptadas ao estadio de desenvolvimento da crianga;

© contar em conjunto dos filhos: passos, pessoas, dedos, lequmes e outros objetos do
meio envolvente;

© comparar tamanhos, quantidades ou pesos, como por exemplo de legumes, baldes,
animais ou arroz.

Todas estas atividades podem ser realizadas na lingua local ou numa nova lingua. Devem ser descontraidas e
divertidas e podem acontecer praticamente em qualquer lugar: durante a execugao de tarefas, no campo, no
mercado ou num autocarro. Estimulam o desenvolvimento linguistico, o reconhecimento de sons, a sequencia-
¢ao, a criatividade, a escuta e 3 memoria, e podem fortalecer as relagdes entre os adultos e as criangas, bem
como desenvolver na crianga um sentido do valor dos livros, das historias e dos niUmeros.

Estas atividades podem igualmente proporcionar uma oportunidade para os adultos reforcarem a sua
propria aprendizagem ou para praticarem conhecimentos recentemente adquiridos. A Parte 2 contém ideias e
exemplos complementares de atividades.



MONITORIA,
AVALIACAQ E
INVESTIGACAO

Esta seccao explora quatro perguntas-chave:

11.1. COMO PODEM SER MONITORADOS EFECTIVAMENTE
0S PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

11.2. COMO SE PODE OBTER FEEDBACK SOBRE A EFICACIA
DAS ATIVIDADES?

11.3. COMO SE PODE UTILIZAR A INFORMAGAQ DA MONITORIA
E DA AVALIAGAQ?

11.4. COMO PODE SER AVALIADO O IMPACTO DE UM PROGRAMA
DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

A monitoria é o processo de determinar se os aspetos de um programa estdo no «bom caminho» por refe-
réncia a um plano de atividades e orcamento, e constitui uma forma de obter feedback sobre a eficacia das
atividades do programa. A informagao da monitoria influencia a forma como a equipa de um programa define
prioridades em matéria de tempo e recursos. A Figura 7 apresenta o miniciclo da monitoria, revisao e alteracao
de planos (a verde), o qual deve ter lugar ao longo de um programa.

A avaliagdo é o processo de apreciacdo da eficacia das atividades do projeto com vista ao alcance dos
objetivos e resultados de um programa.

Investigacao de Planear um programa- Implementar

atividades

base/avaliagado das piloto de aprendizagem
necessidades em familia

Avaliacgo

Monitorar o progresso/

AVRES CB PRI obter Feedlback

Rever o plano

de atividades e
Figura 7. Monitorando e avaliando o orgamento
a aprendizagem em familia
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A monitoria e a avaliacdo sdo cruciais para assegurar a qualidade dos programas de aprendizagem em
familia e devem, por conseguinte, ser incorporadas nos processos de planificagdo e execugdo. Uma monitoria
e avaliacao efectivas sdo tao essenciais como o envolvimento dos participantes ou a formacao dos facilita-
dores e nao devem limitar-se a relatérios para os doadores. As conclusdes de agdes de monitoria e avaliagao
bem planeadas podem melhorar substancialmente a qualidade de um programa e o seu impacto na vida dos
participantes.

No caso de programas de grande escala, o Ministério da Educagao ou a organizagdo encarregada da execu-
¢ao sao muitas vezes responsaveis pela supervisdo da monitoria e avaliagdo. Nos casos em que 0s programas
sao executados por um organizador local, esta responsabilidade deve ser atribuida a um membro da equipa
central do programa.

Uma monitoria e avaliagao efectivas podem ainda proporcionar evidéncia valiosa sobre os sucessos e fra-
cassos dos programas, o que pode ser utilizado para apoiar:

a prestacao de contas aos financiadores do programa;
o desenvolvimento futuro do projeto;

candidaturas a financiamento;

o desenvolvimento de politicas.

(VIR v I v I v

P11
: COMO PODEM SER MONITORADOS EFECTIVAMENTE 0S
: PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

Um programa deve possuir:

© um conjunto de resultados e indicadores programaticos (consultar a Secgdo 6).

© um plano de execugdo com um calendario de eventos e atividades, bem como nimeros
previstos para os diversos elementos do programa, associados a um orgamento realista
(consultar a Secgdo 8);

© um calendario de monitoria e avaliagao.

Um calendario de monitoria e avaliacdo é simplesmente um sistema de recolha e registo de informagao per-
tinente a partir do arranque do programa em diante. Deve ser sistematicamente recolhida informacao sobre
indicadores definidos, sempre que possivel, para que o processo de monitoria possa progredir relativamente
de forma suave.

Se o objetivo de um programa for o de aumentar o envolvimento dos pais na escola dos filhos, por exemplo,
deve ser implementado um sistema simples de registo desta informacao.
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Exemplo de um calendario de monitoria e avaliagdo

©0000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000000000000000

Resultado:

Indicadores:

0000000000000000000000000000000000000000

Dados a recolher

©000000000000000000000000000000000000000 o

Data da visita e nomes dos

pais que visitam o professor da
turma ou o diretor da escola
para falar sobre o progresso dos
filhos.

Maior envolvimento dos pais na escola dos filhos.

1. Percentagem de pais no programa de aprendizagem em familia que visitaram a escola
para falar sobre o progresso dos filhos.
2. Exemplos de pais no programa de aprendizagem em familia que participam em reunides
de pais com a escola ou executam atividades de voluntariado na escola.

00000000000000000000000000000000000000000

Como e quando?

0000000000000000000000000000000000000000 o

Caderno de apontamentos man-
tido pelo professor da turma, o
qual é atualizado sempre que
um pai visita a escola.

ORIENTACOES
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Por quem?
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ecccoe

Professor da
turma e diretor
da escola

Nomes dos pais que participam
em reunides de pais com 3
escola.

Atas de todas as reunides de
pais com a escola.

Secretario/
administrador
escolar

Registo dos nomes de todos os
pais que executam atividades
de voluntariado na escola.

Lista de todos os voluntarios
adultos e o apoio que prestam.

Secretario/
administrador
escolar

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Exemplos de pais que executam
atividades de voluntariado na
escola dos filhos.

®0000000000000000000000000000000000000000

Fotografias, notas ou breves
descricoes na sequéncia da dis-
cussao de atividades de volun-
tariado na escola.

®0000000000000000000000000000000000000000

Participantes da
aprendizagem
em familia com o
apoio do facili-
tador
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A cooperagao de toda a equipa do programa é fundamental para uma monitoria efectiva. Os facilitadores sao
mais suscetiveis de manter registos exatos se souberem de que modo estes ajudardo o programa a atingir os
seus resultados e forem incentivados a demonstra-los ao financiador. Vale a pena, portanto, dedicar tempo a
garantir que todos os membros da equipa saibam que informagdes estao a ser recolhidas e porqué.

No que toca a recolha de dados, a existéncia de registos atualizados das sessdes pode reforgar a assidui-
dade, alertando o pessoal para casos de participantes que faltam regularmente. Do mesmo modo, relatérios
sobre a frequéncia com que os pais leem com os filhos ajudam a determinar se a leitura em casa se transfor-
mou num habito.

Além de decidir quais os dados a recolher, as equipas dos programas devem decidir como 0s mesmos sao
guardados e utilizados. As perguntas cruciais neste ambito poderao incluir:

© Que informagdes cada membro da equipa é responsavel por recolher?

© Quem ird gerir a base de dados central? Quem ira introduzir os dados recolhidos?

© Quem tem acesso a que dados do projeto?

© Existe alguma informag3do pessoal que deva ser mantida confidencial ou conservada
anonimamente?
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© Com que frequéncia os registos tém de ser atualizados e por quem?

Quando serao analisados os dados e por quem?

© O0s dados armazenados estdo disponiveis num formato adequado para que seja pos-
sivel cruzar e prestar informagdes com rapidez e exatidao a fim de contribuir para a
tomada de decisdes e para efeitos de relatérios?

(v}

P 11.2
: COMO SE PODE OBTER FEEDBACK SOBRE A EFICACIA
: DAS ATIVIDADES?

A obtencao de feedback dos participantes constitui uma componente essencial de um programa efectivo de
aprendizagem em familia e € diretamente vertido nas analises de monitoria efetuadas pela equipa do pro-
grama.

A obtencao de feedback nao precisa de ser complexa. Fichas de feedback simples e engragadas, como a
apresentada na Figura 8, do Projeto de Alfabetizagao em Familia de Clare, podem fornecer informagdes Gteis
a nivel local.

3 coisas que gostei/adauiri 3 coisas dque eu mudaria
fo Meu curso: Mo Meu curso:
: PO iy course: about my course: L
P— " W Y 7 U
452 ) d N -
7 | ) :
d 1 z "| E
E | _-I_-. — 7 T- = 1 2= T, | = I" o :
Jd = A ) = ] - E
: ’ =)
: 0 ' e =0 ¢
b . T b e | E
¢ : H I
1 125 S = : Aplicado em cursos
3 . 80 &’ = decurta duracéo
Note: s Used for @ '+ Aprendizagem em
Gostaria de Short Cowrses ." " Familia em Agdo
aprender maig o | et e momnas Famaly Lawrning in At T =" i péginas 53/5H

Sobre... @000 00000000000000000000 oooo.--ooo?m‘c'&o.oooooooooooo...ooo&!oooo

Figura 8. Ficha de feedback dos participantes criada pelo Projeto de Alfabetizagdo em Familia de Clare

Os representantes dos pais podem também reunir com a equipa do programa para prestar feedback verbal
em nome do resto do grupo. Muitas organizagoes desenvolveram sistemas para garantir a discussao do feed-
back e a aplicacdo das licdes aprendidas para melhorar o programa local e a globalidade da organizacdo ou
instituicao.
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A ONG palestiniana, Trust of Programs for Early Childhood, Fam

dena um programa gue envolve ' o
objetivo & mudar as atitudes relativas a vioie

sobre as raparigas e as mulheres. . ' S
feedback local, 0 qual & usado para influenciar a
£ recolhido em reunioes |ocais semanals . "
que este enfrenta. Estes comentarios sao analisados na
. . (ona
estadual e, posterlormente, num coléquio nacion e
(analise monitoria e feedback sobre os dados) e @ cada

decisoes a nivel local e nacional.

eunides mensais do pessoal a nivel

do impacto. ) . .
Em cada etapa do processo, as conclusdes destas investiga

programa local para informar a forma como 0 Programa e imp
nicadas ao nivel superior da organizagao paral
mentacao de novos programas. (UIL, 2009¢)

1.3

COMO SE PODE UTILIZAR A INFORMACAO DA MONITORIA
E DA AVALIACAO?

Além da recolha continua de dados de monitoria e feedback, deve haver momentos especificos em que a
equipa do programa examina os dados, analisa o progresso e, 0 que &€ mais importante, decide sobre as mu-

dangas que e necessario introduzir. Para assegurar a eficacia deste processo, todos os membros da equipa do
programa devem constantemente fazer a si mesmos as seguintes perguntas:

© As atividades estdo a decorrer conforme planeado?
© Como podem ser melhoradas?

© Estao a contribuir para os resultados pretendidos?
© Que ajustes devem ser feitos?

As reunides de analise devem ter uma frequéncia suficiente para que sejam tomadas medidas corretivas caso
necessario, mas nao tdo frequentes que interrompam a execugao do programa.

Uma analise de monitoria e avaliagdo pode ser extremamente motivante porquanto a equipa pode cons-

tatar que estao a ser feitos progressos e ter a garantia de que eventuais atrasos ou outras dificuldades sao
discutidos e de que s3o introduzidas mudancas.

Os dados da monitoria e da avaliagdo podem ser utilizados para responder a trés perguntas que estao

interligadas, mas merecem consideracao separada. Sao elas:

ily and Community Education, co0f=

ém. O seu
1.000 familias em oito aldeias nos arredores de .Jeru:salem o
. ncia contra as mulheres € 3 discriminagao exerud
ao de
0 programa inclui um quadro estruturado para a obtenca

feedback sobre a eficacia do programa e 0s desafios

| anual. Todos 0s anos tem lugar uma avaha.t;acz
nco anos tem lugar uma avaliagao

coes s3o comunicadas a equipa do

lementado. Sao igualmente comu-
: 5 o imole-

nstruir a estratégia da ONG e a concegao € impl
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MONITORIA, AVALIACAO E INVESTIGACAO

1. 0 programa esta no bom caminho?

A equipa deve examinar o plano de execuc¢ao, o orcamento e os diversos conjuntos de dados de monitoria
recolhidos sistematicamente a fim de decidir se as atividades estao a prosseguir conforme planeado, dentro
dos prazos e do orcamento, e se 0s objetivos estao a ser alcangados. Caso nao estejam, a equipa deve explorar
as barreiras e os desafios e considerar a necessidade de medidas para repor o programa no bom caminho ou
a retificacdo dos planos para manter as expetativas num plano realista.

2. Como podem melhorar-se ou modificar-se as atividades?
Este aspeto requer um exame dos dados de feedback obtidos dos participantes e uma discussao sobre a efi-
cacia das atividades anteriores para determinar se podem ser melhoradas.

Por exemplo, os dados de monitoria sobre a formagao de facilitadores poderao indicar que foi oportuna-
mente formado o nimero necessario de facilitadores de ambos os sexos. No entanto, o feedback dos forman-
dos podera indicar que os facilitadores ndo se sentem suficientemente confiantes no trabalho com os pais
depois de concluirem essa formacao, que os facilitadores do sexo masculino se sentem pouco a vontade a
discutir questoes relativas aos direitos das mulheres ou que algumas facilitadoras ndo se sentem seguras em
termos das suas proprias competéncias de literacia ou linguisticas. Caso sejam ignorados, estes problemas
sao suscetiveis de provocar uma reagao em cadeia a nivel de outras atividades do programa. Deste modo, em-
bora a formacgado possa ter tido sucesso do ponto de vista da monitoria, o feedback identifica alguns desafios
que a equipa deve ponderar antes de passar a fase seguinte.

3. Que nos dizem os dados de monitoria e avaliagcao sobre o alcance
dos resultados do programa?
Este aspeto exige o exame de todos os dados recolhidos e a consideracao de perguntas mais amplas sobre a
forma como as atividades estao orientadas no sentido de alcancar os resultados do programa.
As perguntas cruciais neste ambito poderao incluir:

© O0s dados que estdo a ser recolhidos estdo relacionados com cada um dos resultados
e indicadores do programa? Existem lacunas e, em caso afirmativo, como podem ser
preenchidas?

© Que indicios concretos est3o a emergir sobre o alcance dos resultados do programa?

© 0 programa de atividades necessita de ser modificado? Em caso afirmativo,
que mudangas sao necessarias nos planos de execugao e no orgamento?

M.4
COMO PODE SER AVALIADO O IMPACTO DE UM PROGRAMA DE APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

eececccccoe

0 impacto de um programa pode ser determinado pelas mudangas que gera. Para tal, & necessario comparar
as pessoas individuais, as familias e a comunidade antes e depois da sua participagao num programa. Por
conseguinte, a avaliagdo do impacto depende de dados de base sélidos (consultar a Secgdo 7), recolhidos no
inicio de um programa de alfabetizagdo em familia, e de informagdes comparaveis recolhidas durante a ava-
liagao do impacto depois de um programa ser implementado.

A avaliagao do impacto de um programa de aprendizagem em familia constitui uma tarefa complexa e
exigente. A aprendizagem em familia pode resultar em toda uma série de mudangas diferentes, algumas das
quais sao relativamente simples de avaliar. Por exemplo, um melhor rendimento das raparigas na escola pode
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ser avaliado em momentos distintos através da medigao de aspetos como taxas de inscrigdo e retengao ou da
transicdo do ensino primario para o secundario.

Os programas de aprendizagem em familia também geram mudancas de atitude. O resultado podera ser o
empoderamento das pessoas para introduzirem mudancas inesperadas na sua vida que nao podiam ter sido
previstas antes de o programa comecar. Por exemplo, quando a ONG Tostan lancou o seu Programa de Empo-
deramento da Comunidade em aldeias do Senegal, ndo esperava que o0 abandono da excisao genital feminina
viesse a ser um dos resultados. Em relagao a algumas mudangas, nem sempre é possivel medir antes e depois.
Nesses casos, devemos fazer fé nos relatorios sobre a mudanca elaborados por diferentes partes interessadas
e corroborados por varias fontes.

A avaliagao do impacto do desenvolvimento da literacia, da numeracia e da lingua constitui um desa-
fio. Muitos governos criaram ferramentas de avaliagdo das competéncias de leitura, escrita e numeracia das
criancas e dos adultos a diferentes niveis. Estas tém a vantagem de produzir resultados padronizados que
sao comparaveis entre programas, subsetores do sistema educativo e areas geograficas. No entanto, os testes
padronizados nao avaliam se os participantes estdo efetivamente a aplicar as suas competéncias na vida
quotidiana ou se este facto trouxe mudancas significativas as suas vidas.

Pode obter-se uma ideia mais clara sobre a diferenga que um programa esta a fazer se, por exemplo, 0s
aprendentes mantiverem um registo semanal das ocasides em que leem, escrevem ou utilizam nimeros para
realizar uma determinada tarefa do seu dia a dia que anteriormente n3o eram capazes de realizar. Outros
exemplos poderdo incluir a capacidade para conferir um preco e evitar pagar dinheiro a mais, para escrever
uma mensagem para a escola sobre o uniforme escolar de um filho ou para afixar um cartaz no mercado com
vista a criagdo de um novo grupo de mulheres. Estes métodos poderdo parecer informais, mas muitas vezes
fornecem aos facilitadores, aos participantes e aos avaliadores uma ideia mais clara sobre o impacto de um
programa na vida quotidiana das pessoas.

Alguns organizadores de programas de aprendizagem em familia conseguem assegurar financiamento
para a conducdo da avaliagao do impacto por um consultor ou organizagao externa. Uma avaliagdo externa
do impacto tem normalmente mais peso junto dos doadores e dos decisores politicos porquanto traz uma
perspetiva nova e desinteressada sobre o programa.

A realizagdo de uma avaliagao externa do impacto pode ser dispendiosa. Contudo, ha formas de reduzir os
custos. Por exemplo:

© Utilizar uma pessoa ou organizacao externa para supervisionar a avaliagao do impacto,
mas recorrer @ equipa do programa, @ comunidade ou a voluntarios para recolherem
grande parte dos dados.

© Estabelecer uma parceria com uma universidade que tenha acesso a financiamento a
investigacdo ou estudantes que desejem ganhar experiéncia no ambito de um projeto
de investigagao.

As parcerias entre instituicdes governamentais, organizages comunitarias e universidades podem ser mu-
tuamente benéficas, proporcionando oportunidades de intercambio de experiéncias e reforco de capacidades
por todas as partes envolvidas. As universidades contribuem muitas vezes com conhecimento especializado
sobre técnicas, desde a concegdo de investigacdo experimental aleatorizada a técnicas de avaliagdo qualita-
tiva do impacto. Estas parcerias podem resultar numa investigacao rigorosa do impacto, a qual pode facultar
indicadores suscetiveis de influenciar os decisores politicos no sentido de investirem mais na aprendizagem
em familia.

A parceria com outras organizagdes comunitarias pode resultar na avaliacao reciproca do impacto dos pro-
gramas. Embora ndo seja um processo t3o «externo» como o da contratagdo de um consultor independente
ou de uma organizac¢ao distinta, este processo pode proporcionar uma perspetiva exterior sobre ambos o0s
programas e reforcar a capacidade das duas organizagdes para realizarem avaliagdes do impacto.
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Independe
ntemente de [
quem conduz a avaliagao do impacto, recomenda
, -se 0 seguinte:

© 0 process
o deve se i
r consultivo e envolver uma vasta gama de grupos d
pos de partes

interessadas.

© O progres
so deve ser i
FA— tan':-tl’ll‘sado face aos resultados e indicadores pretendid
am i I
ém levar em considera¢ao qualquer impacto imp os‘ t
revisto.

© Deve i
m ser recolhidos dados quantitativos e qualitativos

© Deve perg
untar-se ao ici
s participantes que mudangas ocorreram nas suas vid
as vidas como

resultado da participaca
pacao no programa de a i
prendizagem em familia e na
e ndo apenas

que competéncias adquiriram.

O Deve serdi ibili
isponibiliz ori i
ado um relatério preliminar aos doadores (se aplicavel)
avel),

bem como
ao grupo consulti i
p sultivo e aos parceiros principais, para consulta ant
, antes

de ser finalizado.

© O relatério fina i i
| deve ser disponibilizado num formato, estilo e lin
, guagem que as

partes interessad
as i
, 0S parceiros e a comunidade possam facilment
e acessar.

{  Pesquisd avaliadora em parceria com universidades

cscseccscce

esscecccoce

A pesquisa ¢ um vetor central dos programas da Mother Child Education
Foundation (ACEV) na Turquia. 0 departamento de monitoria e avaliagao
da AGEV trabalha em parceria com universidades que conduzem grande
parte da pesquisa. A concegao da totalidade dos programas parte de uma
pesquisa de base circunstanciada em qué assentam as avaliacdes externas
do impacto. 0 estudo inicial da AGEV decorreu 30 longo de quatro anos.
Um estudo longitudinal de 22 anos procedeu 30 sequimento de alguns
participantes de um programa de enriquecimento de base domiciliaria queé
tem hoje 25 a 27 anos de idade. Uma recente pesquisa avaliadora sobre 0
Programa de Apoio 3 Pais indicou que 05 pais que participaram estao mais
envolvidos com 0S filhos, adotam abordagens menos autoritarias e mais
democraticas 3 educacao destes, comunicam melhor com outros membros

da familia e desenvolveram uma rede de apoio de pais oriundos de dife-

: rentes contextos. (Kagitcibasi, 2005)
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LISTA DE VERIFICACAO
PARA ORGANIZADORES
QUE INICIAM UM
PROGRAMA-PILOTO

DE APRENDIZAGEM

EM FAMILIA

Esta lista de controlo de autoavaliagdo destina-se a instituicdes e organizagdes, de pequena ou grande di-
mensao, que estejam a considerar iniciar um programa-piloto de aprendizagem em familia.

Uma reunido num pequeno grupo (quatro a seis pessoas) para trabalhar sobre cada seccdo serd a forma
mais proveitosa de utilizar a lista de controlo.

Cada afirmagao deve ser sucessivamente analisada e discutida, para determinar se foi concretizada no todo
ou em parte ou se nao foi concretizada. Devem ser identificadas eventuais medidas adicionais a tomar.

0 valor real deste exercicio é a discussao que se estabelece ao trabalhar sobre diferentes afirmacgdes e
ao identificar areas em que seria vantajoso realizar uma planificagdo mais aprofundada.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Compreender o contexto e as necessidades de aprendizagem

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.. - Em
Atividades Nao partes

gecccse
Secccee

Sim

Foi desenvolvido um plano para a analise situacional, incluindo métodos e
estratégias pertinentes e culturalmente apropriadas?

0 contexto politico (a nivel nacional e subnacional) foi estudado e analisado
e foram identificadas oportunidades de politicas?

Foi elaborado um perfil comunitario para as comunidades-alvo em consulta
com os seus dirigentes e membros?
Este inclui aspetos socioeconomicos, culturais e linguisticos?

Foram identificadas as necessidades de aprendizagem da comunidade?
Estas incluem necessidades de literacia, numeracia e linguisticas?

Foram identificados os recursos de aprendizagem nas comunidades-alvo
para apoiar o programa (por exemplo, o local adequado para as aulas, pes-
soas locais disponiveis para assumir o papel de facilitadores, profissionais
de salde para fornecer contributos pertinentes)?

©000000000000000000000000000000000000000000090000000000000
©000000000000000000000000000000000006000000060000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000é00000000
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geecee

ISTA DE VERIFICACAO PARA ORGANIZADORES QUE INICIAM UM
ROGRAMA-PILOTO DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA

Principios transversais

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Atividades

Nao

Em
partes

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Seecee

Sim

O programa adota uma abordagem baseada nos direitos, incorporando
ativamente os direitos humanos e sobretudo os direitos das raparigas
e das mulheres, das crian¢as e das pessoas com deficiéncia?

Participaram ativamente no processo de consulta e conce¢ao do programa
pessoas vulneraveis, incluindo mulheres e pessoas com deficiéncia?

Foram integradas no programa componentes para o desenvolvimento de
competéncias de literacia, numeracia e linguisticas?

Foi considerado cada um dos principios transversais no desenvolvimento do
programa de aprendizagem em familia?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

geecece

Foi alcangcado um acordo sobre os principios que orientarao o
programa-piloto?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Participantes

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Atividades

eeccccce

Nao

eeccccce

Em
partes

©00000000000000000000000060000000000060000000000000000

eeccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sim

Foram identificados os participantes do programa?

Foram especificamente visadas, no processo de inscricao, familias
marginalizadas e vulneraveis da comunidade?

A comunidade inteira participou no dialogo sobre o programa?

®0000000900000000000000000 0000000000

gececce

Participaram no planeamento potenciais participantes para assegurar
que o contetdo tem relevancia para as suas vidas?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Parceiros e parcerias

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Atividades

eeccccce

Nao

eeccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Em
partes

ee00cccscccesccbsccccscsbccsccscscceloscece

eecccccoe

Sim

Foram identificados e abordados parceiros nacionais fundamentais?

Foram celebrados acordos com as autoridades locais, indicando o
tipo de apoio que podem e est3o preparadas para fornecer?

Foram explorados acordos com parceiros locais
(por exemplo, escolas, ONG)?

©000000000000000000000000000000000000 00

Os comités comunitarios (por exemplo, educacao, salde, deficiéncia) estdo
dispostos a promover ativamente o programa de aprendizagem em familia?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccce

eeccccce

eeecccccccbsccesccbsccccscssscccssccceloccoce

eecccccoe
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: :
: :
. = I .
: inanciamento :
: :
: :

Atividades

Nao

Em
partes

Sim

O programa dispde de um orcamento com o calculo dos custos para o
primeiro ciclo de implementacao (piloto), incluindo as atividades do projeto,
o transporte e a eventual renumeragao para as atividades?

Foi garantido financiamento inicial para o primeiro ciclo de implementacao
(piloto) do programa?

Existe uma estratégia para assequrar financiamento futuro e para garantir
a sustentabilidade do programa?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®0000000900000000000000000000 0000

Objetivos, resultados e indicadores do programa

Atividades

eeccccce

Nao

eeccccce

Em
partes

0000000060000 0006000000000000 0000

eeccccce

Sececee

Sim

0 programa esta associado a politicas ou prioridades de desenvolvimento
nacionais em matéria de aprendizagem em familia?

O programa esta articulado com a concretizagdo de qualquer um dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e contribui para a mesma?

O programa esta associado a qualquer um dos resultados geneéricos da
aprendizagem em familia?

0 programa possui um conjunto de resultados e indicadores programaticos?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000009000000 090000000900000000000 00

eeccccce

eeccccce

0000006000000 060000000000000000000 00

eeccccce

: :
]

]

: strutura do programa

:

:

Atividades

Nao

Em
partes

Sim

Houve acordo sobre a abordagem global e 0 «modelo» de aprendizagem em
familia?

Foi definido de que modo a literacia, a3 numeracia e a lingua se enquadram
na estrutura do programa?

Foi definido de que modo os problemas locais serdo incorporados no pro-
grama?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®e0000000900000000900000000000 00

eeccccce

eeccccce

eeccccbccccccctossccccssccccsoncnse

.
eecccccoe
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ISTA DE VERIFICACAO PARA ORGANIZADORES QUE INICIAM UM
ROGRAMA-PILOTO DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA

Gest3o do programa

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Atividades

Nao

Em
partes

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Seecee

Sim

Foi definida uma estrutura de gestdo com fungoes
e responsabilidades?

Foram estabelecidos sistemas de permanente consulta a comunidade?

Foi definida a estrutura da equipa de pessoal, incluindo facilitadores?

©0000000000000000000000000000000000000000

oo

gecece

O programa dispde de um plano de implementa¢do orcamentado para o
primeiro ano, incluindo detalhes sobre calendarios, duragao e locais das
sessoes de aprendizagem em familia?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Formadores e facilitadores

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Atividades

eeccccce

Nao

eeccccce

Em
partes

000000000006 00000000000000000000000000 000

eeccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Sim

Foram determinadas descricoes de funcgdes e definidos os termos
e condicdes de trabalho dos facilitadores?

Foram recrutados facilitadores?

Foi planeada e orgamentada a formagao de facilitadores com datas,
local e formadores definidos?

©00c000090000000000000000000000000 00

gececce

Foram identificados e planeados processos de apoio continuo
3os facilitadores?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Conteldo do programa

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Atividades

eeccccce

Nao

eeccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Em
partes

eecccccbecccccsbccsccsssccccssscccelecces

eccccccoe

Sececes

Sim

Foi elaborado um plano de estrutura e foram selecionados topicos
essenciais para o programa-piloto?

As sessoes de aprendizagem planeadas aplicam abordagens participativas
e envolvem atividades estimulantes, como histérias, dramatizacao,
jogos e cancgdes?

Foram incluidas atividades para desenvolver a literacia, a numeracia
e a lingua dos adultos e criangas em todas as sessdes?

©0000000000000000000000000000090000000000000

Foram adquiridos ou desenvolvidos materiais para o programa-piloto?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccce

eeccccce

0000000000000 0000000000000000000000000000 000

eeccccce
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Moritoria e avaliacio

.. - Em -
Atividades Nao partes Sim

Foi elaborado um cronograma de monitoria e avaliacdo e foram confirmadas
ferramentas para recolha de dados?

Foram desenvolvidos métodos de obtencao de feedback junto dos apren-
dentes sobre a eficacia das atividades?

Foi definido um calendario para analisar os dados da monitoria e da
avaliacao e apresentar recomendacgdes para adaptacoes das atividades do
programa?

0000090000000 00000000000000000000 00000

Foi desenvolvido um plano de avaliagdo do impacto do programa?

0000060000000 00060000000600000000 00000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000é00000000
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MATERIAIS E ATIVIDADES

A Parte 2 deste pacote de recursos apresenta exemplos de materiais e atividades que podem ser utilizados em
programas de aprendizagem em familia. A analise situacional no inicio do desenvolvimento de um programa
de aprendizagem em familia (consultar a Parte 7, Seccdo 1) ajudara a identificar os materiais de aprendizagem
existentes que podem ser utilizados ou adaptados para o programa. Uma vez determinadas as necessidades
de aprendizagem do grupo-alvo, assim como os objetivos e outros elementos essenciais do programa, o tipo
de recursos de ensino e aprendizagem deve ser igualmente avaliado, sendo importante levar em consideragao
0s seguintes aspetos importantes:

© A estrutura do programa de aprendizagem em familia (Secgdo 7), porque sera ela que
ira dita a natureza e o formato do material necessario.
© As competéncias e conhecimentos que os aprendentes pretendem desenvolver.

A Parte 2 explora as duas questdes seguintes:

13. QUE TIPOS DE MATERIAIS SAO ADEQUADOS PARA PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

14. QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM SAO MAIS EFECTIVOS?

Responde a estas perguntas, facultando:
© um conjunto de critérios comuns de qualidade aplicados aos materiais de
aprendizagem intergeracional e em familia;
© exemplos de materiais efectivos;
© ideias para atividades a conduzir por adultos e criangas que aprendem juntos.






QUE TIPOS DE
MATERIAIS SAQ
ADEQUADOS

PARA PROGRAMAS
DE APRENDIZAGEM
EM FAMILIA?

Uma vez determinados os topicos do programa de aprendizagem em familia, os facilitadores necessitam de
um conjunto de materiais e atividades de aprendizagem adequados para crianc¢as e adultos que desenvolvam
competéncias de literacia, numeracia e linguisticas a varios niveis distintos.

Existem inUmeras fichas de atividades disponiveis atraves de trabalho em rede com organizagoes ja en-
volvidas em programas de aprendizagem em familia e outros programas relacionados. Os recursos existentes
serdo Uteis para as organizacdes que estao a desenvolver um programa de aprendizagem em familia pela
primeira vez e necessitam de atividades que possam ser realizadas pelos pais e pelas criangas em conjunto.

Quase todos os programas de aprendizagem em familia precisam de desenvolver alguns materiais que
sejam especificos da comunidade, dos topicos e dos participantes. As perguntas para os planificadores de
programas relativas a materiais incluem:

Que materiais estdo ja acessiveis?

Em que lingua(s)?

Como podem ser adaptados?

Que outros materiais precisam de ser desenvolvidos?

Que orgamento esta disponivel para o desenvolvimento, producao, distribuicdo e arma-
zenamento de materiais?

Quem desenvolvera os materiais?

Em que quantidades serdo produzidos?

Onde serdo produzidos os materiais a nivel nacional, subnacional ou local?
Como serao distribuidos e qual sera o custo desta distribuicao?

Onde serdo armazenados 0s materiais?

Quem tera acesso aos mesmos?

00000

000000
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QUE TIPOS DE MATERIAIS S’/_XO ADEQUADOS PARA PROGRAMAS
DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

13.1
CRITERIOS DE QUALIDADE RELATIVOS A BONS MATERIAIS DE APRENDIZAGEM

Os organizadores experientes de programas de aprendizagem em familia de todas as regides do mundo de-
senvolveram seis principios e critérios fundamentais para materiais de aprendizagem em familia de qualidade.

1. Autoexplorativos e empoderadores
Os materiais devem ser claros (simples e claramente estruturados), sequros e devem permitir a autoexplora-
¢ao e a utilizagdo auténoma pelos aprendentes ao seu proprio ritmo. A compreensao e, por conseguinte, a uti-
lizagcao extensiva de materiais de aprendizagem de acordo com o tempo e as necessidades pessoais permite
que os aprendentes assumam o controlo e se sintam empoderados. Por outras palavras, os materiais devem
apoiar a aprendizagem autodeterminada que também pode ter lugar em casa.

2. Centrado no aprendente e sensiveis do ponto de vista cultural e linguistico
Os materiais devem ser relevantes e centrados nas experiéncias e necessidades dos participantes. Devem ser
igualmente compativeis com os recursos a disposi¢do dos participantes. Se possivel, os participantes devem
poder escolher a partir de uma variedade de livros disponiveis de acordo com os seus interesses. Devem poder
«manipular» os materiais e leva-los para casa. Os materiais e exercicios de leitura devem ser apresentados de
forma a ndo tornar os aprendentes dependentes do facilitador, mas sim de forma a apoiar a sua aprendiza-
gem. Sempre que possivel, os materiais devem incluir um ponto de contacto pessoal.

Os materiais devem também, sempre que possivel, responder as necessidades linguisticas dos aprenden-
tes. Em contextos multiculturais e multilingues, em que sao faladas muitas linguas por pessoas da mesma
comunidade, os aprendentes poderdo igualmente ter de adquirir competéncias linguisticas e de literacia numa
ou em mais linguas adicionais. Uma analise da situacao orientada devera prestar informacoes a este respeito
(consultar a Secgdo 1.2). Os materiais ndo devem ser apenas disponibilizados na(s) lingua(s) que os partici-
pantes compreendem, mas apoiar também o desenvolvimento de novas competéncias linguisticas. Os mate-
riais bilingues podem constituir uma abordagem efetiva a preservacdo de uma lingua e ao desenvolvimento
de competéncia numa segunda lingua.

A lingua é importante e a cultura também. E extremamente importante considerar, reconhecer e valorizar
a(s) cultura(s) dos aprendentes. Do mesmo modo, 0 material de ensino e aprendizagem utilizado em qualquer
programa de aprendizagem (em familia) deve partir dos conhecimentos que os aprendentes ja possuem e
apresentar exemplos e contetdos que reflitam e valorizem as suas tradi¢cdes e culturas. Trata-se de um as-
peto particularmente importante em programas intergeracionais baseados na partilha de experiéncias entre
diferentes geracdes para a preservacao de conhecimentos tradicionais. Os materiais de leitura devem ser
igualmente sensiveis ao género e equilibrados.

3. Orientados para a agao e interativos

Os materiais devem estar em sintonia e refletir os contextos dos aprendentes. Devem ser igualmente orien-
tados para a acdo e baseados em experiéncias da vida real, oferecendo uma oportunidade para desenvolver
competéncias de literacia, numeracia e linguisticas que sejam Uteis para a vida quotidiana dos aprendentes.
Os materiais devem proporcionar inimeras oportunidades de aplicagdo na vida real, com exemplos que refli-
tam situacoes e acontecimentos da vida real. Os materiais de aprendizagem ndo so devem conduzir a ativi-
dades de aprendizagem, mas também promover agdes conjuntas que envolvam adultos e criangas. Por outras
palavras, devem ser conducentes a interatividade nas sessdes de aprendizagem em familia.

4. Acessiveis e reproduziveis
Os programas dispdem muitas vezes de orcamentos limitados para o desenvolvimento de novos materiais.
E importante ter em mente o custo e a rentabilidade de produzir materiais dentro do contexto dos recursos
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disponiveis. Os materiais devem ser organizados tendo em vista um acesso e utilizagao faceis por todos os
participantes e devem ser (re)produziveis a baixo custo. No caso de familias vulneraveis, os organizadores
devem desenvolver esforgos para oferecer materiais de aprendizagem a baixo custo aos participantes ou, de
preferéncia, a custo zero. Os custos e o esforgo associados @ producao de materiais devem ser facilmente
acessiveis para o organizador. Este deve poder (re)produzir e reimprimir materiais, se possivel ao nivel da
implementacao (local) sem perda de qualidade. Além disso, os participantes devem poder levar os materiais
para casa.

5. Atrativos

Embora a acessibilidade econémica seja uma questao essencial a considerar, a qualidade e atratividade dos
materiais s3o igualmente muito importantes. Deve ser uma prioridade produzir materiais atraentes que cati-
vem os aprendentes. Materiais atraentes sdo faceis de ler e entender. As imagens (se possivel a cores) devem
ser interessantes, estar em sintonia com as situagdes dos aprendentes e ser agradaveis de usar. Concreta-
mente, os materiais de leitura, como livros e brochuras, ndo devem ter uma componente de texto excessiva e
devem conter ilustracdes suficientes para serem apreciados por aprendentes de diferentes idades, indepen-
dentemente do seu nivel de competéncia de literacia.

6. Flexiveis, adaptaveis e portateis

Os materiais devem ser suficientemente flexiveis para se adaptarem a estilos de ensino e aprendizagem
diferentes e devem apoiar diferentes tipos de atividades. Os materiais ndo devem impor ao educador ou 30s
participantes um pendao rigido a seguir, mas antes permitir e incentivar a adaptacao dos conteddos. A com-
plexidade das atividades deve aumentar ou diminuir consoante as necessidades dos aprendentes. Do mesmo
modo, por forma a servir os aprendentes e a promover genuinamente a aprendizagem intergeracional e em
familia, enquanto ponte entre a aprendizagem na sala de aula e em casa, os materiais devem ter um formato
que permita a sua utilizagdo fora da sala de aula. A sua concecdo deve permitir que os aprendentes os levem
para casa, quer sejam livros, sacos de historias ou outros materiais.

13.2
CRIAR MATERIAIS E ATIVIDADES DE BAIXO CUSTO

Uma forma econdmica de desenvolver novas atividades e materiais é reunir os facilitadores e a equipa do pro-
grama para uma oficina de trabalho sobre materiais sobre um topico especifico. Pode pedir-se a cada pessoa
que traga uma atividade, historia ou objeto de uso diario associado ao topico. O grupo pode entao discutir que
competéncias pretende que os participantes da aprendizagem em familia devem adquirir, examinar os obje-
tos e desenvolver uma lista de atividades praticas para diferentes niveis. O resultado podera ser uma lista de
atividades, juntamente com simples instrugdes para os facilitadores. Depois de calcular o custo dos materiais
necessarios para as atividades, os facilitadores devem decidir se é possivel compra-los. Este tipo de processo
participativo ajuda a desenvolver a confianca e as competéncias dos facilitadores, assim como a conceber
atividades relevantes e criativas.

:13.3
i UTILIZAR AS TECNOLOGIAS DA INFORMAGAQ E DA
: COMUNICACAO (TIC)

A utilizagdo de telemaveis, tablets e computadores estd a aumentar rapidamente. Os telemaveis, por exemplo,
sao encarados em muitas comunidades como um item essencial no agregado familiar, mesmo por familias
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Gerir o dinheiro = desenvolver ideias para materiais e avividade

Topico: Gerir 0 dinheiro

o '
g um a uncio de arroz de a lgO com O ESpet VO p e@O
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i derneta de registo de um
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recibo, um pacote
rupo de poupanca. ' ) ' |
itividades sugeridas desde as simples as malis complexas
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gar jogos de contar com as moedas.

cado simulada.
© Juntar pacotes de objetos e respetivos precos para uma banca de mer

' diferenga.
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iCi do cada objeto a medida
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© Inventar nis
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com rendimentos bastante limitados. As criancas sentem, geralmente, um grande fascinio pela tecnologia,

enquanto os adultos maiores sdo mais suscetiveis de sentir ansiedade se for um meio novo para eles.

As sessdes de aprendizagem em familia podem constituir um espago em que os participantes aprendem
a utilizar a tecnologia. Os telemoveis sdo um recurso facilmente acessivel que pode ser usado para execu-
tar tarefas simples, como praticar o uso de nimeros e letras, fazer chamadas e enviar mensagens de texto.
Podem também ser utilizados para tarefas mais complexas como a pesquisa de informagdes na Internet (se
disponivel) ou a publicagdo de conteGdos nas redes sociais. A tecnologia pode igualmente desafiar formas de
aprendizagem tradicionais e apoiar a aprendizagem entre geragdes. Por exemplo, as criangas ajudam muitas
vezes 0S pais e 0s avos a aprender a usar telemaoveis e outras TIC. Por outro lado, promove uma abordagem
de «experimente e veja» a aprendizagem que é suscetivel de gerar confianga e criatividade.

No caso das TIC e dos materiais de aprendizagem, é importante trabalhar ativamente para preservar a
acessibilidade dos materiais de ensino e aprendizagem. Este aspeto € particularmente importante em contex-
tos em que os aprendentes ndo tém acesso a livros ou onde 0s espagos exibem poucos textos escritos, ou seja,
onde nao existem letreiros, cartazes, jornais, etc. E o caso de muitas comunidades na Africa Subsaariana onde
os materiais de leitura sao muitas vezes raros e dispendiosos. A fim de combater esta falta de recursos de lei-
tura, assistiu-se na Gltima década a um interesse crescente na adogao das TIC para levar oportunidades de al-
fabetizacdo a comunidades vulneraveis e marginalizadas. Embora as TIC oferecam ferramentas interessantes
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e potencialmente efectivas, deve ter-se cuidado ao adotar
estes meios nas atividades de aprendizagem em familia. Tal
assume ainda maior pertinéncia no caso de comunidades
excluidas em que existe um risco de alargar ainda mais o
fosso criado pela falta de acesso as TIC. Antes de planear
a utilizacao de TIC, uma analise situacional orientada deve

abordar questoes logisticas, tais como:

© Existe algum problema na comunidade
a nivel de cortes de energia?
© Existem fontes de energia alternativas
para as TIC, por exemplo, painéis solares?
© A comunidade disp6e de acesso estavel

a Internet?
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orgulho em criar brinquedos atejs para os filhos
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Construggo de brinquedos como parte de um programa
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QUE TIPOS DE MATERIAIS SrAO ADEQUADOS PARA PROGRAMAS
DE APRENDIZAGEM EM FAMILIA?

13.4
CRIAR MATERIAIS COM OS PARTICIPANTES

Os materiais de ensino e aprendizagem tambéem podem ser desenvolvidos pelos aprendentes e com estes. As
vantagens incluem:

© a manutencgdo de custos baixos de producao;

© agarantia de que os materiais estabelecem uma ligagdo pessoal as vidas dos
participantes;

© uma maior apropriacao do processo de aprendizagem pelos participantes;

© avalorizagdo das competéncias existentes dos aprendentes em matéria de
criatividade, produgao, planificagao, etc.;

© proporcionar aos aprendentes oportunidades para praticarem competéncias recen-
temente adquiridas, por exemplo, medindo o tamanho do pano a ser cortado para
criar um livro de tecido (livros geralmente usados com as criangas mais novas);

© mais oportunidades para reter os aprendentes adultos no programa, ao dispor de
um projeto em que se trabalha de sessao para sessao.

i 13.5
: QUE TIPOS DE ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM EFECTIVAS SE CENTRAM NA
: PRODUCAO E UTILIZACAO DE MATERIAIS?

Narracao de historias e criagao de livros

As histérias sao formas essenciais de transmitir conhecimentos e cultura de geragdo em gera¢do. Em muitas
comunidades da Africa Subsaariana, a narracdo de histérias representa uma tradicdo oral. Além de histérias
tradicionais, muitas pessoas tém historias que gostariam de contar e de ter escritas.

A narragdo intergeracional de histérias € uma forma maravilhosa de construir relagdes entre geragdes,
valorizando a experiéncia dos mais velhos e fornecendo materiais escritos tanto para as criangas como 0s
adultos lerem e discutirem em casa.

E importante lembrar que o processo de narrar as histdrias, de escuta-las e de falar sobre elas é tio ou
mais importante do que o produto final. A producao de um pequeno livro de histérias de diferentes partici-
pantes, escritas na(s) lingua(s) local(ais), com ilustracdes pelos participantes do programa de aprendizagem
em familia, pode demorar varios meses. Pode ainda promover uma série de novas competéncias e conheci-
mentos, incluindo competéncias de literacia, numeracia e linguisticas, e pode resultar em um valioso recurso
para futuros aprendentes.

Atividades para o desenvolvimento da literacia, da numeracia e da lingua em

programas de aprendizagem em familia

As seguintes atividades podem, na sua maioria, ser adotadas com grupos de adultos ou criangas, em conjunto

ou separadamente. Os facilitadores sao incentivados a adapta-las e a delinear as suas proprias atividades.
Jogos e dindmicas de grupo:

© Os participantes escolhem a primeira (ou Gltima) letra do seu nome de um grupo de
letras recortadas em cartao.
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© Os participantes associam a letra inicial de todos os seus nomes a alimentos saudaveis
e menos saudaveis (por exemplo, Sara — sopa e salsichas; Fatima — fruta e fritos).

© Sé&o colocados na mesa, voltados para baixo, jogos de pares (pares de imagens,
palavras ou letras). Dois ou mais jogadores tentam escolher duas letras ou palavras
correspondentes, recordando e reconhecendo palavras que rimam (por exemplo,
um participante comega por apresentar uma palavra ou uma frase curta na sua
lingua local. O grupo considera quantas linguas diferentes sao conhecidas para a
mesma palavra ou frase).

© Uma pessoa mostra ao grupo um objeto, como um pacote de arroz ou um pedago de
madeira. Todo o grupo adivinha o respetivo comprimento ou peso, antes de o objeto

ser medido ou pesado.

A ONG LABE desenvolveu alguns exemplos de como trabalhar com pais e adultos para desenvolver materiais
e brinquedos educativos. Estes sdo apresentados no Anexo 2.

Este

: programa de narracio de histérias
avos e criangas, contriby
tura local e para o refor

i .+ que envolve
Para a preservacso da cul-

Um grupo de aves narra 3

. S SU3s histérigs 5
trlancas como parte g programa s (uiL, 2015d)

m
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Sacos de histérias familiares da LABE

A ONG Literacy and Adult Basic Education (LABE) estd
sediada no Uganda. Parte do seu programa de educa-
¢ao baseada na lingua materna (MTE), implementado
nas regioes nortenhas do pais, inclui 3 criacao e dis-
tribuicdo de sacos de historias. Estes <30 distribuidos
a todas as familias participantes. Os sacos de historias
funcionam como minibibliotecas que as familias podem
pendurar na parede em €asa e utilizar como uma
ferramenta pratica para guardar e organizar 0S seus
materiais de |eitura. Trata-se de um bom método de
incentivar 0S pais e as criangas a praticarem as suas

competéncias de literacia em casa. (UIL, 2015¢) Um saco de historias
de familia da LABE

nz



QUE TIPOS DE
ATIVIDADES E
MATERIAIS DE
APRENDIZAGEM

SAO MAIS EFECTIVOS?

Esta seccdo apresenta exemplos de materiais e atividades de boa qualidade e teis.’

Help Children to Be Strong (Ajudar as Criangas a Serem Fortes)
Este livreto foi desenvolvido pelo Projeto de Alfabetizagdo em Familia da Africa do Sul. Embora o exemplo
aqui apresentado seja do manual dos facilitadores, o livro dos pais esta organizado de acordo com as mesmas
seccoes e atividades.

Este livreto:

© orienta os facilitadores no seu trabalho quotidiano com os pais;

© incentiva os facilitadores a adotarem a mesma abordagem com os pais, tal como
recomenda que os pais adotem com os filhos;

© sugere diferentes formas de promover o debate sobre topicos importantes
(associados a uma determinada sessao);

© é facil de seguir: ao invés de conter uma grande quantidade de texto, o texto escrito &
limitado ao minimo necessario e pode ser igualmente usado por aprendentes adultos
com niveis baixos de literacia (consultar a Figura 9);

© adapta-se a diferentes grupos de aprendentes, designadamente pais com filhos de
diferentes idades (consultar a Figura 11);

© pbe uma forte énfase em temas positivos (resiliéncia) de um modo ndo intimidante;

esta disponivel em varias linguas (apresentam-se aqui exemplos da versdo em inglés);

O esta orientado para a agdo, apresentando a facilitadores e a pais sugestdes sobre
novas estratégias e atividades a executar com criangas de uma forma positiva e nao
desafiante;

© apresenta imagens dos jovens e dos adultos de forma positiva. As imagens das
pessoas incluidas na publicagdo estdo em sintonia com a situagdo dos participantes
do programa (consultar a Figura 12).

(v}

* Algumas das copias digitalizadas referidas na sec¢do seguinte podem ser obtidas contactando a Biblioteca do Instituto da UNESCO
para a Aprendizagem ao Longo da Vida (UIL) em uil-lib@unesco.org ou, alternativamente, a organizagao que as desenvolveu. Para
informagdes complementares sobre os materiais, contacte as autoras desta publicacdo em uil-Ibs@unesco.org.
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

Take three empty matchboxes. |
Put four or five grains of rice |
in one. Do the same for the _
second box. In the third bex, |
put ten or twelve grains of '
rice. Close up the boxes.

Mow ask your child to shake
each one. Ask her which two
boxes sound the same. She will
be matching the sounds
{imisindo).

She will have to listen very
carefully to get this right.

» Mast adults sing to their children. Say the waords clearly when you sing or say
rthymes [imisindo ehambisanaya] o your child. She will soen begin fo try and say
the words with you. She will learn new words and sounds. Try doing an action that
matches the words of the song. Your child will copy you. You can both fnobabili)

have a lot of fun finjabula) this way.

» Here is another listening gome you can play with your child. Take cne page from o
newspaper or magazine, Choose a letier of the alphabet. Help your child find the
same leter on the poge. Cut out the letter. See how many you can find. Now look
at the rest of the newspaper or magazine. Can you find pictures of things that
begin with this letter?

For example, if you choose the letter f you may be able fo find pictures of food,
friends, and family. This game teaches your child to listen for the sounds at the
beginning of a word.

» Listen to the radio with your child. There ore interesting programmes on the radio
for young children. There are also music programmes. Listen io these with your
child. Talk to her about what you hear. Ask her if she enjoyed the music and what it

made her think of. Perhaps it made her think of rain, a porty, o frain, a lot of
horses galloping along the road. You will help her to develop her imaginafion.

Nk
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Tome trés caixas de fosforos vazias.
Ponha gquatro ou cinco graos de arroz
numa delas. Faca o mesmo com a se-
gunda caixa. Na terceira caixa, ponha
dez ou doze graos de arroz. Feche as
caixas.

Agora pega a crianca que agite cada
caixa. Pergunte a ela quais duas
caixas emitem o mesmo som. Ela tera
de encontrar a correspondéncia entre
0s sons (imisindo).

Terad de ouvir muito atentamente
para acertar.

® A maioria dos adultos canta aos filhos. Pronuncie claramente as palavras ao cantar ou
recitar versos (imisindo ehambisanayo) a sua crianca. A crianca logo comecara a tentar
e repetir as palavras consigo. Com isso aprendera novas palavras e sons. Tente executar
uma agao que corresponda as palavras da cangdo. Sua crianga ira lhe copiar. Podem
divertir-se (injabulo) os dois (nobabili) imensamente desta forma.

® Fis outro jogo de escuta que pode jogar com a crianga. Apanhe uma pagina de um jor-
nal ou revista. Escolha uma letra do alfabeto. Ajude a crianga a encontrar a mesma letra
na pagina. Recorte a letra. Veja quantas consegue encontrar. Agora veja o resto do jornal
ou revista. Consegue encontrar imagens de coisas que comecem por essa letra?

Por exemplo, se tiver escolhido a letra c talvez encontre imagens de comida, carros e
comboios. Este jogo ensina a crianga a ouvir 0s sons no inicio de uma palavra.

@ Ouca radio com a crianga. Ha programas de radio interessantes para criangas pequenas.
Existem também programas de musica. Ouca-os com a crianca. Fale-lhe sobre o que es-
t3o a ouvir. Pergunte-lhe se gostou da musica e o que esta |he fez pensar. Talvez tenha
feito a crianga pensar em chuva, numa festa, num comboio, em muitos cavalos a galope
na estrada. E uma maneira de ajudar a crianca a desenvolver a sua imaginacao.
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Figura 9. Uma imagem e atividade incluidas no livreto do Projeto de Alfabetizagcio em Familia da Africa do Sul
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

;l The three
parts of
. " resilience

Let us 1afk abaut o modal of
resilience. & model is like o
plon. There are different

.‘-
_.ﬁ'-_.

..'// HAHE it i bdlovan

3 There are fres importon
£ ) RAVE peeple arossd we | frust ond parts lo resilience: We con
{ who love =, 8o watter what | do call the ports | HAVE, | AM,

{1 HAVE paspie whe mebs rviss for me 3o | b |

| CAM, Let us lock closely
wkan fo riop befere fhere is donger or frovkds

at each pont
| HAYE penpls whe are good role models i A
HAVE pareple wont wa o bears s ds :
: ﬂ:;._,.,-:. J Let us lock ol the fhree parls
""-L i HAVE ponple whe help me whaa | am of the resilience model in
\ mick, in donger wr newl / morne delil
H"'-a,_ fo leaen o I HAVE, | &M anc | CAN
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EU SOU simpatico com as outras 1'|. -
pessoas e mostro qgue me preocupo
EU SOU respeitoso para com os H F
outros e para comigo mesmo 5
EU SOU capaz de ser responsavel e |
f

1"‘-. EU SOU de opiniao que vai correr 4

e § =
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N
EUSOU ™\

EU SOU adoravel

o

independente

,
tudo bem / L")
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1
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~" EUTENHO

EU TENHO pessoas 3 minha volta
nas quais confio e que me amam,
faca eu o que fizer
EU TENHO pessoas que me definem regras
para eu saber parar antes que haja algum
perigo ou problema

EU TENHO pessoas que sao figuras exemplares

EU TENHO pessoas que querem que eu
aprenda a fazer coisas eu mesmo/a

EU TENHO pessoas que me ajudam quando
estou doente, corro perigo ou preciso
o~

"~ de aprender o~
e g
ey g

—f— o —

% Capitulo 1: Por que razao as criangas precisam de ser resilientes?
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-
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MATERIAIS E ATIVIDADES
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EU POSSO ,
F EU POSSO comunicar "."
/ EU POSSO tentar resolver problemas A
: EU POSSO controlar as minhas emocoes
1 EU POSSO compreender que tipo de
| pessoa sou e como sao 0s outros ,.-"
EU POSSO encontrar alguém que /

@s\h

o T—

e

o

As trés partes da
resiliéncia

Falemos sobre um modelo de
resiliéncia. Um modelo
assemelha-se a um plano. Ha
partes diferentes num modelo ou
plano. A resiliéncia compoe-se
de trés partes importantes:
podemos chamar a essas partes
EU TENHO, EU SOU, EU POSSO.
Examinemos atentamente cada
parte.

Analisemos mais detalhadamente
as trés partes do modelo de
resiliéncia.

EU TENHO, EU SOU e EU POSSO

PR |

Figura 10. Pagina 2 de Help Children to Be Strong, utilizada para apoiar discussées com os pais sobre resiliéncia
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

% Chaplfer |: Why do childrea seed fo be resilient?

Children of different ages

There are many difforent things that children ond parents con de o build the | HAVE, |
AM, ond | CAM ports el the resilience mode!,

Whan children o very young they neoed the “1 HBVE™ poris more thon the ofher ports,
This is becouse they need a ot of care and support from parents and other adulls,

As children grow, they hove more skills, They skll need 1o say | HAVE support from others.
MNow they are clso building their own skills so they can say, "I CAN",

Ay they grow older they moke thelr personal atfitudes and feelings sivang so they con say
rlm'

Let us look of whot this meons for children of different oges. Remamber children grow and
develop in differert ways. These ore only exomples. You know your own child better than
anyone alie. This means thot you will know which exomple opplies o tham,

We use diFferent heodings and bowes in the examples. This is what the headings mean:

What parents can de is obout whal parents and ather adults con do io build their
child's resslimnce ot different oges.

Examples describa good ways o bohove when there is o problem. In sach exemple you
will learn the adu't's goals, the child’s needs, and Ihe pars of the resilience modal that are
baing budlt.

The results show what hoppens when resilience has been developed. How does the
child van the wordh of resilience? Whet skills has she lsorm'? How doss she feel obous
hersalf?

Check to see if you ore trying to build resilience loo fost. Look for signs that telf you thot
whal you ore doing is right lor your child. Moke sure your child undersiands what you ore
waching her. Waich how she responds. If she shows that the does not understand what
you are doing or finds i* difficult to leorn something, change whal you are doing. You may
be going too losl or perhops you ore treoling her o3 hough she is older thon she is.

18
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Criancas de diferentes idades

Ha muitas coisas diferentes que as criangas e os pais podem fazer para construir as partes EU TENHO,
EU SOU e EU POSSO do modelo de resiliéncia.

Quando as criangas sao muito pequenas, precisam das partes «EU TENHO» mais do que das outras.

A raz3o é que precisam de muitos cuidados e apoio dos pais e de outros adultos.

A medida que vao crescendo, as criancas possuem mais competéncias. Continuam a precisar de dizer EU
TENHO o apoio dos outros. Agora comegam também a construir competéncias proprias e ja podem dizer
«EU POSSO».

Quando s3o mais velhas, fortalecem as suas atitudes e emogdes pessoais e podem dizer «EU SOU».

Vejamos o que isto significa para criangas de diferentes idades. Convém lembrar que as criangas crescem
e se desenvolvem de formas diferentes. O que apresentamos a seguir s3o apenas exemplos. Os pais
conhecem os filhos melhor do que ninguém. Ou seja, sabem que exemplo Ihes aplica melhor.

Usamos varios titulos e caixas nos exemplos. Os significados dos titulos sdo os seguintes:

0 que os pais podem fazer refere-se ao que os pais e outros adultos podem fazer para construir a resi-
liéncia dos filhos em diferentes idades.

Os exemplos descrevem bons comportamentos quando surge um problema. Em cada exemplo, iras
conhecer os objetivos dos adultos, as necessidades das criangas e as partes do modelo de resiliéncia que
estdo a ser construidas.

Os resultados mostram o que acontece quando foi desenvolvida resiliéncia. De que forma a crianga usa
as palavras de resiliéncia? Que competéncias adquiriu? O que sente a respeito de si propria?

Verifique se esta a tentar construir resiliéncia depressa demais. Procure sinais que lhe digam que estas
3 proceder da maneira correta com a crianga. Certifique-se de que a crianga compreende o que lhe esta
a ensinar. Observe a forma como reage. Se a crianga mostrar que ndo compreende o que o adulto esta a
fazer ou tem dificuldade em assimilar algum aspeto, o adulto deve alterar o que esta a fazer. Podes estar
3 avancar demasiado depressa ou talvez esteja a tratar a crianga como se ela fosse mais velha do que é.

N v i o P o W o P e = P
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Figura 11. Pagina 10 de Help Children to Be Strong, utilizada com os pais que tém filhos de diferentes idades
porquanto apresenta sugestdes para adaptar o conteddo
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

From the age of four o seven, your child learns aboul iniliative
and is busy, busy, busy - feeding a doll, dimbing trees, building o s
kraal or wire car. Your child plays o lot. Sometimes she is not sure o

what is true and who! is imoginary. Sometimes she does not know w\
what is frue ond what is o lie. She starts many things but does

not abwvays finish them, The tosks of fomily members and
friends chen seem very interesting ond the child

waonls 1o help ond may seem io get in the way.

This very ochive child is beginning 1o ask o lot of

guestions. if the child's questions ore not onswered

or it sha is unchle o loke the inifiofive o cocomplish

things or is rejecied by thase she iriez to help, the

child may feel guilty, unworthy, or naughty. P

B What parents can do S

To build resilience in the child aged four fo seven, you mush:

O give wnconditional love.

0 say you love her

O wse holding, rocking, and a soolhing voice fo calm her I your child iz wpsef,

encourage her fo do something like faking o deep breath or counfing to 10 fo
becoms calm befare falking abowt problems o vnaccepfable behaviours,

-
0 i i e i e s 8 i i B E NN EEE R EEE RN EE NN IR TEEINESTTITEENCEICEICETEENTTERN CETRTERTETATEE-Tme =T
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Capitulo 3:a crianga dos quatro aos sete anos de idade g,::é

Capibllise ~ s syl ;
~a crianga dos quatro aos sete 57
anos de idade

Dos quatro aos sete anos de idade, a crianga aprende a ter iniciativa e esta
sempre muito ocupada: a dar de comer a uma boneca, a trepar em arvores,
3 construir um kraal ou um carro de arame. A crianga passa muito tempo a i
brincar. Por vezes, ndo sabe distinguir entre o que é real e o que é imaginario.
Por vezes, ndo sabe distinguir entre o que € verdade e o que é mentira.
Comega muitas atividades, mas nem sempre as acaba. As tarefas dos
familiares e amigos parecem muitas vezes interessantes e a

crianga quer ajudar e pode ser vista como um estorvo. .
= *1..%

Esta crianca muito ativa comeca a fazer muitas perguntas.
Se a crianga ndo obtiver resposta as suas perguntas ou se
for incapaz de tomar a iniciativa para realizar atividades ou
for rejeitada por aqueles que tenta ajudar, pode sentir-se
culpada, indigna ou travessa.

& O que os pais podem fazer

Para construir resiliéncia na crianga dos quatro aos sete anos, € necessario: 5

O dedicar-lhe amor incondicional.

O dizer-lhe que a ama.

. O abraga-la, embala-la e usar um tom de voz tranquilizante para acalma-la. Se a

crianca estiver chateada, incentive-a a fazer alguma coisa, como respirar fundo i

| ou contar até 10 para se acalmar, antes de falar sobre os problemas ou comporta- :
mentos inaceitaveis.

B ou g e __.-_j:i;-_. P = 2 . @ .__flﬁ., — g )
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Figura 12. Pagina 21 de Help Children to Be Strong, apresentando imagens positivas de adultos e criangas juntos
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

Materiais do projeto Claire

0 Projeto de Aprendizagem em Familia de Clare (Irlanda) desenvolveu, ao longo dos anos, varias publicagdes
e outros materiais para varios fins. Todos os materiais derivam da experiéncia dos facilitadores e, por conse-
guinte, baseiam-se no que ja foi aplicado com sucesso em sessdes de aprendizagem em familia.

Aprendizagem em Familia em Agdo (Family Learning in Action)

Family Learning in Action € um livreto que inclui uma vasta gama de descri¢des de programas e planos de
sessOes para aplicagcdo em programas de aprendizagem em familia. Os planos de sessdes incluem instrugdes
para fortalecer o desenvolvimento de competéncias de numeracia e literacia com atividades para niveis dife-
rentes. Os topicos incluem «QOs avos e a aprendizagem em familia», «Fazendo mdsica em conjunto», «Sacos
de historias» e muitas mais ideias praticas. O livro contém igualmente exemplos praticos de atividades de
avaliacao, como o exemplo apresentado na Figura 8, para utilizagao pelos facilitadores ou pelos tutores no
final de um curso. Na sua maioria, as atividades sdo aplicaveis a quase todas as comunidades e incluem in-
strugées simples.

A Figura 13 mostra diferentes atividades que podem ser executadas usando o topico «Desenha um mapa
da tua localidade». O livro:

© apresenta indicagdes claras para os facilitadores sobre a criagdo de diferentes
atividades para um topico;

© presta orientagdo sobre o desenvolvimento desse topico, criando atividades para
pais e filhos realizarem em conjunto;

© indica de que forma as diferentes atividades reforgam as competéncias de literacia
e numeracia relevantes para esse topico.
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

Topic 6: Materials:
MEkE F | map Sekectan of Daper, Colouned tssue Colowred markers
of your Rotof o4 waoger iy vl mibosive
local area A Sediashilind )

Suggested activities

List what is available for children | Wiork in pairs and create list of places lo visit that ana,

locally e.0., free, child friendly, buggy accessible, elc. Share
with the group. Discuss why these are good places 1o
visil. Ask parents 1o rank their favouwitateast favourite
cations.

Create a map of local area Parants roughly skelch map of their local area.
Encourage parents 1o identily referance points lor
astimating distance, proportion, orientation, atc. Shara
and adjusl 85 necessany.

Davelop a key to the map Parents add symbods for vanous places, a.g.,

playgrounds., friend's house,

. Draw map on large flipchart page .Eachparmdmnamm.add:armbdaundltlyum
decorabes,

124

Display maps on wall Display maps on wall with adhasive. Each parent brings
e growsp on a lour of heaher local area.

Parent and child connections Ask paranis lo sugges! ideas for using their maps with
thigir children, &.g., o kearm aboul thes community, Bnd
placas marked on 1he map, Tell a story’ about places thay
have visited, raise awareness of environmental print.
Pargnts try oul aclivilies al hama and report back o B
froanp in the following sessions,

Literacy links Numaracy links

Usineg background knowledge io Lisang maths vocabulary

craate a visual representation Using numbars

Designing symibols and a kay for Usmng maaswnng tools

thar map Ordering/sequencing information

Writing familiar words {streal Estimating distancaiproportion !

names, locations | Making compansacng

Risaching thi mapexplsining he Diranwini) shapsirnes

imag o their child Rapresanting proportion

Listening o and expressing Inberprating sampla scaled drawings

Cpanians h

Participating in a group discussion

Gathering information

Inforpreting signs and symmibois J



MATERIAIS E ATIVIDADES

Topico 6:
Faca um
NERE

ERE
localidade

Elaborar uma lista do que esta disponivel

para criang¢as na localidade

Criar um mapa da localidade

Desenvolver uma legenda do mapa

Desenhar o mapa numa folha grande de

flipchart

Afixar os mapas na parede

Conexdes entre pais e filhos

Varios papéis e tecidos coloridos

Materiais:

Folhas de flipchart
Rolo de papel de parede velho

LPapeI de rascunho para esbogos

Marcadores coloridos
Marcadores pretos
Adesivo para colar na parede

4

Ligagdes em matéria de literacia

Utilizar conhecimentos gerais para
criar uma representacao visual
Criar simbolos e uma legenda
para o mapa

Escrever palavras familiares
(nomes de ruas, locais)

Ler o mapa/explicar o mapa

3 crianga

Ouvir e expressar opinides
Participar numa discussao

em grupo

Recolher informagoes
Interpretar sinais e simbolos

-

Tarefa Atividades sugeridas

Trabalhar em pares e criar uma lista de locais a visitar, por exemplo,
de entrada gratuita, proprios para criangas, acessiveis a carrogas, etc.
Partilhar com o grupo. Discutir por que razao esses locais sdo bons
para visitar. Pedir aos pais que classifiquem os seus locais preferidos/

menos preferidos.

Os pais desenham um esbogo da sua localidade. Incentivar os pais
a identificar pontos de referéncia para calcular distancias, propor-
¢oes, orientagao, etc. Partilhar e adaptar conforme necessario.

Os pais adicionam simbolos em varios locais, como parques infan-

tis, casas de amigos.

Cada um dos pais desenha um mapa, adiciona simbolos e uma

legenda e decora-o.

Afixar os mapas na parede com adesivo. Cada um dos pais conduz o

grupo numa visita a sua localidade.

Pedir aos pais que sugiram ideias para usar os mapas com os filhos
para, por exemplo, aprender sobre a sua comunidade, encontrar sitios
assinalados no mapa, «contarem uma historia» sobre locais que
tenham visitado ou sensibilizarem sobre a impressao ambiental. Os
pais experimentam atividades em casa e comunicam-nas a0 grupo

nas sessdes seguintes.

Ligagdes em matéria de numeracia

Utilizar vocabulario de matematica
Utilizar ndmeros

Utilizar instrumentos de medicdo
Ordenar/sequenciar informagao
Calcular distancias/proporgoes

Fazer comparagoes

Desenhar formas/linhas

Representar proporgées

Interpretar desenhos simples em escala

Figura 13. Pagina 21 de Family Learning in Action. As caixas no fim da pagina indicam de que modo a atividade
apoia o desenvolvimento de competéncias de literacia e numeracia.
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

As Nossas Historias

O documento As Nossas Historias foi desenvolvido para ser utilizado por grupos de pais com baixo nivel de
literacia, mas também pode ser usado na formacao de formadores. Contém diferentes descricdes breves (uma
pagina) de atividades que podem ser aplicadas independentemente ou para construir um processo mais
longo e complexo de multiplas reunides. A finalidade podera ser, por exemplo, a construgdo de vocabulario e
competéncias de literacia associadas que serao subsequentemente praticadas através do preenchimento das
varias paginas de atividades. O documento As Nossas Historias:

>

0O 00 0
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List the members of your family and their - — —
relationship to you:

My Family Narme | Relathonship

aborda os desafios praticos que os adultos enfrentam quando se (re-)envolvem em
atividades de aprendizagem e esta estruturado para apoiar a utilizagdo eficaz do
documento (isto é, as atividades sdo breves e de facil compreensao);

pode ser usado para apoiar o desenvolvimento de um ambiente letrado;

& muito simples de utilizar: as letras sao grandes e ha bastante espago para escrever;
é facil de fotocopiar e a sua reprodugdo e divulgagcdo ndo deverdo ser muito caras;
utiliza fotografias e desenhos dos participantes para estimular ideias e incentivar os
participantes a personalizar o seu trabalho;

assegura que todas as atividades incluidas possam ser associadas a atividades de
pré-literacia e pré-numeracia. Por exemplo, a atividade na Figura 74 pode ser execu-
tada primeiro durante uma reunido entre pais e filhos, em que o adulto discute sua
familia com a crianga (por exemplo, membros da familia, os seus nomes, idades,
parentesco). 0 mesmo topico pode entdo ser abordado numa sessdo de competéncias
parentais ou de alfabetizagdo de adultos em que o adulto pode preencher os quadros.

Mame i_ﬁelatinnship to you I — S ]

.. LA | My signature:

1 Cate:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MATERIAIS E ATIVIDADES

A minha familia Nome 'Relagdo de parentesco
: Listar os membros de sua familia e sua relagao .
: de parentesco consigo: .
Nome Relagdo de parentesco :
: E—— A minha assinatura: :
- B ——{ Data: .

Figura 14. Uma das atividades de uma pagina incluida em As Nossas Histérias
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

Guia de Recursos de Aprendizagem em Familia

Produzida pelo Projeto de Aprendizagem em Familia de Clare, esta publicagdo inclui orientagdes e exemplos
de atividades para facilitadores que conduzem sessdes de competéncias parentais. O livro divide-se em seis
fasciculos separados («pacotes») que incluem ideias para iniciar debates e atividades desenvolvidos em torno
de um tépico principal. Os fasciculos estdo subdivididos em 14 sub-temas que incluem:

© Comecgando para apoiar os pais a familiarizarem-se com o conceito de aprendizagem
em familia através de atividades diferentes. Em concreto, aborda as diferencas entre
a aprendizagem na escola e a aprendizagem em casa e na comunidade, sublinhando
o seu igual valor.

© Vamos Falar de... e Rimas, Cangdes e Poemas, com atividades de apoio as competéncias
de pré-literacia das criangas, ajudam os pais a compreender o valor das rimas, cangées
e poemas Nno apoio a aquisicdo de competéncias linguisticas e de literacia. Apresentam
exemplos de cangdes, como «usa-las» e sugerem em que momentos essas atividades
podem ser realizadas.

© Preparado para Escrever e Matematica em A¢do oferecem ideias praticas sobre
o modo como as atividades quotidianas podem apoiar o desenvolvimento e o refor¢o
de competéncias de literacia e numeracia (matematicas) e podem ser realizadas de
formas divertidas.

© Ler em Conjunto apresenta sugestdes claras sobre a leitura com criangas (pequenas).

Embora muitos adultos que participam em programas de aprendizagem e parental possam ter um entendi-
mento claro da importancia de apoiar os filhos e do seu papel no desenvolvimento e na educagao dos filhos,
alguns podem enfrentar sérias dificuldades quando tentam envolver-se em atividades de aprendizagem com
os filhos. Esta situagao torna-se ainda mais provavel se nao tiverem experimentado em primeira mao as ati-
vidades de aprendizagem exemplificadas pelos facilitadores. As atividades apresentadas nesta publicacdo sao
descritas de uma forma clara e ndo intimidante e recomendam abordagens que consolidam, pouco a pouco, a
confianga dos pais na participacao ativa no desenvolvimento dos filhos.

A clareza das instrugdes incluidas no recurso constitui também um grande auxilio para os facilitadores que
trabalham pela primeira vez num programa de aprendizagem em familia. As atividades ndo sao intimidantes.
As discussoes sao orientadas por estimulos e perguntas destinadas a promover o sucesso, isto &, apoiam 0s
pais na exploragdo da sua experiéncia para que possam basear-se nesta.
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QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

This sesiion will build on the discussions in Session 5 - Storytelling. K will

assume that you hawve already explored the importance of narrative skills when
children begin schoal.

To prepare:
Gather together a variety of books: picture books, alphabet books,
B board books, choth books, “lift the flap’ books, home-made books,
tabes, nursery rhymies, books in brish, Irish stories and legends,
about popular TV characters, books about animals, books with
story tapes attached, first school readers, Letterland books, and
information books such a3 Usborne books.
Your local library may lend you books to display il you don't have
the resources to buy a selection of books.

Display the books for the parents to view.

What to da:
Review Home Activity 5 - Storytelling.

Thiss sestion will contentrate on ook, The parents will explone the importance
of reading books, looking at books, talking about books, and encouraging their
children to enjoy and value gond books. The parents will also learn maone about
how home experiences of books are important (o children's later swooess in
school.

Questions to ask:

* Why do you think your children enjoy being read to?
* What are your children’s favourite books?

* Do your children choose books for themsehes?

* What books might your children see you reading?
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Esta sessdo tera como base as discussdes obtidas na Sessao 5 — Narragdo de histo-
rias. Parte do principio de que ja tenhas explorado a importancia das competéncias
narrativas quando as criangas comegam a escola.

Como preparar: Reunir diversos livros: livros ilustrados, abecedarios, livros em cartéo,
livros em tecido, livros desdobraveis, livros caseiros, contos de fadas,
B rimas infantis, livros em irlandés, contos e lendas irlandeses, livros
sobre personagens populares da televisao, livros sobre animais, livros
com a narracao da historia gravada, livros de iniciacdo a leitura, livros
Letterland e livros informativos, como os livros da Usborne.

A sua biblioteca local podera emprestar-lhe livros para apresentar,
caso nao disponha de recursos para comprar uma selegdo de livros.

Exiba os livros para os pais verem.

0 que fazer:
Rever a atividade de casa 5 — Narragao de historias.

Esta sessdo ira se concentrar nos livros. Os pais irdo explorar a importancia de ler livros,
examinando livros, falando sobre livros e incentivando os filhos a apreciar e a dar valor
a bons livros. Os pais aprendem ainda a reconhecer a importancia das experiéncias em
casa com livros para o sucesso escolar futuro dos filhos

Perguntas a fazer:

© Por que razdo pensa que suas criangas gostam que lhes leia em voz alta?
© Quais sdo os livros favoritos das suas criangas?

© As suas criangas escolhem livros sozinhos?

© Que livros poderiam suas criangas vé-lo ler?

Figura 15. Exemplo do Guia de Recursos do Projeto de Aprendizagem em Familia de Clare,
com sugestoes de perquntas para facilitadores
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Livros e outros materiais de leitura da Tostan
H3 mais de 20 anos que a ONG Tostan tem vindo a desenvolver materiais de leitura em diferentes linguas
senegalesas nacionais e locais. Este trabalho tem contribuido para o aumento das oportunidades de leitura
em comunidades em que os livros, revistas e outros materiais com texto escrito (sobretudo nas linguas na-
cionais e locais) eram escassos. Os livros e brochuras da Tostan apoiam o desenvolvimento de competéncias
de literacia para todas as idades.

0O valor especifico dos livros de alfabetizagdo é evidente pelo seguinte:

© Tanto a apresentagdo como o conteddo sao relevantes para as culturas das comuni-
dades em que os livros sao utilizados.

© Facultam uma conexao facil de seguir do «concreto para o abstrato», apresentando
ligagdes claras entre imagens e sons e entre sons e letras correspondentes.

© Sao geralmente muito claros e apoiam o desenvolvimento da consciéncia fonémica,
combinando atividades de leitura e de escrita.

Maa ngi jang
am -mbind ak blnd

Figura 16. Capa de um dos livros de alfabetizacdo da Tostan
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D

Figura 17. Uma pagina de um livro de alfabetizagcdo em wolof da Tostan
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uppukaay

Toogu

Figura 18. Uma pagina de um livro de alfabetizacdo em wolof da Tostan



San Nin Suluu

Este livro a preto e branco, desenvolvido pela ONG Tostan, baseia-se num conto muito conhecido em comuni-
dades Wolof. E assim possivel todos os adultos, independentemente do seu nivel de competéncias de literacia,
«lerem» e apreciarem o livro com base nas imagens e no conhecimento que tém sobre o conto. Além disso, o

livro:

MATERIAIS E ATIVIDADES

© contém pouco texto, o que o torna menos intimidante para os aprendentes com

baixos niveis de literacia;

© apresenta o texto num tamanho e estilo de letra grande e claro;

© pode ser facilmente fotocopiado (as imagens estdo impressas a preto e branco)
e subsequentemente colorido pelas criangas;

O esta disponivel em diferentes linguas (para ver um video sobre a leitura do livro com
criangas numa das linguas disponiveis, visite:
https://youtu.be/Z93kIS32NRs?list=PLnBIAgSOf56iA5LCKIHaiNFOxhSVqyt4H).

Figura 19.
Capa do San Nin Suluu

la buno daala...

Suluu, konkotoo tanbita Sugn§

= } -
buno juubee,
a ve a korosi ko moo te a kono.

@

A ve Sano la

Figura 20. Paginas do San Nin Suluu

135


https://youtu.be/Z93kIS32NRs?list=PLnBlAgS0f56iA5LCKIHaiNFOxhSVqyt4H

QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

Modulo de formagao de pais-educadores da LABE

0 «pai-educador» (PE) que apoia o trabalho é central ao modelo de implementacdo adotado pela ONG LABE. A
organizacao desenvolveu um livro de recursos, Responsabilidades dos Pais-Educadores, que apresenta descri-
¢Oes gerais, sugestdes, cenarios claros e imagens das responsabilidades ligadas ao papel do PE. O documento:

inclui imagens claras de possiveis cenarios em que os PE se encontrardo;
inclui imagens culturalmente apropriadas e sensiveis ao género;

utiliza cores limitadas, o que ajuda a manter os custos de impressao baixos;
utiliza linguagem positiva de facil compreensao.

0O 00 0

Est3o incluidos no Anexo 2 mais exemplos desta publicagao.

: Youwill carry out the following activities when mabilizing fa mibes;
S Activity 1: Meeting parents and informing them about their roles in children's
: education :

t‘ 5;;* "*E ﬂ,::jt ;ﬂﬁiﬁr

'HI =i .--ll'"

b W drius

u‘: X -y -

T ]

Hﬂﬂr& Helging non-literate parents recognise the importance of becoming :
: literate :

[ ot

= | =

.
.............................................................................................................
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. .
. .
. .
. .
. .
. .

. Iras realizar as sequintes atividades de mobilizagdo das familias:
Atividade 1: reunir com os pais e informa-los sobre o seu papel na educagao dos filhos

Atividade 3: ajudar os pais ndo alfabetizados a reconhecer a importancia de se
: alfabetizarem

.
.............................................................................................................

Figura 21. Pagina 4 de Responsabilidades dos Pais-Educadores da ONG LABE
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Materiais de leitura da READ Nepal

A ONG READ Nepal tem vindo a envolver-se, ao longo dos anos, com diferentes comunidades para desenvol-
ver livros em inglés e nepalés com histarias e contetdos de leitura que refletem a vida quotidiana local. Muitos
dos seus livros tratam de questdes e acontecimentos proximos das comunidades locais, como demonstram
os dois exemplos seguintes.

Cabeca Batida Contra a Parede (Head Struck against Wall)
Este livro, disponivel em nepalés, foi desenvolvido apds o terramoto de 2015 no Nepal. Tanto as historias como
as imagens incluidas foram desenvolvidas por aprendentes adultos e jovens. Este livro:

© representa uma ligagdo pessoal a uma experiéncia que é familiar a todas as comunidades;
© apoia o processo de superar traumas através da partilha de recordagbes;
© atribui créditos a todos os autores e artistas que contribuiram para o livro, publicando
0s seus nomes e fotos;
© pode ser usado local e internacionalmente;
© poderia ser adaptado para utilizagdo por pessoas com niveis de literacia inferiores,
apesar de o texto ser bastante avancado.

S ——— FOOST TS TUOOTS TS —
: A [ “ ?‘.E F Cabega Contra a Parede
- h i 5 I .
: H"ga'd’& Lr?’c:ktiigf%:ake 11 : ¢ Algumas recordacées
ﬂ*':“" ﬂihil ¢ do terramoto

Figura 22. Capa do livro Head Struck against Wall
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: Memories of the Program

e Childsan noting storle: TR T Participating In deawing class :

Figura 23. Fotografias de Head Struck against Wall mostrando o processo seguido para coletar,
escrever e ilustrar as histérias incluidas no livro
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Recordagoes do programa

Y

: F
: Reunido com o comité de gestao Narragao de historias

?.As.crlancas.t ......

Autores das historias

Artistas

Figura 24. Os livros produzidos pela READ Nepal incluem créditos relativos aos autores
e artistas que criaram o livro
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Buddhi Kumari

Mine! Mine! Mine!

L !
RE

e
= 1k

1 was over there into that house in front of shady plate farm. Someone told
that earthquake occurred and dragged me out of the house and ook me to
the open space across the road.

As soon as | reached in an open space, | crouched down and grabbed the
grass repeatedly sighing ‘Mine! Mine! Mine!' | saw the house was shaking.
1 untered the same word again and again until the earth stop shaking. I lost
my senses as | was thinking about my house oo much. Luckily my house
was Intact. Yes, finally the earthquake stopped. Later on, | laughed at my
behavior during the earthquake.

In the past days there was the tradition of saying ‘Mine! Mine! Mine!’ Now
this tradition has been forgotten. The meaning of this praying must be ‘wish
 nothing happen 1o my house'. Instead of telling the whole sentence at the
. time of crisis people just happened to utter ‘Mine! Mine! Mine!” Now people
who are at their 50s and more say that when they were young they used 1o
listen the utterance frequently from their elders during the carthquake.

Materiais da Briya Public Charter School

Os exemplos seguintes sdo utilizados pela Briya Public Charter School tanto em aulas de Inglés como Segunda
Lingua (ESL) para adultos como durante os periodos de Pais e Filhos Juntos (PACT). Podem ser adaptados
para adultos que se esforcam por desenvolver as suas competéncias de literacia. Estas atividades fazem parte
de um plano de aula sobre nutricdo e 0 modo como a alimentacao afeta o desenvolvimento e a vida quotidiana
das criangas.
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Minha! Minha! Minha!

Buddhi Kumari Gurung

Eu estava naquela casa a frente do frondoso campo. Alguém me disse que tinha
havido um terramoto e arrastou-me para fora de casa, levando-me para o0 espago
aberto do outro lado da rua.
Assim que cheguei ao espago aberto, acocorei-me e agarrei 3 grama, suspirando
repetidamente: «Minha! Minha! Minha!» Vi que a casa estava a tremer. Repeti a
mesma palavra varias vezes até a terra parar de tremer. Perdi os sentidos porque
estava a pensar demasiado na minha casa. Por sorte, 3 minha casa estava intacta.
Sim, o terramoto finalmente parou. Mais tarde, ri-me do meu comportamento du-
rante o tremor de terra.

i Nos dias passados havia a tradicdo de dizer «Minha! Minha! Minha!» Este habito

- agora perdeu-se. O significado desta reza deve ser «oxala ndo aconteca nada a
minha casa.» Em lugar de dizer a frase inteira na altura da crise, as pessoas limita-
vam-se a dizer «Minha! Minha! Minha!» Agora as pessoas com cinquenta anos e
mais dizem que, quando eram novas, ouviam 0s mais velhos proferir esta exclama-
¢do com frequéncia durante um terramoto.

Figura 25. Uma histéria pessoal de Head Struck against Wall
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© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

Mutrition Child Development
1. Complete the sentences with healthy and unhealthy.

%

- !
o T

When students eat food, it is mere difficult to concentrate and learn,

2. Write the words under ‘healthy’ or ‘'unhealthy”: warter, coke, pofato chips, banana,
Healthy Unhealthy

(Girclethe picture of food that has variety and is healthy.

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

m
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©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nome: Data:

Nutricdo e desenvolvimento infantil

1. Completar as frases com as palavras saudavel e ndo saudavel.

A comida

Quando os alunos comem comida , tém mais dificuldade em concentrar-se e aprender.

2. Escrever as seguintes palavras abaixo de «saudavel» ou «ndo saudavel»: dgua, coca-cola, batatas fritas,
banana

Saudavel Nao saudavel

Desenhar um circulo em torno da imagem da comida que é variada e saudavel.

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Figura 26. Ficha de atividade desenvolvida pela Briya Public Charter School
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A atividade na Figura 27 pode ser conduzida:

© em aulas para adultos;

© durante os periodos de aprendizagem entre pais e filhos: os adultos podem apoiar

os filhos a responder ao questionario;

© para apoiar o reforgco das competéncias de numeracia: no final da pesquisa, os apren-
dentes poderiam comparar as respostas que recolheram, calcular o valor médio de
cada resposta e criar um grafico com as seis perguntas diferentes e as respostas
(médias) recolhidas na aula. A mesma atividade poderia também ser conduzida com

as criancas participantes em fungao da idade destas.

How do you help your child eat healthy food?

Talk to classmates. Write the name if the answer is Yes.

Do you ?
Yes, | do. Mo, | don't.
set an exaomple? cook together?

make it fun®
s

L]
= (Y

make food art?

do something different?
L Pae
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Como ajudas o seu filho ou a sua filha a comer alimentos saudaveis?
Fale com os colegas da turma. Escreva o nome se a resposta for Sim.

Sim.

Costumas ...?

Nao

dar o exemplo?

cozinhar em conjunto?

tornar a atividade divertida?

criar arte com alimentos?

imprimir variedade?

5

fazer algo de diferente?

Figura 27. Ficha de atividade desenvolvida pela Briya Public Charter School

147



148

QUE TIPOS DE ATIVIDADES E MATERIAIS DE APRENDIZAGEM
SAO MAIS EFECTIVOS?

0 exemplo de ficha de atividade na Figura 28 foi igualmente desenvolvido pela Briya. Pode ser facilmente
adaptado a diferentes contextos e os objetos a medir podem ser substituidos por outros (por exemplo, um
banco, um pau, um tapete). A ideia é ajudar as criangas e os adultos a desenvolverem as suas competéncias
de numeracia, utilizando uma unidade de medida concreta (uma mao) antes de passar a unidades mais
complexas e exatas. A unidade pode ser alterada. O educador pode facilitar comparagdes e discussdes sobre
tamanhos de maos diferentes (e, por conseguinte, sobre a necessidade de utilizar uma unidade de medida
«universal»).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mame Date

Measure! m "
Y

How many hands is the smartboard?

——
How many hands is the monitor?

How many hands is the desk?

in

Haw many hands is the chair?

How many hands is the bookshelf?

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000
0000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000OCOCOCOCCEIOOIOOIOIOIOIOIOIOES
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nome Data |

u.,r,-

Meca! \

Quantas maos tem o quadro?

T ——

Quantas maos tem o monitor?

Quantas maos tem a mesa?
i ‘ L]
i
[ ]

Quantas maos tem a cadeira?

Quantas maos tem a estante?

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Figura 28. Ficha de atividade desenvolvida pela Briya Public Charter School
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A atividade na Figura 29 requer um minimo de recursos: uma fotocopia da pagina/quadro e uma moeda.

E pedido aos aprendentes que joguem o jogo depois de introduzir os nimeros nos espacos em branco.
Podem entdo lancar a moeda ao ar e, dependendo da face da moeda (este jogo pode ser facilmente contex-
tualizado usando moedas locais), avangam ou recuam uma ou duas casas. Seguem as instrugdes na casa em
que acabam. O jogo é adequado para adultos (para praticar competéncias tanto de literacia como de numera-
cia) e pode ser facilmente jogado por pais e filhos em conjunto.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Make a game
1. Write a number in the space.

times.
Go back spaces.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Flay a Game!
Wreite: 1. 2,34, or 5
Touch yaer knias Tt by el Touch posr rapg
START | == | —m= | =
— | =] ]
Touch your keans | Se back_____ Teasc hpoar loge Tourh yor foes
— FWimes Spacez — | — Niwang
l L = ——— |
— Touchyour sorn | ) Temch your
Rkl —ted Bpaces. Pl
Tisih o hessd Tauch o
- o A
FINISH A
a— — L]

. Hiddd = B3 1 Spaod

Tads = ol speces
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Crie um jogo

MATERIAIS E ATIVIDADES

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. Escreva um numero no espaco.

Recuar

vezes.

espagos.

Jogue um jogo!
Escreva:1,2,3,40u5

COMECAR

Toque os joelhos

vezes.

Toque os pés
vezes.

Toque o nariz
vezes.

[———

]

Toque os joelhos Recue________ Toque as pernas Toque os dedos dos
o ____vezes. espagos. | _________ vezes pés _________
vezes
Recue________ Toque as orelhas Recue________ Toque a barriga
espagos. | _________ vezes espagos. | _________ vezes
Toque a cabega Toque os ombros Recve________
vezes. vezes. espagos.

TERMINAR

—

—

o

Cara = ande 1 espago

Coroa = ande 2 espagos

Figura 29. Atividade desenvolvida pela Briya Public Charter School
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Apreciar a Lingua em Conjunto (Enjoying Language Together)

Esta brochura foi desenvolvida para o Projeto de Alfabetizagdo em Familia (FLY) em Hamburgo, na Alemanha,
e inclui materiais praticos (fichas de trabalho) para utilizagdo conjunta por pais e criancas em idade pré-esco-
lar. Esta publicagao de caracter pratico:

© éinterativa e usa vocabulario claro;

© contém atividades que também podem ser adaptadas para fins de instrugdo em
duas linguas e aquisicdo de uma segunda lingua;

© promove a consciéncia fonémica integrada com a aquisi¢do de competéncias
de numeracia;

© contém fichas de trabalho orientadas para a agdo, na sua maioria concebidas na
forma de jogos para promover a alfabetizagao através de trabalho conjunto entre
pais e filhos. Podem ser recortadas, coloridas e plastificadas, guardando cada jogo
num envelope;

© contém paginas que podem ser facilmente fotocopiadas e distribuidas aos
aprendentes para utilizagdo na aula ou em casg;

© foi criada de modo a que os facilitadores possam fotocopiar facilmente as fichas
de trabalho e os pais possam usa-las em casa.

No fim da publicacdo, o FLY apresenta um questionario para os pais (consultar o Anexo 2). As perguntas in-
cluidas destinam-se a ajudar os facilitadores a compreender melhor os pais e as familias com quem estao a
trabalhar.

A Figura 30 inclui uma ficha de atividade que pode ser facilmente fotocopiada e distribuida aos apren-
dentes. As fichas incluem palavras/frases curtas para criar frases que descrevam as duas imagens na parte
superior (os verbos incluidos poderao ter de ser conjugados). As perguntas no fim poderdo ter uma resposta
oral ou escrita. A atividade pode, portanto, ser realizada por adultos, criangas ou por adultos e criangas em
conjunto.
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- Why is the boy happy?
- Why is the boy crying?
- How can the child be comforted?
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0 balado ficha de trabalho 19

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Perguntas

- Porque o rapaz esta feliz?
— Porque o rapaz esta a chorar?

— Como se pode consolar o rapaz?

Figura 30. Ficha de atividade da publicacdo Enjoying Language Together
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QUELS TYPES D'ACTIVITES D'APPRENTISSAGE ET DE SUPPORTS
SONT-ILS LES PLUS EFFICACES ?

A atividade na Figura 37 apoia a compreensdo das silabas. Pode ser facilmente editada para incluir imagens
ou palavras que estejam mais em sintonia com a situagao dos aprendentes.

- N AN

words with one sylloble words with two syllobles

palavras com uma silaba palavras com duas silabas

\./\N

words with three syllobles
palavras com trés silabas

BN TSR] T15 50

Figura 31. Ficha de atividade da publicagdo Enjoying Language Together
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AN EXO 1 . VIDEOS

The Importance of Reading to Our Children & um video produzido pela ONG Tostan do Senegal, disponivel
em wolof. E utilizado para apoiar o Médulo de Reforco das Praticas Parentais (http://tostan.org/program/
reinforcement-parental-practices-module). O video apresenta adultos a lerem com os filhos e explica os be-
neficios de ler com jovens aprendentes.

Esta disponivel online: https://youtu.be/_loAubmLAZ4?list=PLnBIAgSOF56iA5LCKIHaiNFOxhSVqyt4H.
Lingua: wolof

Family Literacy’s Impact on Adult Learning: A BRIYA Public Charter School em Washington, D.C., EUA, apre-
senta o modelo BRIYA pelo qual sao oferecidas oportunidades de aprendizagem em familia, encaminhando
igualmente os participantes para a sua organizagao-parceira, 0 Mary’s Center de cuidados de salide. Presta
tambem informagdes convincentes sobre os beneficios da aprendizagem em familia para adultos.

0 video esta disponivel online: https://youtu.be/zEaj4ffeoWE.

Lingua:inglés


http://tostan.org/program/reinforcement-parental-practices-module
http://tostan.org/program/reinforcement-parental-practices-module
https://youtu.be/_IoAubmLAZ4?list=PLnBlAgS0f56iA5LCKIHaiNFOxhSVqyt4H
https://youtu.be/zEaj4ffeoWE
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Family Literacy Tips for Adult Literacy Learners foi produzido pelo Sistema de Bibliotecas Pablicas de To-
ronto, no Canada. Partilha e apresenta atividades simples para realizacdo conjunta por adultos e criangas em
casa.

Este video esta disponivel online: https://youtu.be/gDRJhvX6cRQ.

Lingua: inglés

The Family Literacy Project: Overview apresenta o Projeto de Alfabetizacdo em Familia (Africa do Sul) e
breves clipes de atividades com adultos e criangas em KwaZulu Natal.

0 video esta disponivel online: https://youtu.be/C5qrc8B4pUY

Lingua: inglés
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AN EXO Z EXEMPLOS ADICIONAIS DE MATERIAIS UTEIS

Part 2:

1.

10.

1.

12.

for you and your family. Please mark the applicable statements.

I read a book/magazine.
never () once/twiceamonth ()  once/twice aweek () dally ()

| read a newspaper.
never () once/twice a month () once/twice aweek () daily ()

| barrow books from the library.,
never () once/twice amonth () once/twice a week () daily ()

| write leters/postcards.
never () once/twiceamenth () once/twice aweek () daily ()

| use the infernet.
never () once/twiceamonth () once/twice o week () daily ()

| buy books or other reading material for my child/children,
never [ ) onceftwice amonth ()  once/twice a week [ ) daily ()

We lock at picture books at home.

never () onceftwiceamonth () once/twice a week () daily ()
| read to my child/children.

never () onceftwiceamonth () once/twice a week () daily ()
We lell stories at home.

never () onceftwiceamenth () once/twice a week () daily ()
We sing songs at home.

never [ ) onceftwiceamonth [ ) onceftwice aweek () daily ()
We write with our child/children at home, e.g. names or other words.
never () once/twice amonth ()  once/twice aweek () daily ()

We do hundicmﬁs or draw at home, _
never () once/twice amonth () once/twice aweek () daily ()

We would like to know what significance reading and writing have
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Nome:

Parte 2:  Gostariamos de saber que significado tem a leitura e a escrita para si e para a sua familia.
Por favor assinale as afirmagdes aplicaveis.

1. Leio livros/revistas.

nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

2. Leiojornais.
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

3. Pego livros da biblioteca emprestado.
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

4. Escrevo cartas/postais.
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

5. Uso a Internet.

nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

Compro livros e outros materiais de leitura para o(s) meu(s) filho(s).
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

7. Vemos livros ilustrados em casa.

nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

8. Leio aos meu(s) filho(s).
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

9. Contamos historias em casa.

nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

10. Cantamos cangdes em casa.
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

11. Escrevemos com o(s) nosso(s) filho(s) em casa, por exemplo, nomes ou outras palavras.
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O

12. Criamos pegas de artesanato ou desenhamos em casa.
nunca O uma/duas vezes por més O uma/duas vezes por semana O todos os dias O
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Questionério para pais de Enjoying Language Together (FLY)
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Meeting and informing Parents about their roles in children's
education
: A

¢ The 2008 Eoucation Act of Uganda acknowledges the sgnificance of parental involvemnert in children's
: aducation. Parental Involvamant has baen found to ba benefictal to pupil's academic tuccais. For examp'a,
. the availability of reading matarials in the home and fraquency of shared reading in the family motivates
: childrentoengage inreading activities,

: Getting ready toshare information with Parents

:Asa PE, you should creates opportunities to shane information with family members during home visits and
: comimunity meetings. Develop aclear plan ol whatand how you will s fare the (aformation

P 1. The ideas you got during your PE training will be helphul in preparing for sharing this information, Ask
: yoursalf questions lTke: What will be shared with parents? What do we nead to achleve togethar?
Whomam | goingto talkto? Howwlll | pass anthe information?

Gatherthe information and key ideas about parental imvolve mert you will pass on to the parents.
Durngthe meeting greetthe famlly members and explainthe reasan for your visit/mesting.

Tellthe parerts why it s important for them to get invalved in children's education. Explain the benefits
parents and thalr children will get from working togethar in aducation activities,

5. Allowtham to a4k you quastions and be polite a5 you answertham,
: Agras with 1ha pa rents when they will old the first mesting tostan family eaming In thelr community.
: llﬂmtpmﬂmhrmmmmmau‘dm be sure to inform?
Basuratovist andtalktathe following: -
: & [Parentsat hame,
&  LocalCourncll leaders,
& Clan leaders.
= Religiout leaders.
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Atividade 1: Reunir com os pa~is e infgrmé-los sobre o seu
papel na educacao dos filhos

A Lei da Educagao do Uganda de 2008 reconhece a importancia do envolvimento dbé.pais na educacao dos filhos.
Considerou-se que o envolvimento dos pais é benéfico para o sucesso escolar dos alunos. Por exemplo, a disponi-
bilidade de materiais de leitura em casa e a leitura frequente em conjunto no seio da familia motivam as criangas
para se envolverem em atividades de leitura.

Preparar-se para partilhar informagdes com os pais

Enguanto PE, deves criar oportunidades para partilhar informagdes com os membros da familia durante as visitas

domiciliarias e as reunides comunitarias. Desenvolva um plano claro de partilha das informagdes e do modo como

serdo partilhadas.

1. As ideias que |he foram transmitidas durante a sua formagdo como PE serdo Gteis para se preparar para
partilhar estas informacdes. Faca a si mesmo perguntas como: O que ira ser partilhado com os pais? O que
precisamos de alcangar em conjunto? Com quem vou falar? De que modo vou transmitir as informagdes?

2. Relna as informagdes e as principais ideias sobre o envolvimento dos pais que ira transmitir-lhes.

3. Durante a reunido, cumprimente os membros da familia e explique a razao da sua visita/reunido.

4. Expligue aos pais por que razao € importante envolverem-se na educagao dos filhos. Explique os beneficios
que os pais e os filhos irdo obter 3o trabalhar em conjunto em atividades educativas.

Deixe-os fazerem-lhe perguntas e responda-lhes com toda a cortesia.
Chegue a acordo com os pais sobre a data da sua primeira reunido para dar inicio 3 aprendizagem em familia
em sua comunidade.

Que membros da comunidade em particular ndo deves deixar de informar?
N3o deixe de visitar e falar com os seguintes elementos:

o Os pais em casa.

e Dirigentes do conselho local.
o Chefes de clas.

e Lideres religiosos.
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Farerts” attendance of family lEaring sesions & cemral 10 your programene | panerts comme and atterd
regularly then your programense will be judged as suotessful, 1t is important that all the parents you met
during theinformation sharing visitsattend thess sessions,

How should you encourage every parent to attend family leaming sessions?
{a) Explaindesrly the sims of your program me. When parents und erstand what the programmeintends 1o
achieve, theywill be able 1o tell you whether this fins vath their personal sims.

Hzk all parents to srtend the Gret meeting so that you set up the goals af the pregramme togethes. You
can ask the religious leaders, LC leaders, head teachers and FM mdio presenters to spread your
FRESSARE arouni,

(b} Getorganised during the first mesting. Guide parents so that they are able to: set their group nules;
choose & place and tirme tomeet; ebect their group leader; and decide thermes and skills 1abe leamt.

{c} Buildinga goodlearning envirorment,
Parerts are voluntany adult leamers. Follow the principles of adul learming while dealing withthem.
Creale 3 supportive stmasphene inwhich parents can relax and feel free 1o ek shout their leseming,

Allpw time for panents 1o talk you about how they ane getting on ‘with this leaming. Make this confidential
and irformal

Use materials, eoemples and situaticns which ane relevant to parents'interests and actualinesds.
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Incentivar os pais a comparecer as sessoes de

INSLEL WA aprendizagem em familia

A participagao dos pais nas sessdes de aprendizagem em familia é fundamental para o seu programa. Se os pais
comparecerem e assistirem com regularidade, o seu programa sera considerado bem-sucedido. E importante que
todos os pais com quem se encontrou durante as visitas de partilha de informagdes frequentem estas sessdes.

Como deve incentivar todos os pais a comparecer as sessdes de aprendizagem em familia?

(a) Expligue claramente os objetivos do seu programa. Quando compreenderem os objetivos que o programa
pretende alcancar, os pais poderdo informa-lo se 0s mesmos se adequam com 0s seus objetivos pessoais.
Peca a todos os pais que estejam presentes na primeira reunido para definirem os objetivos do programa em
conjunto. Pode solicitar aos lideres religiosos, aos dirigentes do CL, aos diretores escolares e aos locutores de
radio FM que difundam a sua mensagem.

(b) Organize-se durante a primeira reunido. Oriente os pais para que eles possam definir as regras do seu grupo,
escolher um local e uma data para reunirem, eleger o chefe do grupo e tomar decisdes sobre topicos de
estudo e competéncias a adquirir.

(c) Criar um bom ambiente de aprendizagem.

Os pais sao aprendentes adultos voluntarios. Siga os principios da aprendizagem de adultos no seu
relacionamento com eles.

Crie uma atmosfera propicia em que os pais possam descontrair e sentir-se 3 vontade para falarem sobre a sua
aprendizagem.

Dé tempo aos pais para falarem sobre o progresso que estao a fazer na sua aprendizagem. Trate estas
informacdes confidencial e informalmente.

Utilize materiais, exemplos e situagdes que sejam pertinentes para os interesses e as necessidades reais dos pais.
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The PE has to get the help of Iocal and opirion Isaders In the community, You will find that some of these
leaders are sympathet]z to your work. They have com e to understand how adult leaming helps 2 commurity

o develop.

Thelr suppert shoulbd rat bie taken for granted. As a PE, you need to find out first what they think shout your
programme before godng outto mestthe parents and community members,

What to note while working with community leoders:

Prepare; it is Important o make a goad first impression when approaching comimunity leadership, Be
prepaned, fiendyand have a pasttive atthude. Pay respect todeman di on thelr schedule and pasition,
Facus on the kleas you waat to shane with thern. Know very well the [ssues about familly leaming. Sell vour
Ideas tothemand be sure that they have becom e yaur promoters.

Make pasitve approachies not negatve anes, Shiow bow the comimunites they lead will benefie fraen family
leaming,

Participate in meetings they call and ack for tme 1o talk to people. Sperd thme and explain why family
leaaming matters in your community.

Respect cuttural norms of the comerurity. Dress appropriately, [sten carefully and do rot shaw that you are
Inahurrytogetthings donethe way you want,
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Trabalhar com a comunidade e outros

I\ELRAE lideres de opinido

X B

ol F f
v,

O PE deve congregar a ajuda dos lideres de opinido e dos dirigentes locais da comunidade. Veras que alguns
destes lideres tém uma atitude positiva em relagdo ao seu trabalho. Acabaram por compreender que a
aprendizagem de adultos contribui para o desenvolvimento da comunidade.

0 apoio dos lideres nao deve ser considerado como garantido. Enquanto PE, deves determinar primeiramente o
que eles pensam sobre o seu programa antes de se reunir com os pais e 0s membros da comunidade.

0 que deve ter em conta durante o trabalho com os dirigentes comunitarios:

Prepare-se; & importante transmitir uma primeira impressdo positiva na abordagem aos dirigentes comunitarios.

Esteja preparado, seja cordial e demonstre uma atitude positiva. Respeite as pressdes a que estao sujeitos em
termos de agenda e posicao.

Centre-se nas ideias que deseja partilhar com eles. Esteja perfeitamente ciente das questdes relativas a
aprendizagem em familia. Convenga-os das suas ideias e certifique-se de que se tornaram seus defensores.
Estabeleca abordagens positivas e ndo negativas. Faca-lhes ver como as comunidades que dirigem retirardo
beneficios da aprendizagem em familia.

Participe nas reunides que convocam e solicite oportunidades para falar com as pessoas. Reserve tempo para
explicar por que razdo a aprendizagem em familia € importante na sua comunidade.

Respeite as normas culturais da comunidade. Vista-se de forma conveniente, escute atentamente e ndo mostre
pressa para fazer as coisas a sua maneira.
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Ampttip W Developing instructional and learning materials

host of the materials for irstruction in home leamning centers will be made by you, the Parent Educator,
You will need to dewelop materiaki for parents’ only sessions, joint-parent child sessions or children-anly
sesslans, For parents, these materals are meant to develop thelr literacy, numeracy and parenting skills.
For pre-school children, the materials are mainky for language development, sockalfsharing skills,
emergent [Eeracy and print awaneness skills,

Instructional and learning materiols for preschool children and eorly grade (P1  P3)
children;

haterials for these learners should be prepared to enable the developrment of print awareneds, languags
develppment, letter/ picture recognition, early reading and writing development, Materials to enabds yvou
teawch the abowve include: Picture story boaks, picture cardd/charts and betterf number charts,

For language development, you need to prepars songs, tongue twisters” and riddles from your community.
Chilkdren alreachy know same of these but need to practloe them more frequenthy,

You can also produce tays, jif=taws and dmple baard games to help these children develop simple physical
metarskills.

Instructional and learning materiols for adult learners/porents

You should develop spedfic materials for adulis to support them become literate i they lack reading and
writing skills. You alsoneed to prepare miaterials for handling parenting sessions.

Thi karming materials for adult iteracy that you can develop include cards [with betters, syllables, words,
niurmbers and sentences); charts and folk tabes Including proverbs and containd g rorals lessans,

You can make or collect real materials that children use at school and wse these for adult literacy. This is
intended o e ndune that parents ane able to help their children keam from these matenials. Examples af theds
include children's graded readers, story books and school report forms. These materials must be in the kol
languane.

For parenting sessions, the materials you need will include pictures, persanal testimonies of parents,
recarded audio and video stories. This will malnly sct as prompts to spark off whale group dscusshons and
riflectians.
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Desenvolver materiais de instrucao e
AALERCH aprendizagem

A maior parte dos materiais de instru¢ao nos centros de aprendizagem em casa serdo criados por si, o Pai-Educador.
Teras de elaborar materiais para sessdes exclusivamente para pais, sessdes conjuntas entre pais e filhos ou sessoes
exclusivamente para filhos. No caso dos pais, estes materiais destinam-se a desenvolver as suas competéncias de
literacia, numeracia e parentais. No caso das criangas em idade pré-escolar, os materiais destinam-se principalmente
3o desenvolvimento de linguagem, de competéncias sociais/de partilha e de competéncias emergentes de literacia e
percecao do texto escrito.

Materiais de instrugdo e aprendizagem para criangas em idade pré-escolar e do ensino primario
(P1-P3)

Devem ser elaborados materiais para estes aprendentes a fim de desenvolver a perce¢do do texto escrito, o
desenvolvimento linguistico, o reconhecimento de letras/imagens, a leitura precoce e o desenvolvimento da escrita.
Os materiais que o apoiam no ensino das competéncias anteriores incluem livros de contos ilustrados, postais
ilustrados/graficos e quadros de letras/numeros.

Para o desenvolvimento de linguagem, deveras preparar cangdes, trava-linguas e adivinhas caracteristicos da sua
comunidade. As criangas ja conhecem alguns, mas precisam de praticd-los com mais frequéncia.

Podes ainda criar brinquedos, quebra-cabegas e jogos de tabuleiro simples para ajudar estas criangas a desenvolver
competéncias fisico-motoras simples.

Materiais de instrugcao e aprendizagem para aprendentes adultos/pais

Deves desenvolver materiais especificos para adultos que contribuam para a sua alfabetizacdo, caso ndo possuam
competéncias de leitura e escrita. Deves igualmente elaborar materiais para orientar sessées de competéncias
parentais.

Os materiais de aprendizagem para a alfabetizagdo de adultos que podes desenvolver incluem fichas (com letras,
silabas, palavras, nimeros e frases), graficos e contos populares que contenham provérbios e ensinamentos morais.
Podes criar ou reunir materiais auténticos que as criangas usam na escola e utiliza-los na alfabetizacdo de adultos.

A ideia é assegurar que os pais possam ajudar os filhos a aprender com estes materiais. Os exemplos, neste caso,
incluem livros para diferentes niveis de leitura, livros de historias e boletins escolares. Estes materiais devem estar
redigidos na lingua local.

Para as sessoes de competéncias parentais, os materiais necessarios incluem imagens, testemunhos pessoais de pais
e histérias gravadas em audio ou video. Estes servem sobretudo para suscitar debates e reflexdes com o grupo inteiro.
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Plan joint parent-children learning activities with P1-P3

The primany one, twoard thres teachers will need your belain plann ng s nd delvering weekly [oirt parert-
chlldran laarning sestions. You can halp the teackers belone, curing and after these [alnt sessiors in the

Follawi ng was;

Before the joint sessions

You amd your feloer PE atthe HLC will mset with the teschers sttacked tothe HLC te plas the jaint learing
Bethvites. LUgually, theteseers will suppect the leison activites B ied o0 thair letgon plans. Yo are acyied
to bl pin carrying eut the activitiesduring such a lesson, You miny mest with theteschess at the schod or at
thaHLL,

Ersare that the pareits at the HLC are informed about the date and tme of this [oirt sessien and whatthey
aregaing be bereft foam paticipat e g

During the foint sessions

Acvite parants to§it near thair childran. Tha panarts shou bl taca Intansdt In tha laa nirg actlvites directed
by the teacher.

Clseribuee the learmi ngalds (such a3 shany books ) acoording 1o tha | nstructions of the tescher Show eariers
and parents howtofollow the instructions as ghne n by the teacher,

M awsa araund and ofler suppart totha pararts and thelr children astha lassnn prhog e fses
Hela theteschars to collect the learming alds andeenie books when the lesson comes totheend,
After the sessions

Theleacher might ghe after-5choal earming activities. You can &k parerts and e children todo these ot
the HLC, Someof thesa incuce shared reading activities,

Bt tires, Vol Fidy e ta prepare alesson < millar to thaene delivered 3t sehoal i arcerta carsalicatewhat
was covened by the leachers.
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Atividade 1: Planear atividades de aprendizagem entre pais e
filhos com professores do ensino primario (P1-P3)

Os professores dos niveis um, dois e trés precisam da sua ajuda para planear e conduzir sessdes conjuntas de
aprendizagem entre pais e filhos com periodicidade semanal. Podes ajudar os professores antes, durante e apos
estas sessdes conjuntas das seguintes formas:

Antes das sessdes conjuntas

Juntamente com outro PE, reuniras no Centro de Aprendizagem Domicilidria (CAD) com os professores associados
30 CAD para planear as atividades de aprendizagem conjunta. De modo geral, os professores sugerem as
atividades nas aulas com base nos seus planos de aula. Recomendamos que prestes apoio a realizagdo das
atividades durante uma aula deste tipo. Poderas reunir com os professores na escola ou no CAD.

Certifique-se de que os pais no CAD estao informados da data e hora desta sessao conjunta e dos beneficios

de participar.

Durante as sessées conjuntas

Aconselhe os pais a sentarem-se junto dos filhos. Os pais devem interessar-se pelas atividades de aprendizagem
orientadas pelo professor.

Distribua os materiais de aprendizagem (como livros de histérias) de acordo com as instrugdes do professor.
Indique aos alunos e aos pais como seguir as instrugdes transmitidas pelo professor.

Circule e oferega apoio aos pais e aos filhos a3 medida que a aula avanga.

Ajude os professores a recolher os materiais de aprendizagem e os cadernos de exercicios quando a aula terminar.

Apés as sessbes conjuntas

0O professor podera distribuir atividades de aprendizagem extraescolares. Podes pedir aos pais e aos filhos que as
executem no CAD. Algumas destas atividades incluem a leitura partilhada.

Poderas, ocasionalmente, ter de preparar uma aula semelhante @ ministrada na escola a fim de consolidar o que
os professores abordaram.
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Organise pre-school children’s orientation visits to primary
schools

T

J ____._-_.H.._..ﬁ_;__'_______b_
oy

Starting school is animportant teme for young dhildren, ther families and teachers. It is o of the major
chdllenges children have bo lace in their early childbgad years. Many dhildren in Uganda enter pimary
schvecd for the lrst teme when they are alrad toleam. A schoolready dhiild should be hapgy, cager and walling
to leam upon entering school. However, pre-school children do not become “school ready’ on their cosn,
Theyneed to be prepared bor the first days of their school,

There are several activities that you can do to prepare pre-school children in your HLC to become school-
roady. Thase are called orientation to school activities.

What are some of the orientation to school activities you can carry out in the HLC?

Drganize a tour to the nearly primary school. Orientation activithes are characterised by meeting relevant
peape in the schaol such a3 teachers. Pre-sthoolers should spend some tirme n a classroom, visit play
grounds and talk to their peves. You should get in touch with the school adminiiration bebone canying out
these arientation sthool visits.

Organize informal question and answer wessions between pre-school children, in schaol chlldren and ther
teachers. &part from visits and short tours around the schaol, you can ask early grade teachers to facilitate
young children already in school and those not yet in school to nteract in o assrooms,
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Atividade &4 Organl'zar VISJtaS de orientagao de .crl?qgas
do ensino pré-escolar a escolas primarias

A entrada na escola é um momento importante para as criangas, as familias e os professores. E um dos maiores
desafios que as criancas tém de enfrentar na primeira infancia. Muitas criangas no Uganda entram para o ensino
primario pela primeira vez quando tém medo de aprender. Uma crianca preparada para a escola deve sentir-se
feliz, entusiastica e disposta a aprender quando entra na escola. No entanto, as criancas em idade pré-escolar
ndo se tornam «preparadas para a escola» espontaneamente. Tém de ser preparadas para os primeiros dias no
ambiente escolar.

Ha varias atividades que podes realizar para que as criangas em idade pré-escolar no seu CAD estejam
preparadas para a escola. Designam-se como atividades de orientagdo para a escola.

Quais sdo algumas das atividades de orientagcdo para a escola que podes realizar no CAD?
Organize uma visita 3 escola primaria mais proxima. As atividades de orientagdo caracterizam-se por encontros
com as pessoas relevantes na escola, designadamente os professores. Os alunos do ensino pré-escolar devem
passar algum tempo numa sala de aula, visitar os recreios e falar com os colegas. Deves estabelecer contacto com
a direcao da escola antes de realizar estas visitas de orientagao a escola.

Organize sessdes informais de perguntas e respostas entre as criangas em idade pré-escolar, as criangas na escola
e os respetivos professores. Além das curtas visitas 3 escola, podes pedir aos professores dos primeiros niveis do
ensino primario que fomentem a interagao na sala de aula entre as criangas que ja frequentam a escola e aquelas
que ainda nao frequentam.
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GRAFICOS E DOCUMENTOS
AN EXO 3 PARA ACOES DE ADVOCACIA

A ilustracdo seguinte mostra os diferentes tipos de intervengdes destinadas ao desenvolvimento de uma
cultura de aprendizagem nas comunidades e em casa. Por outras palavras, apresenta diferentes tipos de
intervencao para:

© criangas, por exemplo, intervengées nos primeiros anos de vida e na escola;
© criangas e pais em conjunto;
© exclusivamente para adultos.

Algumas das intervengdes podem destinar-se a criangas, mas ainda envolver adultos, ou seja, programas que
dotam os pais de competéncias para a pratica de atividades em casa. O circulo assinalado a vermelho refere-
se aos tipos de programas recomendados pela presente publicagdo: programas que, embora possam incluir
componentes apenas para adultos ou apenas para criangas, tém como principio central o desenvolvimento de
atividades durante as quais os pais e os filhos aprendem juntos.
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aprendizagem
através de atividades
extraescolares; ex: em casa,
visitas 3 biblioteca
e na comunidade

ADULTO E CRIANCA EM
CONJUNTO

Adaptado de Family Learning Works (NIACE, 2015, p. 13)
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Qual é o papel potencial das familias na Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel no horizonte 20307
Por que razdo é importante envolver as familias e dar-lhes oportunidades de aprendizagem ao longo da vida?

Esta imagem ajuda a responder a estas perguntas associando as familias a ODS especificos.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Fonte: http://unsdn.org/2016/05/06/families-2030-agenda-for-sustainable-development/

Familias
e

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel

As familias e as politicas relativas a familia sdo fundamentais

para um futuro sustentavel! Especialmente quando visam:

Acabar com pobreza
em todas as suas
formas, em todos os
lugares

fidiid

Assegurar uma vida
saudavel e promover o
bem-estar para todos,

em todas as idades

—-'1|.-'|I." [

Alcangar a igualdade

de género e empode-

rar todas as mulheres
e meninas

Reduzir a desigualda-
de dentro dos paises
e entre eles

Acabar com a fome,
alcangar a seguranga
alimentar e melhoria
da nutricdo e pro-
mover a agricultura
sustentavel

-

Assegurar a educagao
inclusiva e equitativa
e de qualidade e
promover oportunida-
des de aprendizagem
ao longo da vida para
todos

Promover o cresci-
mento econémico
sustentado, inclusivo e
sustentavel, emprego
pleno e produtivo e
trabalho decente para
todos

Promover sociedades
pacificas e inclusivas
para o desenvolvimento
sustentavel

@.!-J OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 secssse

Prenatal 03 45 Schond Post-School

Source: James Heckman, Mobel Laureate in Economics
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A imagem abaixo apresenta a «Curva de Heckman» que apresenta as elevadas taxas de rentabilidade do
investimento na primeira infancia. O grafico € muitas vezes utilizado para defender o investimento financeiro
no cuidado e educacao na primeira infancia. Sendo os pais 0s primeiros e mais importantes cuidadores e
educadores dos filhos e sendo a casa a primeira escola, a curva de Heckman pode tambéem ser adotada para
advogar por iniciativas de aprendizagem em familia. Mais informagdes sobre a curva e a equagao de Heckman
estao disponiveis no seguinte link: https://heckmanequation.org/the-heckman-equation/.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA E UM
INVESTIMENTO INTELIGENTE

Quanto mais cedo o investimento ocorrer, maior € o retorno

%= Programas pré-natais

#—Programas orientados para a primeira infancia

#==Programas pré-escolares

s—Fscolaridade

Formacao
#— profissional

o Taxa de retorno do investimento em capital humano

Prée- 0-3 4-5 Escolar Pbs-escolar
natal

Fonte: James Heckman, vencedor do Prémio Nobel de Economia

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060¢0

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

183


https://heckmanequation.org/the-heckman-equation

184

AN EXO [|' LEITURAS COMPLEMENTARES

Baba, N. M. 2011. Islamic Schools, the Ulama, and the State in the Educational Development of Northern Nigeria. Boletim
da APAD, Associagao Euro-Africana para a Antropologia da Mudanga e do Desenvolvimento Sociais. https://apad.
revues.org/4092 [Acesso em 15 de fevereiro de 2017].

Barton, D., Hamilton, M. and Ivanic, R. eds. 2000. Situated literacies: Reading and writing in context. London, Routledge.

Basu, K., Maddox, B. and Robinson-Pant, A. 2009. Interdisciplinary approaches to literacy and development. London,
Routledge.

Baynham, M. and Prinsloo, M. eds. 2008. The future of literacy studies. London, Palgrave Macmillan.

Bekman, S. 1998. A fair chance: An evaluation of the Mother-Child Education Program. Turquia, Mother Child Education
Foundation.

Brandt, D. and Clinton, K. 2002. Limits of the local: Expanding perspectives on literacy as a social practice. Journal of
Literacy Research, 34(3), pp. 337-356.

Brooks, G., Gorman, T., Harman, J., Hutchison, D. and Wilkin, A. 1996. Family literacy works: Key findings from the NFER
evaluation of the Basic Skills Agency’s Demonstration Programmes. Londres, Agéncia de Competéncias Basicas.

Edem, E., Mbaba, U. G., Udosen, A. and Isioma, E. P. 2011. Literacy in primary and secondary education in Nigeria. Journal
of Languages and Culture, 2(2), pp. 15-19. Disponivel em: http://www.academicjournals.org/journal/JLC/ article-full-
text-pdf/D6985E52019 [Acesso em 15 de fevereiro de 2017].

Eldred, J., Dutton, N., Snowdon, K. and Ward, J. eds. 2005. Catching confidence. Leicester, NIACE.

Agéncia Europeia dos Direitos Humanos Fundamentais. 2012. The situation of Roma in 11 Member States. Survey results
at a glance. Luxemburgo, Servigo de Publicagdes da Unido Europeia.

Haggart, J. 2000. Learning legacies: A guide to family learning. Leicester, NIACE.

Hampshire, K. R., Panter-Brick, C., Kilpatrick, K. and Casiday, R. E. 2009. Saving Lives, Preserving Livelihoods: Unders-
tanding Risk, Decision-Making and Child Health in a Food Crisis. Social Science and Medicine, 68(4), pp. 758 —765.
Harkness, S., Super, C. M., Barry, 0., Zeitlin, M., Long, J. and Sow, S. 2009. Assessing the Environment of Children’s Lear-
ning: The Developmental Niche in Africa. Em: E. Grigorenko. ed. 2009. Assessment of abilities and competencies in the

era of globalization. New York, Springer, pp. 133-155.

Harkness, S., Super, C. M., Mavridis, C. J., Barry, 0. and Zeitlin, M. 2013. Culture and early childhood development: Im-
plications for policy and programs. Em: P. R. Britto, P. L. Engle e C. M. Super. eds. 2013. Handbook of early childhood
development research and its impact on global policy. New York, Oxford Scholarship Online, pp. 142-160.

Heath, S. B. and Street, B. 2008. On ethnography: Approaches to language and literacy research. New York, Teachers
College Press em associacao com a Conferéncia Nacional sobre Lingua e Literacia.

Kocak, A. 2004. Evaluation report of the Father support program. Istamul, ACEV.
McCaffery, J., Merrifield, J. and Millican, J. 2007. Developing Adult Literacy. Oxford, Oxfam.

NIACE (Instituto Nacional da Educagdo Continua de Adultos). 2009. Best practice guidelines. Adult learning and children’s
centres: making learning accessible for parents and families. NIACE. Disponivel em: http://shop.niace.org.uk/media/
catalog/product/f/i/file_3_33.pdf [Acesso em 15 de fevereiro de 2017].

Nutbrown, C., Hannon, P. and Morgan, A. 2005. Early literacy work with families: Policy, practice and research. UK, Sage
Publications Ltd.

Newell-Jones, K. and Crowther, R. 2010 Storytelling: A tool for promoting peace and literacy.

Suddo do Sul, Feed the Minds. Disponivel em: http://www.feedtheminds.org/about-us/resources/ [Acesso em 15 de
fevereiro de 2017].

Rafat, N., Street, B. and Rogers, A. 2009 Hidden literacies: Ethnographic studies of literacy and numeracy practices in
Pakistan. Bury St Edmunds, Uppingham Press.

Rogers, A. and Street, B. V. 2012. Adult literacy and development: Stories from the field. Leicester, NIACE.
Street, B. V. 2000. Literacy events and literacy practices: Theory and practice in the New Literacy Studies. Em: K. Jones

e M. Martin-Jones. eds. Multilingual literacies. Reading and writing different worlds. Philadelphia, PA, John Benjamins
Publishing Company, pp. 17-29.


https://apad
http://www.academicjournals.org/journal/JLC/article-full-text-pdf/D6985E52019
http://www.academicjournals.org/journal/JLC/article-full-text-pdf/D6985E52019
http://www.academicjournals.org/journal/JLC/article-full-text-pdf/D6985E52019
http://shop.niace.org.uk/media
http://www.feedtheminds.org/about-us/resources

ANEXOS

Street, B. V. ed. 2001. Literacy and development: Ethnographic perspectives. London, Routledge.
Street, B. V. 2005. Literacies across educational contexts. Philadelphia, PA, Caslon Press.

Torres, R. M. 2002. Intergenerational Learning in Latin America and The Carribean: Examples and Trends. Documento
apresentado no simposio da UNESCO na primeira conferéncia do ICIP, Connecting Generations: A Global Perspective,
2—14 de abril de 2002. Universidade de Keele, Reino Unido.

Tostan. s.d. Infographics: Reinforcement of Parental Practices (RPP) Program: Comparing the Baseline Study and the Final
Evaluation. Disponivel em: http://tostan.org/sites/default/files/rpp_infographics.pdf [Acesso em 15 de fevereiro de
2017].

Trudell, B. 2012. Early grade literacy in African schools: Lessons learned. Em: H. Mcllwraith. ed. Multilingual education in
Africa: Lessons from the Juba language-in-education conference. Londres, British Council, pp. 155-162.

PNUD (Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento). 2004. Relatério do Desenvolvimento Humano 2004: Li-
berdade Cultural num Mundo Diversificado. Nova lorque, PNUD. http://hdrundp.org/sites/default/files/hdr2004-
portuguese.pdf

UNESCO Education Sector Agency. 2008. The Global Literacy Challenge. UNESCO. Disponivel em: unesdoc.unesco.org/
images/0016/001631/163170e.pdf [Acesso em 15 de fevereiro de 2017].

UNESCO. 2005. Literacy for Life 2006. EFA Global Monitoring Report. Paris, UNESCO.
____.2008. Education for All by 2015: will we make it? EFA Global Monitoring Report, 2008, Paris. UNESCO.
____.2010. Reaching the Marginalized. EFA Global Monitoring Report, 2010. Oxford, UNESCO.

Weber, A. and Fernald, A. 2016. An evaluation of Tostan’s Reinforcement of Parental Practices (RPP). Disponivel em:
http://www.educationinnovations.org/sites/default/files/Hewlett%20Stanford%20Final%20Report_26Aug16_1.
pdf [Acesso em 15 de fevereiro de 2017].

Weisleder, A. and Fernald, A. 2013. Talking to children matters: Early language experience strengthens processing and
builds vocabulary. Psychological Science, Vol. 24, pp. 2143 -2152.

185


http://tostan.org/sites/default/files/rpp_infographics.pdf
http://hdr.undp.org/sites/default/files/hdr2004-portuguese.pdf
http://hdr.undp.org/sites/default/files/hdr2004-portuguese.pdf
http://www.educationinnovations.org/sites/default/files/Hewlett%20Stanford%20Final%20Report_26Aug16_1

Aprendendo juntos entre geragées: orientacbes para programas de
alfabetizagao e de aprendizagem em familia familia foi desenvolvido
para apoiar as partes interessadas no atendimento as necessidades
de aprendizagem de comunidades e, em particular, de familias
desfavorecidas.

Esta publicagao tem uma abordagem intergeracional no ensino e
aprendizagem de literacia que pode ser adaptada aos contextos locais.
Embora as orientagdes se destinem ao uso geral, e podem ser facilmente
transferidas para diferentes cenarios, o foco esta voltado primeiramente
para os contextos rurais e periurbanos da Africa subsaariana, onde vivem
algumas das familias mais vulneraveis do mundo, e para as necessidades
de aprendizagem das mulheres.

O livro Fornece uma abundancia em orientagdes fundamentadas em
evidéncias sobre como desenvolver, implementar, monitorar e avaliar

um programa piloto de aprendizagem em familia. Combinando uma

visao conceitual geral com orientagdes claras e praticas e materiais
pedagogicos uteis, esta publicagao oferece aos leitores todos os recursos
que precisarao para planejar, pilotar e sustentar um programa bem-
sucedido dentro de seus proprios contextos.
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