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CORONA-
SCHULE

VON WOLFGANG E. BUSS

Oh ja, ich weil}, das Gejammer ist grof3.
Unsere jungen ,,Lernenden* leiden an Un-
terrichtsausfall. Und die Digitalisierung
deutscher Schulen ist derzeit — ehrlich
gesagt — auf dem Stand der Corona-App.
Sie funktioniert nicht! Ja, es gibt ,,IServ*,
die digitale Schul-Plattform. Um aber die-
se Technologie zu nutzen, briuchte jedes
Kind einen Laptop und ein paar anstindige
Kopfhorer, um die Multisensualitit des
normalen Unterrichts nachzubilden. Auch
in kleinen Hamburger Wohnungen.
Aber ist Unterrichtsausfall das Problem? Die Neurowissenschaft geht
davon aus, dass ein junger Erwachsener in unserem Schulsystem bereits
14 Tage nach dem Abitur mehr als 85 % seines gesamten Lernstoffs
vergessen hat. Autsch. Kann das stimmen? Wir rechnen: 195 Tage
Schule pro Jahr, das sind 1.170 Unterrichtsstunden, multipliziert mit
zwOlf Jahren, Ergebnis: 14.040. Welcher Schiiler kann bitte 14.040
Stunden erinnern und anschlieend inhaltlich wiedergeben? Selbst
wenn die Lernenden 85% vergessen, miissten sie immer noch den Stoff
aus 2.100 Unterrichtsstunden wiedergeben konnen! Puh!
‘Wer in meinen Wikipedia-Profil recherchiert, wird schnell erkennen:
Der Mann ist Schulversager, hat nicht einmal einen ordentlichen Volks-
schulabschluss. Okay, auf 14.040 Unterrichtsstunden bin ich niemals
gekommen. Daher habe ich sehr bald auf ,,Learning by Doing* (damals
noch ohne Internet) umgestellt. Nun werden Sie sagen, aus dem ist ja
auch nur ein Medienunternehmer, Herausgeber und Publizist geworden,
zu mehr hat es offenbar nicht gereicht.
Die Mut-mach-Botschaft aber lautet: Kein Grund zur Sorge! Das biss-
chen Stoff ist leicht nachgeholt, um auf die 15% aus der Rechnung von
oben zu kommen. Lernen miissen wir dann sowieso ein Leben lang.
Warum also die Aufregung? Weil Schule von einem ,,Lernort* immer
mehr zu einem Nachwuchs-Abstellraum mutiert ist — und einer Sozi-
alstation. Immer mehr Lehrer berichten mir, sie fiihlten sich eher als
Bewihrungshelfer, insbesondere in Brennpunktschulen.
Das sei der Grund dafiir, warum Corona so heftig zuschlage! Wir haben
hunderttausenden Eltern suggeriert, der Staat mache das schon irgendwie
mit der Erziehung, im Zweifel mit der Ganztagsschule.
Schule aber kann das Elternhaus nur unterstiitzen, nicht ersetzen.
Das gilt fiir alle Eltern, egal mit welchem kulturellen, religiosen oder
ethnischen Hintergrund.
So entsteht mit dieser Krise auch die Erkenntnis des Trilemmas:

1. Liebe Eltern, missbraucht die Schulen nicht als Abstellraume fiir

eure Kinder.

2. Entfallt allerdings die schulische Vermittlung von Sozial-Kompetenz,

die zu Hause versdumt wird, wichst besonders in den Hamburger

Problemquartieren ein neues Prekariat heran.

3. Funktionieren die staatlichen Schulen so schlecht wie die staatlich

organisierte Impfversorgung, verlieren wir auch mit unseren besten

Schiilern den Anschluss an die Weltspitze!
Wie in einem Brennglas wird uns erginzend deutlich: wie wenig Zeit in
vielen Haushalten fiir die Kinder noch eingeplant war. Viel zu wenig!
Man gibt sie einfach irgendwo ab. Und selbst wenn Eltern Zeit haben,
taugen sie kaum als Ersatzlehrer.
Eines habe ich iibrigens durch meine mangelhafte schulische Bildung
bis heute versdumt: Zu lernen, einfach iiber Probleme hinwegzusehen;
sich dem Mainstream anzupassen — und alles, was von der Politik
und denen ,,da oben* kommt, irgendwie doch prima zu finden! Und
ihnen zu vertrauen, wenn sie sagen: Bildung sei doch das Wichtigste
in unserer Gesellschaft!

Schreiben Sie mir auf Facebook.de/alstermagazin und
w.buss@alster-net.de

epiToriAL JEEY

Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
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¢ Einbruchschutz ¢ Schliisseldienst * Alarm- und
Schliefdanlagen uvm. « Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg « Sofortdienst
HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10¢c = 46 46 22
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www.kappler-einbruchschutz.de
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Alster-Textilpflege

Der Schneider - Der Wascher - Der Reiniger

Unsere Leistungen
+ Anderungsschneiderei

» Spezialreiniger

» Brautkleider

» Mangel/Wascherei

* Hemden-Service

Hose, Weste, Schals,
Tlcher (normale GroBe)

donnerstags je 4,-‘€

» Gardinen + Vorhdnge

+ Polsterbeziige

» Beltdecken » Kopfkissen
» Matratzenbeziige

* Lederreinigung

» Teppichreinigung

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr,
Sa. 8.00-15.00 Uhr
SierichstraBe 30
22301 Hamburg
Tel. 040-279 42 48
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6 News: Eine Auszeichnung, eine Auktion und eine
versunkene Stadt

10 Schreibt iiber die neue Weiblichkeit: die Eppendorferin In einem Gastbeitrag

Sara Léux auRert sich CDU-MdB
Christoph PloR kritisch

11 Die Verleihung des Bertini-Preises im EDT wird
zur Frauenquote.

verschoben
12 CDU-Politiker Christoph PloB ist gegen Frauenquoten
14 Inklusions-Projekt fiir die Kieler Woche
16 Ausstellungstipp: Nazi-Spuren an der Alster

18 Schauspielerin Milena Tscharntke iiber einen
emotionalen Dreh

20 Essay unseres Verlegers: Was kommt nach Corona?

22 DEEPWAVE startet Projekt ,Meeresschutz-
gebiete an Land"

Service
31 Alster med: Tipps zu Gesundheit und Wohlbefinden

© @HALBE-Rahmen

23 Zahngesundheit: Zuviel Zucker in Cerealien

24 Wohntrends: Tipps zum Rahmen von
Schwarz-WeiR-Bildern

26 Auto-Welt: Vielfdltiger Service in Hamburg

28 Immobilien: Hochststande trotz Corona Tipps, wie schwarz-weiRe Kunst

33 Kleinanzeigen/Impressum dank der passenden Rahmung
gut zur Geltung kommt.
21 Kreuzwortrétsel

34 Sudoku

Tolles Inklusions-
Projekt startet
auf der Alster.
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Hatin,Tod von Freunden”
auf Deutsch und Danisch
gedreht:Schauspielerin

Milena Tscharntke.

7

memento moril
Bestatterinnen
mit Abschiedsraumen am Osterbekkanal

Mozartstrafie 19 | 22083 Hamburg
040 419 29 804 | info@bestatterinnen.de
Veranstaltungshinweise auf www .bestatterinnen.de

Einbau-SCHRANKE

auch fur Dachschragen
Direkt vom Hersteller

JEDES Maf

i Hamburg - Poppenbiitteler Bogen 29
www.interhansa.de - 040-606895-0

i GroBe AUSSTELLUNG

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Wissenschaftler*innen
suchen Hinweise auf die
Handelsstadt Rungholt,
die 1362 in einer Sturmflut
unterging - zu sehen bei
Terra X im ZDF.
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Verbinden seit iiber 30 Jahren feine Handwerkskunst mit
modernem Design: Bettina und Thomas Weidemann.

TENDEN/EN GOLDSCHMIEDE

Inder Goldschmiede ,TENDENZEN", Eppendorfer Landstralse 26,
werden mit viel Passion und Hingabe individuelle Trauringe
angefertigt. Die Goldschmiedemeister Bettinaund Thomas Wei-
demannund ihr Team beraten mit viel Einfiihlungsvermdgen und
prasentieren eine grolRe Auswahl eigener Kreationenund Ringe
ausgewahlter Kooperationspartner wie ,SCHMUCK.WERK".
Aufzerdemzeigt, TENDENZEN"als Premiumpartner der Manufaktur
,NIESSING" die ganze Vielfalt der ,NIESSING"-Trauringwelt! Und
egal firwelchenTrauring sichdas Herzentscheidet, alle Ringe kdnnen
mittels Gravur und individueller Beschriftung zum persénlichen
Einzelstiick werden. Mehr Infos und Terminvereinbarung
unter Tel. 04039 89 58 41 und www.tendenzen-goldschmiede.de

Wunderschon: Trauringe 7’
aus Gelbgold mit
Brillanten, kreiert von

Bettina und Thomas
Weidemann.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

GESCHICHTS-
GEHEIMNISSE

Die prémierte Eppendorfer Filmemacherin Gisela
Graichen war wieder zusammen mit ihrem Kollegen
Peter Prestel fiir Terra X unterwegs und berichtet
erneut iiber ungeldste Falle der Archaologie. In
zweivon Harald Lesch moderierten Folgen geht es
um ,,Mumien“ (lief am 07.02. und jetzt in der ZDF-

Mediathek) und ,Verlorene Welten* (14.02.,19.30 Uhr,

ZDF). Zu sehen sind beispielsweise Archaologen,
die zwischen Pellworm und Nordstrand im Watt nach
Uberresten der Handelsmetropole Rungholt suchen.
Aufzerdem geht es um neue Erkenntnisse von Machu

Picchu und um die geheimnisvollen Baigong-Rohre
aus China, ihr geschatztes Alter 150.000 Jahre!
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BUNDESVERDIENSTORDEN
FUR CLAUS-GUNTHER
BUDELMANN

Claus-Glnther
Budelmann,
unter anderem
Honorarkonsul
GrofRbritanniens
in Hamburg und
Prasident des
Anglo-German

Clubs.

Der 76-jdhrige gebiirtige Hamburger habe sich durch
sein herausragendes, langjahriges Engagement und
Mazenatentum um die Hamburger Kulturlandschaft
sowie im Bereich Medizinund Soziales verdient gemacht,
so der Hamburger Senat. Fir diese Verdienste hat der
Bundesprésident ihn mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnet. ,Es gibt wenige Menschen in unserer
Stadt, die sich auf so vielfaltige und unermiidliche Wei-
se fir die Kunst und Kultur Hamburgs engagieren wie
Claus-Glnther Budelmann. Dass er jetzt fiir seinen lei-
denschaftlichen und kontinuierlichen Einsatz fiir die
Theater, Konzerthauser, Museen, Festivals und Orchester,
aber auch fiir Bildungseinrichtungen, Kirchengemeinden
oderKliniken dieser Stadt mit dem Bundesverdienstor-
den ausgezeichnet wird, ist eine hochverdiente Ehrung",
erklart Kultursenator Carsten Brosda, der Budelmann die
Auszeichnung Uberreichte. Mehr Informationen gibt es
auf www.alster-aktuell.de

© Jiirgen Joost



TR ALSTER

PODCAST UBER
BUSINESS-HYPNOSE

Der Hamburger Hypnose-Coach
Daniel Johnk berichtetin
unserer aktuellen Alster-
Cast-Folge von Publizist
Wolfgang E.Buss iber
seine Arbeit und erklart
wie wir es schaffen
konnen, Business-
Prozesse durch Hyp-
nose zu optimieren. Das
Rauchen einzustellenist
einProzess, doch lassen
sichauch andere Ebenen
erreichen? Wie kdnnen wir uns

unseren Job erleichtern oder "/- PR T . e L
erfolgreicher machen? /l! ¥ o
QR-Code scannen und Podcast héren ;
www.magazine.hamburg/alstercast [=]

Stilvoller, flexibler Chauffeurservice:
Geschéftsfihrer Merten Seroka (mit Bulldogge Elvis).

KOMFORTABEL ANS ZIEL

,<Jahrelang habe ich beruflich mehr als 20 Auslandreisen
absolviertund es war angenehm, sich beidiesen Reisen fiir
Fahrtenund Transport inguten Handen zu wissen,umsich auf
das Wesentliche, néamlich dem geschéaftlichen Hintergrund
konzentrieren zu kdnnen”, erzahlt Merten Seroka. Als er
beschloss, sich selbstandig zu machen, war dies ein Grund,
den Chauffeurservice am Sophienpalais zu griinden. Ob
Fahrt zum Airport, Sightseeing oder Veranstaltungsloca-
tions - Individualitat und Flexibilitat sind ein Muss. Beider
gesamten Planung steht das kompetente Team von Anfang
an zur Verfiigung, berédt, falls gewiinscht auch bei der Wahl
von Locations wie Restaurants, Wellness, Geschaften und
Hotels. Auch die stilvolle Heimfahrt von Gasten bei Hoch-
zeiten und Partys wird fachkundig geregelt. ,Wir bieten
auch Ausflugsfahrten mit unserem Oldtimer, einem Triumpf
TRS, Baujahr 1968, an. Das eignet sich auch hervorragend
als Geschenk”, erzahlt Merten Seroka. Mehr Infos unter
Tel. 881932 36 und auf www.chauffeur-hh.com

Chauffeurservice am Sophienpalais

Chauffeur- und Limousinenservice
...sicher, komfortabel und individuell an Thr Wunschziel.

Flughafentransfer, Tages- und Stundenbuchung,
City zu City, Hochzeit,
Event- und Shuttleservice, Oldtimerfahrten.

www.chauffeur-hh.com ¢ info@chauffeur-hh.com

Tel. 040/881 932 36 « Frankenstr. 29 - 20097 HH

Kingsgard

Reinigung

Oberhemd
gewaschen 2 0

Miihlenkamp 59 €/1_z/-

22303 Hamburg

Tel.: 040 - 751 19 330 2 Hosen
Offnungszeiten: gereinigt

Mo. - Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr el 99
Sa: 9.00 - 16.00 Uhr v -2 —

www.alster-aktuell.de
* Sehulz-0bjeke-Service %

- Raumgestaltung =
Schulz

Haushaltsauflésung
- Raumungen - Kleintransporte
Objekt
Service

Seniorenumziige
Wenn Sie im GroRraum Hamburg
Hilfe brauchen bei Haushalts-
auflésungen, Raumungen von
Wohnungen, Keller, Dachbdden
und vielen anderem mehr,
bin ich fir Sie da.

Womit kann ich behilflich sein?

/‘

Bitte rufen Sie mich an.
Schulz-Objekt-Service + Essener Str. 88b + 22419 Hamburg

Mobil: 0170/54 74 901 « Tel.: (040) 527 08 99 « Fax: (040) 530 54 894
www.sos-schulz.de
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ALSTER NEWS
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Online-Benefiz-
Kunstauktion

Noch bis zum 09. Mérz (seit 10. Februar) richtet
die NCL-Stiftung ihre alljahrliche Kunstauktion
,LebensKiinstler” erstmals auch virtuell aus.
Zielist es auf die seltene, erblich bedingte

und tddlich verlaufende, Kinderdemenz NCL
(Neuronale Ceroid Lipofuszinose), aufmerksam
zumachen und mit dem Erlds Forschungsprojekte
zu unterstitzen. Kiinstler wie Romero Britto, Axel
Rockfish oder Udo Lindenberg haben 22 Werke
zur Verfiigung gestellt, die auf Europas grofstem,
gemeinnltzigen Onlineportal zur Versteigerung
stehen. Eines der Highlights ist,,Go Boris Go*“

von Heinke Bohnert - handsigniert und mit einem
Stiick Originalsegel von Vendée Globe-Star Boris
Herrmann - zwar nicht von dieser Regatta, aber in
seinem beriihmten Schwarz! Mehr Infos auf
www.ncl-stiftung.de. Die Auktion gibt es auf
www.unitedcharity.de/Specials/NCL-Kunstwerke

© KaiWehl
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Arbeitet Segeltuch in ihre Bilder ein: die
Hamburgerin Heinke Béhnert. Der NCL-Stiftung
spendete sie ihr Werk ,Go Boris Go“ (links), eine
Hommage an Vendée Globe-Star Boris Herrmann,
mit einem Stiick Segel seines Bootes.

Best Business Newcomer
Hamburgs 2021

Ist neue Wege
gegangen:
Business Coach

Amalie Jane Grant

Amalie Jane Grant ist bereits in den Business
Kreisen Hamburgs ein echter Geheimtipp. lhr
Englisch und Business Coaching, sowie ihre
Fashion Englisch Nische sind einzigartig und
zu ihren Kunden zdhlen unter anderen Unter-
nehmerpersonlichkeiten, Vorstande, leitende
Redakteure, Anwalte, Arzte, Professoren,
sowie Influencer und Prominente. ,Ich unter-
stiitzte meine Kunden nicht nur dabej, ihre
Englischkenntnisse auszuweiten, Soft-und
Business Skills zu optimieren, sondern biete
ihnen einen Mehrwert tiber das Erlernen einer
Sprache hinaus! Dank ihrer Expertise aus
tiber 15 Jahren Sprachkursen und Seminaren
in flihrenden Handelskonzernen, Finanz-
dienstleistern sowie Luftfahrt- und Auto-
mobilunternehmen gelingt das zum einen,
indem die Expertin ihre Kunden befahigt neue
Potenziale freizusetzen und zum anderen mit
der Umsetzung an die jeweiligen Kundenbe-
diirfnisse angepassten modernen Coaching
Stil. Zusatzlich verfiigt Amalie als Ex-Model
und spatere Assistentin der Geschaftsleitung
einige Top-Unternehmens in der Mode-Indus-
trie Uber Expertenwissen in dieser Branche.
Das hat die smarte Schottin genutzt und ,The

Language of Fashion” gegriindet. Damit hat sie zusatzlich zu
ihrem Programm ein neues Angebot am Markt etabliert, das

(B.A.Hons). es bisher so noch nicht gab. Mehr Infos: Tel. 0173-326 8181,
languageoffashion.net und businessenglish-hamburg.com

8 ALSTER-MAGAZIN NR.02 2021
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Gehort zum besten deutschen
Tennis-Nachwuchs: Eva Lys.

NACHSTER
SCHRITT

Der Deutsche Tennis Bund
hat im Januar die sechs
Nachwuchs-Spielerinnen
benannt, die in diesem Jahr
im Porsche Talent Team
individuell und besonders
intensiv gefordert werden. Mit
dabeiist EvaLlys (19) vom Club
ander Alster. Mehr Infos:
www.dtb-tennis.de

Gliickwunsch!



NEWS ALSIEBN

FINANZ-TALK
AUF CLUBHOUSE

Finanzsenator

¥Dr. Andreas Dressel (r.)
¥ und VerlegerWolfgang
E.Buss, als man'sich noch

normal treffen durfte.

Talk iiber Corona-Hilfen mit Dr. Andreas Dressel und
Staatssekretdr Wolfgang Schmidt auf der neuen
Plattform Clubhouse.Wolfgang E.Buss lud ein.

Das Clubhouse-Format entwickelt sich zu einer spannenden
Plattform! So diskutierten mehrere hundert Unternehmer
liber das Thema: Wo bitte bleiben die Corona-Hilfen? Es
entwickelte sich eine offene und konstruktive Diskussion,
wie wir sie in den tblichen Talkshows niemals erleben’, so
Initiator Wolfgang E. Buss. Keine Vorwiirfe, kein Rausreden!
Finanzsenator Dressel und Staatssekretar Wolfgang Sch-
midt, der zweite Mann hinter Olaf Scholz im Bundesfinanz-
ministerium, diskutiertennicht, sondern suchtenLésungen
-gemeinsam mit denvielen Teilnehmern. Ich fand es richtig
klasse, wie Andreas’ auf schwierige Fragen einging: Sende
mir einfach eine E-Mail, ich klar das’, so ein begeisterter
Solo-Selbststandiger. Es konntenin 90 Minuten viele Fragen
geklart werden, insbesondere zum Thema ,unverstéandliche
Antragsformulare” Und: Es wurde deutlich, alle sitzen in
einem Boot!,Die Lage wird fiir viele Unternehmen zunehmend
existenzbedrohend’, so Dressel.

Deshalb seies wichtig, dass die Landeshilfenimmer wieder
erganzt - iber 1,5 Mrd. Euro stehen konkret bereit; insbe-
sondere mit dem Hamburger Stabilisierungsfonds fir den
Hamburger Mittelstand. Alles in allem konnten bereits weit
tiber 5,5Mrd. Euro an Hilfen in Hamburg von Marz 2020 bis
zum Jahresanfang 2021 mobilisiert werden.

Ferner waren im Talk Thomas Gétzinger, M-Point Griinder
und Vertreter von 1500 Unternehmern im Norden; Klaus-
Peter Hesse (ECE) fiir die Immobilienwirtschaft und den
Einzelhandel; Sarik Weber, Griinder und Startup-Experte.

CLUBHOUSE-TIPP: Publizist und Verleger
Wolfgang E. Buss ladt regelmalsig zum SUNDAY -
MORNING-TALK mit vielen prominenten Gasten!
Immer sonntags um 11 Uhr auf Clubhouse!

Mehr Infos: www.alster-aktuell.de

Wenn Sie als Unternehmer*in wissen
maochten, welche Hilfsprogramme
aktuell fir Sie bereit stehen, dann
einfach den QR-Code scannen!

© Kai Wehl
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Handgefertigte Trauringe
aus eigener Werkstatt

Unsere Werkstatt ist gedffnet!

Vereinbart einen Termin mit uns.
Mehr Informationen auf:
www.tendenzen-goldschmiede.de

Eppendorfer LandstraBe 26, 20249 Hamburg
Schmuggelstieg 2, 22848 Norderstedt

mwe ONLINE-Druckerei

Gern beraten wir Sie!

Druckerei Kriiper & Co. GmbH,
Stadtbahnstrafe 30, 22393 Hamburg

Tel.: {040) 600 95 070, E-Mail: mail@krueperdruck.de (
www.krueperdruck.de

Dirk Brose

Meisterbetrieb ¢ Innungsmitglied

Wir freuen uns, Sie in unserer
Ausstellung zu begriiBen!
Ulzburger Str. 358 « 22846 Norderstedt
GroBe Auswahl! Viele Angebote und Aktionen!

Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
g —

—

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de
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Neue \Weiblichkelt

Die Eppendorferin Sara Léux ist
Schauspielerin und seit neuestem auch
Autorin. Wir sprachen mit ihr dariiber, was
es bedeutet, eine Frau zu sein und fragten
nach den Beweggriinden fir das Buch.

Alster Magazin: Sie sind ausgebildete Schauspielerin. Was hat
Sie dazu bewogen, iiber die ,,neue Weiblichkeit“ zu schreiben?
Sara Léux: Mich hat immer schon die Welt mit ihren tiefsten Sein
—und Sinnfragen, brennend interessiert. Und, wie wir, darin einge-
bunden, ein schones und erfiillendes Leben leben konnen. So habe
ich auch Philosophie und Soziologie studiert (wenn gleich zwar nicht
zu Ende:)) und machte mehrere Ausbildungen fiir meine Energie
— und Heilarbeit. Ich mdchte gerne die verschiedenen Ebenen und
Welten miteinander verbinden. So ist mein Buch ,,Die neue Weib-
lichkeit leben* eben auch eine Verbindung von der Kreativitit und
einem Erlebnisbuch fiir den ureigenen Selbstheilungsweg. Wobei. ..
so verschieden sind die Welten ja eben gerade auch nicht :) In der
Schauspielausbildung lernt man, sich mit sich selber auseinander
zu setzen. Den Weg nach Innen zu gehen - sich mit seinem Herzen
zu verbinden und die Gefiihle und Emotionen, die in einem sind,
kennen zu lernen - um sie spéter auch ausdriicken und zum Publikum
transportieren zu kénnen.

Was genau ist denn die neue Weiblichkeit? Bzw. was ist/war
diealte?

Oft wurden und werden immer noch in unserer Gesellschaft die weib-
lichen Eigenschaften, wie unsere Gefiihlswelten, die Herzenskrifte,
unserer Intuition und unsere Urinstinkten, die Verbindungsabe, die
Welt der Sensitivitit und Sinnlichkeit, die Empathie, das Empfan-
gen und alles FlieBende, den unorthodoxen Weg gehen, unserem
Vertrauen und unserer Hingabe, das Spielerische... kleingemacht.
Diesen urweiblichen Kriften wird nicht die gleiche Wertigkeit, wie
den ménnlichen zugestanden. Das wire dann die Alte Weiblichkeit.
Dabei sind genau unsere weiblichen Seiten eine Stérke. Denn sie
verbinden uns mit unseren Herzen und unserer Selbstliebe. Und
diese Liebe, die wir in uns fithlen, konnen wir dann in unser Leben
hinein bringen - es geht um eine Wiirdigung des weiblichen Prinzips
und ihrem Ursprung.

Siebetreiben auch ,Frauenheilkreise” Wer kommt da hin und
wer bzw. was wird geheilt? Und wie kann man sich das Ganze
vorstellen?

Frauenbande — sie sind eng. Wir Frauen kommen schon immer in
Kreisen zusammen. Um uns zu néhren und gegenseitig zu unterstiit-

Buch zu gewinnen!

Wir verlosen drei Exemplare
,Die neue Weiblichkeit leben” von

Sara Léux

3 Dic Neue Sara Léux (Silberschnur Verlag,
; \/\/eibl\ChKeﬁ 320 Seiten, 18 Euro). Einfach Mail
leben mit Stichwort ,Weiblichkeit” an
\ il ondeuchiend redaktion@alster-net.de oder Post-

karte an die Redaktionsadresse. Mehr
Infos zum Buch auf www.saraleux.de

Se
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Mochte Frauen die neue Weiblichkeit
vermitteln: Sara Léux.

zen. Wir lieben es einfach ... und brauchen es auch:). So stiarken wir
uns und tanken auf. Heutzutage kommen Frauenheilkreise verstérkt
wieder hervor —sie erinnern an frithere rituelle Frauenheilkreise, die
vielerorts wiederentdeckt werden und in einem neueren, modernen
Sinne praktiziert werden. So ein Frauenheilkreis ist flir alle Frauen da.
Es kommen Frauen in jedem Alter und aus den unterschiedlichsten
Bereichen. Gemeinsam ist unser Ziel, uns gegenseitig zu ndhren, zu
heilen und miteinander zu wachsen. So ein heilsames Miteinander
ist wie eine Art Energie Tankstelle, an der wir unsere Seelenkraft
starken und wieder weicher und flieBender werden kénnen, unser
Herz 6fthen. unseren Korper, (unseren Tempel) annehmen und stérker
in ihm ankommen. Er ist fiir alle Frauen da, die sich mit anderen
austauschen und verbinden méchten.

Als Schauspielerin haben Sie sich auch mit diversen histo-
rischen Frauen befasst, von Romy Schneider iiber Mata Hari
bis Camille Claudel. Was zeichnet diese aus?

Romy Schneider, Camille Claudel und Mata Hari sind al-
le Pioniere ihrer Zeit. Alle drei sind ihrer inneren Bestimmung
und den Ruf ihres Herzens gefolgt. Ich denke, daher sind sie
auch noch sehr présent in unserem kollektiven Bewusstsein.
Was haben Sie daraus fiir sich gelernt?

Genau dieses, eben, den Weg meiner Sehnsucht, meines Herzens auch
wirklich zu gehen, den Mut zu haben neue Wege zu beschreiten und
auf meine Intuition zu horen. Camille Claudel war ihrer Zeit sehr
weit voraus. In der damaligen Ménner Doméne der Bildhauerei,
ist sie als Frau eingedrungen, was ein vollkommenes Novum ihrer
Zeit war. Mata Hari lebte eine groe Lebenslust, Lebendigkeit und
Leidenschaft. Und Romy Schneider? Wie sehr wird sie immer noch
verehrt und geliebt? Dafiir, dass sie eine reine Hingabe verkorperte
und es vermag aus ihrer Seele heraus zu spielen und zu sprechen.
Fiir mich ist jeder Tag ein Geschenk, indem ich meinem Herzensweg
gehe. Ich bin sehr dankbar, dass ich dieses Buch schreiben konnte
und es nun weitergeben kann. cl
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Dlesmal erst nachtragllch im Ernst Deutsch Theater
die feierliche Verleihung des Bertini Preises.

BERTINI-PREIS
VERLIEHEN

Normalerweise wird der Bertini-Preis am 27. Januar, dem
internationalen Gedenktag fiir die Opfer des Nationalsozialis-
mus, im Ernst-Deutsch-Theater auf der Uhlenhorst verliehen.
Diesmal muss die Festivitat dort aber bis nach Coronawarten.
Die Preistrager wurden aber schonbekannt gegeben.Der BER-
TINI-Preis 2020 wird aninsgesamt 115 Jugendliche verliehen,
diesichim Rahmenvon fiinf Projekten auf Spurensuche nach
vergangenem Unrecht begeben haben und ein gleichberech-
tigtes Miteinander eingetreten sind. Die fiinf ausgezeichneten
Projekte sind:,Weiter als die Angst*, ein Theaterprojekt vonl5
Schiilerinnen und Schiilern des Heinrich-Heine Gymnasiums,
das die Schicksale der Geschwister Hans und Sophie Scholl
und der Judin Anne Frank in einer eindriicklichen Darstellung
vereint.,Why should | care about your history?*, eine Kampa-
gne von 30 Schiilerinnen und Schiilern des Helmut-Schmidt-
Gymnasiums in Kooperation mit israelischen Jugendlichen, die
tiber Workshops, Seminare, Lesungen, Theaterauffiihrungen
undKunstaktionen eine Auseinandersetzung mit Identitatskon-
zepten, Zugehorigkeit sowie Erinnerungs- und Gedenkkultur
leistet und filmisch dokumentiert wurde.,Wer ist Hans?“, ein
digitales Geschichtsprojekt von 21Wilhelmburger Jugendlichen,
diesichauf Spurensuche iiber das Schicksal des jungen Wider-
standskampfers Hans Leipelt begabenund es anhand von fiinf
Stationen dokumentiert und 6ffentlich zuganglich gemacht
haben. ,Familiengeschichten aus der NS-Zeit“, ein Interview-
Projekt von 42 Schiilerinnen und Schiilern des Gymnasiums
Klosterschule sowie des Helmut-Schmidt-Gymnasiums, das
anhand von sehranschaulichen und bewegenden Schilderungen
Einblicke gewahrt in die Nachwirkungen der Schrecken des
NS-Regimes in den Familien von Opfern und auch Tatern.
»Solidaritdt mit der jiidischen Gemeinde”, ein Videoprojekt
des Schulsprecher-Teams am Gymnasium Kaiser-Friedrich-
Ufer, das nach dem Angriff auf einen jiidischen Studenten
vor der benachbarten Synagoge Eimsbiittel ein Zeichen der
Solidaritat mit der jidischen Gemeinde setzt.

Mehr Infos unter www.bertini-preis.de sowie beiInstagram
und Facebook @bertinipreis

MAGAZIN

Ihr Anliegen ’Sf ‘

bel uns C efsache

Eppendorfer Landstralle 32 - 20249 Hamburg
Tel. 040 460 59 39 - www.wolffheim.de B

Schon windkraftstark

Im Friihjahr
auflhrer
Terrasse?

e AT PSTe

Telefon 040300 607 0

markisen - rollldden - jalousien - terrassenddcher
Eppendorfer Weg 260 ~—— ’
Saseler Chaussee 111

Meiendorfer Mihlenweg 21
Wir bieten Ihnen ein kostenloses Aufmal sowie ein

markisen-droste.de unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir Ihren Anruf.
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BEITRAG

von
Dr. Christoph Plof

Gleichberechtigung

statt Gleichmacherei!

ie Frauenquote fiir Vorstdnde kommt!*
Diese Nachricht hat von Vertretern der
politischen Linken iiber grof3e Teile der
offentlich-rechtlichen Medien bis hin zu
’ , einigen DAX-Vorstandsvorsitzenden

scheinbar breite Zustimmung gefunden. So duferte
sich der bis vor kurzem amtierende Siemens-Vor-
standsvorsitzende Joe Kaeser: ,,Wenn es die deutsche
Wirtschaft tiber Jahrzehnte nicht geschafft hat, mehr
Frauen in den Vorstidnden zu etablieren, dann muss
der Gesetzgeber den Rahmen eben enger fassen.*
Hitten diese MaBstidbe gegolten, als Kaeser selbst

Viter verbessert werden. Dort gibt es gerade fiir den
Hamburger Senat noch viel zu tun, ob in Hinblick auf
eine bessere Kinderbetreuung durch gut ausgebaute
Kita-Systeme oder in Hinblick auf eine bessere Teil-
habe durch digitale Formate. Wenn man jedoch Quo-
ten einfithrt und in der Logik der Quotenbefiirworter
weiterdenkt, brauchten wir irgendwann auch Quoten
fiir Migranten oder einzelne Alters- und Berufsgrup-
pen. Das wiirde bedeuten, dass Quoten in der Politik
die Freiheit der Hamburgerinnen und Hamburger
massiv einschranken, da diese nur noch Personen
aus ausgewdhlten Gruppen wihlen diirften. In der

in den Siemens-Vorstand berufen wurde, hitte ihm  Dr. Christoph PloR (CDU), Hamburger Wirtschaft wiederum wiirden Quoten zu

eine Frau vorgezogen werden miissen. Aber auf dem
vermeintlichen Zeitgeist zu surfen, ist bequem und gibt
auf einfache Weise schnellen Applaus. Leider liegt fiir
einige Politiker das Plddoyer fiir eine Frauenquote wie
stiBes Gift da. Ich kann nur davor warnen, diesen Weg zu gehen.
Warum? Mit einer gesetzlichen Frauenquote wiirde sich unser Land
vom Ziel der Gleichberechtigung verabschieden und stattdessen
Gleichmacherei zum Grundsatz machen. Aus guten Griinden ist
in Artikel 3 des Grundgesetzes die Gleichberechtigung verankert;
dort heilit es, dass niemand wegen seines Geschlechts, seiner
Hautfarbe oder seiner Religionszugehorigkeit benachteiligt oder
bevorzugt werden darf. Damit ist ein bedeutender Grundsatz fiir
unsere Gesellschaft verbunden: Jede Person soll gleiche Chancen
haben. Aus guten Griinden haben daher Verfassungsgerichte die
von SPD, Griinen und Linkspartei auf den Weg gebrachten Paritéts-
gesetze, durch die Mandate nach dem Geschlecht verteilt werden
sollten, allesamt fiir rechtswidrig erklart. Umso unverstindlicher
ist es daher, dass auch SPD und Griine nun in der Hamburgischen
Biirgerschaft diesen verfassungswidrigen Weg einschlagen und
verbindliche Quoten fiir die Wahllisten der Parteien beschlieBen
wollen. Statt fiir Quoten, die individuelle Chancen zerstéren und
das Leistungsprinzip aushdhlen, sollten wir uns dafiir starkmachen,
dass etwa die Rahmenbedingungen fiir berufstitige Miitter oder
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MdB fiir den Wahlkreis
Hamburg-Nord/Alstertal ~ Auswabhl privater Unternehmen einschréinken. Wenn
und Landesvorsitzender.

mehr staatlicher Gangelung fithren und ebenfalls die

Diversitdt ein Unternehmen erfolgreicher und attrak-
tiver macht, werden die meisten Unternehmen in einer
Marktwirtschaft von sich aus versuchen, die bestmogliche Vielfalt
abzubilden, oder sie werden im Wettbewerb mit Unternehmen
unterliegen, die vielféltiger aufgestellt sind. Gerade zahlreiche
Hamburger Unternehmer brauchen hier keine Belehrungen oder
Gingelungen vom Hamburger Senat. Wer aber iiberall Paritét
einfordert, reduziert Menschen auf ihre Gruppenidentitit wie
Geschlecht, Hautfarbe oder Alter. Welche seltsamen Bliiten eine
solche Identitdtspolitik treibt, konnte man jiingst in Paris sehen.
Die Stadt musste ein Bufigeld zahlen, weil sie zu viele Frauen in
Fiihrungspositionen befordert hat. Eine Quote ist daher alles andere
als modern. Die CDU ist deswegen gut beraten, nicht die Biichse
der Pandora zu 6ffnen, sondern sich fiir einen fairen Wettbewerb,
Gleichberechtigung aller Menschen, Chancengerechtigkeit und das
Leistungsprinzip auszusprechen. Damit spréiche sie zahlreichen
Frauen und Ménnern aus der Seele und wiirde sich wohltuend vom
identitétspolitischen Irrweg des allenfalls medialen Mainstreams
in unserem Land abheben. Als direkt gewéhlter Wahlkreisabge-
ordneter fiir Hamburg-Nord und das Alstertal werde ich mich
genau dafiir im Deutschen Bundestag starkmachen.



WENN MEINE
THERAPIE
AUCH DIGITA
BEGLEITET
WIRD.

MIT DEM WUNSCH NACH ZUSATZLICHER PSYCHO- A
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ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Unsere Smartphone- A\
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Therapieterminen und hilft Ihnen, schneller
gesund zu werden.
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Training auf der
Alster: Gesegelt
™ _wird auf Booten
o der'schnellen
Klasse J/70.

ZIEL st KIEL

Der Norddeutsche Regatta Verein, die Segelabteilung des FC St. Pauli und der Hamburger

Gehorlosen Sport Verein realisieren gelebte Inklusion. In jeweils einem Team wollen zwei

Menschen mit Sehbehinderung mit zwei Sehenden sowie vier Gehérlose in der Klasse J/70

im Juni bei der Kieler Woche an den Start gehen.

Unterstiitzt wird das Vorzeigeprojekt auch von der Stadt Hamburg,
der Reinhard Frank-Stiftung und durch die Klassenvereinigung
der J70s. ,,Dieses Projekt ist eines der ganz besonderen inklusiven
Segelprojekte im Regattasport. Es erfolgt keine besondere Wer-
tung, keine Trennung innerhalb des Regattafeldes. Was aber die
Menschen in dem Projekt voneinander lernen, ist mehr als jede
Wertung jemals spiegeln kann, es ist ein Gewinn von Anfang an und
fiir alle. Und wenn wir damit andere zum Nachmachen anregen,
haben wir wirklich was erreicht®, erklart Initiator Sven Jiirgensen,
der im NRV mitverantwortlich fiir die inklusiven Segelprojekte ist.

Neu ist, dass weder die Boote auf etwaige spezielle Bediirfnisse
zugeschnitten werden, noch besondere Bewertungsfaktoren die
Teams als ,gehandicapt’ berticksichtigen. Im Gegenteil, gestartet
in der extrem sportlichen Einheitsklasse J/70. Noch dazu liegt die
Regattabahn auflerhalb der Innenforde und ist daher auch sehr
anspruchsvoll zu segeln.

Entsprechend wichtig ist die Vorbereitung. Ab Ende Mérz be-
reiten sich die Crews unter fachkundiger Begleitung intensiv auf
die Kieler Woche vor. In 15 Trainingseinheiten wird zunichst auf
der Alster trainiert. Drei Tage vor der Kieler Woche werden die
Teams dann auf der Kieler Forde unter ,real-live‘-Bedingungen
finale Trainings absolvieren, bevor es schlussendlich ,ernst‘ wird
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und die Teams in die Kieler Woche starten. Das Projekt ist nicht aufs
Segeln allein konzentriert: Die Crews verbringen viel Zeit in der
Vorbereitung, die gesamte Zeit der Regatta zusammen, leben vor
Ort in einer gemeinsamen Unterkunft und sammeln Erfahrungen
an Land, beim Auf- und Abbau des Bootes, beim Zusammenleben.

Auch die Stadt freut sich tiber das Leuchtturmprojekt: ,,Active
City sind wir nur dann, wenn wir alle Menschen mitnehmen und
gemeinsam Hiirden iiberwinden. Der NRV ist hier eine treibende
Kraft und zeigt mit der Anmeldung zweier inklusiver Segel-Crews
zur Kieler Woche, wie durch Sport Barrieren fallen und Gemein-
schaft entsteht. Das ist ,Sport fiir alle‘, wie wir ihn mit unserer
Active-City-Strategie fordern wollen®, sagt Sportsenator Andy
Grote. Mehr Infos: www.nrv.de

»DAS PROJEKT KANN
EINE VORREITERROLLLE
FUR INKLUSION IM
SEGELSPORT SPIELEN!®

|

ge’nsén‘"

© Sver Jir



Nachhaltigkeit ist mehr als
Ressourcenschonung und
erneuerbare Energien. Nachhaltigkeit
sorgt fiir eine lebenswerte Zukunft.

Nachhaltige Investments

ANZEIGEN-SPEZIAL

© Pixabay/RoadLight

Die Welt
verandern mit
den richtigen
Geldanlagen

kénnen gleichzeitig flir Renditen
und eine bessere Zukunft sorgen

Immer 6fter wird Nicola Zobel, Leiterin der Haspa-Filiale am Miihlenkamp 34, auf nachhaltige Geld-
anlagen angesprochen: ,,Es geht darum, Ertrage zu erzielen und gleichzeitig etwas Gutes zu bewirken
sowie Unternehmen bei besseren Arbeits- und Umweltbedingungen voranzubringen. Den zukiinftigen
Generationen eine lebenswerte Welt zu hinterlassen, ist dabei die treibende Idee.” Also warum nichtin
nachhaltige Fonds investieren — schon mit regelmaRigen Sparraten bereits ab 25 Euro monatlich?

+Auch Nachhaltigkeitsfonds folgen wie die traditionellen Fonds
den klassischen Anlagezielen: Liquiditdt, Rentabilitat und Si-
cherheit. Allerdings werden diese durch nachhaltige Aspekte
erganzt®, erldutert Martin Niemeier, Filialleiter am Hofweg 24.
Hier geben die sogenannten ESG-Kriterien eine gute Orientie-
rung. Die Abkirzung steht fur die englischsprachigen Begrif-
fe Environment (Umwelt), Social (Soziales/Gesellschaft) und
Governance (gute Unternehmensfiihrung). Zu den Umweltas-
pekten gehoren zum Beispiel Energie- und Wasserverbrauch,
Emissionen und Wirtschaftskreisldufe eines Unternehmens.
Soziales/Gesellschaft beurteilt die Einhaltung von Arbeitsbe-
dingungen, Sicherheitsstandards und Menschenrechten. Bei
der guten Unternehmensfiihrung werden die Aktivitdten von
Geschéftsfiihrung und Aufsichtsrat sowie der Umgang mit An-
teilseignern bewertet.

Zusatzlich zu den ESG-Kriterien wird bei nachhaltigen Fonds
darauf geachtet, Unternehmen bestimmter Branchen von vorn-
herein auszuschlieRen, etwa Kriegswaffen, Atomenergie oder
Gliicksspiel. Einige nachhaltige Fonds verfolgen einen ,Best-in-
Class-Ansatz“: Hier werden nur wenige Branchen ausgeklam-
mert, aber die Unternehmen, die in den verbleibenden Bran-
chen am nachhaltigsten arbeiten, in den Fonds aufgenommen.

»Bei der Haspa bieten wir Nachhaltigkeitsfonds an, die aus-
schliefRlich nach den strengen ESG-Kriterien gemanagt wurden
und regelmaRig auf die Einhaltung dieser und weiterer Stan-
dards kontrolliert werden®, sagt Melanie Castens, die die Haspa
an der Jarrestralle 28 leitet. Da Unternehmen, die auf Nach-
haltigkeit achten, oft mit mehr Weitblick handeln, werden von
Experten Anlagen in solche Firmen auch als etwas weniger ris-
kant eingeschétzt als konventionelle Anlageprodukte. Dennoch
gibt es keine Garantien fiir h6here Ertrage. Wie bei den traditio-
nellen Geldanlagen ist auch bei nachhaltigen Investments ihre
persdnliche Chance-Risiko-Neigung grundlegend. Denn neben
einem bequemen, nachhaltigen Vermégensaufbau im Nullzins-
umfeld und der Moglichkeit, an positiven Marktentwicklungen
zu partizipieren, kdnnen sich Kursschwankungen an den Kapi-
talmédrkten sowie eine schlechte konjunkturelle Lage negativ
auf die Anlage auswirken.

#Wir verfligen Uber ein breites Angebot an nachhaltigen
Fonds namhafter Gesellschaften. Kontaktieren Sie uns gern
oder die Kolleginnen und Kollegen aus der Direktberatung®,
rat Dennis Traulsen, Filialleiter am Winterhuder Marktplatz 21 d.
Weitere Infos zu nachhaltigen Fonds sowie ein Video zum
Thema gibt es auch unter www.haspa.de/nachhaltigkeitsfonds

NR 02 2021 ALSTER-MAGAZIN 15



J\RYJ3!§ LOCAL PEOPLE

MAGAZIN

AUSSTELLUNGSTIPP |

Die ,Flemming-Villa“ an
der Bellevue 23-25. Dort
wuchs Karl Krogmann

© Staatsarchiv Hamburg

)

auf, NSDAP-Mitglied
und Biirgermeister von

N aZi'S Pu ren s ety o
an der Alster

Die Schreckensherrschaft der Nazis liegt Gber 75 Jahre zuriick. In der bis zum 26. Februar
laufenden Ausstellung ,Rund um die Alster. Hamburger Geschichte im Nationalsozialismus* zeigt

die KZ-Gedenkstatte Neuengamme Orte, an denen sie zum Tragen kam und teils noch sichtbar ist.

Die Nationalsozialisten des Dritten Reiches beanspruchten
das reprisentative Zentrum rund um Binnen- und AuB3enalster
schnell fiir ihre Zwecke, belegten etwa mit ihren Verwaltungs-
stellen etliche Villen an der Auf3enalster. Dort, im Hotel ,,At-
lantic*, hielt Adolf Hitler bereits 1926 eine Rede vor dem
Hamburger Nationalklub von 1919. Ab 1930 war das Hotel die
bevorzugte Herberge Hitlers und der ihn begleitenden Funkti-
onire bei seinen Besuchen in Hamburg. Die Ausstellung zeigt
oft nur wenig bekannte Aspekte der Geschichte Hamburgs im
Nationalsozialismus. So werden wohl die wenigsten wissen,
dass eines der schonsten Kontorhduser an der Binnenalster,
das ,,Kirdorfhaus*, nach einem bedeutenden Finanzier der
NSDAP benannt ist: Emil Kirdorf. Der Mitgriinder der West-
falischen Kohlen-Kontor G.m.b.H. setzte sich auch fiir die
Kanzlerschaft Hitlers ein. Thematisiert werden vor allem
die Menschen, die an Orten direkt an der Binnen- und Auf3e-
nalster lebten, arbeiteten oder ihre Freizeit verbrachten. Es
geht aber auch um Machtausiibung und Opportunismus, um
Kriegswirtschaft und Zwangsarbeit, sowie um resistentes
Verhalten und Widerstand. Sehenswert!

kstatte Neuengamme

© Archiv der KZAVGeden

Kirdorf-Haus" H3

Postkarte mit dem Motiv
des Kirdorfhauses”an der
Binnenalster (nicht datiert).

GESCHICHTSTIPPS:

Ausstellung bis zum 26. Februar in der Zentralbibliothek, Hiihnerposten1,
Mo.-Sa. 10-19 Uhr, Eintritt frei (Es gibt spezielle Corona-Regeln).

Eine lesenswerte Broschiire zur Ausstellung gibt es fiir 5 Euro - aktuell
nur online iiber www.kz-gedenkstaette-neuengamme.de. Sie bietet viel
Wissenswertes und ermdglicht Spaziergénge zu den beschriebenen Orten.
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NICOLE JAESCHKE

I'M M OB 1LIEN

Hamburger Klassiker

Diese historischen & denkmalgeschiitzten Eigentumswohnungen Uberzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie einen
wurden aufwendig modernisiert, mit viel Liebe zum Detail! personlichen Besichtigungstermin mit uns!

GroRziigiges & exklusives Wohnen ab ca. 215 m2 Wohnfldche wird

Sie begeistern (4,5 - 6 Zimmer).

Atemberaubende Stilelemente, unmittelbare Alsterndhe, traum- Der Kaufer ist verpflichtet, eine Courtage in Hohe von 3% inkl. der gesetzl. Mwst. an Nicole

i . " . _ Jaeschke Immobilien GbR zu zahlen. Die Courtage ist verdient und fallig bei Abschluss des
hafte Bader' bildschones Treppenhaus mit FahrStUhI' grOBe AuBen notariellen Kaufvertrages. Mit dem Verkdufer besteht ein Maklervertrag zur Zahlung der

flache, KP. 2,59 und 2,85 Mio. Euro. Courtage in gleicher Hohe.

Nicole Jaeschke Immobilien GbR
AbteistraRe 49 | 20149 Hamburg | T 040. 41 4,9 63 62163
info@nj-immobilien.de | www.nj-immobilien.de

Naturlich schone Haut

Dr. med Susanne Steinkraus Skin Treatment -
die Gesundheit Ihrer Haut liegt uns am Herzen

Haut ist unsere groBe Leidenschaft! Hohe Fachkompetenz und langjdhrige
Erfahrung zeichnen uns aus. Gemeinsam mit meinen Kolleginnen biete ich
das gesamte Spektrum der Dermatologie an:

Medizinische, operative und dsthetische Dermatologie - Allergologie -
Lasertherapie - Narbenbehandlung - Phlebologie - Vorsorge -
Dermatologische, medizinische und d@sthetische Kosmetik - Pro Youthing

Dr. med. Dr. med. Dr. med. Fachdrztin fiir Dermatologie
Susanne Steinkraus Birgit Ter-Nedden Anna-Lena Kuhlo Nora Hauptmann

Jungfrauenthal 13, 20148 Hamburg, T: 040/4142 3254
praxis@steinkraus-skin.de, wwwi.steinkraus-skin.de { 1 Dr. med. )
Montag - Freitag, 8 - 19 Uhr, Samstag 10 - 16.00 Uhr ) Susanne Steinkraus
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TV-TIPP:

Zwei Familien mit je zweiKindern le-

ben auf einer Ostsee-Insel als gliickliche
Groffamilie zusammen - gebaut auf Liebe,
Vertrauen, Hingabe und Riicksicht. Mit dabei
sind u.a. Milena Tscharntke und Jan Josef Liefers.
Der Name der mehrteiligen Serie von Friedemann
Fromm - ,Tod von Freunden® - [asst erahnen, dass
es wohl nicht dabeibleibt ... Als nach einem Se-
geltorn eines der Kinder vermisst wird, kommen
Geheimnisse ans Licht und die Idylle wird auf
die Probe gestellt. Start war am 07.02.
(Mediathek) weiter geht'sam14.,21. &
28.02.um 22.15 Uhr

im ZDF.
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lch wollte die
Rolle unbedingt®

Die Hamburger Schauspielerin Milena Tscharntke ist gerade in einem Familiendrama mit

Thrillerelementen zu sehen: ,Tod von Freunden” (ZDF). Uns erklarte die 24-Jahrige,

was sie an ihrer Rolle so fasziniert und warum man die Serie sehen sollte.

|stertal Magazin: Ichbin ein bisschen neidisch auf den
Drehort denihr hattet, die Ochseninseln in der Flens-
burger Forde. Die Insel passte ja perfekt, um mit ei-
nem deutsch-ddnischen Team zu drehen. Wie war das?
Milena Tscharntke: Die meisten Ddnen im Team konnten gut
Deutsch, da wir ja an der deutsch-dénischen Grenze gedreht haben.
Das ist auch ein Thema in der Serie, dieser flieBende Ubergang
der deutschen und der dénischen Minderheit. In der Serie geht
um zwei Familien — eine deutsche und eine dinische — die auf
dieser Insel wie in einer Grof3familie leben und ihre vier Kinder
zusammen erziehen — es wurde zweisprachig gedreht. Ich gehore
zur dénischen Familie und deswegen hab ich Dénisch lernen
miissen, denn es wird logischerweise auch viel dénisch gesprochen,
etwa in Streitgesprachen und besonders emotionalen Szenen (mit
Untertiteln, d.Red.). Am Set herrschte eine tolle Atmosphére und
alle haben sich gegenseitig unterstiitzt, wenn es doch mal schwierig
wurde.
Du hast auchin einer Pressemitteilung gesagt:,Ich mag
den Klang der Sprache und wie anders sich das Spielen
auf Danisch angefiihlt hat* Wie kann man sich das als Laie
vorstellen-was ist anders?
Die Schwierigkeit bestand vor allem darin, dass ich natiirlich
keine richtige Verbindung zu der Sprache habe. Ich habe zwar
ein bisschen Basics gelernt und mich in jeder Szene akribisch
vorbereitet, um nicht nur den Text, sondern auch den Satzbau zu
verstehen. Trotzdem kann ich ja kein dinisch und habe nur die
Phonetik gelernt und dann Wort fiir Wort verstanden. Wenn man
in seiner Muttersprache spielt, kann man sich ganz anders treiben
lassen und seine Emotionen anders rauslassen. Danisch zu spielen
war eine spannende Herausforderung und ein bisschen verstehe
ich jetzt schon, aber sprechen kann ich es leider nicht.
Deine Figur Cecile ist krass, sie hat Beziehungs- und
Drogenprobleme und es kommt noch einiges dazu, was wir
der Spannung halber nicht verraten wollen ... Was hat dir
dennander Rolle am besten gefallen?
Ich erinnere mich gut an den Castingprozess. Ich wollte die Rolle
unbedingt spielen, weil sie so sehr anders ist, als all das, was ich
bisher gemacht habe. Noch nie war ich eine Figur, die so viel
Waut in sich hat und so selbstzerstorerisch damit umgeht. Sie
durchléuft in der Serie schwierigste Situationen, wird emotional
in viele Richtungen gezogen. Diesen Konflikt zu verstehen und
ihre Reaktionen darauf, das fand ich mega interessant.
Es geht um eine perfekte Familienidylle, bis klar wird,
dass es groRBe Geheimnisse und Liigen gibt. Der Regisseur
Friedemann Fromm stellt in diesem Zusammenhang die
Frage in den Raum, ob ein Leben ohne die eine oder andere
Liige iberhaupt moglich ist. Was denkst du?
Eine interessante Frage. Manche Liigen erzéhlt man ja auch zum
Schutz, vor allem wenn jlingere Kinder betroffen sind ... wieviel
erzahlt man ihnen, um sie behiitet aufwachsen zu lassen. Ich bin auf

jeden Fall ein wahrheitsliebender Mensch, denn Liigen haben immer
kurze Beine — am Ende kommt doch immer die Wahrheit raus.
Meinst du nicht, dass im sozialen Zusammenleben Liigen
das Dasein manchmal erleichtern?

Ich versuche auch kleine Notliigen zu vermeiden, ich glaube, ich
bin schon ein sehr ehrlicher Mensch.

Eine weitere Frage in diesem Zusammenhang ist, ob es Wert
ist in einem Paradies zu leben, das auf Liigen aufgebaut ist?
Ich denke sobald die Liige raus ist, ist sich jeder dariiber einig,
dass er oder sie lieber die Wahrheit gewusst hitte. Wer will schon
im Unklaren leben — solche Erfahrungen wird sicherlich jeder
schon einmal gesammelt haben, und da méchte man doch immer
wissend sein, statt unwissend.

Die beiden Familien tduschen nach auBen eine perfekte
Fassade vor. Das kommt auch in der Realitdt haufig vor. Hast
du Angst, es kdnnte dir spater auch mal genauso gehen?
Jeder hat sein Schicksal selbst in der Hand und ich bin immer
darauf bedacht in Harmonie zu leben. Ich investiere viel dafiir,
dass es mir und den Menschen um mich herum gut geht. Aus
diesem Grund habe ich keine Angst davor, dass ich spéter hinter
einer vorgetiduschten Fassade leben werde.

Andererseits sagt man ja immer so schon, ,,unter jedem Dach ein
Ach®, denn jede Familie hat doch so ihre Themen. Aus diesem
Grund werden die Zuschauer ganz bestimmt mit den Figuren
mitfithlen. Was mir in diesem Zusammenhang besonders gut gefallt
ist, dass die Serie aus mehreren Folgen besteht und jede aus der
Sicht einer anderen Figur erzahlt wird. So haben die Zuschauer die
Moglichkeit, die Geschichte von jedem Familienmitglied aus dessen
Blickwinkel heraus zu erleben und kdnnen ihr Handeln vielleicht
eher nachvollziehen. Sicherlich wird jeder etwas finden, mit dem
man sich identifizieren kann. Zumal mit jedem Familienmitglied
mehr von der Geschichte preisgegeben wird. So wird Schritt fiir
Schritt entschliisselt, was in der Nacht des Ungliicks geschehen
ist. Das ist extrem spannend. Kai Wehl

Familienidylle? Cecile (Milena Tscharntke) und Emile
\ 'ensen (Oskar Belton) wollen nach Amerika auswandern.
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Wie Corona unsere Gesellschaft weiter spaltet - und die Nach-Corona-Zeit sich nur
verschwommen abbildet. Ein Essay von Wolfgang E. Buss.

Alles scheint ein wenig unwirklich.

Verdndert sich unsere Gesellschaft tatséchlich gerade in ihrem Verhal-
ten, ihren Werten, ihrer Fahigkeit zu vertrauen? Oder ist sie kiinstlich
ins Koma gelegt und hofft auf baldige Genesung, um dann —nach der
,,OP* —mit noch mehr Elan die Zukunft zu genie3en?

Eine spannende Frage, die Antworten sind duferst diffus, auch in den
Gesellschaftswissenschaften. Als sicher gilt derzeit nur, wir verharren
in einer nach 1945 nie mehr erlebten Unsicherheit. Was zur Folge
hat, dass sich diese Gesellschaft weiter spaltet.

Man kdnnte uns als eine gekrénkte Gesellschaft beschreiben, die in
ihrer Selbstiiberschitzung glaubte, Krisen wie diese konne es gar
nicht mehr geben. Oder, dass sie sich mit KI, 5G und Turbodigitali-
sierung l19sen lieBe. Wir wurden in den Glauben versetzt, Teil einer
fast unverwundbaren Gesellschaft zu sein, in der Politik und Medien
nur noch letzte entscheidende Fragen abzuarbeiten hitten. Ganz im
Vordergrund das ,,gendern* mit dem ,,Gendersternchen®. Wenn wir
nur alle brav von ,,Morderinnen und Moérdern oder den Sternchen-
Glugslaut bei ,,Schwarzfahrer*innen* aussprechen kénnen, seien
auch die letzten Hiirden genommen.

Doch dann kam Corona, und nichts ist mehr so, wie es war.

Wenn, wie oben schon angedeutet, einer Gesellschaft das Vertrauen
schwindet, ist dieser Prozess begleitet von vielen Versuchen diverser
Gruppen und Denkrichtungen, die Meinungshoheit zu erlangen. Als
Verstérker dient dabei, dass seit Februar 2020 quasi eine Enttduschung
der nichsten folgte. Was wurde uns Deutschen in diesem letzten
Jahr nicht alles politisch versprochen, erklért oder wissenschaftlich
begriindet. Es meldeten sich nahezu alle gesellschaftlichen Gruppen
zu Wort. Das Ergebnis ist unsere Ratlosigkeit. Wissen Sie noch, wem
Sie glauben oder vertrauen sollen?

Vielleicht noch den gut informierten Freunden und Familienmitglie-
dern, die frither gute Erkldrungen beitragen konnten? Doch auch sie
haben sich bereits in Meinungs-Gruppen fragmentiert und in — kom-
munikationswissenschaftlich ,,Echokammern‘ genannt — aufgeteilt.
Was und wo soll man lesen, héren, schauen, um zu erfahren, was
wirklich ist. Jede Quelle, jeder Politiker hat Vertrauen eingebiif3t.
Oder versucht, der jeweils anderen Meinung die Glaubwiirdigkeit
zu entziehen. Schnell waren Begriffe wie Regierungsfernsehen,
Mainstream-Medien, Fake-News, Querdenker, Verschworungsthe-
oretiker und Corona-Leugner Teil des Sprachalltags.

Ebenso wenig homogen ist die Perspektive fiir die Zukuntft, der Nach-
Corona-Ara. Die Krisengewinner entwickeln eine andere Sicht als
die Verlierer. Manch Gewinner wurde von Zufillen in den Olymp
gehievt — hitten Sie geglaubt, einmal mit FFP2-Masken Millionér
werden zu konnen?

Werden wir in Zukunft wieder genauso in unsere Laden zuriickkeh-
ren und unser Einkaufserlebnis genieBen wie eh und je? Werden wir
nach Corona wieder gerne das Homeoffice verlassen, um zuriick ins
Biiro zu kommen und den Kollegen in der Kaffeekiiche mitzuteilen,
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dass man das ,,Dschungelcamp* am Vorabend unméglich fand?
Werden wir wieder zu Meetings um die Welt fliegen, um mit dem
Lufthanse-,,Senator-Status heimlich bewundert zu werden oder im
Lufthansa- ,,HON-Circle* in der First schon Gott-dhnlich zu erschei-
nen? Scheinbar bedeutungslose Fragen, die aber entscheidend sein
werden fiir das Uberleben grofer Branchen.

Wie sieht die Welt in fiinf Jahren aus? Viele Wissenschaftler gehen
davon aus, dass Corona, bis alle 7,8 Milliarden Menschen geimpft
sind, in vielen Regionen wieder ausbrechen wird. Das aber wiirde
fiir nachhaltige Verdnderungen beim Reisen wie in anderen Lebens-
bereichen sprechen.

Unabhéngig von unserem Konsumverhalten gibt es noch die ,,wei-
chen* Faktoren: Wie entwickelt sich das gesellschaftliche Klima nach
Corona? Wird sich im kollektiven Unter-Bewusstsein verfestigen,
dass ,,der/die Andere” eigentlich weniger ,,Mitmensch* dafiir eher
Virusiibertrdger ist? Jeder, der neben mir steht, ob an der Supermarkt-
Kasse, als Klassenkamerad oder U-Bahnfahrer, wird zur latenten
Gefahr ist. Das jedenfalls iiben wir derzeit in unser Bewusstsein ein.
Ich bin liberzeugt, schon dieses erste Corona-Jahr hat unser Verhalt-
nis zum vertrauten ,,Bussi-Bussi* kollektiv so stark verdndert hat,
dass es iiber Jahre gestort sein wird. Und wir wissen, dass fehlende
Niéhe in unseren sozialen Bindungen krank machen kann. Unsere
Begriifungs-Rituale driicken das soziale Verhéltnis von Néhe und
Distanz aus — dich mag ich — und dich nicht so. Wird es gestort,
schwicht es das ,,Miteinander*. Niemals zuvor sind mir, randbemerkt,
so viele Menschen ,,aus dem Weg gegangen®, wie aktuell. So wird
Corona als moderne Seuche in die Geschichte eingehen, die in einer
bereits endsolidarisierten Gesellschaft weiteren Schaden anrichtete.
Ich m&chte mich mit der Frage ,,Was kommt danach? in der kommen-
den Ausgabe einer weiteren Frage zuwenden: Welche Verdnderungen
wird es in der Gewichtung gesellschaftlicher Herausforderungen
geben? Werden jene Gruppen, die bereits heute den Stillstand be-
jubeln (weniger CO2-Emissionen ohne Reisen und Flugverkehr,
Reduzierung des Konsumterrors bei geschlossenen Laden) die Ge-
winner sein? Wahrend zahlreiche Verantwortliche der deutschen
Wirtschaft sorgenvoll in die Zukunft blicken, hoffen unermiidliche
Weltverbesserer bereits auf eine nachhaltige Verlangsamung des
Wachstums und der CO2-Emissionen.

Zusammenfassend mdchte ich uns noch einen Rat mit auf den Weg
geben: Versuchen wir in Balance zu bleiben, wie ich in vielen Vor-
trigen immer wieder betonte. Unser Leben ist weder schwarz oder
weil, gut oder schlecht, gesund oder krank, Gewinner oder Verlierer,
Krise oder Lebensgliick. Das Beispiel von Yin und Yang aus der
asiatisch-chinesischen Denktradition hilft beim Verstehen: Leben
ist immer alles, und nicht gegensétzlich: Tag und Nacht, Sommer
und Winter, Gesundheit und Krankheit, Gliick und Trauer, Krise
und Heilung, geben und nehmen. Sie gehdren zusammen, bedingen
einander. Genau dieses tiefere Verstindnis sollte uns leiten.

Jetzt, und nach Corona!

FOTO: ENVATO
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Meeretdh und Plastik® "
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an der Alster

Die Meeresschutzorganisation DEEPWAVE hat das Projekt ,Meeresschutzgebiete an Land” ins Leben

gerufen. Gedacht als weltweites Netzwerk, das die Meere vor Plastikmiill schiitzen soll.

Und das schon vor der eigenen Haustdr, vor allem auch rund um die Alster.

eder See und jeder Fluss ist wie eine Ader mit der Lunge
unseres Planeten — dem Meer — verbunden. Alleine in
Hamburg gibt es unzahlige Grundstiicke an Alster, Fleeten
und Kanélen sowie Elbe. Wir als Stadt sind untrennbar mit
dem Zustand der Ozeane verbunden. Wir tragen zu ihrer
Gefahrdung bei, aber gerade durch unsere tigliche Nahe konnen wir
uns auch fiir ihre Regeneration stark machen*, erklart Heye GroB,
1. Vorsitzender von DEEPWAVE. Deswegen haben er und seine
Mutter Anna gemeinsam mit ihrem jungen Team das neue Projekt
ins Leben gerufen. Um allen die Chance zu geben, gemeinsam
etwas gegen die grolen Bedrohungen der Meere zu unternechmen.

In Zusammenarbeit mit Hamburger Biirger*innen sollen Stiick
fuir Stiick auf privaten Arealen ,,Meeresschutzgebiete an Land”
eingerichtet werden. Auf diesen ans Wasser grenzenden Fléchen
beginnt der Einsatz fiir die weit entfernten Lebensrdume der Meere
somit praktisch und sichtbar vor der eigenen Haustiir. Aulerdem soll
durch Aktionen fiir alle Altersgruppen vermittelt werden, welche
MaBnahmen wirksamen Klima- und Naturschutz ausmachen und
wie eng wir mit den Meeren verbunden sind.

,,Die Gebiete in Hamburg stellen den Beginn eines weltweiten
Netzwerkes dar, in dem jedes noch so kleine Areal mit einem Gebiet
auf der anderen Seite der Welt verkniipft ist, beispielsweise ein
Teich in den Elbvororten mit einem seit 2005 von uns unterstiitzten
Mangrovenaufzuchtsprojekt in Siidindien.* Wer am Wasser lebt,

Aktives Mutter-Sohn-Gespann: Anna und Heye
Grof3 engagieren sich fiir den Meeresschutz.
Ihr neuestes Projekt schiitzt aber nicht nur die
Ozeane, sondern auch die heimische Fauna.
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einen Garten am Kanal hat oder jemand mit einem Haus am See
kennt, hat die Mdglichkeit, sich bei DEEPWAVE fiir entsprechende
»Meeresschutzgebiete an Land” zu bewerben. Erste Vorschlége,
auch rund um die Alster, sind schon eingegangen. Eine Jury wird
dann passende Gebiete aussuchen. Wegen der Corona-Pandemie
lauft das Verfahren ldnger als geplant. ,,Wir haben die Zeit im
Januar genutzt, um die technischen Voraussetzungen zu schaffen.
Wir freuen uns deswegen iliber weitere Gebietsvorschliage*, sagt
Heye Gro83.
Weitere Infos zum Verein gibt es auf wwww.deepwave.org
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Das sieht der

Zahnarzt nicht gern: S
Zuviel Zucker kann '
die Zéhne angreifen!

MAGAZIN

Zuviel Zucker in Cerealien

Miislis, Cornflakes und Co. in Deutschland sind vor allem eines:
iiberzuckert. 73 % der gekauften Menge an Friihstiickscerealien
iiberschreitenbeim Zuckergehalt die Empfehlung der WHO von 15
Gramm Zucker pro 100 Gramm. Beiden speziell anKinder gerich-
teten Cerealien liegen sogar 99 % der gekauften Produkte Giber
diesemRichtwert. Zu diesem Ergebnis kommt eine reprasentative
Studie der Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK), die der AOK-
Bundesverbandin Auftrag gegeben hat. Die Forscher nahmen das
Kaufverhalten vonrund 30.000 Haushalten in Deutschland unter
die Lupeund werteten den Zuckergehalt voniiber 1.400 Produkten
aus.Die Studie zeigt auch, dass liberzuckerte Kindercerealien 39 %
der insgesamt von Familien gekauften Friihstiickscerealien aus-

machen. Vor diesem Hintergrund erschienen die mit der Lebens-
mittelindustrie im Rahmen der Nationalen Reduktionsstrategie
vereinbarten Ziele geradezu skandalds. “Was wir brauchen, sind
wirksamere und vor allem verpflichtende Reduktionsziele, die nicht
erstin finf Jahrenumgesetzt sind’, so Dr. Sarah Pomp vom AOK-
Bundesverband. Aktuell sehenbeispielsweise die mit dem Verband
der Getreide-, Miihlen-und Starkewirtschaft getroffenen Vereinba-
rungen eine Reduzierung des Zuckergehalts um lediglich bis zu 20
% bis 2025 vor und das auch nur bei speziell fiir Kinder beworbenen
Produkten.Die AOK spricht sich dagegen fiir eine verpflichtende
schrittweise Reduzierung auf 15 Gramm Zucker pro 100 Gramm
aus, entsprechend der WHO-Empfehlung.
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Exponate mit Signatur sollten
eine freigestellte Rahmung
mit Klapp-Passepartout
erhalten, d. h. das Motiv wird
auf dem Riickwandkarton
des Passepartouts exakt im
Ausschnitt positioniert.

pr
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Schwarzweils-Bilder
gekonnt ranmen

Schwarzweil3e Bilder verspriihen einen besonderen Reiz - egal, ob Fotografie, Grafik oder
Gemalde. BLACK & WHITE heil5t Fokussierung auf das Wesentliche. Linien, Formen, Kontraste
sowie Licht und Schatten spielen eine maldgebliche Rolle bei der Bildgestaltung. Die richtige
Auswahl der Rahmung unterstiitzt die Wirkung und Wertigkeit eines Bildes. Hier einige Tipps.

Wir sind weiterhin fiir Sie da! Rollos

[= Plissees

Lamellen

Jalousien

Vorhidnge

Insektenschutz

Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54 E
20253 Hamburg 22087 Hamburg

Tel:040/42323215 - post@aktuellrollo.de a ktu e“’

Mo .-Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr ROLLO
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Weniger ist mehr

Schwarzweille Kunstwerke sind etwas ganz Besonderes und
haben in den letzten Jahren eine Art Renaissance erlebt. Die
Bildinhalte miissen fiir sich sprechen. Durch die Reduktion auf
das Wesentliche konnen Schwarzwei3-Fotografien, Kohleskiz-
zen und Radierungen den Betrachter iiberraschen und den Blick
auf das Motiv lenken. Der Auswahl eines passenden Rahmens
sollte groBtmogliche Aufmerksamkeit geschenkt werden, da
er die kiinstlerische und dsthetische Wirkung unterstiitzt.

Passepartout - klassisches Stilmittel

Die Einheit Bild-Passepartout-Leiste ist fiir eine ausdrucksvolle
Rahmung von erheblicher Bedeutung. Daher ist der Auswahl
der Passepartout-Farbe ebenfalls grofite Aufmerksamkeit zu
schenken. Sehr dunkle Motive sehen hervorragend mit einem
schwarzen Passepartout und schwarzem Rahmen aus, da der
Kontrast schwécher ist. Ein weifles Passepartout wiirde dem
Motiv das ,,Besondere® nehmen. Ein weilles Passepartout
eignet sich fiir helle Motive. Ein schwarzes Passepartout
wire hier zu dominant und wiirde dem relativ hellen Bild die
,,Bithne* stehlen. Handelt es sich um ein Schwarzweil3-Bild



worNTRENDS TTITY

Dem Rahmen kommt eine groRe Bedeutung zu: Ist er richtig
gewahlt, kann er die kiinstlerische und @sthetische Wirkung
des Fotos unterstiitzen.
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mit Sepia-Charakter ist oftmals ein naturweifles Passepartout
die perfekte Wahl.

Auch bei der Rahmung von Schwarzweif3-Bildern ist darauf
zu achten, dass das Passepartout iiber eine angemessene Breite
verfligt. Kleine Bilder bis zum Format 10 x 10 cm verlangen
nach einem {iberproportionalen Passepartout. Ansonsten sollte
die Breite des Passepartouts ca. 10 — 12 Prozent der ldngsten
Bildseite entsprechen. ,,Grofle Kunstwerke kann man flichen-
biindig rahmen, aber oftmals wirken sie imposanter, wenn sie
mit einem Passepartout zusitzlich eingefasst werden®, sagt
David Halbe, Geschiftsfiihrer von HALBE-Rahmen.

Freigestelltes Motiv im Klapp-Passepartout - der
absolute Hingucker

Besonders Schwarzweif3-Aufnahmen aus den 20er- und 30er-
Jahren liegen meist nur in den Formaten 4,5 x 6 cm oder 6,5 x
9 cm vor und verfiigen iiber einen wunderschonen Biittenrand.
Diese einmaligen Exponate sowie Grafiken mit Signatur beng-
tigen eine besondere Rahmung. Damit sie perfekt zur Geltung
kommen, empfehlen Profis eine freigestellte Rahmung mit
Klapp-Passepartout. Das heifit, das Motiv wird auf dem Riick-
wandkarton des Passepartouts beispielsweise mit transparenten
Fotoecken exakt in den Passepartout-Ausschnitt positioniert.
Anschlielend wird das Passepartout zugeklappt. Die Bilder
werden so mit einem zusitzlichen Weilirand im Passepartout
gerahmt, was einen schonen optischen Effekt erzeugt. Die
Signatur des Kiinstlers bzw. der Biittenrand werden nicht
iiberdeckt, sondern mit in Szene gesetzt.

Glas ist nicht gleich Glas

Wertvolle Schwarzweif-Exponate sollten hinter Glas gerahmt
werde, damit sie vor Beschmutzung, mechanischen Besché-
digungen und vor allen Dingen vor Schiaden durch UV-Licht
geschiitzt werden. Dariiber hinaus hat das Glas einen grof3en
Einfluss auf die Wirkung eines Bildes. Am Markt gibt es eine
Vielzahl unterschiedlicher Bildergldser mit verschiedenen Ei-
genschaften, die bei der Rahmung eines Exponates abgewogen
werden miissen. Um einen reflexfreien und unverfilschten
Blick auf das Original, wie ohne Glas zu erzielen, setzen Fo-
tografen, Kunstsammler und Galerien bevorzugt entspiegeltes
Museumsglas mit erhdhtem UV-Schutz ein.

22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

+ Beratung

» Planung @ Sun CEnCERE!

+ Durchfiihrung “ Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

Informieren Sie sich jetzt liber
exklusive Shutters!

i — —

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

¥ y, Vo = _
Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg « Tel.: 040 / 226 347 123
www.sunconcept-jermann.de

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Turen » Kunststofffenster & -Turen
Aluminium-Fassaden « Edelstahlverarbeitung
Wintergérten ® Gelander ® Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de
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Ankern Sie beim Original
- fur Top-Service vom Experten

Wussten Sie, dass Sie in ganz Hamburg maximal 15 Minuten von einem Original-Standort fiir die
Marken Volkswagen, Audi, SEAT und SKODA entfernt sind? An insgesamt 22 Ankerpldtzen in und
um die Hansestadt erwartet Sie ausgezeichneter Service - mit Originalteilen und Zubehar.

Moin! So und nicht anders griilen die Hamburger. Auch in Sachen
Mobilitét sollten Sie auf Hamburgs Original setzen: 22 Standorte
fiir die Marken Volkswagen, Audi, SEAT und SKODA und iiber
1.500 Mitarbeiter, die die Sprache Thres Automobils sprechen. Die-
ses Markenversténdnis ist wichtig, denn nur so bleiben sémtliche
Garantieleistungen bestehen und Ihr Fahrzeug erhélt den besten
Service, den es bekommen kann. ,,Mit unseren ausgezeichneten
After-Sales-Angeboten sind wir auch nach dem Fahrzeugkauf ein
kompetenter Ansprechpartner fiir unsere Kunden und garantieren
Markenservice®, betont Christian Tomschi, Vertriebsleiter Service
fiir Volkswagen Automobile Hamburg, Audi Hamburg, die SEAT
Zentren und Skoda Hamburg.

DasWerkstatt-Teiani Adsud =

20 ALSTER-MAGAZIN NR 02 2021

NOCH MEHR KUNDENNAHE

Gut ein halbes Jahr ist vergangen, seit die Volkswagen Group Retail
Hamburg im Sommer 2020 sechs ehemalige Standorte der Auto
Wichert GmbH iibernommen hat. ,,Nun mit geballter Kraft und
22 Standorten in der Metropolregion Hamburg aufzutreten, starkt
die rdumliche Ndhe zu unseren Kundinnen und Kunden und das
in gewohnter Original-Qualitédt. Wir sind sehr froh, dass wir mit
den Standorten und insgesamt knapp 700 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern in der Langenhorner Chaussee, dem Stockflethweg,
im Bornkampsweg, in der Wendenstra3e, im Ausschlidger Weg
und in der Segeberger Chaussee unser Handelsnetz in Hamburg
ausgebaut haben®, so Tomschi.

WILLKOMMEN IM CLUB!

Gespannt auf die vielen Vorteile von Hamburgs Original-Service?
Here we go: 24-Stunden-Notdienst, Hol- und Bring-Service,
Mobilitdtsgarantie, Allround-Schadenservice, Reparatur mit
Originalteilen — um nur einige zu nennen. Bei einem Fahrzeug
ab 5 Jahren lohnt sich die Mitgliedschaft im Volkswagen, Audi
oder SKODA Club 5: Als Club-Mitglied erhalten Sie einen
Preisnachlass von 20 % auf alle Wartungs- und Verschleifrepa-
raturen mit Original-Teilen sowie viele weitere Clubaktionen!
Noch Fragen? Lassen Sie sich beraten — Sie sind nur 15 Minuten
von einem der 22 Ankerplatze fiir Mobilitdt in Hamburg ent-
fernt. Und in wenigen Sekunden sind Sie vor Ort im Internet:
www.vgrhh-gruppe.de



Nehmen Sie Kurs auf!

Ausgezeichneter Service ist in Hamburg jetzt
nur 15 Minuten entfernt.

Volkswagen Automobile °®
Hamburg Segeberger Chaussee

Volkswagen Automobile
Hamburg Stockflethweg

Audi Hamburg Nord @ ] \ ) SEAT Zentrum

Hamburg Nord

o0 o o I
SEAT Zentrum Volkswagen Automobile WI r s I n d d a s O r I gl n a I *

Hamburg Mitte Hamburg Réntgenstr.
Audi Zentrum Hamburg

Volkswagen Automobile
Hamburg Wiesendamm

SKODA Automobile Hamburg

Hamburg Fruchtallee
- 9 Volkswagen Automobile
Audi Elbvororte Hamburg Horner Landstr.
Volkswagen Automobile Volkswagen Automobile
Hamburg Bornkampsweg Audi Hamburg Siid Hamburg WendenstraBe

Volkswagen Automobile
Hamburg Glinder Weg

Volkswagen Automobile

Volkswagen Automobile SKODA Automobile Hamburg
Hamburg GroBmoorboge

Gemeinsam fiir Hamburg. 1LY § @

D"as Orlglna! mit 19 An ker.platzen Audi SEAT oo, N
fir ausgezeichneten Service. Service [Service Service Service Service

Volkswagen Automobile Audi
Hamburg GmbH Hamburg GmbH VGRHH GmbH

www.volkswagen-hamburg.de www.hamburg.audi www.vgrhh-gruppe.de



\RYJ3!¥ IMMOBILIEN

MAGAZIN

Teure Hansestadt: Im Corona-Krisenjahr
verteuerten sich die Quadratmeterpreise
in Hamburg noch weiter.

28

Hochststande
trotz Corona

Ein Vorjahresvergleich der Angebotspreise von Eigentumswohnungen (40 bis 120
Quadratmeter) in 81 deutschen GroRstddten zeigt: In 75 von 81 Stédten stiegen die
Kaufpreise innerhalb des vergangenen Jahres. Die Quadratmeterpreise in Hamburg
sind nach einem Plus von 14 Prozent tiber der 5.000-Euro-Marke.

ie Corona-Krise hat sich bislang nicht preis-

senkend auf dem Immobilienmarkt bemerk-

bar gemacht. Im Gegenteil: Im vergangenen

Krisenjahr kletterten die Kaufpreise von Ei-

gentumswohnungen in 75 der 81 deutschen
Grofstidte weiter nach oben — teilweise um iiber 30 Prozent.
Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle Analyse von immo-
welt. Dafiir wurde die Entwicklung der Angebotspreise von
Eigentumswohnungen (40 bis 120 Quadratmeter) untersucht.
Demnach haben die Preise auch in den teuren Metropolen
nochmal kriftig angezogen. In Miinchen, der mit Abstand
teuersten Grof3stadt, miissen Kéufer nach einem Plus von 8
Prozent aktuell 8.150 Euro pro Quadratmeter zahlen. 2019
waren es hingegen noch im Median 7.580 Euro. In Hamburg
wurde im vergangenen Jahr ebenso ein neuer Hochstwert er-
reicht: In der Hansestadt kostet der Quadratmeter inzwischen
5.270 Euro pro Quadratmeter — ein Anstieg von 14 Prozent

ALSTER-MAGAZIN NR.02 2021

binnen eines Jahres. Etwas weniger zahlen Wohnungskau-
fer in Berlin, doch auch in der Hauptstadt verteuern sich
Eigentumswohnungen weiter: plus 11 Prozent auf 4.640
Euro. Die Preisrallye in Berlin hat zudem Einfluss auf das
benachbarte Potsdam, was zu einem der stirksten Anstiege
aller Grof3stadte fiithrt. Von 2019 auf 2020 haben sich die
Kaufpreise dort um 26 Prozent erh6ht. Das Preisniveau ist mit
4.520 Euro pro Quadratmeter nur noch knapp unter Berlin.

Mit grolem Abstand hinter Miinchen liegt Frankfurt
auf Platz 2 der teuersten Standorte. Doch die Finanzme-
tropole holte im Jahr 2020 gewaltig auf. Innerhalb eines
Jahres verteuern sich die Angebotspreise um 22 Prozent.
Der Quadratmeter kostet aktuell 5.980 Euro und damit tiber
1.000 Euro mehr als noch 2019. Das liegt zum einen an der
groflen Anzahl an teuren Neubauwohnungen, die verstarkt
auf den Markt dringen. Zum anderen ist auch in Frankfurt
Nachfrage nach Wohnraum ungebrochen. Der Brexit hat

R s

@ﬁ]’r it .
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diese nochmals befeuert: Denn
Frankfurt kdnnte die Rolle von
London als Dreh- und Angelpunkt
der Finanzbranche iibernehmen.
Zahlreiche Banken haben bereits
ihre Arbeitspldtze in Frankfurt
aufgestockt, weitere konnten in
diesem Jahr folgen.

Deutlich preiswerter ist es laut
immowelt Analyse im Ruhrgebiet
und im Osten Deutschlands. Aller-
dings holen die Stadte allméhlich
auf: Mit einem Plus von 36 Pro-
zent verteuern sich Immobilien in
Herne prozentual deutschlandweit
am stédrksten. Das Preisniveau ist
allerdings vergleichsweise nied-
rig. Trotz groBBem Anstieg werden
aktuell Quadratmeterpreise von
im Median 1.540 Euro verlangt.
Ahnliche Kaufpreise werden in
Recklinghausen (+23 Prozent),
Hamm (+22 Prozent) und Wup-
pertal (+21 Prozent) aufgerufen.

Auch zu Corona-Zeiten steigen die
Quadratmeterpreise weiter an.

Es gibt viele Grinde, mit uns zu verkaufen.
Zahlreiche Suchkunden zum Beispiel.

Profitieren Sie von unseren iiber 4.000 Suchkunden: vermutlich der grofite und exklusivste
Kundenpool rund um die Alster. Gut moglich also, dass wir den Kdufer
Threr Immobilie bereits kennen — noch bevor Sie auf uns zugekommen sind.

040-471 00 50 - alster @engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/alster-elbe
engelvoelkersalster - Immobilienmakler

ENGEL &VOLKERS
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-risten,
-unde,

Hausfriedensbr

Das Alster-Magazin stellt auf seinen Immobili-
enseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile
zur Rechtsprechung rund um die Immobilie vor.
Diesmal geht’s um unangeleinte Hunde, Haus-
verbot und Sanierungen.

Leinenlos
Er hitte es wissen miissen. In der Hausordnung konnte ein Mieter
und zweifacher Hundehalter nachlesen, dass seine Tiere auf den

Abonnieren Sie unseren Newsletter

Das Alster-Magazin

ONLINE LESEN

Jetzt abonnieren auf: pe——
www.magazine.hamburg/e-paper/
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IMVEKO

IMMOBILIENVERMARKTUNG

SIE MOCHTEN IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

Wir bieten Ihnen vollumfangliche ;
' Unterstutzung ohne Courtageanspruch. ?gﬁ

‘; Profitieren Sie von unserer langjahrigen
| Erfahrung am Immobilienmarkt!

~ AM IMMOBILIENMARKT

IMVEKO E.K. | Gunggf,Roesler | Bahngarten 28 | 22041 Hamburg
 +4940T4397509 | info@imveko.de | www.imveko.de

Wiederholt den Hund ohne Leine auf dem
Grundstiick herumlaufen zu lassen, kann zur
Mietvertragskiindigung fiihren!

*inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

Grafiken: LBS/Tomicek

Gemeinschaftsflichen keinesfalls unangeleint herumlaufen
diirfen. AuBlerdem waren nach wiederholten Zuwiderhand-
lungen mehrere Abmahnungen an den Mann gerichtet worden.
Als er diese Praxis dann trotzdem fortsetzte, war eine fristlose
Kiindigung des Mietverhéltnisses moglich. Die Hunde waren
— ohne Leine — auf dem Grundstiick unterwegs gewesen, zu
dem sogar ein Kinderspielplatz gehorte. Die Richter erkannten
hier durch mehrere Gerichtsinstanzen hindurch eine erhebliche
Verletzung der mietvertraglichen Pflichten. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen VIII ZR 328/19)

Fortsetzung auf S. 32

DAHLER & COMPANY Alster-Ost
Poelchaukamp 15 | Telefon 040.87 87 87-0

DAHLER & COMPANY Alster-West
Mittelweg 165 | Telefon 040.41 53 96 0

Wer darf bei Hausfriedensbruch Strafantrag
stellen? Dariiber mussten die Richter entscheiden.

www.dahlercompany.de
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GELD SPAREN BEIM
ERKAUF!

Wer seine Immobilie selbst
verkaufen mochte, benotigt
Zeit, Ausdauer und Fach-
wissen. Der Aufwand wird
haufigunterschatzt, erklart
Gunnar Roesler vom Immo-
bilienvermarkter IMVEKO.
Der Unternehmer weif3,
wovon er spricht: Seit vielen
Jahrenbereiten erund sein
Expertenteam fiir Kunden
Verkaufsprozesse vor und
wickelnsie ab.Und das zu
tiberschaubaren Kosten:

es gibt drei Servicepakete

- maldgeschneiderte Im-
mobilienexpertisen - zum
Festpreis. Vom Basis-Paket
flir 999€ - es umfasst die
Wertermittlung der Immobi-
lie und ein hochwertiges Exposé zur eigenen Vermarktung - bis
hin zum Premium-Paket fiir 7.499€. Bei dem gibt es zusatzlich
zu den Leistungen des Basis-Pakets Unterstiitzung bei der Ver-
marktung durch kostenfreie Anzeigenschaltung und eine Be-
treuung wéhrend des Verkaufsprozesses - bis zu einem halben
Jahr. ,Wir bieten unabhangig von der Héhe des Kaufpreises eine
faire und kostenglinstige Losung fiir Immobilienverkadufer”, so
Roesler. Mehr Infos: Tel. 040 74 39 75 09 und www.imveko.de.

Unterstiitzt be
vermarktung: |

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder lhre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Ilhre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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Fristen Hunde,

Hausfriedensbruch

Fortsetzung von S. 31

Eindringlinge

Bei einem Hausfriedensbruch handelte es sich um ein so-
genanntes Antragsdelikt. Nur der Inhaber des Hausrechts
einer Immobilie ist berechtigt, ein Zutrittsverbot zu erlassen
und bei einer Zuwiderhandlung strafrechtliche Maflnahmen
zu fordern. Dieses Prinzip hat das hochste Gericht in der
deutschen Hauptstadt bestétigt. Konkret war es um einen
Vorfall auf einem Bahnhofsgelédnde gegangen. Den Straf-
antrag gegeniiber dem Eindringling stellte aber auf Grund
der verschachtelten rechtlichen Struktur nicht der Mieter
des betroffenen Aufsichtshduschens, in dem der Hausfrie-
densbruch stattgefunden hatte, sondern der Eigentiimer.
Das akzeptierten die Richter nicht und stellten fest: ,,Bei
vermieteten Rdumen steht das Hausrecht grundsétzlich
allein dem Mieter zu“. Nur in Ausnahmefallen, etwa bei
der Benutzung von Treppenhdusern und Aufziigen, die
zum vermieteten Eigentum fiihren, solle der Vermieter
eine Mitberechtigung zum Stellen eines Antrages behalten.
(Kammergericht Berlin, Aktenzeichen 161 Ss 160/15)

(Zldo o= o

Eine Modernisierungsankiindigung darf nicht zu kurzfristig
erfolgen - aber auch nicht zu langfristig vorher, wie
Gerichte entschieden.

Zu friihdran

Es kommt immer wieder vor, dass Eigentiimer die ge-
plante Modernisierung einer Mietwohnung sehr knapp
ankiindigen und deswegen vor Gericht damit scheitern.
Umgekehrt sollte man nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS aber auch nicht {ibertrieben
zeitig mit dieser Nachricht an den Mieter herantreten. Ein
Eigentiimer hatte das 16 Monate vor Beginn der geplanten
Bauarbeiten getan. Das sei weit verfritht und damit rechts-
missbrauchlich gewesen, wehrten sich die Betroffenen. Sie
wollten die MaBBnahmen nicht dulden. Die zustdndigen
Richter in zweiter Instanz sahen es ebenso. Wenn der
Eigentiimer so friih dran sei, untergrabe er damit das an
den Zugang der Ankiindigung gekniipfte Sonderkiindi-
gungsrecht und beschrinke eventuell die Mdglichkeiten
des Mieters, Hértegriinde geltend zu machen. (Landgericht
Berlin, Aktenzeichen 67 S 108/20)

S\
©



Sylt: Winterschndppchen
bis 15.3.2021
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Ilhre ONLINE-Druckerei

» Geschiftsdrucke
fur Industrie und Handel!
* Privatdrucksachen!
* Einladungen!
* Broschiiren, Magazine, Flyer,
Digitaldruck, Visitenkarten!
Layout- und Satzerstellung

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Palettenholz als Feuerholz
abzugeben Tel.: 040 -538 9300

Hospiz-Stiftung. Wer gestaltet

nach lhren Wiinschen!
Gern beraten wir Sie!

Druckerei Kriiper & Co. GmbH

StadtbahnstraBe 30
22393 Hamburg

Tel. {040) 600 95 070
mail@krueperdruck.de

www.krueperdruck.de

ehrenamtlich die Internetseite?
Tel.: 040 604 80 30 abds.

Damen-Handtaschen (auch 50er
Jahre, Leder) abzugeben.

moglichst viereckig.
Div. Nachtschrénkchen
zu verkaufen, auch antik.
Tel: 01739064476

( Suche Art Deko Damenuhr,
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DAS MULTIMED HAUS

Losungswort Kreuzwortratsel: WELLINGSBUETTEL

Wir schaffen Gewerbetreibenden
multimediale Reichweite! Mit unserer
Mediengruppe. Gleich informieren:

Das nachste Alster Magazin
erscheint am 12. Marz 2021.

Fehlersuchbild

Im unteren Bild befinden sich 10 Unterschiede.
Wer kann sie finden? Auflésung im néchsten Magazin.

FALSCHUNG

Losung aus
Alster Magazin 1
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N mamburg
ganz Zuhause

Jetzt Anzeige buchen und dabei sein:

%DITION 2019 / 2020

“

Wohnen & Leben
Perfektes Haus

Garten
Handwerk
Inneneinrichtungen

Wintergarten
Bader
e Kichen

* Schlafen
e Kamine

e Finanzen

g Garten

R m tUber 50 Top-Adressen fiir Living, Bauen & Einrichten
<3

Foto: TRIBU

Projekt:
(in Planung) B & F Massivhaus GmbH
Gilcherweg 45 in Hamburg / Sasel

ManshardtstraRe 139
Neubau von 4 Wohnungen mit T:efgarag:nstellplatzen 22119 Hamburg
Wohnfléchen von ca 140-160

Tel.040 / 660923
Fahrstuhlanbindungen fiir jede Wohnung(Altenge: echt) Fax.040 /660490
Moderne Bauweise

Geschéftsfiihrer : Buck /Fesliyen

MASSIVHAUS GMBH

i ben.
Hamburgs feines Magazin fiir Wohnen, Einrichten, Garten undg:ote;;.aeg;ono
a .. . . . Y .: o
Nur in Hamburgs feinsten Stadtteilen oder online erhaltlich. Wir beraten Sie gerne: Tel
ur



Das Original
4x in Hamburg

@FED | @KOL | @HKW | @BKW
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DER NEUE EQA.

For a new generation.

Athletisch, innovativ, vernetzt: Der neue EQA
verbindet effizienten FahrspaB mit einer hohen
Alltagstauglichkeit. Steigen Sie ein in den EQA und
die vollelektrische Fahrzeugwelt von Mercedes-EQ.

1 Der Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG
ermittelt. Der Stromverbrauch ist abhéngig von der Fahrzeugkonfiguration.
2 Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den
offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen kdnnen
dem ,Leitfaden Uber den Kraftstoffverbrauch die CO2-Emissionen und den
Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen® entnommen werden, der an
allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH
(www.dat.de) unentgeltlich erhdltlich ist.

Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg

Jetzt Friihbesteller-Vorteil sichern: 040 6941-2932

EQA 250: Stromverbrauch in kWh/100 km
(kombiniert): 15,7; CO2-Emissionen in
g/km (kombiniert): 0.2

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Niederlassung Hamburg
FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171

HKW: Heidenkampsweg 96 - Transporter- & Van Center: BKW: Bornkampsweg 146

www.mercedes-benz-hamburg-luebeck.de/eqa



