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EDITORIAL | INHALT

es ist fast ein Jahr her, dass dieser Virus, dessen 
Namen man nicht mehr aussprechen möchte, 
Deutschland erreichte. Das (Kultur-) Leben in unserer 
wunderbaren Stadt liegt weiterhin brach. Es gibt 
weiterhin keine Konzerte, keine Reeperbahn-Knei-
pen-Tour und keinen Besuch im Fitness-Studio. Im-
merhin, die Langhaarfrisur kann ab Anfang März 
wieder professionell gekürzt und in Form gebracht 
werden. Aufgrund des zweiten Lockdowns, der 
nun in die Verlängerung geht, haben wir uns ent-
schlossen die Ausgaben Februar und März zu kom-
binieren. Statt zu feiern liegt der Fokus auf Arbeit 

(wenn ihr noch Beschäftigung seid) und natürlich auf der eigenen Fami-
lie. Wir freuen uns über tolle Bilder auf Instagram unter dem Hashtag  
#instapistehh. Ebenso freuen wir uns auf eure Mails mit Termin-Tipps, einer 
Werbeanzeige oder einem spannenden Thema. Danke an alle, die uns 
auch in dieser Zeit zur Seite stehen. Im April wird alles besser, das ist kein 
Scherz, versprochen! 

Bleibt gespannt. Bleibt neugierig.
Bleibt gesund!

Euer

 
 

Gideon Schier

Besucht uns auch auf 
Piste.de/Hamburg
Facebook.com/PISTEHamburg 
Instagram.com/Piste_Hamburg
INSTACITY/#instapistehh
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BENEFIZKONZERTE ZUGUNSTEN DER 
NOTHILFE- UND ENTWICKLUNGS

ORGANISATION OXFAM 
ZUHÖREN UND SPENDEN: MUSIK FÜR DEN GUTEN ZWECK

Ab 15. Februar spielt Pianist Roland Vossebrecker wieder für eine 
gerechtere Welt - in virtuellen Konzert-Clips auf YouTube.

Vor fünf Jahren hat sich der Musiker das erste Mal auf Benefiztournee 
begeben - und die Einnahmen an die Nothilfe- und Entwicklungsorganisa-
tion Oxfam gespendet. Die für den Winter 2020/2021 geplante Konzer-
treise musste ausfallen. Doch ab 15. Februar spielt Roland Vossebrecker 
wieder für den guten Zweck: Bis Anfang April lädt er jeden Montag ein 
neues Video auf YouTube hoch - inklusive Spendenlink: Gutes können 
seine Zuhörer*innen so ganz einfach per Mausklick tun.  Der Eintritt zu 
seinen Benefizkonzerten ist frei. Das Publikum spendet stattdessen, was es 
geben kann und mag - das Geld geht komplett an Oxfam. Wer Oxfam 
ebenfalls helfen möchte, kann das übrigens nicht nur monetär, sondern 
auch ganz tatkräftig tun: als Ehrenamtliche oder Ehrenamtlicher in den 
Oxfam Shops zum Beispiel. Sobald die Läden nach dem Lockdown wie-
der geöffnet sind, freuen sich die Teams über Verstärkung! ©
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FREE NOW BIETET AB SOFORT  
FREIE IMPFFAHRTEN AN

FREE NOW KUNDEN KÖNNEN SICH TAXIS ODER EINEN MIETWAGEN 
MIT FAHRER FÜR FREIE IMPFFAHRTEN BUCHEN

In vielen Ländern sind in diesen Wochen die ersten Corona-Impfungen gestar-
tet. Der Mobilitätsanbieter FREE NOW möchte die Städte und Länder unterstüt-
zen und bietet Impffahrten deutschlandweit in über 45 Städten an. Ab sofort 
werden alle Fahrten, die über die FREE NOW App gebucht werden und an 
einer Impfpraxis oder einem Impfzentrum enden, von FREE NOW übernom-
men. Insgesamt stellt FREE NOW dafür ein Budget von rund 1 Million Euro 
bereit. Fahrgäste können die Fahrt wie gewohnt über die App bestellen, sich 
nach der Fahrt an den FREE NOW Kundenservice wenden und dort die 

Terminbestätigung des Impfzentrums oder der Praxis vorlegen. Der Betrag 
wird dann von FREE NOW zurückerstattet. Dieses Angebot macht FREE 
NOW als einziger Mobilitätsanbieter europaweit in acht europäischen Län-
dern. Alle Fahrten, die über FREE NOW gebucht werden und an einem Impf-
zentrum oder einer vergleichbaren medizinischen Einrichtung enden, werden 
ab sofort von FREE NOW zurückerstattet. Auch Fahrten, die Nutzer für Famili-
enangehörige buchen, werden von FREE NOW übernommen. Alle Infos zur 
Initiative gibt es unter:	 free-now.com/de/zum-impfzentrum
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AHOI-MEIERLIKÖR-EDITION FÜR DEN 
GUTEN ZWECK

Winter bedeutet für die meisten Schlittenfahren und Schneeballschlacht. 
Für viele Mitbürger unserer Stadt ist die Kältefront jedoch lebensbedrohlich. 
Ab sofort gibt es den beliebten Meierlikör von MenschHamburg e.V. in der 
Doppel-0,5 Liter-Spezial AHOI-Edition, die für wärmende Hotelzimmer für 
Obdachlose sorgt. Das Besondere: Im Zweier-Pack ist der edle Tropfen 
jetzt für gerade mal 30 Euro zu haben. Statt 18 Euro also nur 15 Euro pro 
Flasche und mit genau diesen 30 Euro wird ein Hotelzimmer für einen 
Obdachlosen bezahlt. Ein guter Schluck für den guten Zweck. Der Meier-
likör ist eine gelungene Kombination aus bestem Mocca und feinem Eierli-
kör. Abgefüllt wird der Likör vom Traditionsunternehmen Heinr. von Have 
aus Bergedorf, Hamburgs ältester Spirituosenmanufaktur. Gönnt euch 
etwas und helft zeitgleich für ein Obdach in der kalten Jahreszeit. Eure 
Unterstützung kann Leben retten. Meierlikör kann in der Spezial Edition - 
solange der Vorrat reicht - direkt bei der Gute Leude Fabrik oder in exklu-
siven Partnergeschäften, z. B. im Old MacDonald in Eimsbüttel, beim 
Wentorf- Reinbeker Golf-Club e.V., in Jill‘s Pizza und beim Hersteller Heinr. 
von Have aus Bergedorf gekauft werden. Weiter Infos über MenscHHam-
burg e.V. gibt es hier: 	 mensch.hamburg

Gute Leude Fabrik Chef Lars Meier mit der AHOI Meierlikör Edition 

DIE NEUE ART DES CAMPINGS
Das Bedürfnis nach Freiheit, Gesundheit und Natur hat seit der Corona-Pan-
demie an Bedeutung gewonnen und zu einer grundlegend neuen Reisementa-
lität beigetragen, die sich besonders im Campingsegment bemerkbar macht. 
Heute steht der Urlaub mit dem Van wie kaum etwas anderes für Selbstbestim-
mung und Individualität fernab des Massentourismus. Die Camper-Vermietung 
VANTOPIA aus Hamburg macht es seit 2019 in Deutschland vor: Wer sich 
nach Naturnähe und Mikroabenteuer sehnt, muss auf behagliche Wohnlich-
keit mit Skandinavien-Flair, moderne Funktionalität und persönlichen Service 
nicht verzichten. Individuelle Beratung in Bezug auf Modell und spezielle Rou-
ten, eine ausführliche Einweisung, kostenlose Reinigung sowie Versicherung 

bilden ein Rundum-Sorglos-Paket, das sich als besonders einsteigerfreundlich 
erweist. Die Auswahlmöglichkeiten reichen von klein und agil mit Dachzelt 
über den altbewährten VW Bus Camper mit Aufstelldach bis zum Wohnmobil 
mit Bad, Toilette und großen Betten. Das passende Gefährt kann mit zahlrei-
chen zusätzlich buchbaren Extras zum persönlichen Traum-Camper konfigu-
riert werden. Neu: Die Lifestyligen Camper zum Leihen, gibt es ab 2021 auch 
zum Kaufen. Für noch mehr Spaß und Komfort offeriert VANTOPIA eine ganze 
Reihe an Extras zum Ausleihen. Hierzu gehören Kajaks, SUPs oder Long-
boards, BBQ-Sets, viele verschiedene Ball- und Strandspiele, Yoga-Kits sowie 
Fahrrad- und Dachgepäckträger.	 vantopia.de
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DAS TEURE GESCHÄFT MIT DER SUCHE 
NACH DER GROSSEN LIEBE

Geschlossene Bars, Restaurants und Clubs erschweren derzeit die ohnehin schon komplizierte Suche nach dem passenden Partner. Immer mehr 
Menschen greifen daher auf Partnervermittler oder Dating-Apps wie Elitepartner, Finya, Parship, Tinder & Co. zurück.

Zahlreiche Partnervermittler und Dating-Apps locken mit Probe-Mitgliedschaf-
ten oder Rabatt-Aktionen. Das Versprechen: Gleichgesinnte zu finden, die 
ebenfalls auf der Suche nach ein bisschen Prickeln und Romantik sind. Ein 
böses Erwachen gibt es dann bereits nach wenigen Tagen. Der Grund dafür 
sind teure Abos und Probleme bei der Kündigung. Was die wenigstens 
jedoch wissen: Schließen Nutzer einen Vertrag über eine Mitgliedschaft ab, 
haben sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht. In der Vergangenheit kam es bei 
Partnervermittlern wie beispielsweise Parship und Elitepartner trotz erfolgrei-
chem Widerruf der Kunden häufig zu Problemen bei der Berechnung der vom 
Kunden zu zahlenden Entschädigung. Wie vom Europäischen Gerichtshof 
entschieden, ist der Anbieter allerdings berechtigt, einen zeitanteiligen Werter-
satz zu berechnen. Für Zusatzleistungen, wie zum Beispiel einen Persönlich-
keitstest bei der Anmeldung, dürfen Partnervermittler mehr verlangen. Aller-
dings muss der Preis der Zusatzleistung bereits bei Abschluss der Mitgliedschaft 
entsprechend angezeigt werden. Ein wichtiger Punkt ist noch, seine Mitglied-
schaft rechtzeitig zu kündigen, da sich sonst die Vertragslaufzeit automatisch 
um maximal ein Jahr verlängert. 

Für Verbraucher in Deutschland ist für bestimmte Vertragstypen Besserung in 
Sicht, so sieht es ein Gesetzes-Entwurf für faire Verbraucherverträge des Bun-
desministeriums der Justiz und für Verbraucherschutz vor.

ELBTOWER: GRÜNES LICHT FÜR DEN  
BEBAUUNGSPLAN

Der 245 Meter hohe Elbtower soll der Abschluss der HafenCity werden, an 
der seit 2001 gebaut wird. Das Hochhaus wird ein würdiges Finale für das 
größte städtebauliche Projekt Europas, mit dem in der Hansestadt ein komplett 
neuer Stadtteil geschaffen wurde. Im zweiten Quartal dieses Jahres will man 
die Baugrube und die Fundamente vorbereiten. Der Elbtower erfüllt höchste 
Nachhaltigkeitskriterien. Er wird nach dem Platinum-Standard des Umweltzei-
chens HafenCity zertifiziert und wird das ambitionierte Smart-Mobility-Konzept 
der östlichen HafenCity erfüllen. Als mischgenutztes Hochhaus mit ca. 
104.000 Quadratmetern Bruttogeschossfläche entwickelt sich der Elbtower 
von einem öffentlichen, vielfältig genutzten Sockel mit Entertainmentflächen, 
Einzelhandel, Gastronomie, Hotel, Boarding House, Fitness- und Wellnessbe-
reiche, Kinderland und Co-Working-Flächen bis hin zu modernen und flexibel 
gestaltbaren Büroflächen in den Turmgeschossen. Sozialer und kommunikativer 
Treffpunkt des Gebäudes ist ein tagesbelichtetes, überdachtes Atrium. Im Rah-
men einer finalen Juryentscheidung am 31. Januar 2018 konnte sich SIGNA 
unter den drei BieterInnen als zukünftiger Bauherr durchsetzen. Dass sich der 
Entwurf von David Chipperfield Architects Berlin mit Respekt in Hamburgs Bau-
kultur und berühmter Stadtsilhouette einbettet, hat die Jury überzeugt.
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Tanja Miranda aus Eckernförde ist zertifizierte SUP-Trainerin und geht auch gerne im Winter aufs Wasser. Zudem ist sie die erste Protagonistin 
der neuen Podcast- und Videoreihe „Ostseelauschen“ der Ostsee Schleswig-Holstein. In Eckernförde betreibt Tanja ihre SUP-Schule „Fördekeks“.   

STAND UP PADDELN IM WINTER
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Mit guten Vorsätzen startete das neue Jahr: Mehr Sport, mehr Bewegung 
und öfter an die frische Luft.  Alles das vereint die Trendsportart Stand Up 
Paddeln. Wer denkt, dass das nur im Sommer geht, liegt allerdings nicht 
ganz richtig, denn auf‘s Brett geht es ebenso gut in der kalten Jahreszeit. 
Hinzu kommen noch die Weite und Stille des leeren Strandes und des 
wenig befahrenen Wassers. „Diese Ruhe, die du auf dem Wasser hast, 
wenn du dort alleine unterwegs bist, das Möwengeschrei, ein paar Enten 
um dich herum und das Plätschern der Wellen, das ist einfach so ein wun-
derschönes Gefühl. Das ist der große Unterschied zum Sommer“, sagt 
SUP-Lehrerin Tanja Miranda, auch unter dem Namen „Fördekeks“ auf Ins-
tagram unterwegs. Die zertifizierte SUP-Trainerin gibt mittlerweile Kurse für 
Anfänger, Senioren und Menschen mit körperlichen Beeinträchtigungen 
oder macht Touren mit Fortgeschrittenen. Für Tanja bedeutet Stand Up 

Paddeln eine „Auszeit für die Seele“: „Wenn ich draußen auf dem Wasser 
unterwegs bin, dann bin nur ich da - mit meinen Gedanken und mit dem 
Meer“, beschreibt Tanja das Gefühl. Wer mehr von der SUPerin und ihrer 
Begeisterung erfahren will oder sogar eine virtuelle Runde mit ihr drehen 
möchte, „trifft“ sie auf der Webseite ostseelauschen.de. Hier nimmt 
sie die Daheimgebliebenen im Video mit aufs Board vor Eckernförde und 
berichtet im Podcast über Ihre Emotionen und Ihre Leidenschaft.

Tanja ist überzeugt, dass Stand-Up Paddeln immer gehe, auch im Winter. 
Man brauche nur die richtige Kleidung. Was es sonst alles zu beachten 
gibt, verrät sie in ihren Experten-Tipps für das SUPen zur kalten Jahreszeit. 
Das geht nicht nur am Meer, sondern auch auf dem heimischen See:

WELCHE KLEIDUNG EMPFIEHLST DU?

Trockenanzug: Manche SUPer nehmen einen dicken Neopren-Anzug 
mit fünf Millimetern, allerdings kann es damit durch die Verdunstungskälte 
auch schnell frisch werden. Deswegen nutze ich immer einen Trockenan-
zug. Der Vorteil: Ich kann mich darunter den Temperaturen entsprechend 
anziehen, mit ein oder sogar zwei Lagen Skiunterwäsche zum Beispiel. 
Außerdem ist er atmungsaktiv, so dass man nicht schwitzt und auch trocken 
bleibt, sollte man doch mal ins Wasser fallen.

Neoprenhandschuhe und - socken: Ich trage Neoprenhand-
schuhe mit drei Millimetern Dicke an den Händen und gleich zwei Paar 

Neoprensocken, einmal mit fünf Millimetern und darunter noch ein Paar mit 
drei Millimetern. Das ist aber ganz individuell, andere tragen zum Beispiel 
sieben Millimeter dicke Neoprenschuhe und dünnere Socken, jeder so, 
wie es für ihn gut passt. 

Farbenfrohe Mütze: Auf jeden Fall gehört eine Kopfbedeckung dazu, 
da der Körper darüber ja bekanntlich viel Wärme verliert. Außerdem sollte 
sie möglichst farbenfroh sein, so dass man auf dem Wasser auch gesehen 
wird. 

Wechselsachen:  Ebenso sind warme Wechselsachen ein wichtiges 
Must-have für „danach“.

https://piste.de/
https://ostsee-schleswig-holstein.de/
https://ostseelauschen.de/
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WAS MUSS ICH AN SICHERHEITSAUSRÜSTUNG MITNEHMEN?

Handy: Ich habe immer mein Handy im Drybag, einem wasserfesten 
Beutel, dabei, um im Notfall Hilfe rufen zu können. 

Rettungsboje/Restube: Außerdem habe ich immer, wirklich immer, 
meine Restube dabei. Das ist eine Sicherheitsboje mit Auftrieb, die ich 
auch jedem meiner Schülerinnen und Schüler oder meinen Tourenteilneh-
mern mitgebe. 

Leash: Darüber hinaus ist es auch wichtig, die so genannte Leash richtig 
zu befestigen. Das ist das „Band“, mit dem Board und Bein verbunden 
sind. So schwimmt das Brett nicht weg, sollte man ins Wasser fallen. Bei 
starker Strömung bekommt man es sonst nicht wieder und ist unter Umstän-
den allein im Wasser.

Farbenfrohe Kleidung: Auch hier weise ich gerne noch mal auf die 
farbenfrohe Kopfbedeckung oder andere bunte Kleidung hin, damit man 
besser gesehen wird. Meine Mütze ist zum Beispiel neonorange, ich habe 
pink und blau am Anzug und auch mein SUP ist farbig. 

WELCHE VORAUSSETZUNGEN BRAUCHE ICH UND WAS MUSS ICH 
BEACHTEN? 

Schwimmkenntnisse: Eigentlich klar, aber es ist absolut essentiell, 
dass man schwimmen kann. 

An- und Abmelden: Darüber hinaus ist es gut, jemandem Bescheid zu 
sagen, dass man jetzt unterwegs ist und wo man seine Tour machen 
möchte. Genauso wichtig ist es aber auch, sich wieder zurückzumelden, 
wenn die Tour beendet ist, damit sich niemand Sorgen macht. Das gilt 
aber genauso für den Sommer. 

Zu zweit: Am besten ist es, zu zweit aufs Wasser zu gehen, damit der 
andere im Zweifel Hilfe holen kann. Im Winter sind kaum andere Men-
schen auf dem Wasser und am Ufer unterwegs.

WAS NIMMST DU, GERADE IM WINTER, ALS VERPFLEGUNG MIT? 

Warmes Getränk: Statt eines kalten Getränks gegen den Durst ist es 
empfehlenswert, etwas Warmes mitzunehmen, beispielsweise Tee oder 
Kaffee. Ich selbst trinke am liebsten einfach nur warmes Wasser.

Snack:  Wir sind meistens so circa eineinhalb Stunden unterwegs und 
paddeln dabei so etwa sieben Kilometer. Da ist es gut, einen kleinen 
Energiesnack dabei zu haben. 

WIE LANGE KANN MAN IM WINTER SUPEN? 

Ich würde mal sagen, Eis ist die Grenze. Gerade wenn man mit einem 
aufblasbaren Board unterwegs ist, können Eisschollen doch Schaden am 
Material verursachen. Ansonsten geht das immer.
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ISABELL HESSMANN, 
ULRIKE KIRMSE

SPORT- 
ERNÄHRUNG 

FÜR JEDEN TAG

In den Harburger Bergen findet sich Wald- und Heidegebiet, das sich bis 
zum südlichen Rand Hamburgs im Stadtteil Neugraben-Fischbek 
erstreckt. Allerdings gehört der größere Teil dieses Naherholungsgebietes 
zum Landkreis Harburg in Niedersachsen.  Dort liegt auch die mit 155 
Metern höchste Erhebung der Harburger Berge. Die höchste Stelle Ham-
burgs findet sich ein Stück weiter nördlich an den Ausläufern der Harburger 
Berge - der Hasselbrack, stolze 116,2 Metern über Normalnull. Neben 

einem hölzernen Kreuz steht dort oben ein Markierungsstein aus weißem 
Granit. Seine Inschrift lautet:  „Hasselbrack, 116 m - Höchster Punkt Ham-
burgs“. Den Hasselbrack zu finden, gestaltet sich allerdings etwas schwierig, 
da er nicht ausgeschildert ist. Dies ist kein Versehen, denn auf dem Gipfel 
des Hasselbracks lebt eine seltene Eulenart in freier Wildbahn. Daher führt 
auch der Weg zu Hamburgs höchstem Gipfel mitten durch ein Naturschutz-
gebiet - verschlafene Schleichwege ebnen den Weg bis ganz nach oben.

Südlich der Elbe warten im Hinterland der maritimen Metropole einzigartige Naturräume, in denen man sportlichen Aktivitäten nachgehen kann 
oder einfach nur die herrlichen Ausblicke auf das Elbtal genießen.

HARBURGER BERGE
WANDERN IN DEN ALPEN NORDDEUTSCHLANDS

Körperfett reduzieren, Muskeln aufbauen, Ausdauer stei-
gern. Die Ernährung spielt auf dem Weg zur sportlichen 
Topform eine wichtige Rolle. Mit der richtigen Sporternäh-
rung trainiert ihr effizienter, seht schnellere Erfolge und stylt 
euren Body noch besser. Ob Training, Wettkampf oder 
Regeneration: welche Nährstoffe euer Körper zu welchem 
Zeitpunkt benötigt, erklärt dieses Buch. Der Rezeptteil des 
reich bebilderten Kochbuchs liefert die passenden Gerichte 
- natürlich gesund und munter.
	 ISBN: 9783959611527

BU
CH

-TIPP

LIFESTYLE | SPORT & FITNESS

https://piste.de/
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„Willkommen an deiner Campingküste“ heißt es in der neuen Broschüre des Ost-
see-Holstein Tourismus e. V. Auf 68 Seiten bietet sie eine bunte Übersicht über die 
Camping- und Wohnmobilstellplätze der Region zwischen Glücksburg und Tra-
vemünde sowie in der Holsteinischen Schweiz. Die Neuauflage erscheint erstmals 
als handliche Broschüre mit mehr Raum für die einzelnen Plätze, aber auch für die 
einzelne Teilregion und ihre Freizeitmöglichkeiten. So werden verschiedene Cam-
pingplätze ausführlicher dargestellt, andere erscheinen in einer übersichtlichen Auf-
listung inklusive Ausstattung und Kontaktdaten. Zur besseren Orientierung ist die 
Broschüre nach Regionen sortiert. Wer sich schon einmal auf die Camping-Saison 
einstimmen möchte, geht gleich auf den ersten Seiten „mit“ auf eine Wohnmobiltour 
durch die Region oder träumt sich anhand der Bilder ans Meer. Die neue Cam-
ping-Broschüre ist ab sofort beim Ostsee-Holstein-Tourismus e.V. unter ostseema-
gazin.sh  als Download erhältlich oder kann als Printversion bestellt werden. 
Mehr Informationen zum Thema gibt es unter	 campingküste.de

NEUE CAMPING-
BROSCHÜRE DER 

OSTSEE SCHLESWIG-
HOLSTEIN

DIE BELIEBTESTEN PLÄTZE DER REGION, 
AUSSTATTUNG UND FREIZEIT

https://piste.de/
https://gazin.sh/
https://campingk�ste.de/
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ValentinstagValentinstag
DINNER FOR TWO

Liebe geht ja bekanntlich durch den Magen und da darf ein romanti-
sches Dinner nicht fehlen! Da in Restaurants momentan nicht gespeist 
werden darf, zaubert doch kurzerhand ein Dinner for two in euren eige-
nen vier Wänden. Kocht zusammen euer Lieblingsessen, hört dabei 
schöne Musik und tanzt zwischendurch mal durch die Küche - das macht 
großen Spaß. Ihr könnt eure Liebste oder euren Liebsten natürlich auch 
mit einem Menü überraschen. Eine schön gedeckte Tafel mit edlem 
Geschirr, Kerzen und ein paar Blümchen runden das Ganze ab und hebt 
die Stimmung. Guten Appetit!

ERINNERUNGEN
Weißt du noch, damals…? Was gibt es Schöneres als in Erinnerungen zu 
schwelgen? Wenn es dann noch Erinnerungen an das erste Date, die 
Hochzeit oder gemeinsame Erlebnisse sind, kann das wunderschön und 
auch sentimental sein. Schaut euch Fotos an und lacht laut, wenn ihr 
euch daran erinnert, wie witzig genau dieser Moment war. Ganz gleich, 
ob ihr vor Freude lacht oder vor lauter Rührung eine Träne vergießt - 
diese Gefühle machen warm um’s Herz.

DER TAG DER VERLIEBTEN
Liebe, Blumen, Küsse, Geschenke - all das gehört zum Valentinstag. Wir haben ein paar persönliche Ideen für euch, die diesen Tag zu etwas 
besonderem machen:

LIEBESBRIEF
In der heutigen Zeit werden die meisten Liebesbotschaften per SMS, 
E-Mail oder WhatsApp versendet. Diesen Nachrichten fehlt es nicht nur 
an einer persönlichen Note, es gehen auch jegliche Mühe oder Romantik 
verloren. In eigener Handschrift verfasst und schön verziert, ist der Lie-
besbrief einfach die schönere Variante “Ich liebe dich” zu sagen. Liebes-
briefe lassen sich aufbewahren - du hältst etwas in der Hand, das dir ein 
positives und warmes Gefühl vermittelt. Aber Anlass hin oder her - im 
Prinzip kann jeder Tag ein Anlass dazu sein, deiner Liebe eine Freude zu 
machen. Wenn du das Bedürfnis hast, ihm oder ihr deine Liebe zu geste-
hen, solltest du nicht unnötig lang auf einen bestimmten Tag warten.

ENTSPANNENDE MASSAGE
Was gibt es Schöneres, als nach einem anstrengenden Tag die Beine 
hochzulegen und eine entspannende Massage zu empfangen? Die 
Massage ist ein wohltuendes Verwöhnprogramm - nicht nur für deine 
Liebste oder deinen Liebsten, auch du kannst dich selbst verwöhnen las-
sen. Alles was du für die heimische Massage brauchst, ist ein wenig 
Basiswissen zu den wichtigsten Massagetechniken und mit ein bisschen 
Übung wirst du bald zum Entspannungs-Experten. Ein wohlriechendes 
Massageöl fördert die schöne Stimmung zusätzlich. Damit ihr euch 
wohl fühlt, sollte die Raumtemperatur bei etwa 25 Grad Celsius liegen. 
Sanfte Naturklänge wie Meeresrauschen oder leise Musik helfen 
zusätzlich beim Loslassen von Stress und Alltagsproblemen. Und schon 
kann es losgehen mit der wohltuenden und erholsamen Massage.

https://piste.de/
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Das Hamburger Start-Up Kiss My Kitchen erweitert sein Sorti-
ment um eine neue Produktkategorie: Der „KMK Cup“ sorgt ab 
sofort für gute Stimmung - egal, ob beim Frühstückskaffee 
oder Nachmittagstee. Wie bei allen Produkten stehen Design 
und Nachhaltigkeit für die beiden Gründerinnen hierbei wieder 
an erster Stelle. Die Tassen werden in Europa produziert und in 
Süddeutschland einzeln von Hand dekoriert. Der spülmaschi-
nenfeste Cup ist in den Farben Pali Black und Pali Grey erhält-
lich. Das minimalistische Design passt sich jedem Einrichtungs-
stil gekonnt an und ist die perfekte Erweiterung des bisher 
bestehenden Sortiments. Gemeinsam mit dem passenden 
Schneidebrettchen ergibt es beispielsweise ein wunderbares 
Frühstücksset. So macht der Start in den Tag noch mehr Spaß! 
	 kissmykitchen.de

KISS MY  
KITCHEN

Wermut erlebt derzeit eine echte Renaissance und darf auf kei-
ner Getränkekarte fehlen. SCAVI & RAY Winery bringt zum 
Start 2021 den Vermouth di Torino auf den Markt. Die SCAVI 
& RAY Winery steht seit 1963 für exklusiven Prosecco. Seitdem 
hat sich das Portfolio des Italieners immer weiter ausgedehnt - 
von hochwertigen Produkten aus der Traube wie Wein, Grappa 
oder Aceto Balsamico hin zu italienischen Spezialitäten und 
edlen Mixgetränken - alles „made in Italy“. Der SCAVI & RAY 
Vermouth di Torino zeichnet sich durch einen angenehmen, bit-
tersüßen Geschmack mit einem leichten Abgang von Zitrus-
früchten aus. Am Gaumen zeigt sich der rotbraune Wermut 
seidig-weich. Das Bukett duftet nach Bitterorangenschalen, 
Zimt, Bourbon Vanille, Enzian und leichten Noten von Safran. 
Mit seinen 16,5 Volumenprozent kann der Wermut pur oder auf 
Eis genossen werden und ist die ideale Zutat für Cocktails und 
Longdrinks.	 scavi-ray.com

SCAVI & RAY 
VERMOUTH DI 

TORINO
EIN HAUCH LA DOLCE VITA

https://kissmykitchen.de/
https://scavi-ray.com/
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BACK DOCH MAL WIEDER…
Unsere Leserin Anja schwärmt vom Hefezopf ihrer Oma und hat uns daher ihr Rezept geschickt:

OMAS HEFEZOPF
Das Mehl in eine Schüssel sieben. Die Hefe in 3-4 EL lauwarmer Milch und 1 TL Zucker auflösen und 
dann in eine kleine Vertiefung im Mehl geben. Die Hefe mit etwas Mehl leicht verrühren. Mit einem 
Küchentuch abgedeckt ca. 15 Minuten gehen lassen. 

Die übrigen Zutaten dazugeben. Davor jedoch die schon aufgegangene Hefe mit Mehl bedecken, 
da die Hefe nicht in Verbindung mit den übrigen Zutaten kommen darf. Auf höchster Stufe mit dem 
Rührgerät ca. 5 Minuten durchkneten, bis ein geschmeidiger Teig entstanden ist. Den Teig wieder mit 
einem Küchentuch abdecken und so lange gehen lassen, bis er sich ungefähr verdoppelt hat - ca. 
45 Minuten. 

Den Teig auf die Arbeitsplatte geben und nochmal kurz durchkneten. In drei Stränge teilen und einen 
Zopf flechten. Damit der Zopf eine schöne Farbe erhält, mit lauwarmer Milch bestreichen.

Den Backofen vorheizen und bei 200 °C Ober-/Unterhitze ca. 20 - 30 Minuten backen.

Zutaten:

750 g Mehl
1 Würfel Hefe
1 TL Zucker
125 g Zucker
375 ml lauwarme Milch
100 g Butter
1 Prise Salz
2 Eier
Lauwarme Milch zum Bestreichen

LIFESTYLE | GASTRO

https://piste.de/
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21. MÄRZ | PRESS PLAY
NERVLING
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Im Zeitraum von Januar bis April 2021 wird unter dem Titel „Press Play – 
Livestream Konzerte“ eine Pilot-Reihe mit 15 hochwertigen Konzerten ver-
anstaltet. Der Konzertveranstalter Hypertension-Music-Entertainment aus 
Hamburg entwickelte in Zusammenarbeit mit Groh-P.A. Veranstaltungstech-
nik aus Buchholz ein nachhaltiges Zukunftskonzept für eine feste Livemu-
sik-Streaming-Reihe. Insbesondere in der Ausstattung der Audio- und visuel-
len Technik wird auf einen hohen Qualitätsstandard gesetzt. 

„Press Play - Livestream Konzerte“ wird zur Schnittstelle zwischen Musikern, 
Fans, Medien und Konzertveranstaltern. Diese ausgefeilten Live-Konzerte 
mit interaktiven Aktionsmöglichkeiten wie Videochats unter den Zuschau-
ern, aber auch mit den Künstlern, bieten die Möglichkeit einer 

umfassenden Präsentation für diese Künstler. Hier wird ein Ankerpunkt 
gesetzt, um gerade diesen Bands eine Perspektive zu geben. Die Reihe 
wird später auf internationale Künstler erweitert, um nicht nur regionalen, 
sondern auch internationalen Künstlern die Möglichkeit zu geben, Fans 
und Medien weltweit zu erreichen. 

Präsentiert und moderiert wird die Reihe „Press Play – Livestream Konzerte“ 
von der Radiomoderatorin des Norddeutschen Rundfunks, Charlotte Oel-
schlegel, die bereits mehrfach mit Medienpreisen ausgezeichnet wurde. 

Tickets gibt es hier: 	 eventbrite.de/o/
hypertension-music-entertainment-gmbh-31199833671

Odeville ist eine Hamburger Band, die bislang fünf Alben veröffentlichte. 
Begonnen als eine deutsche Antwort auf die US-amerikanischen Emo-/
Screamo- und Post-Hardcore-Bands mit englischem Shouting, dann der 
Wechsel zu deutschsprachiger Musik und mehr Zugänglichkeit bis hin zum 
letzten Album „Phoenix“, das in seiner klaren Orientierung hin zu einer 
einschmeichelnden Gefälligkeit zu ihrem bis dato poppigsten Werk geriet. 
Und nun also „Rom“, Album Nummer sechs, auf dem wieder vieles ganz 
anders und neu ist. 

Lùisa überzeugt als einzigartiges Multitalent. Als Sängerin mit rauer, emo-
tionaler Stimme, als starke Songwriterin mit tiefgründigen Texten in mehre-
ren Sprachen, als hervorragende Gitarristin und schließlich als stilsichere 
Produzentin von sphärischen Dreampop-Arrangements.

PRESS PLAY –  
LIVESTREAM KONZERTE
LIVEMUSIK MACHT SICH AUF 
DEN WEG IN EINE NEUE  
DIMENSION

ODEVILLE (POP / ROCK) 
20. FEBRUAR | BEGINN: 20 UHR

LÙISA (INDIE POP /  
SINGER-SONGWRITER) 
21. FEBRUAR | BEGINN: 20 UHR

https://piste.de/
https://eventbrite.de/o/
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Wer Musik ernst nimmt, muss sie groß meinen. Der Musiker darf keine 
Angst haben vor mächtigen Worten. Er muss etwas wollen, das bedeuten-
der ist als er selbst. Und deshalb ist es auch so richtig, dass Fayzen auf die 
Frage, wieso er im Alter von 15 Jahren mit der Musik angefangen hat, 
antwortet: “Ich wollte etwas Wahres machen. Und klar, die Welt verän-
dern wollt‘ ich schon auch.”

Jan R. Szalankiewicz (git, voc), Markus Kresin (bass, voc) und Fabian Till 
(keys, voc, perc) kommen aus Wuppertal und spielen gemeinsam als Dar-
jeeling so ungezwungen, spielerisch und ansteckend auf, wie man es 
lange nicht gehört hat. Mit ihrem letzten Album Hokus Pokus haben sie 
sich endgültig als Alternative-Band irgendwo zwischen Psychedelic, Indie-
Rock und verquerem Pop in Deutschland etabliert.

FAYZEN (POP) 
07. MÄRZ | BEGINN: 20 UHR

DARJEELING (INDIE & LO-FI)
13. MÄRZ | BEGINN: 20 UHR
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   L iEBER GÜNST IGE LASTER 

                       ALS GUTE VORSÄTZE!

www.starcar.de

040 / 77 66 55

% 25 % 
RABATT
 AUF ALLE LKW

Gültig 01.01.-28.02.21
(ausg. Sa-Tarife)

Rabattcode:  NEUSTART21

https://piste.de/
https://www.starcar.de/
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Als Sängerin, Komponistin, Produzentin und DJ arbeitet Maria Basel in 
verschiedenen Konstellationen - mal allein im Soloprojekt, mal in Zusam-
menarbeit mit unterschiedlichen Künstlerinnen und Künstlern diverser Musi-
krichtungen. Als Wuppertalerin in der Musik-Szene des Bergischen Landes 
und des Ruhrgebiets tief verwurzelt, machte sie dieses Jahr mit der Veröf-
fentlichung ihrer eigenen Songs nun auch einen ersten Schritt in einen 
größeren Echoraum.

Albrecht Schrader veröffentlichte u.a. die EP „Leben in der Großstadt“ 
(2016) und das Album „Nichtsdestotrotzdem“ (2017) auf dem Label 
Staatsakt. Von 2016 bis 2019 leitete er für das „neo magazin royale“ das 
Rundfunktanzorchester Ehrenfeld, mit dem er auch auf ausverkaufte Hallen-
tour durch Deutschland unterwegs war. Albrecht Schrader schreibt Songs 
und komponiert für Theater und Fernsehen.

Auf der Suche nach Antworten auf die essenziellen Fragen der Generation 
Y: „Wer bin ich und wer möchte ich sein?“, finden sich die vier jungen 
Musiker*innen irgendwo zwischen Verzweiflung und Romantik, aktuellem 
Post-Punk und dem Wave der 80er.

Seit nun bereits 10 Jahren macht Nervling, das Musik-Duo um Sängerin 
Moira Serfling und Gitarrist Tom Baetzel aus Hamburg, das Land unsicher. 
Mit immer frechen Sprüchen, witzigen, intelligenten Songtexten und abso-
luter Ohrwurmmusik spielen sie sich direkt in Hirn und Herz der Zuschauer.

MARIA BASEL (SINGER-SONGWRITER / 
INDIE POP)
13. MÄRZ | BEGINN: 20 UHR

ALBRECHT SCHRADER (POP / INDIE)
26. MÄRZ | BEGINN: 20 UHR

LYSCHKO (INDIE ROCK / WAVE)
20. MÄRZ | BEGINN: 20 UHR

NERVLING (POP / INDIE)
21. MÄRZ | BEGINN: 20 UHR

https://piste.de/
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Die elfjährige Nedda Pappas träumt 
davon, Astronautin zu werden - ein 
Traum, der in Neddas Heimatort 
nahe einer Raketenbasis an der 
Küste Floridas fast realistisch erscheint. 
Sie muss nur möglichst schnell 
erwachsen werden. Das jedoch 
möchte Neddas geliebter Vater, ein 
genialer Wissenschaftler, verhindern. 
Er hat schon einmal ein Kind verloren 
und möchte Neddas Kindheit am 
liebsten konservieren. Seit Jahren 
schraubt er an einer Maschine, die 
genau das ermöglichen soll - doch 
stattdessen löst er eine Katastrophe 
aus. Zum ersten Mal in ihrem Leben 
muss Nedda ihrer Mutter vertrauen 
und sich mit ihr zusammentun, um 
ihren Vater zu retten - und die ganze 
Stadt.

ISBN 978-3-8090-2708-9

An Zyperns Küste wird eine tote Frau 
aus dem Nahen Osten angespült: 
Auf der Tafel der Schande in Barce-
lona, wo die Zahl der im Meer 
ertrunkenen Flüchtlinge angezeigt 
wird, ist sie „Opfer 2117“. Doch sie 
ist nicht ertrunken -  sie wurde ermor-
det! Auf verschlungenen Wegen 
gelangt ihr Foto auch ins Sonderde-
zernat Q: Als Assad das Bild der 
toten Frau zu Gesicht bekommt, 
bricht er zusammen. Denn er kannte 
sie nur zu gut. Ein hochemotionaler 
Fall für Carl Mørck und sein Team, 
der nicht nur Assad an seine Gren-
zen bringt.

ISBN 978-3-423-28210-9

Wir haben die Wahl. In den Ent-
scheidungen, wie wir wohnen, essen 
und reisen, wie wir unseren Alltag 
gestalten und welche Politik wir wäh-
len, liegt der Schlüssel für eine 
zukunftstaugliche Welt. Dabei schlie-
ßen sich wirtschaftliche Prinzipien 
und Umweltschutz aus? Klimafreund-
lich zu leben bedeutet Verzicht? Kei-
neswegs! Gernot Wagner liefert 
anschauliche Beispiele aus seinem 
Leben und spricht über Fragen, die 
sich ihm und vielen von uns stellen. 
Der überraschende Befund: Ausge-
rechnet in den oft als naturfeindlich 
verschrienen Städten steckt die 
Lösung. Zwischen modernster Tech-
nologie und Fahrrad, Kreativität und 
Bodenständigkeit, Effizienz und Resi-
lienz können wir ein neues Klimakapi-
tel aufschlagen.

ISBN 978-3-7106-0508-6

Zwei Väter packen aus: die Pod-
cast-Stars Max & Jakob mit der nack-
ten Wahrheit über Wehen, Windeln 
und Wahnsinn!  Max und Jakob, 
bekannt aus dem Erfolgspodcast 

„Beste Freundinnen“, geben ehrliche 
Einblicke in ihr Leben als junge Väter 
und hilfreiche Tipps für den Moment, 
wenn man(n) plötzlich Vater 
wird:  Wie reagiert man, wenn die 
Freundin schwanger wird? Wie über-
steht man die Geburt? Und wann 
muss ein Baby eigentlich gewickelt 
werden? Unterhaltsam und witzig 
erzählen die beiden Podcast-Stars, 
warum man seiner schwangeren 
Freundin besser nicht sagt, dass sie 
dick aussieht, was man unbedingt im 
Kreißsaal dabei haben sollte und 
was es für ein Gefühl ist, das erste 
Mal seinen Nachwuchs in den 
Armen zu halten. Ein absolutes Must-
Have für Väter und alle, die es wer-
den wollen!

ISBN: 978-3-328-10568-8

ERIKA SWYLER

DER TAG, AN 
DEM MEIN 
VATER DIE 
ZEIT ANHIELT
ERSCHEINUNGSTERMIN:  
22. FEBRUAR

JUSSI ADLER-OLSEN

OPFER 2117

GERNOT WAGNER

STADT, LAND, 
KLIMA

MAX UND JAKOB

VATERMILCH

https://piste.de/
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MILLA MEETS MOSES
AB 11. FEBRUAR ALS EST UND AB 25. FEBRUAR ALS DVD UND 
VOD

VERGIFTETE WAHRHEIT
AB 12. FEBRUAR AUF DVD UND BLU-RAY

MUSIC
AB 12. FEBRUAR DIGITAL UND AB 05. MÄRZ ALS DVD & 
BLU-RAY-RELEASE

EINE FRAU MIT  
BERAUSCHENDEN TALENTEN 
AB 25. FEBRUAR AUF DVD, BLU-RAY UND ALS VOD

Milla trifft Moses - vielmehr wird sie bei der ersten Begegnung buchstäblich 
von ihm umgehauen. Obwohl Moses sich als Herumtreiber und Gelegenheits-
dealer entpuppt, nimmt sie ihn mit nach Hause, um ihn ihren Eltern vorzustellen. 
Anna und Henry - eine ehemalige Konzertpianistin und ein ziemlich entspann-
ter Psychiater - sind alles andere als begeistert von Millas neuem Freund. Doch 
Millas Lebensfreude und ihre Sehnsucht, die Liebe und die Welt zu entdecken, 
stellen die Familie auf den Kopf. Als die Eltern merken, dass Moses ihrer kran-
ken Tochter sichtlich guttut, nehmen sie ihn trotz ihrer Bedenken bei sich auf 
und werden dabei mit ihren eigenen Schwächen konfrontiert…

Erzählt wird die wahre Geschichte des Anwalts Rob Bilott, der es im Allein-
gang mit einem der weltweit größten Chemiekonzerne aufnahm und den 
sogenannten Teflon-Skandal aufdeckte. 2017 wurde Bilott mit dem Alternati-
ven Nobelpreis ausgezeichnet. 

Cincinatti 1998: Der erfolgreiche Wirtschaftsanwalt Rob Bilott gerät in einen 
Zwiespalt, als ihn zwei Farmer auf merkwürdige Vorgänge in Parkersburg, 
West Virginia, aufmerksam machen. Eine große Zahl von Kühen ist auf rätsel-
hafte Weise verendet. In den Augen der Farmer ist dafür der Chemiekonzern 
DuPont verantwortlich, für den Bilott selbst als Anwalt arbeitet. Trotz dieses 
Interessenkonflikts will der Jurist den Fall aufklären und findet tatsächlich belas-
tende Indizien, die auf einen Umweltskandal hindeuten. Unterstützt von seinem 
Boss Tom Terp und seiner Frau Sarah, stürzt sich Bilott in eine langwierige 
Auseinandersetzung, die ihn seinen Ruf, seine Gesundheit, sein privates Glück 
und vielleicht sogar sein Leben kosten könnte...

In Music entführt uns Weltstar Sia in die ganz besondere Welt der gleichna-
migen Protagonistin, die von ihrer liebevollen Großmutter großgezogen wird. 
Der geordnete, von festen Abläufen bestimmte Alltag der autistischen Music 
wird auf den Kopf gestellt, als ihre Halbschwester Zu nach dem plötzlichen 
Tod der Großmutter wieder in ihr Leben tritt. Zu ist Alkoholikerin und dealt mit 
Drogen, um über die Runden zu kommen. Als jedoch der großherzige Nach-
bar Ebo zu dem ungleichen Schwesternpaar stößt, kommen sich Zu und Music 
langsam wieder näher und plötzlich scheint alles möglich zu sein… 

Die australische Künstlerin Sia beweist mit MUSIC ihr einzigartiges Gespür für 
fantasievolle Ästhetik und bewegendes Storytelling. Neben der originellen 
Inszenierung, die vor allem durch die poppig-bunten musikalischen Gesang- 
und Tanz-Sequenzen besticht, überzeugt der Film durch die gelungene Verbin-
dung verschiedener berührender Außenseitergeschichten.

Patience ist Dolmetscherin im Drogendezernat. Sie übersetzt abgehörte Tele-
fonate der Drogenszene und ist dafür massiv unterbezahlt. Als das kostspielige 
Pflegeheim ihrer Mutter wegen unbezahlter Rechnungen droht, die alte Dame 
auszuquartieren, gerät Patience unter Handlungsdruck. Der Zufall will es, dass 
gerade eine Drogenlieferung auf dem Weg nach Paris ist. Patience entschei-
det sich spontan gegen die Ehrlichkeit und sabotiert die Beschlagnahmung der 
Drogen. In Eigenregie fahndet sie nach dem hochwertigen Hasch - und wird 
fündig. Patience macht sich sofort fröhlich ans Werk und zeigt sich von ihrer 
besten Seite: als begnadete Verkäuferin mischt sie den Pariser Drogenmarkt 
maximal auf…

https://piste.de/
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JETZT SCHÜTZEN: 
WWF.DE/PROTECTOR

 AUSSERGEWÖHNLICH. 
ENGAGIERT!

Die bunte Vielfalt der Tiere und Pflanzen ist beeindruckend.
Von den Regenwäldern Afrikas über die Arktis bis zu unserem 
Wattenmeer – die „Global 200 Regionen“ bergen die biologisch 
wertvollsten Lebensräume der Erde. Helfen Sie uns mit Ihrer 
großzügigen Spende, sie zu erhalten und für die nächsten Gene-
rationen zu bewahren!

KONTAKTIEREN SIE UNS:
WWF Deutschland 
Nina Dohm  
Reinhardtstraße 18 
10117 Berlin
Telefon: 030 311 777-732 
E-Mail: info@wwf.de

JETZT PROTECTOR WERDEN UNTER: WWF.DE/PROTECTOR

WERDEN SIE »GLOBAL 200 PROTECTOR« UND BEWAHREN 
SIE DIE ARTENVIELFALT UNSERER ERDE.

https://wwf.de/PROTECTOR
mailto:info@wwf.de
https://wwf.de/PROTECTOR


DDJ-FLX6 
4-KANAL-DJ-CONTROLLER

P I O N E E R D J . C O M

Komplett neue Merge-FX 
Perfekt für große Build-ups und Drops. Kreiere einfach 
Übergänge zwischen verschiedenen Musikrichtungen

Jog-Cutter 
Damit erzeugst du professionell klingende 
Scratch-Effekte – mit nur einer Hand

Große Jog-Wheels 
Behalte die Wiedergabeposition immer im Auge 
– dank der Track-Position-Anzeige

Sample-Scratch 
Lade Sampler-Sounds aus rekordbox direkt auf deine Decks

Plug & Play 
Nutze kostenlos verschiedene Performance-
Features in rekordbox und Serato DJ Pro
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