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Ab sofort fiir Sie in Niendorf

ROLF KAPPLER

EFINBRUCHSCHUTZ

S lﬁterke:y

l Kostenlose Beratung vor Ort
B Montage-Festpreise in ganz Hamburg
B Einbruchschutz

H SchlieBanlagen aus eigener Fertigung
mechanisch, mechatronisch, digital

B Alarmanlagen
Grol3e Meldevielfalt, mobile Bedienoptionen

Bl Schliisseldienst Schlisselfertigung,
Autoschlissel mit Wegfahrsperre

H Stempel und Beschriftungen
per Gravur und Laser - auch mit [hrem Logo
z.B. auf Messing, Plastik, Edelstahl, Holz etc.

Vogt-Cordes-Damm 10c - Tel. 040 - 46 46 22
www.kappler-einbruchschutz.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8 - 18 Uhr
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MEIN NIENDORF 3

Vielialt zum Entdecken yi

Corona ist das bestimmende Thema in diesem Jahr.
Die Pandemie hat Auswirkungen auf alles und jeden,
schriankt unsere Freiheiten massiv ein.

Aber wenn die Welt kleiner wird, bietet das auch

die Chance, sich wieder mehr auf das Wesentliche zu
konzentrieren. Vielleicht die Vielfalt des eigenen
Stadteils wieder zu entdecken und sich wieder neu in
seine Heimat zu verlieben. Dieses Heft ladt dazu ein.

Viel Spal® beim Lesen wiinscht
das Niendorfer Wochenblatt
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NEUBAU - ERSTBEZUG!, AN DER LOHE”

21 Eigentumswohnungen im Niendorfer Zentrum, 150 m zum Tibarg Center!

2-4 Zimmer, WohnungsgréBen 44,06 m? bis 147,61 m?, Aufzug, Garten, Erdgeschoss- und Dachter-
rassen, Balkone, hochwertige Ausstattung, bodengleiche geflieste Duschen mit Bodeneinlauf-Rin-
ne und Echtglas-Duschtiir, FuBbodenheizung, Raumhéhe 2,60 m, Tiefgarage, Preise 280.000,- Euro
bis 980.000,- Euro zzgl. Kaufnebenkosten (Grunderwerbsteuer, Notar, Courtage 5 % inkl. gesetzl.
Mwst.) EnEV 2016, Energiebedarfsausweis, 29,6 kWh, Effizienzklasse A+, Gas, Baujahr 2021

Wir suchen Grundstiicke und Einfamilienhauser zum Kauf!

Wahrend man friiher oft vorhatte, bis ,,zum Schluss” im eigenen Haus zu bleiben, planen heute viele
Hausbesitzer neue Lebensabschnitte ganz bewusst und sind offen fiir manche Veranderungen. Wenn
die eigenen Kinder erwachsen und aus dem Haus sind, beginnt fiir viele ein solcher neuer Abschnitt.
Oft ist das Haus oder das gesamte Grundstiick mittlerweile viel zu groB. Hier bietet sich dann der
Wechsel in eine moderne Eigentumswohnung an.

Energiesparende Bauweise, moderne Haustechnik, Lift von der Tiefgarage bis vor die Wohnungstiir,
bodentiefe Fenster, gro3e Balkone und Dachterrassen, FuBbodenheizung und bodengleiche Duschen
ohne Schwelle ersetzen zukiinftig Treppensteigen, Rasenmahen, Laubfegen, Heckeschneiden, Dach-
rinnenreinigung, Olnachbestellung und Winterdienst.

Auch der Garten ist manchmal groBer als notwendig, wird nicht mehr in vollem Umfang genutzt und
verursacht nur noch Instandhaltungskosten. Mochten Sie gerne einmal wissen, was lhr nicht genutz-
ter Gartenteil Wert ist? Oft bietet sich ein TEILVERKAUF eines Grundstiicks an. Wir priifen auf Wunsch
den Bebauungsplan und ermitteln fiir Sie das wahre Potential lhres Grundstiicks. Machen Sie lhren
Garten zu Geld!

Sollten Sie grundsatzlich einen Verkauf in Erwagung ziehen oder ein personliches Beratungsge-
sprach wiinschen, sprechen Sie uns gerne an.

. RAINER DINKELS | IMMOBILIEN IVD
Telefon 040 55 929 953 | Telefax: 040 55 929 544

info@dinkels-immobilien.de | www.dinkels-immobilien.de

ONW
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6 MOBILITAT

CHorgerate | Zacho

Das Beste zum Hdren

Mit Einstiegshilfe —
Paula Jacobs lasst
sich von Biirger-
bus-Fahrerin

llona Rohwer zum

Tibarg bringen
Fotos: bk

Seit Marz steuern
Ehrenamtliche
Niendorfs Osten an

Nach der Corona-Zwangspause
hat der Niendorfer Biirgerbus
schon viele Stammfahrgéste ge-
wonnen, die dankbar {iber diesen
Service sind.

Auch die Rentnerin Paula Jacobs
wohnt im Gebiet zwischen Flug-
hafen und Garstedter Weg, wo
der Bus jeden Dienstag und Don-
nerstag von 8 bis 18 Uhr Fahrgis-
te an der Haustiir abholt. Paula
Jacobs kauft gern auf dem Tibarg
ein. Frither musste sie erst zu Fuf
zum 191er-Bus und nahm fiir den
Riickweg mit dem Grofleinkauf
ein Taxi, was mit der Zeit ins Geld
ging.

Nun lédsst sie sich von Ilona
Rohwer oder einem der anderen
Ehrenamtlichen abholen, und fiir
leichteres Einsteigen gibt es sogar
noch einen kleinen Schemel. Ilo-
na Rohwer fahrt auch hufig Leu-
te zu Arztterminen. Im Wochen-
blatt hatte sie von den Plénen fiir

Wolfgang
Rottstedt
koordiniert
das Biirger-
bus-Team

Dankbare
Fahrgiiste bei
Niendorier
Biirgerbus

einen Biirgerbus Niendorf-Ost
gelesen und war gleich von An-
fang an mit dabei.

,Nach dem Geld verdienen woll-
te ich nun gern was Soziales ma-
chen®, erzihlt Ilona Rohwer. Sie
ist eine routinierte Fahrerin und
musste fiir ihren ehrenamtlichen
Dienst noch eine Gesundheits-
priifung machen. ,Alle Fahrgiste
freuen sich, wenn der Bus kommt.
Und der Umgang ist freundlich
und persdnlich”, weifs sie zu be-
richten.

Der Hamburger Verkehrsver-
bund sah sich aufierstande, den
Niendorfer Osten mit Bussen zu
bedienen; deswegen fihrt nun
seit Anfang Mérz der Elektro-
Kleinbus, dessen Tréger der Biir-
gerverein ist. Fiir nachmittags
konnen sich gern noch mehr
Fahrgéste melden. Das Alter ist
egal, und das Mitfahren ist kos-
tenfrei und wird von Bezirk und
Stadt finanziert.

Angesteuert werden alle Ziele in
Niendorfund aufSerdem medizi-
nische Einrichtungen in Schnel-
sen. Bei Behandlungsende kann
die jeweilige Praxis den Bus zeit-
lich passend ordern. bk

Kontakt
I
Telefonische

Vorbestellung

montags und mittwochs

von 15 bis 16.30 Uhr
T 80 00 86 75

Der tilsi-::here. Der Alleskénner.

DER HORGERATE
TYP TEST 2020

Welcher Hoérgerate Typ sind Sie?

Die_Smarte.

MACHEN SIE DEN TYP TEST!
Einfach und beguem online unter www.zacho.de
oder bei uns in einem der sieben Fachinstitute.

JETZT BEI UNS LIVE ERLEBEN!

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zum
kostenlosen, unverbindlichen Probetragen oder
zum Horgeratetauschen!

Fachinstitute Horgerate Zacho
HH-Niendorf/Markt ¢ Zum Markt 1 * Tel. 040- 54 800 930
HH-Niendorf/Nord ¢ Rudolf-Klug-Weg 7-9 * Tel. 040- 780 122 00

HH-Hoheluft ¢ Hoheluftchaussee 2 * Tel. 040- 300 379 88
H Weitere in: HH-Blankenese e HH-Othmarschen e Halstenbek ¢ Rellingen
i i i

&

—_ HYGIENE CONCEPT

56 - ¢ HORGERAT TAUSCHEN
r und flr lhr Altes noch Geld bekommen!

PROBLEME mit Inrem HORGERAT? Sie sind nicht zufrieden mit Ihrem Horgerat? Mit der
Zacho-ALT-gegen-NEU-Rabatt-Aktion kdnnen wir lhnen helfen. Beim Kauf eines neuen modernen
Modells, nehmen wir |hr Altes in Zahlung und spenden es fur hérgeschadigte Kinder, an das Hilfs-
werk der Deutschen Lions "Hilfe fur kleine Ohren“. Ihnen winkt eine Gutschrift von bis zu 150 €.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder Aktionen. Das Mitbringen |hres Altgerates I.i D t l'll l’
ist erforderlich! Die Alt-gegen-Neu-Rabatt-Aktion ist gultig bis zum 30.12.2020. ) ons Deutschian

Fachinstitut Horgerdte Zacho GmbH & Co. KG, Am Rathausplatz 17, 25462 Rellingen, info@zacho.de
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Eine Wanderung
entlang der Kollau

Zugegeben, die Kollau ist kein
imposanter Fluss und auch nicht
unbedingt {iberregional bekannt.
Ganz so unbedeutend ist der
Bach, dessen Ursprung bereits
auf das Ende der letzten Eiszeit
vor tiber 13.000 Jahren zuriick-
geht, aber mitnichten. Im Ham-
burger Stadtgebiet ist er eine grii-
ne Lebensader, die einer Vielzahl
von Tier- und Pflanzenarten ei-
nen Lebensraum gibt. Aufierdem
erfiillt die Kollau die wichtige
Funktion, das Regenwasser der
Straflengraben und Regensiele in
Richtung Alster abzuleiten. Nicht
zu vergessen: Die Kollau verbin-
det mit einem eleganten Schlen-
ker ums Niendorfer Gehege den
Stadtteil Niendorf mit Schnelsen
und Lokstedt. Unsere freie Mitar-
beiterin Katrin Hainke hat einen
Spaziergang entlang der Kollau
mit ihrem besonderen lokalen
Wert gemacht - von der Quelle
bis zur Miindung. kh

1 Die Quelle

Stidlich des Vielohwegs in
Schnelsen ,entspringt“ die Kollau
aus einer durch Regenwasser-
siele und Entwisserungsgriaben
gespeisten und durch Baume ver-
steckten Verrohrung. Der eigent-
liche Beginn der Kollau liegt siid-
lich des Anna-Susanna-Stiegs, wo
sie nur in einem kurzen Teilstiick
offen verlduft.

NATUR 9

2 Das Riickhaltebecken

in Schnelsen

Die Kollau schlédngelt sich in ei-
nem 2011 naturnah angelegten
Bett als durchgehender Bachlauf
am Becken vorbei und strémt nur
bei Hochwasser hinein. Durch
eine kleine Offnung am Ende des
Beckens gelangt das Wasser wie-
der zuriick. Die Wasserqualitét
der Kollau bleibt damit erhalten.

3 Neue Briicken

Letztes Jahr wurden im Zeppelin-
park zwei Briicken errichtet, eine
iiber den Schippelsmoorgraben,
die andere iiber die Kollau. Der
Bach selbst wurde in der Vergan-
genheit mehrmals aufgrund land-
wirtschaftlicher Nutzung, dem
Bau der Giiterumgehungsbahn
und dem Siedlungsdruck verlegt
und begradigt.

4 Hoch zu Pferde

Eine beliebte Freizeitaktivitat
fiir die Liitten ist das Ponyreiten
im Niendorfer Gehege. Ein
Abschnitt des Pferde-Rundwegs
befindet sich direkt am Kollau-
wanderweg. An dieser zentralen
Stelle ist zudem mit vielen Aus-
fliiglern zu Fufl oder auf dem
Fahrrad besonders bei schénem
Wetter viel los. >

Wenn einfach alles passen soll,
dann verkaufen Sie
Ihre Immobilie
am besten mit uns.

Profitieren Sie von der Erfahrung unserer Berater, die Sie durch
den gesamten Verkaufsprozess begleiten — von der Marktpreisein-
schitzung tiber die Aufbereitung der Verkaufsunterlagen sowie der
professionellen Vermarktung bis hin zum Kaufvertragsabschluss.

il ) &

fundierte bestmoglicher 40 % der Verkidufe an
Wertermittlung Verkaufspreis vorgemerkte Kunden

Fiir eine unverbindliche Beratung und Marktpreiseinschitzung
Threr Immobilie, besuchen Sie uns gerne in unserem Shop oder
kontaktieren Sie uns einfach online.

Engel & Volkers - Oldesloer Strafie 27 - 22457 Hamburg
Remy Wohnimmobilien GmbH - Telefon +49-(0)40- 559 75 40
Niendorf@engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.com/niendorf
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il ) &
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Fiir eine unverbindliche Beratung und Marktpreiseinschitzung
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Remy Wohnimmobilien GmbH - Telefon +49-(0)40- 559 75 40
Niendorf@engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.com/niendorf
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5 Entlang des
Wanderwegs

Der Kollauwanderweg fiihrt di-
rekt neben dem Bach her und ladt
zum Erkunden und Entdecken
der Natur ein. Nur an wenigen
Abschnitten ist die Kollau auch
mal kurz aufier Sicht. Ein Grofteil
des Weges verlduft am Rande des
Niendorfer Geheges - eine ideale
Route fiir Radfahrer, Spaziergén-
ger und Jogger.

6 Die Zufliisse

Etwa auf halber Strecke des
knapp acht Kilometer langen
Baches miindet die Miihlenau in
die Kollau. Auch weitere kleine
Nebenbiche fliefien in die Kollau.
Dazu gehdren der Schippels-
moor- und Duvenackergraben,
der R6thmoor- und Brookgraben
sowie die Alte Kollau und die
Schillingsbek.

7 Naturnahes Erlebnis

Mit den Fiiflen durchs Wasser
waten und planschen ist an der
im Zuge der Kollau-Renaturie-
rungsmafSnahmen neu gebauten
Treppenanlage direkt neben der
Forstbriicke zum Niendorfer Ge-
hege moglich und erlaubt - ein
idealer Platz fiir eine kurze Pause
und um die Natur mit allen
Sinnen zu erleben.
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8 Natur beobachten

Neben zahlreichen Baum- und
Pflanzenarten finden an der
Kollau in direkter Wassernihe
auch eine Vielzahl von Tieren,
wie Amphibien, Schmetterlin-
ge, Libellen und Végel, hier
einen natiirlichen Lebens-
raum. Am Grund des Baches
leben zudem viele Kleinst-
lebewesen.

9 Renaturierte Kollau

Im noérdlichen Bereich des
Niendorfer Geheges wurde der
Bach im Friihjahr naturnah um-
gestaltet. Stromungslenker aus
Totholz und Kies liegen jetzt
bewusst im Bachbett. Einige
Bdume wurden gefillt, neue
Pflanzen aber gesetzt. Die abge-
flachten Uferbereiche sollen vor
Hochwasser schiitzen.

10 Wassernahes

Kleingartnern

Direkt an der Kollau, Ndhe der
Niendorfer Strafie, befindet sich
Niendorfs neue Kleingarten-
anlage mit einem deutschland-
weit einzigartigen Pilotprojekt.
Fiir die Pflege der sich hier
befindenden Streuobstwiese
sind die Kleingirtner verant-
wortlich. Insgesamt gibt es hier
16 Parzellen.

11 Unter der StraRe

Die Kollau verlduft auch unter
einigen grofien Strafien, bei-
spielsweise kurz vor der Miin-
dung unter der viel befahrenen
vierspurigen Kollaustrafle, die
dem kleinen Bach ihren Namen
verdankt. Auch unter der Wend-
lohstrafie, der Friedrich-Ebert-
Strafe, der Vogt-Kolln-Strafie
und dem Deelwisch fliefdt die

Kollau entlang.

12 Die Miindung

Bei der Pulvermiihle in Lokstedt
miindet die Kollau in die Tar-
penbek. Mit ihr gelangt das
Kollau-Wasser in den Eppen-
dorfer Miihlenteich und von
dort in die Alster. Der hier plat-
zierte relativ neue Grenzstein ist
ein Ersatz fiir den historischen,
der einst die Grenze zwischen
Hamburg und Dédnemark mar-
kierte.

Fotos: kh /Karte: Kiihn/wb
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Bereits im friihen Sommer
war Niendorfs Einkaufs-
meile wieder gut besucht

Fotos: kh

Corona-Auswirkungen: So geht es
den Niendorfer Gewerbetreibenden

Den Corona-Ausnahmezustand
haben die Einzelhdndler, Gas-
tronomen und Dienstleister
auch in Niendorf deutlich zu
spiiren bekommen. Nach wo-
chenlangen SchliefSungen, ver-
bunden mit Umsatzeinbufen,
Existenzéngsten und einer Men-
ge Verzweiflung, ist mittlerweile
- trotz Maskenpflicht und stren-
ger Hygieneauflagen - dennoch
ein Stiick Normalitdt zuriick-

gekehrt. ,Es ist sicherlich noch
nicht alles beim Alten, aber wir
sind auf einem guten Weg“, be-
tont Nina Héder, Quartiersma-
nagerin des BID Tibarg II und
der Arbeitsgemeinschaft Tibarg
(AGT). Die Stimmung bei den

Héndlern ist insgesamt sehr e e

positiv. Nina Hader, Quartiers-

Speziell der Tibarg profitiere von managerin des BID Tibarg Il
und der Arbeitsge-

seiner guten Infrastruktur mit

einem Mix aus Handel, Dienst- meinschaft Tibarg (AGT)

WIRTSCHAFT 13

leistungen, Arztpraxen, Gastro-
nomie aber auch o6ffentlichen
Einrichtungen, wie dem Kun-
denzentrum, der Biicherhalle,
Kitas und Freizeiteinrichtungen.
»Diese bringen Leben in Nien-
dorfs Zentrum und sorgen fiir
Frequenz“, meint Hader - und
tragen hoffentlich dazu bei,
dass die Corona-Krise einiger-
maflen gut iiberwunden werden
kann. >

Von jeher war Friedhof ein sehr persénliches Thema und
ein jeder hatte einen individuellen Bezug dazu. Viele Zeugen
der Vergangenheit laden gerade auf dem Alten Friedhof
Niendorf zum Nachdenken und Verweilen ein. Aber auch
viele jiingere Graber sind liebevoll und personlich gestaltet.
Unsere Gartner beraten Sie gern, was die Neuanlage oder
Umgestaltung von Grabstatten angeht. Einen Termin
kénnen Sie gern mit der Friedhofsverwaltung vereinbaren.

Ihre Friedhofsverwaltung
Niendorf
PromenadenstraBBe 8
22453 Hamburg
Tel.: 040 / 583 834
Mail: friedhof@
kirche-in-niendorf.de

©owb
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Unsere freie
Mitarbeiterin

Katrin Hainke hat
bei Niendorfer
Gewerbetreibenden
nachgefragt, wie sie
die SchlieBungen
verkraftet haben,
wie es aktuell

l[duft und wie es
weitergeht.

Victor Eiser,
Victor’s Bratkartoffel
Restaurant:

Die Zeit der Schliefung
haben wir dazu genutzt,

um das Restaurant zu reno-
vieren. Fiir die begrenzte
Zeit konnte ich den Umsatz-
verlust mit finanziellen
Reserven ausgleichen.
Insgesamt kann ich aus der
Corona-Zeit schon etwas
Positives ziehen. Heute lduft
das Geschéft besser als vor-
her, wir haben viele Gaste.
Die Einbulien der wegge-
fallenen Feiern und Veran-
staltungen kénnen wir

mit kleinen Aktionen und
unserem neuen Mittagstisch
kompensieren. Da wir einen
groBen Biergarten haben, den
wir sogar noch vergroRern
konnten, hat uns zudem das
gute Wetter im Sommer
noch in die Karten gespielt.

Logopadie Niendorf-Nord

lhre Sprachtherapie in Hamburg Niendorf-Nord

MiChaela Getto staatl. gepr. Logopédin, B.Sc., M.A.
Rudolf-Klug-Weg 3 - 22455 Hamburg
Tel. (040) 94 77 13 33
e-maildlogopaedie-niendorf-nord.de
www.logopaedie-niendorf-nord.de

Andrea Castro, Castro
& Schulz, Damen-
und Herrenmode:

In der ersten Zeit des Lock-
downs und der SchlieRung
des Ladens war ich schon
sehr verzweifelt, da wir so
gut wie keine Umsdtze erzie-
len konnten. Umso schéner
und wichtiger war die riesige
Hilfe und Treue unserer lang-
jahrigen Kunden: Bereits in
den ersten Tagen nach der
Offnung wurde sehr viel ge-
kauft. Dankbar bin ich zudem
flir die tolle Unterstiitzung
meines Personals sowie der
Vermieterin. Heute geht es
dem Geschaft gut, Existenz-
dngste habe ich nicht mehr,
sondern ich blicke nach vorn
— und es geht auf jeden Fall
weiter.

Jens-Uwe Maier,
Richard. E. Maier
Immobilien:

Nach einem kurzen Stillstand
[duft der Immobilienmarkt
wieder auf hohem Niveau
mit weiter steigenden
Preisen. Da wir bereits vorher
mit Einzelbesichtigungen
und individueller Beratung
gearbeitet haben, hat sich
an unserer Maklertatigkeit
wenig gedndert. Groliere
Auswirkungen erleben wir

in der Hausverwaltung

mit einem spirbar héheren
Aufwand, da zum Beispiel
mit Gewerbemietern wegen
Umsatzausfallen individuelle
Stundungs- und Riick-
zahlungsvereinbarungen

zu treffen sind. Teilweise
kommt es im Gewerbe-
bereich auch zu kompletten
Mietausfdllen und ersten
Insolvenzen.

www.rechtsanwaeltin-schac

,Rechte hat, wer sich traut
[ftir sie einzutreten.

Roger Baldwin

Rechtsanwdltin

Susanne Schackopp

Fachanwadiltin fiir Familienrecht

* Familien-, Scheidungs- und Erbrecht
Familienmediation

* Verkehrs-, Miet- und Arbeitsrecht
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Kerstin Huttanus,
Centermanagerin
Tibarg Center:

Die Einschrankungen haben
Einzelhdndler und Gastrono-
men hart getroffen — den
einen mehr, den anderen et-
was weniger. Bis heute sind
unsere Besucherzahlen, wie
auch an anderen Standorten,
noch nicht wieder auf dem
alten Level. Trotz der Ein-
schrankungen versuchen wir
und unsere Mieter, den Kun-
den so viel Normalitdt wie
moglich zurlickzugeben. Mit
kleinen charmanten Aktio-
nen mochten wir zum Bei-
spiel den Aufenthalt etwas
Lversiiften”. Um hier auch
kiinftig einen funktionieren-
den Einzelhandel zu haben,
bendétigen die Handler die
Unterstlitzung der Bevélke-
rung, daher meine Bitte: Buy
local!

i
N

Per Zacho,
Horgerate
Zacho:

Die Corona-Einschrankun-
gen haben natiirlich auch uns
getroffen, wir waren aller-
dings gut vorbereitet. Sehr
friih und bereits vor dem
Lockdown haben wir ein ei-
genes Hygienekonzept ent-
wickelt, was zum Beispiel ei-
ne gute Be- und Entliiftung
mit Frischluft in all unseren
Raumen sowie einen Haus-
besuchsservice umfasst. Da
wir als Horgerdteakustiker
systemrelevant sind, waren
unsere Filialen auch in Nien-
dorf durchgdngig geoffnet
und wir fiir die Kunden da.
Die Auswirkungen, zum Bei-
spiel mit einer geschwachten
Kaufkraft, haben wir den-
noch gesplrt und werden sie
wohl auch in der nachsten
Zeit noch merken. kh

Auf dem Niendorfer
Wochenmarkt gilt die
Maskenpflicht ™=@~
fiir alle Kunden
Fotos: kh
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MEDIZINICUM
NIENDORF

GASTROENTEROLOGIE, ENDOSKOPIE

Unser neue Standort in Niendorf

Nur wenige Gehminuten von der alten Praxis (Tibarg 38)
erdffnet die Praxisgruppe MEDIZINICUM Hamburg unter

der Leitung von Hr. Dr. Ehresmann (Facharzt fir Innere
Medizin & Gastroenterologie) den neuen Standort in
Niendorf (Tibarg 11). Dieser Standort mit dem Schwer-

punkt Gastroenterologie bietet u. a. Magen- und Darm-

spiegelung fir alle GKV- & Privatpatienten an.

MEDIZINICUM Niendorf e Tibarg 11 ¢ 22459 Hamburg

niendorf@medizinicum.de ¢ medizinicum.de/niendorf

MEDIZINICUM - Zentrum fur:

C

Rheumatologie & Autoimmunerkrankungen

)

Gastroenterologie und Endoskopie*

Gesundheits-Check-Ups & Praventivmedizin

Orthopédie & Neurologie

Herz-, Lungen, & GefaBmedizin

Schlafmedizin & Allergologie

Frauen- und Mannermedizin

Augenheilkunde

YR YA YA YARYAYA

Radiologie

NN N N A N A N

*blau Markiertes am Standort Niendorf. Informationen zu

weiteren Standorten/Schwerpunkten unter medizinicum.de
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e-maildlogopaedie-niendorf-nord.de
www.logopaedie-niendorf-nord.de

Andrea Castro, Castro
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www.rechtsanwaeltin-schac

,Rechte hat, wer sich traut
[ftir sie einzutreten.

Roger Baldwin

Rechtsanwdltin

Susanne Schackopp

Fachanwadiltin fiir Familienrecht

* Familien-, Scheidungs- und Erbrecht
Familienmediation

* Verkehrs-, Miet- und Arbeitsrecht
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nen mochten wir zum Bei-
spiel den Aufenthalt etwas
Lversiiften”. Um hier auch
kiinftig einen funktionieren-
den Einzelhandel zu haben,
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Wochenmarkt gilt die
Maskenpflicht ™=@~
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MEDIZINICUM
NIENDORF

GASTROENTEROLOGIE, ENDOSKOPIE

Unser neue Standort in Niendorf

Nur wenige Gehminuten von der alten Praxis (Tibarg 38)
erdffnet die Praxisgruppe MEDIZINICUM Hamburg unter

der Leitung von Hr. Dr. Ehresmann (Facharzt fir Innere
Medizin & Gastroenterologie) den neuen Standort in
Niendorf (Tibarg 11). Dieser Standort mit dem Schwer-

punkt Gastroenterologie bietet u. a. Magen- und Darm-

spiegelung fir alle GKV- & Privatpatienten an.

MEDIZINICUM Niendorf e Tibarg 11 ¢ 22459 Hamburg

niendorf@medizinicum.de ¢ medizinicum.de/niendorf

MEDIZINICUM - Zentrum fur:

C

Rheumatologie & Autoimmunerkrankungen

)

Gastroenterologie und Endoskopie*

Gesundheits-Check-Ups & Praventivmedizin

Orthopédie & Neurologie

Herz-, Lungen, & GefaBmedizin

Schlafmedizin & Allergologie

Frauen- und Mannermedizin

Augenheilkunde

YR YA YA YARYAYA

Radiologie

NN N N A N A N

*blau Markiertes am Standort Niendorf. Informationen zu

weiteren Standorten/Schwerpunkten unter medizinicum.de
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¢ Elterncoaching

Info und Anmeldung
Marlies Haase

040 550 098 73

info@projekte-lebensraum.de
www.projekte-lebensraum.de
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Wir freuen uns auf
lhren Termin mit uns!

JhrTeam Regine Figcher

Moorflagen 13
22455 Niendorf Nord - Tel. 551 65 44
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nur mit Anmeldung

16 GENUSS

Nussler

¥*

Ein Souvenir als Erinnerung
an eine schone Zeit bringen
viele Menschen aus dem
Urlaub mit. Im Reisegepéck
von André Neumann befand
sich vor rund zehn Jahren ein
ganz besonderes - ein Nuss-
ler-Rezept, das bis heute die
Grundlage fiir seine Produktion
der feinen Siidtiroler Spezialitét
ist.

,In zahlreichen Urlauben in Stid-
tirol bin ich auf den Geschmack
gekommen. Traditionell wird der
Nussler hier in Restaurants nach
dem Essen ausgeschenkt”, er-
zahlt der Niendorfer: ,Der tief-
dunkle Digestif mit dem mild-
nussigen Aroma hat mich so
iiberzeugt, dass ich einen Wirt
uberreden konnte, mir sein Re-
zept zu geben.”

Bei einer Urlaubslaune ist es
nicht geblieben: Leicht abge-
wandelt und iiber die Jahre ver-
feinert produziert André Neu-

made 1n
¥ Niendorf

André Neumann produziert Stidtiroler Spezialitat

mann jedes Jahr seinen Nussler
- immer professioneller, aber
immer noch hobbymaflig
neben seinem Job als Einkaufs-
leiter.

STEUER
RING

Wir machen Ihre Steuererkldrung!
Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring

Deutscher e V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiterin Magdalena Scholz
Ernst-Mittelbach-Ring 57 1 22455 Hamburg | Tel. 04052 56 04 95

magdalena.scholz@steuerring.de

< wwwi.steuerring.de/mscholz

Wir erstellen Ihre Steuererkldrung - fiir Mitglieder,
nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

Streng genommen handelt es
sich beim Nussler um einen An-
satzschnaps, durch seine feine,
leicht siifSliche Note passt aber
auch die Bezeichnung hochpro-

zentiger Likor. Als hochwertige
Zutaten verwendet Neumann
neben dem Grundstoff Treber
(so heif3t der Grappa in Siidtirol)
zudem Mogenzucker, Sternanis,
Vanilleschoten, Zimt und Wal-
niisse. Letztere haben keinen
weiten Weg - sie kommen grof3-
tenteils aus Nachbars Garten.

Los geht es jedes Jahr im Juli mit
der Herstellung in Handarbeit in
der heimischen Kiiche und der
,Reife” der Walniisse. Reif bedeu-
tet in dem Fall, dass
die Friichte noch griin und
6lig sind. In Sidtirol beginnt
die Ernte bereits am 24. Juni zum

Johannestag. ,In Hamburg brau-
chen die Niisse aber etwas ldn-
ger”, schmunzelt der
48-Jahrige.

Um sein Aroma zu entfalten,
muss der Nussler dann zundchst
einige Wochen dunkel lagern.
,Den ersten Nussler des Jahr-
gangs probiere ich dann zu Weih-
nachten®, so der Niendorfer. Eine
bése Uberraschung habe er noch
nie erlebt, auch wenn jeder Jahr-
gang aufgrund der klimatischen
Bedingungen und der Rezeptva-
riationen immer etwas anders
schmecke. Genauso wie ein guter
Wein werde auch der Nussler im
Alter immer besser. Auf die Frage,
was er denn von seinem diesjdh-
rigen Nussschnaps erwarte, lacht
André Neumann und meint be-
scheiden: ,Dieser Jahrgang wird
nicht ganz schlecht. Er kénnte
Potential haben.” Alle Infos zum
Nussler made in Niendorf unter
www.nussler.net kh

L9

Das ist ein besonders wohlschmeckender Schnaps, der mild, wie ein Likor anmutet,

meist aber deutlich mehr als 40 Volumenprozente Alkohol enthalt. Nussler — oder auch
Nusseler — ist ein sogenannter Ansatzschnaps, dessen Rezept im Laufe der Jahrhunderte
von Generation zu Generation innerhalb einer Familie weitergereicht und immer wieder
etwas abgewandelt wurde. So hat jeder Hausnussler eine ganz besondere personliche Note.
Manche Nussler enthalten Orangen- oder Zitronenschalen, andere bestimmte Pfeffersorten
oder gar Chili, wieder andere bekommen mit Kaffeebohnen, Kardamom, Wacholderbeeren
oder sogar dem Harz von Mastix-Strauchern ihren ganz eigenen Geschmack. Traditioneller
Nussler besteht aus reinen Naturzutaten und in manchen Regionen wird er sogar als ,,All-

heilmittel* angeprisen.
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Wir bieten lhnen
professionellen Service
im EDV Bereich

www.computerhaus-hamburg.de

Besuchen Sie uns im
Ernst-Mittelbach-Ring 57
22455 Hamburg/Niendorf
Direkt am U-Bahnhof
Niendorf Nord

Obst & Ggm_ijse
Gemici

« Taglich wechselnder
Mittagstisch kalt & warm

* hausgemachte
Teigrdlichen

* hausgemachter
Kuchen & Baklava

+ grof3e Antipasti Auswahl

* Obst, Gemuse,
Hulsenfrichte,
Fladenbrote

AT,

‘Lieferservice -
" ; A
Mindestbestellwert!* .%

o 2’.-
Liefergebii

Rudolf-Klug-Weg 9
22455 HH Niendorf-Nord
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18 VEREINE

~dchau ihm nicht
in die Augen

Wenn ein Hund plétzlich laut
bellend angerannt kommt, ist das
fiir Menschen mit einer Hunde-
phobie der pure Horror. Um
Situationen wie diese zu meistern
und Angste zu iiberwinden,
ist der Niendorfer Hundesportver-
ein ,Hund-Mensch-Team*“
(HMT) der richtige Ansprech-
partner.

,Die Arme hochzureifien, einen
Bogen um den Hund zu machen
und womdglich sogar schreiend
wegzurennen ist definitiv
falsch”, erklart Hundetrainerin
und Diplom-Psychologin Yvonne
Pauli als HMT-Vereinsvor-
sitzende: ,Die richtige Reaktion
ist jetzt: Ruhig bleiben, den

RICHTIG

Ruhig bleiben
- und den Hund

Hundesportverein
Hund-Mensch-Team hilft
Menschen mit Angst

Hund ignorieren, ihm nicht in
die Augen schauen und sich so-
gar wegdrehen.“ Fiir Menschen
mit Angst ist dieses Verhalten
aber leichter gesagt als getan:
Denn zunidchst gilt es, die
Angste abzubauen.

Um die Panik in brenzligen Situa-
tionen unter Kontrolle zu haben,
vermitteln die Hundetrainer auch
spezielle Atemtechniken. ,Wir
nehmen die Angste ernst“, so
Yvonne Pauli. Niemand werde
tiberfordernden Situationen aus-
gesetzt, sondern langsam an den
Umgang mit Hunden heran-
gefiihrt. Wer mochte, schaut erst-
mal nur zu oder fiihrt einen klei-
nen, ruhigen Hund an der Leine.
Zunichst ist es aber wichtig, die
tierische Korpersprache zu ver-
stehen. ,Nicht jeder schwanz-
wedelnde Hund ist freundlich”,
greift die Trainerin ein Beispiel
heraus. Auch Bellen kénne viel-
faltige Stimmungslagen wider-
spiegeln. Das Verhalten des Hun-
des sollte daher immer in seiner

oo

So gut erzogen,
wie dieser niedliche
Vierbeiner, ist
nicht jeder Hund

RICHTIG

Dem Hund
ruhig die Hand
hinhalten

Gesamtheit betrachtet werden.
Wer Angst hat, miisse iibrigens
nicht zwingend lernen, auf den
Hund zuzugehen und ihn sogar
zu streicheln. ,Mit dem Strei-
cheln ist das sowieso so eine Sa-
che”, meint Yvonne Pauli weiter:
,Schon Kinder sollten wissen,
niemals einen Hund einfach an-
zufassen, ohne den Besitzer zu
fragen.” Im schlimmsten Fall
konne das Tier tatsdchlich zubei-
fen. Aus so einem traumati-
schen Erlebnis resultiere dann
nicht selten eine Hundeangst.

In der Pflicht stehen nach
Ansicht der Psychologin auch
die Hundebesitzer. ,Vielen ist
nicht bewusst, was sie anderen
Menschen antun, wenn sie ihre
Hunde frei laufen lassen.“ Jeder
Hund bleibe ein Tier, das eine
potenzielle Gefahrenquelle
birgt. Aus Riicksicht sollte sich
jeder Hundebesitzer an die
Regeln halten, sein Tier an-
leinen, es kontrollieren und
gut erziehen. kh

| FALSCH
= In Panik verfallen

= und diese dem
| Hund auch offen-

& sichtlich zeigen

_ Der HMT-Vorstand
é Thomas Pauli-
= Schneider, Yvonne

Pauli und Benjamin
Dentgen (v.li.n.re.)
Fotos: kh

Hund-Mensch-Team

Der kleine gemeinniitzige
Hundesportverein HMT ist
seit zirka 65 Jahren aktiv
und wurde 2011 aus dem
ehemaligen DSC Hamburg
gegriindet. Willkommen bei
HMT sind (neben Menschen
mit Angst) sowohl Hunde-
sportler als auch Familien
mit ihren Hunden, um mit
dem Tier zu arbeiten, den
richtigen Umgang zu lernen,
die Beziehung zu starken
und um einfach SpaB zu
haben.

Kontakt: Verein Hund-
Mensch-Team Hamburg,
Ostfalenweg 36, Anmel-
dung: info@hmt-hh.de

DIE CHRONIK ZUM 250. JUBILAUM
DER NIENDORFER BAROCKKIRCHE

1%

Machen Sie eine lebendige Zeitreise durch das
Niendorfer Leben der letzten Jahrhunderte.

Schén achteckig, mit einer Thurmspitze in
der Mitte 1770-2020 | 250 Jahre Kirche

am Markt zu Niendorf Chronik der
Gemeinde und des Stadtteils Niendorf

224 Seiten, gebunden mit Gber
300 mehrfarbigen Abbildungen
Veronika Janssen,

Edition Forum Kollau 2020,
ISBN 978-3-00-065523-4,

EUR 24,50.

.
s

Erwerben Sie jetzt das umfangreiche, reich
illustriertes Werk. Erhaltlich ist es bei folgenden
Verkaufsstellen:

Asmussen & Schafer Horakustik
Kleines Hofcafé

Biiros der Kirchengemeinde Niendorf
Buchhandlung Thalia

Biichereck Niendorf Nord

HASPA Finanz-Center Niendorf (Tibarg)
Haus der Dame

Schnelsener Blichereck Land- und Seekarten

Heymann Blicher
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Hatten

Sie’s

gewusst?’

Niendorf ist ein
interessanter Stadtteil
und halt so manch
kleine und groRRe
Geheimnisse parat

Was hat die Niendorfer Kirche
mit Beethoven zu tun? Warum
badeten die Niendorfer frither
im Schlamm? Und welcher
Guinness- Weltrekord wurde im
Stadtteil aufgestellt? Wir erkla-
ren interessante Niendorfer Be-
sonderheiten.

Feuerwehr Niendorf

im Guiness-Buch

Indem sie ihr 4,5 Tonnen schwe-
res Loschfahrzeug auf zwei Halb-
literkriige abstellte, gelang der
Freiwilligen Feuerwehr Niendorf
im Jahr 1983 auf dem Parkplatz
des Ortsamtes im Garstedter
Weg ein Weltrekord, der sogar im
Guinness-Buch der Rekorde ein-
getragen wurde.

Beethoven, Brandenburger
Tor und die

Niendorfer Kirche

Das Jahr 1770 ist nicht nur fiir
Niendorf ein wichtiges Datum.
Zeitgleich zum Bau der barocken
Kirche am Markt als Niendorfs
Wahrzeichen wurde auch das
Brandenburger Tor errichtet.
1770 war zudem das Geburtsjahr
von Ludwig van Beethoven. Mo-
zart komponierte seine 10. Sin-
fonie und der Komet Lexel flog
so dicht an der Erde vorbei, dass
er mit bloflem Auge gesehen
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Nomen est'omen = Sorge bereitet derzejt
die Paul-Sorge-Strage

StraBenname nach

einem Gartner

Der Straflenname scheint fast
schon Programm zu sein. Denn
Sorge bereitet die Hauptverbin-
dung zwischen Tibarg und
Niendorf Nord aufgrund der
langwierigen Baumafinahmen
fiir die Veloroute so manchem
Autofahrer. Nicht jedem Nien-
dorfer diirfte aber bekannt sein,
wer der namensgebende Paul
Sorge eigentlich war: Der 1876
geborene Sorge kam 1910 nach
Niendorf und machte sich hier
als Handelsgértner selbststdndig.
Bis zu seinem Tod 1944 beklei-
dete der Sozialdemokrat zudem
viele Jahre das Amt des stellver-
tretenden Gemeindevorstehers.

Friichte for free

Apfel, Birnen, Kirschen und
Pflaumen zum kostenlosen Sel-
berpfliicken gibt es am nord-
westlichen Rand des Niendor-
fer Geheges am Rothmoorweg.
Angelegt wurde diese Streu-
obstwiese von der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald.
Die extensiv genutzte Flache
ohne Einsatz von Pflanzen-
schutzmitteln garantiert ein
grofies Artenreichtum von In-
sekten, Kiafern und Schmetter-
lingen. Sie ist zudem Heimat

Flaschenpost nach
Helgoland

Wer auf dem klassischen Weg
einen Brief nach Helgoland ver-
schicken will, muss nicht zwin-
gend die Post nutzen. Eine Fla-
schenpost kann einfach in der
Tarpenbek aufgegeben werden.
Die Wasserstromung des Baches
befordert die Flasche zunichst
in die Alster. Von dort gelangt sie
dann in die Elbe und schliefilich
in die Nordsee. Zumindest in der
Theorie und mit viel Gliick diirf-
te die Flaschenpost dann nach
einiger Zeit auf Helgoland an-
kommen.

Promis im

beschaulichen Niendorf

Mit Niendorf sind auch einige
bekannte Namen verbunden.
Stefan Effenberg, Olli Dittrich
sowie Kristoffer Hiinecke und
Niels Kristian Hansen von der
Band Revolverheld verbrach-
ten in Niendorf ihre Kindheit.
Die Rockrohre Suzi Quatro
wohnt in Teilzeit im Stadtteil
und Evelyn Hamann ist auf
dem Alten Friedhofin Niendorf
begraben. Und: Um Freunde zu
besuchen, kam 2006 sogar Mi-
chael Jackson nach Niendorf
und sorgte fiir machtig Wirbel
im ansonsten beschaulichen

S

Besorgte
Eltern
finden Rat

LOS, d;mit Lernen
wieder Spali macht

Gutes Lesen und rich-
tiges Schreiben sind
Grundvoraussetzungen
fiir schulischen Erfolg.
Bei Problemen im Lesen
oder Schreiben reicht der
Schulunterricht manch-
mal aber nicht aus.

LOS ist mehr als ein Nach-
hilfe-Institut. Beim , Lehrin-
stitut fir Orthographie und
Sprachkompetenz” geht es
nicht darum, kurzfristig die
nachste Schulnote zu ver-
bessern. Die engagierten
Padagogen finden heraus,
was dem Lernerfolg jedes
einzelnen Kindes im Wege
steht. Nach einer kostenlo-
sen Beratung und Diagnos-
tik fordert LOS gezielt mit
fundierten Methoden und
innovativen Materialien.
Als einzige Fordereinrich-
tung unterzieht LOS seine
Erfolge einer wissenschaft-
lichen Priifung. Ergebnisse
der Studie:

« LOS-Schiiler verbessern
sich doppelt so schnell wie
ihre Altersgenossen, die
nicht durch LOS gefordert
werden

« 87 Prozent der Eltern
LOS-geforderter Kinder

geben an, ihr Kind habe
seine Leistungen im Lesen
und in der Rechtschreibung
bereits nach einem Jahr
verbessert.

« 52 Prozent stellen darii-
ber hinaus eine Steigerung
der gesamten Schulleis-
tungen fest. Sogar Schiiler
mit Legasthenie schaffen
es nach drei Jahren, den
anfanglichen Wert ihrer
Leistungen durchschnitt-
lich um mehr als die Halfte
zu steigern. Auffallend ist,
dass sich der Lernzuwachs
der anfanglich schwachen
Schiiler kontinuierlich
fortsetzt, wenn er Normal-
niveau erreicht hat.
Insgesamt geben 93 Pro-
zent der Eltern an, dass

sie ihr Kind wieder bei LOS
anmelden wiirden.

Wenn Schiiler ihre Lese-
und Rechtschreibfahig-
keiten verbessern, wird
dadurch automatisch auch
ihr Selbstbewusstsein ge-
starkt.

In tiber 30 Jahren haben
von der LOS-Methode
schon mehr als 300.000
Schiiler in 120 Instituten
profitiert.

werden konnte. von vielen seltenen Pflanzen. Niendorf. >

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen

LOS Hamburg-West,
Dipl.-Psych. Marita Ellesat,
Eidelstedter Platz 1,

22523 HH, Tel. 040 67 04 48 30
info@los-hamburg-west.de

LOS Hoheluft, Institutsleiterin

Katrin Petrucci, |
Hoheluftchaussee 42,
20253 HH, Tel. 040 4210 24 10

foasnar ==y

info@los-hoheluft.de
www.los-hamburg.de

Die Kirche am Markt Foto: kh

In Niendorf zu Hause: Die Sangerin Suzi Quatro Foto: River Concerts
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Ein Teil des heutigen Grootsees war friiher ein Kinderbassin im

Moorbad Grootsee

Schwimmvergniigen

im Moorbad

Lange bevor das Schwimmbad
Bondenwald eréffnete gab es fiir
die Niendorfer bereits die Mog-
lichkeit, im Stadtteil schwimmen
zu gehen. Vor gut 100 Jahren er-
offnete das Moorbad Grootsee im
heutigen Grootseepark am Mér-
kerweg und lockte viele Besucher
an. Neben drei Naturschwimmbe-
cken und einem Kinderbassin gab

es zudem ein Torfschlammbe-
cken. Geschlossen wurde das
Moorbad im Jahr 1960. Ubrigens:
Bis in die 1940er Jahre gab es mit
dem Liittsee im Niendorfer
Ohmoor ein Pendant zum ,,gro-
3en“ See.

Die StraBen-Superlative

Niendorfs kleinste StrafSe
Rahmoor ist gerade mal 30 Meter
lang und befindet sich in unmit-

Niendorfs kiirzeste StraBe Rahmoor liegt im Osten des Stadtteils

telbarer Ndhe zum Rahwegteich.
Mit einer Lange von 3,62 Kilome-
tern ist dagegen der Garstedter
Weg die mit Abstand léngste Stra-
3e des Stadtteils. Insgesamt zdhlt
Niendorf 210 benannte Ver-
kehrsflachen. Darunter befinden
sich folgende Motivgruppen:
Volksstimme, Stddte im Harz,
Vogel und ihre Nester sowie Wi-
derstandskdmpfer des National-
sozialismus (siehe auch S. 42+43).

Fotos: kh

Fiinf Jahre iiber dem Schnitt

Mit einem Durchschnittsalter
von 46,9 Jahren liegt die Niendor-
fer Bevdlkerung knapp fiinf
Jahre {iber dem Altersschnitt
der gesamten Hansestadt. Von
den 40.838 Einwohnern sind
26,2 Prozent 65 Jahre und ilter.
Auffallend gering ist der Bevol-
kerungsanteil der 18- bis 29-Jah-
rigen mit gerade mal 11,4 Prozent
(Stand 12/19). kh

25 Jahre
CASA IMMOBILIEN GMBH

Das Familienunternehmen bietet alles Rundum lhre

Immobilien. Wir haben uns darauf speziallisiert kleine
Wohnanlagen zu verwalten.

AuBerdem kimmern wir uns um den Verkauf und die
Vermietung Ihrer Immobilien mit zusatzlichen Extras
wie z. B. Objekttracking.

Zudem bieten wir Gartenpflege, Winterdienst und viele
weitere Dienstleistungen

Besuchen { el
|| (L] =

e Sie
2020 unsere Homepage.
- ¥ IMMOBILEN GMBH

Burohund Sunny

Tel. 040/ 55 97 60 20 - Kulemannstieg 34 - 22457 HH - www.casa100.de

Bernd Weise cmoH

Klempnerei - Heizung
Sanitare Anlagen - Dach

e -
I G-
1152“\-41-‘ o &’ -&,_;. @

VOM KELLER BIS AUFS DACH.

Die Zufriedenheit unserer Kunden ist flir uns oberstes Gebot.
Darum ist Kundenservice ein wichtiger Bestandteil unserer
Arbeit,

Nach Badmodernisierungen, Dach- und Klempnereiarbeiten,
Balkonsanierungen und Installation von Heizungsanlagen
gehoren auch die anschlieBenden Wartungen und
Instandhaltungen mit zu unserem Angebot fir Sie, damit Sie
sich in Sanitar, Dach und Heizung rundum betreut fiihlen
kénnen.

Ein besonderer Service ist die Legionellenbekdmpfung in
den Trinkwasseranlagen.

Far lhre Gesundheit!

& BOSCH

Premium Partner

Heizung. Klima. Warmwasser.

vBse W:

| &ET’I’I

1
Fir Sie im Einsatz: Markus Weise
. M - —1

E%AMW
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»Iur junge Menschen

Jugendforum
Niendorf fordert
unbirokratisch
Jugendprojekte

Dass die Anliegen von jungen
Menschen in Niendorf Gehor fin-
den und der Stadtteil jugend-
freundlich bleibt, dafiir setzt sich
das Jugendforum Niendorf ein.
Bereits seit 1992 gibt es den Ver-
ein zur Jugendférderung im
Stadtteil, seit tiber 20 Jahren ver-
leiht er zudem den Jugend-Oscar.
Redakteurin Katrin Hainke hat
mit dem Vorsitzenden Marc
Schemmel {iber die Arbeit, die
Ziele und bislang realisierte Pro-
jekte gesprochen.

MEIN NIENDOREF:

Herr Schemmel, was genau
zeichnet die Arbeit

des Jugendforums aus?

MARC SCHEMMEL: Als Verein
wollen wir eine schnelle und
unbiirokratische Férderung von
Jugendprojekten, praventiver
Jugendarbeit und sozialpidda-
gogischen Freizeitangeboten
in Niendorf gewdahrleisten.
Wir unterstiitzen und férdern da-
bei sowohl die Arbeit der
Institutionen als auch Projekte,
die Jugendliche selbst ent-
wickeln.

MN: Welche Voraus-
setzungen muss ein

Projekt erfiillen, damit

es gefordert wird?
SCHEMMEL: Einrichtungen,
aber auch Jugendliche oder Ju-
gendgruppen, konnen Antriage
einreichen. Die formalen An-
spriiche dafiir sind gering: Es

Der Jugend-Oscar wiirdigt
das besondere ehren-

amtliche Engagement von
Niendorfer Jugendlichen
Fotos: privat

miissen Projekte sein, die die
Niendorfer Jugend férdern oder
die sie unterstiitzen.

MN: Wie viele Projekte konn-
ten bereits realisiert werden?
SCHEMMEL: In den letzten

28 Jahren wurden sicherlich
Hunderte von Projekten ge-
férdert, unter anderem Spiel-
gerite, Schiilerzeitungen, Band-
festivals und Ausfliige. Beson-
ders freut uns, dass wir in Ko-
operation mit den weiterfithren-
den Schulen vielen (benachtei-
ligten) Jugendlichen die Teil-
nahme an  Musikinstru-
ment-Kursen ermdoglichen
konnten. Toll ist es zudem, wenn
Jugendliche mit eigenen Pro-
jekten auf uns zukommen, zum
Beispiel in der Fliichtlingsarbeit
oder beim Engagement gegen
Rassismus.

o O
. Sy

MN: Was hat es eigentlich mit
dem Jugend-Oscar auf sich?
SCHEMMEL: Mit dem Ju-
gend-Oscar wiirdigen wir regel-
méfig die ehrenamtliche Arbeit
von Jugendlichen im Stadt-
teil. Seit 1998 gab es bereits
elf Verleihungen. Es ist be-
eindruckend, wie sich die Preis-
trdger/-innen mit Verantwor-
tungsbewusstsein und Sozial-
kompetenz fiir andere ein-
setzen.

MN: Ist Niendorf fiir
Jugendliche attraktiv?
SCHEMMEL: Niendorf ist

Der aktuelle Vorstand des Jugendforums mit den Vorsitzenden
Marc Schemmel und Britta Schumann (Stellvertretung) (vorne)
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Die Verleihung des letzten
Jugend-Oscars mit den Preis-

tragerinnen Elisa Mannes und
Lea Dohle beim Tibargfest 2018

Foto: kh

fiir junge Menschen ein attrak-
tiver Stadtteil, in dem man
gut aufwachsen kann. Neben
den institutionellen Angeboten
(zum Beispiel vom Haus der
Jugend, von Sportvereinen
und Kirchen) gibt es auch
geniigend Freirdume, wo sich
Jugendliche treffen und auf-
halten konnen. Fiir die ge-
plante Modernisierung der
Sportanlage am Sachsenweg
haben sich {ibrigens auch
Jugendliche eingesetzt.

MN: Welche Motivation

haben Sie fiir

Thr Engagement?

SCHEMMEL: Ich bin selbst in
Niendorf aufgewachsen und ha-
be hier eine tolle Jugend ver-
bracht. Auch die anderen Vor-
standsmitglieder haben eine
hohe Verbundenheit zum Stadt-
teil, zum Beispiel der ehemalige
Ohmoor- Schulleiter Detlef Erd-
mann oder der langjdhrige Haus
der Jugend-Leiter Hannes Liib-
bermann. kh

ein attraktiver Stadtteil*

Kontakt

Jugendforum Niendorf —
Verein zur Jugend-
forderung im Stadtteil
¢/o Marc Schemmel
Wendlohstr. 26a
www.jugendforum-
niendorf.de

Medizin

mit Herz

Gesundheitskonzepte mit ganzheitlichem Aspekt

Gesundheit ist das Wichtig-
ste im Leben und steht im
Zentrum unseres Handels.

Praxis fir Allgemeinmedizin
Dr. Monika Falcke und Dr.
Angela Blunk (angestellt)
mit ihrem Team bieten eine
umfangreiche hausérztliche
Versorgung am Tibarg an.
Die klassische Schulmedizin
wird hier umfassend ergéinzt
mit alternativen  Behand-
lungsmethoden, um den
Menschen als Ganzes zu
behandeln, zu begleiten,
die Gesundheit préventiv
zu  erhalten und nicht
nur kurzfristig Leiden zu
lindern. Der persénliche
Bezug zum eigenen Arzt
und ganzheitliche Behand-
lungsansditze, die auf den
individuellen Patienten und
seine Lebensumstinde abge-
stimmt sind, sind uns hierbei
ebenso wichtig wie moderne
medizinische Standards.

Als akademische Lehrpraxis
der Universitdt Hamburg
engagieren wir uns in der
Ausbildung von Medizin-
studenten.  Durch  den
zusétzlichen  Schwerpunkt
Palliativmedizin stellen wir
sicher, dass hausdrztliche
Begleitung nicht aufhért,
wenn  Schulmedizin  und
Chemotherapie nicht mehr
gefragt sind. Bei Akupunktur,
Ernéhrungstherapie, Hypno-
therapie, ~ Naturkundliche
Heilungsmethoden ein-
schlieBBlich ~ TCM  steht
der Patient mit seinen
speziellen Bedirfnissen
immer im Mittelpunkt der
Behandlungsansétze  und
Therapiegespréichen.  Die
individuelle  und  ganz-
heitliche abgewogene
medizinische Betreuung ein-
schlieBBlich der Betreuung zu-
hause ist die grundlegende
Philosophie der Praxis.

QA7

A ,. Dr. Angelika Hagemann (links)
Dr. Monika Falcke (mitte)
Dr. Angela Blunk (rechts)

Hausérziliche VersorE

chinesische Medizin / A

Fachdrztinnen for Allgemeinmedizin

ung @ Palliativmedizin

upunktur / Hypnotherapie

Naturheilkundliche Medizin ® Reisemedizin ® Notfallmedizin
psychosomatische Grundversorgung ® Erndhrungsmedizin

Wir sind in der Corona-Pandemie uneingeschrénkt fir
Sie da. Die Praxisorganisation haben wir aktuell verén-
dert: Patienten mit Infekten werden zu anderen Zeiten
einbestellt als Patienten ohne Infekte. So kénnen wir
gewdhrleisten, dass Sie als Patient geschitzt sind und
sich sicher fuhlen kénnen. Wir fihren jederzeit Testun-
gen auf COVID-19 (Coronarvirus) durch. Aufgrund des
Praxisablaufes kann nicht immer der Sicherheitsabstand
von 1,5 m eingehalten werden, deswegen ist es wichtig,
dass Sie mit Mundschutz kommen.

Tibarg 7-9, 22459 Hamburg ® Mail: Dr.Falcke@praxis-falcke.de
Homepage: htip://praxis-falcke.de ® Telefon 040/52102078-0
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»Iur junge Menschen

Jugendforum
Niendorf fordert
unbirokratisch
Jugendprojekte

Dass die Anliegen von jungen
Menschen in Niendorf Gehor fin-
den und der Stadtteil jugend-
freundlich bleibt, dafiir setzt sich
das Jugendforum Niendorf ein.
Bereits seit 1992 gibt es den Ver-
ein zur Jugendférderung im
Stadtteil, seit tiber 20 Jahren ver-
leiht er zudem den Jugend-Oscar.
Redakteurin Katrin Hainke hat
mit dem Vorsitzenden Marc
Schemmel {iber die Arbeit, die
Ziele und bislang realisierte Pro-
jekte gesprochen.

MEIN NIENDOREF:

Herr Schemmel, was genau
zeichnet die Arbeit

des Jugendforums aus?

MARC SCHEMMEL: Als Verein
wollen wir eine schnelle und
unbiirokratische Férderung von
Jugendprojekten, praventiver
Jugendarbeit und sozialpidda-
gogischen Freizeitangeboten
in Niendorf gewdahrleisten.
Wir unterstiitzen und férdern da-
bei sowohl die Arbeit der
Institutionen als auch Projekte,
die Jugendliche selbst ent-
wickeln.

MN: Welche Voraus-
setzungen muss ein

Projekt erfiillen, damit

es gefordert wird?
SCHEMMEL: Einrichtungen,
aber auch Jugendliche oder Ju-
gendgruppen, konnen Antriage
einreichen. Die formalen An-
spriiche dafiir sind gering: Es

Der Jugend-Oscar wiirdigt
das besondere ehren-

amtliche Engagement von
Niendorfer Jugendlichen
Fotos: privat

miissen Projekte sein, die die
Niendorfer Jugend férdern oder
die sie unterstiitzen.

MN: Wie viele Projekte konn-
ten bereits realisiert werden?
SCHEMMEL: In den letzten

28 Jahren wurden sicherlich
Hunderte von Projekten ge-
férdert, unter anderem Spiel-
gerite, Schiilerzeitungen, Band-
festivals und Ausfliige. Beson-
ders freut uns, dass wir in Ko-
operation mit den weiterfithren-
den Schulen vielen (benachtei-
ligten) Jugendlichen die Teil-
nahme an  Musikinstru-
ment-Kursen ermdoglichen
konnten. Toll ist es zudem, wenn
Jugendliche mit eigenen Pro-
jekten auf uns zukommen, zum
Beispiel in der Fliichtlingsarbeit
oder beim Engagement gegen
Rassismus.

o O
. Sy

MN: Was hat es eigentlich mit
dem Jugend-Oscar auf sich?
SCHEMMEL: Mit dem Ju-
gend-Oscar wiirdigen wir regel-
méfig die ehrenamtliche Arbeit
von Jugendlichen im Stadt-
teil. Seit 1998 gab es bereits
elf Verleihungen. Es ist be-
eindruckend, wie sich die Preis-
trdger/-innen mit Verantwor-
tungsbewusstsein und Sozial-
kompetenz fiir andere ein-
setzen.

MN: Ist Niendorf fiir
Jugendliche attraktiv?
SCHEMMEL: Niendorf ist

Der aktuelle Vorstand des Jugendforums mit den Vorsitzenden
Marc Schemmel und Britta Schumann (Stellvertretung) (vorne)
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Die Verleihung des letzten
Jugend-Oscars mit den Preis-

tragerinnen Elisa Mannes und
Lea Dohle beim Tibargfest 2018

Foto: kh
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Das Pferd hat Pro-
bleme beim Gehen:
Tierphysiotherapeutin
Maj-Britt Thiesen
dehnt das Vorderbein
und lockert

so die Muskeln

Fotos: TierphysioHH
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Kneten,
strecken.,
dehnen

Mit der mobilen Praxis
in Hamburg und
Umgebung unterwegs:
Tierphysiotherapeutin
Maj-Britt Thiesen

Wer als Mensch Schmerzen in der
Schulter hat, geht zum Orthopé-
den. Lautet die Diagnose Band-
scheibenvorfall im Nackenwir-
belbereich, kann der Besuch ei-
nes Physiotherapeuten hilfreich
sein. Was aber, wenn dies einem
Hund oder Pferd passiert? Das
Tier humpelt, stohnt oder kommt
nicht mehr hoch. Sagen kann es
nichts, also ist der aufmerksame
Mensch, vielleicht der Besitzer
oder die mit dem Tier betraute
Person, gefordert. Bei Problemen
mit dem Bewegungsapparat oder
iiberhaupt den Muskeln kann
aber auch hier eine Physio-
therapeutin helfen: genauer die
Tierphysiotherapeutin.

Seit vier Jahren kiimmert sich
Maj-Britt Thiesen darum, dass es
Pferden und Hunden in Ham-
burg und Umgebung besser geht,
wenn sie Schmerzen haben.
Zusatzlich zu Muskelaufbau,
Sehnenpflege oder Dehnungs-
iibungen beherrscht sie inzwi-
schen auch mit Akupunktur und
Blutegeltherapie viele verschie-
dene Therapiemethoden. Und
die bringen oft den gewiinschten
Erfolg, das Tier wird im besten
Fall schmerzfrei.

,Die meisten kommen iiber den
Tierarzt zu mir“, sagt die 27-J&h-
rige. , Der stellt die Diagnose und
ich kann dann zum Beispiel das
Pferd entsprechend behandeln.“
Andere kommen aber auch, weil
sie beim Tierarzt nicht mehr wei-
terkommen und etwas mehr als
die reine Medikamentengabe
ausprobieren wollen.

Etwas mit Tieren
Nach dem Abitur 2012 am Gym-

nasium Ohmoor, stellte sich
auch Thiesen die Frage: Was will

BERUF 29

ich machen? Schnell stand fest, ziskus Tierheim und in der
dass es etwas mit Tieren sein soll. ~ Wildtierstation in Elmshorn
Als Tierpflegerin habe ihre Mut-  absolvierte sie 2014/15
ter sie damals nicht gesehen. schliefllich die Ausbildung
Tiermedizin kam aber auch zur Tierphysiotherapeutin in
nicht in Frage: ,Aufschnibbeln Marl. Nach drei Jahren mit
will ich sie ebenfalls nicht“, so ,Hausbesuchen” eréffnete sie
Thiesen. Nach Praktika im Fran- 2019 zusétzlich ihre Praxis P>

Die Tiere erhalten unterschiedlichste Behandlungen bei
Problemen mit ihrem Bewegungsapparat oder den Muskeln

Ernst Pohls +Tochter
W alermecster
® Alle Malerarbeiten innen und auflen

® Tapezieren (umfangreiche
Musterkollektion)

® Verlegung und Lieferung von
Teppich, -CV, -und
Design-Boden

® Fassadenarbeiten/
Beschichtung

Ihr zuverlissiger ) %
Familienbetrieb !
in Niendorf

Tel. 551 83 96

poehis-hamburg@t-online.de

Ihr kompetenter Partner flr

Heizungs- und Sanitartechnik

seit 1918

Loppow & Sohn GmbH
Heizungstechnik
Kréhenweg 3b

22459 Hamburg

Tel.: 040/551 49 62
Fax: 040/552 64 55
E-Mail: info@loppow.de

WERNERG§;; EISELE

Haus- und Grundstiicksmakler seit 1969

VERKAUF - VERMIETUNG - VERWALTUNG - BEWERTUNG

GUTSCHEIN

Fiir eine Marktwerteinschitzung
Ihrer Immobilie!

Immobilienkompetenz im Herzen
von Niendorf seit iiber 50 Jahren

Sperberhorst 8
22459 Hamburg

Tel. 555 35 35
. . - 1
www.werner-eisele-immobilien.de
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in der Niendorfer Hohe 26. Aus-
gestattet mit einem Unterwas-
serlaufband kénnen Hundebe-
sitzer ihren vierbeinigen Freund
auch hier behandeln lassen.

Die Niendorferin schétzt, dass es
inzwischen um die 20 Kolle-
gen/-innen in Hamburg gibt,
Tendenz steigend. ,Viele Tier-
arzte haben erkannt, dass wir
ihnen nichts wegnehmen und
iiberweisen ihre tierischen Pati-
enten gern an uns“, so Thiesen.
»Tierphysiotherapeuten sind
keine Arzte und brauchen
nicht das umfassende Wissen
vom Kanarienvogel bis zur
Milchkuh. Wir sind Spezialisten,
was den Bewegungsapparat an-
geht und darum koénnen wir bei
Problemen und Schmerzen auf
diesem Gebiet einen guten Job
machen.” cc
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Das Haspa LotterieSparen. g

Fotos: TierphysioHH / cc(2)
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Maj-Britt Thiesen arbeitet mit physiotherapeutischen un;l osteopathischen Techniken und nach der TCM (Traditionell Chinesische

Medizin), immer so, wie es fiir das Tier am wertvollsten ist. (Oben) Schaubild in der Praxis: Die Muskulatur des Hundes Machen S]e m]t: Sozia]e Projekte in |hrer Region ff)rdern,
dabei sparen und gewinnen.

HILLBRECHT

WASCHE - BADEMODEN - STRUMPFWAREN

Wir sind
fur Sie da!

Ob undichter Wasserhahn,
Heizungswartung, Neuinstallation
von umweltfreundlichen Heizungs-
anlagen oder die
fachgerechte
Sanierung von
Badern und Dachern —
Krempel-Sanitartechnik
ist Ihr kompetenter
Meisterbetrieb in
Hamburg-Niendorf!

Haspa Filiale Niendorf
Tibarg 46-48
22459 Hamburg
p . I i
@ lhr Heizungsfachmann

KREMPEL!

= Haspa

Hamburger Sparkasse

Klempnerei - Heizungsbau - Installation

Sanitire Anlagen - Gas - Wasser - Dach - Solar

Niendorf - Garstedter Weg 282a - Tel. 551 41 55 Wir beraten Sie gerne!

22459 HH-Niendorf - Tibarg 3a - Tel. 58 42 01 - Fax 55 61 65 45
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Piraten, Prinzessinnen
und ein Drache:

Die Laienspielgruppe
des Niendorfer TSV
hdtte so gern gezaubert!

Urspriinglich wollten wir dariiber
berichten, was die Laienspieler
des Niendorfer Turn- und Sport-
vereins (NTSV) im Sommer tun.
Wenn sie nicht iiber ein neues
Stiick diskutieren, den Text
schreiben, an den Kulissen arbei-
ten oder die Kostiime entwerfen
und schneidern. Und natiirlich
ihre Texte lernen. Aber dann kam
Corona.

Blockhaus

Wird in diesem Jahr das Weih-
nachtsmérchen der Laienspieler
vom NTSV stattfinden konnen?
Anfang Oktober haben wir malim
Blockhaus im Sachsenweg 78 vor-
beigeschaut.

Tatsachlich wurde hier bis Mitte
Oktober geprobt, gebastelt, ge-
ndht, umgeschrieben und geplant.
Dann stiegen wieder die Zahlen
der mit dem Corona-Virus Infi-

In der Bezirksversammlung:

info@spd-fraktion-eimsbuettel.de

SPD Niendorf — Wir sind fiir sie da

In der Biirgerschaft: Marc Schemmel
Tel. 550 046 40, mail@marc-schemmel.de

www.marc-schemmel.de (Biiro: Rudolf-Klug-Weg 9)

Ines Schwarzarius und Torge Urbanski

SPD Niendorf:

www.spdniendorf.de

zierten und am 22. Oktober kam
dann das Aus. ,Vor dem Hinter-
grund der aktuellen Lage und der
Covid 19-Pandemie haben wir
beschlossen, das Weihnachtsmér-
chen der Laienspieler in diesem
Jahr ausfallen zu lassen“, so S6hn-
ke Hornsmann, Leiter der Laien-
spielgruppe im NTSV.

Damit die Arbeit des Ensembles
jetzt nicht sang- und klanglos in
der Schublade verschwinden
muss, behalten wir unseren Be-
richt - sozusagen als kleine
Ersatzbiihne - hier

im Heft.
Dieses
stand , Der Zau-

berlehrling“ von Johann Wolf-
gang von Goethe auf dem Pro-
gramm. Die Auswahl hitte nicht
passender sein konnen, verdeut-
licht es doch Goethes Grundan-
liegen, ndmlich das Festhalten an
der bewdhrten Ordnung in einer
vom Chaos bedrohten Welt.

Die Schauspieler probten in
den Rdumen der Stadtteilschule
Niendorf: Alle trugen Maske und
versuchten sich nicht zu nahe zu

Jahr -

.‘.

% der Biithne kiissen”, amii-
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. werklichen Arbeiten

kommen. ,,Wir haben das Gliick,

dass zwei Schauspielerinnen an der Biihne.
Schwestern sind und aus dem Und die Laienspieler
gleichen Haushalt kommen. wiren nicht die Laien-

Und das Liebespaar
ist auch im richti-

spieler gewesen,
- wenn sie dem
Stiick von Johann
Wolfgang von
§ Goethe nicht ih-
M re ganz eigene
Note zu verlei-
hen versucht
hétten: Neben
Zauberlehrling
und Meister hét-
te es hier auch
Piraten, Prinzes-
sinnen und sogar
einen Drachen gegeben.
* Die Laienspieler wappne-
tensich flirihren 44. Auftritt
in ihrem 45-jahrigen Beste-
hen. Die Hygienebeauftragten
von NTSV und Gymnasium Bon-
denwald sollten dafiir sorgen,
dass die Auffithrungen Coro-
na-bedingt sicher an den ersten
beiden Adventswochenenden
stattfinden kénnten. Doch dann
fehlte eine Extraportion Zauberei,
damit , Der Zauberlehrling“ der
Laienspieler ans Werk gehen
kann... Dann bekommen wir das
Stiick vielleicht 2021 zu sehen. cc

Paar: Die kon-
nen sich sogar auf

sierte sich der Regisseur noch
zwei Wochen vor Absage des | # :
Stiicks. * 2
Auch alle anderen Vorbereitungen -
waren bereits in vollem Gange:
Teile der Kulisse wurden grundiert
und neu angemalt, am Thron des
Zaubermeisters wurde noch ge-
sdgt und geschraubt. Eine Leiste
bricht. ,Da war wohl ein Astloch
Schuld“, vermutete Matthias

Schulz, der Mann fiir die hand-

Kontakt

Ansprechpartner

fiir Laienspiel:

Sohnke Hornsmann

Tel: 57003601
info@ntsv-laienspiel.de
www.niendorfer-tsv.de/
sportangebot/laienspiel.html

B Die Spezialitat seit Gber
28 Jahren: hausgemachte,
kostlich-knusprige Brat-
kartoffeln

B Besonderes Wohlfiihl-

ambiente dank aufwendi-
ger Renovierungsarbeiten
am Haus (neuer Sanitar-
bereich)

W monatlich wechselnde
Spezialitatenkarte mit fri-
schen saisonalen Produkten
B Empfehlungen: diverse
Fleisch- und Fischspeziali-
taten, delikate Burger,
knackige Salatvariationen
W groler Biergarten fir
gemiitliche kulinarische
Stunden im Freien

Victor‘s
Bratkartoffel Restaurant
Quedlinburger Weg 84
22455 HH-Niendorf
Tel.: 55174 22

seit Oktober
sse! -

" peheizte Terra il

)

Gastgeber Victor Eiser
freut sich auf lhren
Besuch!

M verschiedene Biere
direkt vom Fass und eine
erlesene internationale
Auswahl an guten
Weinen sowie Craft beer
m Feiern im kleinen und
groBen Rahmen mit
Rund-um-Service bis zu
70 Personen

W Sky-Sportsbar mit
Live-FuRball-Bundesliga
im Extra-Raum auf
groRer Leinwand

Bitte merken!
W 25. + 26.12.20

von 12 - 24 Uhr
geoffnet

Mo - Sa 12 - 23 Uhr,

So Ruhetag

Mo - Fr tagl. Mittagstisch
von 12 - 15.30 Uhr

[ 'ﬂ www.victors-niendorf.de
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Piraten, Prinzessinnen
und ein Drache:

Die Laienspielgruppe
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hdtte so gern gezaubert!
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In der Bezirksversammlung:

info@spd-fraktion-eimsbuettel.de

SPD Niendorf — Wir sind fiir sie da

In der Biirgerschaft: Marc Schemmel
Tel. 550 046 40, mail@marc-schemmel.de

www.marc-schemmel.de (Biiro: Rudolf-Klug-Weg 9)

Ines Schwarzarius und Torge Urbanski

SPD Niendorf:

www.spdniendorf.de
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Viereinhalb Stunden spater:
Dank fachkundiger Anleitung
(und sehr viel Geduld) ist Susann
Behnken (I.) zufrieden mit

der Arbeit — Danke Susann!

b L ‘

P THE
WILLAGE

L

i

| .

Susann Behnken ist eine gedul-
dige Person. Nun gut, sie ist
Diplom Ingenieurin fiir Beklei-
dung und Modedesign und die
Kunst ist ihr Job. Sie hat das ge-
lernt, so richtig an der Uni, aber
nun trifft sie auf mich. Als wenig
geduldiger Mensch sich vier-
einhalb Stunden mit einer
Leinwand, neun Farben und

Leinwand, Farbe und
Pinsel liegen bereit. Kann
ja nicht so schwer sein ...

mindestens drei Pinseln zu
beschiftigen, erfordert von
manchen Menschen scheinbar
mehr als nur Geduld. Selbst-
disziplin aufbringen, gutes
Zureden, Verzweiflung nieder-
kdmpfen, Zorn {iber das eigene
Versagen verdrdngen und
noch viel mehr erfordert es
von mir.

LN

Eine Priifung

Susann Behnken ist heute meine
Lehrerin in Sachen Kunst. Sie
gibt bei , The Village“ (Tibarg 21)
Kunstkurse. Laien und Leute, die
sich kiinstlerisch ausprobieren
oder weiterentwickeln wollen,
kommen hierher. Heute also ich:
Der Laie, der vor einigen Jahr-

KUNST 35

e
Schritt 1: Motiv festlegen, vor-
zeichnen und das richtige Rot &,
fiir den Hintergrund mischen 4

A

zehnten die Schule verlassen
hat. Kunst hatte ich als Priifungs-
fach - so hiefd das damals. Jetzt,
nach so langer Zeit, wieder zu
Pinsel und Farbe zu greifen, er-
fordert auch eine grofie Portion
Uberwindung. Zuerst wird das
Thema festgelegt. Kakteen suche
ich aus, einige Vorlagen sind
schén bunt und die paar P

Hausliche Krankenpflege und Seniorenbetreuung

Ins Krankenhaus oder ins Heim,
mit unserer Pflege muss das nicht sein.

Kontaktieren Sie uns!

Seniorenhilfe

Jiirgen Off....

Nordalbingerweg 17 - 22455 HH Niendorf-Nord - Tel. 040 555 20 85

ONW

info@seniorenhilfe-juergen-off.de - www.seniorenhilfe-juergen-off.de

ELBHANDWERK

Sanitér | Heizung | MeisterHand

Henning Baalmann | Dustin Hiillmann | Frank Hiillmann

Griunder des ElbHandWerks

040-507 24 999
www.elbhandwerk.com

ElbHandWerk Sanitar und Heizung GmbH

Offakamp %e

22529 Hamburg
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' _- Zweieinhalb Stunden
spater: die
. Verzweiflung wichst

Sie lieben den perfekien Service?

~
o000 B ¢ . N
Wir auch. — o

()1 =75

elektrotechnik

www.zietz-elekirotechnik.de - Telefon: 0 40 -5 55 87 80

(&l e
‘F‘ R e, By
[t Commrm et arriury I;%

b

A

grofien Blatter einer Sukkulente
scheinen machbar zu sein.
Leinwand auf den Tisch und vor-
zeichnen. Mit einem Bleistift wer-
den die Knospe und die Blétter
,»S0 in etwa“ vorgezeichnet. [Ich
denke: Die Knospe? Nun ja, viel-
leicht helfen die Farben am Ende,
dass der Betrachter erkennt, was
es sein soll.] ,Das Sukkulen-
ten-Blatt auf der Leinwand sieht
aus wie eine Gurke“, sage ich laut.
Ich solle mich nicht aufregen und
ich wolle ja keine Kopie anferti-
gen, sondern etwas Eigenes er-
schaffen, so Behnken. [Ist das
wohl Verzweiflung oder einfach
nett gemeint? frage ich mich.]

Es mischt sich...

Dann kommt die Farbe ins Spiel.
Aus welchen der sieben Griinto-
ne, die in den dicken Flaschen
auf dem Tisch stehen, ich das
Griin der Blitter auf der Vorlage
nachmischen wolle? Ehrliche
Antwort? Keine Ahnung! [Und
schon meldet sich wieder die in-
nere Stimme: Ich bin ein Idiot,
ich kann nicht einmal Farben

L

Das Bild wird niemals
fertig und es sieht
nicht anndhernd so aus
wie die Vorlage ...

floraunw l

mischen.] Also Farben mischen
[nur welche?], grundieren [aber
nicht iibermalen], verwischen
[aber keinen Farbbrei erzeugen],
feine Linien ziehen [mit einem
richtig dicken Pinsel - wie soll
das gehen?], Akzente setzen, kor-
rigieren: Kunst kann ganz schén
anstrengend sein. Aber: Aufge-
ben ist nicht. Susann Behnken
hat Geduld.

Nach viereinhalb Stunden, die
sich anfiihlen wie ein Mara-
thon-Lauf auf gerader Strecke, ist
die Sukkulente in Acryl auf 40 x
40 Zentimetern fertig. Vollkom-
men fertig, aber auch ein biss-
chen stolz ,es” geschafft zu ha-
ben, bin ich aber auch.

Die Familienmitglieder zu Hau-
se sagen ,Wow" und ,Ist doch
gut geworden”. Sie wollen es so-
gar aufhingen ... Fazit: Das muss
ich wohl tatsdchlich unbedingt
mal wieder tun. cc

Kontakt

Kulturraum The Village,
Tibarg 21, Niendorf,
www.thevillagehamburg.de
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Kostenlose
Ohr-Akupunktur fiir
alle in Niendorf

Fiinf Nadeln in jedes Ohr
gepikst bekommen und dabei
entspannen? Das klingt erstmal
widerspriichlich und macht aber
auch neugierig, oder? Miriam
Flif3 hat es fiir Mein Niendorf
ausprobiert.

In Niendorfwird seit Anfang 2020
eine kostenlose Ohr-Akupunktur
nach dem NADA-Protokoll ange-
boten. An einem Mittwochmittag
ist es soweit: In dem neuen, bar-
rierefreien Gruppenraum des
ASB am Tibarg setzen die ausge-
bildeten Akupunkteurinnen Dr.

Saniter Piks

Gerhild Boger und Doris Hehe-

mann die feinen Néddelchen in

die Ohren einer bunt gemischten

Teilnehmergruppe. ,Einatmen,

Ausatmen®, leitet Dr. Boger an

und die Pikser sind beim bewuss-

ten Ausatmen kaum zu spiiren.

Nachdem alle Teilnehmer ver-

sorgt sind, stellen die Akupunk-

teurinnen leise Entspannungs-

musik an und ich genief3e die gut

30-miniitige Auszeit vom Alltag.

Meine Mitstreiter auch, wie ich

an einem leisen Schnarchen von
gegeniiber horen kann.

Zum Abschluss, nachdem jede

sich ihre Nadeln herausgezupft

hat, wird noch eine winzige Aku-

pressur-Kugel auf den Shen

Men Punkt geklebt. Uber-

setzt heifSt er poetisch

,das Tor der Gotter”

und ist laut Dr. Béger

,der Hauptpunkt der

fiinf Punkte. Er

kann schmerzlin-

/ dernd, entziin-

" dungshemmend,

angstlosend und

ausgleichend fiir

Korper und Geist
wirken.“

Fiir die promo-

T vierte Pharma-

i zeutin und Heil-

praktikerin ist die

h Ohr-Akupunktur

so faszinierend,

,weil jedes Organ,

jeder Korperteil mit

dem Ohr verbunden

Dr. Gerhild Boger (I.) und Doris Heheman

ist.“ Sie kann den Umgang mit
Stress und Angsten unterstiitzen,
den Schlafrhythmus regenerie-
ren, Suchtverlangen vermindern,
Entspannung bieten und korper-
lich und seelisch stabilisieren.
Im Laufe meiner vier Akupunk-
tur-Sitzungen stelle ich fest, dass
ich im ewigen Kampf gegen mei-
nen Schokoladen-Konsum deut-
lich weniger Verlangen nach Zu-
cker habe.

Fiinf feine Nadeln mit etwa
0,2 Millimeter Durchmesser

sitzen in jedem Ohr  Fotos: mf

Termine

ins Tor der Gotler

[

n setzen die Nadeln

»Akupunktur kann den Sucht-
druck mindern. Egal, ob es sich
um Zigaretten, Zucker, Alkohol
oder Heroin handelt, erldutert
Dr. Boger, die in Niendorf eine
Naturheilpraxis betreibt. Sie be-
obachtet regelmifiig, dass Men-
schen durch das Nadeln stirker
werden und mehr aushalten. Die
Suchtbehandlung war der Ur-
sprung des NADA-Protokolls An-
fang der 1970er Jahre in den USA.
Gemaf3 dem Konzept der Natio-
nal Acupuncture Detoxification
Association (NADA) ist die Be-
handlung, die von der Stadt Ham-
burg gefordert wird, eigentlich
ohne Anmeldung niedrigschwel-
lig zugénglich: ,Das ist in Coro-
na-Zeiten leider nicht méglich®,
bedauert Dr. Boger. ,Vor Corona
kamen rund 30 Menschen jeden
Alters und Geschlechtes. Auch
viele Gefliichtete nahmen das
Angebot wahr.“ mf

Die ndchsten Akupunktur-Termine finden
jeweils mittwochs um 12 Uhr und um 13 Uhr am

25. November sowie 2., 9. und 16. Dezember statt.

Aufgrund der Hygiene-Vorschriften ist eine

Teilnahme nur nach Anmeldung fiir alle vier
Termine beim ASB unter Tel. 589 158 02 moglich.

Stephen Maschmeyer Orthopadie-Schuhmacher-Meister

M

Orthopadie-Schuhtechnik

B Handgefertigte orthopadische
MaBschuhe

B Individuell gefertigte Einlagen

B Diabetische Versorgung

B Kompressionsstrimpfe

B Gehstocke + Kriicken

Sie finden uns in Niendorf-Nord/
Passage Am Brunnen
Rudolf-Klug-Weg 3

Thuasne

Bademoden

Bandagen

eV

Brustprothesen + BH’s

Allpresan - Pflegeprodukte
hochwertige Lymph- und Lip-

versorgung an Armen und Beinen

B Rollstuhl-Verleih
Sie erreichen uns unter

Tel.: 040 57 20 49 55

info@maschmeyer-hamburg.de

Leichtgewicht
Rollator CARBON

Mo. + Di. 9 - 18 Uhr - Mi. geschlossen wg. Hausbesuchen
Do. 9-19Uhr«Fr.9-13 Uhr
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40 KULTUR

Chorgesang
mit Abstand

Viele Herausforderungen
flir Kirchenmusiker
Finnegan Schulz

Finnegan Schulz

ist seit Februar
Kirchenmusiker der
evangelisch-lutheri-
schen Kirchen-
gemeinde Niendorf

©

SICHTWERK

AUGENARZTE

Augenarztpraxis fiir Privatversicherte & Selbstzahler

Mein Leistungsspektrum beinhaltet
unter anderem die Behandlung von:

Grauem Star

Griinen Star
Sehtest — Uberpriifung der Sehstirke, Filhrerscheingutachten

Sehschule — Spezialsprechstunde fiir die Behandlung von
Augenbewegungsstorungen und Sehschwichen. Vorbeugung
vor allem auch bei Kindern und Jugendlichen.

Neueste Netzhaut- und Sehnerv-Diagnostik mittels
Laserscanner

Komfort- und PC Arbeitsplatzbrillen Bestimmung

Sichtwerk am Tibarg, Privatpraxis fiir Augenheilkunde

Tibarg 1b, 22459 HH Niendorf, Tel: 54 40 54, info@deraugenarzt-hamburg.de

ONW

Seit Februar hat die Barock-
kirche Niendorf, die 250-jahrige
Jubilarin, einen neuen Kirchen-
musiker. Und er erlebt unge-
ahnte Herausforderungen.
,Bitte den Stuhl nicht verschie-
ben!“ Bei der Probe der
Kantorei, des grofien Niendor-
fer Gemeindechores, muss
Finnegan Schulz nicht nur
darauf achten, dass die Tone
stimmen. Auch die zweieinhalb
Meter Abstand zwischen
den einzelnen Sdngerinnen
und Séngern sind strikt einzu-
halten.

Alle Plitze sind farbig auf dem
Fuflboden des Gemeindesaals
markiert. Vor der Probe werden
samtliche Fenster aufgerissen,
und wihrend der Probe bleiben
diejenigen offen, die keinen
Larm von der Kollaustraf3e he-
reintragen. Uberdies muss in
drei Kleingruppen geprobt wer-
den, mit Liiften nach jeweils
30 Minuten.

Weit verstreut stehen die
Sangerinnen und Sanger
der Kantorei im groBen Saal
des Gemeindehauses

Fotos: Bernhard Koch
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,Der Gospelchor ist
ja eigentlich ein
Projektchor, aber
wir haben leider zurzeit
gar kein Projekt.“

,Eine halbe Stunde, das ist we-
nig“, sagt der junge Kirchenmu-
siker, aber er freut sich, dass
sich bisher von den gut 60 Leu-
ten auf der Chorliste schon 47
fiir die Proben angemeldet ha-
ben. Viele horen dabei zum ers-
ten Mal ganz deutlich ihre eige-
ne Stimme, denn dicht beisam-
men stehen und sich ,verste-
cken, das geht nun nicht.

Seit August proben auch wieder
der Kammerchor und der Gos-
pelchor ReJOYce, beide aufge-
teilt in jeweils zwei Gruppen.
Das Bediirfnis nach gemeinsa-
mem Gesang ist grof3 - auch
wenn zurzeit Auftritte undenk-
bar sind. Finnegan Schulz: , Der

Gospelchor ist ja eigentlich ein
Projektchor, aber wir haben lei-
der zurzeit gar kein Projekt.”

Auch in Gottesdiensten diirfen
wegen Corona nur vier Leute
singen, Gemeindegesang zur
Orgel ist gar nicht erlaubt. Aber
Finnegan Schulz macht tatkraf-
tig aus der Situation das Beste,
denn er freut sich sehr dariiber,
dass er nach seinem Studium in
Leipzig als erste richtige Stelle
gleich so eine attraktive Kirche
bekommen hat: ,Ein riesiges
Gliick! Und auch den Umgang
in der Gemeinde erlebe ich als
sehr kollegial.“ bk

Kontakt

Infos liber Chore

fiir Erwachsene: schulz@
kirche-in-niendorf.de,

fiir Kinder: irler@kirche-
in-niendorf.de (Britta Irler)

Wir jubeln!
5( Jabre

Hans-H. Wiechers

Schlosserel - Stahl- und Metalibau GmbH

50 Jahre Firmengeschichte als Familienunterneh-
men sind kein Zufall, sondern das Ergebnis von
Qualitit, Innovation, Service und Handwerk auf
hochstem Niveau. Seit 01.10.1970 haben wir bis
heute

) mehr als 1.000 Stahl-Treppen gefertigt und
montiert

) iiber 5.000 Tiiren und Fenster produziert und
ausgeliefert

) mehr als 40.000 m Metallgitter, Edelstahlhand-
laufe und Stahlgeldnder geschweifdt

) in {iber 53.000 Projekten unsere Kunden aus
Industrie, Behorden, Bauwirtschaft, Hausver-
waltungen und Privathaushalten beraten und
begeistert

) 100 Auszubildende fiir unser Metallhandwerk
etabliert

) mit einem Kompetenzteam von 25 Mitarbei-
tern die Zukunft fiir unser innovatives Hand-
werk definiert

Wir bedanken uns bei allen Auftraggebern, Part-
nern und Mitarbeitern fiir die ereignisreiche,
langjdhrige Zusammenarbeit. Wir freuen uns auf
die ndchsten Herausforderungen, die wir gerne mit
Thnen meistern wollen.

Im Namen des gesamten Teams

}) Hans-H. Wiechers

Schlosserei Stahl- und Metallbau GmbH
www.wiechers-metallbau.de

Telefon 040-584851

Papenreye 12

22453 Hamburg
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Geschiitzte Moorfldache
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Von Vogelnestern,
Volksstammen und
Widerstandskdampfern

Was Ernst Mittelbach, Dohlen
und Germanen gemeinsam ha-
ben? Ihnen allen wurde eine Stra-
3¢ in Niendorf gewidmet. Die
Namen der 210 Strafien in Nien-
dorfsind aber mehr als nur Adres-
sen: Sie bergen Geschichte, sie
erzdhlen von vergangenen Zeiten,
von alten Orten und zeigen Ent-
wicklungen auf. Eine Zeitreise.

Die Moore

Urspriinglich bot sich auf dem
Gebiet Niendorfs das fiir die
Geest typische Bild: Wald, Sumpf,
ausgedehnte Heide- und Moor-

CAFE - BACKSTUBE - BEL. BROTCHEN

N L ig

Be 37 / HH-Barmbek, Tel. 29 66 21

Am Grasbrookpark 1 / HafenCity, 526 78 36 17 | www.baeckerei-hoenig.de

flachen. Heute sind nur noch
geringe Reste dieser urspriing-
lichen Landschaft im Norden
von Niendorf zu entdecken.
Flurnamen und StrafSennamen
geben ebenfalls Hinweise auf
die Bilder der Vergangenheit.
Sie erinnern auch an die
drei ehemals grofien Moore
Niendorfs: Ohmoor, Schippels-
moor und Rahmoor. Nach
Westen wurde Niendorf durch
zwei weitere Moore begrenzt,
Vielohmoor und R&éthmoor.
Sie standen Pate fiir die Namens-
gebung vieler Straflen im
Norden Niendorfs nach dem
2. Weltkrieg, als hier ein ganz
neuer Stadtteil angelegt wurde.
Vor dem Krieg gab es einen
Wikingerweg, der aber wegen
einer Doppelung nach 1937 in
den Ohemoorweg umbenannt
wurde, als Niendorf aus dem
preuflischen Kreis Pinneberg
in die Hansestadt Hamburg
eingemeindet wurde.

Vogel und Moor-Platze

Bei den Straffennamen mit
der Endung ,,-horst” kénnten in
Niendorf ebenfalls die moori-
gen Gebiete zur Namensfin-
dung beigetragen haben. Ein
,Horst” ist ein Gestriipp, Geholz
oder das Nest von Végeln. Ein
Horstistjedoch auch eine leicht
erhohte, herausragende und
bewachsene Stelle in Mooren
oder feuchten Gebieten.

Der Harz und
seine Umgebung

Nach dem 2. Weltkrieg entstan-
den im ganzen Stadtgebiet
Strafenziige mit Neubaugebie-
ten. So auch in Niendorfs Wes-
ten. Die Namensgebung der
Straflen mit Orten aus dem
Harz, wie zum Beispiel Braun-
lage oder Quedlinburg, war
wohl eher willkiirlich. Es wur-

den Bdume gerodet und viele
Griinflichen bebaut. Vermut-
lich, um diesem naturnahen
Gebiet einen Bezug zum erhol-
samen Harz zu geben.

Die Volksstaimme

Moglicherweise war dieser Wi-
kingerweg Ansatzpunkt fiir die
Benennung neuer Strafen, die
nach 1947 entstanden und nach
alten Stammen der Vo6lkerschaf-
ten benannt wurden.

Auch das Zentrum Niendorfs,
der Tibarg, weist auf einen
Volksstamm zuriick. Den Na-
men erhielt die ehemalige
»HauptstrafSe” 1948. Auf dem
»Theeberg”, so die alte Flurbe-
zeichnung, diirfte der Thieplatz
der Versammlungs- und Ge-
richtsplatz des Dorfes gewesen
sein. Hier gehen die Wurzeln
auf die Germanen zuriick, die
frither ihre Volksversammlun-
gen (Thing) auf Pldtzen abge-
halten haben, die urspriinglich
Tiberg genannt wurden.

Widerstandskampfer

Auf einer Griinfliche am
Kurt-Schill-Weg in Nien-
dorf-Nord steht das 1987 einge-
weihte Mahnmal zum Geden-
ken an Hamburger Wider-
standskdampfer gegen den
Nationalsozialismus. Nach
einem Entwurf des Diissel-
dorfer Kiinstlers Thomas Schiit-
te wurden zwolf Stithle und
ein ovaler Tisch aus Ziegelstei-
nen errichtet. Auf elf Riicken-
lehnen sind Schilder mit
den Namen von Nazi-Opfern
angebracht. In der Umgebung
des Mahnmals wurden 1984
auch elf StrafSen mit diesen Na-
men benannt. Der zwo6lfte Stuhl
ist eine Aufforderung an den
Besucher, sich diesem Kreis zu-
zugesellen und der Toten zu
gedenken. kn

Ernst-Mittelbach-Ring
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I Verleih von Babywaagen, Milchpumpen
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Wahrzeichen mit acht Ecken

Die Barockkirche am Niendorfer
Markt ist in diesem Jahr stolze 250
Jahre alt geworden. Eine gebiih-
rende Geburtstagsfeier des Stadt-
teil-Wahrzeichens ist Corona
zum Opfer gefallen. Zum Gliick
hat der Geschichtsverein Forum
Kollau rechtzeitig zum Jubildum
eine reich bebilderte Kir-
chen-Chronik herausgegeben, in
der die Kirchen-Historikerin Ve-
ronika Janssen viele Geheimnis-
se, Anekdoten, seltene Doku-
mente und viele Fotos zusam-
mengetragen hat.

Von Brinden tiber Revolutionen
und Seuchen bis zu zwei Welt-
kriegen hat die 1770 erbaute Kir-
che viel erlebt. Doch wertvolle
Unterlagen iiber das Entstehen
des Kirchspiels Niendorf und
auch die Kirchenbiicher wurden
im Sommer 1943 vernichtet, als

Die Kirche am Markt wird
dieses Jahr 250 Jahre alt

grof3e Teile des Niendorfer Dorf-
zentrums, darunter auch das
Pastorat, zerbombt wurden.

Mitglieder des Forum Kollau reis-

ten fiir die Recherche deshalb in
zahlreiche Archive und lernten
dafiir sogar Siitterlin. Bei der Su-
che stiefen sie auch auf die Pre-

Bis in die 1970er Jahre stand um die Kirche noch ein Lindenkranz

Teichbau

Neu- und Umgestaltung
von Hausgarten

Naturstein- und
Betonpflasterarbeiten
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i Seit iber
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zustandig

fiir schone
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Zaunarbeiten

Winterdienst in
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Schnelsen
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Landschaftsbau & Bewdsserungstechnik
Rahweg 142 e - Niendorf - Tel./Fax 040-555 34 25
www.harfst-landschaftsbau.de

Auch ein guter
Arbeitsplatz fiir
pflegefachkrifte:
Attraktives Gehalt,
iibertarifliche Zuschiisse,
HVV ProfiTicket! Einfache
Online-Bewerbung:
www.go-dsg.de

Familidre Atmosphére

Telefon 0 40 / 69 66 66-0

Garstedter Weg 79-85 | 22453 Hamburg-Niendorf

digt von Pastor Rist zur Einwei-
hung der Kirche, die mit ihrem
Standort im damals holsteini-
schen Dorfchen zu Ddnemark,
eigentlich aber zum Kirchspiel St.
Johannis in Eppendorf gehorte.
»Kirche und Politik waren ja fest
miteinander verbunden und so
spielt die ewige Konkurrenz der
Hansestadt Hamburg zum déni-
schen Konigshaus, unter dessen
Agide Schleswig und Holstein
standen, zunidchst eine grofie
Rolle*, erldutert Ingelor Schmidt
vom Forum Kollau.

Weit iiber diese Historie hinaus
sollte aber die Niendorfer Ge-
schichte im Spiegel ihrer Kirche
und umgekehrt dargestellt wer-
den. Denn viele Niendorfer sind
von der Taufe iiber die Konfirma-
tion und die Hochzeit bis zur
Verabschiedung von ihren Lie-

/\r
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Seniorenstift

Gesellschaft

Mein Zuhause in Hamburg-Niendorf

Pflegewohnstift
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AF

ben eng mit der Kirche verbun-
den. Dass sie sich das Ja-Wort
auf handbehauenen Sandstein-
platten aus dem Weserbergland
gegeben haben, diirfte dabei
fiir viele Nordlichter eine Uber-
raschung sein: Als die Kirche
1977 renoviert wurde, kamen die

L4

geschichtstrachtigen Pflaster-
steine aus dem Jahr 1769 unter
den Fufibodenfliesen zum
Vorschein. Dabei fanden sich
auch die Rohre einer Warm-
luftheizung von 1875, die den
Gottesdienstbesuchern warme
Fiifle bescherte. mf

Willkommen bei' Ilhrem
Hamburger Kichenprofi

HKS Kiichen ist Ihr Partner fiir die Planung
und den Einbau von Einbaukichen.

HKS Einbaukuchen, seit tiber 40 Jahren die
Adresse fiir Inre Kiiche im Hamburger Norden
AuBerdem sind wir
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Autorin Veronika
Janssen hat be-

reits eine Chronik
tiber die Eppen-
dorfer Kirche St.
Johannis verfasst

Fotos: Forum Kollay

Schon achteckig, mit einer Thurmspitze in der Mitte -
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224 Seiten, gebunden, liber 300 mehrfarbige Abbildungen,
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Niendorfs Vielfalt zeigt sich

Behorden

Behordliche Einrichtungen
im Dienststellengebaude,

Garstedter Weg 13

T 42801-Durchwahl (DW)

Fachamt Gesundheit
Schulérztlicher Dienst
Sprechstunde Do. 14-15 Uhr,
DW -4660

Fachamt Gesundheit
Mitterberatung Sprechstun-
de Mo. 13.30 — 14.30 Uhr

DW -4660

Fachamt Jugend- und Famili-
enhilfe, Allgemeiner Sozialer
Dienst, Mo. bis Do. 8-16 Uhr,
Fr. 8-14 Uhr, DW -4764

Fachamt fiir Verbraucher-
schutz, Gewerbe und Umwelt
Grindelberg 62-66, Termine
nach Vereinbarung, DW -3608

Kundenzentrum Lokstedt
mit Einwohnermeldestelle
Garstedter Weg 11

Mo. bis Fr. 7—=19 Uhr
Terminvergabe:
hamburg.de/kundenzentrum

Soziales Dienstleistungs-
zentrum, Grundsicherungs-
und Sozialleistungen
Garstedter Weg 13

Di. + Do. 8.30-12.30 Uhr
DW -4746

Jugend

Deutsche Waldjugend
Landesverband Hamburg

Gruppe Niendorf, Treffpunkt
Bondenwald 106 (Betriebshof
der Forsterei)

deutsche-waldjugend-hh.de

Elternschule Niendorf
Friedrich-Ebert-StraRe 14

T 42 801-46 66
elternschulen-eimsbuettel.de

Haus der Jugend Niendorf
Vielohweg 152, T 55119 02
hdj-niendorf.de

HiP (Haus im Park) des ASB
offene Kinder- und
Jugendarbeit

Zugang iiber Ordulfstralie 64
Mo. bis Fr. 15.30-18.30 Uhr

Jugendforum Niendorf
Verein zur Jugendfoérderung
im Stadtteil
jugendforum-niendorf.de

Pfadfinderbund, Stamm
Lykamedas (Médchen)
Niendorfer Gehege 27a-b
pbn.de

Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald
Waldschule Niendorf
Bondenwald 108
Tel.: 55 4036 85
sdw-hamburg.de

Spielhaus Wagrierweg
Wagrierweg 52a

T 55136 45
hamburger-spielhaeuser.de

Staatliche Jugendmusikschule
Hamburg Nord-West
Burgunderweg 2

T5551737

hamburg.de/
jugendmusikschule

Verein Akzente, Forderung
gemeindlicher Kinder- und
Jugendarbeit in Niendorf
Kirchengemeinde Niendorf
Sachsenweg 2
ich-setze-akzente.de

Kirche

Kirchenkreisverwaltung
Hamburg-West/
Stidholstein (ev.-luth.)
Max-Zelck-Str. 1

T 55 82 20-302
kirchenkreis-hhsh.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Kirche am Markt mit
Gemeindehaus, Niendorfer
Marktplatz 3a, T 58 11 71
kirche-in-niendorf.de

Freie ev. Gemeinde Niendorf
Bondenwald 58

T 589793 40
hamburg-niendorf.feg.de

Friedhofsverwaltung
Promenadenstralte 8
T583834
kirche-in-niendorf.de

Kath. Pfarrgemeinde

St. Ansgar

Niendorfer Kirchenweg 18
T5897 480
stansgarhh.de

Immanuel-Haus
Quedlinburger Weg 100
T 55122-82
kirche-in-niendorf.de

Verheillungskirche mit
Gemeindehaus
Sachsenweg 2, T 5714 83-0

E-’ Trauernden Zeit schenken,
N

B Tofen Raum geben
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kirche-in-niendorf.de

GOLDANKAUF
Kitas
Deutsch-Spanischer .
Kindergarten ,La Cometa*” JetZt GOId und k
Friedrich-Ebert-Str. 14
Friedrich-Eb Schmuck
ipicape.de zu Top Preisen TOP PREISE
. _— Goldankauf-
E!bkmder Kitas: ve rka Ufen Pilialisten
indfeldweg 30 . Tellsgegorie m Test
T58 97 42-0 oder beleihen. fop Aot
Wagrierweg 16
T 5523228
Wernigeroder Weg 10
T552 1215 3 XIN HAMBURG

elbkinder-kitas.de Info-Tel.: 040 28003706

Steindamm 2 - Tibarg 38

Ev. Kita im Immanuel-Haus Lineburgerstr. 25

Vielohweg 136
T 552166-0
vielohweg.eva-kita.de

UBER 20 X IN DEUTSCHLAND.

Ev. Kita Verheillungskirche
Sachsenweg 2

T 69 60 87 81
sachsenweg.eva-kita.de

@ www.exchange-ag.de | IHR EXPERTE FUR WERTE.

Ev.-Luth. Kita Regenbogen
Kollaustr. 241, T 58 46 75
kollaustr.eva-kita.de

Kath. Kiga St. Ansgar
Niendorfer Kirchenweg 18
T 23 89 80 96, katholische-
kitas-hamburg.de

Niendorfer TSV a@
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Kiga Bayernweg
Rahweg 93, T 552 28 38
kiga-bayernweg.de
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Kiga Wurzelzwerge
Niendorfer Marktplatz 18-24
T589 722 90

wurzelzwerge.info > )
=
~ {ber 50 Kurse =]
o jede Woche, =
s mkl Aqua-Gymund &
~  sertifiziertem Rehasport
professmnell und

personhch

Ein Ort der Begegnung und Trauerbegleitung: neue Kontakte
kniipfen und sich austauschen — im Trauercafé, bei Themen- und
Filmabenden sowie Konzerten.

1 : _H - medizinisch
= - padagogisch-psychologisch
N - medizinisch-therapeutisch
B d Ein Ort der Rubhe: fiir Tote und Lebende, mit 938 Urnen in der
‘«h-,ﬂ Kirche und im ,Paradiesgarten®, fiir Gebet und Gottesdienste
— einzigartig in Deutschland.

auch in diesem nachfolgenden
Adressteil. Zusammengestellt
vom Niendorfer Wochenblatt
Tibarg 30, 22459 Hamburg

T 040 55 50 530-0

Zentrum fiir Interdisziplinare

Friihforderung Hamburg - Heilpadagogik

- Ergotherapie

Ansprechpartner: Diakon Stephan Klinkhamels und Gesundhelts

i Tibarg 40 - 22459 Hambur . I : e i
www.nie-wo.de Tel.g 040/52 10 56 30 g - Logopédie Telefon (040) 54 00 14 35 +klinkhamels@erzbistum-hamburg.de ADYTON - das 5"’1::::?,“ sachsenweg 78 22455 Hamburg
B eI e £ - Physiatherapie KoppelstraBe 16 « 22527 Hamburg Fitness 7 Tage die ".
fruehfoerderung.hamburg@ - Psychologie www.trauerzentrum-hamburg.de Sportbiiro im ADYTON

diakonie-hhsh.de . .
www.diakonie-hhsh.de Diakonie &

Tel. 5542160, Mo.-Fr. 10-18 Uhr

TRAUERZENTRUM UND KOLUMBARIUM ST. THOMAS MORUS

www.niendorfer-tsv.de
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Niendorfs Vielfalt zeigt sich
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Sprechstunde Do. 14-15 Uhr,
DW -4660
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Mitterberatung Sprechstun-
de Mo. 13.30 — 14.30 Uhr

DW -4660

Fachamt Jugend- und Famili-
enhilfe, Allgemeiner Sozialer
Dienst, Mo. bis Do. 8-16 Uhr,
Fr. 8-14 Uhr, DW -4764

Fachamt fiir Verbraucher-
schutz, Gewerbe und Umwelt
Grindelberg 62-66, Termine
nach Vereinbarung, DW -3608

Kundenzentrum Lokstedt
mit Einwohnermeldestelle
Garstedter Weg 11

Mo. bis Fr. 7—=19 Uhr
Terminvergabe:
hamburg.de/kundenzentrum
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Garstedter Weg 13

Di. + Do. 8.30-12.30 Uhr
DW -4746

Jugend
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Landesverband Hamburg

Gruppe Niendorf, Treffpunkt
Bondenwald 106 (Betriebshof
der Forsterei)

deutsche-waldjugend-hh.de
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Friedrich-Ebert-StraRe 14

T 42 801-46 66
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Haus der Jugend Niendorf
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hdj-niendorf.de
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hamburger-spielhaeuser.de
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T5551737

hamburg.de/
jugendmusikschule
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E-’ Trauernden Zeit schenken,
N

B Tofen Raum geben
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Kinderstube Sethweg
Garstedter Weg 187

T 5700 60 70
kinderstubesethweg.de

Kita Die Moor-Riiben
Ohmoorring 3a

T 555 44 35
rudolf-ballin-stiftung.de

Kita Happy Land
Quedlinburger Weg 68
T 55240897
kita-happyland.de

Kita Liitte Niendorfer
Burgunderweg1, T 55108 04
pestalozzi-kita.de

Kita in der Schule
Burgunderweg
Burgunderweg 2, T 552 56 12

Kita Kaptn Kaninchen
Quedlinburger Weg 34

Forum fiir Kiinstlernachldsse
Sootbérn 22, T 52 2018 80
kuenstlernachlaesse.de

Kiinstlerhaus Sootbdrn
Sootbdrn 22, E-Mail:
sootboern@web.de
kuenstlerhaus-sootboern.de

Kulturtreff Niendorf
T 551 66 71 (Horst Schwind)
kulturtreff.com

Bldsercorps Hamburg-
Niendorf, T 01573 - 256 58 65
(Paul Linger)
jagdhornblaeser-hamburg.de

Ratgeber

Behinderten-Arbeits-
gemeinschaft
Hilfe fiir Behinderte und

Friedrich-Ebert-Str. 14
Anm. Di.+ Do. 13—15 Uhr
T 428 01-4667

Evangelische Familienbildung
Niendorf, Lippertsche Villa
Garstedter Weg 9

T 226 229 7-70
fbs-niendorf.de

Ev. Miittergenesung
Hamburg-West, Garstedter

Miitterberatung
Bezirksamt Eimsbittel
Fachamt Gesundheit
Garstedter Weg 13
Mo. 13.30-14.30 Uhr

T 428 01-4660

Offentliche Rechtsauskunft
(BRA), Tel. Terminvergabe
T 428 43 -3072, Mo. - Do.
8.30—15 Uhr, Fr. 8.30—12 Uhr
hamburg.de/oera

Schiilercoaching u.v.m.
Freiwilligen Forum Nien-
dorf-Lokstedt-Schnelsen
Lippertsche Villa
Garstedter Weg 9

T 238 98156, ff-niendorf.
freiwilligenforum.de

Schulen
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Schule Bindfeldweg
(Grundschule,

Regionales Bildungs- und
Beratungszentrum)
Bindfeldweg 37

T 428 8816 10, grundschule-
bindfeldweg.hamburg.de

Gymnasium Bondenwald,
Bondenwald 14b

T 428 88 25-0
gymnasium-bondenwald.de

Diakoniestation Niendorf
Garstedter Weg 9
T209494 8612
pflegediakonie.de

Seniorenvertretung BRH
(Beamte, Ruhestindler,
Hinterbliebene)

T 551 45 88 (llse Schibbe)
brh-hh.de

Sonslige

Arbeitsgemeinschaft
Tibarg (AGT) und

Business Improvement
District Tibarg (BID Tibarg)
Quartiersmanagement
Tibarg 21

T589517 42

tibarg.de und bid-tibarg.de

ASB Arbeiter-Samariter-

Fahrradwerkstatt

, Wir fiir Niendorf*

Hilfe zur Selbsthilfe

fur Gefliichtete und
Menschen mit Bedarf
Sootbdérn 15, Do. 14-18 Uhr
E-Mail: fahrradwerstatt@
kirche-in-niendorf.de

Fliichtlingshilfe

., Wir fiir Niendorf*

Kontakt Pastorin Maren
Gottsmann und Nina Schrader
T32 0918 68, E-Mail:
fluechtlingsarbeit@
kirche-in-niendorf.de
wir-fuer-niendorf.de

Feuerwehr-Kasper Theater
Jirgen Sander, T 58 2114
kasper-theater.com

Freiwillige Feuerwehr
Niendorf und Jugendfeuer-
wehr, Fuhlsbiitteler Weg 5

T 555 49 220 Senioren, kostenlose Weg 9, Tel.: 226 229-775 Anna-Warburg-Schule Bund, Ortsverband T 428 511 934, ff-niendorf.de
kikaka.de Beratung: Do.10.30-12.30 Uhr ~ muettergenesung- Pflegestlitzpunkt Eimsblittel Niendorfer Marktplatz 7a Gymnasium Ohmoor Tibarg 20, T 58 9158 00
Ex-Ortsamt Lokstedt hamburg.de Beratungsstelle fir Senioren T 428 86 92-0 Sachsenweg 76 Sozialstation Interessengemeinschaft

Kita Kinderhaus FlieWaTuut
Paul-Sorge-Strale 108-110

T 796 954 55
kinderhaus-fliewatuut.de

Garstedter Weg 13
T 55155 95 (H.-J. Leiste)

Das Rauhe Haus

Guttempler in Hamburg
Gemeinschaft ,,Friedrich
Melchert”, Guttemplerhaus

und korperbehinderte Men-
schen, Mo. 8-12 Uhr + Do.
14-18 Uhr, tel. Beratung Di. +
Fr. 8-12 Uhr, T 428 99-1030

anna-warburg-schule.de

Grundschule Burgunderweg
Burgunderweg 2

T 428 96 68-0
gymnasium-ohmoor.de

Stadtteilschule Niendorf

Tibarg54, T58 93 418
Rettungsdienst
Alwin-Lippert-Weg 16
T58 4961

Niendorf Nord
Ernst-Mittelbach-Ring 49-55
T 22 600137

niendorfnord.de

Behindertenhilfe Friedrich-Ebert-Str. 34 Garstedter Weg 13 T 428 96 23-0, www.schule- Paul-Sorge-Stralse 133-135 asb-hamburg.de
PAKITA Praxis Ausbildungs- Wohnhaus Niendorf Tel.: 581968 hamburg.de/ burgunderweg.hamburg.de T428 88 56-0 Polizeikommissariat 24
& Kindertagesstatte Alwin-Lippert-Weg 14 guttempler-hamburg.de pflegestuetzpunkte stadtteilschule- AWO Arbeiterwohlfahrt Garstedter Weg 24

der Anna-Warburg-Schule

T 589 759-23

Grundschule Moorflagen

niendorf.hamburg.de

Seniorentreff, Tibarg 1b

T 428 652 410

Niendorfer Marktplatz 5-7 rauheshaus.de/betreuung/ Hamburger Kinder- und Sozialraumprojekt ProNieNo Wagrierweg 18 T58 6251

T 428 8692 80 teilhabe-mit-assistenz Jugendhilfe, Ambulantes Rudolf-Klug-Weg 7-9 T 428 96 48-0 awo-hamburg.de Ponyhof

pakita.de Team Niendorf, Tibarg 13 T 57 00 24 70, hakiju.de schule-moorflagen. R Niendorfer Gehege 50
Dolle Deerns, Fachberatungs- T 69 66 67 96-0 hamburg.de Senioren BGFG Nachbarschaftstreff T582341

Kultur

stelle gegen sexuelle Gewalt
Niendorfer Marktplatz 16

T 439 4150
dolledeerns-fachberatung.de

hakiju.de

Kostenfreie Seniorenberatung
der BGFG durch das DRK

wellcome Hamburg-Niendorf
Niendorfer Marktplatz 3a

T 01590-148 02 69

Fr. 9-11 Uhr

Grundschule Sachsenweg
Sachsenweg 74, T 428 96 49-0
grundschule-sachsenweg.de

Computer-Treff
Immanuel-Haus
Quedlinburger Weg 100

Das Nachbarhaus, Wagrier-
weg 31, T 2111 00-73
niendorfer-nachbarn.de

ponyhof-waldschaenke.de

Regionalbeauftragter
Dr. Michael Freitag

Biicherhalle Niendorf Di. + Do. 14-16 Uhr wellcome-online.de Do. 10-12 Uhr DRK Deutsches Rotes Kreuz Termine T 428 0155 67

Tibarg 41 (Tibarg Center) Erziehungsberatungsstelle BGFG-Nachbarhaus Grundschule Sethweg, T 556 213 77 (zu den Sozialstation, Adlerhorst 16 oder E-Mail:

T58 6664 fir Kinder, Jugendliche und Wagrierweg 31 Wohnberatung Sethweg 56, T 428 96 47-0 Offnungszeiten) T54 759750 regionalbeauftragter@
buecherhallen.de Eltern, Bezirksamt Eimsbiittel Tr54 805658 Nachbarschaftshilfe schule-sethweg.hamburg.de kirche-in-niendorf.de drk-sd-eimsbuettel.de eimsbuettel.hamburg.de P
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Massage [ . o/!;: L2
. Fur Eigentiimer ab 60 Jahren: N - Evangelische
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1 . s
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: L 21 Jugendliche, Erwachsene oder Senioren -
/’\_/ i Shekhar Pundjabi g, es ist fiir jeden etwas dabeil Garstedter Weg 9
1 - «
WEGNER, Praxis fiir Physiotherapie : s e e B Castro & Schulz $ifn5d8ogf gbg;gm/mdl'nbarg e e dont A ol 226929770
- ; . I I el Sie auf www.fbs-niendorf.de Tel.: 226229770
yzozgasl?_:I:lg_ﬁze\a,degrf??N(:redge-nTIZEV\SIE/SozpztlIéesr LUhr) % i S PA R DA“ I M M 0 B I LI E N E Damen- und Herrenmode Mo-Fr9-18-Sa9-14 Uhr oder r'Ufen Sie uns an. info@fbs-niendorf.de
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50 ADRESSEN

Revierforsterei
Niendorfer Gehege
Forster Sven Wurster
Bondenwald 106

T585553

SoVD Sozialverband
Deutschland, Ortsverband
Niendorf- Schnelsen

T 555 38 21

VdK Sozialverband
Ortsverband
Niendorf-Schnelsen
E-Mail: ov-niendorf-
schnelsen@vdk.de

CDU Ortsverband Niendorf-
Lokstedt-Schnelsen, Lappen-
bergsallee 34, T 6738 56 67
cdu-lokstedt-niendorf-
schnelsen.de
Abgeordnetenbiiro Silke Seif
(MdHB), T 419216 98

Griine, Stadtteilgruppe
Lokstedt-Niendorf-Schnelsen
Kontakt: annette.hassel-
mann@hamburg.gruene.de
gruene-eimsbuettel.de/
kreisverband/stadtteilgruppen

SPD Niendorf

Marc Schemmel (MdHB)
Wahlkreisbiiro
Rudolf-Klug- Weg 9

T 5500 46 40
spdniendorf.de
marc-schemmel.de

Sport

Baseballclub Hamburg
Stealers, Baseballanlage
Langenhorst, Langenhorst 4
T 570 64 87, stealers.de

FC St. Pauli,
Trainingszentrum Langen-
horst 6, T 317 87 40
fcstpauli.com

Freizeitbad Bondenwald
Friedrich-Ebert-Str. 71
T18 88 90, baederland.de

Hamburger Tennis
Club HTC Blumenau
Wendlohstieg 10

T 55029 76
htcblumenau.de

Hund-Mensch-Team
Hamburg, Hundesportverein
Ostfalenweg 36

hmt-hh.de

Lauftreff Hopfenhiipfer
E-Mail: rischue@gmx.de
(Ricarda Schiinadel)

Lauftreff LG-Niendorf

T 55104 39 (Riidiger Pschorr)
T 551 44 30 (Rainer Liesebach)
Ig-niendorf.de

Niendorfer Flugsportclub
Vielohweg 58d
T 558 32 95, nfsc.de

Niendorfer Miniaturgolfclub
Burgunderweg 23

T 5552204
niendorf-minigolf.club

Niendorfer Turn- und
Sportverein NTSV
Sachsenweg 78
T554216-0
niendorfer-tsv.de

Norddeutscher Polizeihund-
Sportverein NPV Altona
Ostfalenweg 21
npv-altona.de

[

mobil 0151-5797 11 24

ONW

Khway CI
Thalmasiége

- Mo-Sa 10-20 Uhr - Bitte tel. Terminvereinb.

'
F‘ Nordalbinger Weg 19 (Arztehaus) - Ndhe der U-Bahn- Tel. 54 8051 88
www.khwayci-thaimassage.de

Sportangler Vereinigung HH
T 555 20 91 (Dieter Heinze)
sav-hamburg.de

Vereine

Biirgerhaus fiir Niendorf
Berenberg-Gossler-Haus
Niendorfer Kirchenweg 17
T58976643
buergerhaus-niendorf.de

Biirgerverein Hoheluft-
GroBlokstedt von 1896
Hainholz g

buergerv.de

Erfolgreich lernen e.V.
Schippelsweg 63f
Tel-Beratung T 57 201021
Mo. - Fr.10-11 Uhr
erfolgreich-lernenev.de

Forum Kollau, Verein fiir die
Geschichte von Lokstedt,
Niendorf und Schnelsen
c/o Siegbert Rubsch
Burgwedeltwiete 43
T5591016
forum-kollau.de

Freiwilligen-Forum
Lippertsche Villa, Garstedter
Weg g, T23898156
freiwilligenforum.de

Gliicksstern, Hilfe fiir
sozial schwache Familien
T 555 997 72, gliicksstern-ev.de

Grundeigentiimerverein
Lokstedt-Niendorf-
Schnelsen, c/o

Jens-Uwe Maier, Tibarg 32b

T 58 97 00-0
grundeigentuemerverband.de

HAUS DER DAME

Kleingartenvereine

in Niendorf

LGH Landesbund der
Gartenfreunde in Hamburg

T 500564 -0
gartenfreunde-hh.de/vereine/
vereinssuche/

Lohnsteuerhilfeverein
Lohnsteuerberatungs-Union
Bekstiick 12, T 45 02 56 o5
haupt-beratung.com

Netzwerk Flaschenpost
Portal fiir Vielfalt und
Miteinander, T34 9214 43
netzwerk-flaschenpost.de

O.P.C Deutschland

Hilfe fiir Kinder in Thailand
T 657 22 27
opcdeutschland.de

Pro Niendorfer Gehege
Kontakt: info@pro-
niendorfer-gehege.de

Reservistenkameradschaft
Niendorf im Verband der

Reservisten der Deutschen
Bundeswehr, rkniendorf.de

Rassegefliigelzuchtverein
Schnelsen, Niendorf, Lokstedt
von 1913, T 04855/8046
(Ulrich Kirchner)

Verein New Generation

fiir Menschen ab 50

Treff Niendorf-Schnelsen
jeden 2. Di. im Monat ab 18 Uhr
Jok’s Landhaus, Frohmestr. 11
Infos T 27 8167 67

Verein Verkehrsamateure
und Museumsbahn

T 554 2110
vvm-museumsbahn.de

DAS MODEHAUS MIT DER BESONDEREN NOTE

Hosen, Jacken, Blusen, Pullover
i und Shirts

um 5 00/0 und mehr reduziert.

Tibarg 1 a - 22459 HH-Niendorf - Tel. 530 09 905
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
www.HausderDame.de - facebook.com/HausderDame

UNSERE LEISTUI\]GEN:

v KRAFTTRAINING

v AUSDAUERTRAINING

v FUNCTIONAL TRAINING

IBARMER] GRccossc

v MASSAGELIEGE
v POWER PLATE
~ MINERALGETRANKE

v KURSE (JUMPING,
ZUMBA, YOGA, UVM)

FUHL DICH STARKER.

AGK

Die Gesundheitskasse.

Kooperationspartner: AOK,
Barmer und IKK Classic.

clever fit Hamburg-Niendorf - Ernst-Mittelbach-Ring 49-55 (im NNZ) - 22455 Hamburg
T 040 55008966 - clever-fit.com

DEE | Offizieller Fitnesspartner der Deutschen Eishockey Liga
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¢ Fiir Menschen, die

mit denen Sie leichter

Kommt lhnen das Unauffillige
bekannt vor? Horgerite

,Ich bin unzufrieden, weil ich in Mehr Lebensfreude
gréBeren Gruppen nicht mehr durch leichtes Horen
alles mitverfolgen kann.”
Mehr Sicherheit
+Es ist mir fast schon peinlich, wenn dank gutem Richtungshéren
ich haufiger nachfragen muss.”
Mehr Energie
«Meine Frau ist genervt, da die Horanstrengung sinkt
weil der Fernseher zu laut ist.”
Mehr Anerkennung
,Bestimmte Situationen meide Sie sind aktiv dabei
ich, weil sie mich Gberfordern.”
Mehr Freiheit
,Es verunsichert mich, dass ich Unternehmen, was Sie wollen
eine Fahrradklingel Gberhore.”
Mehr Sie selbst
»Ich sorge mich, ob ich meinen Gutes Horen starkt die
Job noch erledigen kann.” Personlichkeit

Endlich besser verstehen mit
unauffalligen Hoérgeraten

weiter mitreden wollen

¢ Neueste Hértechnik fiir jeden Preisrahmen
* Inhabergefiihrtes Fachgeschéft

Wie viel entgeht Ihnen wohl taglich, nur weil lhr
Horvermdgen nachgelassen hat? Wie viel unnétige
Anstrengung erleben Sie im Alltag, weil Sie ganz
genau hinhéren miissen?

Informieren Sie sich jetzt Gber kleine Horgerate,

verstehen, weniger nachfragen

und sich Uberall sicher bewegen.

Unsere Zusammenarbeit

Vorteile, die meine
Kunden schatzen

Ich bin als Inhaber
Ihr Ansprechpartner

Transparente Beratung &
ausgezeichneter Service

Ausfhrliche Erklarung
in ruhiger Atmosphare

Gut aufgehoben & in den
besten Handen zu sein

MaBangefertigte
Im-Ohr-Hérgerate

Ich bin erst zufrieden,
wenn Sie zufrieden sind

Wenn Sie an einer Horlésung interessiert und lhnen diese Vorteile wichtig
sind, dann vereinbaren Sie jetzt einen Termin — unverbindlich und kostenlos.

z- lhr Michael

Braun

= Rudolf-Klug-Weg 5
HORWELT  zusirors |

michael braun « harakustik www.hoerwelt-niendorf.de

Wir freuen uns auf Sie!

Mo, Di, Do, Fr ~ 09.30 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr

Mi 09.30 - 13.00 Uhr

Andere Zeiten gerne nach Vereinbarung.




