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EDITORIAL

Das Jahresende -
Zeit zum
Innehalten und
Geniefden

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wie jetzt? Das hier ist die letzte WIR
Ausgabe des Jahres? Dabei ist der Som-
mer doch gerade erst vorbei. Wer hat
an der Uhr gedreht? Ist es wirklich
schon so spat? Keine Sorge, wir versu-
chen mit dieser Ausgabe ein wenig auf
die Bremse zu treten: Wir laden Sie in
eine zauberhafte Pralinenmanufaktur
ein und nehmen Sie mit auf einen ent-
spannten Bummel durch das immer
neue Karoviertel. Wir sorgen fiir Platz-
chenrezepte und berichten passend
zum Jahresende Uber den ,Dialog mit
der Zeit".

Im Namen der WIR Redaktion wiinsche
ich Ihnen ein frohes Fest und ein super
2020 - auf dass uns der Alltag nicht
wieder so schnell ein- und tberholt.

Viel SpaB beim Lesen und beste Grii3e
aus Barmbek

Michael Ahrens
Leiter Unternehmenskommunikation
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Auf Entdeckungstour im
bunten Karoviertel.

18
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Schlaraffenland
in Hohenfelde

Versteckt hinter der unscheinbaren Fassade eines Backsteinbaus liegt die
Manufaktur der Confiserie Paulsen. Von Buttertriffeln Uber Schokolade
bis hin zu cremigem Sahne-Nougat entstehen hier die Produkte eines
traditionsreichen Hamburger Unternehmens. Mitinhaber Daniel Biebl ist
stolz auf deren Qualitat und setzt auf die bewahrten Klassiker.

o0

ffnet sich die Tir, steigt einem sofort
O der herrliche Duft von Schokolade in die

Nase. Tafeln unterschiedlichster Ge-
schmacksrichtungen und Marzipanbrote stapeln
sich in den Regalen, auf Blechen Berge von Prali-
nen und Triffeln. Im Lager tiirmen sich Kartons
mit Lieferungen, Zutaten warten auf ihren Ein-
satz. Diese verarbeiten die Konditorinnen in der
Manufaktur zu kleinen Kostlichkeiten, gieBen
Schokolade und Pralinen, verpacken die fertige
Ware oder verzieren Schokosterne.

Daniel Biebl bindet sich seine Schiirze um
und setzt mit der Spritztiite Pralinen auf ein gro-
Bes Blech. ,In der Manufaktur zu stehen, das
macht mir am meisten SpaB*, verrat der ge-
lernte GroB3- und AuBenhandelskaufmann. Als
Mitinhaber ist er fiir die Manufaktur und den
Vertrieb verantwortlich. Sein Vater kiimmert sich
um die Ladengeschéfte, unter anderem in der
Rindermarkthalle oder im Hanseviertel. Kurt
Biebl hat das Unternehmen 1998 gekauft, Wolf-
gang Paulsen griindete es 1928. ,Teilweise ist
schon die GroBmutter mit ihrem Kind zu uns ge-
kommen und inzwischen kommt das Enkelkind,
weil es Paulsen von friher kennt”, erzahlt Daniel
Biebl.

In den Familienbetrieb ist er vor unge-
fahr zehn Jahren ,reingerutscht”. Die Arbeit
mit den Produkten habe ihm schnell SpaB ge-
macht. SchlieBlich begann er, sie auf Messen und
Markten anzubieten und an die Fachhandler zu
bringen. Auch fiir Firmen und Events produziert
er individuelle Schokoladen und Goodies. ,Ich
bin hier das Madchen fir alles”, sagt Daniel Biebl
lachend. Wenn mal Not am Mann ist oder eine
seiner Mitarbeiterinnen ausfillt, gieBt er auch
Pralinen oder tlitet Schokoladen ein. ,Dabei darf
die tdgliche Qualitatskontrolle nattirlich nicht
fehlen”, scherzt er und steckt sich eine Triffel in
den Mund.

Die Produktionsstatte befindet sich be-
reits seit einigen Jahrzehnten in den SAGA-
Gewerberdumen in der NeubertstraBe 3. Auch
heute wird noch alles per Hand hergestellt.
Wie die Buttertriffeln, die in groBeren Betrie-
ben langst maschinell produziert werden. Ein
weiterer Paulsen-Klassiker sind die Pfeffer-
minztaler, zu den Bestsellern gehdren auBer-
dem Marzipankartoffeln, Ingwerstdabchen, wei-
Be Schokolade mit Kaffee oder fruchtige
Gelees. ,Wir stehen flir das Altbewéahrte. Neu-
es kdnnen andere besser, wir wollen mit Quali-
tdt berzeugen”, erkldrt Daniel Biebl. Das Ziel?
Die Marke weiter auszubauen, langsam zu
wachsen. ,Wir missen nicht die Welt erobern®”,
sagt er verschmitzt, ,aber ich méchte schon,
dass irgendwann auch ein Bayer weiB, dass es
Paulsen gibt. Oder dass ein Schwabe sich Giber
ein Stlick Marzipan von uns freut.”
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SPAZIERGANG DURCHS KAROVIERTEL

/wischen Heiligengeistfeld, Messegeldnde
und Schlachthof liegt das Karolinenviertel.
Bei einem Bummel durch die StraBBen lasst
sich vor der Kulisse der schmucken Grunder-
E zeitbauten allerlei entdecken: behagliche
&> Cafés, Geschafte mit ausgefallener Mode und
RGBT (<R f: nachhaltigem Design sowie Kunst an jeder
@

_m.",_ -y

FOTOS HANNA KARSTENS StraBenecke. Eine kleine bunte Oase — auch
dank der kreativen Menschen, die hier woh-
nen und arbeiten.

ie KarolinenstraBe begrenzt das
quirlige Viertel im Osten, ihr ver-
dankt es seinen Namen. Auf dem
Karolinenplatz treffen sich Nach-
barn, Skater und Besucher, ange-
lockt vom gastronomischen Angebot. Und im
Norden ragt der Fernsehturm hervor — ein im-
posanter Anblick. Den genieBBen auch Anna Li-
ora Boyn und Jan Heinecke. Die beiden leben
dort mit ihrem zweieinhalbjahrigen Sohn Jona
in einem denkmalgeschtitzten Haus von 1907.
Jan Heinecke wohnte davor in einer Wohnge-
meinschaft und wollte gerne in der Gegend

bleiben. Dann wurde direkt nebenan eine 2::;3?‘3@[:

Wohnung frei — ein Gliicksgriff fir die junge Nicht nur die

Familie. MarktstraBe
ist immer

Nur ein paar Minuten FuBweg trennen sie wieder einen
von der MarktstraBe, die tiber die Stadtgrenze Besuch wert

o

1

Der Karolinenplatz
" bietet viel Platz zum
Skaten, Schlendern,
Klénen — und einen
-hervorragenden
Ausblick auf den
Fernsehturm
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Bei ,Hot Dogs"” Noah Jurecky Bei einer Tour

sind Vintage- legt Wert auf durch das

Fans bestens das herzliche Quartier lassen

aufgehoben Miteinander im sich ruhige

Karoviertel SeitenstraBen

und verborgene
Hinterhofe
entdecken

hinaus bekannt ist und sich einmal von Osten
nach Westen bis zur Schanze durch das Viertel
zieht. Galerien, Cafés, Restaurants, Designer-
boutiquen und inhabergefiihrte Geschafte rei-
hen sich hier aneinander: ein Mekka flir Mode-
und Kunstliebhaber.

um Beispiel ,Hot Dogs" in der
MarktstraBe 38: Der Vintage-Laden
ist vollgestopft mit Sneakern, Be-
kleidung, Accessoires — alles zwi-
schen 20 und 90 Jahre alt, vieles
Deadstock-Ware, also ungetragen. Nach dem
Eintreten ist Inhaber Noah Jurecky sofort zur
Stelle und erklart neuen Kunden erst einmal
seinen Laden. Er steht mit Rat und Tat zur Sei-
te, gibt zwischendurch Tipps fiir ein leckeres
Mittagessen im Viertel und plaudert mit Tou-
risten schon mal auf Franzdsisch oder Nieder-
landisch. Seine Leidenschaft fiir Vintage hat er
bereits mit 15 Jahren entdeckt: ,Ich wollte
schon damals nicht so rumlaufen wie alle an-
deren.” AuBerdem habe er die Wertigkeit der
Vintage-Kleidung erkannt. Seinen ersten La-
den er6ffnete er in den 1990er Jahren mit Bent

«SICH MAL IM VIERTEL ZU
VERLIEREN, DAS LOHNT SICH. DIE
MARKTSTRARBE IST JA NOCH NICHT

DAS GANZE KAROVIERTEL."

JAN HEINECKE

Angelo Jensen, der heute durch sein Modela-
bel ,Herr von Eden” bekannt ist und ebenfalls
in der MarktstraBBe ein Geschaft hat. Warum
sie damals ins Karoviertel gingen? ,Das war ei-
gentlich eher Zufall. Heute bin ich aber froh
dariiber”, erklart Jurecky. Im Karoviertel spiire
man die Gentrifizierung nicht so stark wie bei-
spielsweise auf der Schanze, dafiir seien die in-
habergeflihrten Laden zu klein. ,Das Karovier-
tel ist das schonste Dorf mitten in Hamburg.
Hier nehmen die Menschen sich noch wahr, auf
der StraBe griiBt man sich. Uberhaupt findet
das Leben hier ganz viel drauBen statt”, fasst
es Noah Jurecky zusammen.

04 05

Die MarktstraBe mit Jan Heinecke,
ihren vielen Cafés Jona und

und kleinen Anna Liora Boyn
Geschéften ist die fihlen sich im
inoffizielle Haupt- Karoviertel wohl

straBe des Viertels

FAMILIENFREUNDLICH

Die familidre Atmosphdre ist auch flir Anna
Liora Boyn und Jan Heinecke der Grund dafiir,
dass sie das Karoviertel so sehr mdgen. ,Ich
bin eigentlich kein GroBstadtmensch”, erzahlt
Heinecke. Im Karoviertel fiihle er sich trotz-
dem wohl, denn auch fiir ihn sei es ein biss-
chen wie im Dorf. Immer wieder die gleichen
Menschen zu sehen, sei es auf dem Karolinen-
platz oder auch in der Schlange beim Super-
markt: ,Auch wenn man sich nicht unbedingt
beim Namen kennt, ist das ein schones Ge-
fahl", beschreibt es der Sozialpadagoge. ,Es
kommt einem hier nicht so vor, als wiirde man
in einer riesigen Stadt wohnen”, stimmt ihm
seine Partnerin zu. Und trotzdem habe man al-
les im Viertel und Planten un Blomen direkt
um die Ecke. ,Wir bewegen uns hier in einem
sehr kleinen Radius”, erzdhlt sie. Mit Kind sei
es Uberhaupt ideal. Vor der Haust(lir kénne
Jona auf seinem Laufrad fahren, auBerdem
gebe es viele schone Spielplatze, die sich bei
einem Spaziergang entdecken lieBen. ,Sich
mal im Viertel zu verlieren, das lohnt sich. Die
MarktstraBe ist ja noch nicht das ganze Karo-
viertel”, schwarmt Heinecke.
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LEBEN IM QUARTIER

icht nur, um nach Weihnachtsge-

schenken zu stébern oder ein neu-

es Lieblingsteil fiir die Garderobe

zu ergattern, ist das Quartier im

Nordosten St. Paulis einen Besuch
wert. Auch mal nach links und rechts schauen
und die SeitenstraBen wie die VorwerkstraBe,
die Olmiihle oder die GlashiittenstraBe erkun-
den, ist sein Tipp.

AUS DER ZEIT GEFALLEN

Das Zusammenspiel aus dichter, griinderzeitli-
cher Bebauung, versteckten Hinterhofen, klei-
nen Passagen und Uberall auftauchender bun-

01 02

Bunt und Direkt angrenzend

ter Streetart verleiht dem ehemaligen
Arbeiterviertel seine besondere Anziehungs-
kraft. Die Betriebe und Gewerbe, die den Stra-
Ben einst ihre Namen gaben, sind langst ver-
schwunden, viele der Hauser aus dem 19.
Jahrhundert zum Gliick geblieben. Heute, da
Altbauten mit Stuck und alten Dielenbdden so
begehrt sind, scheint es unvorstellbar, dass es
in den 1960er und sogar noch in den 1990er
Jahren Plane gab, das komplette Viertel dem
Erdboden gleichzumachen und stattdessen
eine Sport- und Kongresshalle zu errichten
oder das Messegeldnde zu erweitern. In die
Hauser wurde kaum investiert, sie verkamen
immer mehr. Alternative Wohnprojekte siedel-
ten sich an. Das Engagement der Bewohner
und schlieBlich die behutsame Instandsetzung
machten das Viertel zu dem, was es heute ist.
Zwischen 1988 und 2013 war das Karoviertel of-
fiziell Sanierungsgebiet. Wohnungen und Ge-
werbeeinheiten wurden modernisiert und neu
gebaut, Platze und Griinflachen gestaltet — es
ging endlich wieder aufwarts. Seit 2012 gilt
hier die Soziale Erhaltungsverordnung, um die
Bewohner vor Verdrangung zu schiitzen und
die Bevolkerungsstruktur zu erhalten. Mehr als
800 Wohnungen gehdren hier zum SAGA-Be-
stand, ein GroBteil davon wird aktuell noch von
der steg Stadterneuerungs- und Stadtentwick-
lungsgesellschaft Hamburg mbH verwaltet.
Das alternative Flair hat das Karoviertel
sich bewahrt, auch wenn inzwischen einige

03
Im SAGA-
Neubau in der

MarktstraBBe 31

befindet sich der

Concept Store
+GLORE" fiir
nachhaltige

und faire Mode

einem der vielen lauschigen Cafés aufwarmen
und beobachten, wie im Karoviertel das Leben
erwacht. Eine Empfehlung von Anna Liora
Boyn ist das ,Café Klatsch” in der Glashiit-
tenstraBe, das fiir sein gutes Friihstiick be-
kannt ist. Und das bekommen hungrige Gaste
dort jeden Tag bis 19.30 Uhr. Auch das ,Café
Panter” besuchen die SAGA-Mieter gerne, oder

e
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Auf den ersten
Blick ist es nicht
erkennbar, aber
dieses Haus in
der TurnerstraBe
wurde 2016 mit
historisierender
Fassade neu
gebaut

+ES KOMMT EINEM HIER NICHT
SO VOR, ALS WURDE MAN IN EINER
RIESIGEN STADT WOHNEN."

il:re(:c;tr';’;l?:ts ggsgizddei'; schickere Boutiquen eréffnet haben. Ketten den Vietnamesen ,XeOm". ANNA LIORA BOYN
urban Flohschanze” gibt es kaum. Sammlerstiicke und Trédel ma- Langweilig wird es einem sicher nicht.

statt

chen auch die ,Flohschanze" an der Alten Rin-
dermarkthalle jeden Samstag zu einem belieb-
ten Ziel. Danach lasst es sich hervorragend in

Das Karoviertel bietet ein Potpourri an interes-
santen Orten und Menschen, ohne Uberlaufen
und hektisch zu sein — eben klein, aber fein.

DIE GALERIE DER SCHLUMPER

Hier zeigen wechselnde Ausstellungen
Arbeiten der Schlumper, einer Atelier-
gemeinschaft von Klinstlern mit
unterschiedlichen Behinderungen.
Marktstrafde 131, 20357 Hamburg

HANSEPLATTE

Am ,Eingang” zum Karoviertel, direkt
neben dem Alten Schlachthof, befindet
sich HANSEPLATTE. In diesem Platten-
laden dreht sich alles um Hamburg:
Hamburger Kiinstler, Hamburger La-
bels, Hamburgensien.

Neuer Kamp 32, 20357 Hamburg

Seit diesem Herbst in der MarktstraBe:
Kaffee aus solidarischer Landwirt-
schaft. Die Non-Profit-Organisation
TEIKEI arbeitet mit Bauern aus Mexiko
zusammen und liefert die Bohnen fiir
die vielfaltigen Kaffeevariationen.
Dazu gibt es Kuchen oder Herzhaftes.
Marktstrafde 25, 20357 Hamburg
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MUMMELMANNSBERG

er Plan geht auf!

Mummelmannsberg ist Hamburgs groBte GroBwohnsiedlung.
Sie wurde in den 1970er Jahren am ostlichen Stadtrand erbaut,
heute leben hier mehr als 18.000 Menschen.

Vor rund acht Jahren hat die SAGA ihren

~Masterplan MUmmelmannsberg” mit einer
ganzheitlichen Entwicklungsstrategie vorge-
stellt. Das Ziel lautete damals: Das Quartier
soll vielfaltig, familienfreundlich und umwelt-
bewusst sein. Dafur arbeitet die SAGA eng
mit anderen Vermietern, engagierten Mietern,
dem Sanierungsbeirat, dem Regionalaus-
schuss, weiteren Initiativen vor Ort sowie der
Stadtentwicklungsbehérde und dem Bezirk
Mitte zusammen. Unter anderem wurden und
werden die Wohngeb&ude umfangreich mo-
dernisiert, die AuBenanlagen neu gestaltet
und soziale Projekte geférdert. In den ver-
gangenen Jahren hat sich viel getan - und
viele weitere Verbesserungen kiindigen sich
an. Hier stellen wir Ihnen einige davon vor.

Bei einem Rundgang durch das Quartier informierten sich die
Senatorin fiir Stadtentwicklung und Wohnen, Dr. Dorothee
Stapelfeldt, der Leiter des Fachamts fiir Stadt- und Land-
schaftsplanung des Bezirks Hamburg-Mitte, Michael Mathe
(r.), sowie SAGA-Vorstand Wilfried Wendel tiber den aktuellen
Stand der Umsetzung des ,Masterplans Miimmelmannsberg".

dlisiérung: WES LandschaftsArchitektur

Der Abriss des ehemaligen Kaufhauses
in der Quartiersmitte ist abgeschlossen. In den kom-
menden Monaten baut der Projektentwickler May &
Co. ein neues, zeitgemadBes Einkaufszentrum. Neben
einem groBen EDEKA-Markt werden weitere Geschafte
und auch die SAGA-Geschaftsstelle dort einziehen.
Damit bekommt Miimmelmannsberg ein funktionales
Quartierszentrum mit ansprechender Architektur.
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In den vergangenen Jahren hat die
SAGA mehr als 2.000 Wohnungen in Miimmel-
mannsberg modernisiert. Dadurch erhoht sich nicht
nur der Wohnkomfort, auch der Energieverbrauch re-
duziert sich deutlich. Seitdem erstrahlen viele der
Fassaden in neuen Farben. Auch die Leitungen und
Rohre in den Gebduden werden ausgetauscht und
damit einhergehend die Bader saniert. Rund die Half-
te aller Wohnungen in Mimmelmannsberg sind mitt-
lerweile fertig. Ein neues Kraftwerk versorgt die
Wohnungen mit umweltfreundlicher Warme.

Im Zuge des Kaufhaus-Neubaus werden
auch die umliegenden AuBenanlagen voéllig neu ge-
staltet. Ab dem kommenden Jahr entsteht hier unter
anderem ein Boulevard mit zahlreichen Sitzmaoglich-
keiten. Ein Ort, an dem sich die Menschen begegnen
konnen und der zum Verweilen einladt.
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DWERKER M
IHToNnER LANGFINGER? |

GER AUF NR. SICHER RUF DIE POLIZEL

RALF MARTIN MEYER
Polizeiprdsident

»in Hamburg
schaut man hin“

Hinschauen, handeln und auf
Nummer sicher gehen: Eine neue
Kampagne der Polizei Hamburg
ruft dazu auf, sich im Zweifelsfall
lieber einmal mehr an den ,Freund
und Helfer” zu wenden.

(AMBURG"
SCHALT bk

ﬂ’ Al %ﬁt_

uch Sie kennen vielleicht das mulmige Gefiihl, dass
A etwas nicht stimmt, fragen sich, ob die Person im

Nachbargarten nur den Schlissel vergessen
hat oder ein Einbrecher ist oder ob Sie wirklich
einen beauftragten Handwerker oder
doch einen Dieb vor sich haben.
Oftmals wird auf dieses Gefiihl nicht
gehort und die Polizei doch nicht an-
gerufen. Die Kampagne ,In Hamburg
schaut man hin" soll das dndern, die
Hemmschwelle senken und zeigen:
Die Polizistinnen und Polizisten sind
flir Hamburg da. Ein starkes Band zwischen

Hamburg

der Bevolkerung und der Polizei — das ist das Ziel.

«Wir brauchen Sie und Ihre Hinweise fiir unsere tagli-

che Arbeit. Vergessen Sie jeden Zweifel und suchen Sie

den Kontakt zu Ihrer Polizei — lieber einmal zu viel als

einmal zu wenig. Seien Sie da und zeigen Sie:

In Hamburg schaut man hin! Das Hinschauen

und Handeln starkt das Zusammengehorig-
keitsgefiihl — weg von der Anonymitat der
GroBstadt Hamburg, hin zu einem sorgsamen
Miteinander. Wir sind da, wenn Hamburg
hinschaut. lhre Polizistinnen und Polizisten

haben zu jeder Zeit ein offenes Ohr fiir Sie”,

erklart Polizeiprdsident Ralf Martin Meyer.

cesecescscss. Weitere Informationen zur Kampagne finden Sie unter www.hamburg.de/polizei «««cccccoecece.

Unsere Wohnungstauschborse fiir Mieter ab 65
Jahren: Tauschen Sie lhre groBe Wohnung gegen eine
kleinere. Sie nehmen lhre aktuelle Miete (bezogen
auf den Quadratmeterpreis) in eine kleinere Woh-

Sie leben allein oder

zuU zweit und lhre Ws\{ebgeé?;eén nung gleicher Art und Gite mit. Vielleicht méchten
Wohnu ng ist lhnen telefonisch: Sie ja in eine Neubauwohnung umziehen? Wir bau-
o 42666 666 en zurzeit in vielen Quartieren — zum Teil 6ffentlich
/U gro 3 gewo rden? o4 bis donnerstags geférdert, auch Seniorenwohnanlagen. Im Service
Wir helfen Ihnen Montggéo Eis 18.00 U_hr, begleiten wir Sie von der Registrierung bis zum pas-
. V?‘%itégg yon 8.00 bis senden Angebot und Einzug in die neuen vier Wiande.
gerne weiter! 16.00 Uhr Interesse? Dann registrieren Sie sich online:

www.saga.hamburg/wohnungstauschboerse

wenns schnell
gehen muss

Als Vermieterin ist die SACA Unternehmensgruppe

dafur verantwortlich, dass Wohnungen, Gebaude und
AuBenanlagen sicher sind. Dazu gehort insbesondere der
Brandschutz. Wie Sie dabei mithelfen konnen und wo
Gefahren lauern, haben wir Burkhard Pautsch von der

Feuerwehr Hamburg gefragt,

Welche Gegenstiande werden hdufig in
Treppenhdusern abgestellt, die gefihrlich
werden konnen?

»> ,Aus meiner persdnlichen Erfahrung als
Feuerwehrmann weiB ich, dass wirklich alles in
einem Treppenraum abgestellt werden kann
und wird. Neben den fast schon typischen Ge-
genstdanden wie Schuhen, Kleinmobiliar, Fahr-
radern und Griinpflanzen in Plastiktopfen
auch mal Matratzen, Teppiche, ausrangierte
Sofas oder defekte Kiichengerate und so wei-
ter — die Liste ist unerschopflich.”

Warum kann das gefahrlich werden?

»» .Alle diese Dinge sind brennbar und oft
leicht entziindlich. Sie kénnen also schon mit
einem Feuerzeug oder Streichholz angeziindet
werden und entwickeln im Brandfall teils
hochtoxische Verbrennungsprodukte. Hinzu
kommt, dass die Sicht durch den Rauch kom-
plett versperrt wird. Das bedeutet im Falle ei-
nes Brandes, dass der Treppenraum bezie-
hungsweise die Flucht- und Rettungswege fiir
die Bewohner nicht passierbar sind. Eine
Selbstrettung aus dem Gebdude ist somit
nicht moglich.”

Und was bedeutet das im Falle eines
Einsatzes fiir die Feuerwehr?

»» ,Woriiber sich die meisten Menschen
nicht im Klaren sind: Flucht- und Ret-
tungswege sind gleichzeitig Angriffswege
fir die Feuerwehr. Die Brandbekdamp-
fung und Menschenrettung kann nur mit
Umluftunabhangigem Atemschutz durch-
geflihrt werden, dieses ist beschwerlich
und deutlich zeitaufwendiger. Abgestellte
Gegenstdnde in Rettungswegen erschwe-
ren den Kollegen das Vorankommen oder
stellen bei fehlender Sicht durch Verrau-
chung unliberwindbare Barrieren dar.”

BURKHARD PAUTSCH
Abteilung Vorbeugender Brand- und Gefahrenschutz

SERVICE 15

Damit es im Ernstfall
nicht zu Behinderungen
bei der Flucht oder bei
der Rettung der Bewoh-
ner kommt, kontrollie-
ren unsere Hauswarte
regelmif3ig die offentli-
chen Bereiche unserer
Gebdude auf Gefahren-
quellen.

Dadurch kann es dazu
kommen, dass Mieter auf-
gefordert werden miissen,
ihre abgestellten Gegen-
stdnde zu entfernen, ob-
wohl diese auf den ersten
Blick vielleicht gar nicht
storen. Wir bitten Sie um
Verstdndnis, sollten Sie
eine solche Aufforderung
erhalten, denn hier geht es
um Ihre Sicherheit. Unse-
re Mitarbeiter suchen ger-
ne mit Ihnen gemeinsam
eine alternative Losung.
Im Zweifel kontaktieren
Sie bitte Ihren zustdndi-
gen Hauswart.
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TEXT ANDREA GUTHAUS
FOTOS ANDREAS BOCK

HEREINSPAZIERT:

zu Hause
bei Tanja Stober

,Mein Lieblingsplatz ist auf dem Sofa. Von hier aus sehe ich
iiber die Baumwipfel in den Himmel. Und manchmal schaut sogar
ein Eichhornchen vorbei”, erzahlt Tanja Stober. Seit fiinf Jahren
lebt sie mit ihren S6hnen Fynn und Luca in der vierten Etage eines
SAGA-Backsteinbaus in Ottensen. Die Familie fiihlt sich richtig
wohl, alle lieben das trubelige, bunte Quartier: ,In Ottensen wohnt
man nicht, da lebt man.“ Tanja Stober arbeitet hier als Erzieherin
in einer Kita, nach Feierabend ist sie viel unterwegs. Am liebsten
geht sie tanzen, ob nun klassischen Standard oder auch einfach
solo. ,Bewegen, reisen, Neues kennenlernen - das ist mein Leben.”

3

,Fiir eine Einbaukiiche bin ich nicht der Typ*, Mitbringsel: , An solchen lustigen Sachen Ob Flohmarkt-Schndppchen, Funde aus den

lacht die Erzieherin. Teure Mobel braucht sie kann ich einfach nicht vorbeigehen”, er- Kellern von Ereunden oder Stiicke aus den vie-

nicht und viel Krimskrams auch nicht. Wich- zdhlt Tanja Stober. Das Telefon hat sie im len kleinen Geschdften in der Nachbarschaft:
tig ist ihr, dass es gemiitlich ist in der Kii- Tiirkei-Urlaub in einem kleinen Lddchen er- Familie Stober hat zwar wenig Schnickschnack,

che, denn dort kommt die Familie zum Essen standen, seitdem gehort es zur Familie. dafiir viele bunte und personliche Erinnerungen.

und Klonen zusammen. Und auch Freunde
nehmen gerne Platz auf dem roten Sofa.



TEXT JOHANNA KUTHER
FOTOS HANNA KARSTENS

* ALT WERDEN
IST NICHTS
FUR FEIGLINGE"
BETITE DAVIS

US-amerikanische Schauspielerin
1908-1989

ernhard wird demnachst 70 Jahre alt und

ist Guide in der Erlebnisausstellung ,Dia-

log mit der Zeit", die seit knapp 1,5 Jah-
ren neben dem ,Dialog im Dunkeln” und dem
»Dialog im Stillen" in der Hamburger Speicher-
stadt beheimatet ist. Er sagt: ,,Altern ist ganz
natiirlich. Jeden Tag, den wir auf dieser Erde
sind, altern wir. Wer das nicht will ..." Nun ja.

Zum Einstieg sehen wir in einer Videoins-
tallation Danielle beim Altern zu. Innerhalb
von vier Minuten wandelt sie sich vom Saug-
ling bis zur Seniorin. Am Ende leuchten ihre
Augen, wie es nur moglich ist, wenn jemand
tief in sich ruht. Schon, erstrebenswert und
fast schon zu idealtypisch.

Danach altern wir selbst zur Probe. Die
Beine werden mithilfe von Manschetten
schwer, an einem simulierten Flughafen muss
ich im Schilderwald mein Gate finden und ver-
passe prompt meinen Flieger. Unter einem De-
menzhelm verschiebt sich meine Sichtachse
und ich schaffe es nicht mehr, mihelos ein Ziel
zu treffen. Aber Bernhard schafft es, mich bei
Laune zu halten. Sein Gesicht strahlt wie die
Farben an den Wanden. Ohne Zweifel steht
hier jemand vor mir, der diesen Lebens-
abschnitt genieBt. Warum eigentlich? ,Ich
kann tun und lassen, was ich will, wahrend des
Berufslebens konnte ich das
nicht”, erklart er die Vorzlige des
Rentenalters. Das Leben werde
nicht langweilig, aber die Wellen
wirden flacher, die Ausschldage
geringer. Sein Appell: ,Bereitet
euch vor, sucht euch Hobbys,
schmiedet Pldane. Aber eben
nicht alles auf spater verschie-
ben.” Ich versuche mir ein Bild zu
machen - von mir, mit 70. Es ent-
steht nur ein vages in Schwarz-
WeiB. Kein Projekt flir den heuti-
gen Tag, an dem auch das

.Wer hat Angst vorm Alter?”, fragt Bernhard. Verlegen
hebe ich meine Hand. Gliicklicherweise bin ich damit
nicht allein und so erkldren andere, was sie umtreibt:
korperliche Einschrankungen, Angst vor Verlust und
Einsamkeit. Ob mir eine Ausstellung dabei helfen kann,
mich auf das Alter zu freuen? Ich bin gespannt.

lem Beobachter, als Spielball der Umstande.
Zumindest nicht nur. So individuell wie unsere
Falten kann auch unsere Einstellung dazu
sein. Vielleicht ist es das, was ich mitnehme.
Wem das allein nicht reicht, der kann zum Ab-
schluss des ,Dialogs mit der Zeit" noch neun
Zutaten fiir ein gesundes Altern mitnehmen.
Sie sind nicht revolutionadr, aber sie bestatigen
Bernhards Worte: ,Heute an morgen denken
und dem Guten im
Leben Raum geben.”

Wetter nur grau in grau kann.
Alter(n) passiert. Aber es
widerfdhrt einem nicht als stil-

dem Guten
im Leben

Raum geben.”

NEUGIERIG GEWORDEN?

Das Dialoghaus in der
Hamburger Speicherstadt
finden Sie hier:

Alter Wandrahm 4
20457 Hamburg

Offnungszeiten:
mo.-fr. 9.00-18.00 Uhr
sa. 10.00-19.00 Uhr

www.dialog-in-hamburg.de




Am gemutlichsten ist es doch immer in der
Kdche. Das gilt vor allem in der Vorweih-
nachtszeit, wenn hier Vanillekipferl, Zimtster-
ne, Engelsaugen oder Lebkuchen aus dem
Ofen kommen. Der Duft nach Zimt, Mandeln
und Schokolade liegt in der Luft, Erinnerun-
gen an Omas Platzchenwerkstatt werden
wach. Weil die Adventszeit ohne Kekse nur
halb so schon ist, haben wir fur Sie die tolls-
ten Rezepte zusammengestellt. Verraten hat
sie uns Jirgen Tandetzki vom Hamburger
Familienbetrieb Keksbacker, der seit 1914 in
Lokstedt backt. Viel Spa3 beim Probieren!

TEXT ANDREA GUTHAUS

FOTOS RALF NIEMZIG
FOODSTYLING ALEXANDER MAUS

Buttenkehkne

125 g feiner Zucker

250 g Butter

5g Salz

Vanillearoma

500 g Mehl Type 550

1 Ei

Zimt- oder Hagelzucker

Zucker, Butter, Salz und Vanille zu
einer geschmeidigen Masse rihren,
nun Mehl hinzufligen und einen
glatten Teig herstellen. Uber Nacht
kihl ruhen lassen. Am ndchsten Tag
ausrollen und ausstechen. Die
Kekse mit etwas Ei einstreichen und
mit Zimtzucker oder Hagelzucker
bestreuen. Etwa zehn Minuten bei
200 Grad backen.

Zimtatenne

400 g Mandeln, sehr fein gemahlen

2 TL Zimtpulver

2 Eiweil3

50 g Mehl

100 g Puderzucker

Glasur: 1 Eiweil3, 250 g Puderzucker, 1 EL Mehl

350 g Mandeln mit Zimt mischen. Eiwei3, Mehl und Puderzucker
zufiigen und alles zu einem Teig verkneten. Diesen flir zwei Stun-
den in den Kiihlschrank legen. Fir die Glasur EiweiB steif schlagen.
Dabei nach und nach gesiebten Puderzucker mit Mehl zufligen.
Teig zwischen zwei Folien etwa einen Zentimeter dick ausrollen.
Zwei Drittel der Glasur gleichmaBig diinn auf den Teig streichen.
Dann flr 30 Minuten in das Gefrierfach oder den Kiihlschrank
geben. Ofen auf 170 Grad vorheizen. Mit einem Zimtstern-Ausste-
cher Sterne ausstechen. Dabei den Ausstecher zwischendurch
immer wieder in heiBes Wasser tauchen. Sterne auf ein mit Backpa-
pier belegtes Blech legen und etwa zehn bis 15 Minuten backen.

die huimumbliachen Schweatenn

180 g Marzipanrohmasse
80 g Honig

50 g geraspelte Mandeln
1 Eiweil3

30 g Zucker
Puderzucker

Alle Zutaten auBer Mandeln und Puderzucker
zu einem festen Teig verkneten. Auf ein
gefettetes Backblech kleine Tupfen aufsetzen
und mit den Mandeln bestreuen. Bei etwa 200
Grad fir zehn Minuten backen. Nach dem
Erkalten mit Puderzucker bestauben.
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Die traditionelle

Weihnachtsparade bringt

nicht nur Kinderaugen
zum Leuchten.

i
ol

’

]

festlic

Durch die prachtig ge-
schmiickte Hamburger
City ziehen der Weih-
nachtsmann auf seinem
Rentierschlitten, Wichtel, En-

gel und Elfen. Die Parade startet in
der MonckebergstraBe auf der Hohe von GALERIA KAUF-

HOF und SATURN und fiihrt bis zum Jungfernstieg. Lassen
Sie sich von der weihnachtlichen Stimmung anstecken!
Das Spektakel findet jeden Adventssamstag ab 14 und
ab 17 Uhr statt.

Fotos: Frank Burmester/City.Management

Durchgefroren nach einem langen
Spaziergang oder Einkaufsbummel?
Bei frostigen Temperaturen warmt ein
Kurkuma Latte schnell wieder auf.

Die goldene Milch, wie das Getrank auch genannt wird, soll
auBerdem sehr gesund sein — Kurkuma wird in der Tradition
des Ayurveda schon seit Jahrhunderten als Gewlirz mit hei-
lender Wirkung verwendet.

... geht in die 18. Runde! Vom 18. Januar bis zum

3. Februar lockt der von der SAGA unterstiitzte Klein-
kunstwettbewerb wieder in Stadtteilkulturzentren in
der ganzen Stadt. Welcher der 20 Comedians sichert
sich die Frottee-Trophde? WIR gemeinsam verlost & x
2 Karten fiir das Finale am 3. Februar im Schmidts
TIVOLI. Schicken Sie uns bis zum 13. Januar eine
E-Mail oder eine Postkarte mit dem Stichwort
.Comedy Pokal" (Kontaktdaten siehe Seite 24).

Um Kurkumapaste herzustellen, einfach eine Tasse Wasser
und einen EL Kurkumapulver in einem kleinen Topf unter
Rihren erhitzen. Ein Stiick fein geriebenen Ingwer und eine
Prise Muskatnuss hinzufligen und kécheln lassen, bis eine
Paste entstanden ist. Nun einen Becher Milch mit Kurkuma-
paste nach Belieben erhitzen. Zum SiiBen Honig oder
Agavendicksaft und je eine Prise Zimt und Kardamom sowie
einen TL Kokosol und etwas Pfeffer unterriihren.
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winterlich

Mitten in der HafenCity
wartet die moderne Variante
eines weihnachtlichen
Wunderlands.

Beim , Eisvergniigen fiir Engel und Bengel”
lockt eine 300 m? grof3e Eislaufbahn. Fiir
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ist das
Vergniigen zwischen 12 und 18 Uhr kosten-
los. Zum Weihnachtsmarkt auf dem Uber-
seeboulevard gehdoren natiirlich auch
Glithwein, Punsch, ein festliches kulinari-
sches Angebot und als besonderes Highlight
ein grofSer Adventskalender - vom 1. bis
zum 23. Dezember werden hier tdglich um
18 Uhr tolle Gewinne verlost. Der Weih-
nachtsmarkt findet vom 25. November
bis zum 30. Dezember vor dem Alten
Hafenamt am Uberseeboulevard statt.
www.iiberseequartier-nord.de

Foto: CP Krenkler

Foto: The Fish & The Knife
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NACHTAKTIV

Was passiert, wenn wir die Nacht nicht zum Schlafen nutzen, sondern
wach bleiben? Die Ausstellung ,Die Nacht. Alles auBer Schlaf” im
Museum der Arbeit beschaftigt sich mit unserem Verhalten und unserer
Kommunikation wahrend der Nacht. Rund 350 Objekte aus Mythologie,
Astronomie, Kunst, Popkultur, Technikgeschichte und Phdanomenen der
Gegenwart zeigen, wie wir die Nacht zum Tag machen. Fir Kinder gibt es
eine interaktive Ausstellungsstrecke — und fiir alle Interessierten ein
spannendes Begleitprogramm, zum Beispiel die Kurzfilmnacht
am 16. Dezember um 19 Uhr.

Alle weiteren Informationen unter www.shmh.de.

Museum der Arbeit
Wiesendamm 3, 22305 Hamburg

RATSELHAFT

Quizfreunde sind jeden ersten Dienstag im Monat im Haus 73 auf dem
Schulterblatt bestens aufgehoben: Ab 20 Uhr findet dann das Kneipen-
quiz ,Quizhunger” mit kniffligen Fragen aus immer unterschiedlichen
Themengebieten statt. Sie kdnnen in Teams mit jeweils bis zu funf
Personen antreten und Ihr Wissen beweisen. Tischreservierung unter
galopper@dreiundsiebzig.de.

Haus 73/Galopper des Jahres, Schulterblatt 73, 20357 Hamburg
www.dreiundsiebzig.de
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GEWINNSPIEL

Kerzenratsel

In einer Kellertruhe liegen
zehn weifde und zehn rote
Weihnachtskerzen. Es ist so
dunkel, dass man die Farbe
nicht erkennen kann.

Wie viele muss man
mindestens heraus-
nehmen, um sicher
zu sein, dass man
vier von der gleichen
Sorte hat?

Rohrbeck Frhlich Wawrczeck
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;Die drei ?

und der dunkle Taipan

W a1

LIVE

Foto: Christian Hartmann

2. PREIS

in Hamburg
sagt man Moin

Der kuschelige Pullover von VANEWON-
DERLAND warmt Sie an kalten Winterta-
gen. Ein Produkt der ,B-LAGE Hamburg":
In dem Concept Store verkauft Vanessa
Janneck nicht nur ihr eigenes Modelabel,
sondern bietet auch anderen Designern
und Kinstlern eine Plattform. WIR
gemeinsam verlost einen MOIN Sweater.
www.b-lage.hamburg

,Die drei ??7?¢
live erleben

Mit einer groBen Livetournee feiert die
Kult-Krimireihe ,Die drei ???" ihr 40. HOr-
spiel-Jubildum - so erfolgreich, dass es
2020 noch zwei Zusatz-Shows in Ham-
burg gibt. Mehr als 50 Mio. Tontrdger
wurden seit 1979 verkauft — Justus Jonas,
Peter Shaw und Bob Andrews begeistern
nach wie vor Generationen. ,Die drei ???
und der dunkle Taipan” wurde eigens fir
die Blihne geschrieben. Sie erwartet ein
spannender Abend mit den Origi-
nal-Sprechern der drei Detektive. Und
die geraten in einen mysteridsen Fall, der
sie in mehr als brenzlige Situationen
bringt ... WIR gemeinsam verlost 2 x 2
Tickets fiir die Show am 12. Madrz 2020
um 20 Uhr in der Barclaycard Arena.
www.dreifragezeichen.de

Die LOsung des letzten Ratsels ist: Halloween. Wir gratulieren den Gewinnern!

DAS WIR-GEMEINSAM-RATSEL

Schreiben Sie die Losung auf eine Postkarte oder
schicken Sie sie per E-Mail (Absender nicht
vergessen) an die WIR gemeinsam. Einsende-
schluss ist der 13. Januar 2020. Teilnahmeberech-
tigt an den Gewinnspielen sind ausschlieBlich
Mieterinnen und Mieter der SAGA Unternehmens-
gruppe sowie ihre Angehorigen ab 18 Jahren.
Mitarbeiter der SAGA Unternehmensgruppe sowie
ihre Angehdrigen dirfen an der Verlosung nicht
teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Eine Umwandlung der Preise in Barauszahlung ist
nicht moglich. Die Daten der Einsender werden
nicht an Dritte weitergegeben und ausschlieBlich
zur Gewinner-Ermittlung gespeichert.

Einsendeadresse:

WIR gemeinsam,
Mietermagazin

der SAGA Unternehmensgruppe
Postfach 57 02 31

22771 Hamburg

E-Mail-Adresse:
wirgemeinsam@saga.hamburg

3. PREIS
fremde Welten
entdecken

Im Planetarium Hamburg stehen die TG-
ren zum Weltall weit offen. Mehr als
300.000 Menschen gehen jahrlich von
hier aus auf Entdeckungsreise in die
Welt, das Weltall, die Vergangenheit
und die Zukunft. Zum Beispiel ,Im
Nachtflug durch die Galaxis": Erkunden
Sie ferne Sterne ganz nah. Ebenfalls auf
dem Spielplan: Livekonzerte, Licht- und
Lasershows, Lesungen und mehr. Das
technisch hervorragend ausgestattete
Sternentheater bietet viele Shows fir
Anfanger und Fortgeschrittene, flr Er-
wachsene und Kinder, fiir Wissenshung-
rige und Musikliebhaber. WIR gemeinsam
verlost 5 x 2 Gutscheine fiir eine Show der
Sparten ,,Unser Kosmos" oder ,,Unsere
Welt". www.planetarium-hamburg.de



