
12/2019, 

oder als E-Paper via

magazine-fuer- 

hamburg.de
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HOCHMUT UND DEMUT: 
EX-MANAGER THOMAS 

MIDDELHOFF IM GESPRÄCH

BUSINESS

ALSTERTAL | WALDDÖRFER | NORDERSTEDT | BARGTEHEIDE | AHRENSBURG | AMMERSBEK | HOISBÜTTEL

ALSTERTAL
WIR VERRATEN, WAS 
DIESES JAHR UNTER DEN 
WEIHNACHTSBAUM GEHÖRT!

GESCHENK-
IDEEN

AEZ MODEL CONTEST-GEWINNERIN MAJA JOHANNSEN  
ZEIGT GLAMOURÖSE WEIHNACHTSMODE

AUFLAGE 51.000

LOUNGE

DER POPPENBÜTTLER AUTOR 
ULRICH HOFMANN RÄT, MAL 

RUNTERZUSCHALTEN

PAUSE
MACHEN

DIE VORSITZENDE DES NDR-
VERWALTUNGSRATS ÜBER 
AUFGABEN UND VORURTEILE

ROT-
FUNK?

MAGAZIN

Stylische!
Oh, du



Besuchen Sie uns
Harksheider Straße 6a

22399 Hamburg
040 - 572 881 34

Öffnungszeiten
Mo. - Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr

Sa.Sa.: 10.00 - 15.00 Uhr
www.cl-terrassendach.de

WEIHNACHTSGESCHENKIDEE: 
TERRASSENDACH!

TERRASSENDÄCHER # MARKISEN
IHR STARKER PARTNER FÜR DEN 
WETTERSCHUTZ IHRER TERRASSE

Ihre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus.
Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

Unsere Stärken
Individuelle Planung Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

10 Jahre  
Massive 

Wohnträume 
in höchster 

Qualität
     StandortE:
   Musterhaus Sasel
Waldweg 57
22393 Hamburg
tel.: 040/64 86 29 05

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstraße 22
22525 Hamburg
tel.: 040/30 03 31 77

Wir suchen Grundstücke 
in Hamburg und  
Umgebung, auch mit  
altbestand. 

info@breyerundseckbau.de
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                 W e l l e n l ä n g e  h a t .
               F ü r  d i e ,  d i e  d i e s e l b e

FÜR ALLE WEIHNACHTSMÄNNER UND -FRAUEN:

WIR SIND VON MONTAG BIS FREITAG 9.00-19.00

UND ALLE SAMSTAGE BIS 24.12 .  VON 9.30-18.00

FÜR SIE DA. WIR FREUEN UNS AUF SIE!

ZEIT FÜR GROSSE UND KLEINE GESCHENKE

Rolfinckstraße 13
22391 Hamburg - Well ingsbüttel

Telefon 040/5369650 . www.wil ler.de
seit 1928

V O N  W O L F G A N G  E .  B U S S

KOLUMNE

Diskutieren Sie mit: facebook.com/alstertalmagazin oder w.buss@alster-net.de

ZEIT 
LÄUFT

Langsam neigt sich auch dieses Jahr 
seinem Ende zu. Dennoch fließt die Zeit 
weiter – gemächlich für die Einsamen 
und rastlos für die Aktiven. 

Für verschiedene Teile der Gesell-
schaft läuft sie in die falsche Rich-
tung. Sie wollen lieber umkehren, raus 
aus der Überflussgesellschaft, wollen 
mit ihren – nach eigener Definition – 
vorbildlichen Ideen die restliche Welt 
überzeugen, um sie dann zu retten. 
Unterstützt von zahllosen Journalis-
ten, die zwar gerne die großen Anzei-
gen der Autoindustrie im Blatt haben 
(mit denen man ihr Gehalt bezahlt), 

andererseits aber nicht aufhören, von der Bedeutung des Verzichts zu 
schwafeln. Das kann man Doppelmoral nennen, oder Verlogenheit. So 
ist Deutschland.

Viele andere ziehen sich inzwischen zurück in ihre Privatheit, wollen von 
all den Verwerfungen nichts wissen, verschließen die Augen und neh-
men in Kauf, dass andere ihr Leben gestalten. Dennoch: Wie falsch auch 
alles sein mag, die Zeit fließt in Richtung Zukunft. 

Zeiten tiefgreifender Umbrüche verunsichern die Menschen und sie ver-
langen nach Orientierung. Gibt es diese nicht von jenen, die Führung 
sein wollen, erodiert die Zuversicht. 

Zwei große Strömungen entstehen: Gleichgültigkeit auf der einen Seite – 
auf der anderen Seite betreten neue Bewerber die politische Bühne, die 
das Machtvakuum füllen wollen. Ein Eldorado für die extremen Rech-
ten. Doch die Schuldigen zeigen sich gelassen, denn wer regiert, bezahlt 
nicht. Anders als der Unternehmer, der für jeden groben Fehler seine Exis-
tenz riskiert, bleibt der Volkstribun verantwortungsbefreit. 

Wieviel Gleichgültigkeit dürfen wir uns erlauben, um nicht in gefährliche 
Naivität abzugleiten? Denn die Entwicklung – so könnte man es bezeich-
nen – ist jenen entglitten, die sie herbeigeführt haben.

Hinzu kommt: Was wir über die Welt wissen, stammt aus den Medien. 
Was wirklich ist, wissen wir nicht. Die DDR-Bürger lebten 40 Jahre in einer 
medialen Scheinwelt, in der angeblich alle Pläne übererfüllt wurden. 
Was wirklich war, wurde verschwiegen. Bis 1989, als mit dem Mauerfall 
die Erkenntnis kam. Wann kommt unser 1989, fragen sich Kritiker? Denn 
unsere eigene Erfahrung sinkt. Hin und her gerissen zwischen News und 
Fake-News. Darum sage ich, redet mit Polizisten, Justizbeamten, Unter-
nehmern, Kollegen, Nachbarn und der Familie. Tragt Wissen zusammen 
von jenen, denen ihr trauen könnt. Redet wieder miteinander!

Lasst uns unsere tief gespaltene Gesellschaft rivalisierender Lager wie-
der zusammenfügen.

Denn genau in dieser Phase beschreiben meine chinesischen Freunde 
Deutschland – im Vergleich zu ihrer eigenen Entwicklung – als mürri-
sches Altersheim, deren Bewohner von ihren damaligen Erfolgen träu-
men. Man sucht jetzt den verdienten Ruhestand und möchte nicht mehr 
gestört werden. Wie einst Europas führendes Machtzentrum Venedig 
heute im Schlick versinkt und als Museumsdorf für zunehmend chinesi-
sche Touristen dient. Stehen auch wir vor dem Verfall?

Demokratie ist der Schmerz, wenn andere anderes wollen. Aber den 
müssen wir aushalten! Doch wir können ihn mildern, indem wir wie-
der zusammenwachsen. Zu einer Gemeinschaft, die als Kostbarkeit 
wahrgenommen wird. Gegenüber einem vergiftenden Egoismus. Einer 
Gesellschaft gemeinsamer Verantwortung, die wir als wehrhafte Demo-
kratie leben, konsequent gegenüber allen Kräften, die diese gefährden. 

Ich wünsche uns allen ein gutes Gelingen – Ihnen ein schönes Weih-
nachtsfest und eine gute Zukunft, die bereits jetzt beginnt – spätestens 
im neuen Jahr!   –  Genießen Sie die Zeit!
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28  Der Poppenbüttler Autor Ulrich Hoffmann über sein neues  
 Buch „Pause“, in dem er zum Pausieren aufruft
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Wellingsbüttel
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       Weihnachtsgeschichte
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Der Poppenbüttler 
Autor Ulrich Hofmann 
sagt im Gespräch, 
dass wir häufiger 
einmal Pausen 
einlegen sollen.

28

Stille Zeit
Wir backen Plätzchen und hören Weihnachtslieder, 
die stillen Tage - ja, sie beginnen wieder. 
Die Welt erstrahlt im hellen Lichterglanz, 
vier Kerzen schmücken unseren grünen Kranz. 
An Einsame und Kranke denkt man jetzt
und Geben wird ganz groß geschrieben.und Geben wird ganz groß geschrieben.
Man ist bereit den Nächsten auch zu lieben
und wird durch frohe Augen reich beschenkt. 
Es herrschen Kriege, Not und Leid, 
auch Einsamkeit und Traurigkeit, 
nicht jedem Menschen ist gegeben, 
was wir zur Weihnachtszeit erleben. 
Ach, würde doch der Friede aus diesen stillenAch, würde doch der Friede aus diesen stillen Tagen 
uns Menschen durchs ganze Leben tragen.

Wir wünschen Ihnen allen viel Kraft und Mut für neue Hoffnungen 
und Zuversicht sowie eine geruhsame, friedvolle Weihnachtszeit. 

Beeken Bestattungen
Jaana Syväri

Tag & Nacht 040 500 20 20 • Fuhlsbüttler Straße 731 • 22337 HH

24
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Bürgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

Poppenbüttler Hauptstraße 7 
Fon 24 82 5717 | www.s-eins.de

 Paartanz für Erwachsene  
 • Einsteigerkurse ab Januar
 • Wiedereinsteiger jederzeit

 Solotanzkurse von Ballett bis 
Stepp, von HipHop bis Modern

 Rock & Pop-Chor für Erwachsene

TANZEN

Spaß schenken!

Gutscheine auch

online erhältlich!

Wir haben zusammen 
mit dem AEZ wieder 

ein Model für‘s Cover 
und die Modestrecke 

gesucht:  Maja 
Johannsen ist es  

geworden!
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Termine                                                                                                                                             
Pastor und Journalist Uwe Michelsen 
liest am 15.12. in der Jubilate 
Kirche in Lemsahl-Mellingstedt 
Weihnachtsgeschichten.  

13. Dezember
Ihre Musik wurde inspiriert durch 
Aufenthalte an der Kalifornischen 
Küste und den abgelegensten 
Regionen  Thailands, Indonesiens 
und Nepals. Um 20 Uhr spielt die 
Singer-Songwriterin und Multi-
Instrumentalistin Erisy Watt mit 
ihrer Band im Rittersaal der Burg 
Henneberg, Marienhof 8. Auf 
dem Programm steht Watts De-
bütalbum „Paints in the Sky“, das 
im Juli 2019 veröffentlicht wurde. 
Tickets gibt es auf Spendenbasis 
ab 15 Euro. Weitere Infos unter 
www.burg-henneberg.de.

14. Dezember
Um 16 Uhr dreht sich im Sasel-
Haus, Saseler Parkweg 3, alles 
um die Abenteuer des Blech-
Helden Ritter Rost. Das Kinder-
musical mit der Musik von Felix 
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vom 25.11 bis zum 24.12. (Heiligabend)

Sie feiern, wir kochen

99,-
inkl. einer Flasche 

Rotwein

Bestellen Sie bei uns Ihre Gans!
Eine ganze Gans (ca. 5,5 kg -brutto-) mit Rotkohl und Karto�elklößen.

Fertig zubereitet, nur noch abholen!

nur auf Vorbest
ellung!

Preis in Euro

Stilleuchten Götzl
Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Einlösbar bis zum 31.01.2020 Pro Person und Kauf ist nur ein Gutschein gültig.
Kontaktlinsen,Pflegemittel und andere Handelswaren sind ausgeschlossen.

Lösen Sie diesen  Weihnachtsgutschein    
bei Ihrem nächsten Besuch ein und Sie erhalten 

einen Nachlass von

100,-
50,-

499,-
199,-

Um auch Ihnen schon jetzt die Weihnachtszeit
zu versüßen, erhalten Sie einen Gutschein

Alle Jahre wieder .....  
Sie stehen vor Türe- die Tage, die der Ruhe,
Besinnlichkeit , Liebe und die der Familie gehören.

*

Termine                                                                                                                                             fürs Alstertal
Janosa zeichnet sich durch fre-
che und unkonventionelle Lie-
der aus und bietet Unterhaltung 
für die gesamte Familie. Tickets 
gibt es im Internet unter www.
sasel-haus.de. Kinder bezahlen 
5,50 Euro, Erwachsene 7,50 Eu-
ro. Weitere Informationen unter 
Tel.: 040 601 7160

15. Dezember
Die Lemsahl-Mellingstedter 
Jubilate Kirche, Madacker 5, 
bietet um 19 Uhr wieder Raum 
für weihnachtliche Erzählungen 
und Musik. Pastor und Jour-
nalist Uwe Michelsen liest aus 
den schönsten Weihnachtsge-
schichten und wird dabei von 
den Gospelchören „Blackbirds“ 
und „Sing’n Rejoice“ aus Lem-
sahl-Mellingstedt und Ohlstedt 
begleitet. Der Eintritt ist frei. Infos 
gibt es im Internet unter www.
heimatbund-lm.de oder unter 
Tel. 040 608 39 65

22. Dezember
Am vierten Adventssonntag lädt 
der Heimatbund Lemsahl-Mel-
lingstedt um 16 Uhr zum „Singen 
unterm Tannenbaum“ auf dem 
Lehmsahler Dorfplatz ein. Es 
spielt der Posaunenchor
Lemsahl unter Leitung von 
Indira Chura. Für das leibli-
che Wohl wird in Form von 
Glühwein, Kinderpunsch und 
Berlinern gesorgt sein. Infos 

gibt es im Internet unter www.
heimatbund-lm.de oder unter 
Tel. 040 608 39 65 

5. Januar
Im Rittersaal der Burg Henne-
berg, Marienhof 8, beginnt das 
neue Jahr humorvoll. Um 19 Uhr 
präsentiert Jenny Viola Offen 
ihr Soloprogramm „Ein neues 
Jahr - viele OFFENe Fragen“. 
Belgleitet von Steve Illmann an 
der Gitarre verpackt die Sän-
gerin amüsante Anekdoten und 
knallharte Wahrheiten in den 
Melodien bekannter Popsongs. 
Tickets gibt es auf Spendenba-
sis ab 15 Euro. Weitere Infos un-
ter www.burg-henneberg.de.  

16. Januar
Zeitlebens stellte Marlene 
Dietrich die Verkörperung der 
femme fatale dar. Im Torhaus 
Wellingsbüttel, Wellingsbütteler 
Weg 75B, lassen Cora Chilcott 
und Volker Jaekel am Klavier 
ab 19.30 Uhr „die Diva noch ein-
mal aufleben“. Die musikalisch-
literarische Soirée verbindet 
illustrierte Anekdoten, ausge-
wählte Fotos und die berühm-
testen Chansons der Dietrich 
zu einem spannenden Abend. 
Karten kosten für Gäste 21, für 
Mitglieder 19 Euro. Schüler und 
Studenten zahlen 10 Euro. Wei-
tere Infos: Tel. 040 536 12 70 und 
www.kulturkreis-torhaus.de
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CARLOS SPENDE
Auch in diesem Jahr hat NDR-Legende Carlo von Tiede-
mann der Hamburger Sternschnuppe e.V. ein Wich-
telpaket übergeben. „Denn wir haben beschlossen, uns 
wieder der bundesweiten Wichtelaktion ‚Weihnachtspäck-
chenkonvoi‘ der Round Tabler anzuschließen“, erklärt die 
Sternschnuppenvorsitzende Kiki Fehlauer. Bis zum 22.11. 
konnten diesmal Unterstützer bei Gastronom Julian Weh-
mann im Landhaus Scherrer ihre Wichtelpakete abgeben. 
Es war ein großer Erfolg. „Der Weihnachtspäckchenkonvoi 
bringt unsere Geschenke bedürftigen Kindern in entlege-
nen und ländlichen Gegenden in Osteuropa, die meist 
noch nie ein Geschenk bekommen haben… Dabei steht ein 
Grundgedanke im Mittelpunkt - ‚Kinder helfen Kindern‘!“, 
so Fehlauer, deren Initiative sich die gleichen Ziele auf die 
Fahnen geschrieben hat. Mehr Informationen gibt es auf  
www.sternschnuppe-hamburg.de

Kiki 
Fehlauer, 
Carlo von 
Tiedemann 

und Julian 
Wehmann (v.l.) 

helfen Kindern.

DIE LEGENDE 
DER WÜSTE

Mit der neuen Show CAVALLUNA „Legende der Wüste“ 
nimmt die Apassionata World GmbH Reit- und Pferdefans mit 
auf eine mystische Reise in die Weiten des Orients. Prinzessin 
Samira muss das Geheimnis der sagenumworbenen Ama-
zonen der Elemente lüften, um ihr Volk und ihr Land vor einer 
großen Gefahr zu bewahren. Wird Sie es rechtzeitig schaffen, 
um ihr Liebstes zu retten? Geboten wir ein  Mix aus erstklassi-
ger Reitkunst, Tanzeinlagen und stimmungsvoller Musik, also 
ein tolles Abenteuer für Pferde-Fans. Die Show läuft am 1. und 
2. Februar 2020 in der Barclaycard Arena. Tickets gibt es ab 
39,90€ über www.cavalluna.com. Mit Glück geht es auch 
for free, wir verlosen 2x2 Tickets für die Show am 2. Februar 
um 18:30 Uhr. Wer gewinnen möchte, sendet eine Mail mit dem 
Stichwort CAVALLUNA bis zum 7.1. an k.schulz@alster-net.de

HOCKEY GEGEN DEN KREBS
Von 3. bis 5. Januar 2020 richten die U16-Mannschaften des Uhlenhorster Hockey-Clubs (UHC) 
wieder ihr traditionelles Juli-Harnack-Turnier aus. Der gesamte Erlös des Turniers, das auf dem 
Vereinsgelände am Wesselblek 8 stattfindet und  nach dem viel zu früh verstorbenen ehemaligen UHC-
Spieler Julian „Juli“ Harnack benannt ist, kommt traditionell der Fördergemeinschaft Kinderkrebs-
Zentrum Hamburg e.V. zugute. Insgesamt reisen acht Mannschaften an, die zu den führenden U16-
Kadern in Deutschland zählen. Weitere Infos gibt es im Internet unter www.juli-harnack-turnier.de. 

Verlosung!

Freuen sich auf 
ein hochklassiges 
Turnier für den 
guten Zweck in 
Hummelsbüttel: 
Die U16-Kader  
des UHC.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Nehmen Sie nicht irgendeinen Makler ––
SONDERN EINEN AUSGEZEICHNETEN!

VERKAUFEN AUCH SIE IHRE IMMOBILIE FÜR EINEN AUSGEZEICHNETEN PREIS. 
Wir stehen Ihnen als Immobilien-Experten dabei gerne zur Seite.

040 / 600 810 20            www.guenther-immobilien.de

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ausgezeichnet vom 
Magazin FOCUS als einer

der besten Immobilienmakler 
Deutschlands

Seit sechs Jahren in Folge 
ausgezeichnet vom größten 
Immobilienmagazin Europas 

Bellevue

Michael-Gerrit & Karin Günther

GG Anzeige Alstertal Magazin 210x294 76 Auszeichnungen.indd   1 25.11.19   19:20
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NETZWERK-HIGHLIGHT 
ZUM JAHRESENDE!
Es war wieder einer dieser besonderen 
Abende, Hamburgs Erster Bürgermeister 
Dr. Peter Tschentscher zu Gast im 
Unternehmernetzwerk M-POINT.

Vor über 100 Unternehmer*innen stand der Bür-
germeister im Format M-POINT TALKT! wohl-
gelaunt Netzwerkgründer Thomas Götzinger 
Rede und Antwort. Themen wie Mietpreisbremse, 
Wohnungsbau, Jungunternehmer-und Innova-
tionsstandort Hamburg wurden genauso ange-
sprochen wie das große Thema Integration und 
Wiederaufbau der Synagoge im Grindelviertel. 
Beim anschließenden Cheese & Wine stand  
Dr. Tschentscher den Gästen für Fragen zur Ver-
fügung und es gab ausreichend Gelegenheit zum 
lockeren Austausch und zur Vernetzung. Eines 
der Grundanliegen des Netzwerks M-POINT, das 
Selbstständigen und Unternehmern sowie allen, 
die es werden wollen einen hohen Nutzen durch 
Sichtbarkeit, Inspiration und Unterstützung bietet. 
Weitere tolle Events finden sich nach einfacher, 
kostenfreier Registrierung auf dem M-POINT-
Unternehmerportal www.m-point.biz.

Dirk Rosenkranz, Vorsitzender der Deutschen Muskelschwund-Hilfe e.V., Hamburgs Erster 
Bürgermeister Dr. Peter Tschentscher und M-POINT-Gründer Thomas Götzinger (v.l.)

Stockflethweg 30   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 52 72 27-0 
Langenhorner Chaussee 666   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 6000 30-0 
Holsteiner Chaussee 190   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 57 70 97-90 
Segeberger Chaussee 181   |   Norderstedt   |   Tel. 040 . 52 99 07-0
Ulzburger Straße 167   |   Norderstedt   |   Tel. 040 . 52 17 07-0 
Wendenstraße 150-160   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 25 15 16-0 Auto Wichert GmbH  I  www.auto-wichert.de  I  info@auto-wichert.de

Hol- und Bringservice

An 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst für Sie da

Fröhliche Weihnachten 

und einen guten 
Rutsch 

ins neue Jahr
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Wir danken 
unseren Kunden 

für das entgegengebrachte
Vertrauen und 

die langjährige Treue! 
Wir wünschen ein frohes 

WWeihnachtsfest und 
einen guten 

Rutsch
ins neue Jahr!

Heizungsbau
Sanitärtechnik
Baderneuerung
Solaranlagen
Dacherneuerung
Hausanschlüsse
RegenwassernutzungRegenwassernutzung

Gezielt an Problemzonen abnehmen 
GUTE VORSÄTZE FÜR 2020:

Lesen Sie dazu über 100 Kundenssmmen auf 
www.hypoxistudios-hamburg.de

GUTSCHEIN

Hypoxi-Studio Alstertal • Stadtbahnstraße 32A
22393 Hamburg • Tel.: 040 386 507 34

Parkplätze auf dem Hof!

Testen Sie uns unverbindlich!
1 grass Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro

Für Neukunden, güllg bis 31.1.2020
Termine: Frau Schlüter Tel. 0160 - 184 28 13

Partner/in-Rabaa 50%!

10
JahreAlstertal

FRISCHER WIND 
ZUM FEST
Das Fest der Liebe steht an 
… wie wäre es mit einem 
neuen Look, oder frechen 
Akzenten? Lassen Sie sich 
dafür doch einfach bei 
einem entspannten Cap-
puccino bei „Michaela 
Franck & Friseure“ im 
Brillkamp 12 nach ganz-
heitlichen Aspekten bera-
ten: „Die tollen Nuancen 
unserer Naturhaarfarben 
und die Vielfalt unserer 
ammoniakfreien Farbpalette von Redken machen 
vieles möglich“, sagt Inhaberin Michaela Franck 
lächelnd. Kombiniert mit einem modernen und 
leicht händelbaren Trockenhaarschnitt beste 
Voraussetzungen, sich für Weihnachten mit einem 
neuen Haarschnitt zu verwöhnen – oder auch ein-
fach mal so! Mehr Infos unter Tel. 040 538 45 42 
und auf www.mf-und-friseure.de

Salon-Inhaberin Michaela Franck

LANGE NACHT DER 
MATHEMATIK
Tausende Jugendliche tüftelten in der Nacht vom 22. zum 
23. November an Matheaufgaben. Die „Lange Nacht der 
Mathematik“ brachte Schüler in Shanghai genauso zum 
Grübeln wie etwa 60 Eleven des Gymnasiums Grootmoor. 
Punkt 18 Uhr wurden die Aufgaben an die knapp 20.000 
Teilnehmer gestellt. Das Jahrgangsteam 9/10 hatte bereits 
vor 11 Uhr die 2. Runde erreicht und nur wenige Minuten 
später auch das Jahrgangsteam 5/6. Gestärkt von Würst-
chen mit Kartoffelsalat rechneten die Kinder und Jugend-
lichen bis in die Frühe, als auch bei den Letzten die mitge-
brachten Schlafsäcke zum Einsatz kamen. Von wegen, 
Mathe ist langweilig! Mehr Infos auf www.mathenacht.de

ANZEIGEN-SPEZIAL
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HAARSTYLING
M. HOFSTETTER

Danke 
an all unsere Kunden!

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 

für das neue Jahr 
wünschen 

Martin und Susann Hofstetter

5 36 55 33
Stadtbahnstraße 15  

22393 Hamburg-Sasel

Wohin mit dem

FAHRRAD?
Ist die gesetzliche Vorschrift automatisch auch die sinnvollste Lösung? 
Diese Frage treibt derzeit den Heimatverein Unser-Sasel e.V. um. Die 
Vereinsverantwortlichen sehen die Fahrradfahrer, die am Volksdorfer 
Weg künftig nur noch die Fahrbahn benutzen dürfen, als Verlierer 
einer Güteabwägung seitens der Behörden. Diese widersprechen und 
verweisen auf aktuelle Unfälle.
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www.tendenzen-goldschmiede.de

Eppendorfer Landstr. 26 • 20249 Hamburg
Schmuggelstieg 2 • 22848 Norderstedt

Niessing
40 Jahre Spannring. Das Original.

Tel: 81 95 74 61 
www.vonwagnerimmobilien.de

FROHE WEIHNACHTEN 
Für Ihre Empfehlungen, Ihr Vertrauen und die 

erfolgreiche Zusammenarbeit herzlichen Dank. 
Ihren Immobilien-Werten auch in 2020 verpflichtet.

Im Straßenverkehr treffen mit Fußgängern, Fahrrad- und 
Autofahrern gleich drei Interessengruppen aufeinander, deren 
Rechte gesetzlich klar definiert sind. Dass das Gesetz auto-
matisch auch die sicherste Lösung darstellt, gilt in der Regel 
als selbstverständlich, aber was ist, wenn die Legislative mal 

daneben liegt? Das zumindest behaupten die Verantwortlichen des 
gemeinnützigen Heimatvereins Unser-Sasel e.V., wenn es um die 
verkehrsbehördlichen Umstrukturierungen rund um den Saseler 
und Volksdorfer Weg geht. Jahrelang profitierten Fahrradfahrer auf 
besagter Strecke zwischen Farmsener Landstraße und Meiendor-
fer Mühlenweg von einer sogenannten „Servicelösung“, die den 
Radlern die Mitbenutzung des angrenzenden Gehweges gestattete. 

Seit Mitte November ist damit Schluss. In einer Begründung 
der Straßenverkehrsbehörde des Polizeikommissariat 35 an den 
Alstertaler Regionalausschuss des Bezirksamts Wandsbek heißt 
es: „Eine Überprüfung […] ergab, dass die vorhandenen Gehwege 
weitestgehend nicht mehr den gesetzlichen Vorgaben hinsichtlich 
der geforderten Maße entsprechen.“ Des Weiteren sei die Fahrbahn 
übersichtlich und befinde sich insgesamt in einem guten Zustand. 

Tatsächlich sind Gehwege unter einer Breite von zwei Metern 
laut Gesetzgeber allein Fußgängern und Fahrradfahrern bis zum 
vollendeten 10. Lebensjahr vorbehalten. Wo liegt also das Problem 
des Saseler Heimatvereins? „Die Entscheidung ist eine Güteabwä-
gung der Politik“, prangert der Vereinsvorsitzende Norbert Bauer 
im Gespräch mit dem Alstertal Magazin an. Demnach hätte es 
durchaus andere Möglichkeiten gegeben, die Situation zu lösen. 
Beispielsweise, indem man durch konsequentes Zurückschneiden 
der angrenzenden Hecken und die Entfernung des Begleitgrüns den 
Gehweg auf eine Gesamtbreite von über zwei Metern vergrößert 
hätte. Eine Maßnahme, die allerdings wohl sehr teuer geworden 
wäre. „Man hat es sich einfach gemacht“, sagt Bauer dazu. 

„Wir möchten die Politik anstoßen, sich mit der flexiblen Um-
setzung vor Ort zu beschäftigen. Nicht jedes Gesetz ist auf jeden 
Ort universell anwendbar.“ 

Ein Dorn im Auge ist dem Verein vor allem die Enge der Straße, 
die einen ordnungsgemäßen Überholvorgang seitens der Autofahrer 
nicht garantieren könne. Aber ist dem wirklich so? Mit den Vor-
würfen konfrontiert, gibt die Straßenverkehrsbehörde an, mit der 
Verlegung des Radverkehrs auf die Fahrbahn die sicherste Variante 
gewählt zu haben. Demnach sei es auf den überprüften Gehwegen, 
zu denen unter anderem auch der Streckenabschnitt zwischen 
Wellingsbütteler Weg und Poppenbütteler Landstraße zählt, zuletzt 
vermehrt zu Verkehrsunfällen mit Radfahrerbeteiligung gekommen, 
die die Aufhebung der „Servicelösung“ zusätzlich gestützt hätten. 
Wo genau die Unfälle passierten, blieb dabei offen. 

Welche Seite nun tatsächlich im Recht ist, können wohl nur jene 
Menschen beantworten, die sich künftig an die Neuauslegung der 
Verkehrsordnung gewöhnen müssen. Sicher scheint nur, dass das 
letzte Wort noch nicht gesprochen ist.            jb

Gehweg oder Fahrbahn? Norbert 
Bauer vom Heimatverein Unser-

Sasel e.V. sieht die Anordnung der 
Straßenverkehrsbehörde kritisch.
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IST DER NDR

Alstertal Magazin: Was erhoffen Sie sich von Ihren 15 Monaten als 
Vorsitzende des NDR-Verwaltungsrats? Was wollen Sie erreichen?
Regina Möller: Der öffentlich-rechtliche Rundfunk steht vor großen 
wirtschaftlichen und finanziellen Herausforderungen. Der Digita-
lisierung und dem damit verbundenen Wandel gerecht zu werden, 
wenn zugleich der finanzielle Handlungsspielraum enger wird, ist 
eine von vielen anspruchsvollen Aufgaben. Ich freue mich darauf, 
den NDR als Vorsitzende des Verwaltungsrats dabei begleiten zu 
dürfen, damit er weiterhin seinen wichtigen öffentlich-rechtlichen 
Auftrag erfüllen kann.
Sie erwähnten im Zusammenhang mit dem NDR auch schon 
das Schlagwort „Qualitätsjournalismus“, das derzeit beson-
ders oft zu hören ist. Was bedeutet „Qualitätsjournalismus“ 
für Sie?
Qualitätsjournalismus bedeutet für mich unabhängigen, hochwertigen, 
transparenten Journalismus, der anregt, informiert und inspiriert, kri-
tisch nachfragt, der weltoffen ist und zugleich das Leben, den Alltag in 
unserem Land, in unserer Region widerspiegelt. All das finde ich beim 
NDR und in der ARD jeden Tag, jederzeit in den Radio- und Fernseh-
programmen. Ob Tagesschau im Fernsehen oder Hamburg 90,3 im 
Radio, ob „Weltspiegel“ oder „Panorama“.  Für Qualität stehen auch 
die Dokumentationen und exklusive Recherchen, die Missstände ans 
Licht bringen, z.B. über Doping-Skandale oder Patientensicherheit. 
Allein 2018 wurden im Ersten 22 lange Dokumentationen ausgestrahlt. 

Aktuell hört man auch wieder vermehrt Zweifel an der politi-
schen Neutralität der öffentlich-rechtlichen Landesrundfunk-
anstalten. Mit dem Vorwurf, ein „Rotfunk“ zu sein, wurde der 
NDR z.B. schon seit dem Ende der 70er-Jahre immer wieder 
konfrontiert. Wie stehen Sie zu dieser Problematik? Ist die 
Kritik gerechtfertigt?
Nein. Die öffentliche Finanzierung durch den Rundfunkbeitrag und 
auch die Kontrolle durch die Gesellschaft garantieren eine verlässliche 
und von Politik und Wirtschaft unabhängige Berichterstattung. Der 
NDR gehört der Gemeinschaft. Daraus ergibt sich die Verantwor-
tung, alle Menschen ausgewogen, unparteilich und umfassend über 
wichtige politische und gesellschaftliche Ereignisse zu informieren. 
Im Rundfunk- und Verwaltungsrat des NDR vertreten die Mitglieder 
die Interessen der Allgemeinheit. Die Zusammensetzung spiegelt die 
Vielfalt der Gesellschaft wider: von Gewerkschaften über religiöse 
Gruppen und wissenschaftliche Einrichtungen bis hin zu Verbänden 
und Politik. 
Eine weitere Kritik an den Öffentlich-Rechtlichen ist die der 
Höhe des Rundfunkbeitrags, der von Gegnern als zu hoch und 
„Zwangsgebühr“ bezeichnet wird. Was entgegnen Sie diesen 
Kritikern?
Bis 2021 ist der Rundfunkbeitrag auf 17,50 Euro im Monat festge-
schrieben. Er ist seit 2009 nicht gestiegen, sondern sank 2015 sogar 
um 48 Cent auf 17,50 Euro. Wer nicht zahlen kann, ist vom Beitrag 

unverzichtbar?

„Der NDR gehört 
der Gemein-

schaft“, erklärt 
Regina Möller, die 
neue Vor sitzende 

des NDR-
Verwaltungsrats.

MAGAZIN

Die Wohldorf-Ohlstedterin Regina Möller ist vor kurzem zur neuen Vorsitzenden des 
NDR-Verwaltungsrats gewählt worden. Das Alstertal Magazin sprach mit ihr über 

Qualitätsjournalismus, Rotfunk und kontroverse „Zwangsgebühren“!
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befreit. Von der Allgemeinheit 
finanziert bieten ARD, ZDF und 
Deutschlandradio eine in Europa 
einmalige Vielfalt in Fernsehen, 
Hörfunk und Online – insbeson-
dere auch auf regionaler Ebene. 
Mit der Tagesschau, dem Tatort 
und der Sportschau, mit KiKa und 
ARTE, mit den Hits bei NDR 2 
und der Klassik bei NDR Kultur, 
mit dem jungen Internet-Angebot 
funk, mit dem Hamburg Journal 
und anderen Regionalmagazinen, 
mit der Mediathek und der Audio-
thek und, und, und …  All das für 
weniger als 60 Cent am Tag pro 
Haushalt. 
3 Stunden 25 Minuten pro Tag 
nutzen die Menschen Sendungen 
von ARD, ZDF und Deutschland-
radio im Fernsehen und Hörfunk 
im Durchschnitt und das – wie 
gesagt - für derzeit weniger als 
60 Cent am Tag. (Quellen: AGF in 
Zusammenarbeit mit GfK; Video 
Scope| Media-Analyse Audio–
ARD Gesamt, ma2019 Audio I)
ARD, ZDF und Deutschlandradio 
haben eine moderate Erhöhung 
des Rundfunkbeitrags ab Januar 
2021 beantragt. Nach dann 12 
Jahren ohne Beitragserhöhung 
braucht der öffentlich-rechtliche 
Rundfunk eine Steigerung, um 
bei allgemeiner Inflation und ge-
stiegenen Kosten auch weiterhin 
seinen Programmauftrag verläss-
lich erfüllen zu können. 
Was ist Ihre persönliche Lieb-
lingssendung beim NDR? 
Das kann ich nicht auf eine Sen-
dung reduzieren. Das Programm 
ist vielfältig und abwechslungs-
reich. Ich schätze neben der 
NDRTalk Show und dem Ham-
burg Journal auch die Produktio-
nen für das Erste (Deutsche Fern-
sehen), hier insbesondere die Pfef-
ferkörner (ich habe inzwischen 
mit meiner Tochter alle Staffeln 
gesehen) und die Quiz-Shows als 
Familienunterhaltung.
In der Früh verfolge ich in der Re-
gel eine der Morgen-Shows bei 
N-JOY, NDR 2 oder 90,3. Hier 
begeistert mich die Mischung aus 
Nachrichten, Informationen und 
Musik.          cl

Die gebürtige Hamburgerin 
Regina Möller, Jahrgang 
1969, ist ausgebildete 
Betriebswirtin und seit 
1989 bei Shell tätig, seit 
2016 Betriebsstättenleiterin 
der Hauptverwaltung in 
Hamburg. Sie ist verheiratet 
und hat eine Tochter.

Das ist Regina Möller
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Austausch ist besser!
In seinem neuen Buch zeigt der Hamburger Kabarettist und Autor Kerim Pamuk, wie die europäische 

Kultur schon seit 1.500 Jahren vom Orient beeinflusst wurde. Mit überraschenden Funden!  
Wir sprachen mit ihm über Tulpen, Kaffee und den Alten Fritz!

„Wenn man die Religion 
außen vor lässt und sich 
ums Wesentliche kümmert, 
ist ein Austausch möglich“, 
sagt Kerim Pamuk.
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Am 12.12. um 20 Uhr zeigt Kerim Pamuk 
im Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, sein 
Programm „Erleuchtet & verstrahlt“ auf. 
Mehr Infos: kerimpamuk.de

„Kiffen, Kaffee & Kajal“ von Kerim 
Pamuk hat ca. 240 Seiten, ist im 

Gütersloher Verlagshaus erschienen 
und kostet 18 Euro.

MAGAZIN

A
lstertal Magazin: Wie kamen Sie zu dem Thema?
Kerim Pamuk: Wir leben ja leider in einer Zeit, in der vie-
le gerne neue Gräben ziehen, man sich abschotten will und 
behauptet, wir sind ja anders als „die“. Ich dachte, es wäre 

doch mal spannend zu gucken, was uns alle verbindet. Wenn man 
dann ein bisschen nachforscht, merkt man, dass es schon immer einen 
kulturellen, kulinarischen und wirtschaftlichen Austausch gab. Europa 
hat viele Jahrhunderte sehr vom Morgenland profitiert. Darum sollten 
wir Europäer uns die leider oft herablassende Sicht auf den nahen und 
fernen Orient sparen. 
Hat das auch noch mal Ihren Blick auf den Orient verändert?
Ich habe natürlich auch viel dazugelernt. Der Strom von Waren und 
Kultur begann im Fernen Osten, ging über Zentralasien in den Nahen 
Osten und erreichte über das Mittelmeer schließlich Europa. Und Araber 
waren die Transporteure! Dazu haben die Araber in der Astronomie, 
Mathematik, Medizin und auch Landwirtschaft vieles weiterentwickelt, 
Neues hinzugefügt. Durch Eroberungen und Handel gelangten dann 
diese Dinge nach Europa. Ich habe erfahren, wie etwa die Tulpenma-
nie in  den Niederlanden entstand und zum ersten Börsencrash der 
Geschichte führte. Die Tulpe kommt ursprünglich aus Zentralasien. 
Das Wort „Tulpe“ geht übrigens auf ein Missverständnis zurück. Ein 
Habsburger Diplomat zeigte vermutlich auf eine Tulpe, die im Turban 
eines Osmanen steckte und der Übersetzter sagte „Türban“, weil er 
dachte, der Diplomat meint die Kopfbedeckung. Daraus machte der 
Diplomat dann „Tulipan“, daraus wurde dann unsere „Tulpe“. 
Haben Sie denn einen Lieblingsfakt?
Es gibt viele! Der Alte Fritz war ein Kaffeejunkie, hat Unmengen davon 
konsumiert. Oder das Zitat eines alten holländischen Kupferstechers, 
der lange vor dem großen Tulpencrash sagte: „Ein Trottel und sein 
Geld – die bleiben nicht lange zusammen.“ 
Von welchen Dingen wissen die wenigsten Deutschen, dass sie 
aus dem Orient kommen?
Ich glaube nicht, dass viele wissen, wie viele Worte aus dem Arabischen 

ins Deutsche eingesickert sind: Algorithmus, Gitarre, Orange… Auch 
dass sehr viele Schriften der Antike über das arabische Andalusien 
wieder in die europäische Geisteswelt eingewandert sind. Die Werke 
antiker Philosophen, Physiker und Universalgelehrter wurden ins Ara-
bische übersetzt. Bei den Mauren wurden die Werke dann später ins 
Lateinische und Spanische übersetzt. Vieles vom kulturellen Erbe der 
Antike ist also über das Arabische gerettet worden. Es gab eine kurze 
Epoche in Andalusien, in der ein fruchtbarer Austausch von Muslimen, 
Christen und Juden auf Augenhöhe stattfand! Das ist doch eine groß-
artige Botschaft! Wenn man die Religion außen vor lässt und sich ums 
Wesentliche kümmert, ist also ein Austausch möglich.
Kann das Buch vielleicht auch helfen, die Leute zu überzeugen, 
die heute einen solchen Austausch nicht mehr für möglich halten?
Kommt auf die Sicht der Leute an. AfD-Wähler werden von all dem 
nichts wissen wollen. Es würde ihr Weltbild demolieren. Aber Menschen, 
die erfahren möchten, wie alles zusammenhängt, die kann man sicher 
erreichen. Das ist dann schon mal ein guter Anfang. Ich denke, es kann 
nur helfen, wenn man den Leuten unterhaltsam die Dinge zeigt, die uns 
schon immer verbunden haben. Dann verändert sich vielleicht auch die 
Sicht auf das vermeintlich Fremde. Wissen und Dialog haben noch nie 
geschadet.                              cl/kw
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Immobilienshop Poppenbüttel
Stormarnplatz 1 | 22393 Hamburg 

Wir finden für jeden Weihnachtsbaum 
ein passendes Zuhause.
Grossmann & Berger macht‘s.

Waldweg 95  I  22393 Hamburg  I  Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr  I  Sa. 10.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 040 - 601 2012  I  www.schulze-outdoorliving.de

I H R  S C H U L Z E
 W E I H N A C H T S G E S C H E N K

Bezogen auf den UVP, gültig solange der Vorrat reicht bzw. bis zum 23.12.2019

20%  A U F 
D A S  K O M P L E T T E 

W E B E R  Z U B E H Ö R 

20%  A U F  A L L E 
R I V E R D A L E  A R T I K E L
I N  D E R  A U S S T E L L U N G 
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Weihnachts-Wirren
Erfolgsautor Janne Mommsen alias Volkmar Nebe hat seinen ersten Weihnachtsroman 
geschrieben. Wir fragten den Fuhlsbüttler, was diesmal so auf Föhr abgeht.

Alstertal Magazin: Der Inhalt in drei Sätzen und warum 
man das jetzt unbedingt lesen muss?
Janne Mommsen: Oma Imke träumt von einem harmonischen Weih-
nachten in der Familie. Doch dann sagt einer nach dem anderen ab. 
Bei ihren Versuchen, den Heiligabend zu retten, landet sie am winter-
lichen Deich, in der Inseldisco und in einer alten Mühle. Irgendwann 
flieht sie zu ihrem heimlichen Liebhaber nach Amrum. Kann es ein 
Weihnachtswunder für die Familie Riewerts geben? 
Fühlt es sich anders an, einen Roman zu schreiben, 
der Weihnachten spielt?
Weihnachten ist keine Zeit für eine Diät, da darf man auch als Autor 
mit üppigen Zutaten backen. Und im Gegensatz zu meinen Sommer-
büchern ist das Wetter herrlich dramatisch: Sturmflut, Schneetreiben, 
heulende Stürme …
Versucht man romantischer zu schreiben …?
Natürlich gibt es von uns allen starke Projektionen auf das Weih-
nachtsfest, mit denen ich spiele. Und nach einem Spaziergang im 
winterlichen Sturm hat ein prasselnder Kamin im Reetdachhaus 
natürlich eine besonders romantische Wirkung.
Lässt du deine Protagonisten Sachen erleben, 
die du nie erleben konntest? 
Nee.
Nimmst du Klischees auf die Schippe? 
Zum Beispiel unterlaufe ich mit Oma Imke das Klischee vom Alter: 
Auch wenn ihr Knie in der Disco muckt, lässt sie sich den Spaß nicht 
nehmen. 

Kleine aber feine 
Weihnachtslektüre: 
Janne Mommsen, 
Omas Inselweihnacht, 
rororo, Taschenbuch, 
160 Seiten, 10 Euro

Lesenswert: Der Fuhlsbüttler Janne 
Mommsen alias Volkmar Nebe hat 
seine beliebte Oma-Imke-Reihe um 
eine Weihnachtsgeschichte erweitert. 
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Ist es Zufall, dass ausgerechnet zu Weihnachten eine Frau bei 
dir Lilith heißt? Der Legende nach Adams erste Frau.
Unter uns: Ich habe ihr den Namen einer Mitsängerin aus meinem Chor 
gegeben, obwohl sie mit der Lilith in meinem Buch überhaupt nichts 
zu tun hat. Die vielen I’s fand ich irgendwie passend für die Figur.
Hat Oma Imke etwas mit deinen echten Omas zu tun 
schließlich hast du ihnen das Buch gewidmet?
Oma Anita war eine Bauerstochter aus Vorpommern, immer still- ver-
gnügt, Oma Frieda Caroline war eine echte Rheinländerin, Himmel-

hoch-jauchzend-zu Tode-betrübt. 
Geliebt habe ich sie beide auf ihre 
Art, war aber nie mit ihnen in ei-
ner Disco …                kw
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 „Wer von Ihnen war schon einmal mehr als 
24 Stunden im Gefängnis?“, fragte der Gast 
der Alstertaler Business Lounge im del das 
Publikum. Keiner meldete sich.  Der Gast, Dr. 
Thomas Middelhoff, nutzte das, um den über 
300 geladenen Gästen aus Politik, Kultur und 
Gesellschaft zu erzählen, wie er einmal einer der 
prominentesten Gefängnisinsassen Deutschlands 
war. Im Gespräch mit Gastgeber und Verleger 
Wolfgang E. Buss berichtete er über seine Zeit 
als Bertelsmann-Chef, bei der Arcandor AG und 
die Monate im Bielefelder Gefängnis. Auch seine 
aktuelle Situation erläuterte der Ex-Manager, der 
sich während der Haft eine Autoimmunkrank-

heit zugezogen hat. Er lebt mit seiner Partnerin 
in Winterhude, schreibt an einem neuen Buch, 
gibt Vorträge und berät Startup-Unternehmen. 
Nach dem Talk genossen die Gäste bei anre-
genden Gesprächen Kürbissuppe aus der Tasse 
und Currywurst sowie vom Buffet Sauerkraut 
und Kartoffeln mit Kasseler und Ratatouille. 
                            Statements aus dem Talk auf S. 26

Gastronom Stephan Randel (del) 
und Dr. Thomas Brakensiek, 
Hamburger Volksbank-Chef (r.)

Facharzt Holger Fuchs und 
Mediaberaterin Julia Carstensen

Die beiden Moderatoren Thorsten  
Laussch und Lutz Ackermann (r.)

Banker Guido Dittkuhn, Schauspieler Nils  
Julius, Immobilienexpertin Sabine Kilian  
und Hoteldirektor Michael Fritz (v.l.)

LOUNGE
Business    

Juwelier Nicolas Giercke (l.) und  

York Prinz zu Schaumburg-Lippe 

Kirsten Hunke, Timmendorfs Bürgermeister  
Robert Wagner und Elli Alibek (v.l.)
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Partner und Sponsoren der ALSTERTALER BUSINESS LOUNGE.

Kabarettist Hans Scheibner und  
Lutz Bethge, Vorsitzender 
im Unternehmensbeirat der 
Metropolregion Hamburg (r.)

HNO-Arzt Dr. Armin  
Mechkat mit Gattin Kathrin 

Modedesignerin Geneflor  
Plagge und Goldschmiedin 
Martina Lam (r.)

Manuela und Matthias Kallis, 
Leiter der Mercedes-Benz 
Vertriebsdirektion Pkw Nord mit 
Silke Lange, Shell (v.l.) 

Talkgast und Wahl-Winterhuder Dr. Thomas Middelhoff (r.) 

mit Gastgeber und Verleger Wolfgang E. Buss

AlsterCast
Das ganze Gespräch – und in Zukunft 
viele mehr – gibt es in unserem neuen 

Podcast via www.magazine.hamburg
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Unternehmerpaar: 
Beatrice Nentwig-Trumpa 
und Hans Trumpa     

Die beiden Unternehmer Ulrich 
Möllers und Jürgen Deforth (r.)

Alstertaler Autoren: Wolf-Ulrich 
Cropp und Jürgen Rau (r.)

Manuela Randt (NDR) und 
PR-Profi Claudia Schulz (r.)

Ohnsorg-Intendant  
Michael Lang

Gerhard Fuchs (von 2001 bis 2007 
Bezirksamtsleiter in Wandsbek)  
und Politikerin Sylvia Canel

Hamburg Woman Herausgeberin 
Christiane Kaufholt und ihr Mann 
Nils Mencke

Anja und Bernd Glathe,  
Auto Wichert

Makler-Trio: Susanne und Felix 
Weiss mit Nadine Gehrmann (v.l.)

Martina und Joachim 
Hintz von LVM-Hintz & 

Sprachexpertin Katinka 
Jaekel und Pianist 
Alexander Raytchev

Wirtschaftsprüfer André 
Cronemeyer und Juwelier 
Rolf-Detlef Willer (r.)

MeridianSpa-CEO Leo Eckstein  
und Manuela Falkenberg

Ludmila Brendel (AEZ  
Center-Managerin) und 
Dr. Gregor Brendel

Business    

Henning Scholz und Dietmar 
Manke, beide Geschäftsführer  
der Grundstücksgesellschaft 
Manke (r.)

Unternehmer Ludolf Baron von 

Löwenstern und Dirk Fischer, 

Hamburger Fussball-Verband (r.)

Thomas Götzinger  
(M-POINT) und Künstlerin  
Angelika Gerleit

Immobilienexperten  
Julia Fischer-Zermin  
und Lars Axendorf

Dahler & Company-Team: 
Thomas Schlichtegroll, Kim Kross 
und Susanne Heitgerken (r.)

Sonnenschutzexperten:  
Tanja und Wolfgang Jermann
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Von Hochmut und  Demut
Er galt als Inbegriff des windigen Managers: Thomas Middelhoff. Der Ex-Bertelsmann- und 

Arcandor-Chef sprach auf der Alstertaler Business Lounge mit Gastgeber und Verleger 

Wolfgang E. Buss über die Einsichten aus seiner Karriere und seine Haftstrafe.

Als Vorstandsvorsitzender von Bertelsmann traf Middelhoff 
auf Persönlichkeiten wie Steve Jobs, Bill Gates, Jeff Bezos und 
die Bush-Familie. „Ich habe damals das Gefühl entwickelt, ich 
könnte über Wasser laufen. Die Demut, die ich nie gehabt habe, 
wurde immer weniger. Ich habe nie irgendwelche Rauschmittel 
zu mir genommen, aber man hat sich so benommen, als wäre 
man voll unter Stoff. Dass man alles machen kann und es gibt 
keine Grenzen.“ 
Doch Hochmut kam vor dem Fall. Nachdem er sich bereiterklärt 
hatte, den maroden KarstadtQuelle-Konzern zu sanieren – eine 
„Mission Impossible“, von der ihm, wie er auf der Business 

Lounge einräumt, Freunde und Angehörige 
von Anfang an abgeraten hatten – führte 

eine Reihe von problematischen Ent-
scheidungen und schweren Fehl-

einschätzungen, die er versucht, 
dem Publikum nachzuzeichnen, 
schließlich zu seiner Verurtei-
lung u.a. wegen Steuerhin-
terziehung und Untreue in 
27 Fällen. 
Den Moment, als der Ex-Ma-
nager für ihn überraschend 

noch während der Gerichtsverhand-
lung in Anwesenheit seiner Familie 
verhaftet wurde, schildert er ein-
dringlich: „Ich habe immer noch das 
Gesicht meiner Frau vor Augen, wie 
sie ihre linke Hand vor den Mund 
presste und ganz schrecklich weinte. 
Die Kinder waren total schockiert. 
Das lernt dann auch jemand wie 
ich: Es gibt eine höhere Macht, 
den Staat. Da kannst du machen, 
was du willst. Der nimmt dich aus 
deinem getakteten Leben heraus und 
sorgt dafür, dass du in eine Zelle 
kommst.“
In dieser Zelle wurde er dann 15-mi-
nütlichen Selbstmordkontrollen unterworfen, die bei ihm nach 
eigener Aussage zu einer Autoimmunkrankheit geführt haben, 
unter der er auch heute, nach seiner Haftentlassung, noch leidet 
und für deren Abschaffung er sich – in einigen Bundesländern 
erfolgreich – stark gemacht hat.
Am Ende der Diskussion wird Middelhoff von einer Zuhörerin 
gefragt, was heute Glück für ihn bedeutet. „Glück ist, festzustellen, 
dass ich kein Vermögen brauche, dass ich nicht mehr das Gefühl 
habe, ich muss anderen zeigen, dass ich wichtig bin, sondern dass 
ich für mich selber meinen Standpunkt erzeugt habe“, antwortete er. 
„Glück ist für mich, wenn ich nach einer Veranstaltung wie dieser 
denke, du hast jetzt drei bis vier erreicht, die aus den Fehlern, die 
du zu verantworten hast, die richtigen Konsequenzen ziehen.“

„Man hat sich so 
benommen, als wäre 
man voll unter Stoff.“ 

Dr. Thomas Middelhoff 
(r.) im Gespräch mit 

Wolfgang E. Buss.

Ich habe 
damals 

das Gefühl 
entwickelt, 
ich könnte 

über Wasser 
laufen.

Der 66-jährige 
Ex-Manager berät heute 

Startups, gibt Vorträge und 
verfasst Bücher.
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Für eine erfolgreiche Vermarktung Ihrer Immobilie brauchen Sie heute mehr denn je lokal 
spezialisierte, engagierte Immo bilien experten. Unser Team verfügt über her vor ragende re-
gionale Marktkenntnisse und bietet Ihnen eine sensibel ermittelte, treff sichere Preisein-
schätzung und dann beste Ver kaufschancen, die wir u.a. durch ein exzellentes Verkaufsex-

posé, gute Kontakte zu vielen qualifizierten vorgemerkten Interessenten, innovative Werbung, 
präzise vorbereitete Besichtigungen mit ausgewählten Inter essenten und souverän geführte 
Verhandlungen erreichen. Fründt Immobilien steht für Dienstleistung mit Leidenschaft: Wir sind 
Ihr zuverlässiger Partner auf Augenhöhe und bieten Ihnen ein „Rundum-sorglos-Paket“ bis zur 
Schlüssel übergabe. So gestalten wir Ihren Immobilienverkauf sicher, bequem und erfolgreich  
– mit echtem Mehrwert für Käufer und Verkäufer. Am besten sprechen Sie gleich mit Oliver Fründt 
oder einem unserer erfahrenen Makler. Oder Sie nutzen vorab unseren unverbindlichen, kostenlosen       
Online-Quick-Check, um sofort eine erste Indikation zum Wert Ihres Grundbesitzes zu haben.

Lieber gLeich zu den experten 
für ALstrertAL und WALddörfer 
bei fründt immobiLien!

immobiLienverkAuf:

 Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg:

teL. 040 / 6001 6001
WWW.fründt-immobiLien.de

Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

FROHE WEIHNACHTEN!

Ich wünsche Ihnen eine 
besinnliche Adventszeit, 
ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und freue mich 
zusammen mit meinem 
Team auf  viele Immobili-
enaufgaben im nächsten  
Jahr. Und ganz 
besonders auf Sie!

Herzlichst, Ihr Oliver Fründt

    EIN
LaDeND

Sofa „Avalanche“ 
Design: Metrica,
in Stoff erhältlich ab 4.253 Euro,
in Leder ab 5.582 Euro

Produkte von COR und viele weitere 
Design-Marken finden Sie hier:
 
Cramer Möbel+Design GmbH, 
Kieler Str. 301, Hamburg
Cramer Stammhaus, Sibirien 6, Elmshorn
 
Tel. 040. 547 37 80
 
www.cramer.de
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Wolfgang E. Buss: Uli, das 
wievielte Buch ist es jetzt, 
dass Du in Deinem Leben 
schon geschrieben hast?
Uli Hoffmann: (lacht) Das ist eine 
gute Frage, so genau weiß ich es 
auch nicht. Es waren auch eine 
Reihe kleinerer Veröffentlichun-
gen dabei.
Wir haben von allem reich-
lich, nur von einem nicht: 
Zeit! Und daher leitest Du ab, 
weil eben die Zeit so kostbar 
ist, machen wir keine Pausen, 
denn die werden von vielen 
als einfach Verschwendung 
kostbarer Lebenszeit erlebt.
Ja, das ist sehr häufig so. Ich habe 
einen kreativen Beruf, da kann 
man das ganz gut zeigen: Wenn 
ich beim Spaziergang im Wald 
eine gute Idee habe – ist das dann 

eine Pause oder „Arbeit“? Und 
so fängt man irgendwann an, auf 
dem Spaziergang bewusst nach 
Ideen zu suchen, und dann bleibt 
man gleich am Schreibtisch, statt 
spazieren zu gehen. Das ist scha-
de – und auf die Dauer sehr an-
strengend. 
Du legst bei dem Aspekt 
„Pause“ auch viel Wert auf 
den Bereich „loslassen“, also 
bewusst nichts zu tun. Aber 
gibt es nicht langsam schon 
zu viel Work-Life-Balance? 
Lassen wir uns von den Chi-
nesen, die zurzeit viel Gas 

geben, langsam abhängen?
Aus der Sicht einer Firma ist es 
sicher gut, möglichst viel aus 
einem Mitarbeiter heraus zu ho-
len. Gerät er allerdings in einen 
Burn out, war das ein schlech-
ter Weg. Nun schreibe ich aber 
kein Buch für Firmen, sondern 
für Menschen. Wir müssen als 
Menschen also schauen, welche 
Herausforderungen werden an 
uns herangetragen, welche wollen 
wir lösen, und welche machen 
uns kaputt.
Du schreibst in Deinem Buch, 
erst im Leerlauf entwickeln 
wir unsere Persönlichkeit. 
Wie ist das gemeint?
Das ist nicht meine Idee, sondern 
stammt von C. G. Jung. Es wurde 
in eine Reihe von Untersuchun-
gen die nachweisen, dass sich 

Einfach mal 
Pause machen!

Der Poppenbüttler Autor Ulrich Hoffmann hat aktuell ein neues Buch 
vorgelegt. Sein Titel: „Pause“. Wolfgang E. Buss sprach mit ihm über die 

Bedeutung, Pausen ins Leben einzubauen und über die Frage: Sind Pausen 
auch Meditation? Das gesamte Gespräch können Sie auch als Podcast 

hören (siehe Seite 31).

Bestsellerautor Ulrich 
Hoffmann lebt mit seiner 
Familie seit vielen Jahren 
im Alstertal.
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Augenoptik
Mävers

Inh. U.K. Mävers
22851 Norderstedt

Mittelstr. 56

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00-13.00 Uhr, 14.30-18.00 Uhr

Sa. 9.00-13.00 Uhr

. . . gutes Sehen schützt
Ihr Augenoptiker vom Glashütter Markt
Mittelstraße 56 • 22851 Norderstedt

Tel. 040-524 37 91 • www.augenoptik-mävers.de

Wir freuen uns darauf,
Sie bald bei uns zu sehen!

Sicher und entspannt Auto fahren –
mit den neuen Zeiss „DriveSafe“ Brillengläsern

Christian Danner hat die Brillengläser getestet und ist rundum überzeugt davon: Denn je
mehr Sie sehen und je früher Sie zum Beispiel Hindernisse erkennen, desto sicherer!

ZEISS Drive Safe Brillengläser

DriveSafe: Informationsfilm von Christian Danner
Besuchen Sie unsere Website
www.augenoptik-mävers.de

Gutes Sehen nützt. . .
Augenoptiker Mävers informiert über

das Neueste aus der Augenoptik!

Ein neues Brillenglaskonzept von ZEISS
macht besseres Sehen möglich. Besonders
im Straßenverkehr, sowie in der Dämmerung
und bei Nacht.
Die Firma Carl Zeiss hat ein neues Brillenglas-
konzept entwickelt. Aufbauend auf die von uns
mehrfach in der Presse beschriebene iScripti-
on-Technologie. Diese Technologie verhilft uns,
die Abbildungsfehler, welche individuell bei uns
Menschen durch das System Auge auftreten,
zu verbessern, bzw. zu beheben. So wurde mit
Hilfe der Brillenglasberechnung auf die 1/100
dpt. die Blendung verringert, das Farb- und
Kontrastsehen verbessert.
Mit der neuen Brillenglastechnologie „DriveSa-
fe“ hat die FirmaCarl Zeiss insbesondere die Si-
cherheit beim Autofahren in den Fokus gerückt.
Die Vorteile der „DriveSafe“-Brillengläser brin-
gen neben der iScription Berechnung folgende
weitere Vorteile:
1. Verbesserte Sicht bei widrigen Sichtverhältnissen
2. Geringeres Blendempfinden, verursacht

durch moderne LED-, Xenon- und
Laserscheinwerfer

3. Optimierte Sicht auf Straße, Navi und
Rückspiegel für schnelle, entspannte
Blickwechsel

4. Auch für den Alltag geeignet

Zu 1.: Mit Hilfe der Zeiss Luminance Design
Technologie wird die optischeQualität unter Be-

rücksichtigung der größeren Pupillenweite bei
widrigem Licht optimiert. Die Einschätzung
von Entfernung wird erleichtert und damit
ein besseres Sehen ermöglicht. Durch eine
mikrooptische Glättung der Brillenglasfläche
wird die optische Wirkung eng benachbarter
Abbildungspunkte so optimiert, dass das Fo-
kussieren bei schnellen Blickwechseln unter-
stützt wird. Dies gilt sowohl für Einstärken-,
als auch für Gleitsichtgläser.

Zu 2.: Wie am Lichtemissionsspektrum (s.
Abb.) von Autoscheinwerfern zu erkennen
ist, ist vor allem die hohe Leuchtkraft der mo-
dernen Scheinwerfer im blauen Bereich bei
nächtlicher Autofahrt oft störend. Die hieraus
resultierende Blendung kann zum Risiko wer-
den, da sie die Sichtbarkeit von Objekten und
die Kontrastempfindlichkeit des Auges redu-
ziert.

Die spezielle „DriveSafe“ Veredelung der
Firma Carl Zeiss sorgt durch gezielte Re-
flektion an der Brillenglasoberfläche für
eine Reduktion des sichtbaren Lichtes im
Bereich des hochenergetischen blauen
Spektrums. Dadurch kann das Blendungs-
empfinden von Autofahrern reduziert wer-
den, ohne die Verkehrstauglichkeit zu be-
einträchtigen. Ein blaues Signallicht wird
also weiterhin wahrgenommen.

Zu 3.: Um mehr über das Sehverhalten
während des Autofahrens herauszufinden,
wurde eine umfangreiche Praxis-Fahr-
studie durchgeführt. Hierbei wurden die
Blick- und Kopfbewegungen während des
Autofahrens aufgezeichnet und ausgewer-
tet ( s. Abb.)

Mit Hilfe dieser Erkenntnisse über das
Sehverhalten wurde das Design der „Dri-
veSafe“ Brillengläser optimiert. Bei Gleit-
sichtträgern wirkt sich dies im Fern- und
Zwischenbereich insofern aus, als weniger
horizontale Kopfbewegungen nötig sind.
Das dynamische Sehen wird für schnelles
Scharfstellen bei häufigen Blickwechseln
zwischen Straße, Navi, Armaturenbrett,
sowie Rück- oder Seitenspiegel unter-
stützt. Ein ausreichend großer Nahbereich
sorgt dafür, dass der Einsatz im Alltag voll
tauglich ist.

Seit Dezember sind diese Brillengläser
im Markt eingeführt und werden in einem
ersten Schritt über die Zeiss Relaxed Vi-
sion Center angepasst. Somit sind wir,
das Team von Augenoptik Mävers, in der
Lage, Ihnen die „DriveSafe“ Brillenglä-
ser schon jetzt anbieten zu können.

Sind Sie am perfekten Sehen interes-
siert? Über eine telefonische Termin-
vereinbarung würden wir uns sehr freu-
en! Tel: 040- 5243791.
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040 603 05 16

dorbandt-raumausstatter.de

Vereinbaren Sie unverbindlich einen Termin oder 
besuchen Sie uns spontan in unserer Ausstellung. 
Eulenkrugstr. 25, 22359 Hamburg / Volksdorf

    DESIGN
        TRIFFT
            HAPTIK „Dunkle Zeit/Einbruchzeit“

(alle 3 Minuten Einbrüche) 
seien Sie jetzt bereit mit

Sicherheitsrollläden!

Markisen und 
Sicherheitsrollläden 
von Atzert & Sohn

- aus eigener Produktion -

Einbruchsrate ist um 23% 
gestiegen

Atzert Rollläden,
Markisen, Sonnenschutz

www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66

22041 Hamburg
Tel.: 040 / 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27Fax: 040 / 68 91 34 27

unsere Persönlichkeit erst bildet, 
wenn wir zur Ruhe kommen. Man 
nennt das „Individuation“. Wir 
wissen zum Beispiel, dass Yoga 
und Meditation dem Menschen 
helfen und die Vernetzung des 
Gehirns unterstützen. Das lässt 
sich auch in Hirn-Scans nachwei-
sen. Und dieser Effekt geschieht 
eben in den Pausen, und nicht in 
der Aktivität, wie zum Beispiel 
Arbeit.
Da du dich, genauso wie ich, 
viel mit Meditation beschäf-
tigt hast, schließt sich die Fra-
ge an: Wie würdest du den 
Unterschied zwischen Pause 

und Meditation beschreiben?
Die Meditation ist auch eine Art 
des Tuns. Pause kann also auch 
Meditation sein. Die Pause, um 
die es bei mir im Buch geht, hat 
noch eine größere Leichtigkeit 
im Gesamtverständnis. Gemeint 
ist, wenn ich täglich von Meeting 
zu Meeting hetze, stresst mich 
das mehr, als wenn ich zwi-
schendurch bewusst vielleicht 
auch nur ein oder zwei Minuten 
Pause mache. Das ist aber kein 
Statussymbol, im Gegensatz zum 
Dauerstress.
Ich vergleiche noch einmal 
Meditation mit Deinem Pau-

senbegriff, indem ich sage 
und auch lehre, dass Medita-
tion das wirkliche Entstehen 
einer „Leerheit“ bedeutet, 
insbesondere in unserem 
Kopf. Während in einer ein-
fachen Pause meine Gedan-
ken weiterhin umher sausen.
Ja, das ist richtig. Mein Buch 
„Pause“ ist etwas niedriger auf-
gehängt. Weil eben viele Men-
schen ein Misstrauen gegenüber 
der Meditation empfinden. Und 
die möchte ich erreichen. Ich 
habe ja eine Reihe von Büchern 
über Meditation geschrieben, und 
wenn man so will, ist dieses ein 

Buch über Meditation light. Es 
geht aber auch darum, bewusst zu 
machen, dass wir uns von den täg-
lichen Ablenkungen zum Beispiel 
des Smartphones befreien müssen 
und dadurch kleine Minipausen 
eintreten können. Damit ist noch 
nicht Meditation gemeint.
Auch die ständigen Messages, 
die uns pausenlos über das 
Handy und die sozialen Medi-
en erreichen, können stören. 
Empfiehlst du, diese rigoros 
abzuschalten?
Nein, das wäre zu viel, das wäre 
ja Diktatur. Ich empfehle aller-
dings, dass wir uns davon deut-
lich abgrenzen. Wir können in-
zwischen neurowissenschaftlich 
nachweisen, dass der Konsum 
sozialer Medien für uns eben 
keine Entspannung ist, sondern 
Anspannung. Oftmals fühlt man 
sich hinterher sogar schlechter 
als vorher.
Ich habe an einer Stelle etwas 
was sehr Schönes gefunden 
in deinem Buch. Du zitierst 
dort Charles Darwin: Er sagt 
da, „Alles was gegen die Na-
tur ist, hat auf Dauer keinen 
Bestand“. Und du beziehst ge-

Im Gespräch über die 
Bedeutung der Pause. 
Wolfgang E. Buss mit Autor 
Ulrich Hoffmann: „Ich habe 
dieses Buch nicht für Firmen 
geschrieben - sondern für 
Menschen.“

Fo
to

s:
 K

a
i W

eh
l



MAGAZIN

Wir wunschen unseren 
K unden besinnliche Festtage, 
bedanken uns fur die Treue 

und freuen uns auf ein neues 
tolles Jahr mit Ihnen.

..

..

Brillkamp 12 • 22339 Hamburg
538 45 42 • mf-und-friseure.de

GESCHENK- GUTSCHEINE

Verschenken Sie Wohlfühl-
momente und machen Sie 
Ihren Lieben eine Freude.

Jetzt 10 % Rabatt beim Kauf 
eines Gutscheines sichern.

Nur auf die Dienstleistung einlösbar  
und gültig bis zum 31.01.2020 

riseure
ichaela     ranckM

skylight
estates

Vertrauen Sie unserer Expertise und Zuverlässigkeit 
bei der Vermarktung Ihrer Immobilie. 

Sie haben es verdient!

Lisa Vorwerk
040 / 536 30 380 • www.skylight-estate.com • mail@skylight-estate.com

persönlich • kompetent • professionell

Vertrauen Sie unserer Expertise und Zuverlässigkeit 

040 / 536 30 380 • www.skylight-estate.com • mail@skylight-estate.com

nau das auf den Dauerstress, 
der sich langfristig gegen die 
Natur des Menschen richtet.
Mein Buch beinhaltet zwölf Es-
says und zu jeden gibt es eine 
kleine Aufgabe und ein kleines 
Zitat. Entwicklungsgeschichtlich 
gesehen, hatten die Menschen im-
mer wieder Ruhephasen im Tag. 

Das ist ja immer so! Wenn man 
ganz bestimmten Menschen Rat-
schläge geben möchte, was ich 
sicherlich mit meinem Buch ver-
suche, kann es sein, dass genau die 
diese Ratschläge gar nicht hören 
wollen. Ein sehr schöner Weg ist 
da natürlich, wenn man dieses 
Buch verschenkt an Menschen, 
die es lesen sollten. Ich schenke 
es also Menschen, von denen ich 
glaube, dass ihnen eine Pause mal 
ganz gut tun würde. Sehr erfreu-
lich wäre es natürlich, wenn sich 
derjenige in einigen Sätzen des 
Buches dann auch tatsächlich 
wieder findet und diese Ideen 
aufgreift.
Eine letzte Frage habe ich 
noch. Du schreibst zusam-
menfassend darüber, wie man 
ein gutes Leben führen kann. 
Lebst du eigentlich selbst und 
persönlich auch nach diesen 
Prämissen? Oder ist es mit 
Uli Hoffmann so, wie mit dem 
Arzt, der vor der OP noch ei-
ne rauchen geht?
(lacht) Ich bemühe mich darum, 
tatsächlich mache ich auch vie-
les von dem, was ich empfehle. 
Mit der Umsetzung bin ich aber 
natürlich genau herausgefordert 
wie alle anderen. Auch mir fährt 
das Leben immer einmal in die 
Parade. Ich hatte vor kurzem die 
Situation, in der ich sehr ange-
spannt war und viel zu tun hatte. 
Und dann lud mich mein Sohn ein, 
ihn zu besuchen. Fast hätte ich die 
Einladung abgesagt. Aber dann 
habe ich mich doch entschlossen, 
diesem Besuch Vorrang zu geben. 

Pause: Wie wir uns die 
Herrschaft über unsere 
Zeit und unser Leben 
zurückholen. 176 Seiten,
Mosaik; Originalausgabe 
(11. November 2019)
ISBN-10: 3442393493

Das ist durchaus ein Tun, 
zugleich aber eine Pau-
se von der Arbeit, die ich 
mir bewusst verordne. 
Vielen Dank Ulli für 
dieses Gespräch.

„ALLES WAS GEGEN 
DIE NATUR IST, HAT 
AUF DAUER KEINEN 

BESTAND“

Zeiten, in denen es nichts zu tun 
gab. Zwischendurch entstand gro-
ßer Stress, zum Beispiel wenn ein 
Säbelzahntiger auftauchte, aber 
danach war auch wieder Pause. 
Heute allerdings nutzen wir die 
Pausen, um das Handy rauszuho-
len und irgendwelche Nachrichten 
zu kontrollieren. Auch wenn es 
nur ein paar Minuten sind, die wir 
an der Kasse warten müssen. Die-
se kleinen Chancen für die Pause 
nutzen wir nicht mehr.
An wen richtet sich Dein 
Buch „Pause“? Ich denke, 
Menschen, die schon etwas 
bewusster leben, haben viel 
davon, jedoch Menschen, die 
noch voll im Stress sind, ha-
ben für solche Gedanken gar 
keine Zeit. Also genau die, die 
es lesen sollten, tun ist viel-
leicht gar nicht? Weil sie ihr 
Problem nicht erkannt haben.

Hören Sie das gesamte 
Gespräch als Podcast. 

online-Leser hier klicken, 
sonst auf unserer Seite 

www.Magazine.Hamburg
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Der Turbo-Boost  
für Körper und Geist

Im Winter überfällt viele Menschen lähmende Trägheit, die zu schlechter Laune führt. 

Da müssen Glückhormone her und zwar am besten durch Bewegung, wie 

Dr. Stephanie Grabhorn rät. Innovative Sporttherapie ist daher ein fester Bestandteil ihrer 

Behandlungen in der Blomenburg, einer Klinik für seelische Gesundheit.

Welche positiven Effekte Bewegung auf unser 
Herz-Kreislauf-System, unsere Gelenke, die 
Mobilisierung und natürlich auch auf unsere 
Figur hat, ist längst im allgemeinen Bewusst-
sein angekommen. Doch Menschen, die von 

Glückgefühlen nach einem 20-Kilometer-Lauf oder zwei Stunden 
Power-Aerobic berichten, werden gern als Fanatiker abgetan. Das 
mag in Einzelfällen stimmen. Fest steht aber auch, dass Bewegung 
maßgeblich zu unserer seelischen Gesundheit beträgt. „Wenn wir 
uns bewegen, werden Botenstoffe wie Serotonin und Endorphine 
ausgeschüttet, also die sogenannten Glückshormone“, erklärt Dr. 
Stephanie Grabhorn. Zugleich wird die Durchblutung angeregt, 
was die Konzentrationsfähigkeit steigert und sich auch auf alle 
anderen Organe auswirkt. 
„Sport aber auch schon Alltagsbewegungen wirken sich positiv auf 
die innere und äußere Ruhe aus, helfen Stress abzubauen“, sagt die 
Chefärztin für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik an 
der Privatklinik Blomenburg in Selent in der Nähe von Kiel. Die ist 
auf die Behandlung von stressbedingten Krankheiten spezialisiert 
und setzt dabei in dem umfassenden Behandlungskonzept auch auf 
eine innovative Sporttherapie. Da geht es nicht um Leistung, Tempo 
oder gar Rekorde, sondern darum wieder seinen Körper zu spüren, 

seine Bedürfnisse ernst zu nehmen und nicht gegen ihn zu arbeiten. 
„Wer unter psychischen Leiden wie Burnout, Depressionen oder 
Angststörungen leidet, muss die positiven Effekte von Sport und 
Bewegung oft erst neu erfahren“, sagt sie.  Das gilt auch für manch 
einen Bewegungsmuffel, denn nicht jedem ist die Sportbegeisterung 
in die Wiege gelegt.
Dafür heißt es zunächst einmal, den Sport, die Bewegung zu finden, 
die dem einzelnen wirklich liegt. „Der eine muss sich beim Squash 
auspowern, der andere möchte beim Joggen in einen gewissen 
Flow kommen“, sagt die Fachärztin für Psychiatrie und Psycho-
therapie.  „So könnten etwa extreme Spannungszustände, wie 
sie beispielsweise Führungskräfte im Alltag erleben, mit starken 
körperlichen Reizen ideal abgebaut werden“, so Dr. Grabhorn. 
Meditative Übungen wie bei Yoga oder Pilates hingegen können 
helfen, innere Ruhe zu erlangen und sich zu fokussieren.
„Entscheidend ist, dass man eine Sportart findet, die einem Spaß 
macht. Dafür sollte man sich durchaus Zeit geben und die eigenen 
Erwartungen drosseln, damit der Sport nicht auch wieder zu einem 
Stressfaktor wird.“ Und wer Sport nichts abgewinnen kann, für den 
dürfen es auch bewusste Spaziergänge und die viel gepriesenen 
Alltagsbewegungen sein. Manchmal ist das der Einstieg zu mehr 
sportlichen Aktivitäten, neuem Sportsgeist und mehr Glückgefühlen.

Dr. Stephanie Grabhorn, 
Chefärztin für Psychiatrie, 

Psychotherapie und 
Psychosomatik an der  

Privatklinik Blomenburg.
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 KEINE ANGST VOR  

Kreativität

„KREATIVE 
GEDANKEN 
ENTSTEHEN 
DURCH DEN 

AUSTAUSCH“

Ob Küche, Sauna oder 
Möbelstück – André Stapelfeld 
entwirft das individuelle Raum- 

und Objektkonzept.

Der gebürtige Hamburger André 
Stapelfeld liebt die kreative Arbeit 
und ist seit 1989 selbstständig. 

ANZEIGEN-SPEZIAL

Für qualitativ hochwertige Arbeit benötigt man ein zuverlässi-
ges, vertrauenswürdiges Team. Hier kommt André Stapelfeld 
ins Spiel, denn für ihn sind komplexe Projekte, ob Sauna-, Kü-
chen- oder Praxisumbauten, gemeinsam mit seinen Koopera-
tionsbetrieben, kein Problem. Entwurf, Planung und Ausführung 
liegen ganz in der Hand des gebürtigen Hamburgers, wobei 
der Auftraggeber ein Höchstmaß an Einfluss auf die Gestaltung, 
beispielsweise die Kombination unterschiedlichster Materialen, 
hat. Durch intensive Gespräche schafft der Experte ein Vertrau-
ensverhältnis für eine langfristige Kundenbindung und kristalli-
siert den genauen Wunsch des Kunden heraus.
„Durch Möbeldesign habe ich bereits mein Studium finanziert“, 
so der studierte Umweltingenieur, „ich bin, was das Handwerkli-
che angeht, ein Autodidakt. Das finde ich schön, zu erwähnen.“ 
Auch nach 35 Jahren Selbstständigkeit findet André Stapelfeld 
sich immer noch in seinem Beruf wieder. „Ich brenne für meine 
Arbeit, das merken auch die Kunden.“ Ob Holz, Glas, Metall 
oder Stein – der Raum- und Objektgestaltung sind kaum Gren-
zen gesetzt. Die Arbeiten sind sehr persönlich und Einzelstü-
cke, denn jeder Auftrag ist individuell an den Kunden, dessen 
Wünsche und Vorstellungen angepasst. Dabei entstehen nicht 
nur einzigartige Gegenstände, wie beispielsweise Tische oder 
Kerzenleuchter, sondern auch ganze Räumlichkeiten verschie-
denster Art. „Werde ich zu einem ersten Gespräch gebeten, so 
kommt es in der Regel auch zur Zusammenarbeit. Gemeinsam 
finden wir immer eine Lösung für das, was entstehen soll“, 
erklärt André Stapelfeld, „ich liebe, was ich tue. Das sieht man 
dann auch im Ergebnis.“ Mehr Informationen gibt es unter  
Tel. 040 61 95 094 und auf www.moebel-objekte.de.

Wenn erste Ideen auf Kreativität und Erfahrung treffen, entstehen Unikate der Extraklasse. 
In seinem Unternehmen „Möbel - Objekte“ entwickelt André Stapelfeld mit seinen 
Kunden individuelle Pläne für diverse Gestaltungen, vom einzigartigen Objekt bis zum 
neuen Raumkonzept, und sorgt für die ideale Produktion.
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Uni-Präsident Prof. Dr. Dr. h.c. Dieter Lenzen, Senatorin Katharina Fegebank, Erster 
Bürgermeister Dr. Peter Tschentscher und der Moderator Steven Gätjen (v.l.)

Unternehmerin Christina Block 
und Managerin Silke Lange (r.)

Tänzerin Christine Deck (tanzte 
mit Ben 2007 bei Let‘s Dance) 
und Verleger Wolfgang E. Buss
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HIGHTEA
Inspiration, live cooking, Re-
zepte, Tombola und Unterhaltung. 
Das versprach die Einladung von 
Hannelore Lay, die zu einem “High 
Tea ganz anders” zugunsten ihrer 
Stiftung Kinderjahre in den bulthaup 
fontenay Showroom geladen hatte. Das Versprechen wurde 
gehalten, die rund 100 Gäste genossen neben angeregten 
Gesprächen unter anderem Kürbissuppe, Tatar und Scones 
sowie kühle Getränke. Unterstützt von 10 Schüler*innen der 
Stadtteilschule Ilse Löwenstein, Partnerschule der Stiftung, 
erbrachte der Abend gut  5.000€ für Schulmittag-Essen.

Investor Klausmartin Kretschmer mit 
Opernsängerin Julia Wachsmann 
und Hilda Wilhemine (3 1/2 Monate) 

FARBENFROHER UNIBALL 
Rund 950 Gäste aus Wissenschaft, Wirtschaft, Politik und Gesellschaft feierten im Hotel 
Grand Elysée den 7. Ball der Universität Hamburg. Der von Steven Gätjen moderierte 
bunte und unterhaltsame Abend bot neben Kulinarik und Tanz diverse musikalische 
und tänzerische Showeinlagen. Es war der krönende Abschluss eines ganz besonderen 
Jahres und der größte Ball bisher, denn neben „100 Jahre Universität Hamburg“ 
wurde auch der Erfolg gefeiert, als Exzellenzuniversität ausgezeichnet worden zu sein. 

Medienanwalt Stefan  
Grulert und mit Gattin Sepi,  
Hamburg Woman Circle 

Fo
to

s:
 K

a
i W

eh
l

Tagesthemen-Moderatorin Pinar 
Atalay und ihr Mann Reha Omayer

Schauspielerin Nina Petri mit  
Tochter Papoula Petri Romao

Innenarchitektin Arzu Kartal mit Gastronom 
Antonio Ieva und Giacomo (6)

Tagesschau-Sprecher Thorsten  
Schröder und Wiebke Tiede

Die beiden Schauspielerinnen Sarah 
Masuch und Sandra Quadflieg mit 
Phong Klan Hofer (v.l.) 

Gastgeberin  
 Hannelore Lay 
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Inh. Christoph-Oliver Jarchow e.K. 
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...damit Sie gesund bleiben!

        100ml   6,65 €
 (100ml = 26,50€)    30ml 7,95 € 

                                                        10 Stück 6,45 €

36 Stück 9,65 €

Angebote im Dezember

S A S E L E R  M A R K T - A P O T H E K E

Mucosolvan Hustensaft
Tantum Verde  Spray
ACC akut 600mg Brausetabletten

Dolo Dobendan Lutschtabletten

Dieter Brose
Meisterbetrieb • Innungsmitglied

Wir sind umgezogen und freuen uns,
Sie in unserer neuen Ausstellung zu begrüßen!

Ulzburger Str. 358 • 22846 Norderstedt
Große Auswahl! Viele Angebote und Aktionen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Tel. (040) 529 47 66 · Fax 526 15 04

Mo.-Fr.: 10.00 – 18.00 Uhr, Sa.: 10.00 – 16.00 Uhr

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

ALSTERTALPLUS.de

Jetzt kostenlos bei uns testen!

Hörakustik Mustermann 
Musterstr. 21, 12345 Musterstadt
XXX-XXX-XXXX
info@hoergeraete-mustermann.de
www.musterwebsite.de

Ganz persönliches Hören dank Akustik-Bewegungs-
Sensoren, die individuelle Bedürfnisse erkennen.

Eine natürlich klingende eigene Stimme und optimales 
Hörverstehen aller Umgebungsgeräusche.

Elegante Kontur, schlanke und komfortable Form: Ein 
modernes, diskretes Design in neuen Metallic-Farben  
und -Oberflächen.

Mit Bluetooth® immer bestens verbunden: Anrufe,
Musik und TV-Ton direkt in die Hörgeräte übertragen.

HÖRE, WAS DICH BEWEGT.

Signia Pure 312 X

Menschen mit Hörverlust befinden sich mal in 
Situationen, in denen sie Sprache optimal verstehen, 
dann wieder in anderen, in denen das schwer fällt. 
Selbst, wenn sie Hörgeräte tragen. Um aktiv am Leben 
teilzunehmen, ist Sprachverstehen in allen Situationen 
entscheidend. Mit der neuen Hörgeräte-Plattform 
Signia Xperience wird Hören erstmals ganz persönlich. 
Mit dem Einsatz von Akustik-Bewegungs-Sensorik 
wird Ihre Bewegung berücksichtigt, sodass Sie 
gleichzeitig hören, was vor Ihnen und in Ihrer 
Umgebung liegt. So verstehen Sie Sprache aus jeder 
Richtung und in jeder Situation, auch in Bewegung. 

Xperience_klassisch_A4_Walking.indd   1 16.09.2019   15:57:09

,

HÖRE, WAS DICH BEWEGT.

Signia Pure 312 X

Jetzt kostenlos bei uns testen!

Ganz persönliches Hören dank Akustik-Bewegungs-
Sensoren, die individuelle Bedürfnisse erkennen.

Eine natürlich klingende eigene Stimme und optimales 
Hörverstehen aller Umgebungsgeräusche.

Elegante Kontur, schlanke und komfortable Form: Ein 
modernes, diskretes Design in neuen Metallic-Farben  
und -Oberflächen.

Mit Bluetooth® immer bestens verbunden: Anrufe, 
Musik und TV-Ton direkt in die Hörgeräte übertragen.

Hörakustik Mustermann 
Musterstr. 21, 12345 Musterstadt
XXX-XXX-XXXX
info@hoergeraete-mustermann.de
www.musterwebsite.de

Xperience_klassisch_A5_KeyVisual.indd   1 16.09.2019   10:57:58

Jetzt kostenlos bei uns testen!

Ganz persönliches Hören dank Akustik-Bewegungs-
Sensoren, die individuelle Bedürfnisse erkennen.

Eine natürlich klingende eigene Stimme und optimales 
Hörverstehen aller Umgebungsgeräusche.

Elegante Kontur, schlanke und komfortable Form: Ein 
modernes, diskretes Design in neuen Metallic-Farben  
und -Oberflächen.

Mit Bluetooth® immer bestens verbunden:  Anrufe, Musik 
und TV-Ton direkt in die Hörgeräte übertragen.

Hörakustik Mustermann 
Musterstr. 21, 12345 Musterstadt
XXX-XXX-XXXX
info@hoergeraete-mustermann.de
www.musterwebsite.de

HÖRE, WAS DU LIEBST.

Signia Pure 312 X

Hören Sie das, was wirklich wichtig ist. Traditionelle 
Hörgeräte denken in Schubladen: sie fokussieren sich 
entweder auf das, was sich direkt vor Ihnen befindet 
oder auf Ihre gesamte Umgebung. Signia Xperience 
ist die erste Plattform, die beides gleichzeitig kann. Sie 
können Geräusche und Sprache aus jeder Richtung und 
in jeder Situation gleichzeitig hören. Als weltweit erstes 
Hörgerät mit integrierter Akustik-Bewegungs-Sensorik 
berücksichtigt Pure 312 X Ihre Bewegung, damit Sie in 
jeder Situation erstklassigen Klang genießen.

Xperience_klassich_A4_Heart.indd   1 16.09.2019   16:02:26
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Einigung der 
FLUGLÄRM-
GEGNER

Meiendorfer Mühlenweg 21

Alter Teichweg 67 • 22049 Hamburg • Tel.: 54 57 92  
Fax: 54 57 51• www.ff-metallbau.de • info@ff-metallbau.de

Alufenster & -Türen • Kunststofffenster & -Türen
Aluminium-Fassaden • Edelstahlverarbeitung
Wintergärten • Geländer • Blechverarbeitung

Schlosserei - Metallbau

017655523204
Bei Angabe des Codes „100“ erhalten Sie 10% Rabatt 

auf den Mietpreis gültig ab Tagestarif.

Barkhausenweg 12 • 22339 Hamburg

OrangeCarAutovermietung

ab

25€

Egal, wer nach der Wahl im nächsten Jahr Hamburg re-
giert – die lokalen Fluglärmschutz-Initiativen und -Vereine 
wollen den Druck erhöhen, die Belastung durch Fluglärm 
des innerstädtisch gelegenen Hamburg Airport signifikant zu 
vermindern. Nach einer Klausur der Initiativen und Vereine 
Ende November betonten sie ihre inhaltlichen Gemeinsam-
keiten und appellierten an Wirtschaft, Politik und Verwaltung, 
sich dem Ziel einer Belastungsredaktion anzuschließen. Aus 
den jetzigen Einvernehmenspunkten wollen die Initiativen 
ein Positionspapier „Allianz 2.0“ erarbeiten, mit dem die 
politischen Weichen für eine Neuausrichtung beim Lärm-, 
Klima- und Umweltschutz im Luftverkehr gestellt werden 
sollen. Kernanliegen ist es, die Voraussetzungen für einen 
stadtverträglichen Flughafen, verbunden mit einem nach-
haltigen Interessenausgleich zwischen den ökonomischen 
und ökologischen Belangen zu erreichen. „Der bereits an-
gefangene Prozess muss jetzt fortentwickelt und in einen 
gleichberechtigten Dialog überführt werden“, erklärt Martin 
Mosel, Sprecher der BIG Fluglärm (Dachverband der Bürger-
Initiativen-Gegen Fluglärm Hamburg e.V). „Dafür bedarf es 
der politischen Willensbekundung und Weichenstellung. Wir 
erwarten jetzt die Unterstützung aller an diesem Prozess 
beteiligten Parteien.“

Schluss mit Laut: Die Anti-Fluglärm-Initiativen wollen auch im 
neuen Jahr weiterkämpfen.
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Juwel im Alstertal – repräsentatives 
Villenanwesen auf Traumgrundstück!

ASG-GALA in der Elbphilharmonie

Zum 50. Jubiläum des Musikumzugs 
des Albert-Schweitzer-Gymnasiums 
spielte das Jugendorchester im Rah-
men der Festgala am 25. November 
im ausverkauften großen Saal der Elb-

philharmonie. Das Publikum freute sich 
über eine beeindruckende musikalische 
Abendgestaltung. 
In den 1970er Jahren wurde das Albert-
Schweitzer-Jugendorchester als eines der 

großen Hamburger Nachwuchsorchester 
gegründet. 50 Jahre, so lange wie an kei-
nem anderen Hamburger Gymnasium, 
besteht dieser Musikzug bereits. Dieses 
Jubiläum wurde am 25. November mit 
einem hochkarätigen Festprogramm im 
großen Saal der Elbphilharmonie gefeiert. 
Nach einem Festakt mit Grußworten des  
Bildungssenators Ties Rabe übernahm das 
Jugendorchester mit Werken von Brahms 
und Bruckner den Hauptteil der Abendge-
staltung. Teils unterstützt wurde es durch 
einen großen gesamtschulischen Chor unter 
der Leitung des langjährigen Dirigenten 
des Jugendorchesters, Manfred Richter. 
Mit mehr als 260 Musiker*innen zeigte das 
ASG die Früchte seines in Hamburg einzig-
artigen Musikzugkonzeptes und wurde mit 
langandauernden Standing Ovations für 
Chor und Orchester vom Publikum belohnt. 
Nun gilt es, sich mit der nächsten Genera-
tion von Musiklehrern für die nächsten 50 
Jahre aktiven und erfolgreichen Musikle-
bens am Albert-Schweitzer-Gymnasium 
zu wappnen.

Das Jugendorcherster 
musizierte unter der 
Leitung von Dirigent 

Manfred Richter.
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BEWEISFOTO:
HAMBURG IST 
DIE SCHÖNSTE 
STADT!
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Wir gratulieren unserer Stadt zu 
dieser wunderbaren Kulisse! 

Und wir wünschen ihr eine schöne Adventszeit.

Natürlich auch den Menschen,  
die diese Stadt prägen und bereichern.

Das ALSTERTAL MAGAZIN wünscht allen seinen
Freunden und Lesern ein geruhsames Weihnachtsfest. 
Insbesondere unseren Inserenten und Partnern sagen 

wir danke für die exzellente Zusammenarbeit!

Genießen wir gemeinsam die kostbare Zeit!
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Erstklassige Arbeiten
Tischlermeister Thomas Rüter steht für exzellente Qualität in seinem Bereich. 

Oftmals sind es die kleinen Hand-
werksunternehmen, die verlässliche 
und erstklassige Arbeit abliefern 
können, weil der Chef stets mit in-
volviert ist. Viele bekannte Hambur-
ger sind Kunden von Thomas Rüter.  
Sein Vater Uwe Rüter gründete im 
Jahr 1962 den Familienbetrieb mit 
Möbelbau auf hohem künstlerischen 
Niveau. Thomas Rüter machte sei-
ne Meisterprüfung schon in zweiter 
Generation. Der Volksdorfer arbei-
tet seitdem für die Spitzen der Ham-
burger Gesellschaft, ob privat oder 
in ihren Unternehmen.  Dabei ste-
hen spezielle Anfertigungen nach 
individuellen Wünschen an erster 
Stelle, aber auch die Aufarbeitung 
hochwertiger Lieblingsstücke. Alle 
Kunden stellen allerhöchste Ansprü-
che an ihn, sein Team und seine hand-
werkliche Qualität. Sie auch? Dann 
rufen Sie Thomas Rüter einfach ein-
mal direkt an. 

Thomas Rüter Möbelwerkstatt 
TREND & TRADITION
Mobil: +49(0)160-155 60 69
info@thomas-rueter- 
moebelwerkstatt.de
www.thomas-rueter-
moebelwerkstatt.de

1. Sideboard individuell 
integriert in  eine 
Säulensituation. 

2. Sonnenterrasse über den 
Dächern Hamburgs. 

3. Hochwertige Schiebetüren 
als Spezial-Anfertigung

Tischlermeister Thomas Rüter: 
„Meisterliche Arbeiten!“

13

2

Jedes Jahr die gleiche Frage: Was soll ich schenken? Gut, dass es das 
Team des Alstertal Magazins gibt. Hier stellen unsere Mitarbeiter Ihnen 

ihre Weihnachts-Favoriten vor!

Der prämierte Illustrator Jake Williams hat Charles Darwins Reise  
mit der „Beagle“ für Kinder ab 6 Jahren in feinen Bildern und 
leicht verständlichen Texten auf Papier gebracht – eine der  
erkenntnisreichsten Reisen der Weltgeschichte. Der/die Leser*in 
begleitet Darwin von England zu den Kapverden, nach Brasilien 
und Galapagos bis Australien und durchstreift mit ihm die Wildnis, 

begegnet riesigen Faultieren, Schnabeltieren und vielem mehr, und 
lernt dabei, die Natur mit eigenen Augen zu entdecken. Sehr schön!   

Jake Williams, Darwins große Reise – Die Entdeckung der Natur, 
Midas Verlag, Hardcover, 96 Seiten, 19,90 Euro

Kai Wehl, Chefredakteur
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Christian 
Luscher

stv. Chefredakteur

Wer sich auf die Feiertage 
einstimmen will, sich aber nicht 
zum x-ten Mal den „kleinen Lord“ oder 
Aschenbrödel mit ihren Haselnüssen geben will, sollte 
sich mal „A Christmas Story“ von 1983 anschauen – zu 
deutsch „Fröhliche Weihnachten“. In der restlichen Welt 
hat dieser Film längst Kultstatus erreicht, nur nicht in 
Deutschland, obwohl in der Synchronisation immerhin 
Harald Juhnke als Erzähler fungiert. 

Die Abenteuer des 9-jährigen 
Ralphie im Amerika der 
40er-Jahre sorgen auch hier 
und heute für genug festliche 
Nostalgie, um uns nachhaltig 
in Weihnachtsstimmung zu 
versetzen. 

„Fröhliche Weihnachten“ 
(1983), Regie: Bob Clark, 
DVD, ca. 10 Euro

Fortsetzung auf S. 42

Weihnachten wird bio-lecker!

Gerne feiern wir zusammen 

mit Ihnen Weihnachten. 

Bis denn‘s!

denn‘s Biomarkt in Sasel | Stratenbarg 2

Öffnungszeiten: Mo-Sa: 8.00 - 20.00 Uhr 

Advent und Weihnachten

- die Zeit für Kekse und Plätzchen, 

gebacken mit Zutaten aus biologisch ange-

bautem Getreide und Bio-Schokolade.

• Roggen-, Weizen- und Dinkelmehl in 

 verschiedenen Ausmahlungen 

• alle Backzutaten - natürlich in Bio-Qualität auch 

    für Vegetarier und Veganer 

• sehr großes Sortiment an laktose- und 

 glutenfreien Artikeln 

• Wein und Sekt von bio-zertifizierten Weingütern 

• Bitte bestellen Sie Ihren Weihnachtsbraten von 

    Bio-Fleischern bis zum 16.12.; solange der Vorrat reicht.

Wolfgang E. Buss
Verleger

Achtsamkeit schenken! Wie 
gehen wir miteinander um? 
Wie gehen wir mit uns selbst 
um? Es ist ungewöhnlich, 

dass sich ein Manager wie ich 
mit dem Thema „Achtsamkeit“  

beschäftigt. Ich könnte es begrün-
den mit meinem Weg, einfach ein 

gutes, luxuriöses Leben zu führen. Die drei 
großen Stufen des Luxus habe ich bereits erreicht: Eigenes 
Auto, eigenes Haus, eigene Meinung! 
Doch es gibt noch mehr: Klarheit und Achtsamkeit. Ich 
habe in zahlreichen Workshops, Seminaren und Vorträ-
gen dazu gesprochen. Und die Meditation eingebunden. 
Vielleicht aus reinem Egoismus, aus hedonistischen Grün-
den. Dazu die stetige Selbstheilung der vielen Verletzun-
gen, die man mir im Leben zufügte. 
Ich halte Achtsamkeit für das kostbarste Ziel, dass wir 
erreichen können. Achtsam mit uns selbst, mit der Fami-
lie, dem Partner, der Gesellschaft, den Tieren und letzt-
lich der Umwelt. Übrigens ist Krieg davon das Gegenteil. 
Es ist das Widerlichste, was wir uns antun können, somit 
das Unachtsamste. Aber auch Krieg gegen uns selbst zu 
führen, gegen den eigenen 
Körper und die Gesund-
heit ist ziemlich unachtsam! 
Also schenkt Euren Freun-
den ein schönes Buch über 
Achtsamkeit. Oder ver-
schenkt einfach nur Eure 
Achtsamkeit!

SASEL
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Der Name ist Programm. Das Mobile Gardinenstudio von Klaus Benke 
kommt direkt zu Ihnen ins Haus, sodass lange Anfahrtswege in ein 
Geschäft wegfallen. Im Transporter des Raumausstatters befinden 
sich sämtliche Muster, was eine kostenlose Beratung vor Ort, unter 
Berücksichtigung der räumlichen Gegebenheiten, möglich macht. 
Ein Anruf genügt und der Fachmann bietet individuelle Lösungen 
von A bis Z und vor allem alles aus einer Hand an. Zum Sortiment 
gehören Gardinen, Rollos, Jalousetten, Plissees, Senkrechtlamellen 
und Zubehör. Wenn der Kunde es wünscht, kommt Klaus Benke auch 
nach 18 Uhr oder sonnabends.
www.mobiles-gardinenstudio.de, K. Benke, Hamburg-Sasel, nur 
telefonische Anmeldung unter Tel.: (040) 601 26 96

DAS MOBILE 
GARDINENSTUDIO
Beratung – Ausmessen – Montage

Fortsetzung von S. 41

Jonas Bormann
Redakteur

Steffen Kahl
Grafiker

David Nagel
Grafiker

Vegetarische Ernährung wird 
immer beliebter, aber oft fehlt es 
an Inspiration. Genau diese bietet 
„Vegetarisch – Das Einsteiger-

Kochbuch“ von Elisa Kister. 
Nussiges Mangold-Gratin? Schoko-

Bananenbrot mit Walnüssen oder doch 
lieber die Curry-Möhren-Cremesuppe? 

Egal, denn Kister bietet je nach Geschmack und 
Tageszeit ein ausgefallenes Einsteiger-
Rezept. Und das Beste: Weil bewusst auf 
Bilder verzichtet wird, ist man am Ende 
auch nicht enttäuscht, wenn das Gericht 
nicht so aussieht wie die perfekt drapierte 
Vorlage aus dem Fotostudio. Guten 
Appetit! 

Elisa Kister, „Vegetarisch – Das 
Einsteiger-Kochbuch“ für 8,99 Euro. 

Haben Sie richtige Technikfans 
als Freunde oder in der 
Familie? Oder vielleicht 
Filmfreunde? Dann empfehle 
ich ein ausgefallenes 

Geschenk mit dem man jeden 
Winkel für jedes Foto nutzen 

kann. Diese Drohne ist nicht 
nur einfach zu bedienen, sondern 

wiegt auch nur 249g und gilt somit zu den 
ungefährlicheren Kameradrohnen auf dem Markt. Ganz 
praktisch: In Deutschland müssen Drohnen über 0,25kg 
laut LuftVZO ein Kennzeichen tragen. Die DJI Mavic Mini 
liegt aber genau einen Gramm 
unter dieser Grenze und 
kann ohne Kennzeichen 
geflogen werden. 
Ab 399€.
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Rund 20 Jahre (!) 
werkelten Blind Guardian, 

Deutschlands erfolgreichste 
Metalband, an ihrem geplanten 

Orchesteralbum „Legacy Of The 
Dark Lands“, kürzlich ist es endlich 

erschienen. Dass Metalmusiker mit symphonischen 
Elementen arbeiten, ist inzwischen nichts Neues 
mehr, eine Metalband, die ein reines Orchesteralbum 
aufnimmt, dagegen schon. Inhaltlich bildet das Werk ein 
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Guten Tag
Aktuelle Angebote im Dezember 2019

1) Unser ehemaliger Verkaufspreis. Abgabe in  haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druck- und Satzfehler keine Haftung. 

22393 Hamburg · Saseler Markt 18
Tel. 040/6016575 · Fax 040/6016541 · www.saselbek-apotheke.de

Täglich durchgehend 
geöffnet:
Montag bis Freitag 
8.30 – 18.30 Uhr 
Samstag 8 – 13 Uhr

G A N Z T Ä G I G E R  K O S T E N L O S E R  B O T E N S E R V I C E

Iberogast®  50 ml € 21,38 1) € 17,99
Artelac® Splash EDO®  Augentropfen, 10 x 0,5 ml € 8,29 1) € 6,99
Wobenzym® immun  120 Tabletten € 39,98 1) € 29,95
Ginkobil® ratiopharm  120 Filmtabletten € 89,99 1) € 49,95
Silomat® gegen Reizhusten  100 ml € 9,97 1) € 7,99
Curazink® 15 mg Hartkapseln  50 Stück € 16,09 1) € 13,99

www. m a r k i s e n - d r o s t e . d e

zentrale: saseler chaussee 111    
                  tel.: 040 - 300 607-0
0lialen:   eppendorfer weg 260   
                  tel.: 040 - 300 607-20
                  meiendorfer mühlenweg 21          
                  tel.: 040 - 300 607-40
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Sequel zu dem ebenfalls erst 2019 erschienenen Roman 
„Die dunklen Lande“ von Fantasyautor Markus Heitz. 
Eine reizvolle Kombination zweier unterschiedlicher 
Medien – warum also nicht gleich 
im Doppelpack verschenken?

Blind Guardian 
„Legacy Of The Dark Lands“, 
Nuclear Blast, 18,99 €

Markus Heitz
„Die dunklen Lande“, 
Knaur HC, 560 Seiten, 16,99 €

Susanne Kaps
Grafikerin

Verschenken Sie „Lesezeit“...  
Johann Friedrich von Allmen ist ein 

Schweizer Privatier, der das Leben 
in vollen Zügen genießt. Leider hat er 

sein Vermögen inzwischen verprasst. Als 
Gentleman-Ganove gerät der Feingeist in Band 1 

in einen Mordfall und entdeckt sein Talent als Detektiv. 
Ab Band 2 ist Allmen als eleganter Privatermittler 
unterwegs: Eine amüsant-ironische Krimiserie! 

Und: Auch die Verfilmungen 
mit Heino Ferch sind zum 

Schmunzeln!

Martin Suter, Diogenes 
Verlag, Allmen-Reihe: 
Band 1 - 5 ab 12 Euro 
u. Band 6 ca. 22 Euro
 

Kimberley Schulz
Redakteurin

Jedes Auge ist einzigartig, die ganz 
besonderen Details erkennt man meist 

erst bei genauerem Hinsehen. 
Bei der Iris Shot Photography wird ein professionelles Foto 
der Iris gemacht, welches, je nach Wunsch, dann vielfache 
Verwendung findet. Ob als Schmuckanhänger, Uhr, Poster 
oder Leinwand – die Aufnahme kann auf unterschiedliche 
Arten abgebildet werden. Auch für Paare oder Familien 
ist die Iris-Fotografie 
eine schöne Idee, da die 
verschiedenen Augenfarben 
als Kollage oder „Explosion“ 
ein beeindruckendes Bild 
abgeben.
 
In Hamburg bieten 
einige Fotostudios diese 
besondere Kunst an.

©
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www.wolgast-heizung.de

Maik Wolgast
Hinter den Tannen 10

22397 Hamburg

Telefon 040 24 43 34 40
Telefax 040 24 43 34 41

info@wolgast-heizung.de

Wenn auch in diesem Jahr Ihr Lieblingsgemüse die Marzipan-
Kartoffel ist, so sind Sie an Heiligabend sicherlich lustig gestimmt. 

Wir haben ein paar erheiternde Witze für Sie zusammengestellt, damit  
die Stimmung an Weihnachten bloß nicht sinkt!

Überdosis Weihna chten
„Die Oma zur Enkelin: „Du darfst dir zu 
Weihnachten von mir ein schönes Buch 

wünschen!“
„Fein, dann wünsche ich mir dein Sparbuch.“

Treffen sich zwei Blondinen, sagt die eine: 
„Dieses Jahr ist Weihnachten an einem Freitag!“ 

Sagt die andere: „Hoffentlich nicht an einem 
13ten!“

Warum feiern wir eigentlich Weihnachten? Es 
werden doch jeden Tag Männer geboren, die 

sich früher oder später für Gott halten.

„Meine Frau wünscht sich zu Weihnachten 
etwas, das ihr gut zu Gesicht steht.“- „Dann kauf 

ihr einen Faltenrock.“

Warum sind die Franzosen am 24. Dezember 
so hektisch? Sie können kein „H“ aussprechen. 
Deshalb haben sie keinen „Heiligen“ Abend, 

sondern einen „Eiligen“ Abend.

Fakt: Zu Weihnachten verdoppeln  
sich die Zugriffszahlen auf Websites  

über Scheidungsrecht. 

Was ich zu Weihnachten bekommen habe? 
Einen Bauch.

  
„Lieber Weihnachtsmann,

 ich war das ganze Jahr total brav.
Also, die meiste Zeit…
Okay, manchmal…

Ist ja gut, ich kauf’s mir selbst…“

In der Redaktion sind 
die Weihnachtselfen 
los: Tatjana Jung 
(Mediaberaterin, l.) 
und Kimberley Schulz 
(Redakteurin) haben 
einige weihnachtliche 
Witze parat.
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www.fritz-naumann.com   •   info@fritz-naumann.com

• SCHREIBWAREN

• STIEBEL ELTRON Autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt

• ELEKTROINSTALLATION Planung - Montage - Kundendienst

Frohe Weihnachten und 
alles Gute für 2020!

Alte Dorfstraße 15 • 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 605 10 09 • Fax: 040 / 605 00 36

GmbH

Überdosis Weihna chten

Ganz wichtig: 
Der kitschige 

Weihnachtspulli 
darf in der 

Dezemberausgabe 
nicht fehlen!
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WELLINGSBÜTTEL

Nicht nur unsere Redakteure haben das Schreiben im Blut. Auch unser  
Mediaberater Reiner Hansen, der damit sogar einen NDR-Kurzgeschichten-

Wettbewerb gewonnen hat. Hier seine weihnachtliche Erzählung!

„Du bist immer viel zu ehrlich“, hatte Christians Mama zu Christians 
Papa gesagt. Und viel zu nett zu den Leuten“, hatte sie auch noch seinem 
Papa gesagt. „Musst auch mal ein Schwein sein können“, hatte sie ihm 
noch geraten. So wie Ludwig, er lässt doch auch mal alle Fünfe gerade 
sein, wenn er den Leuten etwas …“

„… etwas aufschwatzt“, hatte Christians Papa Christians Mama 
erwidert. Aber Ludwigs Familie fährt Mercedes, hatte Christians Mama 

geantwortet, „und wir, wir fahren immer noch 
unsere Fahrräder – und die sind auch nicht 
mehr ganz neu.“

Mit hängenden Köpfen gingen Christian 
und sein Papa nun los, den Weihnachtsbaum 
zu kaufen. Immer die gleiche Leier. Nachbar 
Ludwigs Familie war reich, und Papa konnte da 

Eine Weihnachtsgesc hichte
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Wiederkehrendes Räuspern, Verschleimung im 
Rachen und Druckgefühl am Kehlkopf - viele 
Menschen leiden seit Jahren unter diesen 
Beschwerden. Da die Ursache häufig nicht 
gefunden wird, laufen die Therapieversuche 
mit schleimlösenden Medikamenten und 
Kortisonsprays häufig ins Leere.
Seit wenigen Jahren ist bekannt, dass die 
Ursache dieser Beschwerden im Bereich 
der Speiseröhre und der Magenklappe  
liegt. Mithilfe der Befragung des Patienten 
und der Untersuchung des Kehlkopfs kann 
der HNO-Arzt erste Hinweise für die Erkrankung 
finden. Die 24-Stunden Messung des pH-Wertes  im Rachen führt zu weiteren 
Erkenntnissen. Typischerweise kommt es bei diesen Patienten nachts zu 
einem starken pH-Wert-Abfall. 
Vom HNO-Arzt wird folgend eine funktionelle Endoskopie der Speiseröhre und 
der Magenklappe durchgeführt. Im Gegensatz zur Magenspiegelung, ist der 
Patient bei der Untersuchung wach. Der Vorteil liegt darin, dass die Funktion 
der Magenklappe und der umgebenden Strukturen  beurteilt werden kann. 
Ist die Ursache der Beschwerden gefunden, kann nach einem ausführlichen 
Gespräch die richtige, meist medikamentöse Therapie, durch den HNO-Arzt 
eingeleitet werden.

und Räusperzwang
Schleim im Rachen

ANZEIGEN SPEZIAL

Expertentipp von

Dr. med. R. Dannesberger

Wellingsbüttler Weg 119  
22391 Hamburg  
Telefon: 040 - 46 65 37 28
www.hnopraxis.hamburg

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt für HNO-Heilkunde

Praxis für Privatpatienten und Selbstzahler

IHR FRISEUR
STEFANIE RUHNAU

Simone Niklaus,  
Mediaberatung

Tel.: 538 930 14
Mobil: 0171 / 996 24 64
s.niklaus@alster-net.de

Ich berate Sie gerne 
bei Ihren 

Anzeigen 
mit den Schwerpunkten 
Duvenstedt, Lemsahl und 
Wellingsbüttel.

nicht mithalten. Ludwig machte in Umwandlung von Mietwoh-
nungen in Eigentumswohnungen, wobei er den Leuten mit den 
kleinen Brieftaschen gegenüber nicht zimperlich war und auch 
schon mal ne alte Oma aus ihrer Mietwohnung rausekelte, um 
Profit zu machen.

Und Christians Papa? Naja, er erwirtschaftete mit seinem 
kleinen Kontor gerade mal genug zum Leben. Jedem wollte er gut 
sein, niemandem schaden, allen voran helfen. „Aber so kommen 
wir nie von den Fahrrädern runter und zu einem Mercedes wie 
Ludwig“, hatte Mama geschimpft. 

Auf dem Weihnachtsmarkt gab es einen Stand mit vielen ver-
schieden Weihnachtsbäumen. Ludwig und sein Sohn Willy gingen 
gerade mit dem größten und schönsten Baum nach Hause. „Hallo 
Max!“ grüßte Ludwig – und grüßte seinem Nachbarn hoheitsvoll 
– und ebenso hoheitsvoll grüßte sein Sohn Willy Christian.

Ludwig hatte Christians Papa schon mal angeboten, sein klei-
nes Kontor aufzugeben und bei ihm einzusteigen, als Partner in 
die Wohnungsumwandlung. „Mach das doch“, hatte Christians 
Mama zu Christians Papa gesagt. Aber Christians Papa hatte mit 
dem Kopf geschüttelt und gesagt: „Ehrlich währt am längsten.“

„Du immer mit deiner Moral“, hatte Christians Mama da gesagt. 
Aber Christian fand das richtig. 

Der Weihnachtsbaum, den Christians Papa aussuchte, war nicht 
so groß und nicht so schön wie Ludwigs, aber:

 „Herzlichen Glückwunsch! Sie haben den 1.000 Weihnachts-
baum gekauft“, gratulierte der Weihnachtsbaumverkäufer. „Damit 
haben Sie ein Los für die große Weihnachtslotterie gewonnen!“ 

Christians Papa gab Christian das Los: “Mach du auf, Christian, 
du kleiner Sonnenschein.“ Christian öffnete das Los und sein Papa 
las langsam vor, was darauf stand: „Hauptgewinn! Ein VW Polo“. 

Als Christian und sein Papa mit dem nagelneuen Polo und 
dem Weihnachtsbaum im Kofferraum nach Hause kamen, stand 
bei Nachbar Ludwig die Polizei vor der Tür. Ludwig wurde ab-
geführt. Sohn Willy weinte. „Sie sagen, er hat die Leute betrogen, 
schluchzte Willy.“ 

„Schön, dass du so ein ehrlicher Tropf bist“, lobte Christians 
Mama Christians Papa. „Und ein Mercedes wär doch eh nix für 
uns, oder?“

Und Christian war ganz stolz auf seinen Papa. Christians Ma-
ma und Christians Papa luden dann Willy und seine Mama ein 
– und gemeinsam feierten sie Weihnachten, unter dem kleinen 
Weihnachtsbaum.

Eine Weihnachtsgesc hichte



POPPENBÜTTELER PRAXEN WÜNSCHEN EIN FROHES FEST!

„Wir danken unseren Patienten für ihr 
   Vertrauen und wünschen ihnen ein ...

 Weihnachtsfest
und ein gesundes   neues Jahr!“

Dr. Sirpa Becker, 
Dr. Frank Becker, 
Dr. Anna Lisa Elsner 
und Team 

Schönes



 Weihnachtsfest
und ein gesundes   neues Jahr!“

ANZEIGEN-SPEZIAL

Dr. Frank Becker     
Dr. Sirpa Becker     
Dr. Anna Lisa Elsner

Schönes
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POPPENBÜTTELER PRAXEN WÜNSCHEN EIN FROHES FEST!

Diabeteszentrum
Alstertal

Praxis für Privatpatienten und Selbstzahler
• Orthopädie für Kinder und Erwachsene

• Sportmedizin • Manuelle Medizin
• Atlastherapie

Weitere Information unter: www.orthopaedie-richter.de
Stormarnplatz 6  •  22393 Hamburg  •  Tel. 040-3098 740 50

inShape Physiotherapie & Prävention
Harksheider Straße 10, 22399 Hamburg

www.INSHAPE-PHYSIO.de

Dr. Matthias Pein und Team

Dr. med. 
Kirstin Richter
und Mitarbeiterin
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 Vom 
24.12. 

bis 01.01. 

Praxisurlaub

Zahnarztpraxis 
Alstertal
Dr. Esmeralda Pinto dos Santos
Dr. Sandra Umbreit
Poppenbütteler Weg 234
22399 Hamburg
Tel. (040) 611 98 566
info@zahnarztpraxis-alstertal.de
www.zahnarztpraxis-alstertal.dewww.zahnarztpraxis-alstertal.de

Hautkrebsvorsorge & Ästhetische Dermatologie
Präventivsprechstunde, Impfung gegen Gürtelrose

Langenstücken 29
22393 Hamburg  
Tel.: 040/63 29 52 55
derma.goeller@gmx.de
www.drgoeller.de  

Privatpraxis Dr. med Elvira Göller
Fachärztin für Hautkrankheiten, Allergologie

TÜV-zertifizierter OP

Andreas Seibel
Antje Brünnert

Anna My Lan Hoang (a.Ä.)

Augenärzte
Ambulante Operationen - LASER

Kinderaugenheilkunde

Wir machen Urlaub 

vom 23.12.2019 bis 1.1.2020.  

Ab 2.1. sind wir wieder für Sie da!

Antje Brünnert, Anna My Lan Hoang 
und Andreas Seibel

Dr. med. Elvira Göller

Dr. Esmeralda Pinto dos Santos, 
Dr. Sandra Umbreit und Team
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Diagnostik und Therapie mit 
modernster Technik
• Grüner Star (Glaukom)
• Grauer Star (Katarakt)
• Makuladegeneration (AMD)
• Diabetische Retinopathie

PRIVATÄRZTLICHE PRAXIS 
POPPENBÜTTEL  
Bilsenkrautweg 27, 
Tel.: 416 299 77

PRAXIS FÜR ALLE KASSEN
Hamburger Welle,
Landwehr 2, Eingang C
Tel.: 200 51 61

Gesichtsmodelierung mit 
Botox und Filler

Lasertherapie

Kindersprechstunde/Sehschule

Ästhetische Lidchirurgie mit 
CO2-Laser

Führerschein-Gutachten
FACHARZT FÜR        
AUGENHEILKUNDE

Mahmoud Saadat

Moorhof 7 • 22399 Hamburg • Fon: 040 81 97 14 74  
Fax: 040 81 97 14 78

alle Kassen • Termine nach Vereinbarung • Hausbesuche

Brigitte Korte
Praxis für Ergotherapie

Behandlungen von Kindern und Erwachsenen
Handtherapie

Mahmoud Saadat und Team

Brigitte Korte

Michael Kosmalla 
und Team
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ab jetzt 
bitte 
lächeln
die neue kieferorthopädische 
Praxis mit Dr. Kirstin Söte  
in Poppenbüttel am Stormarnplatz 8 

www.kfop.de
Tel. 040 88 94 88 84

Sprechstundenzeiten:
Mo. - Fr. 8.30 - 12 Uhr
Mo. + Di. 15 - 17.30 Uhr
Do. 16 - 19 Uhr

Allgemeinmedizinische Praxis am Heegbarg

Während der Feiertage:Am 23., 24. und 31. Dezember geschlossen.

Heegbarg 25 • 22391 Hamburg 
Tel.: 602 91 98 • Fax: 602 30 14

Dr. Kirstin Söte

Dr. med. Keyany, Dr. med. 
Pramschiefer, Dr. med. Menche 
und Team

Brigitte Korte

Dr. med. 
Thomas A. Walter

Blut- und Krebserkrankungen
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Carla Hövelmann-Bock

Moorhof 7 • HH-Poppenbüttel • Tel.: 6921 4446 • Fax: 6921 4447 
info@praxis-hoevelmann-bock.de • www.praxis-hoevelmann-bock.de • Hausbesuche

Krankengymnastik 
           für alle Bereiche der Medizin:

 •Beckenbodenkurse
 •Pilates
 •Progressive Muskelentspannung

•Reflektorische Atemtherapie • Bobath
•Manuelle Therapie • Lymphdrainage • PNF
•Kiefergelenkserkrankungen (CMD) • Brügger • etc.

Diverse Präventionskurse:

Viele Krankenkassen

übernehmen bis 80 % 

der Kursgebühr

Mirko Tange, 
Ulrike Herkel und Team

Carla Hövelmann-Bock und Team

Dr. med. dent. G. Djafari und Team

Zahnärzte: 
Dr. med. dent. G. Djafari 

Frau N. Tabibzadeh

Zahnarztpraxis Alstertal
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Pädiatrie • Neurologie • Geriatrie • Orthopädie
A N K E  S C H L E D Z - W A L D E C K  +  A N G E L A  L E I N

A N K E  S C H L E D Z - W A L D E C K

Heegbarg 2 • HH-Poppenbüttel •  Tel. :  645 322 72

Wohldorfer Damm 3 • HH-Bergstedt • Tel. :  604 56 72
www.ergotherapie-poppenbuettel.de

Behandlung nach 
Vereinbarung

Merja Mikkola und Team
Mitglied AlstertalMed

Angela Lein und 
Anke Schledz-Waldeck und Team
Mitglied AlstertalMed

Barbara Reye und Team
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Tel.: 602 33 37
Tel.: 602 18 96

2020 – 
zum Anbeißen gut!

Heegbarg 2 (gegenüber AEZ)
Tel.: 040 606 97 79
Mo. - Fr. 7.30 - 20.00 Uhr
www.krankengymnastik-carstensen.de

Wir bieten:
• Krankengymnastik
• Manuelle Therapie
• PNF / Bobath
• Massage + Wärmebehandlung
• Kieferbehandlung
• • Lymphdrainage
• KG am Gerät
• Kinesiotaping
• Beckenbodengymnastik
• Cranioasacrale Therapie
• Präventionskurse
• Massage-Gutscheine
• Hausbehandlungen• Hausbehandlungen

Marett Carstensen und Team 
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. dent. Sabine Kuhn und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med.Fabian Reitmeier, Claudia Pyttlik, 
Dr. med. Volker Rennert und Team
Mitglied AlstertalMed
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Andreas Otto und Team
Mitglied AlstertalMed

Netzhautuntersuchung:

Optomap®-Daytona

JETZT  
NEU !

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue 

Untersuchung der Netzhaut und eine Früherkennung von Grünem 

Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von 

Medikamenten möglich.

2018
EMPFEHLUNG

2019
AUGENARZT

HAMBURG

EMPFEHLUNG

FOCUS–ARZTSUCHE.DE

2018
EMPFEHLUNG

2018
AUGENARZT

HAMBURG

EMPFEHLUNG

FOCUS–ARZTSUCHE.DE

2017
AUGENARZT

HAMBURG

EMPFEHLUNG

Heegbarg 2 · 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de

 040/53 04 88 77
www.aoz-hamburg.de

Dr. Matthias Engeln, 
Dr. Sven Schomaker und Team
Mitglied AlstertalMed



POPPENBÜTTELER PRAXEN WÜNSCHEN EIN FROHES FEST!

• Akupunktur
• Ernährungsmedizin
• Orthomolekularmedizin
• Darmsanierung
• Präventivmedizin

• Biologische Krebstherapie
• Ultraschalluntersuchung                
• F.X. Mayr Therapie zur 
 Entgiftung und
 Gewichtsreduktion

Heegbarg 14, 22391 Hamburg  | Tel.: 040-644 24 226 
Mail: Praxis@Dr-Haskan.de  |  www.dr-haskan.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr; Mo. und Do. 15 - 18 Uhr 

     Dr. med. Apama Haskan
Fachärztin für Innere Medizin 
und Naturheilverfahren

Dr. med. 
Apama Haskan 

Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Jörg Wagner, 
Dr. med. Jürgen Schneeberger und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Uta Weber, 
Dr. med. Stefan Lohmann und Team

Mitglied AlstertalMed



ANZEIGEN-SPEZIAL

Mund-, Kiefer-, 
Gesichtschirurgie
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Dr. Dr. Markus Lénard
Kritenbarg 7
Telefon: 040 - 6 06 60 14

Mitglieder 
AlstertalMed
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MAGAZIN

Die Poppenbüttler H auptstraße wünscht      
frohe Weih nachten!

Elektrohaus
FernsehMelle 
VERKAUF, REPARATUR, 

INSTALLATION

Adventssamstage durchgehend 
von 9 - 16 Uhr geöffnet.

Poppenbüttler Hauptstr. 11
Tel.: 602 22 41 +

60 82 13 80

eigene Polsterei
Innendekorationen

Sonnenschutz

Meisterbetrieb seit 1868
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Die Poppenbüttler H auptstraße wünscht      
frohe Weih nachten!

info@bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de

Unsere Öffnungszeiten an den Feiertagen:
Heiligabend: 6.00 - 13.00 Uhr

1. und 2. Weihnachtstag: 8.00 - 19.00 Uhr
Silvester: 6.00 - 15.00 Uhr
Neujahr: 10.00 - 19.00 Uhr

Poppenbüttler Hauptstr. 37
22399 Hamburg22399 Hamburg
Tel.: 602 37 04

Tierarztpraxis               

24. und 31. Dezember
9 - 12 Uhr

Sprechstunde

Tel.: 606 96 86
Poppenbüttler Hauptstraße 39

Terminsprechstunde
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Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ

Tel. (040) 60 68 68www.Forum-Alstertal.de

Wir wünschen allen

... und ein gesundes 2020!

Frohe Weihnachten Zahnmedizin im Alstertal
Dr. med. dent. Manfred Kaps

Heegbarg 21 (AEZ-Außengalerie) • 22391 Hamburg-Poppenbüttel
Telefon: 040 - 67 10 77 20 • www.zahnmed-aez.de

©
 B

le
nd

 Im
ag

es

Eine schöne Weihnachtszeit 
wünsche ich meinen 

Anzeigenkunden und danke 
für die nette und erfolgreiche 

Zusammenarbeit!

Ihre Gabriele Bergerhausen
Tel.: 538 930 55 oder  

0179 / 788 57 71  

RUND UMS AEZ

Bei der Zahnversorgung werden üblicherweise Kronen 
und Brückengerüste aus Gold oder Stahl verwendet und 

mit Porzellan verblendet. Es gibt aber auch vollkeramische 
Werkstoffe, die der Stabilität des herkömmlichen Materials in 
nichts nachstehen Die Vorteile der metallfreien Versorgung: 

keine Allergie auslösend, spaltfreie fugendichte Verklebung, 
dünner und damit Zahnsubstanz schonend. Anders als 
bei der Metall-Verblend-Keramik, verursacht diese 
Versorgung keine Entzündung oder Verfärbung 

am Zahnfleisch. Folglich entsteht auch kein 
Zahnfleischrückgang und Freiliegen des 

Kronenrandes. Stattdessen liegt der Rand 
unsichtbar oberhalb der Zahnfleischgrenze. 

Dort kann der Zahn gut kontrolliert und 
gepflegt werden. Ihr Zahnarzt berät Sie gern.

Tipps 
rund um 

Gesundheit und 
Beauty

Expertentipp von Dr. Manfred Kaps
Zahnarzt und Zahntechniker,
Zahnmedizin im Alstertal 

Zahnersatz

ohne Metall

Ein strahlendes 
Lächeln ist in jedem 
Alter ansprechend!
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Ihr Rahmenfachgeschäft 
mit individueller Beratung 
und großer Auswahl ganz 
in Ihrer Nähe.
M. Stoob • Frahmredder 10
S-Bahn Poppenbüttel • Tel. 601 49 43
Di.-Fr. 9 -13 Uhr und 15 -18 Uhr,  Sa. 10 -13 Uhr

Kunsthandlung Alstertal

14:00 UHR

TECHNIK DES 
TROCKENHAARSCHNITTS

BERATUNG UND STYLING

-

LOGISCOOL ALSTERTAL
Heegbarg 10 a  gegenüber AEZ 

Tel.: 611 98 575 • 0162 96 55 689  
 hello.alstertal@logiscool.com       

CODING - MINECRAFT - ROBOTICS

NEU: PROGRAMMIERKURS ODER 
FERIENCAMP ALS WEIHNACHTSGESCHENK!  

Frü
hbucher-

Rabatt

Bernh. Han & Sohn e.K.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Expertentipp von Sylvia Schacht

Intensive Produkte mit kost-
baren Wirkstoffen können 

Haaren Glanz und Leben-
digkeit verleihen.

Bleichen, Färben, Kämmen, Bürsten, Föhnen, Sonne 
und Wind... Ständige Beanspruchung schwächt die 
Haarstruktur, was sich besonders jetzt in der kalten 

Jahreszeit in Form von trockenen, strohigen Längen 
zeigt. Intensive Produkte mit kostbaren Wirkstoffen 

nähren und reparieren strapaziertes Haar mit 
nachhaltiger Tiefenwirkung und geben ihm Glanz und 
Lebendigkeit zurück. Alle ein bis zwei Wochen 
nach dem Waschen im handtuchtrockenen 
Haar verteilen, vorsichtig durchkämmen 

und für zehn Minuten in ein warmes 
Handtuch packen, um die Wirkung zu 

unterstützen. Wer nicht ganz so viel Zeit 
hat, kann eine Intensivpflege nach jeder 

Haarwäsche für ein bis zwei Minuten 
einwirken lassen, auswaschen und fertig.

Festmahl für 

die Haare

©
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Wir führen sämtliche 
Malerarbeiten aus,
beraten Sie bei der Raumgestaltung 
und helfen beim Möbelrücken

ipb-malermeister.de
Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR

Krischan-Kreibohm-Weg 14
22399 Hamburg-Poppenbüttel 

Tel: 606 29 44   Mobil: 0172 400 60 18

RUND UMS AEZ

Tipps 
rund um 

Handwerk und 
Gesundheit

Expertentipp von Patrick Berndt, Malermeister
Geschäftsführer von ipb, ipb Malermeister, 
TÜV-geprüfter Sachkundiger für Schimmelsanierung

Mit der Wahl der passenden Wandfarbe beginnt der Vor-
gang zur Harmonisierung von einzelnen Vorlieben und 

den Raumgegebenheiten, die der entsprechend zu ver-
schönernde Wohnbereich offenbart.

Farben können die Stimmung des Raums beeinflussen und 
dunkle Farbtöne sind keine Ausnahme. Dunklere 

Farben schaffen eine gemütliche Atmosphäre 
und können je nach gewähltem Farbton 

von romantisch bis geheimnisvoll wirken. 
So liegt der anhaltende Trend von 2019 

bei dunkler Romantik mit marineblauen 
Tönen, verbranntem Rot, Senfgelb und 

Waldgrün. Wir freuen uns weiterhin auf tie-
fe, satte Farbpaletten im Innenraum.

Farben mit

Tiefe

Farben können die Stim-
mung von Räumlichkeiten 

positiv beeinflussen

Ich bedanke m
ich für d

as 

Vertra
uen m

einer P
atienten 

  und wü
nsche allen eine 

      
     f

rohe Weihnacht!
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ZINSEN SIND WIE DINOSAURIER:
FRUHER GROSS IM GESCHAFT, 

HEUTE AUSGESTORBEN.
IHR SEID DAS VOLK, WIR EURE BANK.

Wir lassen Ausgestorbenes wieder auferstehen: 
mit unserem VR-FestZins+. Jetzt attraktiven 

Zinssatz mit nachhaltigen Fonds kombinieren.
Für alle Mitglieder und alle, die es werden wollen.

hamvoba.de/vrfestzinsplus

FRUHER GROSS IM GESCHAFT, 
HEUTE AUSGESTORBEN.

VB_Alstermagazin_Anzeige_Dino_185x130.indd   1 30.10.19   12:32

ANZEIGEN-SPEZIAL

Expertentipp von Petra Maria Brandt
Heilpraktikerin und Ernährungsexpertin, 
Heilpraxis für Regulative Medizin

Gerade nach der Weihnachtszeit haben sich viele Menschen 
vorgenommen, das zusätzliche Körpergewicht wieder zu verlieren. 

Doch so einfach ist das gar nicht, denn der Stoffwechsel hat sich 
eventuell über die Zeit verändert. Das Lebensalter, ein hormonelles 
Ungleichgewicht oder chronischer Stress können die Vorgänge im 

Körper belasten. Ein Sportler hat andere Verbrennungswerte als ein 
Büromensch. Wenn man dann dem Körper Jahr für Jahr eine Diät 

verschreibt, kann danach immer wieder Jojo auftreten. 
Besser ist die Therapie mit der Sanguinum Stoffwechselkur. 

Diese ist ein naturmedizinisches Konzept zur Gewichts-
reduktion. Es erlaubt die ganzheitliche Betrachtung 

der Ursachen von Übergewicht und Adipositas und 
sorgt für eine regelmäßige Motivation während der 

Kur. Der Stoffwechsel ist ein komplexer biochemischer 
Prozess. Ein ausbalancierter Stoffwechsel liefert dem 

Körper Wohlbefinden.

Schluss mit

Naturmedizinisches Konzepte zur Gewichtsreduktion 
können dem Jojo-Effekt vorbeugen.

Jojo?
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Elektrische Aufstehsessel mit verschiedenen, 
gesundheitsfördernden Lagerungsfunktionen – 
individuell auf Sie zugeschnitten.

Besuchen Sie uns in unserer Ausstellung und 
testen Sie selbst – wir freuen uns auf Sie!

www.krauthtimmermann.de

RUND UMS AEZ ANZEIGEN-SPEZIAL

Expertentipp von Stefan Czypulovski
Medizinprodukteberater, 
Krauth + Timmermann Rehatechnik

Wussten Sie, dass Sie durch eine richtige Sitz- bzw. Liegeposition 
etwas für Ihre Gesundheit tun können? 3-4 Stunden sitzen die 

Deutschen im Durchschnitt abends vor dem TV – jedoch belastet 
falsches Sitzen den Körper mehr als Gehen. Statistisch hat eine 
70-jährige Person die Hälfte Ihres Lebens gesessen. Elektrisch 

verstellbare Sessel mit speziell voreingestellten Lagerungsoptio-
nen wie Trendelenburg-Lagerung, Herz-Waage-Position 

oder Null-Schwerkraft helfen bei Venenleiden, Herz-
Kreislaufentlastung, Muskelentspannung und wirken 
belebend und druckentlastend auf die Wirbelsäule. 

Eine elektrische Aufstehfunktion bietet zusätzlich 
Komfort und Sicherheit. Lassen Sie sich in einem 
Fachgeschäft beraten, um den für Sie richtigen 

Sessel zu finden. Dann steht einem gesundheitsför-
dernden Fernseh-Abend nichts mehr im Weg.

Entspannt

Gesundheit
fördern

Elektrisch verstellbare  
Sessel mit voreingestellten 

Lagerungsoptionen können  
 den Körper entlasten.
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Versicherungsschäden

Reparatur-Schnelldienst

Spiegel und Glasplatten

Ganzglastüren und Trennwände

Fenster, Türen und Velux-Fenster

Glasduschen

GLASEREI IM ALSTERTAL

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

Tradition verpflichtet

Telefon: 040 - 602 23 81

BESTATTUNGEN 

Poppenbüttel

info@bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de

An den Advents-Samstagen durchgehend von 9 - 16 Uhr geöffnet!

POPPENBÜTTEL

FOTOAUSSTELLUNG 
zur 

MENSCHEN-  
    WÜRDE
Am 10. Dezember 1948 verkündete die Generalversammlung 
der Vereinten Nation im Pariser Palais de Chaillot ihre Allgemeine 
Erklärung der Menschenrechte. Obwohl rechtlich nicht bindend, 
etablierte sich die Resolution als Fundament der modernen Welt. 
Dabei sollte vor allem der erste von insgesamt 30 Artikeln das 
Zusammenleben in Zukunft prägen: „Alle Menschen sind frei und 
gleich an Würde und Rechten geboren.“ In Gedanken an diesen 
richtungsweisenden Tag öffnet am 5. Januar 2020 in der Simon-
Petrus-Kirche, Harksheider Straße 156, die Fotoausstellung 
„70 Jahre Allgemeine Erklärung der Menschenrechte“. 
Unter der Leitung der Amnesty-International Gruppe zeigt die 
Ausstellung Menschen, Ereignisse und ikonische Szenen, die 
beweisen, dass es sich lohnt, für Recht und Würde zu kämpfen, 
damit Gewalt und Diskriminierung keine Chance haben. Die 
Ausstellung ist bis zum 20. Januar jeweils vor und nach den 
Gottesdiensten sowie dienstags von 15 bis 17 Uhr und auf 
Anfrage über das Kirchenbüro geöffnet. Im Anschluss an die 
Finissage, die am 20. Januar von 18 bis 19.30 Uhr stattfindet, 
hält Bischöfin Kirsten Fehrs einen Impulsvortrag mit dem Titel 
„Mutig einstehen für Menschenrechte – eine Aufgabe für 
Christinnen und Christen“, der sich nicht nur auf die Thematik 
der Ausstellung, sondern auch mit der daraus resultierenden 
Verantwortung der Gläubigen beschäftigt. Darüber hinaus 
erfahren die Zuhörer auch etwas über die historischen Wurzeln 
der Menschenrechte in der christlich-jüdischen Tradition. 
Weitere Infos gibt es unter Tel. 040 602 17 34 oder im Internet 
unter www.ev-akademie-alstertal.de.

Vor dem UN-Hauptquartier in 
New York: Von hier aus werden die 

Ideale vertreten, die vor über 70 
Jahren in Paris verkündet wurden.
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 WIR FAHREN 
FÜRS LEBEN

Der Initiator der alljährlichen Hamburger Benefizaktion „Wir fahren fürs Leben“,

 Torsten Statz, und das Meridian Spa & Fitness sind am 26. Januar 2020 bei 

der 11. Etappe des Charity-Cycling-Marathons erneut Partner mit dem erklärten Ziel, 

„die Welt ein bisschen lebenswerter zu machen“. 

In bisher zehn Etappen gelang es mit dieser 
sechsstündigen Herausforderung auf Indoor-
Bikes 92.000 Euro einzunehmen und an sozi-
ale Projekte zu spenden. Nun soll im Meridian 
Spa & Fitness Barmbek die 100.000 Euro-
Marke nicht nur geknackt, sondern deutlich 
übertroffen werden. 
Bei „Wir fahren fürs Leben“ können Teams 
mit bis zu fünf Fahrern pro Bike teilnehmen 
und sich gegenseitig im Sattel ablösen. Start-
gebühren und Spenden werden ohne Abzüge 
direkt an jeweils neue Projekte weitergeleitet. 
Die Einnahme der 11. Etappe geht an die 
KIEZHELDEN, die soziale Plattform des  

FC St. Pauli und kommt diesmal dem Projekt 
„Doppelpass“ zugute. Gemeinsam mit der Stadt-
teilschule Am Hafen engagiert sich der Club 
vom Millerntor für einen gelungenen Übergang 
von Jugendlichen ins Berufsleben. „Doppel-
pass“ hat sich vor allem die Aufgabe gestellt, 
gezielt Wirtschaftsbetriebe mit Schülern zu 
vernetzen und damit die Chancen der jungen 
Leute beim Einstieg in einen Beruf zu erhöhen. 
Torsten Statz hat 2008 „Wir fahren fürs Leben“ 
als private Initiative gegründet und ist - wie 
auch sein kleines Helferteam - seitdem dafür 
ehrenamtlich tätig. Auch das ist eine Art „Spiel 
mit Doppelpass“! Denn das Meridian Spa & 
Fitness in Hamburg-Barmbek hält dafür kos-
tenlos Räume und Räder bereit. Weitere Infos 
auf www.wirfahrenfuersleben.de. Mehr zum 
Meridian Spa & Fitness: www.meridianspa.de.

Hat 2008 „Wir fahren fürs Leben“ 
als private Initiative gegründet: 
Torsten Statz.

Cycling-
Marathon

zugunsten Jugendlicher

Meridian Spa & Fitness macht 
mit beim Charity-Cycling-
Marathon zugunsten des Projekts 
„Doppelpass“ des FC St. Pauli.
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„Auch unsere Experten bescheinigen dem Goldpreis ein Po-
tenzial bis zu den historischen Höchstständen im Bereich um 
1.900 US-Dollar“, sagt Guido Dittkuhn, Leiter der Haspa-Filiale 
im Alstertal-Einkaufszentrum (AEZ) am Heegbarg 31. Wer seine 
Vermögensanlage breit aufstellen möchte, sollte daher auch 
Gold berücksichtigen. Historisch betrachtet bietet es Schutz 
vor Inflation, Finanz- und Währungskrisen. 
Ein regelmäßiger und zugleich flexibler Vermögensaufbau ist 
bequem und einfach mit dem Haspa GoldSparplan möglich. 
„Mit selbst gewählten monatlichen Sparbeträgen ab 50 Euro 
können Sie Gramm für Gramm ein Goldvermögen aufbauen“, 
sagt Dittkuhn. Auf Wunsch sind auch einmalige Käufe ab 5.000 
Euro möglich. Ein Vorteil, Gold schrittweise zu kaufen, ist das 
Ausgleichen von Preisschwankungen.
Der Haspa GoldSparplan ist sehr flexibel, denn es gibt keine 
Mindestvertragslaufzeit. „Sie können jederzeit die Sparraten 
ändern, auch mal pausieren oder Ihr Gold zum aktuellen Kurs 

Sie suchen noch ein Weihnachtsgeschenk? Wie wäre es denn mit Gold?
Dieses steht nämlich zurzeit wieder hoch im Kurs. Der Preis für das Edelmetall 

profitiert derzeit von den zunehmenden politischen Verunsicherungen und der 
anhaltenden Niedrigzinsphase.

Sie helfen Ihnen gern beim Ver-
mögensaufbau (von links): Chris 

Nevermann (Poppenbüttel), Anja 
Kleinbreuer (Poppenbüttel), Farah 

Rosenau (Wellingsbüttel), Chris-
tiane Geiseler (Poppenbüttel) und 

Leiterin Dörte Paulsen.

verkaufen. Das Beste: Sie müssen sich keine Sorgen um Auf-
bewahrung, Diebstahl, Transport oder Echtheit machen. Denn 
das Gold bleibt sicher verwahrt“, betont der Filialalleiter. Auf 
Wunsch sei aber auch eine physische Auslieferung in Gold-
barren möglich. 
„Sie sparen mit einem kostenlosen Konto, das in Gramm Gold 
geführt wird“, so Dittkuhn weiter. Bei Bedarf kann also einfach 
und schnell zum aktuellen Kurs zugekauft oder verkauft werden. 
Die Abrechnung erfolgt transparent auf Basis des sogenannten 
London Fixing Mittelkurses. „Die Details erfahren Sie gern im 
persönlichen Gespräch“, sagt der Filialleiter. 
Apropos: Gold ist auch ein ideales Geschenk – zur Taufe, zum 
Geburtstag, zur Konfirmation, zu Weihnachten, zum Schulab-
schluss, zum Hochzeitstag oder zu anderen Anlässen. Denn 
Gold bleibt immer wertvoll. 
Weitere Informationen gibt es in den Haspa-Filialen oder 
online unter haspa.de/goldsparplan

Gold zum Fest

ANZEIGEN-SPEZIAL

Guido Dittkuhn und das Team der 
Haspa im Alstertal Einkaufszent-

rum wünschen allen Leserinnen und 
Lesern eine besinnliche Advents-

zeit und einen guten Rutsch in ein 
gesundes und glückliches 2020.
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TIERE

Tel. 040 - 644 30 690 • www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Tierarztpraxis in Bergstedt
Tierärztliche Praxis für Kleintiere – 

Chirurgie und Innere Medizin

Wir wünschen allen Fellnasen und ihren Familien
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

Mo.-Do. 9-12 Uhr und 16-19 Uhr,
 Fr. 9-12 Uhr und 15-18 Uhr 

Aktuelle Infos 

bei Facebook

Gutschein statt Spontankauf!
Es ist jedes Jahr dasselbe: Obwohl pünktlich zum Beginn der Adventszeit 
in sämtlichen Medien ausdrücklich davon abgeraten wird, landen zum 
Fest doch wieder unzählige Kätzchen, Kaninchen und Hundewelpen unter 
den Weihnachtsbäumen der Deutschen. Viel zu oft steht dabei allein das 
Tier als Geschenk im Vordergrund und nicht die Verantwortung, die mit der 
Pflege nun mal einhergeht. Die Folge: Die bemitleidenswerten Vierbeiner 
werden vernachlässigt, nach wenigen Tagen schon wieder zurück ins 

Tierheim gebracht oder im schlimmsten Fall sogar einfach aus-
gesetzt. Grausame Realität. 
Um diesem Prozess entgegenzuwirken, gehen nun immer mehr 
Tierheime dazu über, rund um die Weihnachtstage keine Tiere mehr 
herauszugeben. Manche Heime heben den Vermittlungsstopp 
bereits wieder zum Ende des Jahres auf, andere lassen sich bis 
Mitte Januar dafür Zeit. Das Ziel ist und bleibt jedoch das gleiche: 
Wer tatsächlich langfristig an der Adoption eines Tieres interessiert 
ist, kann den Vermittlungsstopp dazu nutzen, sich vorab ausführlich 
mit den Bedürfnissen der Fellnasen zu beschäftigen und sich erst 
dann zu entscheiden, ob er das Tier wirklich kaufen möchte. Die 
meisten Tierheime in Deutschland bieten hierfür spezielle Gutscheine 
an, die sich deutlich besser als Geschenk eignen als ein sensibles 
Lebewesen. Sollten anschließend alle Rahmenbedingungen 
passen, kann die ganze Familie gemeinsam ins Tierheim kommen 
und sich zusammen ein Tier aussuchen. Denn wichtig ist, dass die 
Chemie zwischen Tier und künftigem Halter passt.
Für Kaninchen, Katze und Co. lohnt sich diese Vorgehensweise 
gleich doppelt. Sie haben nicht nur die Gewissheit, ein zuhause 
zu finden, das sie auch wirklich willkommen heißt – sie können 
sich getrost auch die stressigen Familienfeiern zu Weihnachten 
und das furchterregende Geböller an Silvester sparen. Schließlich 
brauchen die Vierbeiner zur Eingewöhnung in den ungewohnten 
vier Wänden vor allem Ruhe und eine entspannte Atmosphäre.

Vor Tiergeschenken unter 
dem Weihnachtsbaum wird 

ausdrücklich abgeraten – zum 
Wohle der Vierbeiner. 
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OB WEIHNACHTEN ODER SILVESTER - UNSER COVERMODEL 
MAJA ZEIGT, WOMIT SIE GLÄNZEN KÖNNEN

MARKT
DER WEIHNACHTS-
MARKT UND VIELE 
AKTIONEN MACHEN 
LUST AUF X-MAS

WEIHNACHTS

Magische
Zeiten

AEZ INSIDE



EDITORIAL

Herzliche Grüße

Ihre Center-Managerin Ludmila Brendel

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

Sie halten die letzte Ausgabe unserer AEZ INSIDE des 
Jahres in den Händen. Wir wünschen Ihnen ein wunder-
schönes und besinnliches Weihnachtsfest und kommen 
Sie vor allem gesund in das nächste Jahr.
Bis zum Jahresende können Sie Ihr AEZ noch mit vielen 
schönen Events erleben: so kommt am 10.12. Guido Maria 
Kretschmer und gibt an der Eventfläche bei Apple ab 10 
Uhr bis ca. 12 Uhr Autogramme und Selfies. Darüber hinaus 
verzaubert Sie unser Weihnachtsprogramm, etwa mit der 
beliebten Weihnachtsparade oder mit Kinderbacken mit 
dem Kinder-Club an der Weihnachtsfläche bei Liebeskind 
im OG. Die großen Besucher können bei DIY-Workshops 
kreativ werden und Geschenkideen umsetzen. Wer teilneh-
men möchte, schaut auf unsere Instagram- oder Facebook-
Seite. Alle Termine finden Sie auf der Homepage. 
Am 31.12. verabschieden wir das Jahr mit einer Jazz-
Lounge und einem Pantomime-Künstler, der einige Glücks-
bringer für Sie bereithält. 
Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten: Am 24.12. und 
am 31.12 haben wir von 9:30 bis 14 Uhr geöffnet.
Die hübsche junge Frau auf dem Titel, ist übrigens unser 
Cover-Model 2019! Ab Seite 74 lernen Sie die junge Dame 
aus Großhansdorf in unserer  Modestrecke kennen.
Wir wünschen Ihnen nun viel Freude mit unserer neuen 
Ausgabe.
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Arko macht Schenken 

Weihnachten ist 
ein schöner Anlass 

zum Schenken. 

Unser Sortiment bietet 
eine große Auswahl an 

weihnachtlichen Leckereien 
und lässt Genießerherzen 
höher schlagen: Himmlische 

Trüffel und Pralinen, herrlich 
frisches Gebäck, zartschmel-
zende Schokoladen, frisch ge-
rösteter Kaffee und festliche 
Weine. 

Wir stellen gerne Ihr ganz in-
dividuelles Weihnachts-Präsent 

zusammen. Schauen Sie bei uns 
in der arko Filiale vorbei. 

zum Genuss

WEIHNAC HTSAEZ-

MARKT

Schlemmen, stöbern  
und staunen kann man  

auf unserem 
Weihnachtsmarkt in 
der Mall. Im Erd- und 

Untergeschoss präsentieren 
folgende Läden ihre  

Kostbarkeiten:

 Bis  24.12.



Geschmackvolle Individualität spiegelt sich im Sortiment 
von Gisela Nikpur wieder. Aus Skandinavien kommen 
unter anderem Weihnachtstextilien, Bänder, Kerzen, 
edler Baumschmuck, die Weihnachtswichtel von Mai-
leg und traumhafte Felle. Stimmungsvolle 
Geschenkpapiere und Grußkarten der Illu-
stratorin Silke Leffler sowie die belieb-
ten bunten Metallfiguren runden das 
Angebot ab. Lassen Sie sich von der 
Vielfalt inspirieren. Das Nikpur Team 
freut sich auf Sie! 

Kreative 
Geschenkideen
von Gisela Nikpur

Die dänischen 
Maileg Figuren 

sind zum Hängen, 
Biegen oder 
zum Liegen. 

Festlich ist es am Stand von Rohde frisch & fruchtig. Ein herrlicher Ge-
ruch von Clementinen und  Orangen  empfängt den Kunden. Kandierte 
getrocknete Früchte von Mango, Papaya, Ananas und weiteren tollen 
Früchten laden zum Befüllen des Nikolaus-Stiefels ein. Auch sämtliche 
Nusskerne, wie Paranüsse, Pekannüsse, 
Macadamiakerne und Walnüsse 
gibt es lose und können in klei-
nen Tütchen den Stiefel wei-
ter füllen. Ein Fruchtsalat 
aus getrockneten kan-
dierten Früchten liegt 
auch  für Sie bereit. 
Stöbern Sie  für Ihre 
Lieben oder auch 
einfach nur für sich 
selbst und zaubern 
Sie einen schönen Ad-
ventsnachmittag. 

Frisch, fruchtig 
und weihnachtlich
von Rohde frisch & fruchtig 

WEIHNAC HTS
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Traditions-
gebäck 
Die Weihnachtszeit ist auch die Zeit himmlischer Köst-
lichkeiten. Traditionelles gibt es bei Café Reinhardt - nach 
Original Rezepten des Firmengründers August Reinhardt 
gebacken. Auf dem Weihnachtsmarkt-Stand gibt es Lek-
kereien wie Zimtsterne mit Ceylon-Zimt, leckere Butter-
Vanille-Kipferl, Heidesand und Linzer Plätzchen. Auch 
Christstollen-Fans kommen voll auf ihre Kosten. Café Rein-
hardt wünscht eine appetitliche Adventszeit.

bei Café Reinhardt

NEWS

 Bis  24.12.

ANZEIGEN-SPEZIAL

bei Galeria Karstadt Kaufhof
Galeria Karstadt Kaufhof startet die Weih-
nachtszeit mit einer tollen „Wunschbaum-
Aktion“ in Kooperation mit der gemein-

nützigen Organisation Ronald McDonald 
Haus Hamburg-Eppendorf. Der große 

„Wunschbaum“ ist im UG im Ein-
gangsbereich zum Center der Filiale 
aufgebaut. Alle Kunden können mit-
machen und Weihnachts-Wünsche 

erfüllen. So einfach geht‘s: Wunsch-
zettel der Kinder abnehmen, Ge-

schenk kaufen und an den beiden 
Kassen im UG/EG hinterlegen. Die 
gespendeten Geschenke werden 
gesammelt und kurz vor Weih-

nachten feierlich an die Stiftung 
Ronald McDonald Haus Ham-
burg-Eppendorf übergeben.

Wunschbaum-
Aktion



MODE

CHIC & KLASSISCH
Das „Kleine Schwarze“ 
kommt nie aus der Mode 
und gibt es in vielen 
Varianten (Bouclé-
Kleid mit metallischem 
Effektgarn, ca. 130€).



MODEMODE
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Stilvolle  
Winterzeit

Auch in diesem Jahr haben wir  
ein Covermodel gesucht. Gewonnen hat 

Maja Johannsen. Sie zeigt Looks von 
Hallhuber für die kommenden Feiertage. 

Freuen Sie sich auf funkelnde  
und elegante Styles.
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MODE

GOLDEN TIMES
Weihnachten 
2019 liegen große 
Accessoires sehr 
im Trend – zum 
Beispiel die 
goldene Circle 
Bag (ca. 40€) und 
Steckohrringe in 
Triangelform  
(ca. 20€).
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X-MAS-LADY IN RED
Kombinieren Sie das 

rote Etui-Kleid mit  
der Smartphone-

Umhängetasche aus 
Samt (ca. 30€) und 

sexy Stiefeletten aus 
Lackleder (ca. 140€).



MODE

MAKING 
OF  Shooting

2019

STILVOLL & FESTLICH
Heller Mantel („Curly“,  
ca. 200€) mit Bouclé-Kleid 
(ca. 130€).

Contest-Gewinnerin Maja 
wird von den Marlies Möller-
Hairstylisten frisiert.

Gemeinsam mit  
Andrea Hennig vom 

Center Management  
posiert Maja mit 

ihrem gewonnen AEZ 
Center-Gutschein im 

Wert von 300€ 

Hallhuber-Store-
managerin Sabine Ibis 
bereitet die Shooting-
Modelle vor.
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KLASSISCH SCHÖN
Roter Wollmantel mit 
Volumenkragen  
(ca. 230€) mit schwarzem 
Blazerkleid (ca. 130€).
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Festlich 

schma usen!
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Hummelsbütteler Markt 2 • 22339 HH 
Telefon 040 - 63 67 90 73 
www.khan-mongolei.de

Unseren Gästen wünschen wir fröhliche Festtage!

Weihnachts-Buffet
(25.+26.12.19 12-22 Uhr)

Zusätzlich zum Buffet:
Sekt, Langustinis, Lammkeule, Sekt, Langustinis, Lammkeule, 

Rosenkohl, Entenkeule, Rotkohl, 
gebackene Garnelen, gedämpfter 

Heilbutt, Kürbistaler u.v.m.
um rechtzeitige Reservierung 

wird gebeten!
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Festlich 

schma usen!
Was gibt es schöneres, als ein Weihnachts- 
oder Silvestermenü auszubaldowern und 
sich vorzustellen, es mit der ganzen Familie 
zu genießen. Die Möglichkeiten sind fast 
unbegrenzt – Geflügel, Wild oder Fisch.  
Hier mal drei Anregungen.

MARONENSUPPE MIT 
WEIHNACHTLICHEM TOPPING

Zutaten für 4 Personen:

Für die Suppe
2 Knoblauchzehen, 1 EL Butter, 500 g gegarte 
Maronen, 800 g Sahne, 800 ml Gemüsebrühe,  
4 Zweige Thymian, ½ TL gemahlener Zimt

Für das Topping
1 kleiner roter Apfel (z. B. Braeburn), 1 TL Butter,  
1 EL Honig, 20 g Mandeln, 30 g Rosinen, 1 TL Honig,  
4 Zweige Thymian

Für die Suppe die Knoblauchzehen schälen und fein hacken. 
Die Butter in einer Pfanne zerlassen und die Maronen mit dem 
Knoblauch bei mittlerer Hitze 2 Minuten darin anbraten. Mit Sahne 
und Brühe ablöschen. Die Thymianzweige waschen und trocken 
schütteln, mit dem Zimt in die Suppe geben und alles 5 Minuten 
sanft köcheln lassen. Anschließend den Thymian entfernen und 
die Suppe mit dem Stabmixer fein pürieren.
Für das Topping den Apfel waschen und trocken tupfen. Das 
Kerngehäuse mit einem Apfelausstecher entfernen. Den Apfel 
dann quer zum Kerngehäuse in hauchdünne Scheiben schneiden 
oder hobeln. Die Butter in einer Pfanne zerlassen und die Scheiben 
bei mittlerer Hitze darin braten. Mit 1 EL Honig karamellisieren. 
Herausnehmen und auf Backpapier trocknen lassen.
Die Mandeln grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett bei 
niedriger Hitze 1–2 Minuten unter Rühren rösten. Die Rosinen und 
den Honig hinzufügen und karamellisieren lassen.
Kurz vor dem Servieren die Thymianzweige waschen und 
trocken schütteln. Die Suppe in kleine Schalen füllen und mit den 
Apfelscheiben, Mandeln, Rosinen und Thymianzweigen anrichten.

Reiner Hansen,  Mediaberatung Mobil: 0171 5483 750 
Tel.: 538 930 33 • Mail: r.hansen@alster-net.de

Bei Interesse an Anzeigen 
berate ich Sie gern.

Tangstedter Landstr. 230 • 22417 Hamburg 
Tel.: 040 - 520 37 97 • Fax: 040 - 520 90 44

E-mail: info@wattkorn.de
     wattkorn_restaurant
www.wattkorn.de

Wählen Sie Ihren Fessagsbraten, Vorspeise und Dessert!
Wir bereiten das komplese Menue für Sie vor und Sie holen 

es zur vorher vereinbarten Zeit ab! 

Ihr 
entspanntes 
Weihnachts-

Dinner bei Ihnen 
zu Hause!
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Festlich 

schmausen!
KNUSPRIG GEBRATENER ZANDER  
AUF ZWEIERLEI PASTINAKENPÜREE

Zutaten für 4 Personen:

Für das Pastinakenpüree
1,2 kg Pastinaken, 140 g Butter, Meersalz, 1 Msp. frisch geriebene 
Muskatnuss, 1 Bund glatte Petersilie

Für den Zander
40 g Haselnusskerne, 600–800 g Zanderfilet (mit Haut), 4 Zweige 
Thymian, 2 EL Butter, 4 Knoblauchzehen (ungeschält)

Für das Pastinakenpüree die Pastinaken schälen, würfeln und in 
Salzwasser etwa 15 Minuten weich kochen. Die Pastinaken abgießen 
und mit Butter, 1 ½ TL Salz und Muskatnuss pürieren. Die Petersilie 
waschen und trocken schütteln. Mitsamt den Stielen grob hacken. 
Die Hälfte des Pürees nochmals mit Petersilie pürieren, bis ein grünes 
Püree entsteht.
Für den Zander die Haselnusskerne grob hacken und in einer Pfanne 
ohne Fett rösten, bis sie duften.
Den Zander in 4 Stücke schneiden. Den Thymian waschen und 
trocken schütteln. Die Butter in einer heißen Pfanne zerlassen und 
den ungeschälten Knoblauch und Thymian darin bei niedriger Hitze 
5 Minuten schwenken. Herausnehmen. Den Zander mit der Hautseite 
nach unten bei mittlerer Hitze 3–4 Minuten in der Butter braten, bis 
die Haut kross ist. Wenden und nochmals 1 Minute braten, bis der 
Fisch gar ist.
Auf jeden Teller zunächst etwas weißes Püree und darauf grünes Püree
geben.
Je 1 Zanderfilet aufsetzen. Mit Knoblauch, Thymian und gerösteten
Haselnüssen garnieren.
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Ĺ  Aurora
 im Alstertal

In einem ehemaligen alten Stall hinter dem 
Restaurant L‘ Aurora, der zuletzt als Lager 
genutzt wurde, ist mit Hilfe des Architekten 
Jan Klinker im Dezember 2017 das „Il VINAIO“ 
entstanden. Holz, der originale Putz, Stahl 
und freigelegte Rotklinker-Mauern sorgen 
mit gedeckten Farben für einen besonde-
ren, mediterranen Stil, der einen nach Italien 
entführt. Die Karte tut ihr übriges für ein biss-
chen „Urlaubsfeeling“: Neben Weinen aus allen 
Regionen Italiens, Spanien und Deutschland 
gibt es Dienstag bis Donnerstag Antipasti & Co.

Hummelsbüttler Hauptstr. 47,  
Tel. 040 - 53 05 46 89

Il Vinaio

Bereits im Jahr 2001 eröffnet, begeistert 
das Team um Patricio Montoya seine 
Kunden mit originalen italienischen 
Gaumenfreuden. Auserlesene Weine 
und italienische Köstlichkeiten, werden 
auch Sie als Feinschmecker entzücken. 

Hummelsbüttler Hauptstr. 47,  
Tel. 040 - 53 05 46 89

L‘ Aurora

2016 eröffnete Montoya 
dieses Restaurant in 

Wellingsbüttel und legt vor 
allem Wert auf eine frische 
Küche und die Weinkarte. 

Die ist mit feinsten und 
aromatischen Weinen 

bestückt.

 Saseler Chaussee 5, 
Tel. 040 - 49 20 08 59

Trattoria L‘ Aurora

Sowohl die Gäste des Aspria, als auch 
Stammkunden wissen seit der Eröff-
nung 2015 die besondere Qualität der 
Gerichte zu schätzen. Passend zu der 
Umgebung zwischen Sportlern ist die 
Frische der Küche nur eine logische 
Konsequenz. Aber nicht nur das, auch 
echte Feinschmecker und Weinliebha-
ber kommen in dem modernen und 
gemütlichen Ambiente auf ihre Kos-
ten – für einen italienischen Gastronom 
selbstverständlich. 

Rehagen 20,  Tel. 040 - 52 01 90 50

Osteria Aurora

Das Jahr 2019 neigt sich dem Ende zu. 
Allen unseren Gästen sagen wir Danke für Ihre Treue 
und wünschen fröhliche Weihnachten einen 
guten Rutsch und auf ein Wiedersehen im Jahr 2020.

Patricio Montoya und das gesamte L‘ Aurora Team

ANZEIGEN-SPEZIAL

1. + 2.  
Weihnachtsfeiertag

3-Gänge-Menü +  
1 Glas Champagner

Silvester
5-Gänge-Menü +  

1 Glas  
Champagner
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Weihnachten schon was vor

Weihnachtsbrunch
25. & 26. Dezember ab 10.00 - 13.00 Uhr

Ab 12.00 Uhr Speisen à la carte

inkl. verschiedener Weihnachtsgerichte 

24,90 €pro Person

Poppenbüttler Getränke-Fachmarkt 
Moorhof 2 •      606 60 33

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 19.30 / Sa.: 9.00 - 17.30

Lieferservice frei Haus: ab 2 Kisten in Poppenbüttel, 
Lemsahl, Duvenstedt & Sasel. Andere Gebiete auf Anfrage. 

Festlich 

schmausen!

WEIHNACHTLICHER BRATAPFEL MIT 
MARZIPAN, NÜSSEN UND ROSINEN

Zutaten für 4 Personen:

80 g Walnusskerne, 40 g Mandeln, 200 g Marzipan, 
80 g Rosinen, 1 TL Lebkuchengewürz, 4 mittelgroße 
rote Äpfel (z. B. Braeburn), 3 EL Ahornsirup

Ausserdem: Auflaufform (ca. 25 x 20 cm)

Den Ofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Die Walnüsse und Mandeln grob hacken und zusammen in einer 
Pfanne ohne Fett kurz rösten. Das Marzipan grob würfeln und 
mit Nüssen, Mandeln, Rosinen und Lebkuchengewürz verkneten.
Die Äpfel waschen und das obere Drittel mit einem Messer 
abschneiden, sodass eine Art Deckel entsteht. Den unteren 
Teil des Apfels mit einem Apfelausstecher oder einem Teelöffel 
aushöhlen, dabei das Kerngehäuse entfernen. Rand und Boden 
des Apfels sollten eine Dicke von 1,5–2 cm haben.
Die Äpfel mit der Marzipanmasse füllen und mit 2 EL Ahornsirup 
beträufeln. Dann in eine Auflaufform etwa 2 cm hoch Wasser 
geben und die Äpfel hinein setzen. Im Ofen (Mitte) etwa 30 
Minuten backen. Nach 20 Minuten die Deckel aufsetzen und 
mit dem restlichen Ahornsirup (1 EL) beträufeln. Die Äpfel warm 
servieren.

Jetzt abonnieren auf:
www.magazine.hamburg/e-paper/

UNSER NEWSLETTER
VERPASSEN SIE KEIN HEFT MEHR
UNS LESEN SIE EINFACH ONLINE!

Unser Geschenk für Sie:
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WEIHNACHTEN & SILVESTER GENIESSEN
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WEIHNACHTEN & SILVESTER GENIESSEN

Süßmosterei Paul Schmidt 
Dorfstraße 28  • Nienwohld / Stormarn  • Tel. 04537-250
Öffnungszeiten in der Kelterei : Mo - Fr 10-12 u. 13-16 Uhr, Mi -18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Gänsebraten 
Am 24.12. können Sie in der Zeit von 

9-15 Uhr einen vorbestellten 
Gänsebraten abholen! Sie bringen 
3 Töpfe für Sauce, Rotkohl und Klöße 

– den Gänsebraten verpacken wir – 
sowie 115,- € mit und ca. 5 Personen können ganz 
entspannt das Weihnachtsessen genießen!

Tel. 040 / 607 25 25 • Fax 040 / 607 09 81 
 Specksaalredder 14 • 22397 HH - Duvenstedt 

www.restaurant-zur-kastanie.de • info@restaurant-zur-kastanie.de

Wir wünschen eine entspannte 
Vorweihnachtszeit und schöne Feiertage!

Restaurant Zur Kastanie

Courtyard by Marriott Hamburg Airport
Flughafenstr 47-22415 Hamburg 

T 040 531020 - Restaurant-Concorde.de
j.kroemer@airporthh.com

ab € 189,00 pro Person

Genießen Sie eine gelungene Silvesterfeier inklusive 

Begrüßungscocktail, 5-Gang-Menü im Restaurant, 

Getränkepauschale, DJ-Musik und Tanz, 
Glas Champagner zum Anstoßen, Feuerwerk und 

Mitternachtssnack
auf Wunsch mit Übernachtung

IHRE SILVESTERFEIER
DINNER & DANCE

BUCHTIPP:
Was gibt es eigentlich Weihnachten? Diese Frage 
ist ab jetzt schnell zu beantworten. Denn Katharina 
Küllmer hat 12 festliche Menüs kreiert, die mal klas-
sisch, mal edel, mal schnell zubereitet oder mal ganz 
figurbewusst, mal mit Fisch, mal mit Fleisch und auch 
mal vegetarisch und vegan sein können. Insgesamt 
präsentiert sie über 50 kreative Rezepte für Advent, 
Weihnachten und Neujahr. Die Food-Fotografin und 
Rezeptentwicklerin hat erneut ein rundum gelunge-
nes und inspirierendes Buch mit toll gestalteten Bil-
dern geschaffen. Lesens- und nachkochenswert.

Christmas Dinner – 
Menüs zum Fest, 
Katharina Küllmer, 
Edition Michael 
Fischer, Hardcover, 
200 Seiten, 30 Euro
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Beides bietet gerade Schulze Outdoor Living im Waldweg 
95! Die Schulze Christmas World lädt zum Stöbern und Ent-
decken ein. „Mit Stolz können wir sagen, dass dies eine der 
bisher schönsten Weihnachtsausstellungen in unserem Hause 
ist. Es sind einzelne kleine ‚Landschaften‘ entstanden und es 
gibt überall Etwas zu entdecken“, erklärt GF Nadine Schulze-
Klinger und verspricht, dass für jeden Geschmack etwas dabei 
ist – ob klassisch in Rot und Gold oder ausgefallen in Pink. dann 
„Abgerundet wurde die Zauberwelt drinnen mit der traditionel-
len Adventsausstellung im Zelt, bei dem es jedes Jahr liebevoll 
gestaltete Weihnachtsgestecke zu kaufen gibt.“ Und das alles 
in einem „aufregenden Jubiläumsjahr, das fast hinter uns liegt. 
Weil es so schön war, möchten wir den 70. Jahresabschluss mit 
den Kunden ‚feiern‘ und ihnen als besonderes Präsent – passend 
zum Fest – jeweils 20% auf das komplette Weber-Zubehör 
und alle Riverdale-Artikel schenken“, sagt Inhaber Wolfgang 
Schulze. „Na dann: Fröhliche Weihnachten!“ Mehr Informationen 
unter Tel. 040 601 20 12 und www.schulze-outdoorliving.de

SCHMUCK 
MIT TRADITION
Bis ins Jahr 1928 reicht die Geschichte des 
Juweliergeschäfts Willer in Wellingsbüttel zu-
rück und seitdem wird die Tradition des Gold-
schmiedens hier hochgehalten. Im Willerschen 
Atelier in der Rolfinckstraße 13 kümmert man 
sich nicht nur liebevoll um die Aufarbeitung 
Ihres bestehenden Schatzes, sondern versteht 
sich auch auf die Umarbeitung und den Neu-
entwurf. Goldschmied Rolf-Detlef Willer und 
seine Frau Gabriele entwerfen Unikate und 
erfüllen individuelle Wünsche, führen aber 
auch Schmuck aus renommierten Manufak-
turen, wie Fope (Italien), Bron (Niederlande) 
oder auch IsabelleFa aus Süddeutschland. 
Neben dem Uhrensortiment ist auch die Uhr-
machermeisterwerkstatt erwähnenswert.  
Vor allem für die Probleme älterer Uhren, 
deren Reparatur in anderen Werkstätten 
bereits aufgegeben wurde, findet 
Uhrenkenner Herr Fröhlich oft noch 
Lösungen. Übrigens: Bis Weih-
nachten hat Willer samstags 
von 9.30-18 Uhr geöffnet! 
Mehr Infos: Tel. 536 96 50 
und auf www.willer.de

Die Weihnachtsausstellung bei 
Schulze Outdoor Living lohnt im 

Jubiläumsjahr mehr denn je!

Christmas World 
und Prozente

Individuelle 
Schätze gibt’s bei 
Juwelier Willer in 

Wellingsbüttel!

ANZEIGEN-SPEZIAL

Traumhafte Plaids aus 100% Baby-Alpaka in verschiedenen 
Farben und Mustern zum attraktiven Preis ab 189€

Saseler Chaussee 109  |  22393 Hamburg  |  www.fritzwitt.de

Herbstzeit ist Deckenzeit
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www.mollwitz.de 040 645 395 0

Gemeinsam mit Ihnen planen und bauen wir nach Ihren 
Vorstellungen und Wünschen ein Architektenhaus, 
das bis ins kleinste Detail zu Ihnen und Ihrem Leben 
passt.  Ein Haus, so individuell wie Sie.

Gemeinsam mit Ihnen planen und bauen wir nach Ihren 
Vorstellungen und Wünschen ein Architektenhaus, 
das bis ins kleinste Detail zu Ihnen und Ihrem Leben 

Aus unserer Feder kommen viele 
prägende Ideen. Für Weitere 
suchen wir noch Grundstücke.

Rentner werden zur Kasse gebeten
Schlechte Nachrichten für Deutschlands Rentner: Wie aus einer Antwort 
des Bundesfinanzministeriums auf die Anfrage des Linken-Renten-
experten Matthias W. Birkwald hervorgeht, werden im kommenden 
Jahr rund 5,1 Millionen Rentner steuerpflichtig sein – und damit knapp 
51.000 mehr als noch in diesem Jahr. Fällig werden die Steuerabga-
ben, wenn die Gesamteinkünfte über dem für das entsprechende Jahr 
gültigen Grundfreibetrag liegen. Unter die Einnahmen fallen neben 
der gesetzlichen Rente auch andere Einnahmen wie Mieteinkünfte 
sowie Bezüge aus Betriebs-, Riester- oder Privatrente. Dass die Zahl 
der steuerpflichtigen Rentner seit Jahren steigt, hängt derweil mit dem 
kontinuierlich sinkenden Prozentsatz des Steuerfreibetrags zusammen. 

Galt bis 2005 bei der Einkommenssteuer noch ein Freibetrag von 50 
Prozent, liegt dieser 15 Jahre später nur noch bei 22 Prozent. Wer 2040 
in Rente geht, muss folglich seine gesamten Renteneinkünfte versteuern. 
Immerhin: Laut einer offiziellen Prognose könnten die Renten bis zum 
1. Juli 2020 im gesamten Bundesgebiet noch einmal spürbar steigen. 
Dies geht aus einem Entwurf für den Rentenversicherungsbericht 2019 
hervor. Demnach wird für die Renten in Westdeutschland mit einem 
Anstieg von 3,15 Prozent und in Ostdeutschland mit einem Anstieg von 
3,92 Prozent gerechnet. Das Bundeskabinett hat eine entsprechende 
Verordnung des Sozialministeriums bereits bewilligt. Nun bedarf die 
geplante Rentenerhöhung noch der Zustimmung des Bundesrats.

SENIOREN

Aufgrund des kontinuierlich 
sinkenden Steuerfreibetrags sind 
2020 51.000 Rentner erstmals 
steuerpflichtig.
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Pfl egehelden® Hamburg Alstertal
Freya Walter, Heubergredder 8, 22297 Hamburg 

Tel.: 040 - 20 99 719, www.pflegehelden.de

24-STUNDEN-BETREUUNG 
IM EIGENEN ZUHAUSE
Wir vermitteln liebevolle, erfahrene 

polnische Pfl egekräfte an 
hilfsbedürftige Senioren.

Pflegedienst JONATHAN

Informationen unter 
040/ 60 70 917
Über Ihren Anruf freut sich Kirsten Mähl (Inh.)
Poppenbütteler Chaussee 28, HH-Duvenstedt 
www.jonathan-pflegedienst.de

Klassische Leistungen
• Behandlungspflege
• alle Leistungen der 
  Pflegeversicherung
• individuell geplante Pflege
• individuelle Dementenbetreuung
• Entlastung der• Entlastung der Angehörigen

Neue Leistungen
• Jonathan aktiv
• Seniorentreff
• Dementengruppe
• Sportgruppe

Wir wünschen unseren Patienten und 
Angehörigen ein schönes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

MDK 

Bestnote

Wo lebt es sich  am besten?

Die Lebensverhältnisse 
vor Ort haben großen 
Einfluss auf die 
Zufriedenheit deutscher 
Senioren. Das ZDF hat die 
Faktoren untersucht und 
gegenübergestellt.

Wo ist das Leben für ältere Menschen am 
angenehmsten? Diese Frage hat sich das 
ZDF im Rahmen einer großangelegten 
Deutschland-Studie gestellt. Interessant: 
Die höchste Lebensqualität für Senioren bietet 
demnach eine ostdeutsche Universitätsstadt. 
Hamburg landet hingegen nur im unteren 
Mittelfeld. Wir haben die Daten unter die 
Lupe genommen.

Wer bewertet, ob ein Leben gut oder schlecht ist? Ist der Wohnort 
im Zweifel nicht völlig egal, solange man privat glücklich ist? 
Und ist es ohnehin nicht Typsache, was man als älterer Mensch 
von seiner Umwelt erwartet? Nicht ganz. Denn tatsächlich 
gibt es mehrere klar benennbare Faktoren, die die Lebensver-
hältnisse deutscher Senioren direkt oder indirekt verbessern 
– oder zumindest das Potenzial dafür haben. Für eine Studie 
hat das ZDF diese Faktoren in insgesamt 20 verschiedene 
Lebensbereiche unterteilt und die 401 kreisfreien Städte und 
Landkreise Deutschlands daraufhin untersucht. Die Analyse 
drehte sich unter anderem um Fragen zu den Wohnkosten, 
der Ärztedichte oder auch den Freizeitangeboten – mit einem 
interessanten Ergebnis. 
Mit 141,5 von möglichen 200 Punkten bietet die thüringische 
Großstadt Jena das beste Gesamt-Paket für deutsche Senioren. 
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Professionelle Friseure kommen zu Ihnen ins Haus!
Auch in erschwerten Situationen, z.B. bei Schlaganfall, MS, Demenz etc.

• Trockenhaarschnitt
• Waschen • Legen • Föhnen
• Dauerwelle • Tönen    

- auch Arbeiten am Bett sind möglich
Friseur und PPege

individuelle Pflege für alle Pflegegrade

Ihre persönliche Beratung vor Ort: Christin Schlichting
Tel.: 0152 - 54 52 51 44 · www.promedicaplus.de/hamburg-nord 

Rundum-Betreuung im eigenen Zuhause
mit Herz, Fürsorge und Kompetenz

Rufen Sie uns gern kostenlos an:

0800 - 200 223 02

Wo lebt es sich  am besten?
Überzeugen konnte die Universitätsstadt vor allem mit ihren 
vielen Erholungsflächen sowie einer sehr guten Gesundheits-
versorgung. Das zweitplatzierte Suhl, immerhin Deutschlands 
Stadt mit der ältesten Bevölkerung (Altersdurchschnitt 50,5) und 
ebenfalls in Thüringen liegend, punktete vor allem mit günstigen 
Wohnkosten. Generell reihten sich gleich mehrere ostdeutsche 
Städte auf den vorderen Rängen ein. Verantwortlich hierfür ist 
die Kombination aus hervorragender Bausubstanz, bezahlbaren 
Mieten und einer sehr guten Infrastruktur. 
Die Lebensverhältnisse Hamburger Senioren lassen hingegen 
mehr als genug Luft nach oben. Mit lediglich 107,6 Punkten 
landete die Hansestadt auf einem abgeschlagenen 281. Platz. 
Wie kann das sein?
Schaut man auf den Bereich der Gesundheit und Pflege, ist Ham-
burg durchaus gut aufgestellt. Speziell die Dichte an Hausärzten, 
Apotheken und Krankenhäusern sticht positiv heraus. Auch die 
Erreichbarkeit von Supermärkten und die Breitbandverfügbarkeit 
sind überdurchschnittlich gut. Düster wird es jedoch, wenn es 
um die Themen Grundsicherungs- und Zuwanderungsquote 
von Menschen über 65 Jahren geht. In beiden Fällen schrammte 
man nur knapp am letzten Platz vorbei. Selbiges gilt für die 
Anzahl verheirateter Senioren im Hamburger Stadtgebiet, die 
verglichen zum Durchschnitt sehr gering ist. Ebenfalls negativ 
wirkten sich die hohen Wohnkosten sowie fehlende Sport- und 
Erholungsmöglichkeiten auf das Gesamtergebnis aus.
Als besonders erschreckend erwies sich die Statistik jedoch im 
Punkt „Kriminalität gegen Senioren und Seniorinnen“: Platz 
385 von 401 spricht eine allzu deutliche Sprache. Fest steht nach 
der Veröffentlichung der Studie jedenfalls, dass noch einiges 
dafür getan werden muss, damit sich Hamburgs Senioren in 
ihrer Heimat wohler und sicherer fühlen. 
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„Mein Weg zur 
Vagina-Expertin“

Was im ersten Moment als ein lustiges Thema 
erscheint, hat einen ernsten Hintergrund: 
Für die Frauengesundheit ist eine intakte 
Scheidenflora sehr wichtig. Die empfindliche 
Balance der Scheidenflora kann allerdings 
aus dem Gleichgewicht geraten... 

Redakteurin 
Kimberley Schulz wurde 
nach dem Besuch eines 

Events zum Thema 
Intimpflege mit einem  

Zertifikat zur „Vulva 
und Vagina Expertin“ 

ausgezeichnet.

Auf wichtiger Mission: Die Schwestern Dr. Hedieh Asadi und Hasti 
Asadi möchten Mythen über die Intimhygiene widerlegen.

Im Oktober erhielt ich eine Einladung zu einem außer-
gewöhnlicheren PR-Event. Die Redaktion schmunzelte 
über die Thematik, denn zwei schwedische Schwestern 
stellten ihre Produkte, unter anderem auch Intim-Deo, 
für Intimpflege vor, um Mythen über die Intimhygiene 

zu widerlegen und Verwirrung aufzuklären. Erst im Nachhinein 
und durch weitere Recherche wurde mir bewusst: Dieses Thema 
wird eher totgeschwiegen. Es ist aber dennoch gesundheitlich 
sehr relevant für viele Frauen. Und sicherlich auch für Männer.
Eine gesunde Vagina benötigt eine intakte Scheidenflora. 

Sogenannte Milchsäurebakterien schützen vor diversen In-
fektionen, wobei sie im Gegensatz zu anderen Mikroorganismen 
keine Krankheitserreger, sondern nützliche Helfer sind. Bei einem 
niedrigen ph-Wert von unter 4,5  können Erreger aufgrund des 
sauren Milieus nur schlecht oder gar nicht wachsen. Die sensible 
Scheidenflorabalance kann allerdings auch aus dem Gleichgewicht 
geraten, sie ist unter anderem auch vom weiblichen Sexualhormon 
Östrogen abhängig. Während des Zyklus schwankt dieses Hormon 
im Körper einer Frau, so ist der Östrogenspiegel während und kurz 
nach der Periode niedriger, wodurch auch die Anzahl der Milchsäu-
rebakterien sinkt und das Risiko einer Infektion steigt.

Während den Wechseljahren können sich Keime ebenfalls leich-
ter ausbreiten, da die Östrogenproduktion in dieser Zeit abnimmt.
Phasenweise leiden viele Frauen unter Scheideninfektionen mit 
unterschiedlichen Beschwerden wie Brennen, Trockenheit, unange-
nehmem Geruch oder Jucken. Oft hat dieses Leiden Auswirkungen 
auf den Alltag und auf das Sexualleben.

Was können Frauen unterstützend tun, damit die Scheidenflora 
im Gleichgewicht bleibt? Gesunde Fette, wie sie in Nüssen, aber 
auch in Olivenöl oder Avocados vorkommen, sind beispielsweise 

für einen konstanten Östrogenspiegel  
in der Scheidenflora wichtig. Auch künstli-

che Hormone als Rückstände im Fleisch aus Massentierhaltung 
können Einfluss haben. Zum Beispiel das synthetisch erzeugte 
Hormon „Xenoestrogen“, das den natürlichen Hormonhaushalt 
durcheinanderbringen kann. 

Spezielle Intimsprays oder -seifen, aber auch Sitzbäder oder 
Vagina-Spülungen sind umstritten, da sie oft zu aggressiv seien und 
den Schleimhäuten oder der Scheidenflora schaden. Erkundigen Sie 
sich bei der Verwendung solcher Pflegeprodukte vorher ganz genau, 
welche Inhaltsstoffe und Auswirkungen sie haben können. Auch 
feuchtes oder parfümiertes Toilettenpapier enthält Duftstoffe sowie 
Feucht- und Konservierungsmittel, mit denen die sensible Flora des 
Intimbereichs angegriffen werden kann. Auch die Verwendung von 
Enthaarungscreme im Intimbereich birgt Risiken und kann zu Haut-
reizungen, Brennen und sogar Allergien führen.

Durch einen Teststreifen aus der Apotheke besteht die Möglichkeit, 
den ph-Wert des Scheidenmilieus selbst zu testen. Bei einem Wert 
von 5,5 oder mehr sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen. Der 
Frauenarzt kann eine bakterielle Scheideninfektion schnell erkennen. 
Jeder Körper ist unterschiedlich, sodass es den einen „perfekten Wert“ 
der Scheide nicht gibt. 

Es können stets nur Richtwerte angegeben werden. Niedrige-
re pH-Werte des Intimbereichs sprechen meist für einen besseren 
Abwehrmechanismus bezüglich potentieller Erreger und damit ein-
hergehender Infektionen. Die Vaginal-Flora kann allerdings auch so 
eingespielt sein, dass selbst wenige Milchsäurebakterien und damit 
ein basischerer pH-Wert der Scheide nicht unbedingt mit häufigeren 
Vaginalinfektionen einhergehen muss. Sex, zu enge Kleidung oder 
Kälte – die Scheidenflora kann durch so viele unterschiedliche Fak-
toren angegriffen werden. Somit ist es umso wichtiger, sich wirklich 
aktiv um die eigene Gesundheit und das Wohnbefinden zu kümmern. 
Bei Beschwerden oder Unsicherheiten suchen Sie sich immer Rat bei 
Ihrem Gynäkologen oder Apotheker.                    ks
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Das Hochglanz-Magazin 
für Ärzte, Kliniken 
und Therapeuten mit 
höchsten Ansprüchen. 
Dieses Magazin richtet 
sich an ausgesuchte 
Patienten in Hamburgs 
besten Stadtteilen. 

Schon jetzt 
journalistischen 
Beitrag oder Anzeige 
buchen. Kontakt:
Mediateam-Hotline 
040-538 9 300 oder  
anzeigen@alster-net.de

Für Patienten
und Ärzte mit 

höchsten Ansprüchen!

Erscheint 
Herbst 
2020

Reinhard 
Schroeter

Dr. Burkart Michael 
Zuch MS MS, 
(UCLA/USA)

Ghazaleh Zargaran M.Sc. 
Fachzahnärztin für Endodontologie 

(Wurzelkanalbehandlung)

BALLINDAMM 3  |  20095 HAMBURG  |  T 040 23 09 83  |  WWW.DENTAVERSUM.DE

KOSTENFREIE PARKPLÄTZE IN DER KUNSTHALLE VORHANDEN

Allen Patienten u
nd Freunden 

wünschen wir e
in 

geruhsames Weihnachtsfest 

und gesunde Zä
hne für 2020!F Ü R  P E R F E K T E  Z Ä H N E  A N  N U R  E I N E M  T A G !

GANTH - Ganzheitliche Therapie
Farmsener Landstraße 196
22359 Hamburg
0176 43330147 
kontakt@coaching-in-tension.de
www.ganth-hamburg.de

Was tun Sie, nachdem 
Sie entschieden haben, 
etwas zu ändern?
Lebensphasen, die von Stress und Ängsten be-
stimmt werden, sind nicht selten und münden oft 
in Orientierungsverlust, Antriebslosigkeit und 
Selbstzweifeln. Wichtig ist in diesen Phasen, 
Unterstützung zuzulassen!
Mithilfe meines Coachings möchte ich 
Ihnen dabei helfen, negative Über-
zeugungen aufzulösen und die innere 
Bereitschaft zu entwickeln, Konflikte 
zu lösen und eigene Potentiale auszu-
schöpfen. Mein Angebot richtet sich neben 
Erwachsenen auch an Jugendliche, die es 
schwer haben sich anzustrengen und zu 
konzentrieren oder Probleme haben inner-
halb der Familie zu kommunizieren.

Life Balance und 
Bewegungs-Coach 

Foad Ghassemzadeh

Für Erwachsene und Jugendliche

ANZEIGEN-SPEZIAL
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HANDWERK

✂

49

2019

www.pruns-harms.de

Das garantieren wir:

Komplett-Leistung

Termin-Garantie

Planung und Beratung

Sauberkeits-Garantie

Festpreis-Garantie

Individuell und persönlich

Alles aus einer Hand

Fertig zum Fixtermin

Staubminimierte Sanierung

Achim Meier
Bauunternehmen

Seit 1965 
in Hummelsbüttel

• Schimmel / Feuchtigkeitssanierung 
• Wärmedämmung

• Betonsanierung • Altbausanierung

Hummelsbütteler Weg 50 • 22339 Hamburg 
Tel.: 040-538 34 16  

Fax: 040-538 28 92 • Mobil: 0171-4151744  
E-Mail: technik@ameier-bau.de
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GARTEN

✂

Ohechausse 20 • 22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

3000 m² Ausstellung. 
Sofort vorrätig!

Neu- und Umgestaltung • Pflaster- und Plattenverlegearbeiten      
Baumpflege • Gehölzschnitt • Stubbenfräsen • Teichbau

Pflegearbeiten • Zaunanlagen • Winterdienst

_

Wir stellen 

Fachkräfte
ein 

Garten- und Landschaftsbau
Rolf-Günter Winckler, Grote String 7a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

SCHATZKISTE
GARTEN

Ein
Weihnachts-GESCHENK- BUCHTIPPder Redaktion

Für all diejenigen, die an die Heilkraft 
der Pflanzen glauben und mehr über 
ihre Wirkung erfahren wollen: „Selbst 
heilen mit Kräutern“ von Friederike 
und Dietrich Grönemeyer.

Wohl fast jeder, der einen Garten hat, hat Rosmarin 
gepflanzt. Die Pflanze erinnert an Urlaub, sieht 
gut aus, riecht gut und ist relativ anspruchslos. Sie 
kann aber noch viel mehr. Das zeigen Friederike 
Grönemeyer – Psychologin und Heilpraktikerin für 
Pflanzenheilkunde – und ihr Vater Dietrich Gröne-
meyer – praktizierender Arzt und Bestsellerautor 
( „Mein Rücken“) in ihrem neuen Buch, einem 
anwenderfreundlich gestalteten Standardwerk. 
Es zeigt, wie man Heilkräuter (die natürlich nicht 
nur im eigenen Garten wachsen) zu Hause selbst 
richtig einsetzt. 

Das Buch konzentriert sich dabei auf Heilkräu-
ter, die besonders wirksam, gut erforscht und von 
nationalen und internationalen Kommissionen und 
Institutionen wie der Europäischen Arzneimittel-
Agentur (EMA) oder der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) beschrieben und empfohlen 
werden oder in medizinische Leitlinien aufge-
nommen wurden. Die beiden Autoren plädieren 
besonders dann für den Einsatz von Heilpflanzen, 
wenn es um Vor- und Nachsorge sowie die The-
rapiebegleitung geht. Die heilsame Wirkung soll 
hier nicht die Schulmedizin ersetzen, sondern 
den Heilungsprozess fördern, unterstützen und 
gegebenenfalls die Medikamentengabe sinnvoll 
eindämmen oder präventiv genutzt werden.

Prof. Dr. Dietrich 
Grönemeyer und 
Friederike 
Grönemeyer, 
Selbst heilen mit 
Kräutern, 
Becker Joest Volk 
Verlag, gebunden, 
384 Seiten, 
29,95 Euro
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Haben zusammen ein Buch 
geschrieben: Friederike und 
Dietrich Grönemeyer.
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Fragwürdige Gütesiegel
Einkaufen im Internet kann gefährlich sein. 
Gütesiegel für Onlineshops sollen Sicherheit 
geben. Doch wie die Stiftung Warentest 
herausfand, haben selbst diese nicht die 
strengsten Voraussetzungen!

Gütesiegel für Onlineshops sollen das Einkaufen im Internet 
sicherer machen. Dass sie jedoch aus Verbrauchersicht nur 
begrenzt aussagekräftig sind, stellt die Stiftung Warentest 
nach ihrer Untersuchung der Siegel in der Dezember-

Ausgabe ihrer Zeitschrift test fest. Sie präparierte einen bereits exis-
tierenden Webshop und baute technische Sicherheitslücken, Mängel 
im Bestellvorgang und verbraucherunfreundliche Klauseln in die 
AGB und die Datenschutzerklärung ein. Keiner der Siegel-Anbieter, 

Selbst Gütesiegel können laut 
Stiftung Warentest nicht immer 
zuverlässig vor unseriösen Online-
Angeboten schützen!

STEUER & RECHT
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Erbrecht
Testament, Erb- und Ehevertrag, General- und Vorsorgevollmacht, 

Pa�entenverfügung, Betreuung, Erbauseinandersetzung, 
Testamentsvollstreckung, Nachfolgeplanung, Familiengesellscha�en

Steuerrecht
Steuerberatung, Steuererklärungen, Einspruch und Klage, 

SSteuerstrafverfahren, Selbstanzeigen
Wirtscha�srecht

Beratung und Vertretung von kleinen und 
mi�elständischen Unternehmen

Rechtsanwältin  
Tanja Schmedt auf der Günne
Fachanwältin für Erbrecht 
Fachanwältin für Arbeitsrecht 

Erbrecht · Arbeitsrecht
Holitzberg 23 · 22417 Hamburg

Tel. 040. 401 669 45 · www.ihr-recht-hamburg.de

die Webshops zertifizieren, fand alle Mängel. Der Siegelan-
bieter „Geprüfter Webshop“ stellte zwar einige Mängel fest. 
Trotzdem vergab er sein Gütesiegel, ohne dass diese Mängel 
abgestellt werden mussten. Nur ein Siegelanbieter im Test, der 
TÜV Süd mit seinem Siegel „Safer Shopping“, prüfte auch die 
technische Sicherheit des Webshops, d. h. ob die Datenüber-
tragung vor Hacker-Angriffen geschützt ist. Von den anderen 
Gütesiegel-Anbietern wurde die technische Sicherheit des 
Shops nicht geprüft.
Trotzdem können sich Onlinekäufer an zwei Siegeln, dem 
Safer-Shopping des TÜV Süd sowie dem Trusted Shops-Siegel, 
durchaus orientieren. Die Stiftung Warentest rät allerdings zu 
zusätzlichen Vorsichtsmaßnahmen für sicheres Online-Shopping.
Eines müssen sich alle Onlinekäufer bewusst machen: Güte-
siegel für Onlineshops sind keine unabhängigen Prüfzeichen, 
sondern ein Geschäft. Unternehmen, die Siegel verleihen, 
wollen damit Geld verdienen. Je nach Siegelgeber musste der 
Test-Shop bis zu 4.000 Euro im Jahr für das Siegel bezahlen. 
Shops mit höherem Umsatz zahlen oft mehr.
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C H R I S T I N E  W E D E M E Y E R - L Ü H R S
Rechtsanwält in

Fachanwält in für  Verkehrsrecht
Fachanwält in für  Versicherungsrecht

A D A C - Ve r t r a g s a n w ä l t i n

Volksdorfer Weg 205                          
22393 Hamburg / Sasel          

Tel.      040 / 60 55 99 62
Fax      040 / 60 04 90 90

e-mail: rainwedemeyer@web.de
www.kanzlei-wedemeyer-luehrs.de

https://wedemeyer-luehrs-hamburg.adac-vertragsanwalt.de 

Bramfelder Chaussee 218 · 22177 Hamburg
Tel. 040/641 99 69 · Fax: 040/64224091

Countdown   
31.12.2019

Steuererklärung 
schon erledigt?

Lassen Sie mich das 
übernehmen!

Steuerberaterin 
Sabine Gellermann
Buchenring 57
22359 Hamburg
Tel.: 040 / 609 016 20

Fax.: 040 / 609 016 21
info@sabine-gellermann.deinfo@sabine-gellermann.de

Magazin Verlag Hamburg Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

Austräger
ab 13 Jahre für 2020 gesucht!

Nicht doppel t und 
dreifach zah len!
Wer muss wann zahlen und wann 
nicht? Das beim Rundfunkbeitrag 
herauszufinden, ist nicht immer einfach. 
Beispiel: WGs. Wer muss dann für den 
Rundfunk aufkommen?

Die Verbraucherzentrale Hamburg rät insbe-
sondere Studierenden in WGs genau zu do-
kumentieren, unter welcher Beitragsnummer 
ihre jeweilige Bleibe beim Beitragsservice 
geführt wird und welcher Mitbewohner den 

Beitrag überweist, damit später keine Nachzahlungsfor-
derungen gestellt werden können. „Regelmäßig melden 
sich Ratsuchende bei uns, die Rundfunkbeiträge für eine 
Wohnung, in der sie während ihrer Studienzeit gelebt 
haben, nachzahlen sollen“, berichtet Anneke Voß von der 
Verbraucherzentrale Hamburg. In den meisten Fällen wur-
de der Beitrag ordnungsgemäß entrichtet, allerdings von 
einem anderen WG-Bewohner. Nachweise darüber fehlen 
jedoch. „Doch nur wenn Betroffene darlegen können, dass 
ein anderer Bewohner die Beitragszahlungen übernommen 

In WGs müssen 
nicht alle separat 
Rundfunkgebühr 
zahlen. Doch wie 
macht man das dem 
Beitragsservice klar?
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Steuerberater
RÜDIGER KOCH
Dipl.-Betriebswirt (FH)

Stratenbarg 1 • 22393 Hamburg (-Sasel) • Tel.: 6013055 • Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de • info@ruediger-koch.de

Nicht doppel t und 
dreifach zah len!

hat und sie selbst für den entsprechenden Zeitraum nicht 
zahlungspflichtig waren, sind sie von der Beitragspflicht 
entbunden“, erläutert Voß die Rechtslage.

Der Rundfunkbeitrag wird grundsätzlich für jede Woh-
nung einmal fällig. Leben mehrere Studierende gemeinsam 
in einer Wohngemeinschaft, so muss sich eine Person beim 
Beitragsservice anmelden und alle übrigen Bewohner dürfen 
sich vom Rundfunkbeitrag abmelden. Dafür müssen sie 
beim Beitragsservice nur den Namen und die Beitragsnum-
mer des Zahlenden angeben. Die monatlichen Kosten von 
17,50 Euro können dann unter denjenigen WG-Bewohnern 
aufgeteilt werden, die nicht von der Zahlung befreit sind, 
wie beispielsweise BAföG-Empfänger. Voß rät Studenten 
in WGs, den Beitragsservice immer zeitnah zu informieren 
und bei Ein- oder Auszug entsprechende Aktualisierungen 
weiterzugeben. Namen und Beitragsnummer der Person, die 
den Rundfunkbeitrag zahlt, sowie Abmeldebestätigungen 
sollten Studierende über einen längeren Zeitraum aufbewah-
ren. „Aus Datenschutzgründen ist der Beitragsservice nach 
einiger Zeit verpflichtet, die Daten derjenigen zu löschen, 
die vom Rundfunkbeitrag abgemeldet wurden“, so Voß.

Weitere Informationen zur Rundfunkbeitragspflicht 
für Studierende sind veröffentlicht auf der Internetseite 
der Verbraucherzentrale Hamburg unter: www.vzhh.de/
rundfunkbeitrag
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*Geschäftskunden-Leasing der Volvo Car Financial Services für gewerbliche Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-
Platz 1, 41061 Mönchengladbach. 1) Für den Volvo XC40 T3 Geartronic Momentum Pro, 120kW (163 PS), 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Mon. Laufzeit, 
€ 0,– Anzahlung. 2) Für den Volvo V60 T4 Geartronic Momentum Pro, 140kW (190 PS), 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Mon. Laufzeit, € 0,– Anzahlung. 
Bonität vorausgesetzt. Wir sind für mehrere bestimmte Darlehensgeber tätig und handeln nicht als unabhängiger Darlehensvermittler. Weitere Motorenvarianten 
und Ausstattungen gegen Aufpreis möglich. Angebot zzgl. Fracht i.H.v. € 835,– und MwSt.. Solange der Vorrat reicht. Kraftstoffverbräuche: Volvo XC40 T3 
Geartronic (in l/100 km): innerorts/außerorts/kombiniert: 7,35,46,4; CO2-Emission (g/km): kombiniert 147. Effizienzklasse A. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-
TEMP. Volvo V60 T4 Geartronic (in l/100 km): innerorts/außerorts/kombiniert: 8,65,76,8; CO2-Emission (g/km): kombiniert 157. Effizienzklasse C. Schadstoffe-
instufung: Euro 6d-TEMP. (Gemäß VO (EG) Nr. 7152007; gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhängig von Fahrweise, Zuladung etc.)

 

VOLVO V60 T4 AUTOMATIK2 

SENSUS NAVI | APPLE CARPLAYTM/ANDROID AUTO | EINPARKHILFE VO +
HI | RÜCKFAHRKAMERA | TEILLEDER POLSTERUNG | SITZHEIZUNG VO |
HECKKLAPPENAUTOMATIK | BLUETOOTH | VOLVO ON CALL | UVM

VOLVO XC40 T3 AUTOMATIK1 

SENSUS NAVI | APPLE CARPLAYTM/ANDROID AUTO | EINPARKHILFE VO + 
HI | RÜCKFAHRKAMERA | TEILLEDER POLSTERUNG | SITZHEIZUNG VO | 
HECKKLAPPENAUTOMATIK | BLUETOOTH | VOLVO ON CALL | UVM

Krüll premium EDITIONen 

Abb. zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Abb. zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

HAUPTSITZ: AMC KRÜLL GMBH | RUHRSTR. 100 | 22761 HAMBURG | KRUELL.COM
SASEL | MEIENDORFER MÜHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-42 | SONNTAGS 
SCHAUTAG VON 11 - 17 H. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN. 

BEI UNS                                                 € 199 /MONAT*
NETTO

€ 0,– ANZAHLUNG!

BEI UNS                                                 € 249 /MONAT*
NETTO

AUTO-WELT

Prämiertes Design-Highlight
Die vollelektrische Fließhecklimousine Polestar 2 ist beim Automo-
tive Brand Contest als „Winner“ in der Kategorie „Exterior Premium 
Brand“ ausgezeichnet worden. Der Polestar 2 ist das zweite Modell 
der Volvo-Elektromarke und rollt mit zahlreichen charakteristischen 
Design-Highlights vor. Neben der aerodynamischen Linienführung 
sticht besonders das durchlaufende Rücklichtband hervor, das sich 
über die gesamte Fahrzeugbreite spannt.
Überzeugen ließ sich die Jury außerdem vom Innenraum des Polestar 
2, dessen Design vom Ambiente dreier Weltstädte inspiriert ist. Klare 
Linien und starke Kontraste, gepaart mit einer Liebe für Details verkör-
pert das Ausstattungsthema „Shanghai“ in schlichtem Weiß. Bei „Berlin“ 
trifft Grau außen auf Grau innen: Materialien und Linien treten in den 

Vordergrund. Erlesene Details und der Kontrast des beigefarbenen 
Interieurs mit der schwarzen Außenlackierung prägen den zeitlosen 
Stil der Variante „London“. Futuristisches Detail bei allen Polestar 
2 Fahrzeugen: Lichtmuster der Front- und Rückleuchten senden 
Willkommens- und Abschiedssequenzen, wenn sich jemand dem 
Fahrzeug nähert oder sich von ihm entfernt. 
Mit dem Automotive Brand Contest prämiert der im Jahr 1953 
gegründete Rat für Formgebung herausragendes Produkt- und 
Kommunikationsdesign in insgesamt zwölf Kategorien sowie vier 
Sonderkategorien. Der Fokus liegt dabei auf der ganzheitlichen 
und konsistenten Inszenierung der Marke über alle Medien und 
Produkte hinweg.

Der Polestar 2, hier in der Ausführung 
„Shanghai“, ist das zweite Modell 

der Volvo-Elektromarke. 
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Auto Wichert 
eröffnet neuen 
Audi terminal
Die Mobilität ist im Wandel, und Auto Wichert stellt 
sich darauf ein, eröffnete seinen neuen Audi termi-
nal am Ausschläger Weg 74 in Hammerbrook als 
„Autohaus der Zukunft“. Das Investitionsvolumen 
liegt bei rund 15,2 Millionen Euro. „Unsere Kunden 
werden am neuen Standort schon heute auch 
die Mobilität von morgen erleben, weil dieser 
Betrieb bereits konsequent auf die Bedürfnisse 
der Elektromobilität ausgerichtet worden ist“, sagt 
Bernd Glathe, Geschäftsführer 
Der zukunftsorientierte Neubau auf einem rund 13.500 
qm großen Grundstück im typischen Audi Corporate Design 
hat vier Geschosse auf einer bebauten Grundfläche von 7.000 qm. 
Über alle Ebenen wurden auf 21.000 qm Brutto Geschossfläche 
dringend benötigter Platz für Werkstatt, Neuwagenverkauf und 
Gebrauchtwagenausstellung geschaffen.  

Neue Ausstellungsflächen für 200 Gebrauchtwagen 
und 25 Neuwagen sowie 150 Kundenparkplätze sind 

entstanden. Auch für den Teiledienst und die Wagenauf-
bereitung gibt es Platz. Dazu kommen acht E-Ladesäulen mit 

verschiedenen Anschluss- und Leistungsarten. Neben der effizienten 
Dämmung nach KfW 55-Standard stehen ein eigenes Blockheizkraft-
werk sowie eine Solaranlage für die zeitgemäße Energieversorgung 
zur Verfügung. Mehr Infos: www.auto-wichert.de
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Für rund 15,2 Millionen Euro haben Bernd Glathe 
und Bernd Kussmaul (r.) von Auto Wichert ein 
„Autohaus der Zukunft“ entstehen lassen. 

Crafter 35 Kasten HD, 2,0l 103 kW Frontantrieb, 6-Gang-Schaltgetriebe, Radstand: 3640 mm

Unser exklusives Leasingangebot für Geschäftskunden1:

1) Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für den Abschluss des Leasingvertrags nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das 
Angebot gilt nur für Gewerbetreibende. Bonität vorausgesetzt. Nähere Informationen erhalten Sie unter www.volkswagenleasing.de und bei uns. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des 
deutschen Marktes. Alle Preise verstehen sich rein netto sowie zzgl. Überführungs-, Zulassungskosten. Irrtum und Änderungen vorbehalten. Angebot gültig bis 31.12.2019. Die in dieser Darstellung gezeigten Fahrzeuge und Ausstattungen können in 
einzelnen Details vom aktuellen deutschen Lieferprogramm abweichen. Abgebildet sind teilweise Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern 
dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Monatliche Leasingrate
inkl. Dienstleistungen

299,- € 

1

zzgl. MwSt., Überführungs- und Zulassungskosten          

Fahrzeugpreis: 40.096,- €
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 60 Monate
Wartung und Verschleißreparaturen: 35,- € 
Monatliche Leasingrate 299,- € zzgl. MwSt.1

Der VW Crafter 35 Kasten

Jetzt noch 4.500,- € netto sichern! Nur noch bis 31.12.!

Dem Crafter Kastenwagen wird fast nichts zu 
viel. Seine Abmessungen sind ideal für sperrige 
Europaletten oder Rollcontainer. Außerdem macht 
er mit der besten Beladbarkeit und Ladungs- 
sicherung seiner Klasse Ihren Job leichter.

Ausstattung: Lackierung „Candy Weiß“, Klimaan-
lage „Climatic“, ParkPilot im Front- und Heckbe-
reich, Radio „Composition Audio“ mit TFT-Display,  
Abschleppöse vorn, Hochdach, Frontantrieb, Tire 
Mobility Set, Berganfahrassistent, ESP, ABS u.v.m.

Auto Wichert GmbH  |  Bornkampsweg 2  |  22761  Hamburg  |  www.auto-wichert.de  |  info@auto-wichert.de

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Gut. Besser. Best.bestcarwash-hamburg.de

BEST CARWASH | Poppenbütteler Weg 94
Winterzeit OKT-MÄRZ: Mo–Fr 8:00–19:00 Uhr | Sa 8:00–18:00 Uhr | So 13:00–18:00 Uhr

BEI DIESEN
PREISEN GLAUBE

ICH GLATT
WIEDER AN DEN

WEIHNACHTSMANN.

BEST
Komplettpflege-Wäsche
Superschaumwäsche | Glanzpolitur | Heißkonservierung
Unterbodenwäsche | Unterbodenkonservierung

BEST ExklusivSchutz
Polymer-Lackversiegelung | Schutz gegen aggressive Umwelteinflüsse

BEST Super Glanz
tiefenwirksame Polymer-Lackpflege | glattere Lackoberfläche
Poliereffekt mit brillantem Tiefenglanz

-- 41%
18,00

statt 30,50

Dr. Stöcker
Scheibenklar
Winter-Fertig-Mix 
bis -22 Grad

N
ic

ht
 m

it 
an

de
re

n 
Ra

ba
tt-

A
kt

io
ne

n 
ko

m
bi

ni
er

ba
r 

bz
w

. v
er

re
ch

en
ba

r. 
Sc

he
ib

en
kl

ar
 s

ol
an

ge
 d

er
 V

or
ra

t r
ei

ch
t.

1LITER
GRATIS
DAZU!

Q4_BEST_POPP_RZ_ANZ_ALSTER_12_2019  24.11.2019  20:37 Uhr  Seite 1

Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG
Harksheider Straße 17 · 22399 Hamburg · Tel.: 040 - 60 68 90-0

www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi

NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101 
Gesamtverbrauch Outlander Plug-in Hybrid: Stromverbrauch (kom-
biniert) 14,8 kWh / 100 km; Kraftstoffverbrauch (kombiniert) 1,8 l / 100 
km; CO2-Emission (kombiniert) 40 g / km; Effi zienzklasse A+.Die Werte 
wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das 
bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet. Die tatsächlichen  Wer-
te zum Verbrauch elektrischer Energie / Kraftstoff bzw. zur Reichweite 
hängen ab von  individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedin-
gungen, Außentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann 
sich die Reichweite reduzieren

 *    5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die 
Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

MEHRHYBRID
SUV

Outlander Plug-in Hybrid 
BASIS 2.4 Benziner 
99 kW (135 PS) 4WD

 ab 37.990 €  Unverbindliche 
  Preisempfehlung¹ 
  – 6.500 € Mitsubishi Elektro-
  mobilitätsbonus ² 
  – 1.500 €  Bundesanteil 
  am Umweltbonus ²

29.990 €
3

ELEKTRISCHE 
PREMIERE

Weltpremiere für den UX 300e: Auf der Guangzhou Motor 
Show in China hat Lexus sein erstes batterieelektrisches 
Serienfahrzeug vorgestellt.
Die Tochtermarke des japanischen Automobilherstellers 
Toyota gilt als Pionier der Antriebselektrifizierung: Seit der 
Einführung des RX 400h im Jahr 2005 spielt die Premium-
Marke eine führende Rolle bei der Entwicklung von Pro-
dukten, die Leistungsbereitschaft mit Umweltverträglichkeit 
verbinden. Erst kürzlich hatte das Unternehmen auf der Tokyo 
Motor Show 2019 seine globale Elektrifizierungsstrategie 
„Lexus Electrified“ vorgestellt, von der man sich in Sachen 
Performance, Handling, Steuerung und Fahrspaß einen 
wesentlichen Schritt nach vorn verspricht. 
Der vollelektrische UX 300e ist das erste Serienmodell unter 
dem Banner von Lexus Electrified. Der Crossover bewahrt 
auch in der batterieelektrischen Variante sein unverwech-
selbares Design und seinen funktionalen Eigenschaften 
und verbindet sie mit den Vorteilen von Elektrofahrzeugen.

Der Marktstart des UX 300e 
in China und ausgewähl-
ten Ländern in Europa ist für 
2020 vorgesehen, in Japan 
kommt das Modell Anfang 
2021 auf den Markt.

Das Cockpit samt modernem 
Touchpad fügt sich ideal in 
das futuristische Design des 
Lexus UX 300e ein. 

Der Lexus UX 
300e ist das erste 
batterieelektrische 
Serienfahrzeug 
der japanischen 
Premium-Marke.
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100 JAHRE JUBILÄUMSANGEBOT

HH-Fuhlsbüttel - Alsterkrugchaussee 355
Telefon (040) 500 600

HH-Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 190
Telefon (040) 669 680

Norderstedt - Niendorfer Straße 147
Telefon (040) 528 00 70

www.hugopfohe.de
Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355,  22335 Hamburg.

Kra� sto� verbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV 
in der jeweils geltenden Fassung): Ford Focus : 4,9 (kombiniert); 
CO2 Emissionen: 111 g/km (kombiniert).  CO2 E�  zienzklasse: A.

Eine Klasse für sich.

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355,  22335 Hamburg. Bei-
spielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abge-
bildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. 1Gilt für Privatkun-
den, für einen Ford Focus Turnier Trend 1,0-l-EcoBoost-Benzinmotor 74 kW 
(100 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe mit Start-Stopp-System, 6d-TEMP. Nur für 
Bestellungen bis zum 30.12.2019 als Hugo Pfohe 100 Jahre Jubiläumsangebot.

FORD FOCUS TURNIER Edition 100

Ganzjahresreifen, Fahrspur-Assistent, Pre-Collission-Assist 
inkl. Auffahrwarnsystem, Intelligenter Geschwindigkeitsbe-
grenzer inkl. Tempolimit Anzeige, Klimaanlage, Ford Audio-
system, beheizbare Vordersitze, beheizbare Frontscheibe, 
beheizbares Lenkrad, elektrische Fensterheber vorne und 
hinten, LED-Tagfahrlicht, Dachreling u. v. m.

       Unser Aktionspreis 

€ 17.890,-1

Ford Focus

AUF‘S

KOMMT ES AN
LICHT

Elektrofahrzeuge benötigen viel Energie, um das Cockpit 
zu beheizen, beziehungsweise zu kühlen. Dieser Energie-
verbrauch geht in der Regel zu Lasten der Reichweite des 
Elektrofahrzeugs. So haben Untersuchungen des National 
Renewable Energy Laboratory in den USA gezeigt, dass die 
Kühlung beziehungsweise die Beheizung eines batterie-
elektrischen Fahrzeugs seine Reichweite um bis zu 50 Prozent 
reduzieren kann. Der US-Amerikanische Automobilhersteller 
Ford hat daher untersucht, wie die Form der Innenraum-
Beleuchtung die Reichweite eines Elektroautos mittelbar 
verbessern kann: Der Prototyp „Ford Transit Smart Energy 
Concept“ – ein batterie-elektrischer Mini-Bus mit zehn Sitz-
plätzen – passte den Farbton der Innenraum-Beleuchtung 
der aktuellen Kabinen-Temperatur an. So wählte die Elekt-
ronik blaues Licht, sobald die Klimaanlage kühlte, und rotes 
Licht bei laufender Heizung. Diese variable Beleuchtung 
sollte das Temperatur-Empfinden der Passagiere im Unter-
bewusstsein beeinflussen. Es ließ sich nachweisen, dass die 
Passagiere aufgrund dieser Lichteffekte die Klimatisierung/
Beheizung weniger nutzten und der Einfluss des Lichts somit 
einen Beitrag zur Reichweiten-Verbesserung leisten kann. 
In einem Experiment wurden Passagiere einem simulierten 
Wintertag von 0° C und einem Sommertag von 30° C ausge-
setzt. Im Testverlauf führte die farblich angepasste Ambiente-
Beleuchtung zu einer Reduzierung des Energieverbrauchs um 
3,3 Prozent bei der Kühlung und um 2,5 Prozent beim Betrieb 
der Heizung. Das Licht ist somit ein, wenn auch möglicher-
weise eher kleinerer, Hebel zur Reichweiten-Maximierung 
elektrifizierter Fahrzeuge.

Der elektrisch 
betriebene 
Prototyp „Ford 
Transit Smart 
Energy Concept“ 
diente Ford als 
Versuchsobjekt. 

Rot oder Blau? Die Innenraumbeleuchtung 
des Mini-Busses wirkte sich auf das 
Wärmeempfinden der Passagiere aus.
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Kommende Klassiker
Mehrere Mercedes-Benz-Klassiker kommen im nächsten Jahr für ein  

Oldtimergutachten infrage. Eine gute Gelegenheit, sie sich noch einmal anzuschauen!

Modelle mit höchst unterschiedlichem Leistungsspektrum 
und ein Motorsport-Homologationsmodell: Das Spek-
trum der Fahrzeuge von Mercedes-Benz, die 1990 ihre 
Premiere erlebten, ist breit. Die im selben Jahr erstmals 

in Verkehr gekommenen Automobile dieser Typen können ab 2020 
ein Oldtimergutachten erhalten. Dann ist ihre Zulassung mit dem 
begehrten H-Kennzeichen möglich.
Diese besondere Zulassung für Klassiker ist originalen und gut er-
haltenen Automobilen vorbehalten. Sie werden damit als historisches 
Kulturgut gewürdigt. Außerdem kommt der Halter in den Genuss 
einer Steuervergünstigung. Zum Stichtag 1. Januar 2019 gab es in 
Deutschland 536.515 Fahrzeuge, die nach erfolgreichem Gutachten 
den Status als Historienfahrzeug erreicht haben. Mercedes-Benz 
führt in dieser Statistik mit rund einem Viertel der Zulassungen. 
Wie viele der anerkannten Historienfahrzeuge mit H-Kennzeichen 
zugelassen sind, erfasst das Kraftfahrtbundesamt allerdings nicht.
Somit sind die ersten Automobile dieser Mercedes-Benz Typen ab 
2020 reif fürs H-Kennzeichen:
•  190 E 1.8 (W 201)
•  190 E 2.5-16 Evolution II (W 201)
•  250 TD TURBODIESEL1) (Baureihe 124)
•  200 CE1) (Baureihe 124)
•  500 E (Baureihe 124)
Die Mercedes-Benz Baureihe W 201 wird 1982 vorgestellt. Die 
damals sogenannte Kompaktklasse ist unterhalb der Mittelklasse 
angesiedelt und eröffnet der Marke erfolgreich das Segment der 
kleineren Fahrzeuge. Im April 1990 stellt Mercedes-Benz den 190 
E 1.8 mit 1,8-Liter-Einspritzmotor und 80 kW (109 PS) vor, der das 

bisherige Vergasermodell 190 ablöst und als Einstiegsmodell vor 
allem für junge Fahrer lanciert wird. Einen Monat davor, im März 
1990, feierte auf dem Genfer Automobilsalon bereits der 190 E 2.5-
16 Evolution II seine Weltpremiere. Als Homologationsmodell für 
den Motorsport wird er, wie sein Vorgängermodell, in einer limitier-
ten Auflage von 500 Exemplaren produziert. Die 1984 vorgestellte 
Baureihe ist die erste Fahrzeugfamilie von Mercedes-Benz, die 
vom Jahr 1993 an den Namen E-Klasse trägt. Ab Juni 1990 wird 
das Coupé der Baureihe für Italien mit 2,0-Liter-Einspritzmotor 
produziert. Ohne Katalysator leistet das Aggregat 90 kW (122 PS), 
mit Abgasreinigung sind es 87 kW (118 PS). Auch das T-Modell 
250 TD TURBODIESEL wird ab Juni exklusiv für den italienischen 
Markt hergestellt. Sein Vorkammer-Dieselmotor mit Turboauf-
ladung leistet 93 kW (126 PS). Ein Highlight ist der im Oktober 
1990 auf dem Autosalon Paris der Weltöffentlichkeit präsentierte 
500 E, das neue Topmodell der Baureihe. Äußerlich ist die Hoch-
leistungslimousine nur von Kennern als solche zu erkennen. Mit 
dem sportlich abgestimmten Fahrwerk und ihrem leistungs- und 
drehmomentstarken 5,0-Liter-V8-Motor mit 240 kW (326 PS). Die 
ersten Fahrzeuge dieses Spitzenmodells, die noch Ende 1990 vom 
Band liefen und im gleichen Jahr zugelassen wurden, können ab 
2020 in den Genuss des H-Kennzeichens kommen.

Der Mercedes-Benz 190 E 2.5-16 Evolution II (W 201) 
wurde 1990 in einer auf 500 Stück limitierten Auflage als 

Homologationsmodell für den Motorsport gefertigt. 

Ebenfalls 1990 
produziert: 
Mercedes-Benz 
T-Modell der 
Baureihe 124.

Mercedes-Benz 
Coupé der Baureihe 
124. Ab 1990 wurde 
der 200 CE für den 
Export nach Italien 
produziert. Fo
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Dieses 
Bürohaus an der 

Görttwiete steht auf 
einem Grundstück, das 

lange Zeit als zu klein zur 
Bebauung galt. Es war 

ein Irrtum, wie 
man sieht. 
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Es ist draußen, das „Architektur in Hamburg - Jahrbuch 2019/20“. Es präsentiert 
wieder - und das bereits zum 31. Mal – wichtigste aktuelle Hamburger Bauten 
und Projekte und wirft einen kritischen Blick auf das momentane Architektur- und 
Stadtplanungsgeschehen an Elbe und Alster.

ARCHITEKTUR-HIGHLIGHTS

Fortsetzung auf Seite 106

Hanseatische
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Frohe Weihnachten!

Jan H. Tudsen GmbH • Kontorhaus Eulenkrugstr. 7 •  22359 Hamburg Volksdorf
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„Haus im 
Haus“: Gleich zwei 

Gebäude haben die 
Architekten in die 

denkmalgeschützte 
Frohbotschaftskirche 

Dulsberg 
gesetzt.

Fortsetzung von Seite 105

Hanseatische 
ARCHITEKTUR-

HIGHLIGHTS

In Hamburg tut sich architektonisch einiges – ein 
guter Gratmesser in puncto Innovation ist nunmehr 
zum 31. Mal das Jahrbuch der Hamburgischen Ar-
chitektenkammer. An ihnen lässt sich zudem auch 
immer gut ablesen, welche Herausforderungen die 

Welt aktuell beschäftigen. In ihrem informativen Edito-
rial geht Karin Loosen, Präsidentin der Hamburgischen 
Architektenkammer, besonders auf das Thema Verkehrs-
wende und Mobilitätskonzepte ein – dieses schlägt sich 
nicht nur in der Architektur nieder, es wird von ihr auch 
maßgeblich geprägt. 

Deshalb sind Architektenkammer und Ingenieurkammer 
auch mit unterschiedlichen Akteuren in Gespräch, unter 
anderem mit „Fridays for Future“. In dem Buch werden in 
bewährter Manier große und kleine Projekte der Hansestadt 
mit stimmungsvollen Bildern präsentiert. Zu den großen 
gehört sicherlich der neue U-Bahnhof „Elbbrücken“. „Für 
einige Menschen ist die Station vielleicht sogar der schön-
ste Bau der Hafencity“, schreibt Autor Sven Bardua. „Mit 
ihrem spektakulären Dach bietet sie sicher auch populäre 

Wir wünschen Ihnen und Ihren 
Liebsten fröhliche Weihnachten und 
einen guten Start ins Neue Jahr!

Sie planen den Kauf oder Verkauf einer Immobilie?  
Vertrauen Sie der weltweiten Nummer 1 für
Premium-Immobilien.

Fr a h m r e d d e r  8  |  2 2 3 9 3  H a m b u r g

w w w. h a m b u r g - s o t h e b y s r e a l t y. d e

T  + 4 9   4 0  2 1 0  8 9 8  8 8

Alexander Stehle
Geschäftsleitung

T +49 40 210 898 88  
alexander.stehle@hamburg-sothebysrealty.de

Melanie Dieckmann
Beratung, Verkauf und Einwertung

T +49 40 210 898 88  
melanie.dieckmann@hamburg-sothebysrealty.de
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BUCHTIPP
Architektur in Hamburg

Jahrbuch 2019/20

Hamburgische 
Architektenkammer (Hg.), 

Junius Verlag, 
Klappenbroschur, 

192 Seiten, 
mit ca. 200 Farb- und 

s/w-Abbildungen, 
39,90 Euro

Stahl und Glas: Der markante U-Bahnhof Elbbrücken 
wird mit einer bildreichen Analyse gewürdigt.

Architektur, macht darüber hinaus aber keine große Welle. Der 
eine große Wurf ohne weiteren Schnickschnack – das zeichnet 
dieses Bauwerk aus.“ Ein Projekt mit weniger Außenwirkung, 
das aber kaum weniger interessant ist: der Umbau der Froh-
botschaftskirche in Hamburg-Dulsberg. Nach dem Prinzip 
„Haus im Haus“ haben WRS Architekten & Stadtplaner aus 
Hamburg in das Kirchengebäude gleich zwei Häuser gesetzt, 
die Gemeinderäume, Büros und eine Tagesstätte beherbergen. 

Die Geschichte des jahrzehntelangen Ringens um die Art 
der Rettung der Kirche und die Beschreibung der einzelnen 
Planungen sorgt für spannende Lektüre auch für Laien. Aber 
auch andere vorgestellte Projekte, etwa die Stadtraumerneue-
rung in der Osterstraße, die denkmalgerechte Sanierung zweier 
Kapellen in Ohlsdorf oder eine Flüchtlings-Folgeunterkunft in 
der Kieler Straße bieten interessante Einblicke. Im Hamburger 
Feuilleton wirft die Redaktion einen Rückblick auf fünfzig 
Jahre Steilshoop und die gefährdeten Bauten der Spät- und 
Postmoderne in Hamburg. 

Außerdem widmen sich die Autoren u.a. der aktuellen 
Gestaltung von Haltestellen der Hamburger S-Bahn, der Frage, 
ob neue Stadträume vor allem neue Verkehrsräume sein sollten, 
dem Thema Dichte in historischer und aktueller Perspektive 
sowie den neuen Hamburger Kreativorten am Wasser. Im 
aktuellen Porträt werden dieses Jahr die Architekten Wacker 
Zeiger, im historischen Porträt die Architekten Ingeborg + 
Friedrich Spengelin vorgestellt. Ein Fotoessay begleitet den 
Abriss des City-Hofs. Ein Buch, das Architekten und Inter-
essierten wieder spannende Erkenntnisse über Hamburgs 
aktuelle Architektur gewährt.
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Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbüttler Hauptstr. 31
22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

guido@porschenhamburg.de • www.porschenhamburg.de

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25
22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040 / 601 78 74

seit 1977

Grundstücksbewertung
- unabhängig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverständiger (DIA/Uni Freiburg)
für die Bewertung von bebauten und unbe-

bauten Grundstücken, für Mieten und Pachten

IIhr Ansprechpartner für
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01
auch abends und am Wochenende

26
JAHRE

Barbara Suhr,  Mediaberatung
Mobil: 0172 / 923 36 82 
Tel.: 538 930 54  
Mail: b.suhr@alster-net.de

Wenn Sie Interesse an 
Immobilienanzeigen 
haben, berate ich Sie gern.

Hotels, Profis, 
früher Tod
Urteile 
um die 

IMMOBILIE

Auch wenn die ausgehandelten 
Pflegeleistungen eines 
Immobilienverkäufers durch 
sein Ableben nicht in Anspruch 
genommen wurden, haben 
seine Erben keinen Anspruch 
auf einen Bonus. 
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24 Jahre Immobilienkompetenz

„Wandel und Wechsel liebt, wer lebt.“ 
(Richard Wagner)

In diesem Jahr konnten wir viel für unsere Kunden möglich 
machen und Träume verwirklichen. Dennoch suchen wir weiter 

Häuser, Grundstücke und Wohnungen. Wir wünschen Ihnen 
gemütliche Feiertage und Gesundheit für das Jahr 2020!

ZU VERKAUFEN

Luxus Domizil

Barrierefreier Bungalow
Kaufpreis: € 649.000,-

Charmantes Architektenhaus

Stadthaus für die große Familie  
Kaufpreis: € 449.000,-
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Wir beraten Sie gern
Tel.: 040 - 64 50 88 46

VERKAUFT

VERKAUFT

Hotels, Profis, 
früher Tod

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen 
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge 
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund 
um die Immobilie vor. Diesmal geht es um 
Endreinigung, uninformierte Anwohner und 
ein überraschendes Ableben!

NUR FÜR PROFIS?
Wenn ein Vermieter darauf besteht, dass die Endreinigung 
der Wohnung nach dem Auszug nur durch eine von ihm 
selbst beauftragte professionelle Reinigungsfirma erle-
digt werden darf, dann ist solch ein Vertragspassus nach 

Information des Infodienstes Recht und Steuern der 
LBS unwirksam. (Amtsgericht Hamburg-Blankenese, 

Aktenzeichen 531 C 60/17)
Der Fall: Wie so oft stritten Eigentümer und Mieter 

nach dem Ende ihrer Vertragsbeziehung um die 
Rückzahlung der Kaution. Unter anderem 

ging es darum, ob das Objekt – wie ver-
einbart – auf Kosten des Mieters von 
Profis hätte gereinigt werden müssen. 
Eine Selbstvornahme durch den Mieter 
war ausdrücklich ausgeschlossen. Mit 
dieser starren, ihn komplett entmündigen-
den Regelung wollte sich der Betroffene 

nicht abfinden.
Das Urteil: Auch das Gericht akzeptierte 

den Vertragspassus nicht. Dem Mieter werde 
sowohl verweigert, die Wohnung selbst zu reini-

gen als auch, eigenständig eine Reinigungsfirma 
zu beauftragen. Das sei rechtlich unwirksam. Im 
konkreten Fall sei wegen des Wegfalls dieser 
Vertragsbestimmung lediglich eine besenreine 
Rückgabe der Wohnung erforderlich gewesen.

KLARE ANGABEN
Wenn die Behörden eine Baugenehmigung für ein 

Hotel mit Restaurantbetrieb erteilen, dann sollte diese 
möglichst konkret den Inhalt, die Reichweite und den 
Umfang der geplanten Nutzung benennen. Sonst haben 

Nachbarn die Möglichkeit, mit Erfolgsaussichten 
dagegen vorzugehen. 

Bei einem Projekt in Nordrhein-Westfalen war 
unklar geblieben, bis wann Bar- und Restau-

rantbesitzer das Haus verlassen müssten 
und wie die nächtliche Anreise der Gäste 
gestaltet werde. Das schien den Richtern 
nach Information des Infodienst Recht 

und Steuern der LBS dann doch zu 
unklar – insbesondere mit Rücksicht 

Fortsetzung auf S. 110
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Alstertal-Makler - Norbert Mangold Immobilien: Seit 22 Jahren IHR Immobilienmakler im Alstertal

Vor 22 Jahren habe ich mich auf den Verkauf und die Projektierung von privat genutztem 

Immobilieneigentum konzentriert - inhabergeführt und auf unser Alstertal und unsere Walddörfer 

spezialisiert. Und seit 21 Jahren lebe ich hier, arbeite ich hier und kenne ich „hier“. Ich bin der Meinung: 

Nur wer wirklich den Puls seines Geschäftsfeldes fühlt, kann auch eine erstklassige Dienstleistung anbieten!

Schauen Sie gern auf meiner Homepage ins Gästebuch. 

Denn ehrlich gemeinte Kundenworte sagen mehr als jede Werbung!

www.alstertalmakler.com |  040 - 531 31 05 | mail@alstertalmakler.com

W i r  w ü n s c h e n  I h n e n  e i n  f r o h e s  u n d  f r i e d l i c h e s

We i h n a c h t s f e s t  i m  K r e i s e  I h r e r  L i e b s t e n !

auf die Anwohner, die gar nicht ahnen konnten, was mit dem neuen 
Hotel auf sie zukommt. Die Baugenehmigung sei zu Recht ange-
fochten worden. (Oberverwaltungsgericht Nordrhein-Westfalen, 
Aktenzeichen 2 B 145/17)

EIN FRÜHER TOD
Wer bei einem Immobiliengeschäft einen günstigeren Kaufpreis ver-
einbart und dafür dem Verkäufer im Gegenzug ein Wohnrecht einräumt 
und ihm Pflegeleistungen zugesagt hat, der muss auch im Falle eines 
sehr raschen, unerwarteten Todes des Veräußerers dessen Erben keine 
zusätzlichen Geldbeträge zukommen lassen. So hat nach Auskunft des 
Infodienstes Recht und Steuern der LBS die Rechtsprechung geurteilt. 

(Oberlandesgericht Frankfurt/Main, Aktenzeichen 8 W 13/19)
Der Fall: So hatte sich das wohl keiner der Beteiligten vorgestellt. 
Knapp drei Wochen nach Abschluss des Kaufvertrages für ein Haus 
verstarb der frühere Eigentümer. Der Kaufpreis war mit 10.000 Euro 
ausgesprochen niedrig gewesen, weil ein lebenslanges Wohnrecht 
(jährlich im Wert von rund 2.600 Euro) und eine Pflegezusage (jähr-
lich im Wert rund 2.500 Euro) eingerechnet worden waren. Nichts 
davon konnte der Veräußerer noch in Anspruch nehmen. Seine Erben 
waren der Meinung, deswegen müsse es noch einen „Nachschlag“ 
finanzieller Art für sie geben.
Das Urteil: Ein solchermaßen gestalteter Vertrag berge für alle Betei-
ligten gewisse Risiken, stellte das Gericht fest. Es sei stets ungewiss, 

Wenn die Anwohner beim Bau eines Hotels nicht ordentlich 
informiert werden, könnte die Baugenehmigung hinfällig 
sein, entschieden Gerichte! 

IMMOBILIEN
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D
iskutieren Sie schon lange über Ihren W

unsch, sich 

wohnlich zu verändern? D
ann kennen Sie sicher auch: 

„Aber es ist doch sooo schön hier!“ Lassen Sie Ihre 

G
edanken 

Realität 
werden! 

Erfahrene 
Experten 

bieten individuelle Entscheidungshilfen, einfühlsam
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petent  und handfest. 

Ein Vorsatz für 2020?
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Frühstücksgespräche

wie lange ein Wohnrechtsinhaber lebe bzw. Pflege benötige. 
Das könne eventuell auch viele Jahre dauern. Gerade weil 
dies so sei, gebe es keinen Anlass für eine spätere ergänzende 
Vertragsauslegung. Die Erben gingen also in dieser Hinsicht 
leer aus.

„BIG BROTHER“?
Ein Immobilieneigentümer vermietete eine Wohnung an 
Mitglieder einer Wohngemeinschaft. Er selbst behielt in dem 
besagten Objekt noch einen Raum als Büro für sich. Im Flur 
der WG war eine Überwachungskamera angebracht – und 
das, obwohl im Mietvertrag lediglich von einer Kamera „vor 
der Haustür“ die Rede gewesen war. 
Angesichts dieser dauerhaften, nicht verabredeten Überwa-
chung sprach die Justiz nach Information des Infodienstes 
Recht und Steuern der LBS einem der Mieter das Recht auf 
eine fristlose Kündigung zu. Die Anbringung der Kamera 
im Inneren der Wohnung sei unter anderem deswegen als 
besonders schwerwiegend zu beurteilen, als man davon 
ausgehen müsse, dass Bewohner das Badezimmer „nicht 
immer vollumfänglich bekleidet“ aufsuchten. Die ins Feld 
geführten Sicherheitsargumente des Eigentümers könnten 
hier nicht überzeugen. (Amtsgericht München, Aktenzeichen 
432 C 2881/19)

Ein Vermieter kann nicht vertraglich 
festlegen, mit welcher Firma seine 

Mieter die Endreinigung des 
Objektes durchführen lassen.

Kameras in sensiblen Bereichen von vermieteten Wohnungen 
sind auch trotz des Arguments „Sicherheit“ nicht erlaubt. 
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Ihr Küchen-Planungsbüro

Der Kauf einer neuen Küche benötigt viel Zeit und Gedanken. Das 
Planungsbüro elbküchen hilft Ihnen Zeit zu sparen und den Über-
blick zu behalten. Die Gründerin von elbküchen, Hilke Kwasnicki 
berät und plant völlig unabhängig von Herstellern. 
Profitieren Sie von ihrer 25-jährigen Planungserfahrung und ihren 
umfangreichen Kenntnissen von Materialien, Funktionen und Designs. 
Sie steht nicht unter Druck Ihnen eine Küche verkaufen zu müssen,  
sondern kann sich auf Ihre Wünsche und die Planung konzentrieren.

Mit den maßgenauen Küchenplänen von elb-
küchen können Sie dann Hersteller und An-

gebote in verschiedenen Küchenstudios 
vergleichen. Vereinbaren Sie einen un-
verbindlichen Termin mit elbküchen oder 
lernen Sie elbküchen auf der Immobili-
enmesse Home2 vom 24. – 26. Januar 
2020 in Hamburg kennen. 

Telefon 040-99 99 25 70 und  
0179-22 397 66. 

www.elbkuechen.com

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Ein Lichtschalter als 
edler Farbklecks. 

LICHT IN RETRO
Kleine Dinge haben oft eine große Wirkung. Das gilt auch 
für Lichtschalter. Seit es sie bunt oder im Retro-Style gibt, 
ziehen sie alle Blicke auf sich.

Einheitlich in Form und Farbe sind Lichtschalter bisher 
einfach nur praktisch gewesen. Dass sie auch optische 
Highlights sein können, ist neu. Sehr deutlich zeigt sich das an 
einer aktuellen Lichtschalterkollektion, die auf den Schwei-
zer Architekten und Designer Le Corbusier zurückgeht. Als 
Farbklecks auf andersfarbiger Wand oder passend zur 
bunten Tapete setzen die matt lackierten Schalter schöne 
Akzente. Alternativ zum Bauhausstil werden jetzt auch 
wieder Drehknopf-Schalter angeboten – im Retrodesign 
der 1980er-Jahre, auf Wunsch in Blau oder Rot. 

Auch der Gründerzeitstil ist bei der Innenausstattung 
wieder beliebt: Die runden Dreh- und Kippschalter sind aus 
Bakelit gefertigt, dem ersten Kunststoff überhaupt. Ebenso 
gefragt sind Drehknebel aus weißem oder schwarzem Por-
zellan. Ob Kippen, Drücken oder Drehen, immer wichtiger 
wird eine gute Vernetzung. 

„Gegen Aufpreis werden moderne Lichtschaltersysteme 
mit mehreren Funktionen versehen und lassen sich zum 
Beispiel mit der Musikanlage oder mit Jalousien vernetzen“, 
sagt Ralf Palm von der BHW Bausparkasse.

Auch per 
Fernbedienung 
oder App lässt sich 
das Licht variieren!
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Ferienhäuser 
auf Sylt

Geschäftszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 17 Uhr

Sonnabend: 9 - 13  Uhr 
oder nach Vereinbarung

Dockenhudener Chaussee 76
25469 Halstenbek
TTel.: 040 - 86 44 77

Onlinegalerie:
www.galerie-harmstorf.de

                        

„Blankenese um 1870 mit Süllberg 
und dem Bull`n“

Öl auf Leinwand, 78x50cm

Patrick von Kalckreuth „Hohe See“
Öl auf Leinwand, 90x60cm

Jan Horstmann
„Vollschiff PEIHO im engl. Kanal“
Öl auf Leinwand, 70x50cm, dat. 1928

Große Weihnachtsausstellung
in Halstenbek

30. Nov. 2019 - 25. Jan. 2020

2 Nachtschränke, Gründerzeit, 
je 250€ Tel.: 0173 90 644 76

Verschiedene Comic-Hefte der 
letzten 50 Jahre sehr gut erhalten 
ca. 100 Stück abzugeben, Telefon: 
040 6040084

1-2 Fam.-Haus oder Rhs. gern 
renov. bedürftig von Handwerker 
sofort oder später gesucht, Telefon: 
040 6040084

Suche Claus aus der Türkei, Hotel 
Nerton, vom Oktober. 
Tel: 0175-1585313 (Katja)

CD-Booklets zu verkaufen, 
NEU: Nr. 23 Vivaldi, Nr. 33 Bach, 
Nr. 35 Haydn, Nr. 41 Ligeti, Nr. 46 
Schubert, Nr. 47 Canto Gregoriano, 
Nr. 50 Wagner. Je nur 4,90 €. Tel 
630 56 08

10 Taschenbücher, teilweise neu, 
Krimis und Romane zus. nur 9,95 
€. 8 Stofftiere neu je 2,95. Versch. 
Pfeifenständer aus Holz, ab 5,00-
12,00 € und Utensilien sehr günstig 
zu verkaufen. Tel. 630 56 08

5 Damentaschen aus Leder 
zum umhängen, NEU in schwarz, 
je 7,00 €. 4 Damen-Pullover 
Gr. 40/42, Marke Strauß, NEU, 
statt 35,00 je 9,95 €. 1 Torten-
Backbuch „Dr. Oetger“, NEU, 4,95 
€. Tel. 630 56 08 (Barmbek)

10 Puzzle, Ravensburg, NEU, 
500 Teile je 2,95 €. 10 Puzzle, 
Ravensburg, NEU, 1000 Teile je 
4,95 €. Tel. 630 56 08 (Barmbek)
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BUSINESSEVENT
Jubiläum bei “Movie meets Media”: Über 700 
Gäste aus Showbiz, Wirtschaft und Politik feierten 
im Hotel Atlantic das 20-jährigen Jubiläum und 
gleichzeitig die 60. Ausgabe des Netzwerk-
Events! Neben Musikeinlagen und einem Talk 
über die Bedeutung von Hamburg als angesagte 
Medienmetropole war die Verleihung des Preises 
“Coolster Kommissar” ein Highight des Abends. 
Gewonnen haben Florence Kasumba für ihre 
Leistung im „Tatort“ und Gerald Alexander Held, 
für seine Darstellung in „München Mord“.

events

Karin Martin, Annette von Rantzau 
und Opernsängerin Helen Kwon (v.l.)

Chun Li und Buddha-
Experte Jürgen Hunke

Schlafexpertin Sonja Sommerfeld und 
Agentur-Chefin Nane Mundt (r.) 

Marketingexpertin Anne-Kathrin Ertel  
und DJ Kai Schwarz 

Wurden „Coolste Kommissare“: 
Florence Kasumba und Gerald 
Alexander Held

Talkte und spielte bei „Movie 
meets Media“: Singer-
Songwriter Michael Schulte 

Gastgeberin Kristina 
Tröger und Gastrednerin 
Kirstine Fratz, Zeitgeist-
Expertin (r.)
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Staatsrat Dr. Thorsten Sevecke, NDR-Moderatorin Anke  
Harnack mit Anja und Bernd Glathe von Auto Wichert (v.l.)

TERMINALOPENING
Mit rund 350 geladenen Gästen hat Auto Wichert seinen 
neuen Audi terminal in Hammerbrook feierlich eröffnet. 
Unter anderem mit Bühnen-Talks von NDR-Moderatorin 
Anke Harnack mit den beiden Geschäftsführern Bernd 
Glathe und Bernd Kussmaul sowie dem Leiter Vertrieb 
Deutschland der AUDI AG, Christian Bauer. Anschließend 
wurde bei Lütjenseer Roastbeef Sandwich, gebratener 
Lachspraline und kühlen Getränken der Neubau 
begutachtet. Für die musikalische Unterhaltung sorgte 
unter anderem der Hamburger DJ Kai Schwarz.

HSVer Jan Gyamerah (r.)  
und Chefredakteur Kai Wehl Fo
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TALKPREMIERE
Auf Einladung von Kristina Tröger, Präsidentin des Club 
europäischer Unternehmerinnen e. V., gab es im Hotel Vier 
Jahreszeiten den ersten CeU-Ladies High Tea. Gastred-
nerin war die Zeitgeistexpertin Kirstine Fratz zum Thema „Mit 
dem Zeitgeist spielen lernen – Das Geheimnis von Resonanz 
und Erfolg“. Stilgetreu gab es für die über 70 teilnehmenden 
Unternehmerinnen bei prasselndem Kamin wärmendem Tee 
und Variationen von Süßem und Herzhaften wie Clotted Cream. 
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www.mollwitz.de 040 645 395 0

Gemeinsam mit Ihnen planen und bauen wir nach Ihren Vorstellungen 
und Wünschen ein Architektenhaus, das bis ins kleinste Detail zu Ihnen 
und Ihrem Leben passt.  Ein Haus, so individuell wie Sie.

Gemeinsam mit Ihnen planen und bauen wir nach Ihren Vorstellungen 
und Wünschen ein Architektenhaus, das bis ins kleinste Detail zu Ihnen 
und Ihrem Leben passt.  Ein Haus, so individuell wie Sie.

Aus unserer Feder kommen viele prägende Ideen. 
Für Weitere suchen wir noch Grundstücke.Fo
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Weihnachtspakete mit attraktivem Preisvorteil und Wert gut scheine erhalten 
Sie in Ihrem Meridian Spa & Fitness und im E-Shop auf eshop.meridianspa.de

Alle Weihnachtspakete sind erhältlich bis zum 31. Dezember 2019 und ab dem 25. Dezember 2019 einlösbar. Das Angebot ist limitiert.

5 x in Hamburg | 040/65 89 - 0 | www.meridianspa.de

Geschenk-

TIPP
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