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GESUND WERDEN. GESUND LEBEN. DIE ASKLEPIOS KLINIKEN

SPRECHSTUNDE

ALTONA

Weitere Veranstaltungen und Aktuelles? Besuchen Sie uns:
www.facebook.com/asklepiosklinikaltona
www.asklepios.com/hamburg/altona
#%
Sprechstunde Altona
» Wenn die Bauchspeicheldriise schmerzt — Von der
Entziindung zum Tumor
16. Januar 2020 | 18:00 Uhr | Carl-Bruck-Hérsaal, 2. 0G

Entziindungen der Bauchspeicheldriise sind mit
akuten und starken Oberbauchschmerzen, Ubel-
keit oder Blahungen verbunden. Gallensteine oder
Alkoholkonsum sind die hdufigsten Ursachen.
Tumoren hingegen werden wegen der leichteren
Symptome haufig erst in fortgeschrittenen Stadien entdeckt. Wann
sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen? Welche Behandlungs-
optionen gibt es? Das Cheféarzteteam mit Prof. Dr. Jiirgen Pohl,
Chefarzt Gastroenterologie/GastroClinic und Prof. Dr. Gero Puhl,
Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie/GastroClinic, informiert.

{8 ASKLEPIOS

Klinik Altona

Paul-Ehrlich-StraBe 1 = 22763 Hamburg
www.asklepios.com/altona

e

Sprechstunde Altona

» Tumor an der Hormonschaltzentrale des Kdrpers:
Hypophysentumor — (meist) klein mit groBer Wirkung
23. Januar 2020 | 18:00 Uhr | Carl-Bruck-Hérsaal, 2. 0G

Es gibt verschiedene Arten dieser Tumoren an der
Hirnanhangdriise, die selten und meist gutartig sind.

Die Beschwerden hingen von der Grofie und davon

ab, ob und welche Hormone dieser Tumor bildet. Sie
reichen von Zyklusstérungen bei Frauen, Storungen

der Sexualfunktion bei Méannern tiber Vergréflerung von Handen
und Fiiflen, Gelenkbeschwerden bis zu Gewichtszunahme und
Bluthochdruck. Dr. Yehia Chehade, Oberarzt Neurochirurgie,
informiert iiber die Diagnose und die guten Therapiemdglichkeiten,
die die Neurochirurgie bietet.

Sprechstunde Altona
» Schnarchen und obstruktive Schlafapnoe —
Neue Therapiemdglichkeiten
30. Januar 2020 | 18:00 Uhr | Carl-Bruck-Hérsaal, 2. 0G

Schnarchen an sich ist harmlos. Erst wenn Atem-

aussetzer hinzukommen — von den Betroffenen

meist unbemerkt —, spricht man von obstruktiver

Schlafapnoe, die die Lebensqualitat stark be-

eintrachtigen kann. Betroffene sind tagsiiber un-
ausgeruht, matt und leiden unter Konzentrationsstérungen. Auf Dauer
ist das Risiko ernster Erkrankungen deutlich erh6ht. Dr. Hartmut
Koch, Leitender Oberarzt, und Dr. Franciska Roederer, Oberirztin
HNO, Kopf- und Halschirurgie, informieren iiber neueste Therapie-
verfahren und beantworten Thre Fragen.

EINTRITT FREI!

ANMELDUNG NICHT ERFORDERLICH!

EINTRITT FREI!

IM HAMBURGER WESTEN

RISSENER
DIALOG

Mehr Informationen unter:
www.asklepios.com/hamburg/westklinikum

NEy.

CAwpys

(X ASKLEPIOS SUITE

Westklinikum Hamburg

Suurheid 20 = 22559 Hamburg
Tel.: 040 8191-4647 = www.asklepios.com/westklinikum

Rissener Dialog

» Eine Frage des Lebensstils? Ubergewicht und Adipositas:
Ursachen, Folgen und Behandlungsmaglichkeiten
14. Januar 2020 | 18:30 Uhr | Seminarzentrum Haus 5A

Adipositas — das krankhafte Ubergewicht — zahlt
zu den chronischen Krankheiten. Betroffene
werden haufig stigmatisiert, obwohl die Ursachen
komplex sein kénnen. Dariiber hinaus konnen
Erkrankungen wie Diabetes und Bluthochdruck
die Folge des Ubergewichts sein. Dr. Thomas Mansfeld, Chefarzt
Allgemein-, Viszeral- und Gefifichirurgie/Adipositaszentrum, und
Monika Lotze-Rupp, Oberirztin Allgemeine Chirurgie und Viszeral-
chirurgie, zeigen Wege aus dieser scheinbar hoffnungslosen Situation
und informieren iiber operative Behandlungsmdglichkeiten, um dauer-
haft Gewicht zu verlieren.

a A

Rissener Dialog
» Was tun bei Bluthochdruck? Erkennen, behandeln, vorbeugen
21. Januar 2020 | 18:30 Uhr | Seminarzentrum Haus 5A

Kennen Sie Thre Werte? Wie hoch ist Ihr Blutdruck? Nach-
weislich besteht ein Zusammenhang zwischen diagnosti-
ziertem Bluthochdruck und Folgeerkrankungen — so steigt
u. a. das Risiko fiir einen Herzinfarkt und Schlaganfall. Trotz
dieser Fakten sind Bluthochdruck-Patienten teilweise medi-
kamentds nicht richtig eingestellt. PD Dr. Carsten Schneider, Chefarzt
Kardiologie am Asklepios Westklinikum Hamburg, erklart an diesem
Abend, wodurch Bluthochdruck entsteht, was Betroffene beachten
sollten und welche Behandlungsmdoglichkeiten es gibt.

Rissener Dialog

» Wenn die Schulter den Chirurgen braucht: Komplett- oder
Teilersatz des Schultergelenks
28. Januar 2020 | 18:30 Uhr | Seminarzentrum Haus 5A

Schulterschmerzen sollte man nicht ,,auf die leichte Schulter”

nehmen, denn die Schulter ist ein kompliziertes Gelenk und

anfillig fiir Verletzungen und Verschleifs. Ob Impingement-

Syndrom, Kalkschulter, Arthrose, Riss der Rotatorenman-

schette oder Sportverletzung - fiir die meisten Probleme
rund um das Schultergelenk gibt es heute innovative Behandlungs-
optionen, die eine zuverlassige Hilfe bieten — infrage kommt u. a. ein
Komplett- oder Teilersatz des Schultergelenks. Einen Uberblick iiber
die haufigsten Krankheitsbilder und die entsprechenden operativen
Verfahren, die im Asklepios Westklinikum Hamburg auf dem Gebiet
der Schulterchirurgie angeboten werden, gibt Thnen Prof. Dr. Daniel
Briem, Leitender Arzt Orthopidie und Unfallchirurgie.

ANMELDUNG NICHT ERFORDERLICH!
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Liebe Klonschnack-Leserin und
werter Klonschnack-Leser

uut — tuut — tuut, y

Klick, dideldum, 7
dideldei, didel- ”
dum, ,,Guten Tag, Sie
sind mit Threr Service-
zentrale verbunden ...” i
- ,,Guten T...” — ... wir
helfen Thnen gern wei-
ter, wenn Sie mit der
Auftragsabteilung spre- | 4
chen mochten, driicken \
Sie die Eins. Mochten Klaus Schiimann,
Sie einen Mitarbeiter
fiir Thr Produkt spre-
chen, driicken Sie die Zwei. Haben Sie
Fragen zu Threr Abrechnung, driicken Sie
die Drei. Ist Thr Anliegen von allgemeiner
Natur, driicken Sie die Vier.

Ich driicke die Vier.

,Vielen Dank, wir leiten Ihren Anruf
gleich an einen unserer Berater weiter.
Zur Optimierung unserer Dienstleistung
wird das Gesprach aufgenommen, wenn
Sie das nicht mochten, driicken Sie bitte
die Fiinf, wenn Sie einverstanden sind,
driicken Sie die Sechs!”

Ich driicke die Sechs.

wZur Zeit sind alle Annahmestellen be-
setzt. Bitte bleiben Sie in der Leitung und
haben Sie ein wenig Geduld.” — Didel-
dum, dideldei, dideldum - ,Haben Sie

Chefredakteur und Herausgeber
Hamburder Klénschnack

sich von unserem neuen
Modell X200 L iiber-
zeugt. Wir bieten Thnen
wesentlich mehr Leis-
tung zu giinstigen Prei-
sen.” — Dideldum - di-
deldei — dideldum ...”

,Ja, hallo...!”

Dideldum - dideldei -
dideldum ...

20 Minuten spéter,
der Horer liegt auf dem
Schreibtisch, die Musik
endet plotzlich ...

Tuut - tuut — tuut — ,,.Schabowski, gu-
ten Tag, womit kann ich Thnen helfen?”

~Wenn Sie Ihre Kunden besser kennen-
lernen wollen, driicken Sie bitte die Eins.
Wenn Sie mit dieser Antwort nichts an-
fangen konnen, legen Sie einfach auf und
verdriicken Sie sich. Ich rufe eh nie wie-
der an ...!”

Und Sie, liebe Leser, driicken uns bitte
die Daumen fiir das neue Jahr 2020.

Ein frohes 2020, Ihr Klaus Schiimann

Ubrigens: ,,Es wire dumm, sich iiber
die Welt zu drgern. Sie kiimmert sich
nicht darum.”

(Marcus Aurelius)
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€r Abend an der Elbe

Der Sonderband zum Jubilaum

Wenn am 9. Januar 2020 die geladenen Gaste zum Blankeneser Neujahrsempfang auf den
SUllberg kommen, feiert der KLONSCHNACK das 25jahrige Jubildum dieses gesellschaftlichen
Ereignisses. Der reichlich bebilderte Sonderband gibt Einblicke in das Geschehen und die
Entwicklung des Abends vom Gemeindesaal Uber das Louis C. Jacob zum Sdllberg als Aus-
tragungsort. Den Band gibt es beim kLoNscHNACK und im Handel der Elbvororte.

112 Seiten, 9,50 €

= Jlonschnack -
eine Welt fiir sich...

... GEDRUCKT, DIGITAL
UND UNTER MENSCHEN!

S Tonsc/nack o Madazin fir zuhause - Silldorfer Kirchenweg 2 - 22587 Hamburg - 040 86 66 69-0 - www.kloenschnack.de
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DAHLER & COMPANY Hiree

IMMOBILIEN

Das Team von DAHLER & COMPANY wiunscht
Thnen viel Gliick und Gesundheit fiir das Jahr 2020.

DAHLER & COMPANY Othmarschen/Blankenese
Waitzstrafe 25 | 22607 Hamburg | Tel. 040.89 71 31-0 | othmarschen@dahlercompany.de
Blankeneser Bahnhofstrale 7 | 22587 Hamburg | Tel. 040.86 68 000-0 | blankenese@dahlercompany.de

Gold & Silber Ankauf

Karway

Wir Raufen Gold & Silber in jeder Form, Zahngold mit und ohne Zahne,
Barren, Munzen, Silber-Besteck und versilbertes BestecR,
Diamanten, Brillanten, Farbedelsteine sowie PPlatin & Palladium.
Besuchen Sie uns und schauen Sie, was Sie dafur beRommen.

Blankeneser Bahnhofstralle 34 - 22587 Hamburg - Tel. 04103/988 43 23 - Mobil 0176/63 36 00 59
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10 Uhr - 18 Uhr - Sa. 10 Uhr - 14 Uhr




Unsere Empfehlungen
it NEUES AUS DER

(o) \965?
Mein Blankenese — KLONSCHNACK-REDAKTION Feinkosthaus % ,J” @f) Blankenese
€.
Wochenkalender 2020 Das Tagebuch / N\

Ein wunderbarer Begleiter durch Delicatessen cn Blankenese b

das neue Jahr: Mit seinen schonen X L. X X s

Motiven historischer Postkarten, P"’ ?."12" Gitti welg(?rt S‘lc}l ., qndene beliebite Péatte Blankenese A

die den Stadtteil Blankenese in "dlvenhafter Manler'f ihr c 12 CANAPES PRO PERSON R

zeigen, ist dieser Kalender ein Triiffelrezept rauszuriicken. | A BELEGT MIT T

echtes iChm}kai:”Ck' \%Eb‘;“ Sie hat auch ein wenig T IRISCHEM BI0 RAUCHERLACHS, WILDFANG-SCAMPIS, Y

zg‘:rrsz‘ch‘ir:; da:u:}ie;ie I_‘;zcﬁ“ zugenommen. Steht ihr E| BUSUMER KRABBEN, EI MIT KETA KAVIAR, OSTSEE RAUCHERAAL,  |S

und Niedrigwasserzeiten fir aber gut. R FEINE ENTENPATE MIT ORANGE, BEEF TARTARE, E

Hambura. Blankenese anceacben Do. 512 Weihnachtsfei : HIRSCHRUCKENMEDAILONS AUF BIRNENKONFIT, R

mourg gegeben. 00, 0.Le.c Wellinachtsteier LUFGETROCKNETEM SAN DANIELE SCHINKEN & PORTWEINMELONE,

;“ﬁe;‘; f/llzz‘lliz:e:j; dﬁo}fo};fﬁ:if:iifﬁfgg im Emporio. Zwischen N KALBSFILETMEDAILONS, MOZZARELLA MIT CHERRY TOMATE, v

von Jochen Engel polnischem Abgang um G RUCOLAFRISCKASE & KARAMELLISIERTEN NUSSEN I

€20,--KIM - 60 Seiten - Spiralbindung 21.30 Uhr und letzter Bahn PRO PERSON 22 € C
. . N
ist alles dab.el‘ UNSER PARTYSERVICE ARRANGIERT SOWOHL

Das Kochbuch zum Mo., 9.12.: Birte II nennt KALTE UND WARME BUFFETS ALS AUCH VERSCHIEDENSTE

Blankeneser Fischhuus Tim ,,Struppi“. Der schwort FINGERFOOD-KREATIONEN UND DELIKATESS-CANAPES

Nathalie Gideon und Andreas V(.ergeltung. .

Patzer verraten ihre 100 leckersten Di., 10.12.: Panja zu \BLANKENESER LANDSTR. 81 - TEL. 86 07 72 U. 86 41 34/

Rezepte vom beliebten Blankeneser Andreas nach Losziehung: W-FEINKOST-AHREND.DE

Fischhuus. Vom Hamburger ,Na, was hast du wieder

Aalbrot zur gebratenen Seezunge ewonnen. du Sack?“ O RI EN I

oder zum Matjesfilet - alle & ’ o

Gerichte sind Schritt fiir Schritt Do., 12.12.: In der Anzeigen- I EPP ‘ l

erklart, wunderbar fotografiert abteilung wird ein

und mit personlichen Stories aus mysterioser Fehler EXCLU S IV
dem Leben des leidenschaftlichen entdeckt. Rebecca sauer.

Fischhandler-Paares garniert. Ein Loui . Maul
absolutes Must-read — nicht nur ouisa vermutet: , Maul-

fur Fischképpe. Nur in limitierter wurf®. Direkt am Eingang
Auflage erhiltlich! Fr, 13.12.: Auch Nadine Bahnhof Blankenese
»180° 20 min« entdeckt die Diva in sich.

Das Buch zum Blankeneser Fischhuus .

€35, - seltmann+sohne - 256 Seiten Behauptet eine Laufmasche

zu haben. In der Jeans.
Di,, 17.12.: Kriminell frithe Neues Jahr

HEYMAN \ Dr}lcklegung aufgrund der ' Neue Teppichdesigns
o : ~ Feiertage. Belegschaft saust : Zum Leben und Wohlfiihlen
Erik-Blumenfeld-Platz 27 22587 Hamburg mit HéChStgeSChWindigkeit

Tel: 864268 - blankenese@buecher-heymann.de durch die letzte Korrektur-
Welau Arcaden - Bahnhofstr. 31 - 22880 Wedel d
Tel: 04103 13039 - wedel@buecher-heymann.de runde.

Stadtzentrum - Industriestr. 1 - 22869 Schenefeld Mly 18.12.: RathSigkeit-
Tel: 8391687 - schenefeld@buecher-heymann.de Was tun mit zwei Zeilen?

Uber 5.000 Teppiche
Von modern bis klassisch

Erik-Blumenfeld-Platz 1a « 22587 Hamburg
Tel. 040 - 86 28 20

www.exclusiveteppiche.de

www.heymann-buecher.de

O wibd @

EnGlisci@iStilmobel e VA »
und Antiquitiiten GLASSES . \ . ‘
Osterjork 154, 21635 Jork
JTel. 04162 7218 d I b ‘
Do. & Fr. 12-18 Uhr, gl Fachwissen und
Sa.10-16 Uhr & So.13-17 Uhr FINE OPTICAL PRODUCTS P schneller Service.
P—— OTTENSEN \ | \Jp/ Dafiir stehe ich.
i (\ Und K+R.
uUnser Ar\geb°f ¢ Dennis Sielka, Parkettverleger
Marken-G\eitsichtglaser
von H

ab: 299 € (poan

inkl Vertréglichkeitsgarantle

ONE MILLION GLASSES
Bahrenfelder StraBe 133

MO-FR11-20  SA 11-18
stilmoebel-jork.de www.onemillionglasses.de KRONSKAMP 136 | 22880 WEDEL | TELEFON: 04103.124-0 | WWW.KR-RAUMAUSSTATTUNG.DE

# Z H —_— verantwortungsvoll | professionell

— leidenschaftlich | seit 1958
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GESELLSCHAFT

Personliches

Meinhard
von Gerkan,

Schwergewicht im Bereich
Architektur, feiert am 3. Ja-
nuar 2020 seinen 85. Ge-
burtstag. Der Grindungs-
partner von gmp hatte mit
dem Flughafens Tegel Mit-
te der 1960er Jahre sein
erstes GroBprojekt. Der
Meister hat die Architektur
der Bundesrepublik maB-
geblich gepragt. Heute ist
das Unternehmen ,gmp-
Architekten von Gerkan,
Marg und Partner” das
grofte deutsche Architek-
turblro und agiert interna-
tional mit Uber 500 Be-

£ schaftigten. Passend zum
Geburtstag wirft der Kion-
SCHNACK einen Blick auf die

> Baumeister von der Elb-
chaussee (lesen Sie bitte
ab Seite 16).

85! Architekt Meinhard von Gerkan

EL HOLZ STUDIO

Scherrer-Chef Wehmann und seine Lieblinge ...

Heinz ,,The Duck” Wehmann,
Patron im Landhaus Scherrer an der Elbchaussee, hat wieder eine
erfolgreiche Saison hinter sich gebracht. In den fUr den Gefligelzweck
etablierten Schlusselmonaten November und Dezember
blickt Maestro Wehmann auf 800 verzehrte Bio-
Ganse und 1.400 Bio-Enten
=8 zurdck. Nicht nur, weil das
L) traditionelle Federvieh in
den zurickliegenden Wo-
chen auf deutschen Tellern
eine Hauptrolle spielte, sondern auch, weil wohl
niemand selbige so hervorragend zubereitet wie eben
jener Heinz ,The Duck” Wehmann — wie ihn Freunde des
Hauses ehrfirchtig nennen.

WIR KAUFEN
IHRE IMMOBILIE

Ein- und Mehrfamilienh&user in
Othmarschen, Osdorf, Grof3 Flottbek,
Nienstedten, Siilldorf & Blankenese

schnell - diskret - zu Héchstpreisen

GRELL
KRONCKE

Elbberg 6b, 22767 Hamburg
mail@grell-kroencke.de
www.grell-kroencke.de
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Karlheinz Hauser, 9'1 Auf zu

Chef auf dem 73 Meter hohen Blankeneser Sillberg, ‘ ]

hat am 9. Januar wieder mit Ehefrau Mardarethe neuen Zlelen
jede Menge Hande zu schitteln. Gemeinsam mit Hisbenbecker s

Gastgeber Klaus Schimann werden die Hausers zum Thema m 2020 -
rund 1.000-mal den geladenen Gasten zum Didten: b

25. Blankeneser Neujahrsempfang ein gutes neues »AD am eSten
Jahr und einen unterhaltsamen Abend winschen. morgen .

Dem steht nichts entgegegen, denn Hamburgs wird mit Thnen
Erster BUrgermeister Peter Tschentscher, FDP-Chef gefastet!

zusammen!

Christian Lindner, die Bundestagsvizeprasidentin

Claudia Roth (GRUNE) und der Vizeprésident des ershetien des
Klassische BedriiBund; Karlheinz Wirtschaftsrats der CDU, Friedrich Merz (CDU) schlachter-
Hauser, Birdermeister und Frau  versprechen spannende Neujahrsansprachen. =SS (el )

Philine
Sturzenbecher,
Kandidatin der SPD im
Wahlkreis 4 (Blankenese),
tritt auf dem 2. Platz an.
Im Politikbetrieb noch ein
eher unbeschriebenes
Blatt, hat die 1981 in Os-
dorf Geborene nach dem
Abitur Politikwissenschaft
in Marburg studiert und
war spater als Redakteurin
in Frankfurt und Wiesba-
den aktiv. Seit 2017 wohnt
sie mit Familie in Iser-
SPD-Zukunft Philine  Drook. Seit 2001 in der
Sturzenbecher SPD war sie noch ohne

nennenswerte Positionen.
Das soll sich nun andern, nachdem Sie bei den
Bezirkswahlen Erfolge sammeln konnte und sich
nun mit ihrer Kandidatur fir den Wahlkreis bei
der Birgerschaftswahl stellt.

Stefanie
von Berg,

neue Bezirksamts-
leiterin im Altonaer
Rathaus und erste
GRUNE auf diesem
Posten, hat am

2. Dezember 2019
ihr Amt angetreten.
Die ehemalige BUr-
gerschaftsabegord-
nete im Hamburger
Senat Ubernahm
den Posten von Lia-
ne Melzer. Der KLON-
SCHNACK hat sie im
Altonaer Rathaus
besucht. Das Inter-
view lesen Sie bitte
auf Seite 11.

Bezirksamtsleiterin
Stefanie von Berg

Mit Blick in die Zukunft haben wir in die neueste

Technik zur ZEISS Sehanalyse investiert.

PENTHOUSE gesucht?
Verkaufen SIE uns IHR oder ein von lhnen
entdecktes Grundstiick, WIR planen gemeinsam
die neue Bebauung und SIE suchen sich die
schonste Wohnung (z.B. das Penthouse) aus!

== WEST-ELBE ==
BAUTRAGER- UND HANDELS GMBH
WEST-ELBE Bautrager- und Handels GmbH

Wedeler Landstr. 38 - 22559 Hamburg
Tel. 040 - 86 64 21 07 - www.west-elbe.de

N ERERINTE
FIT INS

NEUE JAHR

GENERALUBERHOLUNG IHRER BRILLE

Fir den optimalen Sehkomfort richten und reinigen

Sehen Sie besser denn je — auch bei Dunkelheit. ! , , ,
wir Ihre Brille und tauschen bei Bedarf Ersatzteile aus.

Auf Wunsch prifen wir auch Ihre Sehstérke.
Kommen Sie fiir diesen Service gerne zu uns!

Wir laden Sie herzlich ein zur kostenfreien Sehanalyse.
Am besten vereinbaren Sie vorab einen Termin.

@ Vision Experte
LUHR

FUR GUTE BRILLEN MUSS MAN EINE NASE HABEN | OTOPTIKEME!

BLICKFANG

Augenoptik GmbH

Othmarschen - Waitzstrae 29a - T. 040. 89 47 11
luehr-optik.de

Blankeneser Bahnhofstr. 29, 22587 Hamburg
Tel. 040 - 86 88 04, www.blickfangoptik.de
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Hamburg GmbH

An- und Verkauf von Gold, Silber, Platin, Palladium
personliche, diskrete Beratung und Verkauf vor Ort
bankenunabhangige SchlieBfachanlage
Edelmetalldepot ohne Mindestlagerwert
zertifizierter Onlineshop

versicherter, deutschlandweiter Versand

Kontorhaus BergstraBBe « Bergstr. 16 « 20095 Hamburg + Tel.: +49 (040) 30 60 599 10
Fax: +49 (040) 22 81 359 89 + E-Mail: info@feingoldhandel.de « www.feingoldhandel.de

JAEGER & DANCKER

OPTIKER

Hamburg, Rio, Tokio ...

NIENSTEDTENER STR.1- 22609 HAMBURG - TEL. 82 60 30
]
INFO@JAEGER-DANCKER.DE - WWW.JAEGER-DANCKER.COM
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Carlo Santamaria,

Gastronom, ist ab 1. Februar
2020 neuer Chef im italieni-
schen Restaurant Il Sole”

in Nienstedten. Vorbesitze-
rin Marlis Monesi hat losge-
lassen und an Carlo Santa-
maria vom Blankeneser
,Ristorante Boccone” (auf
deutsch: ,,Happen”, ,Bissen”)
Ubergeben. Nach dem erfolgrei-
chen Wirken in Blankenese (,Pizza
ist was fir Kinder!”) will Patron Carlo
Santamaria, der 1995 aus Apulien nach
Deutschland kam, nun auch mit dem Nien-
stedtener Ableger seine Fans begeistern.

Patron Carlo Santamaria
zeigt nun auch in
Nienstedten sein Konnen

Sky duMont,

Gast beim abendlichen
Talk mit Klaus Schimann
zum Thema , Lebensldufe”,
musste den dgeplanten Ter-
min aufgrund eines Enga-
gements am Theater noch
einmal verschieben. Am
Dienstag, den 25. Februar
findet das exklusive Treffen
im Louis C. Jacob nun statt.
Die Teilnahme kostet

119 Euro inkl. Champa-
gnerempfang, Abendessen
in Jacobs Restaurant mit
begleitenden Weinen.
Anfragen an: klaus.schue-
mann@ksv-hamburg.de

FOTO: MANFRED ESSER

Sky duMont am 25.2. im Jacob

Worte des Monats

»Zweifel ist der Weisheit Anfang.”
(René Descartes)

Der Sabbelbiidel

BELANGLOSES - BEWEGENDES -

EMPORENDES

50, und das hier an den Hiften? Ist das etwa kein Fettansatz?
Stgtt Rucolasalat musste es ja wieder die Weihnachtsgans .
sein! So wird das nichts! Bist du schon auf der Waade dewe-
sen.? Und? Wieviel sind mehr drauf? Ist doch jedes Jahr das
Gleiche. Da hast du in wenigen Tagden die Kilos drauf, die du
geradt_e bis zum Ersten Advent wieder runtergestrampelt hat-
test, fUhlst dich schlappe vier Wochen wie ein Adonis und
dann kommen die extrem harten Weihnachtstage, die das
ganz Jahr wieder null und nichtig erscheinen lassen. Und nun?
Der {anuar, die guten Vorsatze, runter vom Speck! Und was .
p.aSSI.EI’tZ Das Erste, was man bei einer Abmaderungskur ver-
lle.rt, ist .die ute Laune. Sieh es doch mal lockerer, bevor du
demf_‘ Mitmenschen mit den ewigen Selbstvorwiirfen nervst.
Da. fhlt sich ja sogar dein Gegeniber schon mitschuldig an
de'mem Gewicht. Merke dir: Man ist niemals zu schwer fir
seine GroBe, aber man ist oft zu klein for sein Gewicht.




Saden Sie mal ...

... Stefanie von Berg, Bezirksamtsleiterin Altona

,,Da wird Gegenwind kommen*

Die GrUnen haben erstmals in Hamburg eine Bezirksamtsleiterin gestellt.
Stefanie von Berg hat das Amt im Altonaer Rathaus Anfang Dezember
angetreten und sich fur den Bezirk Altona viel vorgenommen.

Herzlichen Gliickwunsch zu Ihrem neuen Amt.
Wie waren die ersten Tade als erste Griine
Bezirksamtsleiterin?

Sie waren sehr eng getaktet. Es waren schon
sehr anstrengende und lange Tage dabei, der
langste ging von 4 Uhr morgens bis 23 Uhr
ohne Pause. Da war ich schon erledigt. Aber
es ist sehr vielféltig und eigentlich so, wie
ich es mir vorgestellt habe. Natiirlich ist dies
erst der Anfang, aber es macht mir Spaf$ und
es war die richtige Entscheidung.

Welches Verhéltnis haben Sie personlich zum
Bezirk Altona?

Meine Familie und ich haben uns schon im-
mer oft hier aufgehalten, es gibt tolle Frei-
zeitangebote und wir haben hier viele
Freunde. Mein Sohn ist in Altona zur Schule
gegangen und mein Mann hat hier sein Ar-
chitekturbiiro. Zudem fand ich die Geschich-
te Altonas schon immer besonders.

Erst 2018 hatten Sie sich aus der Politik
zuriickgezogen und Ihr Birdgerschaftsmandat
niederdelegdt, um weiter als Lehrerin arbeiten
zu koénnen. Was hat Sie dazu bewedt, wieder
politisch aktiv zu sein?

Ich hab mich ja nicht aus der Politik, son-
dern nur aus der Doppelbelastung zuriickge-
zogen, weil das wegen der verdnderten Be-
dingungen nicht mehr ging. Ich dachte mir
yentweder ganz oder gar nicht“. Als sich
dann diese Aufgabe angeboten hat, habe ich
das griindlich iiberlegt. Ich war wieder voll
im Lehrerleben drin und fiir das Amt der Be-
zirksamtsleiterin musste ich meine lebens-
lange Verbeamtung, und damit die Sicherheit,

schenkenntnis angeeignet. Ich hoffe, dass
ich zu einem fairen Miteinander beitragen
kann. Dass da auch mal jemand gegenan-
geht, das ist normal.

Was andert sich nun, da die Griinen an der
Spitze des Bezirksamtes stehen?
Ich habe ja nur eingeschriankte Befugnisse
und ich bin nicht wie der Biirgermeister.
Dennoch werde ich das Thema Klimaschutz
nach vorne stellen und dafiir sorgen, dass es
vorangebracht wird, wo immer es mdglich
ist. Das Bezirksamt bekommt einen Klima-
schutzmanager und meine Auf-
gabe ist es, dafiir zu sorgen, dass
der auch gehort und erhort wird.
Ein weiteres Thema, was mir
am Herzen liegt, ist der Rad-
und Fullverkehr. Wir haben nur
einen engen Offentlichen Raum
und die Autos werden Raum ab-
geben miissen.

,»Wir haben
endgen Raum
und die Autos
werden Raum
abdeben
missen..."

INTERVIEW DES MONATS

Was sehen Sie als groBere Hirden in der
nachsten Zeit?
Zum einen ist da das Thema Personalknapp-
heit. Die meisten Amter sind personell doch
sehr knapp ausgestattet, aber es entstehen
immer neue und auch komplexere Aufga-
ben. Da werde ich viel streiten miissen.
Zum anderen wieder das Thema Klima-
schutz, das auch zu Konflikten fithren wird.
Und das dritte groRe Thema ist der Verkehr.

Das ist schon lange ein Streitthema, besonders
mit der CDU, die Hamburg als Autostadt sieht.
Wo sehen Sie da Maglichkeiten?

Andere Stddte machen es ja vor. Auch wenn
Kopenhagen eine andere Grof3e hat, kann
man sich doch Dinge abgucken und zum Teil
iibertragen. Wo ein Wille ist, ist meist auch
ein Weg. Wir schaffen die Verkehrswende
nur mit attraktiven Alternativangeboten —
nicht nur durch Verbote. Die Menschen miis-
sen merken, dass es mit den Alternativen
besser oder schneller geht. Das Thema Bahn
ist da nochmal ein ganz eigenes Thema, aber
den Rad- und Fulverkehr kon-
nen und werden wir ausbauen
und starken.

Wie sieht es mit dem Thema
Nachverdichtung aus?
Auch das ist und wird ein grof3es
Thema bleiben. Bauen in Hinter-
hofen, Aufstockungen - das ist
fiir Bewohner nicht
N schon. Da wird Ge-
- genwind kom-
~ men. Aber all-
maéhlich sind
unsere bisheri-
gen Potenziale
ausgeschopft
und wir miissen
=" uns neue erschlie-
H Ren; das werden
. ganz sicher die Magis-
B, tralen sein.

A

A

~ »lch habe mir gute
kappen. Aber meine jetzige Aufgabe ist super -

spannend und in Altona ist viel zu bewegen.

Kommunikationsfahigkeit und

Menschenkenntﬁis andeeignet.“

-

Sie denieBen als Politikerin einen duten Ruf,
gelten aber auch als ernstzunehmende und
hartnackige Opposition. Was dndert sich

daran, wenn Sie nun politische Beamtin und
nicht mehr unabhdngige Abgeordnete sind?
Das ist eine komplett andere Rolle. Ich bin
sehr froh, dass ich ein Jahr ,,weg“ und in
neutralem Raum war. Jetzt geht es darum,
fiir Konsens und Transparenz zu sorgen, in
den Dialog zu treten und zu vermitteln. Ich
glaube, da hilft mir meine Historie als Aus-
bilderin von Lehrern. Dadurch habe ich mir
gute Kommunikationsfiahigkeit und Men-
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INTERVIEW DES MONATS

Redakteurin Louisa Haroun beim Gesprach im Altonaer Rathaus

Da ist tatsdchlich noch viel zu holen und sie
haben tatsdchlich auch einen Mehrwert fiir
die Anwohner. Den miissen wir hervorheben.

Was fiir Vorteile entstehen dadurch?

Die Infrastruktur wird sich mit der Magistra-
lenentwicklung deutlich verbessern. Es wird
mehr Einkaufsméglichkeiten, Arzte, Schulen,
KiTas, soziale Einrichtungen geben — die Le-
bensqualitit kann dadurch verbessert werden.

2021 soll die Fernwdrmetrasse durch Altona
kommen. Ist bei der zweijahrigen Baustelle ein
Verkehrschaos vorprogrammiert?

Es wére glatt gelogen, zu sagen, dass das
keiner merken wird. Es wird zu Einschrén-
kungen kommen. Ob es zum Chaos kommt,
bleibt abzuwarten und hingt von der Bau-
stellenkoordination ab.

GroBe Baustellen dgibt es auch in den Elbvor-
orten, wie zum Beispiel am Blankeneser
Marktplatz. Sie sprachen sich klar dazu aus,
Birderbeteiligungen férdern zu wollen.

Wie soll das ablaufen?

Da gibt es kein klares Rezept, es kommt im-
mer darauf an, worum es geht. Die Betroffe-
nen miissen informiert werden {iber alle
moglichen Kanéle. Die Beteiligungsformate
konnen dabei unterschiedlich sein: beispiels-
weise lokale Diskussionen mit Moderatoren

oder digital von zu Hause. Man muss aller-
dings immer vorher klar aufzeigen, in wel-
chem Rahmen entschieden werden kann.

Unterschiedliche Birgermeinungen fihren im
lokalen Rahmen schon oft zu Streitigkeiten
und Anfeindunden. Im gréBeren, national be-
trachteten Rahmen nimmt dies eher zu. Wie
droB sehen Sie das Problem der zunehmenden
Auslanderfeindlichkeit im Bezirk Altona?
Meine Wahrnehmung ist, dass wir hier, Gott
sei Dank, wenig damit zu tun haben. Bei uns
wohnen viele verschiedene Nationalititen,
der Bezirk ist sehr vielféltig. Wenn sich un-
terschiedliche Menschen begegnen, man
Kontaktmoglichkeiten schafft, dann ist das
die beste Moglichkeit, Vorurteilen vorzubeu-
gen und sie notfalls auch abzubauen.Unsere
Aufgabe wird es sein, mehr Orte fiir Begeg-
nung zu schaffen. Wir brauchen im 6ffentli-
chen Raum viele Moglichkeiten, wo Menschen
miteinander ins Gesprach kommen kénnen.
Sonst gibt es dafiir kein Blanko-Rezept.

Welche Tendenzen sehen Sie in der Zukunft?

Im Kampf gegen den Rechtsextremismus ist
es so, dass wir gegen den Strom schwim-
men. Selbstverstandlich ist da nichts. Wir
haben hier sehr gute Voraussetzungen, was
unter anderem mit dem Flair von Altona zu-
sammenhéngt. Auch die wohlhabenden

Menschen hier zeigen, soweit ich das mitbe-
komme, eine grofde Verantwortung fiir das
Gemeinwohl. Darauf kdnnen wir aufbauen.
Wir miissen alles unternehmen, dass das so
bleibt — aber die Ausgangssituation ist zu-
mindest komfortabler als woanders.

Sie bekommen seit Ihrer Rede 2015 zum The-
ma ethnische Mehrheiten massiv Hass-E-Mails
aus dem rechten Lader. Ist dies immer noch
ein Problem? Und wie gehen Sie damit um?
Das hat nie aufgehort, ist aber weniger ge-
worden. Ich kann damit mittlerweile profes-
sioneller und geschulter umgehen. Auf Face-
book lese ich viele Nachrichten gar nicht
mehr — meistens erkennt man ja schon am
Profilbild, was einen da erwartet und auf
stumpfe Beleidigungen braucht man nicht
reagieren. Mein Mann oder ich schauen das
dann irgendwann daraufhin durch, ob etwas
strafrechtlich Relevantes dabei ist. Das zeige
ich konsequent an. Aber ich hab mir eine ge-
wisse Schutzschicht angeeignet.

Frau von Berd, der KLonscHNAck dankt fiir das
Gesprach.

louisa.haroun@kloenschnack.de
sophie.rhine@kloenschnack.de

Fragen:
Fotos:

ZUR PERSON:
Stefanie von Berg,

1964 geboren in Gottingen, ist ausge-
bildete Arzthelferin, studierte Pddago-
gin und war von 2011 bis 2018 als
Grunen-Politikerin in der Hamburgi-
schen Burgerschaft.

Am 26. September wurde von Berg
durch die Bezirksversammlung des Be-
zirks Altona als neue Bezirksamtsleite-
rin gewdhlt. Neben den Grinen und Der
SPD sprach sich auch die CDU fur ihre
Wahl aus. Am 2. Dezember Gbernahm
sie offiziell das Amt.

Wenn Brot,

dann Korner

BACKER
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oauf dem Blankeneser Wochenmarkt
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Was konnen Sie fiir
lhre Gesundheit tun?
Am 11. Januar 2020
gibts Antworten -

kostenlos.

Wir stehen Ihnen von 10.00 bis 18.00 Uhr fur individuelle
Beratungsgesprache zur Verfiigung und prasentieren Ihnen
unsere Trainingsmaschinen fur einen starken Riicken.

KIESER
Kieser Training Hamburg-Altona

Guterhallen Mitte Altona | HarkortstraBe 79 d | Telefon (040) 38 28 44 TRAI N I NG
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Mensch des Monats

Stéphanie Diederichsen: ,Die Krankheit hilft mir auch
heute noch dabei, das Leben viel mehr wertzuschéatzen.“
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Stéphanie Diederichsen, Mutmacherin

Voller Zuversicht aufs Leben

Jede siebte Frau erkrankt im Laufe ihres Lebens statistisch gesehen an Brust-
krebs. Stéphanie Diederichsen ist eine davon und gibt Betroffenen nun mit
einem Videokurs Hilfestellungen fUr ein glicklicheres Leben nach der Diagnose.

schwebt ein pinker Heliumballon in
Form einer groBen Fiinf. Fiir Geschéfts-
fithrerin Stéphanie Diederichsen eine ent-
scheidende Zahl. Seit genau fiinf Jahren
lebt sie krebsfrei ohne Rezidiv und hat da-
mit offiziell nur noch das selbe Risiko an
Krebs zu erkranken wie Menschen, die
noch nie daran erkrankt sind. Ein wahrer
Grund fiir sie, um das Leben zu feiern!
Kurz vor ihrem 40. Geburtstag erhielt
Diederichsen die schreckliche Diagnose:
bosartiger, aggressiv wachsen-
der Tumor in der Brust. ,,Die Di-
agnose riss mir den Boden unter
den Fiilen weg, weil Krebs in
unserer Gesellschaft sofort mit
einem Todesurteil gleichgestellt
wird“, erzdhlt die Mutter eines
kleinen Sohnes. Nach dem
Schock ging es gleich in die Chemothera-
pie, um den Pingpongball-grolen Tumor
zundchst zu verkleinern, ihn danach bei ei-
ner Operation zu entfernen und das rest-
liche Gewebe abschliel3end zu bestrahlen.
SWihrend der anderthalbjahrigen Thera-
piezeit habe ich mich gefragt, was ich noch
tun kann, damit es mir bessergeht und
mein Immunsystem gestdrkt wird.“ Also

Im Eingangbereich der Modeagentur

Ein Hand-
buch, das
Betroffene ein
Stiick weit

auffingt.

machte sich Stéphanie Diederichsen an die
Recherche und testete Erndhrungstipps von
ihren Arzten aus. Genauso auch Meditati-
onskurse und Yoga fiir mehr Wohlbefinden
und weniger Angstgefiihle. Dieses Wissen
zu gesunder Erndhrung, Bewegung und
Achtsamkeit will sie an andere weiter-
geben.

In Kooperation mit der gemeinniitzigen
Initiative LebensHeldin! e.V., die sich fiir
Frauen mit Brustkrebs einsetzt, entwickelte
die Modedesignerin ihren ganz personli-
chen Mutmacher-Videokurs ,,Di-
agnose: Gesund und gliicklich®,
mit dem sie Menschen mit
Krebsdiagnose Zuversicht spen-
den, Angst nehmen und ihre ei-
genen Erfahrungen und prakti-
schen Tipps fiir den Alltag
wahrend der Therapie teilen
mochte. Ein Art Handbuch dariiber, was
nach einer Krebsdiagnose getan werden
kann, und das Betroffene ein Stiick weit
auffangt.

Der Austausch mit anderen Frauen wéh-
rend einer spendenfinanzierten Healing-
reise von LebensHeldin! e.V. soll zusétzlich
Mut machen: ,Bei solchen Reisen lachen
und weinen wir zusammen. Auch gehen

wir auf Angste ein, die man vielleicht nicht
mit seiner Familie teilen will, weil man die-
se nicht traurig machen mochte. Ich wollte
damals einfach nur unbedingt meinen klei-
nen Sohn aufwachsen sehen®, erzihlt Die-
derichsen bewegt.

Derzeit setzt sich die Mutter dafiir ein,
dass ihr Online-Videokurs mit den Wohl-
flihltipps zukiinftig eine Zertifizierung er-
halt, sodass er von Krankenkassen {iiber-
nommen wird. Das erste Modul des Kurses
ist grundsatzlich kostenfrei, sodass jeder
Teilnehmer zunichst sehen kann, ob ihm
das Konzept zusagt. LebensHeldin! e.V. hat
zudem ermoglicht, dass Interessierte vom
4. bis 12. Januar den gesamten Kurs mit
37 Videos und 90 Seiten Infomaterial kos-
tenlos auf der Website nutzen konnen.

Autorin:
Infos:

louisa.haroun@kloenschnack.de
www.diagnosegesundundgluecklich.de

ZUR PERSON:
Stéphanie Diederichsen

ist Halbfranzdsin und wuchs in Bremen
auf. Neben ihrer Tatigkeit als Mutma-
cherin ist sie staatlich geprifte Mode-
designerin, Schnittdirektrice und Da-
menschneiderin und hat nach der
Ausbildung im Produktmanagement
verschiedener Firmen wie beispielswei-
es Tom Tailer gearbeitet. 2006 hat sie
sich mit ihrer eigenen Agentur in der
Schanze selbststandig gemacht.
Stéphanie Diederichsen lebt mit ihrer
Familie in Eimsbottel.
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BESTE IMMOBILIEN IM
HAMBURGER WESTEN

Tag fur Tag, Woche fur Woche,
Monat fur Monat: Seit 1964
bekommen wir von Ihnen enorm
viel Vertrauen, denn seitdem
durfen wir lhre Immobilien fur Sie
verkaufen, vermieten und verwal-
ten. Damit das auch so bleibt,
wird unser Service fur Sie jeden Dirk Wullkopf

Tag noch ein bisschen besser. Dipl.-Betriebswirt der Immobilienwirtschaft (BA)
Uberzeugen Sie sich! Dipl.-Sachversténdiger fir Immobilien (DIA)

verkauft

Sl e e Tel. 040/ 89 97 92 10 | www.wullkopf-eckelmann.de

So bequem, dass man wiinscht, man
Verwandeln Sie mit TRECA lhr Schlafzim
genieBen Sie einen Schlaf, der nicht nur Erholung

_ TRECA
A LA CARTE
AKTION

ENTDECKEN SIE JETZT DEN
LUXURIOSEN SCHLAFKOMFORT
VON TRECA IN UNSEREM
GROSSEN PRIVILEGE STUDIO
UND PROFITIEREN SIE BIS
ZUM 29. FEBRUAR 2020
VON DEM A LA CARTE VORTEIL:
ALLE STOFFGRUPPEN
ZUM EINSTIEGSPREIS.

SRTIILAD
Lo,

TRECA

PARIS

Hier fiir Sie erhiltlich:

Polsterbett , Adonis” Cramer Mébel+Design GmbH

z.B. in 160x200 cm komplett .

it TRECA Imperial Matratzen. C RO meR Kieler StraBe 301, 22525 Hamburg
Wie abgebildet, ohne Deko Tel. 040.54 73780

fiir 9.990 €.

www.cramer.de
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Das Hanoi Museum. Erbaut von GMP von 2007 bis 2010. Das Museum liegt als Solitdr inmitten eines
kinstlich andelegten, mit Wasserflachen destalteten Parks, der groBe Bereiche fir AuBenexponate,
Denkmaler, traditionelle Dérfer im Stile Alt-Hanois und dhnliches bietet.
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FOTO: MARCUS BREDT
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DIE BAUMEISTER

~ Seit dem legendaren Christian Frederik Hansen ist Hamburg
immer wieder Wirkungsstatte bedeutender Architekten gewesen,
die hier markante Bauwerke schufen, ihre Handschrift aber auch
in alle Welt trugen. Einer von ihnen — Meinhard von Gerkan —
wird im Januar 85 Jahre alt.
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Klar in Form und Funktion. Die Villa Guna entstand in Riga, der Geburtsstadt Meinhardt von Gerkans.

atte sich Meinhard von Ger-
kan 1965 vorstellen konnen,
dass er nur zehn Jahre spé-
ter eines der prdgnantesten
Bauwerke Deutschlands er-
richten wiirde? Fraglich.
Andererseits wird sich der
1935 in Riga Geborene iiber
eines bewusst gewesen sein:
Er befand sich in einer Rei-
he von Architekten, die an
der Elbe Grofes geleistet
haben.

Ist es das Zusammenspiel von Wasser
und Land, das Hamburg fiir Architekten zur
attraktiven Spielwiese macht? Die Interna-
tionalitét oder schlicht das an der Elbe mas-
sierte Kapital? Moglicherweise ein Mix aus
allem.

Von Gerkans markantes Bauwerk war der
Flughafen Berlin-Tegel: Heute ein Logistik-
Alptraum, damals jedoch revolutiondr. Von
Gerkan und sein Partner Volkwin Marg ge-
wannen 1965 mit dem Entwurf den Wett-
bewerb - im Jahr ihrer Biirogriindung, nur
ein Jahr nach Abschluss des Architekturstu-

FOTO: ULRICH LINDENTHAL

MEINHARD VON GERKAN (L.) UND VOLKWIN
MARG SIND DIE KOPFE BEI GMP ARCHITEKTEN
— BEKANNT FUR SPEKTAKULARE BAUTEN IN
ASIEN UND SUDAMERIKA. DAS UNTERNEHMEN
HAT MITTLERWEILE KNAPP 500 ANGESTELLTE.

diums in Braunschweig. Ab 1972, dem Tag
des Richtfests, stand Tegel real und symbo-
lisch als Sprungbrett fiir von Gerkan und
Marg iiber alle Grenzen hinweg.

Das internationale Geschéaft begann in-
dessen zogerlich. Zwar konnten GMP be-
reits 1977 mit dem Bau zweier Oasenstddte
in Saudi-Arabien beginnen, aber danach
beschrankten sich die Entwiirfe der Archi-
tekten auf Deutschland. Eine Vielzahl an
Zweckbauten entstanden: Garagen, Hotels,
Flughifen. Hin und wieder auch markante
Wohnanlagen. Besondere Aufmerksamkeit
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erregte unter anderem der Ber-
liner Hauptbahnhof und die
Neue Messe Leipzig.

Ab 2000 entdeckten GMP
dann China (oder umgekehrt).
Zunichst entstand in Peking die
Deutsche Schule mit einem
Apartmenthaus, 2003 das Inter-
nationale Messe- und Kongress-
zentrum Nanning.

Heute hat GMP Biiros in
Europa, Asien und Siidamerika
und iiber 400 Preisurkunden,
darunter 200 erste Preise so-
wie zahlreiche Auszeichnungen
fiir beispielhafte Architektur.
Knapp 500 Mitarbeiter sind fiir
das Unternehmen tétig.

An der Elbchaussee entstand
zwischen 1987 und 1990 der
Hauptsitz des Unternehmens in
Form eines Schiffsbugs. Das Ge-
béude wirkt vor allem von der Wasserseite
her gleichermalen innovativ wie harmo-
nisch. Neben den Architekten beherbergte
es lange Jahre das Restaurant ,Le Canard“
und heute das ,,Le Canard Nouveau“.

»Ein Biiro mit der Lage, das ein Nobelres-
taurant als Kantine hat — das macht natiir-
lich einen guten Eindruck®, sagte Meinhard
von Gerkan dem KLONSCHNACK bei einem
Besuch an der Elbchaussee.

In von Gerkans Nachbarschaft, allerdings
einige Jahrzehnte friiher, lebte und arbeite-
te der Architekt César Pinnau (1906 bis

=4
o)
=
=]
=
=4
@
I~
x
4
B
=
=
@
=]
S =
sg)
@
<
o
i)
9
&
>
@
S
<
T
5
2
o
g



LANDHAUSER,
HOTELS UND
YACHTEN FUR
DEN INTERNA-
TIONALEN
JETSET ...
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Casar Pinnau entwarf neben Villen und Firmendebauden 1953 auch die Inneneinrichtung der Yacht ,,Christina“. Ihr Eigner hieB Aristoteles Onassis.

1988). Pinnau sald in einem
pomposen Arbeitszimmer an
der Palmaille und entwarf
hier ein eigenstédndiges CEuv-
re, mit Licht und Schatten.

Pinnau hatte zuerst den
Beruf des Tischlers erlernt,
bevor er in Berlin in Abend-
kursen begann, Architektur
und Innenarchitektur zu stu-
dieren. Er machte sich 1937
selbststdndig, baute in Ham-
burg Wohnhiuser, entwarf
aber auch exotische Inte-
rieurs, wie etwa den Passa-
giertrakt des Luftschiffes LZ
129 ,Hindenburg*“.

Pinnau zeigte friih Bereit-
schaft, sich mit den NS-
Machthabern zu arrangieren.
Er trat 1937 in die NSDAP ein
— in den Augen wohlmeinen-
der Kritiker eine reine ,Marketingmanah-
me"“. Tatséchlich aber zeigte Pinnau zeit-
lebens einen Hang zu eben jener prétentio-
sen Neo-Tempelarchitektur, die auch Hitler
und Speer bewunderten. Die Nédhe zu die-
sen Méannern, so sein Kalkiil, wiirde ihm er-
moglichen, in Dimensionen zu bauen, die
mit dem normalen Leben nicht mehr viel zu
tun hatten.

Belegen lésst sich dieser Vorwurf mit Mo-
dellen, Pldnen und Entwiirfen aus den Jah-
ren zwischen 1937 und 1945. Pinnau war
zusammen mit seinem Parteibuch 1937

x\ -

CASAR PINNAU (MIT EHEFRAU RUTH),
EINTRACHTIG MIT SEINEM WOHL WICHTIGSTEN
KUNDEN: REEDER ARISTOTELES ONASSIS,
FUR DEN DER ARCHITEKT NEBEN YACHTAUS-
STATTUNGEN AUCH BAUWERKE ENTWARF.

nach Berlin gezogen und hatte tatsichlich
bedeutende Staatsauftrdge erhalten. Er
zeichnete die Plane fiir die Renovierung des
Reichsprésidentenpalais, die Innengestal-
tung der Neuen Reichskanzlei, die Japani-
sche Botschaft im Tiergarten und Planun-
gen fiir das Projekt Nord-Siid-Achse.
Hierunter verbarg sich eine grof3enwahn-
sinnige Prachtstraf3e, 120 Meter breit, zwi-
schen dem Siidosten Moabits bis Tempel-
hof. Siegeshalle, riesige Hotels, Regie-
rungsgebdude und Bahnhofe sollten aus
der StraRe eines der grofiten Projekte der

Stadtplanung iiberhaupt ma-
chen. Die Kosten wiirden laut
Hitler die des Krieges um ein
Wesentliches iibersteigen.

Der Neuanfang nach 1945
- geriet fiir Pinnau steinig. Zu-
mindest in Hamburg, wo sich
sein Wirken in Berlin durch-
aus herumgesprochen hatte.
Letztlich half ihm dann sein
,Stallgeruch”, seine Zugeho-
rigkeit zu der Schicht, die in
Hamburg das Geld hatte und
seinen Stil insgeheim oder
auch ganz 6ffentlich schétzte.

In den 50er Jahren baute
Pinnau Villen fiir Hamburger
Kaufleute, Firmensitze und
Clubhduser — und geriet an
den Mann, der seiner Vita das
Schillern des Dolce vita gab:
Aristoteles Onassis. Der grie-
chische Reeder war der Rockefeller seiner
Zeit, mit sprichwortlichem Reichtum und
einem Leben zwischen erster Klasse und
Klatschpresse.

Pinnau entwarf Landhauser, Hotels, das
Interieur von Yachten und etablierte sich so
als vollwertiger Teil des internationalen Jet-
sets. Hamburg blieb der Architekt indessen
treu. Bis zu seinem Tod lebte er in seiner
selbst erbauten Villa im Baurs Park.

Zuriick in die 40er Jahre. Wahrend César
Pinnau sich in Berlin an Speers Zeichenpult
heftete, hatte in Hamburg ein anderer jun-
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KONSTANTY

GUTSCHOW
WURDE VON
DER MILITAR-
REGIERUNG
ERHEBLICH
BELASTET

Das GofBlerhaus in Blankenese ist ein dauerhaftes Zeugnis vom Geschmack unserer UrgroBvater

ger Architekt groBe Pléne.
Konstanty Gutschow (1902
bis 1978) sah sich frith als
Stadteplaner und war es
schon in jungen Jahren ge-
wohnt, in grofen Dimensio-
nen zu denken. Bereits 1927
fand er eine Anstellung in der
Hamburger Hochbaudirektion
unter Leitung des legendéren
Fritz Schumachers. 1929
griindete er sein eigenes Ar-
chitekturbiiro, bemiihte sich
aber weiterhin um 6ffentliche
Auftrdge mit Prestige.

Auch Gutschow erkannte
die aufkeimende Macht der
NS-Bewegung. 1933 trat er
der SA bei, 1937 der NSDAP.
Ab da konnte er sich {iber ge-
fiillte Auftragsbiicher freuen.
Gutschow baute zunéchst 6f-
fentlich geforderte Wohnanlagen, gewann
an Erfahrung und Reputation.

1937 beteiligte er sich am Wettbewerb
zum radikalen Umbau des noérdlichen Elb-
ufers, den er gewann. Der ,Architekt des
Elbufers“, so nun sein offizieller Titel. Gut-
schow wollte eine 180 Meter hohe Briicke,
ein Kraft-durch-Freude-Hochhaus-Hotel, ei-
nen erweiterten Hafen und vieles mehr.
Durch personliche Protektion Hitlers wurde
Gutschow 1941 zum ,Architekten fiir die
Neugestaltung der Hansestadt Hamburg“
ernannt.

Die Pline wurden noch ambitionierter.
Gutschow hatte gesehen, dass US-amerika-
nische Stadtplaner eine Trennung der Stadt

in Wohn- und Gewerbegebiete favorisier-
ten. Hinzu kam Wolkenkratzerarchitektur
und Massentransportmittel, die auf die
Dynamik der US-Wirtschaft zugeschnitten
waren. Die ,Fiihrerstadt® Hamburg sollte
exakt diese Dynamik widerspiegeln.

New York City vor Augen plante Gut-
schow nun 250 Meter hohe Hiuser, eine
Volkshalle fiir 50.000 Menschen, einen Auf-
marschplatz ... St. Pauli hétte diese Plane
nicht iiberlebt. 1941 hatte jedoch die Reali-
tat angefangen, Gutschows Pldne zu bom-
bardieren. Buchstédblich. Gutschow hatte
fortan mehr mit Triimmerrdumung und
Luftschutz zu tun, als mit kithnen Neubau-
ten. Diese verloren ihre Bedeutung, wurden

l, .
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DER ECHTE KLASSIZISMUS ERREICHTE DIE
ELBE MIT CHRISTIAN FREDERIK HANSEN IM
18. JAHRHUNDERT. KONSTANTY GUTSCHOW

WOLLTE DEN STIL IM DIENST DER NAZIS
WIEDERBELEBEN. VERGEBLICH.

angesichts der Riickschlédge
als ,,nicht kriegswichtig® ein-
gestuft und verschwanden in
den Archiven.

Anders als Pinnau wurde
Gutschow von der britischen
Militérregierung der Nach-
kriegsjahre als erheblich be-
lastet eingestuft. Er durfte
fortan nicht mehr fiir die 6f-
fentliche Hand bauen, ver-
stand es jedoch, diese Regelung zu umge-
hen. In der Nachkriegszeit baute er
kirchliche Bauwerke, das Continental-
Hochhaus in Hannover, Kliniken auf Helgo-
land, in Tiibingen und Diisseldorf. 1964
wurde Gutschow Professor in Nordrhein-
Westfalen und starb 1978 in Hamburg.

Von den Dimensionen, in denen Gut-
schow, Cisar Pinnau und heute Meinhard
von Gerkan denken, konnte ein weiterer
prominenter Architekt nur trdumen. Zwar
gilt der Dane Christian Frederik Hansen
(1756 bis 1845) heute als der einfluss-
reichste Architekt des Klassizismus in
Europa, aber er war eben den Beschrén-
kungen seiner Zeit unterworfen. Hansen
begann bereits als Zehnjihri-
ger das Architekturstudium in
Kopenhagen. Nach Reisen
nach Italien, wo er die antiken
Stitten besuchte, bildete er
sich mit den Formen der Anti-
ke und der Renaissance weiter
und brachte sie schlief3lich zu-
riick in den Norden.

In Hamburg waren es die
Kaufleute, die dem aristokra-
tischen Flair der Hansen-Bau-
ten nicht abgeneigt waren
und die auch das nétige Kapi-
tal zum Bau aufbringen konn-
ten.

Letztlich, so hier die Er-
kenntnis, wird es wohl wirk-
lich am Geld gelegen haben,
das die Architekten damals
und heute an die Elbe zieht.

Autor: tim.holzhaeuser@kloenschnack.de

ZUR SACHE:
Hamburgisches
Architekturarchiv

Wer sich fUr die Architektur und die
Baumeister Hamburgs interessiert, fin-
det in diesem Archiv eine kompetente
Anlaufstelle. Es gehort zur Hamburger
Architektenkammer und kann von je-
dermann benutzt werden. Eine Termin-
und Rechercheabsprache ist sinnvoll.
www.architekturarchiv-web.de
Brooktorkai 4, Tel. 691 38 36



7-tadgige Rundreise inkl. Flug

pro Person ab 444’-

INKLUSIVLEISTUNGEN p.P.

v Hin- und RUckflug in der Economy Class nach Dublin
und zurtck inkl. mind. 20 kg Freigepack

v 6 Nachte im Doppelzimmer in ausgewahlten
3-Sterne-Hotels (2 Nachte im 3-Sterne-Hotel im Grof3-
raum Dublin, 2 Nachte im 3-Sterne-Superior Hotel in

i Lisdoonvarna (im September auch in Ennis), 2 Nachte

5 im 3-Sterne Hotel im Raum Kerry/Limerick)

v 6 x Frihstick

T v Rundreise im modernen Reisebus mit: Stadtrund-

; fahrt durch Dublin, Ausflug zu den Cliffs of Moher
mit Eintritt, Fahrt von Lisdoonvarna nach Kerry mit
Besuch von Ennis, Limerick und Adare, Fahrt von
Kerry nach Dublin mit Besuch von Cork und Kilken-
ny, Traditioneller Irischer Abend, Besuch eines
Singing Pub

v Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
wahrend der gesamten Rundreise

v Géastebetreuung in Dublin

WUNSCHLEISTUNGEN p.P.

 1/2 Doppelzimmer (Zweibett ohne Aufpreis, Unter-
bringung mit einer Person gleichen Geschlechts)

e Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: € 29,/
Nacht

* Halbpension, 6 x Abendessen als 3-Gange-Meny, bei
Vorabbuchung: € 99-

* Rail & Fly: Bequem mit der Deutschen Bahn zum
Flughafen, Hin- und Rickfahrt ab allen deutschen
Bahnhofen, 2. Klasse: € 66,-

Reise-Nr.: GAE3101

Telefon: 069 12007788

taglich 6 - 24 Uhr
(Ortstarif)

Reiseveranstalter:
trendtours Touristik GmbH
RennbahnstraBe 72 - 74
60528 Frankfurt am Main

Flughafen Aufpreis April
.. 1 |7 |14 121 |28]1 |6
] €0- 318 [15]22[29]2 |8
- |9 |13 2327 |1 |7
TSI €35 3017 [24]30]4 |8
Saisonzuschlag in € 60 90 120

IRLAND
~

\

Cliffs of Moher

N

Willkommen auf der Grinen Insel! Irland ist das Juwel an der Westspitze Europas und fasziniert mit magischen
Landschaften, mystischen Orten, beeindruckenden Sehenswirdigkeiten und liebenswert-skurrilen Eigenarten
seiner Bewohner. Mit trendtours erleben Sie auf dieser 7-tdgigen Reise mit Flug und Bus die schénsten Seiten die-
ser faszinierenden Insel — und das zum unschlagbaren Preis!

1. Tag: Anreise. Sie fliegen in die irische Hauptstadt und fahren
mit dem Bus zu Ihrem 3-Sterne-Hotel im GroBraum Dublin.

2. Tag: Dublin und die Cliffs of Moher. Nach dem Frihstick im
Hotel unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt durch Dublin.
Dabei sehen Sie zahlreiche berihmte Baudenkmaler wie das
Dublin Castle, die St. Patrick's Cathedral, das Trinity College und
vieles mehr. Danach fahren Sie mit dem Bus an die SUdwest-
kiste und besuchen dort die legendaren Cliffs of Moher, die
lhnen immer wieder neue spektakuldre Aussichten bieten
(Eintritt inklusive). In Ihrem 3-Sterne-Superior White's & Associ-
ated Hotel in Lisdoonvarna (oder in Ennis), wo Sie heute und
morgen Ubernachten, erwartet Sie ein typisch Irischer Abend
mit echter Folk Music und authentischer Stimmunag.

3. Tao: Freizeit oder optionaler Ausflug nach Connemara. Sie
entscheiden, wie Sie den heutigen Tag verbringen wollen:
GenieBen Sie einen freien Tag in der ldndlichen Idylle County
Clares oder entdecken Sie auf einem vor Ort zubuchbaren
Ausflug die wunderschéne Heide- und Moorlandschaft von
Connemara mit ihren zahlreichen Schafherden und dem
berthmten Kloster Kylemore Abbey. Am Abend besuchen alle
Gaste einen Singing Pub, in dem Sie die Sangeslust und
Lebensfreude der Iren hautnah erleben kénnen.

4. Tag: County Clare. Sie fahren in Richtung Suden und
entdecken das hibsche Stadtchen Ennis, Zentrum der Irish
Folk Music. Mit Ihrem Reiseleiter unternehmen Sie hier, genau-
so wie in Limerick, einen Rundgang. Dazu kommt ein Foto-
stopp in Adare, dem ,schonsten Dorf Irlands”. Erste von zwei
Ubernachtungen in einem guten 3-Sterne-Hotel im Raum
Kerry/Limerick.

Hinweise: Anderung der Programmreihenfolge vorbehalten.

5. Tag: Freizeit oder optionaler Ausflug zum Ring of Kerry.
Heute bieten wir Ihnen einen vor Ort zubuchbaren Ausflug zum
berthmten Ring of Kerry, eine der schonsten Kusten-
straBen der Welt. Genie3en Sie spektakuldre Panoramablicke auf
die wildromantische AtlantikkUste und die herrliche Landschaft!
AuBerdem besuchen Sie Muckross House, ein groRes prachtiges
Anwesen, das zum Killarney-Nationalpark gehort.

6. Tag: Cork, Kilkenny und Dublin. Sie frUhsticken im Hotel,
fahren nach Cork und spazieren mit lhrem Reiseleiter durchs
kosmopolitische Cork, dessen Altstadt malerisch auf einer In-
sel des Flusses Lee gelegen ist. Weiter geht es zu Ihrer nachs-
ten Station Kilkenny. Bei einem Rundgang erkunden Sie die
fOr ihr Bier ber0hmte Stadt. Am Abend erreichen Sie wieder
den GroBraum Dublin, wo Sie Ubernachten. GenieBen Sie |hren
letzten Abend — am besten in einem der mehr als 850 Pubs
der Region!

7. Tag: Heimreise.

Ihre 3-Sterne-Hotels: Rezeption, Lobby, Restaurant und
Bar. Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC, Féhn und TV.
Verpflegung: Frihsticksbuffet.

IHRE REISE ZUM BESTEN PREIS p . 0

Mai Juni Juli August Sept. OKE. Nov.
13 (20127 |5 [12 |17 (24 |29 |1 |8 |15 |22 |29|1 |5 |12 |19 [26|- |2 |9 (16 23|29 |2 |7 |14 (19 |27 |3
15 |22 [29 |10 |13 [19 |26 |30 (3 [10 |17 |24 (31 |4 |7 |14 |21 |28 |- |4 |11 |18 [25|30/3 |9 |16 (20|31 |-
14 |21 [25]1 |- [18 |25|- [2 |9 |16 |20(30|3 |10 |14 |20|24 |28 (3 |10 |17 |21 |- |2 |8 |12 |- |- |-
15 [22 |29 |5 |12 |19 |26 |29 |3 |10 |17 |24 |31 |7 |13 |17 (21 |27 |31 |4 |11 |18 |25 (28 |5 |9 |15 |16 |- |-
150 180 200 180 150 180 150 90 60 30 0

GANZ BEQUEM BUCHEN: www.globista.de

Reisevermittler: GLOBISTA GmbH, ein Unternehmen der FUNKE MEDIENGRUPPE, Jakob-Funke-Platz 1, 45127 Essen

» Empfohlen von Wuasmssmmack [NIEd myself [ SedinerdMorgenpost L andioeE
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GESELLSCHAFT

ie Zeiten dndern sich. Wer

Schiiler einer durch-

schnittlichen  Abschluss-

klasse vor 30 oder 40 Jah-

ren nach ihrem Berufs-
wunsch fragte, bekam Bodenstandiges zu
horen. Héufig war der Beruf des Vaters
Orientierung, hier und da eine Neigung
oder der Wunsch, etwas Gegenstindliches,
Vorzeigbares zu schaffen.

Das ist heute anders. Auf Platz 1 der Be-
rufswiinsche rangiert? Richtig, der Influen-
cer. Zu deutsch also jemand, der vor Publi-
kum intensiv und lautstark vor sich hinlebt,
finanziert durch Werbebudgets. Betrachtet
man den Lebensstil von Instagramstars wie
Dagmar Kazakov, besser bekannt als ,Dagi
Bee“ (Bild oben rechts), dann wird Klar,
warum Jugendliche Berufsvorschldge wie
Gas/Wasserinstallateur oder Zimmermann
als, sorry, Verarschung betrachten.

Eltern, Lehrer, Lehrherren und andere
ahnen nun, dass der Influencer-Wunsch
nicht das realistischste Szenario in der bun-
desdeutschen Arbeitswelt ist. Und sie ha-
ben Recht. Jugendliche sitzen hier einem
Phanomen auf, das in der einschligigen Li-

teratur als
Survivorship Bias be-
kannt ist. Wir sehen nur die Uberle-
benden. Auf den einen Influencer, der es
geschafft hat, kommen Zigtausend, die
scheitern. Die jedoch sind gerade deswegen
unsichtbar. Der Denkfehler ist nicht neu.
Ihm saflen zu allen Zeiten Mochtegern-
Spitzenful3baller, -Schriftsteller, -Musik-
stars etc. auf.

Aber gegen Traume richtet Logik haufig
nichts aus. Und das ist auch in Hamburg
mittlerweile an den Zahlen zu sehen. Der
Fachkriftemangel, an dieser Stelle schon
mehr als einmal beschrieben, spitzt sich zu.

Bei steigenden Umsatzzahlen nimmt die
Zahl der Lehrlinge ab. Die Zahl der offenen

Installateur ist kein glamourdser Beruf.
Er darantiert jedoch die Festanstellung.

Lehrstellen  stieg

laut Handwerkskammer von
978 (2011) auf iiber 1.600 im Jahr 2018.
Parallel dazu nahm die Zahl der weiblichen
Azubis ab von einem Hoéchststand von 31,5
Prozent auf derzeit ca. 20 Prozent. Gerade
das ist ein Problem, denn gerade hier gab
es in der Vergangenheit zahlreiche Bemii-
hungen und auch noch immer grof3es unge-
nutztes Potenzial.

Demgegeniiber steht ein steiler Anstieg
bei den Studierenden in Hamburg. Wah-
rend im Wintersemester 1999/2000 ,nur”
65.115 Studierende an allen Hamburger
Hochschulen gezdhlt wurden, sind es der-
zeit 112.088. Wir stehen also kurz vor einer
Verdopplung, bei nicht nennenswert anstei-
gender BevoOlkerung und einer alternden
Gesellschaft.

Politiker und Verbande sprechen hier von



,Herausforderung“, wo es um eines der
grofdten Probleme der Stadt geht.

Interessant wird es nun, wenn wir aka-
demische Berufe mit handwerklichen vom
Verdienst her gegeneinander stellen. Das
durschnittliche Gehalt einer Fiihrungs-
kraft betragt in Deutschland durchschnitt-
lich rund 60.000 Euro pro Jahr. Ein Hand-
werksmeister kommt im Durchschnitt auf
58.000 Euro. Diese Werte sind natiirlich
ein grobes Mittel; die Gehalter unterschei-
den sich erheblich nach Branche und Bun-
desland. Aber gesetzt den Fall, jemand
wéhlt den Beruf mit der Gehaltstabelle vor
Augen, so kann er als Meister mit einer
akademisch ausgebildeten Fiihrungskraft
gleichziehen.

Und er hat einen immensen Altersvor-
teil. Denn wéhrend Akademiker ihren ers-
ten Arbeitsvertrag mit Ende 20 unterschei-
ben (zu Zeiten der Wehrpflicht auch gerne
mit 30), kann ein Handwerker mit Mittle-
rer Reife und dreijdhriger Ausbildung ab
dem 19. Lebensjahr substanziell Geld ver-
dienen. Er hat, wenn alles gut lauft, also
einen Vorsprung von etwa zehn Jahren.
Selbst Abiturienten, die sich fiir ein Hand-
werk entscheiden, stehen mit 22 oder 23
Jahren voll im Berufsleben. Die Ausbil-
dung zum Meister dauert ein weiteres Jahr
und so kann ein 24-Jdhriger auf die ge-
nannten 58.000 Euro pro Jahr kommen.

Fiir kithle Rechner wire die Entschei-
dung also klar, wird aber so nicht getrof-
fen. Denn auch das Handwerk bringt
Nachteile mit sich. Neben der Influencer-
Nebelkerze steht allgemein ein eher nied-
riges Sozialprestige, das sich in Ausdrii-
cken wie ,Gas-Wasser-ScheiRe“ nieder-
schldgt. In einer Gesellschaft, in der sich
die Mehrheit iiber den Konsum definiert,
mag das erstaunen, denn ein erfolgreicher
Meister in einem Gas-Wasser-Installations-
betrieb kann konsumieren bis der sprich-
wortliche Arzt kommt. Er gilt jedoch weit-
hin als méRig begabter Zeitgenosse und,
da wéren wir bei Punkt zwei:

Er muss wirklich schwer arbeiten. Die In-
stallation einer Gastherme ist eine schweif3-
treibende Angelegenheit, das Hantieren mit
Abwasserleitungen im Grunde eine Zumu-
tung. Die Schufterei ist auch statistisch
belegt. Gegeniiber Akade-
mikern haben Handwerker
ein um 20 Prozent erhohtes
Risiko, eine Berufsunféhig-
keit zu erleiden. Bei den als
gefdhrlich eingestuften Beru-
fen (Dachdecker, Geriistbauer
etc.) steigt diese Risikoerho-
hung auf iiber 30 Prozent.

Wenn Schulabgédnger, um ungesunder
Plackerei zu entgehen, nun die ,,schoneren®
Handwerksberufe wéhlen, erleben sie eine

DR"*

GESELLSCHAFT

Krombacher

Sieht albern aus, pragt aber den Geschmack von mehreren Millionen Menschen: Die Influencerin Dagi Bee
wurde auf Youtube bekannt. Sie produziert Videos iber Mode und Kosmetik.

Uberraschung: Die Bezahlung ist oft mise-
rabel. Wem Stilmobel vorschweben, der
wird Tischler — und verdient dann als Ein-
stiegsgehalt mit viel Gliick ca. 2.500 Euro
brutto. Der Nettoverdienst
reicht kaum fiir eine Ham-
burger Miete; an den Un-
terhalt einer Familie ist
nicht zu denken.

Noch iibler sieht es bei
den Friseuren aus, die
beim Einstieg ca. 1.900

Euro bekommen und damit
héufig ein WG-Zimmer bewohnen.

Auch der Klempner aus dem ersten Bei-
spiel liegt ohne Meistertitel bei einem Ein-
stiegsgehalt von nur ca. 2.800 Euro. (Zum
Vergleich: Das gesamtdeutsche Dur-

schnittsgehalt, gemessen iiber alle Bran-
chen und Abschliisse betrdgt rund 3.000
Euro.)

Auf den ersten Blick passen diese niedri-
gen und eher unterdurchschnittlichen Ge-
hélter nicht zu der geschilderten Situation
auf dem Arbeitsmarkt. Gas/Wasserinstalla-
teure und Friseure konnen sich ihre Ar-
beitsstelle derzeit aussuchen und finden ei-
nen neuen Job in ca. 20 Minuten. Dennoch
gibt’s nicht mehr Geld. Warum nicht?

Der Grund liegt hier in der Natur des
Handwerks, in dem Leistung haufig nicht
skalierbar ist. Die Installation einer Gas-
therme fiir eine 100-Quadratmeter-Woh-
nung dauert etwa einen Arbeitstag. Selbst
nach einer gewaltigen Gehaltserh6hung
wire unser Installateur nicht imstande, den

FOTO: RAIMOND SPEKKING / CC BY-SA 4.0 (VIA WIKIMEDIA COMMONS)
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Studierende und Auszubildende im Vergleich
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® Anzahl Studierende ® Anzahl Lehrlinge Quelle: Handwerkskammer Hamburg, statista
(jeweils Wintersemester)

Der Trend ist unverkennbar: Wahrend die Anzahl der Studierenden sich in 20 Jahren nahezu verdoppelt hat, geht die Zahl der Auszubildenden zuriick

Gefahrliche Arbeitspladtze sind im Handwerk keine Seltenheit. Bei vielen Gewerken ist das Risiko einer
Berufsunfahigkeit stark erhoht.

Einbau nennenswert zu beschleunigen.
Sein hoheres Gehalt wére also nur durch ei-
ne hohere Rechnung fiir den Kunden zu fi-
nanzieren.

Angesichts der Monate, die Hamburger
mittlerweile auf ihre Therme warten
miissen, waren nun ,Ex-
press“-Handwerksdienste “a““\“
denkbar. Diese Dienste erhe-
ben beim Kunden einen safti-
gen Zuschlag auf den Preis,
wiirden aber binnen einer Wo-
che an ihre Grenze kommen.
Problem hier: Nach dem ersten
Dutzend Kunden wiére Schluss,
weil das Personal fehlt. Genauso sieht es
beim Friseur aus. Der braucht pro Kopf 30

et
a\\\a\ -

Minuten, Bezahlung hin oder her — und
sucht seit letztem Sommer nach einer Aus-
hilfe.
Nun lief3e sich die Prognose wagen, nach
der ausldndische Anbieter
die Liicke zwischen Ange-
bot und Nachfrage erken-
nen und Marktanteile er-
obern wollen. (Bereits
heute ist der polnische
Fliesenleger  beinahe
schon sprichwortlich.
Er ist aber meist Teil der
Schattenwirtschaft und arbeitet schwarz.)
Hier spielen die Handwerkskammern eine
grofRe Rolle. Vordergriindig zur Qualitatssi-
cherung gegriindet, ging es bei ihnen schon

Tegel®

\em

immer eher um den Marktzugang oder bes-
ser die Marktabriegelung gegen Anbieter
von aullen. Das sehen mittlerweile auch
Wettbewerbshiiter und viele Politiker so.
Die Folge: Der Meisterzwang wurde fiir vie-
le Berufe abgeschafft oder gelockert. Ein
Pole oder Tscheche mit gleichartiger, in
Deutschland bisher aber nicht anerkannter
Ausbildung kann sich also durchaus in vie-
len Branchen betatigen.

Die letzte Bastion bleiben aber eben die
Branchen, die mit technischer Verantwor-
tung einhergehen. Die Gastherme ist hier
ein rasch einleuchtendes Beispiel: Eine
Gasexplosion kann ein ganzes Haus spren-
gen. Die Handwerkskammern als Wachter
iiber Ausbildung und Einhaltung von DIN-
Normen sitzen hier also an einem langen
Hebel und zeigen auch keinerlei Bereit-
schaft, den aus der Hand zu geben. Wohl
aber bemiiht sich die Handwerkskammer
derzeit um die beschleunigte Anerkennung
ausldndischer Abschliisse. Hintergrund ist
die groe Anzahl an Fliichtlingen in der
Stadt, auf die Betriebe grof3e Hoffnungen
setzen.

Fragt sich nur, wann die Einwanderer aus
Syrien und Irak Dagi Bee entdecken.

Autor:
Infos:

tim.holzhaeuser@kloenschnack.de
www.hwk-hamburg.de

ZUR SACHE:
Die Handwerkskammer

Die Kammer ist nicht nur die Interes-
senvertretung des Handwerks, sondern
informiert auch umfassend Uber Karrie-
remdoglichkeiten. Es gibt Informations-
veranstaltungen, Tage der offenen Tur
und mehr. Jeder, der eine Karriere im
Handwerk erwagt, sollte hier beginnen.
www.hwk-hamburg.de
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Dr. Martin Buchholz zeigt die richtigen Handdriffe bei der Wiederbelebung

Leben retten

Hand aufs Herz

Fast jeder hat schon von der Herzdruckmassage gehort, sie angewendet
haben jedoch nur wenige. Die Herzretter-Initiative setzt sich fUr gezielte
Kurse ein, damit jeder im Ernstfall auch zum Lebensretter werden kann.

enn ein Mensch nach ei-
nem plotzlichen Herzver-
sagen nicht mehr selbst-
stindig atmen kann, z&hlt
jede Minute, um sein Le-
ben zu retten. Mit sofortiger Herzdruck-
massage kann jeder Laie den lebensnot-
wendigen Blutkreislauf aufrechterhalten,
bis medizinische Hilfe eintrifft — das dauert
in Deutschland durchschnittlich 8 bis 15
Minuten.

Dr. med. Martin Buchholz {iberlebte wéh-
rend einer Reise einen
Herzinfarkt und griin-
dete daraufhin 2016
den gemeinniitzigen
Verein ,,Ich kann Leben
retten!“ e.V. mit Sitz in
Hamburg. Ziel der
Herzretter-Initiative ist
es, so vielen Menschen
wie moglich lebensret-
tendes Wissen und vor
allem den Mut zur
Herzdruckmassage zu
vermitteln.

In Deutschland wissen nur knapp 40 Pro-
zent der Bevolkerung, was bei einem aku-
ten Herz-Kreislauf-Versagen zu tun ist — in
Skandinavien und Holland sind es hinge-
gen 70 Prozent. Diesen Prozentsatz will die

Schon Kinder sollten die Grundkenntnisse
der Herzdruckmassade erlernen

Initiative deutlich verbessern, sodass nie-
mand mehr sterben muss, nur weil Anwe-
sende nicht wissen, was in einer Notlage zu
tun ist. Das Wissen darum, Leben zu retten,
soll laut des Vereins fiir jeden Menschen in
Deutschland so selbstverstéandlich und ver-
pflichtend sein wie das Anlegen des Sicher-
heitsgurtes im Auto.

In weniger als zwei Stunden lernen Teil-
nehmer in speziellen Kursen leicht ver-
standlich erklart das Wissen fiir die Basis-
Laienreanimation (BLS): Wie eine

lebensbedrohliche Si-

o tuation erkennen? Was
’ bei einem Notruf be-
achten? Wie die At-
mung des Betroffenen
sichern? Auch die so
wichtige Herzdruck-
massage und das Be-
nutzen eines Defibrilla-
tors sind Teil des
Kurses.

Bei einer schweren
Herzrhythmusstorung,
einem  sogenannten
Kammerflimmern, nach einem akuten
Herzinfarkt, kann das Herz das Blut nicht
mehr durch den Koérper pumpen. Die Sau-
erstoffversorgung aller Organe kommt un-
mittelbar zum Stillstand. Mit jeder Minute,

INITIATIVE

die das Gehirn nicht durch-
blutet wird, sinkt die Chance
zu iiberleben um zehn Pro-
zent. Durch sofortige Herz-
druckmassage hat der Notlei-
dende zu 75 Prozent die
Chance, spéter das Kranken-
haus lebend zu verlassen und
kann meist wieder ein ganz
normales Leben fiihren.

Dr. Martin Buchholz und
sein Team arbeiten gezielt da-
ran, Erwachsene in Unterneh-
B men, Sportvereinen, kirchli-
chen Einrichtungen und im
privaten Bereich in der Laien-
reanimation auszubilden. Ein
groBes Augenmerk liegt da-
rauf, Kurse bereits im Schul-
~__°  unterricht zu integrieren und
Grundlagenwissen in KiTas zu
vermitteln. Daher entscheiden
sich Hamburger Schulen zu-
nehmend dazu, die Kurse als Bestandteil ih-
rer Schulkultur einzubinden.

Bis heute wurden so mehr als 15.000
Hamburger Kinder und Jugendliche kosten-
frei und altersgerecht ausgebildet. Ab 2020
sollen jahrlich in drei Jahrgdngen mehr als
15.000 Schiiler im Herzretter-Wissen aus-
gebildet werden. Geplant sind die Kurse
in Klassenstufen der Grundschule sowie
Unter- und Mittelstufen weiterfithrender
Schulen. Damit ist das Projekt bundesweit
einzigartig.

Der Verein ,Ich kann Leben retten!“
schult Kinder und Jugendliche kostenfrei
aus eigenen Mitteln und durch Spenden.
Erwachsene zahlen fiir den zweistiindigen
Kurs 35 Euro. Ein Kurs fiir 15 bis 25 Teil-
nehmer, bei einem Unternehmen beispiels-
weise, kostet 650 Euro.

Die Herzretter-Kurse finden iiber Ham-
burg hinaus bundesweit statt. Interessierte
konnen sich per Telefon unter 0800/112 36
36 oder per E-Mail an kontakt@herzretter-
kurse.de melden.

louisa.haroun@kloenschnack.de
www.ich-kann-leben-retten.de

Autorin:
Infos:

ZUR SACHE:
Herzretter-App

Die Herzretter Initiative hat eine eigene
Jlch kann Leben retten!“-App, in der die
einzelnen Abfolgen und Hilfestellungen
noch einmal nachgelesen und das eige-
ne Wissen aufgefrischt werden kann.
Die kostenlose App ist sowohl im Apple
Store als auch im Google Play Store fUr
Android erhaltlich.

Klénschnack 1 - 2020

nJ
Ul



| Klénschnack 1 - 2020

nJ
(@)

KOMMENTAR FAHRRAD FAHREN

Luxuridses Radfahren in Kopenhagden auf einer ,,protected-bike-lane”, StraBenfihrung in Hamburg (re.)

Fahrradstadt Hamburg

Tatsachen am Burder vorbei?

Kopenhagen liebt seine Radfahrer und baut ,protected-bike-lanes” — StraBen
nur fUr Radfahrer. Das bessere Konzept oder ist die danische Hauptstadt mit
Hamburg nicht vergleichbar? Eine Meinung von Stefan Bick.

eit 2015, so der poli-

tische Wille des Se-

nats, will Hamburg

sich zur Fahrradstadt

mausern. Neben auf-
wendigen Umbaumalinahmen
grofer Kreuzungen sind insbe-
sondere um die Auf3enalster
herum ein paar Straen zu
,Fahrradstrafden“ umgewandelt
worden. So soll Radfahren si-
cherer, schnell und bequem
werden.

Tdglich sind

Plus von 25 Prozent bei den
verungliickten Radfahrern fiirs
erste Quartal dieses Jahres im
Vergleich zum ersten Quartal
2018 entgegen.

Seit Jahren zitieren insbeson-
dere die Griinen die Vorteile der
Vorzeigefahrradstddte Amster-
dam und Kopenhagen. Doch
erst jetzt, vier Jahre nachdem
die Koalition die Fahrradstadt
Hamburg ausgerufen hat, nutz-
ten Griine-Fraktionssprecher

Doch bislang macht der Rad- 350.000 Pend- Anjes Tjarks sowie Verkehrs-
verkehr in Hamburg gerade ein-  ler aus dem experte Martin Bill endlich die
mal 15 Prozent aus und ist im  Hamburger Chance, sich bei Kopenhagens
Vergleich zu 2018 derzeit sogar Umland un- Verkehrsexperten vor Ort zu

riicklaufig. Bei einer Befragung
durch den NDR gaben mehr als
die Hélfte der Biirger an, dass
insbesondere schlechte Radwe-
ge sie vom Fahren abhalten wiirden.

Um die Hamburger fiirs Rad zu gewin-
nen, wird der Ausbau eines Velorouten-
netzes (Fahrradschnellwege) von 280 Kilo-
metern Linge vorangetrieben. Jahrzehnte-
lang lief der Radweg bewéhrt am Rand des
von der Stralde abgegrenzten Biirgersteigs.

Dass Radfahrer jetzt vermehrt auf ge-
kennzeichneten Radfahrspuren, sogenann-
ten ,Schutzstreifen” auf die Straf3e geholt
werden, wird mit ,groRerer Sicherheit
durch Sichtbarkeit“ begriindet. Dieser
Hypothese steht bedauerlicherweise ein

terwegs — mit
dem Auto ...”

informieren und wurden tber-
rascht.

Statt Radfahrer wie in Ham-
burg auf die Straf3e zu schicken,
favorisieren die Déanen das {iber Jahrzehnte
lang auch hier bewéahrte Konzept der ,,pro-
tected-bike-lanes“, die die Fahrradfahrer
gerade vor den PKWs schiitzen. Hatten sich
Tjarks und Bill bereits 2015 in Kopenhagen
informiert, hitten sich viele der millionen-
teuren Umbaumalinahmen eriibrig, wie
beispielsweise auch am Rugenfeld in Os-
dorf, wo Radfahrer seit zwei Jahren vom si-
cheren Biirgersteig auf die Stral’e des stark
frequentierten Ring 3 wechseln miissen.

Da in Kopenhagen frither acht bis zehn
Radfahrer jahrlich durch abbiegende PKW

und LKW getotet wurden, kam man auf die
simple Idee, die Haltelinie fiir Autos einfach
um fiinf Meter zuriick zu verlegen. Seither
gibt es maximal ein Todesopfer pro Jahr zu
beklagen.

In Hamburg werden die Fahrradwege
stattdessen weiterhin in aufwendigen Um-
baumafinahmen vor Seitenstralen und
Kreuzungen vom Biirgersteig auf die Stral3e
verschwenkt und enden mancherorts sogar
im Nichts. Doch statt am Biirger vorbei ein-
fach Tatsachen zu schaffen, analysieren
dénische Politiker stdndig, was die Biirger
wollen, und testen Losungen, bevor sie teu-
re Umbaumafinahmen einleiten, die sich
spater moglicherweise als unnétig oder
falsch erweisen. So haben sie beispielswei-
se in ihrer ,HafenCity“ elegante Fahrrad-
hochstralen realisiert.

Des Weiteren sehen die Danen davon ab,
den Autoverkehr zu verlangsamen und bei-
spielsweise durch Riickbau von Busbuch-
ten, zu schikanieren. Auch féllt auf, dass es
sich in Kopenhagen Dank gegenseitiger
Riicksichtnahme entspannt radeln lasst, da
Radfahren nicht als Religion begriffen
wird. So fehlen insbesondere die militanten
Radfahrer in Funktionskleidung, die den
Straflenraum im Tunnelblick als Kriegs-
schauplatz fehlinterpretieren, rote Ampeln
ignorieren und Fullgdnger sowie andere
Verkehrsteilnehmer gefdhrden.

Im Gegensatz zu Kopenhagen und Ams-
terdam macht das Konzept der Fahrrad-
stadt in Hamburg allerdings nur partiell in
dicht besiedelten Stadtteilen Sinn, da im
Zentrum heute statt der 120.000 Biirger
vor 1939 derzeit nur noch 13.000 wohnen.

Anzumerken ist auch, dass viele in der
Stadt Beschiftigte (insgesamt sind taglich
350.000 Pendler unterwegs) auch auf-
grund nicht bezahlbarer Mieten im Ham-
burger Umland leben und auf das Auto an-
gewiesen sind. Aufgrund der grof3en
Distanzen wird nur ein Bruchteil der Be-
rufstitigen die derzeit im Bau befindlichen
Velorouten, denen zahlreiche Bidume wei-
chen miissen, nutzen.

Sicher wére es im Interesse der Biirger,
einfach nur die seit Jahren vernachlassig-
ten Fahrradwege im Bestand zu renovieren
und instand zu halten sowie neue zu reali-
sieren, statt Radstreifen auf die Stralle zu
pinseln, die im Herbst vor lauter Laub nicht
mehr erkennbar sind. Stefan Bick



Unsere Welt

MELDUNGEN

KLIMASCHUTZ

Klimaneutrales Hamburg
Der Hamburger Senat hat im Dezember den zweiten Hamburger
Klimaplan und das neue Klimaschutzgesetz beschlossen. Darin
werden die umfangreichen MaBnahmen fir den Klimaschutz, die
zum Erreichen der Klimaschutzziele des Pariser Abkommens von
2015 notwendig sind, in den Bereichen Warme, Mobilitat und
Wirtschaft verbindlich festgeschrieben. Hamburg will damit bis
zum Jahr 2030 55 Prozent weniger COz-Emissionen ausstoBen als
im Jahr 1990. Bis 2050 soll Hamburg klimaneutral sein.
Klimaschutz wird zudem als Staatsziel in der Hamburgischen Ver-
fassung verankert. Trotz Bevolkerungs- und Wirtschaftswachstums
hat Hamburg seit 2012 seine COz-Emissionen kontinuierlich redu-
ziert. Dazu Dirk Kienscherf, Vorsitzender der SPD-BUrgerschaftsfrak-
tion: ,,Mit dem zweiten Klimaplan legt der Hamburder Senat unter
Burgermeister Peter Tschentscher den Grundstein dafUr, dass wir
Hamburg zu einer klimaneutralen Metropole weiterentwickeln kon-
nen. Wir wollen den Klimaschutz als offizielles Staatsziel in die
Hamburgische Verfassung aufnehmen.”

STOCK.ADOBE.COM
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Bei Sanierungsarbeiten energetische Einsparungen bedenken

UNTERSTUTZUNG den Anforderungen der Bundes-
Forderunden fiir und Landesférderung entspre-
Eigenheimbesitzer chen. Mit dem individuellen

Sanierungsfahrplan erhalten Im-

OHNE ABGASE
KLonscHNAck ganz ohne CO: zu den Depots

Und zwar mithilfe von
Hans Joachim Richter, der
die zahlreichen KLon-
SCHNACK-Depotstellen mit
seinem 100 Prozent COz-

fert. So gelangen die

ne ohne ldstige Autoabda-
se in die Depotstellen, wo

|dealfall mit dem Fahrrad

nach Hause transportiert.
Hans Joachim Richter fahrt neben den KiLonscHNack-Touren noch weitere
umweltschonende Transporte mit seinem Elektroauto — etwa bei Umzi-
gen, Transporten mit groBeren Mabeln oder Gefahrenguttransporte.
www.dgefahrduttaxi.de

EU-FORDERUNG
Pinneberdger Marsch & Geest

Die Pinneberger Marsch & Geest ist eine von 22 AktivRegionen im land-
lichen Raum Schleswig-Holsteins, die von der EU-Férderung durch den
Europaischen Landwirtschaftsfonds fur die Entwicklung des landlichen
Raums (ELER) profitieren. Hierdurch werden Projekte unterstitzt, die die
Entwicklung der landlichen Raume voranbringen. Mitglieder sind haupt-
sachlich Stadte und Gemeinden.

Bei den Programmen und Forderungen liegt der Fokus immer mehr und
starker auch auf Nachhaltigkeit, Umwelt- und Naturschutz. Darum hat
sich der Klimaschutzfonds Wedel entschlossen, diesem Verein beizutre-
ten. Der Mitgliedsantrag wurde auf der letzten Versammlung einstimmig

(bei einer Enthaltung) angenommen. Einer der ersten Gratulanten war der

Hetlinger Birgermeister Michael Rahn-Wolf.
Der Klimaschutzfonds sieht in der Mitgliedschaft die Mdglichkeit, noch

aktiver den Klimaschutz auch bei Entscheidungen innerhalb der Region zu

beeinflussen. Daneben wird der Verein auch im einen oder anderen Fall
selbst Forderungen fUr einzelne Projekte in Anspruch nehmen — und na-
tUrlich von dem Netzwerk der Akteure profitieren.

Auch der KLONSCHNACK betei-
ligt sich am Umweltschutz.

Die Hamburger Umweltbehdrde
fordert die kombinierte Erstel-
lung eines Hamburder Energie-
passes und eines individuellen
Sanierungsfahrplans bis Ende
Februar 2020 mit einer Sonder-

forderung von bis zu 80 Prozent.

Der Hamburger Energiepass bil-
det den energetischen Ist-Zu-
stand des Gebdudes ab und in-
formiert Uber enerdetische
Einsparpotenziale und Moderni-
sierungsmaglichkeiten, welche

mobilienbesitzer einen auf ihre
Lebenssituation abgestimmten
Plan fur die Modernisierung ihres
Eigenheims. Die Hamburger
Energielotsen stellen eine kos-
tenlose und unabhangige telefo-
nische Beratung und erklaren,
was fur welche Situation die
nachsten Schritte sein kdnnen.
Antrage fir die Hamburger
Forderung unter www.ifbhh.de/
eigenheim-modernisieren oder
Telefon 24 84 63 77

neutralen Kleinlaster belie-

druckfrischen Stadtmadazi-

sie der Leser abholt und im

DO IT YOURSELF
Bienenwachstiicher fiir Lebensmittel

Um Lebensmittel ldnger haltbar zu machen, wickeln wir sie oft
in Frischhaltefolie ein oder legen ein Stick Alufolie Uber eine
Schissel und stellen diese in den Kuhlschrank. Nach oftmals
nur einmaliger Anwendung wird die Folie wieder weggeworfen.
Um diesen unnotigen Plastikverbrauch zu vermeiden, gibt es
eine gute, selbstgemachte und plastikfreie Alternative: Das
Bienenwachstuch. Diese Baumwollticher mit Bienenwachs
kdnnen ganz leicht selbst hergestellt und zudem noch beliebig
oft wiederverwendet werden. So besteht neben dem positiven
Effekt, Plastikmill zu vermeiden, zudem nicht mehr die Gefahr,
dass eingewickelte Lebensmittel Schadstoffe aus der Plastikfo-
lie aufnehmen.

Fir die Herstellung eines Bienenwachstuchs werden ein saube-
rer Baumwollstoff in gewinschter GroBe, Bienenwachs (zum
Beispiel Reste von Bienenwachskerzen), zwei Bogen Backpa-
pier, ein Bigeleisen und eine Schere bendtigt. Damit die Ran-
der nicht ausfransen, wird der Stoff mit einer Zickzackschere in
die gewunschte GroBe geschnitten. AnschlieBend das Tuch auf
einen Backpapierbogen legen und kleine Stiicke Bienenwachs
darauf verteilen. Dann kornmt wieder ein Bogen Backpapier
daruber. Nun kann mit einem heiBen BUgeleisen vorsichtig da-
rlber gebugdelt werden. Das Wachs schmilzt und verteilt sich
gleichmaBig auf dem Tuch. Dabei darauf achten, dass der gan-
ze Stoff bedeckt ist und mit Bienenwachs dinn ,versiegelt*
wird. Vor dem Abziehen des oberen Backpapiers kurz warten.
Fertig ist die selbstgemachte Lebensmittelverpackung, die ge-
nauso an Schalen oder direkt an Lebensmitteln haftet und sie
so vor Luft und Bakterien schitzt. Nach der Nutzung kénnen
die Tucher ganz einfach mit einem feuchten Tuch abgewischt
werden und sind danach wieder einsatzbereit.
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VERKEHR

Hier fahrt nichts. Komme spater.
NV

Alles klar. Ich hatte heute Morgen
auch schon wieder Probleme.

9. Apr. 2019
Bei mir geht keine Bahn. Ich komme
also spater.

Foto machen! o

Auf der Zuganzeige stand die
ganze Zeit, dass die Bahn sofort
kommt. Da hat sich ein Foto leider
nicht gelohnt. Bin nun auch in der
Bahn.

Ok, Mist. Y
Signalstérung Bahrenfeld Y

©

Hier geht auch nix

Es ist nicht zu fassen. Ich bin noch
nicht mal Hauptbahnhof.

Signalstorung Hochkamp. Bin aber
gerade noch wegegekommen! &

N4
Gliick gehabt @
Mi. 18. Sep.
Sternschanze geht mal wieder
nichts. Komme spater. <
Okay
Bin jetzt in Altona. Toll. o

Bist weit gekommen &

Do. 19. Sep.
Bin jetzt erst Hauptbahnhof
angekommen, weil wieder nichts

\i_:/

Do. 26. Sep.

Ich stecke Altona fest und komme
deshalb spater.

Ich auch! Y
Do. 10. Okt.

Aufgrund einer Turstorung ...

Hier tutto perfetto. & %
Die stemmen hier neben mir die
halbe Tur auf & Es kann also noch

etwas dauern.

ok. Kannst ja heute langer bleiben
uns ausgleichen, néch? @

Klar, kein Ding &

e @ ® O

Di. 22. Okt.

Bin noch immer Sternschanze.
V4

Ich bin kurz vor HolstenstraBe und
komme nicht weiter.

Hier kommen jetzt drei SBahnen zu
Elbgaustrassr hintereinander.

v/

Es ist wieder das totale Chaos. Ich
habe bei mir in Wohltorf schon 15
Minuten am Bahnsteig warten
missen, bis mal ne Bahn kam.

Mi. 23. Okt.

Tja. Aufgrund eines
Notarzteinsatzes ... v

ZWei Pendler
im Chat

Humor ist, wenn man trotzdem
lacht! Auch angesichts des
taglichen S-Bahn-Dramas verlieren
KLONSCHNACK-Redakteure nicht ihre
gute Laune.
er folgende Whatsapp-Verlauf
ist ein Auszug der realen
Kommunikation von KLON-
SCHNACK-Redakteurin Louisa
Haroun (weil) mit Redak-
tionsleiter Tim Holzh&user (griin). Getippt
2019 und hier unzensiert wiedergegeben.
Der Gesamtverlauf wiirde das Heft fiillen.

Ich hab’s noch nicht mal so weit
geschafft. Bin noch Reeperbahn.

toll V4

Sag ich doch: Aufgrund einer
Betriebsstorung ...

Signalstorung. Immer prazise, bitte
< v

‘Ah
=/

Mo. 11. Nov.

Geil, die S31 fahrt in die falsche
Richtung ab. Komme also

irgendwann. @

Autoren:

immer mal was neues

3 S11in 10 min

v

Was ist da denn schon wieder los
L

kommen tut keine einzige
v

©

Mo. 18. Nov.

Aufgrund eines
Feuerwehreinsatzes ...

Di. 19. Nov.

Hier geht mal wieder nichts. Hange
Altona fest.

ok v
Mo. 2. Dez.

Klappt wieder alles nicht. komme
erst gegen 9.20 Y

Okay
Donnerstag

Aufgrund eines schadhaften ...

v

Jap, sitze auch im Zug.
Montag

Aufgrund eines
Rettungswageneinsatzes ...
Hier aufgrund einer Signalstoruny.
&

Haben die was durchgesagt?

Naturlich nicht. aber stehe immer

noch in BI. Vs

Jetzt noch eine Signalstorung.
Vi

Ich saB eben in der S11 und habe
nun in die S1 gewechselt.

Naja, dann gehts hier auch gl
weiter. Yz

Auf der Anzeigetafel am Bahnsteig
stand eben ernsthaft ,Lasst und
froh und munter sein!” Die wollen
uns doch wohl jetzt komplett
verarschen! @@

louisa.haroun@kloenschnack.de
tim.holzhaeuser@kloenschnack.de



Derzeit gibt es ein extremes
Uberangebot an Tonnagde. Auf den

Weltmeeren fahren zu viele Schiffe.

FOTO: TOMASZ ZAJDA_FOTOLIA.COM

Stellungnahme

K. Kriger-Kopiske. Perspektiven in der Schifffahrt

Standort Deutschland
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nach zehn Jahren Krise

Seit nunmehr zehn Jahren befindet sich die internationale Handelsschiff-

fahrt in ihrer tiefsten Krise. Nach einem fantastischen Aufschwung Ende des
letzten Jahrhunderts und in den ersten Jahren nach 2000 sind die Markte
zusammengebrochen und beweden sich seitdem auf niedrigem Niveau.

er Weltseehandel befindet sich

nach einem kurzen Einbruch

2009 wieder auf einem Wachs-

tumspfad, der hoher ist als das

Weltsozialproduktwachstum.
Alles gut? Dennoch mussten viele kleine und
mittlere Reedereien aufgeben.

Der Hauptgrund dafiir ist ein extremes
Uberangebot an Tonnage. Es gibt schlicht zu
viele Schiffe, denn seit 1990 ist die Weltbe-
volkerung jahrlich um 1,2 Prozent, der See-
handel um 4,0 Prozent und die Handelsflot-
te um 4,4 Prozent gewachsen - sie hat sich
verdreifacht. Deutschland hatte hieran bis
2010 einen erheblichen Anteil.

Schifffahrt wurde auch hier fiir Bezieher
mittlerer Einkommen als An-
lageform attraktiv und so
flossen Milliarden Euro in
die Schifffahrt. 2011 gab es
in Deutschland knapp 3.800
Schiffe, doch seitdem verlas-
sen jahrlich mehr als 200
Schiffe die deutsche Han-
delsflotte, sodass es Ende
2019 nur noch 2.000 sind.
Dies ist der sichtbarste Aus-
druck der Krise.

Viele Reedereien und An-
leger haben in der Krise ihr
Kapital vollstandig verloren,
die Banken mussten massive
Ausfélle ihrer Kredite hin-

Karsten Kunibert
Kriger-Kopiske

»Doch gerade jetzt ist zu-
satzliches Geld dringend er-
forderlich, will die Schifffahrt
ihren Beitrag erbringen.*

nehmen und sind teilweise deshalb in
Schieflage geraten. Einige Kreditinstitute ha-
ben sich darum vollstindig aus der Schiffs-
finanzierung zuriickgezogen. Hatten die
deutschen Banken 2010 noch 154 Milliarden
US-Dollar an Schiffskrediten in ihren Bii-
chern, so sind es Ende 2018 noch 38.

Doch gerade jetzt ist zusdtzliches Geld
dringend erforderlich, will die Schifffahrt ih-
ren Beitrag zur Begrenzung der weltweiten
Klimaschdden erbringen. Teure Investitio-
nen in neue Antriebstechniken und der Ein-
bau von Rauchgasentschwefelungsanlagen
(,Scrubbern) oder der Einsatz alternativer
Treibstofftechnologien sind notwendig, um
die Vorgaben der Internationalen Schiff-
fahrtsorganisation (IMO) zur
50-prozentigen Schadstoffre-
duzierung gegeniiber 2008
zu erfiillen. Fehlen Scrubber,
muss deutlich teureres Gasol
verfeuert werden. Neue
Schiffe mit Batterieantrieb
lassen sich nur im Kiisten-
bereich oder im Hafen wirt-
schaftlich einsetzen. Biokraft-
stoffe oder Brennstoffzellen
sind noch nicht ausgereift.

Geld muss auch bereitge-
stellt werden, um die digitale
Vernetzung der Schifffahrt
zu realisieren, um Schiffe
,smarter zu machen, also

MEINE MEINUNG

Karsten Kunibert Kriiger-Kopiske: ,Nach wie vor hat Deutschland
gegenuber anderen Landern ein vielfaltiges maritimes Cluster.

“

Schiffsrouten optimal planen zu konnen,
Schiffe optimal zu beladen und die Ladung
ggf. auch schnell und effizient umzudispo-
nieren. Mit dem Einsatz dieser Techniken
steigt aber auch das Risiko von Cyber-An-
griffen. Alle Schiffe miissen mit Ballastwas-
serbehandlungsanlagen ausgeriistet sein.
Diese Anlagen sollen das Eindringen von
maritimen Organismen in fremde Regionen
verhindern. Viel Geld muss also investiert
werden — Geld, das gerade in der Schifffahrt
knapp oder nicht vorhanden ist.

Blicken wir in die Zukunft, so ist die deut-
sche Schifffahrtsbranche dennoch nicht
schlecht aufgestellt. Nach wie vor hat
Deutschland gegeniiber anderen Léndern
ein vielfaltiges maritimes Cluster. Deutsch-
land als Export- und Importnation hat eine
hervorragende Hafeninfrastruktur, die es
mit Rotterdam und Antwerpen aufnehmen
kann. In Deutschland sind finanzielle Mittel
mobilisierbar, denn auch in Zukunft braucht
der Handel Schiffe und zukunftsfihige
Schiffe miissen finanziert werden. Der Ein-
satz von weit mehr als der Halfte aller Con-
tainerschiffe weltweit wird heute iiber Ham-
burger Makler vermittelt. Deutschland bleibt
immer noch die fithrende Nation im Con-
tainerbereich. Einige bedeutende internatio-
nale Shipmanager haben in Deutschland ih-
re Zentrale. Global agierende Spediteure,
die Seetransporte im Auftrag von Kéufern
oder Verkdufern organisieren, sind hier be-
heimatet. Und auch ein vermeintlicher
Nachteil kann unserem Standort zum Vorteil
gereichen — eine eher mittelstdndisch struk-
turierte Reederschaft. Diese Unternehmen
ziehen sich auch und gerade in Krisenzeiten
nicht aus der Schifffahrt zuriick, sondern
stellen sich den zukiinftigen Herausforde-
rungen.

Dies sind gute Voraussetzungen, die jetzige
Krise durchzustehen. Aber es braucht wei-
terhin eine gemeinsame Anstrengung von
Politik, Wirtschaft und den Arbeitnehmern,
um die mit dieser Branche verbundenen Ar-
beitspldtze auf den Schiffen, an Land, im
Hafen und bei den Zulieferern und Dienst-
leistern zu erhalten. Der Verband Deutscher
Reeder schitzte 2016 die durch die deutsche
maritime Wirtschaft induzierten Beschéafti-
gungseffekte auf mehr als 400.000 Arbeits-
plitze in Europa. Die 6ffentliche Hand kann
und muss die Schifffahrt bei der Umsetzung
der Umweltziele unterstiitzen. Es ware fiir
den Wirtschaftsstandort Deutschland fatal,
wenn das maritime Netzwerk hier zusam-
menbricht, das vielen hochqualifizierten
Menschen Arbeitsplatze bietet. Dies kann in
niemandes Interesse sein.

Karsten Kunibert Kriiger-Kopiske
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Politik
BURGERSCHAFTSWAHL 2020
Parteien und Kandida-
ten im Kurzportrat

Bis zur BUrgerschaftswahl im Feb-
ruar 2020 stellt die Redaktion hier
jeden Monat jeweils zwei Parteien

vor. Die Reihenfolge stellt keine
Wertung dar.

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

Bindnis 90/Die Grinen

Die Zweite BUrgermeisterin Katha-
rina Fegebank ist die Spitzenkan-
didatin der Grinen. Sie wurde auf
der Landesmitgliederversamm-
lung im November mit einem
Anteil von 97 Prozent auf Listen-
platz 1 gewahlt. Fegebank hat
aufgrund ihres Amtes eine ver-
gleichsweise groBe o6ffentliche
Wirkung; ihre Wahl war daher
wenig Uberraschend.

Im Programm der Partei findet
sich als Kernposition die Stadtent-
wicklung rund um Wohnen und

FOTO: BEATE ZOELLNER
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Die Grinen wollen mehr
bezahlbaren Wohnraum schaffen
und die Verdabe von Grundsticken
vorrangig an SAGA oder Genossen-
schaften ermaglichen. Auch das
Bauen Uber finf Stockwerke hinaus
soll eine Zukunft haben.

Katharina Fegebank

Beim Verkehr haben die Grinen
prazise Plane fUr einzelne StraBen-
zUge prasentiert. So soll z.B. die
Langenhorner Chaussee einspurig
sowie das Hin und Her bei der

Fahrtrichtung auf der SierichstraBe
abgeschafft werden.

Hinzu kommen Forderungen fur
Familien, interkulturelle Projekte,
mehr Ubungsrdume fiir Musiker
etc. Generell fallt auf, dass das
Wahlprogramm der Grinen ver-
gleichsweise konkret und ausfor-
muliert ist.

FDP

Die Liberalen haben bereits im Ok-
tober als Spitzenkandidatin Anna
von Treuenfels gewahlt. Die Blan-
keneserin ist seit 2011 Mitglied
der Birderschaft und nach Katja
Suding Ko-Fraktionsvorsitzende.
Das Wahlprogramm mdchte ,libe-
rale Antworten*® auf die Probleme
Hamburgs geben. Schwerpunkte
sind Verkehr, Wohnungsbau und
Bildung.

Konkret mdchte die FDP eine ,um-
weltfreundliche Mobilitatsoffensi-
ve*“, dies jedoch ohne Fahrverbote.
Hinzu kommt eine Starkung der
Hafeninfrastruktur durch den zugi-
gen Bau der Hafenquerspange und
Ersatz der Kohlbrandbricke durch
einen Tunnel. Auch S- und U-Bah-
nen sollen ,massiv* ausgebaut
werden.

Anna von Treuenfels

Freie
Demokraten

Die Wohnungsnot soll durch Ab-
schaffung der Mietpreisbremse
sowie durch beschleunigte Bau-
genehmigunden gelindert werden.
Bei der Bildungspolitik will die
FDP sich auf das ,digitale Klassen-
zimmer* konzentrieren sowie ei-
nen Orientierungswechsel anstre-
ben: Im Fokus soll Spitzenniveau
in der Lehre stehen.

ENERGIE

FDP: ,,Die Leiden der Men-
schen im Hamburder Westen
nicht weiter austesten*

Hamburg will aus der Kohle aussteigen. Mit
dem RUckkauf des Fernwdrmenetzes von
Vattenfall und dem Abschalten des Kohle-
kraftwerks Moorburg soll zukinftig ein Mix
aus klimafreundlichen Energiequellen zum

Einsatz kommen. Diese fallen sidlich der El-
be durch Abwdarme der Schwerindustrie, der
Mullverbrennungsanlage Rugendamm und
durch Abwasserwarme des Klarwerks auf der
Dradenau ohnehin an. ,Wirtschaftlich und
Okologisch macht das Sinn*, stellt die FDP-

Fraktion Altona fest.

Leider wurde laut der Partei eine alternative
TrassenfUhrung zur sogenannten Sidtrasse,
die Nordvariante, vorschnell verworfen und

die Grinde dafir nicht transparent kommu-
niziert. Weiterhin ist die FDP der Auffassung,
dass das Misstrauen in der Bevolkerung
wachst. Die Folge sei eine schlagkraftige BUr-
gerinitiative, die sich notfalls mithilfe eines
Klagefonds zu Wehr setzten wird.

Die FDP Fraktion Altona bedauert, dass eine

konsequente Priifung dieser Option und die
vollstandige Verdffentlichung der Ergebnisse
nicht stattgefunden hat.

SPD

Miillvermeidung im Sportbetrieb

Die Regierungsfraktionen von SPD und Griinen fordern den Se-
nat mit einem Antrag auf, die Millvermeidung im Sportbetrieb
voranzutreiben. Bei groBen Sportevents im &ffentlichen Raum,
in den Hamburger Stadien und Arenen oder im Spielbetrieb un-
terer Ligen und kleinerer Vereine sollen Mehrwegsysteme beim
Getranke- und Speisenverkauf etabliert werden.

Dazu Juliane Timmermann, Fachsprecherin fir Sport der SPD-
Burgerschaftsfraktion: ,Wir mdchten, dass der Sport seine Po-
tenziale nutzt und mit gutem Beispiel vorangeht. Wir wollen
ressourcenschonende Sportveranstaltungen und nachhaltigen
Sport ermaglichen und férdern. Bewedgung an der frischen Luft
sollte auch mit Blick auf das Thema Mullvermeidung im Ein-
klang mit der Natur stattfinden.’

w
(@)

VOLKSINITIATIVE
»9chuldenbremse
streichen‘ erfolgreich!

Die Volksinitiative ,,Schuldenbrem-
se streichen! Soziale Wohlentwick-
lung jetzt: demokratisch, zivil, fir
alle!* hat mehr als die erforderli-
chen 10.000 Unterschriften erhal-
ten und ist damit erfolgreich zu
Stande gekommen.

Vom 30. April bis zum 27. Oktober
wurden 13.397 Unterschriften fir
die Streichung der sogenannten
Schuldenbremse aus der Hambur-
ger Landesverfassung gesammelt.
Damit erteilen die Hamburgerin-
nen und Hamburger der Schulden-
bremse eine Absade.

Die Birgerschaft muss sich bis
zum 24. Februar 2020 mit dem
Anliegen der Volksinitiative befasst
haben. Davor haben die Initiatorin-
nen und Initiatoren Gelegenheit, in
einem Ausschuss der BUrgerschaft,
das Anliegen der Volksinitiative
darzulegen. Sollte die Volksinitiati-
ve durch die BUrgerschaft nicht an-
genommen werden, kann ein
Volksbegehren angemeldet wer-
den.

In diesem Volksbegehren kénnen
die Hamburgerinnen und Hambur-
ger erneut fUr die Streichung der
Schuldenbremse unterschreiben.
Dieses Volksbegehren wird voraus-
sichtlich im Sommer, im Juli oder
August, stattfinden.

FOTO: LARS BERG
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Der Beatles-Platz auf St. Pauli

FESTIVAL
60 Jahre Beatles in
Hamburg

Im August 1960 gaben die
Beatles ihr erstes Konzert im
Hamburger Musikclub Indra.
In den folgenden zweieinhalb
Jahren legten sie mit Gber
280 Auftritten in der Musik-
metropole Hamburg den
Grundstein fUr ihre Karriere.
Das Hamburdger Beatles-Jubi-
ldumsjahr startet schon im
Frihling, wenn vom 27. bis
29. Marz rund um die legen-
ddre Reeperbahn und unter
dem Titel ,,Come together —
the Hamburg Beatles Experi-
ence® ein einmaliges Festival
stattfindet: Bekannte und we-
niger bekannte Bands huldi-
gen ein Wochenende ihren
Helden in den Original-Clubs.
Dazu werden kleine und gro-
Be Geschichten rund um die
Fab Four und den Stadtteil
St. Pauli interaktiv erzahlt.
Karten schon jetzt unter
www.cometodether-
experience.com

KULTURFESTIVAL
Arabesques in
Hamburg

Beim neunten Deutsch-Fran-
zOsischen Kulturfestival Ara-
besques treffen sich vom

22. Januar an fUnf Wochen
lang deutsche und franzosi-
sche Kinstler in und um
Hamburg. Mit dem Thema
LAprés moi le Déluge!? —
Nach mir die Sintflut!?* bege-
ben sie sich in Uber 30 Veran-
staltungen — von Neuer Mu-
sik, Film, Debatten bis hin zu
Tanz, Chanson und Theater.
www.arabesques-
hamburd.de

Musical
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Die Schone und das Biest

Das deutschsprachige Erfolgs-Musical feiert sein
25-jahriges BUhnenjubilaum und kommt im Januar
auch in die Hamburger Laeiszhalle.

Is sich
im Sep-
tember

1994 im Koélner
Sartory-Saal
der Vorhang
hebt fiir die
erste Biihnen-
inszenierung
der beriihmten
franzosischen
Novelle HLa
Belle et la Béte*
erlebt ein stau-
nendes deutschsprachiges Pu-
blikum die Welturauffiihrung
eines der romantischsten Mu-
sicals aller Zeiten.

Seit damals fiebern Millio-
nen mit der mutigen, jungen
Bella mit, lachen tiber die Ein-
faltigkeit einer bauerlichen
Dorfgemeinschaft und fiirch-
ten und bemitleiden gleicher-
malflen das schreckliche Biest,
das erst durch die Liebe der
beherzten Maid zu einem
schénen Prinzen wird.

Mit der gelobten Musik des
Komponisten Martin Doepke
erweist sich die deutschspra-
chige Biihnenversion der be-
rithrenden Liebesgeschichte
als Riesenerfolg, der européi-
sche Marchentradition mit
Sachkenntnis aufgreift und die
bewegende Botschaft der Er-
zéhlung behutsam auf die Mu-
sicalbithne transportiert.

In der Rolle der schénen

Bella wird
DSDS-Siegerin
Marie Wege-

ner zu erleben
sein. Der Prinz
wird von Mu-
sicalstar Ale-
xander di
Capri verkor-
pert.

Di  Capri,
der in Blanke-
nese wohnt,
studierte Ge-
sang und Schauspiel an der
Hochschule fiir Musik und dar-
stellende Kunst in Frankfurt
am Main sowie an der renom-
mierten Juilliard School in
New York City. Seine berufli-
che Vita spannt den Bogen
vom Schauspieler iiber Musi-
caldarsteller bis zum Produ-
zenten. Im Fernsehen gldnzte
Alexander di Capri unter ande-
rem als Antonio Korsaro in
,Herzensfeinde“ sowie als Mo-
deprofessor Bruno Ittershagen
in der ARD Vorabendserie
,Verbotene Liebe“. In groRen
Theaterproduktionen spielte
er auflerdem tragende Rollen,
wie Oliver in Shakespeares
,Wie es euch geféllt oder die
Hauptrolle in ,Theaterblut®.
Mo., 27. Januar, 20 Uhr,
Johannes-Brahms-Platz,
Hamburg-Mitte, Karten ab
49,90 Euro, Telefon 01806/

57 00 70, www.eventim.de

MELDUNGEN

ZUSATZKONZERT
Elton John in der

Barclaycard Arena
Aufgrund der enormen Nach-
frage gibt es im September
ein weiteres Zusatzkonzert der
Pop-lkone Elton John in der
Barclaycard Arena. Die ,Fare-
well Yellow Brick Road“-Tour
startete im September 2018
in den USA und wurde von
Kritikern und Fans mit viel
Lob bejubelt. Die dreijahrige
Tournee besteht aus mehr als
350 Shows auf fUnf Kontinen-
ten, bevor sie im Dezember
2020 ihren Abschluss findet.
Diese Konzerte markieren die
letzte Tournee des Superstars
und das Ende eines halben
Jahrhunderts auf der Reise zu
einem der beeindruckendsten
Kinstler der Popkultur.

Elton John tritt noch einmal in
Hamburg auf

Eltons neue Bihnenprodukti-
on nimmt seine Fans mit auf
eine musikalische und hochst
visuelle Reise, die eine 50-jah-
rige Karriere von Hits umfasst,
wie sie noch nie zuvor erlebt
wurde. Wahrend der gesam-
ten ,Farewell Yellow Brick Ro-
ad“-Tour hatten die Fans auch
die Mdglichkeit, Eltons Shows
auf eine einzigartige und neue
Weise zu erleben, dank des
britischen Tech-Start-ups
PEEX. PEEX bietet ein erstklas-
siges Klangerlebnis und er-
maglicht es den Fans, ihren
eigenen, verbesserten 5-Ka-
nal-Mix des Live-Konzert-
klangs zu kreieren, wahrend
sie gleichzeitig in die Energie
der Performance eintauchen.
Wer den Star noch einmal er-
leben will, sollte beim Ticket-
kauf schnell sein.

Di., 15. September,

19.30 Uhr, Sylvesterallee 10,
Stellingen, Karten ab 96,35
Euro, Telefon 80 60 20 80,
www.barclaycard-arena.de
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MELDUNGEN

Wirtschaft und Verkehr

SPD

Neuer Fernbahnhof
Diebsteich - Fakten
sichern!

In den kommenden Jahren soll der
S-Bahnhof Diebsteich zu einem
Fernbahnhof ausgebaut werden.
SPD und Grine in Altona wollen,
dass auch wahrend der Bauarbei-
ten die fir Anwohner sowie das
Gewerbe wichtigen Wegebeziehun-
gen desichert bleiben.

In der Sitzung am 28. November
2019 hat die Bezirksversammlung
mit breiter Mehrheit einen gemein-
samen Antrag der Fraktionen von
SPD und Grinen beschlossen. Ziel
dieses Beschlusses ist es, eine Ver-
kehrszahlung des FuB3- und Radver-
kehrs in den Bereichen der Diebs-
teichbriicke und der GroBen
BahnstraBe durchzufihren. Auf
dieser Grundlage sollen Ersatzwe-
gebeziehungen fUr die zukinftigen
Bauphasen des neuen Bahnhof-
quartiers und dieser wichtigen Ver-
kehrsroute zwischen Altona und
Eimsbittel geschaffen werden.

Der SPD-Wahlkreisabgeordnete fir
Altona-Nord/Bahrenfeld-Ost, Pa-
trick Miller-Constantin, dazu: ,Wir
sichern jetzt die Fakten, damit es
spater nicht zu irrsinnigen Umwe-
gen fUr Pendler, Anwohner, FuB-
gander und Radfahrer kommt. Wo
sie notig sind, mussen Ersatzwede-
beziehunden jetzt rechtzeitig ge-
plant werden!*

Holger Sulberg, Mitglied der Be-
zirksversammlung und Verkehrspo-
litischer Sprecher der Fraktion Die
GrUnen in Altona: ,,Der Rahmen-
plan rund um den neuen Fern-
bahnhof Diebsteich enthalt bereits
gute Ansatze fir umweltgerechte
Mobilitat. So soll es keinen Durch-
gangsverkehr fUr Autos vor dem
Bahnhof geben, daftr aber
Bike&Ride, CarSharing und eine
neue Veloroute. Wir bitten nun da-
rum, den FuB- und vor allem den
Radverkehr wahrend der kommen-
den Bauphase nicht zu vergessen
und frihzeitig mit dem Verkehrs-
ausschuss Uber passende Umlei-
tungen zu sprechen.”

OPNV

»Andebotsoffensive‘

des HVV

Angesichts des anhaltenden Chaos auf
Schienen und StraBen mutet es an wie
eine Parodie, ist aber vollig ernst ge-
meint. Der HVV stellte im Dezember
unter dem Namen ,, Angebotsoffensive®
ein MaBnahmenpaket zur Ausweitung
des Service vor. Kernpunkte sind dichtere Takte, zukinftige Fahrten,
neue U-Bahn-Haltestellen, sechs zuschlagsfreie Xpress-Bus-Linien etc.
Wie sich zusatzliche Kapazitaten angesichts der standigen Betriebssto-
rungen auswirken sollen, bleibt offen.

Sechs neue Schnellbuslinien
sollen eingerichtet werden

PRIVATBANKEN
TUV: Service Hanseatic Bank ist ,,sehr gut*

Zum siebten Mal in Folde wurde die Hanseatic Bank mit dem
Qualitatssiegel ,TUV Service tested” fiir Kundenzufriedenheit
und Servicequalitat ausgezeichnet. Die reprasentative Kunden-
befragung durch den TUV Saarland bescheinigt der Hamburger
Privatbank einmal mehr einen ausgezeichneten Kundenservice
und erteilt die Note ,,sehr gut®“. Im Vergleich zur Umfrage aus
dem Jahr 2017 konnte sich die Hanseatic Bank erneut in vielen
Bereichen verbessern und knUpft damit an die Erfolgsserie seit
Beginn der Prifung im Jahr 2007 an. Die Weiterempfehlungs-
bereitschaft der Kunden stieg auf 91,2 Prozent.

Gicter Fohoviteo

Tel./Fax 870 45 87

(S%; SrPRAWA-HAUSSERVICE

Renovierungsarbeiten

Malen - Tapezieren - Altbausanierung
Fliesen - Parkett - Laminat

Marek Sprawa Tel. 04103 /803 81 61 mail@sprawa.de www.sprawa.de

|__>> schén und gut<< |
JS ABWASSERTECHNIK

* Zertifizierte Dichtheitspriifung nach

DIN 1986-30
* Grabenlose Rohrsanierung =
* Bestandsaufnahmen mittels TV-Kamera |

* Beseitigung von Rohrverstopfungen
* Mechanisches Frasen
* Hochdruckspiilung
* Reinigen von Drainagerohren —
* Rohrortung _als.
¢ Erstellen von Leitungsplédnen von

Regen- und Schmutzwasser
e Erstellung von Wartungsvertragen




AGA
,,Neu denken*

Der AGA Unternehmensverband
hat in seinem aktuellen Magazin
Personlichkeiten aus Politik und
Wirtschaft dazu befragt, wie man
neu denken muss, um beim digi-
talen Wandel am Puls der Zeit zu
bleiben.

Unter anderem hat der AGA die
CDU-Vorsitzende und Bundesver-
teidigungsministerin, Annegret
Kramp-Karrenbauer, den Vor-
standsvorsitzenden der Otto
Group, Alexander Birken, die
Vize-Bundesvorsitzende der

FDP, Katja Suding, und Lothar de
Maiziére, erster und letzter frei
gewadhlter Ministerprasident der
DDR, befragt.

Politik und Unternehmen haben
verstanden, dass sie handeln und
dabei neu denken missen. Dabei
durfen sie nicht ihre gesellschaft-
liche Verantwortung auBer Acht
lassen. Darauf weist Lothar de

__magazin
g 2020

MELDUNGEN

Maiziére hin: ,,FUr mich ist Soli-
daritat der Kitt der Gesellschaft.
Dabei missen die Menschen
verstehen, dass Solidaritat keine
Einbahnstrafe ist. Sie muss von
allen gelebt werden.”

Das Magazin ist digital einzuse-
hen und auch als Heft kostenfrei
zu bestellen.
www.aga.de/magdazin

DATEN
Konjunkturbarometer der Metropolregion

Die Industrie- und Handelskammern sowie die Handwerkskam-
mern der Metropolregion Hamburg haben ihre Mitgliedsunterneh-
men nach ihrer aktuellen Geschaftslage gefragt und um eine Ein-
schdtzung fUr die kommenden Monate gebeten. Insgesamt ist die
Stimmung nicht mehr so gunstig wie noch im Frihjahr. Die qute
wirtschaftliche Entwicklung im Handwerk halt an und tragt zur
Stabilisierung der Konjunktur in der Metropolregion Hamburg bei.
Mit 64 Prozent beurteilen knapp zwei Drittel der befragten Hand-
werksbetriebe ihre Geschaftslage als gut. 30 Prozent zeigen sich
zufrieden mit ihrer wirtschaftlichen Lage. Alle Konjunkturindika-
toren im Handwerk zeigen nach oben: Die Betriebe verzeichnen
hohere Auftragsbestande bei deutlich steigenden Umsatzen. Die
hohe Nachfrage und steigende Einkaufspreise und Kosten sorgen
fUr héhere Preise.

Auch die Erwartungen im Handwerk an die Zukunft bleiben opti-
mistisch: 72 Prozent erwarten, dass sich die Geschaftslage in den
kommenden Monaten nicht verandern wird. 17 Prozent rechnen
sogar mit einer Verbesserung. Uberdurchschnittlich positiv wird
die wirtschaftliche Entwicklung im Gesundheitsbereich sowie im
Ausbauhandwerk und im Bauhauptgewerbe bewertet wahrend sie
im Kfz-Handwerk am deutlichsten ricklaufig ist.

I BORSENKOLUMNE

Preis — Leistungs - Sieger

Schon der Volksmund weif3:
Guter Rat ist teuer. Das gilt
besonders in Sachen Finanzen.
Denn erstens ist Geld geprag-
te Freiheit und zahlt als solches
nach Gesundheit und Beziehun-
gen zu unseren drei wichtigsten
Lebensbereichen. Und zweitens
lasst die Nullzins-Politik der-
zeit mehr und mehr Menschen
ratlos zuriick. Wo Strafzinsen
zunehmend auch Privatanleger
erreichen und die Inflation das
sauer Ersparte dahinrafft, wird
Aufbau und Schutz des eigenen
Vermogens zur echten Heraus-
forderung. Gut, dass es da den
freundlichen Bankberater gibt,
der einem Losungen aufzeigt.
Dumm nur, dass dessen Rat zwar
oft teuer, aber deswegen
noch lange nicht
gut ist. Beispie-
le: Die von vielen
Banken vertriebe-
nen geschlossenen

Fonds — meist Schif-
fe, Container oder Immobilien
- brachten der Bank zwar bis zu
15% Abschlussgebiihren, dem
Kunden hingegen horrende Ver-
luste. Die seinerzeit in groRem
Stil von Sparkassen an sicher-
heitsorientierte Anleger vertrie-
benen ,Garantie“-Zertifikate
von Lehman Brothers bescherten
zwar der Bank garantierte Pro-
visionen, den Kunden hingegen
Totalverluste. Ohnehin erschliel3t

Deutschiands

sich mir personlich nicht, warum
Anleger immer noch ausgerech-
net die Banken als gute Bera-
ter in Nullzinszeiten ansehen.
Schlielich vergeht kaum ein
Tag ohne Schlagzeile, wie ratlos

Jérg Wiechmann
Foto: iac

die Banken dem Nullzinsumfeld
gegenliberstehen und wie stark
sie selbst darunter leiden. Deut-
sche Bank und Commerzbank
haben, gemessen am Aktienkurs,
ihr eigenes Vermogen allein seit
Anfang 2018 weit mehr als hal-
biert. Auf Sicht von 10 Jahren
sind es sogar lber 80% Verlust.
Sieht so die Bilanz eines Hauses
aus, das in Sachen Vermogens-
schutz nicht nur ein teurer, son-
dern auch guter Berater ist? Wohl

kaum. Kein Wunder, dass immer
mehr Anleger gleich ganz auf
den teuren Rat der Filialbank ver-
zichten und zur billigen Online-
bank wechseln. Dort spart man
die Gebiihren fiir eine Beratung,
auf die man ohnehin besser ver-
zichtet hatte. Unangenehm wird
es nur, wenn mal etwas nicht
klappt. Die Berieselung mit Beru-
higungsmusik in ewigen Warte-
schleifen und das Gesprach mit
anonymen Call-Center-Mitarbei-
tern, kostet zwar kein Geld, dafiir
umso mehr Zeit und Nerven.
Hinzu kommt: Sich als Online-
bank-Kunde ganzlich auf eigene
Faust durch den Finanzdschun-
gel zu schlagen, ist nicht ganz
ungefdhrlich. Es muss ja nicht
gleich der Quasi-Totalverlust wie
seinerzeit am Neuen Markt, der
90%-Verlust mit der T-Aktie oder
unseriose Anlagen wie P&R-Con-
tainer, Prokon oder aktuell PIM-
Gold sein. Bereits wenn die Geld-
anlage nicht richtig gestreut ist,
ein zu teurer Fonds gekauft wird
oder steuerliche Aspekte nicht
optimal beriicksichtigt sind, gilt:
schnell (ibersteigt der daraus
resultierende Renditeverlust die
bei der Filialbank eingesparten
Kosten. Ganz auf Beratung zu
verzichten ist fiir die meisten
Anleger darum ahnlich sinnvoll,
wie sich selbst einen Zahn zu
ziehen, um die Zahnarztkosten
zu sparen. Aber wenn schon

‘H‘L’
Beratung, dann bitte zu einem
fairen Preis - und wichtiger noch,
mit einer verniinftigen Leistung,
sprich: gutem Rat. Ein solches
gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis
im Bereich der Finanzberatung
ausfindig zu machen, ist fiir Anle-
ger nicht einfach. Deutschland-
test und Focus Money haben dar-
um im Rahmen einer aktuellen
Studie die Preis-Leistungs-Sieger
im Bereich der Vermogensver-
waltung ermittelt. Ergebnis: Mit
100 von 100 moglichen Punkten
wurde der IAC bzw. die geschafts-
flihrende TOP AG als Deutsch-
lands Preis-Leistungs-Sieger
gekirt - vor renommierten Mit-
bewerbern wie der Fondstocher
der Deutschen Bank (DWS), der
Fondsgesellschaft Amundi oder
dem groRten bankenunabhéngi-
gen Vermogensverwalter, Floss-
bach von Storch. Sollten Sie zum
Schutz Ihres Vermdgens im Null-
zins-Umfeld noch auf der Suche
nach einem preis-leistungsstar-
ken Ansprechpartner in Finanz-
fragen sein, rufen Sie uns doch
mal an.

Jorg Wiechmann
Geschaftsfiihrer

Itzehoer Aktien Club GbR
wiechmann@iac.de
www.iac.de

Viktoriastr. 13 - 25524 Itzehoe
Tel. 04821-67930
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+ Accessoires

Willkommen in 2020:

Mit reduzierten Preisen
auf viele Top-Marken
giinstiger ins neue Jahr
starten.

i i hl.
- he StiL. Ihr Chic. Ihre Auswa
i Nur bei Ella Schacht.

HH-Blankenese
Blankeneser Bahnhofstr. 34 - Tel. 040 869330
Mo. -Fr. 10:00 - 18:30 & Sa. 10:00 - 14:00

HH-Rissen

Wedeler Landstr. 30 - Tel. 040 812303
Mo.-Fr.10:00-18:00 & Sa.10:00-14:00

www.ella-schacht-moden.de
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Das Ernst Barlach Haus 6ffnet nach einer Sanierung wieder am 5. Januar

ERNST BARLACH HAUS
,Werden, das ist die Losung!*

Eine Ausstellung im Ernst Barlach Haus the-
matisiert den 150. Geburtstag des Kinstlers.
Zentrale Themen Barlachs wie Spiritualitat,
Geschlechterrollen oder das Prekare der
menschlichen Existenz werden hier medien-
Ubergreifend dargestellt und in ihrem Wech-
selspiel neu beleuchtet. Dabei sollen — trotz
aller Ernsthaftigkeit — auch die humoristi-
schen Seiten des Kunstlers nicht zu kurz kom-
men. Denn, wie er selbst bemerkte: ,Barlach

ist lachbar.”

+Werden, das ist die Losung!“ prasentiert
plastische, zeichnerische und druckgrafische
Werke aus der Sammlung des Ernst Barlach
Hauses. Die Ausstellung ist ein Gemein-
schaftsprojekt mit dem Kunstgeschichtlichen
Seminar der Universitat Hamburg.

Zur Ausstellung erscheint ein Begleitheft.
Di., 14. Januar, 18 Uhr, Kuratorenfiihrung
So., 19. Januar, 11 bis 18 Uhr, Familientag
mit freiem Eintritt

Jenischpark, Klein Flottbek

BUCHERHALLE ELBVORORTE

Sasa Stanisic liest in
Blankenese

Seit der Verleihung des Deutschen Buch-
preises fir seinen Roman ,Herkunft*
(Luchterhand) ist er in aller Munde, mit-
hilfe eines gewissen Herrn Handtkes ...
Sasa Stanisic, geboren 1978 in Visedrad,
Bosnien, wuchs ab 1992 in Heidelberg
auf. Er studierte an der Universitdt Heidel-
berg und dem Deutschen Literaturinstitut
Leipzig und verdffentlicht seit 2001 Ro-
mane, Erzdhlungen, Essays und Harspiele.
Spatestens seit er 2014 fir den Roman
Vor dem Fest“ den Preis der Leipziger
Buchmesse erhielt, zahlt er zu den be-
kanntesten deutschsprachigen Gegen-
wartsautoren.

Im Februar liest StaniSic in der Bicher-
halle Elbvororte aus seinem neuesten
Roman.

FOTO: KATIA SAMANN

Stanisi¢ erhielt 2019 den Deutschen Buchpreis

Eintritt 10 Euro. Reservierung unter
Telefon 38 64 07 82

Mi,, 9. Februar, 19.30 Uhr, Silldorfer
Kirchenweg 1b, Blankenese

JENISCH-HAUS
Vortrag: Von der Schwieridkeit
sich durchzusetzen

Die 1919 gegrindete ,,Hamburgische Sezessi-
on*“ war Hamburgs wichtigste kiinstlerische
Avantgardebewegung nach dem 1. Weltkrieg,
die Maler, Bildhauer und Architekten vereinte
und auf ,Duldsamkeit gegen jede Richtung*
kinstlerischer Arbeit setzte, so lange diese
engadiert betrieben wurde. Zwolf Gruppen-
ausstellungen in Hamburg waren Ausdruck
ihrer Wirksamkeit, aber auch national und
international traten ihre Kinstlerinnen und
Kinstler in Erscheinung. 1933 wurden Tole-

ranz und experimentelle Offenheit allerdings
von politischer Seite untersagt, was die Auflo-
sung der Sezession zur Folge hatte.

Ein Vortrag im Jenisch-Haus fragt nun: Ist die
Sezession nach vierzehnjdhrigem Bestehen
gescheitert oder hat sie im kulturellen Be-
wusstsein der Stadt Uber ihre Zeit hinaus
Spuren hinterlassen? Wie bedeutend waren
die teilnehmenden Kinstlerinnen (allein acht
Frauen) und Kunstler zu ihrer Zeit und wie
sehen wir ihre Werke heute? Wird ihr kultu-
relles Erbe noch wahrgenommen?

Mo., 13. Januar, 16 Uhr,
Baron-Voght-Straf3e 50, Klein Flottbek



WEDEL
Der Januar auf der Batavia

Frohe Feste. Komddie von Alan Ayckbourn.
Sidney, Besitzer einer florierenden Ladenket-
te, will expandieren und braucht von Ronald,
seinem Bankmanager, einen Kredit in Millio-
nenhdhe. Der junge Architekt Geoff hofft,
durch Sidneys Beziehungen den Auftrag fur
ein neues Shopping-Center zu bekommen.
Drei Jahre hintereinander treffen sich die drei
Paare, um miteinander Weihnachten zu ver-
bringen. Gefeiert wird zwar eigentlich im
Wohnzimmer, doch der Zuschauer erlebt die
Machtverschiebungen in den beruflichen und
personlichen Beziehungen aus der Kichen-
perspektive. Regie: Angelika Strub. Es spielt
das Batavia Ensemble.

Eintritt 18 Euro.

Fr., 4. Januar, 20.30 Uhr

Trasnd — Irish Folk. Traditioneller Irish und
Scottish Folk — dazu Musik aus anderen Ecken
Europas und der Welt. Ein Abend mit TrasnG
ist eine musikalische Reise durch Stil, Zeit
und Kultur. Eintritt 15 Euro.

Fr., 10. Januar, 20 Uhr

Nadelritz — Expedition Mond. Ob die brodeln-
de See am Aquator, Menschenfresser mit
Tischmanieren oder wie Geschlechtskrankhei-
ten der erste Schritt zu einer globaleren Welt
wurden, das haben Seeleute alles entdeckt.
In seinem neuen Programm erinnert sich
Nagelritz an seine Aufgabe als Seemann, die
Fremde zu erforschen und sie nach Hause zu

MELDUNGEN

bringen. Denn oh-
ne die Tatowierun-
gen aus Asien kein
Arschgeweih, ohne
die sidamerikani-
schen Kartoffeln
kein McDonalds
und ohne leere Fla-
schen keine Post.
Was hat die Gesell-
schaft den Matro-
sen nicht alles zu
verdanken? Ein Ex-
peditionspro-
gramm mit Come-
dy, Musik und einer Tierdressur.
Eintritt 20 Euro.

Fr., 17. Januar, 20.30 Uhr

Nagdelritz

Die groBe Sturmflut. Infoabend Uber die
Sturmflutkatastrophen in Hamburg und We-
del. Gezeigt werden Original-Filmaufnahmen
der Flut in Hamburg 1962 und der Flut 1976
in Wedel, Bilder, Fotos und Filme Uber Deich-
bau und Kistenschutz in Deutschland. Origi-
nal-Tondokumente von Feuerwehr und Poli-
zeifunkaufnahmen von 1962 in Hamburg.
Danach ist der Film ,Halligleben in alter Zeit"
zu sehen.

Mi., 22. Januar, 19.30 Uhr

Tickets zu allen Veranstaltungen unter
Telefon 04103/858 36 und online:
www.batavia-wedel.de

Brooksdamm, Wedel

GOSSLERHAUS
Jazz und Neujahrsempfang

Im Blankeneser GoBlerhaus spielt das
Jazz-Ensemble Blue Spoons groovigen
Jazz, sanfte Balladen, innigen Soul und
Blues. Nach dem 75- min(tigen Konzert
bittet der Vorstand des Fordervereins
GoBlerhaus alle Anwesenden zum Neu-
jahrsempfang.

Einlass 19 Uhr, Eintritt 20 Euro, fir
Mitglieder des Fordervereins 15 Euro.
Anmeldung unter Telefon 0157/58 82
25 87 (auch AB) oder per E-Mail an
kontakt@foerderverein-gosslerhaus.de
Mi., 15. Januar, 19 Uhr, GoBlers Park 1,
Blankenese

Mit dabei ist Hannah Hanke

OTTENSEN
Der Januar im Monsun-Theater

Als 1920 ein ,Fraulein Unbekannt® aus dem
Berliner Landwehrkanal gezogen und in die
Psychiatrie eingeliefert wird, ahnt niemand,
welche spektakuldare Wendung der missglick-
te Selbstmordversuch nehmen wird. Bald be-
hauptet die Unbekannte, sie sei die letzte
Uberlebende des Massakers an der Zaren-
familie Romanow: die GroBfirstin Anastasia.
Anna Anderson, wie sie sich spater nennt,
wird die Rolle der verkannten Zarentochter
bis zum Ende ihres Lebens spielen. Ihre Ge-

schichte bringt das Monsun-Theater im Janu-
ar auf die BUhne. Basierend auf dokumentari-
schem Material findet das Faszinosum um
die konisch geworden Geschichte der angeb-
lichen Anastasia ihren Weg auf die Bihne. In
surrealen Collagen kommen Zeugen, Wegbe-
gleiter, Freunde und Feinde der vermeintli-
chen GroBfUrstin zu Wort.

Spiel: Lisa Ursula Tschanz,

Grafik und Video: Mara Wild.

Tickets unter www.monsun-theater.de
Premiere Do., 9. Januar, 20 Uhr,
Friedensallee 20, Ottensen

A

Mollwitz

I

Hauser mit
Personlichkeit

info@mollwitz.de 040 645 3950

www.mollwitz.de
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Panorama

ERNST BARLACH HAUS
Auf ins Beethoven-Jahr

- Ein Klavierabend

2020 wird Beethoven international
gefeiert. Auch die Konzertreihe
Klang & Form im Ernst Barlach
Haus ist mit dabei: Studierende der
Klavierklassen der HfMT interpre-
tieren Beethovens letzte Werke.
Vorverkauf: Buchhandlung Harder,

Waitzstr. 24, Konzertkasse Gerdes,
Telefon 45 33 26 und im Ernst
Barlach Haus: Di. bis So., 11 bis 18
Uhr. Telefonische Vorbestellung un-
ter 82 60 85. Abendkasse ab 17.30
Uhr. Eintrittspreis: Erw. 15 Euro.
Schiler und Studenten 5 Euro.

So., 26. Januar, 18 Uhr,
Baron-Voght-StraBe 50a,

Klein Flottbeck

GESUNDHEIT

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe

Haufiges Aufwachen, lautes Schnarchen, unruhiger Schlaf, am
Morgen wie gerdadert und tagsUber standig mide und dereizt? Die-
se Symptome kénnen auf haufige und lange Atemstillstande zu-
ruckgehen. Eine grindliche Untersuchung bei einem Facharzt ist
dringend erforderlich. Langzeit- und Spatfolgen kdnnen dramatisch
sein, wenn Schlafapnoe nicht ernstgenommen wird.

Die Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Rissen trifft sich jeden ersten
Mittwoch im Monat im Seminarraum des Asklepios Westklinikums
Rissen. Ziel der Gruppe ist, aufzuklaren, Fragen zu stellen und sich

gegenseitig Tipps zu geben.

Rickfragen an GUnter Seeger unter Telefon 04103/880 16 oder

guseeger@web.de.

Mi., 8. Januar, 19 Uhr, Suurheid 20, Rissen

STATISTIK

Jeder dritte Hambur-
der endagiert sich
ehrenamtlich

Mehr als ein Drittel der Hambur-
ger ist ehrenamtlich tatig, dies
zeigt eine Befragung von pro
bono fir das SOS-Kinderdorf
Hamburg mit einer Stichprobe
von 300 Personen aus Hamburd.
Ohne die ehrenamtlichen Helfer
konnte beispielsweise das SOS-
Familienzentrum Dulsberg von
S0S-Kinderdorf viele seiner Ange-
bote nicht realisieren: Derzeit un-
terstUtzen insgesamt acht Ehren-
amtliche im Familiencafé
LKrimel“ und im Kinderkleider-
laden ,Klecks*. Sie backen bei-
spielsweise Kuchen, sortieren

Spielzeug- und Kleiderspenden,
lesen Geschichten sowie Marchen
vor oder helfen Kindern bei den
Hausaufgaben.

Egal ob in der Nachbarschafts-
hilfe, in der Sozialarbeit oder
beim Technischen Hilfswerk:

Laut der Umfrage zahlt fur Ehren-
amtliche vor allem der Wunsch,
Menschen zu helfen. Dazu
kommt bei nahezu allen (97 Pro-
zent der Befragten) die Freude

an der ehrenamtlichen Tatigkeit.
Dafir spendet jeder Zweite zwei
und mehr Stunden seiner Zeit
wdchentlich. Die Hamburger
engagieren sich vor allem im
Sportverein, dort ist fast jeder
Vierte der Ehrenamtlichen aktiv.

BUCHERHALLE ELBVORORTE

Retro Gaming auf der Konsole

Pixel gabs schon vor Minecraft! Besucher der Biicherhalle Elb-
vororte kdnnen Game-Klassiker auf den Konsolen NES, Playsta-
tion 2 und Xbox spielen. Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Bei hohem Andrang kann es zu Wartezeiten kommen.

Fr., 17. Januar, 14 bis 17 Uhr, Silldorfer Kirchenweg 1b,

Blankenese

K Tag

Wu Wei

Schule fiir Tai Chi und Qi Gong

der offenen Tur

19.01.2020 von 14:00-17:00 Uhr

Wu Wei Schule fiir Tai Chi und Qi Gong | Reventlowstr. 3522605 Hamburg
Telefon 040-855 00 158 |hamburg@wuweiweb.de | www.wuweiweb.de

Ql GONG
[ ]




0SDORF
UmbaumaBnahmen im
Elbe Einkaufszentrum

Die ersten UmbaumaBnahmen
im Elbe Einkaufszentrum sind ab-
geschlossen. Dazu gehdren unter
anderem ein neues dynamisches
Parkleitsystem, das mittels gri-
ner und roter Lampchen fir mehr
Orientierung sorgt.

Auch die Kunden-WC-Anlage wur-
de rundum modernisiert und bie-
tet nun einen Lobby-Bereich.

Am auffalligsten sind die neuen
Lounge-Bereiche im EEZ. Die Ent-
spannungsorte bieten komforta-
ble Sitzmaoglichkeiten, eine ge-

Neue Entspannungsmadlichkeiten im EEZ

matliche Beleuchtung und
ausreichend Ladestationen fir
Smartphones und Tablets.
Ab dem Frihjahr geht es in die

nachste Renovierungsphase.
Dann folgt die Neugestaltung des
Eingangsbereichs an der Osdorfer
LandstraBe. Voraussichtlich soll

auch ein neues Restaurant ent-
stehen, das an sieben Tagen in
der Woche gedffnet haben wird

und Ruhe beim Essen verspricht.

VORTRAG
Als die Zeit reif war ...

In einem Vortrag in der Elbschlossresidenz (Res-
taurant ,Hanseatic“) spricht Frank Becker Uber
sieben ausgewahlte Erfindungen, die unser Le-
ben drundlegend umdestaltet bzw. moderne Zivi-

lisation erst mdglich gemacht haben. Ein amu-
santer Blick auf gescheiterte, weil nicht zur rech-
ten Zeit gekommene Erfindungen schlieBen den
Vortrag ab.

Eintritt 5 Euro

30. Januar, 16 Uhr, ElbschlossstraBe 11,
Nienstedten

MELDUNGEN

HOCHRAD
Sinatra-Musical mit
Zusatztermin

Wie Frank Sinatra an der Bar
seiner Stammbkneipe sein
Leben musikalisch Revue
passieren ldsst, hat die Zu-
schauer bei der Urauffihrung
im November so begeistert,
dass nun eine Zusatzvorstel-
lung angesetzt wurde.

Im Musical ,,Frank’s Place®,
das der Musikkurs des 1. Se-
mesters geschrieben hat und
das von der Sunshine Band
aufgefUhrt wird, erzahlt Sina-
tra dem Barkeeper Jack aus
seinem bewegdten Leben.
Eintritt frei; um Spenden
wird gebeten.

Fr., 24. Januar, 19 Uhr,
Hochrad 2, Othmarschen

FINANZEN

Herr Dubbert, wie sieht es
2020 an den Kapitalméarkten
aus?

haltenen Start
im Verlauf des
Jahres etwas an Schwung ge-
winnen. Eine anhaltende Ent-
spannung im amerikanisch-
chinesischen Handelskonflikt
ist die entscheidende Voraus-
setzung dafiir. Das Topthema
in der Wirtschaft und an den
Kapitalmarkten diirfte 2020
aber der US-Prasidentschafts-
wahlkampf sein.

Was empfehlen Sie Anlegern?
Anleger, die auch 2019 an Ak-
tien festhielten, wurden mit
Kursgewinnen und hohen Divi-
denden belohnt. Fiir das gerade
begonnene Jahr erwarten wir
insgesamt einen moderaten
Kursanstieg bei zunehmender
Schwankungsbreite. Daher gilt
fur Anleger: Zuerst Risiken ab-
sichern, dann Chancen nutzen.
In unsicheren Marktphasen

Parkettgesprach mit Frank Dubbert

Dledlobsle Das arkettgesprichy UTebrEngien
diirfte 2020 dellen stabil
nach einem ver- entwickeln.

ANZEIGE

sollten sich dividendenstarke
Aktien von Unternehmen mit
vergleichsweise konjunktur-

Darliber hinaus
kénnen euro-
paische Industriewerte positiv
tiberraschen. Auch Investitio-
nen in sog. Megatrends wie
z.B. die Medizintechnik bleiben
unverandert interessant.

Nutzen Sie den Jahresauftakt
gerne fir ein personliches
Gesprach.

Mein Team und ich stehen Ih-
nen zur Verfiigung.

Frank Dubbert,
Leiter Private
Banking
Elbvororte
Erik-Blumen-
feld-Platz 27
(direkt iiber
Heymann-Biicher)

Tel.: 040/ 3579-2255
frank.dubbert@haspa.de
www.privatebanking.haspa.de

KNUTZEN WOHNEN GMBH
RISSENER STRASSE 110 | 22880 WEDEL
TEL.04103/12 11 60 | WWW.KNUTZEN.DE
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PETRA GUTSCHOW

UNIKATSCHMUCK

[

Ihr Schmuckstiick ;
einem Unikat /
werden. /

Dockenhudener Strae 1,
(Ecke Elbchausseely

22587 Hamburg - Blankenese
Tel.: 040 / 20908290
Web: petragutschow.de

[HSIE= THIERFELDER

Seit tiber 35 Jahren |hr Meisterbetrieb fiir Rollldden und Markisen

Galgenberg 31, 22880 Wedel - Tel: 04103 /91 90 01
www. hst-thierfelder.de - info@hst-thierfelder.de

KUCHENWELTEN
Hamburg.Wedel

Im Mittelpunkt unserer Firmenphilosophie steht d

|

er Servicegedanke

FeldstralRe 24-26, 22880 Wedel - Telefon 04103 - 70 34 790
www.kuechenwelten-hamburg.com
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MELDUNGEN

Der neue Atemerfrischer in den Sorten Blueberry und Sweetmint

ERFRISCHUNG
Boost your day

Erfrischt das Leben genieBen — mit ProFresh! Der neue Atemerfrischer
in den Sorten Blueberry und Sweetmint aus dem Hause Fisherman’s
Friend ist perfekt zum Teilen und gemeinsam GenieBen. Denn genau
wie die leckeren Pastillen gilt es auch die kleinen Dinge des Lebens
voll auszukosten. Und das geht nun mal am besten mit seinen Freun-
den. Das Produkt setzt dabei auf griinen Tee statt Menthol, ohne auf
den intensiven Geschmack zu verzichten und erweitert somit als mil-
dere Variante das bisherige Angebot der Kultmarke.
www.profresh.de

COMPUTERSPIEL
Die Sims gehen an die Uni

Das neue Erweiterungspaket
der Sims ist drauBen: Nun
konnen die lustigen Avatare
an die Uni gehen! Von lehr-
reichen Seminaren Uber au-
Berschulische Aktivitaten,
Partys mit Kommilitonen
bis hin zum groBen Campus
und der Studentenbude ist
alles dabei. Aber wie im
echten Leben sollten die Mit seinem Sim das Unileben
Noten nicht auBer Acht ge- austesten

lassen werden.

Zum Spielen werden das

Basisspiel ,Die Sims 4“ sowie alle Updates bendtigt. Erhaltlich
fur PC und Mac sowie Xbox One und PlayStation 4.
www.diesims.de

FEINKOST

Aldgensalat nun auch

bei Rewe

Nach Monaten der Entwicklung sind die
leckeren Algensalate der Firma Nordic
Oceanfruit von dem Blankeneser Jacob
von Manteuffel und der Berlinerin Deniz
Ficicioglu zum ersten Mal in 650 Rewe
Markten in ganz Norddeutschland im
KUhlregal zu finden. Die vier Meeressa-
late liefern den vollen Geschmack der
Meere, aber dies ganz ohne Fischfang.
Der Anbau von Algen stellt eine Alter-
native zur Fischerei dar und bietet allen,
die am und mit dem Meer leben, eine

positive Zukunft. Genuss der Meere danz
www.oceanfruit.de ohne Fisch

FOTO: NORDIC OCEANFRUIT



Kinder und Judend

Die Autorin Cornelia Franz
bekommt von Dr. Carsten
Brosda, dem Senator fir
Kultur und Medien, den
Hamburder Literaturpreis
in der Kategdorie Kinder-
und Jugendbuch verliehen.

AUSZEICHNUNG verarbeitet sie oft eigene Erfahrungen, auch
Cornelia Franz dewinnt den wenn man das nicht immer unbedingt erkennt.
Hamburder Literaturpreis ,ES steckt immer was von mir drin, allerdings
nicht autobiographisch, sondern anders ver-
Zum ersten Mal wurden im Rahmen des Ham- packt, so die Autorin, die mittlerweile mit ih-
burger Literaturpreises auch Kinder- und Ju- rem Mann und ihren Kindern in Silldorf lebt.
gendbiicher ausgezeichnet. Uber diese Neue- Auch in ihrem Exposé behandelt sie ein aktuel-
rung freute Cornelia Franz sich fast genauso les Thema, das nicht nur sie beschaftigt: in
wie Uber ihren mit 6.000 Euro dotierten Preis. »Calypsos Irrfahrt* rettet eine Familie in ihrem

Mit einem Exposé und einem 30-seitigen Text- Sommerurlaub zwei Flichtlingskinder vor dem
auszug bewarb die geburtige Hamburderin sich,  Ertrinken, wird sie dann aber nicht mehr los, da
war Uber den Erfolg dann aber doch Uberrascht.  sich keine Behdrde zustandig fihlt. ,Das Thema

»Die Bewerbung lief zwar anonym ab, man dieser zwei Parallelwelten, die im Mittelmeer
musste aber sein Geburtsdatum angeben und aufeinandertreffen, beschaftigt mich sehr”, sagt
ich dachte, es werden eher Newcomer ausge- Franz. An dem Buch arbeitet sie die nachsten
wahlt®, sagt Franz. Monate, Anfang 2021 wird es im Carlsen Ver-
Ein Newcomer ist die 63-Jahrige nicht mehr, lag erscheinen.
seit 25 Jahren ist sie ein fester Bestandteil der Weitere Inormationen zur Autorin und ihren
Hamburger Autorenszene. In ihren Bichern Werken unter www.corneliafranz.de

BUHNE

Theater fir Kinder

Der destiefelte Kater. Das bekannte Volksmarchen komnmt im Januar ins Jenisch Haus: als
Puppentheater und mit Live-Musik haben Thomas Zirn und Diana Skoda das Stick komddi-
antisch und in seiner zeitlosen Form fUr Kinder ab vier Jahren inszeniert.

Eintritt: 16 Euro, ermaBigt 11 Euro.

ab So., 5. Januar, 15 Uhr, Jenisch Haus, Baron-Voght-Stra3e 50

Im Altonaer Theater endet diesen Monat die Spielzeit fUr gleich zwei Kindersticke: Das
kleine Gespenst spukt nur noch dreimal durch den Theatersaal und auch die Abenteuer der
drei Freunde aus Mullewapp sind nur noch zweimal auf der Bihne in Altona zu bestaunen.
Tickets ab 10 Euro.

Mullewapp: Sa., 4. Januar und So., 5. Januar, 16 Uhr;

Gespenst: So., 12. Januar, 12.30 und 15 Uhr, Mo., 13. Januar, 9 Uhr.

BUCHTIPP
Sachen - Das Bilderbuch

MAGDALENA SKALA m
[ EL-- - ([[] ]

- W\ 5

SACHEN

Sachen im Kinderzimmer, Sachen in der Kiiche, Sachen im
Wohnzimmer, Sachen im Keller und Sachen im Garten ... So
viele Sachen drinnen und draufen! In diesem dgroBformatigen
Bilderbuch kdnnen schon die Kleinsten ber 200 Sachen aus
ihrem Zuhause erkennen und benennen.

Magdalena Skala illustriert fantasievoll und in leuchtenden Far-
ben und klaren Formen die wichtigsten Gegenstande aus dem
Kinderalltag: ein Start in die Welt der Warter und der Bicher!
ISBN 978-3-401-71445-5, Pappbilderbuch, € 13

MEIN 200—BILDER—BUCH

WISSENSWERTES

Gemeinsam auf der Bihne

INKLUSION
Willkommen bei
»Du! Mittendrin!“

Auf Einladung von ,,DulMittendrin® findet im
Gemeindehaus der Blankeneser Kirche ein
Gastspiel des Theaters ,,Grines Sonnenlicht”
statt.

Das Hamburger Theater engagiert sich seit
Jahren fUr die Belange von Menschen mit
Behinderungen und Migrationshintergrund.
Daher drehen sich die Theaterstiicke zumeist
um den Abbau von Vorurteilen und Diskrimi-
nierungen und um die Forderung einer Kultur
des Respekts.

Da dhnliche Ziele auch die Elterngruppe

,Du!l Mittendrin“ verfolgt, war es nur ein
kurzer Schritt fir eine Einladung.
,DulMittendrin“ hofft auf viele Zuschauer, die
sich von der Unverstelltheit und Authentizitat
der Schauspieler begeistern lassen wollen.
Der Eintritt betragt 3 Euro, ermaRigt 2 Euro.
So., 18. Januar, 16 Uhr, Gemeindehaus,
Blankenese

JUNGE AKADEMIE
Ideen und Losungen aus
Hamburg fir eine nachhaltide
Welt gesucht

Im Rahmen eines Online-Wettbewerbs sucht
die Arbeitsgruppe Nachhaltigkeit der Jungen
Akademie bis zum 31. Marz 2020 digitale
Beitrdge von Schilern, die sich mit einer
nachhaltigen Zukunft auseinandersetzen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen ent-
weder in der Katedorie ,Visions" oder in der
Kategorie ,Solutions*” Beitrage aller Art einrei-
chen, von Bildern und Videos Uber Texte und
Lieder bis hin zu multimedialen Inhalten.

Zu gewinnen gibt es in beiden Kategorien je-
weils 2.000, 1.500 und 1.000 Euro fUr die
drei besten Beitrage. Die Gewinnerinnen und
Gewinner werden auBerdem die Gelegenheit
bekommen, ihre Ideen mit hochkaratigen
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern
zu diskutieren. Frist: 31. Marz.
2020.diejungeakademie.de/
visions-and-solutions
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e22e22.° Schule
N . Berufliche Schule fur

°
ee eve oo Sozialpadagogk

Sie méchten die Allgemeine
Hochschulreife erlangen und haben
Interesse an Pddagogik und Psychologie?

Dann melden Sie sich bitte bis zum
31. Marz 2020 an unserem beruflichen
Gymnasium an.
Info-Veranstaltung am 16. Januar 2020
um 17 Uhr.

~ Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

www.anna-warburg-schule.de

Neujahrsangebot: 10% auf Eucerin

N

7
. ‘ %HEUER
Silldorfer Kirchenweg 1a - 22587 Hamburg

Tel: 040 - 70 70 810 60
V= Goplers Park | info@apotheke-blankenese.de

Apotheke | Gffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8 - 19 Uhr, Sa. 8.30 - 16 Uhr

Vergessen Sie nicht unseren ersten
Seniorentag in 2020 am 15. Januar!
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf ab 60 Jahren

Garden Route von Chivasso

EXKLUSIVE UND AUSDRUCKSSTARKE WOHNSTOFFE

HeiRen Sie die neue Kollektion Garden Route von S”" .

| : . CHRODER
Chivasso zum Herbst/Winter 2019 willkommen, RAUMAUSSTATTUNG
mit der Sie Ihrem Wohnambiente einen neuen WOHNEN & SCHLAFEN

und auBergewdchnlichen Look verleihen.

R X )

ninnu
NI AR TR AR

000000000

SCHRODER & Sohn OHG Raumgestaltung
HauptstrafRe 76 - 25462 Rellingen - Tel. 04101/ 54 41-0
www.schroeder-raumgestaltung.de

WISSENSWERTES

Nick, Flora, Coco und Alma haben die Aktion initiiert

GESUCHT
Knochenmarkspender

Die Schilervertretung der Bugen-
hagenschule im Hessepark berei-
ten derzeit eine DKMS-Spender-
Such-Aktion vor.

Die Schiler mochten mehr Infor-
mationen und Sensibilitat fir
das Thema Knochmarkkrebs an
Schulen tragen. Denn Knochen-
markkrebs trifft oft auch Kinder
und Jugendliche. Einem Freund
der Initiatoren konnte durch eine

Spende ,.ein neues Leben ge-
schenkt werden®, was fUr zusdtz-
liche Motivation sorgte.

Die DKMS bietet ein Programm
extra fUr Schulen an und hat zu-
gesagt, die Aktion zu begleiten.
Geplant ist zundchst eine Info-
veranstaltung in der Aula. Der
Termin ist Ende Januar, stand bis
zum Redaktionsschluss aber
noch nicht fest.

FOr Schiler ab 17 Jahren ist der
Test kostenfrei.

GYMNASIUM HOCHRAD
Tag der offenen Tir

Viertklassler und ihre Eltern haben die Mdglichkeit, das Bil-
dungsangebot des Gymnasiums Hochrad kennenzulernen.
Eine Schnupperstunde Spanisch, eine Einfihrung ins Mikrosko-
pieren und Experimente und Sportibungen zum Mitmachen
sind nur einige der zahlreichen Angebote, die die Interessenten
wahrend ihrer Entdeckungstour durch die Schule erleben
konnen.

Unter Fihrung von ,Tourduides” aus den jetzigen 5. Klassen la-
den zahlreiche Stationen zum Mitmachen ein. In drei zentralen
Informationsveranstaltungen um 12.15, 13.15 und 14.15 Uhr
stellen sich auBerdem die Schulleitung und die zukinftigen
Klassenlehrer der 5. Klassen vor.

Auch Schiler- und Elternrat sind vertreten, um die Besucher
zu beraten. Abgerundet wird das Angebot von einem Bihnen-
programm in der Aula sowie Snacks und Getranken in der
Cafeteria.

Bei Fragen wenden Sie sich an:

Anja Winter (Abteilungsleitung KL. 5-7):
anja.winter@hochrad.de

Meike Réhrig (Offentlichkeitsarbeit):
meike.roehrig@hochrad.de oder Telefon 0157/340 57 967

Sa., 11. Januar, 12 bis 15 Uhr, Hochrad 2, Othmarschen




WISSENSWERTES

Nikhils Buchtipp - fiir dich entdeckt ...

Genre

Mind Games

Teri Terry, Carlsen, ISBN 978-3-551-31619-6,
Taschenbuch, € 10, ab 14 Jahren

Der dritte Weltkrieg hat alles verandert und die ganze Welt
ist Uber Mikrochips im Kérper miteinander verbunden. In
der virtuellen Welt spielt sich von der Schule bis zum Sport al-
les ab. Doch es gibt einige Verweigerer unter anderem die Pro-
tagonistin Luna, welche immer noch in eine richtige Schule
geht und Uber einen Computer auf die virtuelle Welt zugreift.
Doch sie beginnt sich zu wundern, als Teile der realen Welt
Elemente aus der virtuellen Gbernehmen.

Nach einer kurzen Zeit wird Luna ein Job in der gréBten Tech-
nikfirma angeboten, und als einer ih-
rer neu gewonnen Freunde namens
Gecke verschwindet, beginnt sie
nachzuforschen ...

Das Buch ist sehr spannend und fes-
selnd geschrieben, sodass man es
nicht so schnell wieder weglegt.

Der Unterschied von Realitat und
Virtuellem ist bis zum Ende sehr

gut gemacht.

Zum Schluss ist es etwas undurch-
sichtig, dies ist aber nicht weiter
storend.

FOTO: EVA VON SCHIRACH

Die Ausstellung ist interaktiv

ALTONAER MUSEUM
Geboren und willkommen -
30 Jahre UN-Kinderrechte

Vor knapp 100 Jahren formulierte der polnische Padagode Ja-
nusz Korczak erstmals, dass Kinder ihre eigenen Rechte haben.
Danach brauchte es noch einmal rund 70 Jahre, bis 1989 die
Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen beschlossen
wurde und dazu aufforderte, Kinder bei der Wahrnehmung ih-
rer Rechte in jeder Form zu unterstitzen. 196 Staaten weltweit
— einschlieBlich Deutschland — haben ihr zugestimmt.
Anlasslich des 30. Jahrestages der UN-Kinderechte zeigt das
Altonaer Museum die Ausstellung ,geboren & willkommmen!”,
die vom MACHmit! Museum fUr Kinder in Berlin konzipiert
wurde. Anhand von neun Modulen werden in der Ausstellung
ausgewahlte Kinderrechte symbolisch dargestellt und erldu-
tert.

Die Fotografin Eva von Schirach hat zu den jeweiligen Modulen
Kinder mit Objekten portratiert, die mit ihremn Namen, ihrer
Geburt oder ihrem Leben eng verbunden sind.

Die Ausstellung ist bis zum 29. Juni zu sehen.

MuseumstraBe 23, Altona

KAWAI

Kawai Hamburg

Tel 0162 /3416874
www.kawai-hamburg.de
Kawai im Pianohaus Huster

DAS BRANDNEUE

Schulweg 31 | 20259 Hamburg

Kawai CN-39 e =

Klavierbank
Der neue Klassiker mit modernster Technik

0 Hammer IIl

- 3-Fach Sensor und den Kiéngen des Konzerifliigels Shigeru SK EX

« neueste Audio- und Lautsprecher-Technik + bestes OLED Display

- Bluetooth Audio Konnektivitit, sodass Musik einfach vom
Smartphone / Tablet kabellos abgespielt werden kann.

Wir brauchen Plaiz
fur unsere Messeneuheiten. ..

Bis zu 50% Rabatt auf
auserwanlte Brillenfassungen
(Bis zum 28.Februar)

Blankeneser BahnhofstraBe 14 « 22587 Hamburg « T. 040 866 030 0

ZEIT&E VERANSTALTUNGEN

ZEIT FUR BILDUNG

INTERNATE STELLEN SICH VOR

18. JANUAR 2020 - HAMBURG

Was macht eine gute Schule aus, und welche
Institution ist die richtige Wahl ftr Ihr Kind?

» Podiumsdiskussion moderiert von ZEIT-Redakteurin
Johanna Schoener

« Blick hinter die Kulissen von Internaten und Privatschulen

» Persénlicher Erfahrungsaustausch

Ort: Bucerius Law School,

Foyer Audimax, JungiusstraBe 6
Uhrzeit: 11.00 - 15.00 Uhr
Weitere Informationen und
Anmeldung unter:

M www.zeit.de/zeitfuerbildung

Eine Veranstaltung von:
DIEZLZEIT

Folgen Sie uns: €@ @ZE[Tvst | @zeit_veranstaltungen

Anbieter: Zeitverlag Gerd Bucerius GmbH & Co. KG, BuceriusstraBe, Hamburg
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GALERIEN UND MUSEEN

Kunst & Konnen

Frances Koopmann-
Grimm im Brillen-
haus

Gezeigt werden Landschaf-
ten, hergestellt mit Acrylfar-
be, Zement, Kleber, Marmor-
mehl, Sand, Pigmenten und
anderen Materialien.

Am Kiekeberg 1,
Blankenese

Skulpturen und
Acrylmalerei bei
Von Poll Immobilien

Monika Blaubach und Tilsche
Burzik stellen gemeinsam
Skulpturen und Gemalde bei
Von Poll Immobilien in Blanke-
nese aus.

Bis 29. Januar, Blankeneser
BahnhofstraBe 50

»Morden im Treppenviertel“ von
Tilsche Burzik

Sonntags im
Museum ...

Das Freilichtmuseum am
Kiekeberg veranstaltet im
Februar an den Sonntagen
VorfGhrungen zu den The-
men Handwerk, Handarbeit,
Ernahrung, Spiele, Natur und
Leben in der Nachkriegszeit.
,Meisterhaft — Handwerk
zum Zuschauen® demons-
triert die Arbeit in der Schmiede.

So., 2. Februar, 10 bis 18 Uhr, Am Kiekeberg 1, Rosendarten-
Ehestorf

Schmieden wie friher ...

~
2
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»An Meeren*

Edith Steinmann und Heike
Blanck stellen ihre Arbeiten
im Mercure Hotel am Volks-
park aus. Die Bilder entstan-
den im Kunsthaus Schene-
feld und werden nun im
Rahmen der Kooperation mit
dem Hotel im dortigen Res-
taurant ,Le Jardin“ gezeigt.
Die zwei Frauen zeigen
gestalterisch in Malerei und
Fotografie die verschiedenen
Facetten des Meeres.
Vernissade So., 26. Januar,
15 Uhr, Albert-Einstein-
Ring 2, Bahrenfeld

Ein Werk von Edith Steinmann

TISCHLEREI
Thomas Raab

Mobeltischlerei

Badmobel - Heizkorperverkleidungen
Einbauschrinke - Einzelstiicke
Objekte - Beratung und Planung
Ausstellung und vieles mehr

Bredhornweg 62 - 25488 Holm
Tel. 04103 / 989698 - www.tischlereiraab.de

L

Einfach mal rantasten!

Damit Kinder ein Instrument fiir sich entdecken kénnen, miissen sie es

ganz in Ruhe ausprobieren. Deshalb gibt’s bei uns nicht nur viele Pianos

zur Miete, sondern auch die monatliche Schnupperstunde.

Hier kénnen Kinder ab sechs Jahren gemeinsam mit einem

Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich ,,anfuhlt®, naturlich kostenlos!

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich — wir freuen uns darauf.

» Schanzenstrasse 117 - 20357 Hamburg, Tel 040.43 70 15, www.Pianohaus-Truebger.de

PIANOHAUS TRUBGER

= SEIT 1872

P HOREN SIE AUF IHR GEFUHL.




Peter Japp in der
Haspa Rissen

Zu sehen sind farbenfrohe
Temperabilder unter dem
titel , Alster, Elbe und
Meer*. Unter den Motiven
findet sich der Fischkutter
ebenso wie Strandszenen
von der Nordsee sowie
Hamburgensien.

Ab 13. Januar, Wedeler
LandstraBe

Carmen Hillers

,To quiet the mind“ heiBt eine Aus-
stellung mit Bildern von Carmen Hil-
lers in der Elbschlossresidenz. Im dor-
tigen Restaurant ,Hanseatic* spricht
Steffen Wolf eine Einfiihrung.
Musikalisch wird die Ausstellung er-
offnet mit drei Liedern aus der ,Win-
terreise® von Franz Schubert. Es sin-
gen und spielen Steffen Wolf (Tenor)
und Michi Komoto, Klavier. Eintritt
frei, Eingang: ElbschlossstraBe 11.
19. Januar, 16 Uhr, Elbschloss-
straBe 11, Nienstedten

Kunsthalle: Trauern

Die Erfahrungen von Verlust, Trauer und Wandel bergen ein ver-
stérendes Potenzial, das schwer zu benennen ist und sich einer
Darstellbarkeit regelrecht zu entziehen scheint. Die Ausstellung in
der Kunsthalle versammelt kinstlerische Positionen der interna-
tionalen Gegenwartskunst, die um diese Phanomene kreisen.
Rund 30 internationale Kinstler aus 15 Landern beschaftigen
sich in Bildern, Skulpturen, Videos, Fotografien, Rauminstallatio-
nen, Dia-Projektionen und Sound Pieces mit dem Thema Verlust
als einer existentiellen, schmerzhaften Verunsicherung und der
daraus resultierenden Unterbrechung des Gangs der Dinge.

Ab 7. Februar, GlockendieBerwall 5, Altstadt

GALERIEN UND MUSEEN

Das fiinfte Element

Cdcilie Cichonski zeigt ausgewahlte
Arbeiten mehrerer Schaffensphasen
zu ihrem primadren Thema ,The 5th
Element — The light" (gemeint ist das
Licht als Erweiterung der antiken Vier-
Elemente-Lehre). Im Rahmen der Aus-
stellung wird Cichonski in der Galerie
im Stadtzentrum bei einem Live-Pain-
ting ein neues Werk, begleitet von der
eigens konzipierten Musik, entstehen
lassen: Samstag, den 22. Februar von
15 bis 18 Uhr.

24. Januar bis 30. Juni, Galerie

im Stadtzentrum Schenefeld,

1. Obergeschoss

Ein Werk der Ausstellung

(TISCHLEREI HUSSNER )

INHABER: HARALD KRUSE KG - TISCHLERMEISTER

O Mobelanfertigung, -aufarbeitung und -restaurierung
QO Fenster und Tiiren aus Kunststoff und Holz

4 MOLL & MOLL

—— ZINSHAUS GMBH

Gut gekauft?

O Einbruchsschutz an Fenstern und Tiiren
1 CNC-Bearbeitung

Fax (0 40) 8 30 94 64 - E-Mail hussner@t-online.de

Hasselbinnen 6 - 22869 Schenefeld - Tel. (0 40) 8 30 84 79

J

Dann gut verwalten!

Beratung - Verwaltung - Vermittlung

HermannstraBe 46 - 20095 Hamburg D A
Tel.: 040 22 63 41 930 - www.mollundmoll.de S.\i

Aus unserer Feder kommen viele
pragende Ideen. Fur Weitere
suchen wir noch Grundsticke.
Gemeinsam mit Ihnen planen und bauen wir nach lhren
Vorstellungen und Wiinschen ein Architektenhaus,

das bis ins kleinste Detail zu lhnen und Ihrem Leben
passt. Ein Haus, so individuell wie Sie.

A

www.mollwitz.de 040 645 3950 Mollwitz
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OLIVER ZETER

2018 Sauvignon Blanc tr.

33 41 € 8,60 / Ltr.

www.weinhaus-rohr.de
2018 Sauvignon Blanc Fumé
€ 16,00 / 0,75

Blankeneser Landstraie 29
22587 Hamburg

J RESTAURANT \
Reitstall Klovensteen
Biisumer Wochen! GroBe Blisumer Fischplatte mit Rotzungenfilet,

Schollenfilet, Norweger Lachs und Tiefseekrabben.
Beilagen nach Wah! pro Person € 20,90

1/2 Riesen-Eishein ca. 550 g auf Weinkraut, Erbsenpiiree,
Speckstippe, Petersilienkartoffeln pro Person € 15,90

Fir Festlichkeiten stehen lhnen unsere Gesellschaftsrdume f. 20-150 Pers. zur
Verfugung. In unserem ,,Hotel Kiévensteen®, gleich um die Ecke, halten wir fir Sie

attraktive Zimmer bereit fir einen ausgeruhten Start in den néchsten Tag.

Téglich 10.00-24.00 Uhr, Sonntag bis 22.00 Uhr, Montag Ruhetag.
Hamburg-Schenefeld, Uetersener Weg, Tel. (040) 830 64 92/830 69 92

PLANETARIUM

'ALTONAER DIE e O DAY

s ENTDECI(UNG DES

HIMMELS

NACH DEM ROMAN VON HARRY MULISCH
IFA: ) R AXEL SCHNEIDER

\ RICARDA LUTZ
1 FRANZ JOSEPH DIEKEN = TOBIAS DURR = JOHAN RICHTER
= NADJA WUNSCHE = SANDRA QUADFLIEG

19. JANUAR BIS 16. FEBRUAR 2020

KARTEN 040. 39 90 58 70 = WWW.ALTONAER-THEATER.DE

MELDUNGEN

Leib & Seele

GESUNDHEIT
Smoothies -

Zuckerbomben?
Smoothies gehoren zu den be-
liebten Vitaminlieferanten — ge-
rade jetzt im Winter. Doch sind
sie wirklich so gesund? Dr. Anja
Luci, Erndhrungsexpertin der KKH
Kaufmannische Krankenkasse,
klart auf.

Konnen Smoothies frisches
Obst oder Gemise ersetzen?
Als Ergdnzung fUr den taglichen
Speisezettel oder auch mal als
Alternative, wenn kein frisches
Obst zur Hand ist: Ja. Aber als Er-
satz auf Dauer keinesfalls. Denn
nichts geht Uber die in Obst und
GemUse enthaltenen Ballaststof-
fe und sekundaren Pflanzenstof-
fe, die zumindest in gekauften
Smoothies in der Regel fehlen.
Was unterscheidet fertige
Smoothies von selbstgemach-
ten?

Bei einem Fertig-Smoothie wird
die gesamte Frucht pariert, aller-
dings ohne Schale und Kerne.
Um ihn trinkbarer und samiger
zu machen, wird meist zucker-
haltiger Fruchtsaft beigemischt.
AuBerdem gehen beim indus-

triellen Verarbeitungsprozess
wichtige Mineral- und Ballast-
stoffe sowie Vitamine verloren.
Der selbstgemachte Smoothie
dagegen enthdlt meist Schalen
und Kerngehause und wird nicht
erhitzt, sondern in der Redel so-
fort frisch getrunken.

Wenn es denn schon ein dge-
kaufter Smoothie sein muss,
worauf sollte man achten?

Er sollte mindestens zu 50 Pro-
zent aus der kompletten Frucht
bestehen. Zugesetzter Zucker hat
in einem Smoothie nichts zu su-
chen. Britische Wissenschaftler
haben vor einigen Jahren in ferti-
gen Smoothies mehr Zucker ent-
deckt als in einer Cola: 26
Gramm in 200 Millilitern. Das
entspricht in etwa acht Zucker-
wirfeln.

Also Smoothies nach Mdglich-
keit selber machen?

Unbedingt! Die Friichte dirfen
auch tiefgekihlt sein. Eine Knolle
Rote Bete enthdlt eine Menge
Kalzium, Phosphor, Kalium, Mag-
nesium, Eisen, Vitamin B und C
sowie Folsdure — ideal, um Erkal-
tung und Grippe keine Chance zu
geben.

GRAEFFs WEINEMPFEHLUNG

Los Vascos Cabernet Sauvignon

Valle de Colchadua

Domaines Barons de Rothschild

ANZEIGE

Die Weinberge von Los Vascos sind ausschlieBlich mit
wurzelechten Reben bestiickt. Das Terroir ist von

auBergewdhnlich hoher GUte. Es ist dem Pauillac (Bor-
deaux) ebenbirtig und in der Lade, unverwechselbare
Charakterweine hervorzubringen. Vor allem bietet es
optimale Bedingunden fUr den Cabernet Sauvignon.

Der rote Klassiker von Vina Los Vascos brilliert mit
seinem nuancenreichen Bouquet mit Anklangen von
schwarzen Johannisbeeren, Kirschen und Pflaumen.
Er zeigt ein elegantes, gekonnt ausbalanciertes
Spiel von reifer Frucht und samtigem Tannin. Los
Vascos Cabernet Sauvignon profitiert von einer
mehrjahrigen Lagerung, um sein ganzes Potenzial
ZU zeigen.

Weden seines dezenten Holzeinflusses und der
reifen Frucht eignet sich Los Vascos sowohl zu
geschmortem als auch zu kurzgebratenem Rind-
fleisch, auBerdem zu vielen Pasta-Gerichten und
gereiftem aromatischem Kase.

Graeff Weine und Spirituosen erwartet Sie,
um fiir jeden Anlass den passenden Wein zu entdecken.




ONLINE
Frischepost-Grinderinnen gewinnen
Digital Female Leader Award

Eva Neugebauer und Jule Willing, Grinderinnen und
Geschaftsfihrerinnen des Online-Hofladens Frische-
post, sind mit dem Digital Female Leader Award
2019 ausgezeichnet worden.

Die beiden Hamburgerinnen nahmen die Auszeich-
nung am Samstagabend in der Zentrale der Deut-
schen Telekom entgeden. Die Grinderinnen erhiel-
ten den Preis in der Kategorie ,Sustainability* fir
ihren Farm-to-Table-Lieferservice von regionalen
Lebensmitteln.

Der Award fUr Frauen in der Digitalwirtschaft ist eine
Initiative des Unternehmens Global Digital Women
und hat das Ziel, Geschichten und Karrierewege von
Frauen sichtbar zu machen. Die Gewinnerinnen wur-
den dabei von einer prominent besetzten Jury aus
Politik, Wirtschaft und Medien ausgewahlt.

Mit dem gekirten Geschaftsmodell, das in Hamburg
gestartet ist, planen Willing und Neugebauer die Ex-

comdirect

& ﬂnanzheldinnen

= ;
- accenture FrFreeng

Jule Willing und Eva Neugebauer

pansion in weitere deutsche Stadte. Ab Marz 2020
startet Frischepost im Rhein-Main-Gebiet.
Frischepost verbindet ein digitales Geschaftsmodell
mit 0kologischer Nachhaltigkeit. In dem Online-
Hofladen kénnen Kunden einfach und transparent
Lebensmittel von regionalen Erzeugern bestellen.
Der Bestellvorgang funktioniert dabei intuitiv, mit
wenigen Klicks hat man einen ganzen Einkauf im
digitalen Warenkorb.

www.frischepost.de

MELDUNGEN

ALTONA
Kaffee, Kuchen und 20er Jahre

Das Quartett Wohlklang entfihrt die Besucher
des Burgertreffs Altona mit Charme und Musika-
litat in die Zeit der 20er und 30er Jahre.

In der Veranstaltungsreihe Kaffee, Kuchen &
Kultur mochte Wohlklang das damalige Lebens-

gefihl wieder zum Leben erwecken und mit sei-
nem Publikum teilen. Es war eine besondere
Zeit: Das Vergangene zerbrochen und endgiltig
vorbei, die Zukunft ungewiss. Viele Menschen
lebten, als gabe es kein Morden. Eintritt 12 Euro,
inkl. Kaffee und Kuchen.

So., 12. Januar, 15 Uhr, Gefionstr. 3, Altona

SPIRITUOSEN
Kokos-Likor:
Eine Alternative

Der Mahiki Coconut ist ein Li-
kor, der mit jamaikanischem
und polynesischem Rum ver-
feinert und mit Kokosnissen
aus Samoa abgerundet ist.
Mit einem Alkoholgehalt von
21 Prozent lasst er sich viel-
faltig einsetzen: Der Kokos-
nusslikér kann pur, gut ge-
kihlt auf Eis genossen
werden, aber ist auch ideal
zum Mixen mit anderen Spi-
rituosen, Likoren, Fruchtsaf-
ten und Limonaden.

* Liickenhalter

* Lachgas

Zahnarztpraxis fiir Kinder- & Jugendzahnheilkunde Dr. Claudia Kanitz MSc. (

* Kinder-Zahnkronen
* Laserbehandlung

* ,Zahnklammern*

* Gesunde Zahne
von Anfang an.

CASINO SCHENEFELD | Industriestrale 1 | 22869 Schenefeld
Tel. 040 839 00 20 | www.schenefeld.casino-sh.de

! mEnA -dent g

Zahnbehandlung fir Kinder

KFO) * Osdorfer LandstraBe 20 * 22607 Hamburg * Tel.: 040 [ 89 39 60

C&LYSINO

SCHENEFELD

Einlass ab

18

mit Personalausweis
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Tina Aberle Schnarchtherapie Tinnitus-
Dr. med. lyad Darwich und Allergieabklarung

HNO Othmarschen

Waitzstrasse 15 T: 040 89 85 80
22607 Hamburg www.hnopraxis-hamburg.de

Q. Kl6vensteen

in Schenefeld

GrofSe Scholle
in Speck oder Butter gebraten,
dazu Kartoffelgurkensalat
pro Person € 19,90

Frische Ginseleber
in Pfifferlingsrahm mit
Kartoffelrosti, dazu fruchtiger
Salat mit Joghurtdressing
pro Person € 16,90
Restaurant tédglich: 17-24 Uhr
Sa./So. und feiertags auch mittags gedffnet

Gesellschafts- und Tagungsriume. E ms g =1A[m]
58 komfortabel ausgestattete Hotelzimmer. = -
] O 75

Hauptstr. 83, 22869 Schenefeld =

V.

Telefon 040 / 839 36 30 www.dmsg.de
N www.hotel-kloevensteen.de

SEVEN

IHR WOHNZIMMER
IN DEN ELBVORORTEN

Ausgewdahlte Cocktails
Ausgewdhlte Drinks and Snacks
Ausgewdhlte Atmosphidre

Hamburg

HUMMERZEIT

13.01. - 01.02.2020

HUMMER-MENUE
Champagner Cocktail — auch ohne Alkohol —

sk
Hummeressenz, Mini-Hummer & Gemiiseperlen
sk
Raviolo mit Hummerschere, roter Portweinschaum & Safran Fenchel
sk

Halber Hummer, Steckriiben im Reisblatt, Babyspinat & Pernodschaum
ks

Schokoladen-Tortchen, Blutorangensorbet & Sesamsegel
ab 18.30 Uhr, Reservierung erforderlich

WITTHUS | Elbchaussee 499 a | 22587 Hamburg
040.86 01 73 | info@witthues.de | www.witthues.de

MELDUNGEN

Leib & Seele

DELIKATESSE IN DER BROTDOSE
Vollkorn-Salat-Pause

mit Feta-Falafel

Das Rezept zur ,Vollkorn-Salat-
Pause mit Feta-Falafel” gehort
zu den Gewinnern eines bundes-
weiten Rezeptwettbewerbs der
Marke Deli Reform. Falafel im
Pitabrot gehort zu den beliebtes-
ten Fast-Food-Snacks — doch
sind die knusprigen Ballchen
auch supereinfach selbst ge-
macht. Und das Beste daran? Sie
lassen genug Raum fUr Variation.
Die Faustredel dabei: Sich fir 70
Prozent am Original-Rezept ori-
entieren und fur die Gbrigen 30
Prozent sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt.

In klassische Falafel gehdren ne-
ben der Hauptzutat, den Kicher-
erbsen, Petersilie (oder Korian-
der), Zwiebel, Knoblauch,
Kreuzkimmel und ein Bindemit-
tel der Wahl (z.B. Mehl, Eigelb
oder Semmelbrosel). Die kreative
Variation beim Gewinnerrezept
sind Sesamschrot und Fetakase,
die kurzerhand in den Teig ge-

mischt werden. Das sorgt fir ein
knuspriges Finish mit dem un-
verwechselbaren Geschmack des
Fetas. Letzterer erhoht zudem
den EiweiBgehalt, der zu einer

Falafel ist kombinationsstark

ausgewodenen Ernahrung bei-
tragt. Unser Tipp: Die Falafel ba-
cken und nicht frittieren. So fuhrt
man den gesunden Kichererb-
senkugeln keine unnétigen zu-
satzlichen Kalorien zu.

land schmecken!

17 Prozent gespart!
Flasche € 15,80

Weinkiindler Gerd Kindchen:
WEIN DES MONATS

2015 Pinot Noir, Vorgrimmler ,,Barrique*

Die Biodynamiker May Britt und Klaus Vorgrimmler pflegen ih-
re knapp drei (1) Hektar Reben in besten Tuniberg-Lagen mit
unglaublicher Liebe und Hingabe. Das Ergebnis sind groBartige,
vor viriler innerer Spannung nahezu bebende Vorzeigeweine,
die nicht zu probieren eine nachgerade fahrlassige Versindi-
gung am eigenen Genusserleben darstellen wirde. Zumal die
Vorgrimmlers zur raren Spezies der Winzer gehdren, die in der
Lage sind, groBen Pinot Noir zu erzeugen.

Die Reben stammen von Uberwiegend burgundischen Klonen.
Der Most wird mit den eigenen Hefen im offenen Maischebe-
halter traditionell vergoren, in ein bis zehn Jahre alten Barri-
qgues mindestens zwei Jahre ausgebaut und unfiltriert gefullt.
Beim allerersten Probieren ist man Uberzeugt, einen charakter-
vollen burgundischen Dorfwein aus Morey-St.-Denis oder Gev-
rey-Chambertin im Glase zu haben: Ein Uberwaltigend wirzi-
ger, komplexer und tiefer Tropfen mit intensiven Duftnoten
nach Himbeere, Mandel und Leder, der
allerdings aufgrund der Spontanga-
rung viel Luft und Zeit im groBen Bur-
gunderschwenker braucht, um seinen
ganzen filigranen Zauber zu entfal-
ten. So kann Pinot Noir aus Deutsch-

KLONSCHNACK-Sondervorteil: Beim
Kauf von funf Flaschen erhalten Sie
zusatzliche eine Flasche gratis —

0: BerTOL FABRICIUS

FoT
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fir kalte Monate!
Ich habe keinen Schim-
mer, ob das Gericht wirklich
traditionell wienerisch ist, die Grundidee
aber aus einem Wiener Kochbuch geklaut, also
konnen wir das so stehenlassen. Der Geschmack
steht und fallt mit der Qualitit der Zutaten. Es
hat keinen Sinn Supermarktkartoffeln zu ver-
wenden. Holen Sie ein paar anstédndige Drillinge
vom Markt plus Speck vom Schlachter.

K/snsc hnacks Kiiche inr Januar

WIENER KARTOFFELTOPF MIT ,,GMACHTL*

VON KLONSCHNACK-REDAKTEUR TIM HOLZHAUSER

er perfekte Eintopf

MELDUNGEN

Nun das gesamte G’'machtl in den Topf giel3en 1kg
und unterrithren. Die Suppe gewinnt nun ra-

! 200 g
sant an Bindung.
Jetzt mit Salz, Muskatnuss und einem Spritzer 2
Weillweinessig abschmecken. Zum Schluss den
gehackten Majoran unterheben. Ohne Majoran
ist das Gericht ein Sattmacher, mit Majoran 2
eine Delikatesse.
Dazu passt ein eher kiihler Rotwein mit wenig
Tannin (z.B. Spatburgunder) oder ein kréftiger,
gerne auch gealterter Griiner Veltliner. Notfalls

Zutaten fir
vier Portionen:

kleine Kartoffeln

durchw. Speck
Zwiebeln
Knoblauchzehe

Handvoll getrock-
nete Steinpilze

Schmand
Mehl

Die Mengenangaben sind Anhaltspunkte. auct  °r.

Rinderbouillon
Zubereitung:

Pilze in einem Becher Wasser einweichen. Speck
auslassen, gehackte Zwiebel zugeben und glasig
werden lassen. Einen Dreiviertelliter Rinder-
bouillon angief3en. Die gewaschenen, aber nicht
geschélten Kartoffeln in die Bouillon geben,
ebenso die Pilze mitsamt Einweichwasser.
Wihrend die Kartoffeln garkochen, das G'machtl
anfertigen. Dazu zwei gehéufte Essloffel Weizen-
mehl mit einem Schneebesen in den Schmand
rithren.

Wenn die Kartoffeln gar sind, vorsichtig etwas _
von der heiflen Briihe ins G'machtl schépfen und &
mit dem Schneebesen energisch verquirlen.

Salz
Muskatnuss
WeiBweinessig

Majoran

o9.)

Guten Appetit!

Unsere besten Gebrauchten.

» Gebraucht sich vor nichts zu verstecken.

Mit unseren Gebrauchtwagen von jung@smart glanzen Sie
garantiert - und gehen auf Nummer sicher. Denn wir sorgen
dafiir, dass es unseren Nigelnagelgebrauchten an nichts fehlt:

Das alles ist bei jung@smart inklusive. Und egal, ob Sie sich
fiir ein Finanzierungs-, ein Leasing- oder ein Sofortkauf-
angebot entscheiden — mit einem gebrauchten smart

fortwo sehen sie alles andere als alt aus. Am besten kommen
Sie gleich mal fiir eine Probefahrt bei uns vorbei. Oder Sie
vereinbaren einfach einen Termin. Wir freuen uns auf Sie!

> 24 Monate Fahrzeuggarantie'

> 12 Monate Mobilitdtsgarantie’

> HU-Plakatte jiinger als 3 Monate

> Wartungsfreiheit fiir 6 Monate (bis 7.500 km)

> 10 Tage Umtauschrecht

> Finanzierungs-, Leasing- und Versicherungsangebot
> Probefahrt meist innterhalb von 24 Stunden madglich
> Inzahlungnahme Ihres Fahrzeugs moglich

Ihr Partner vor Ort:

Leseberg Automobile GmbH

Autorisierter smart Service

Osdorfer Landstrae 193-217, 22549 Hamburg

Tel. 040.800904-0, info@leseberg.de, www.leseberg.de

Anbieter: Leseberg Automobile GmbH,

! Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.smart.de/gebrauchtwagen. Osdorfer LandstraBBe 193-217, 22549 Hamburg
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HNO Praxis Dr. Christa Wilcke

Neues Jahr, neuer Anlauf auf gesunden Schlaf
in Ihrem eigenen Bett (auch Maskenkontrolle)!

Wir haben Termine auch kurzfristig.

ArzteZentrum Langelohstr. 158/Ecke Osdorfer Landstr.
Tel. 040/41 42 15 00 - www.hnopraxishamburg.de

Zimmern,

Baumschulen & Gartengestaltung

Gartenanlagen, Bepflanzungen, Pflege, Anderungen,
Pflaster, Platten, Mauern, Zaune, Teiche,
Erd- und Steinarbeiten, Baumpflege, Baumfallarbeiten

Miles Zimmern Garten- und Landschaftsbau GmbH

Tel. 81 58 03 - 22559 HH-Rissen - www.baumschule-zimmern.de

Profis fiir alle Baustoffe!

Bauzentrum

&
‘am Lu Ch au Wedel * Rissener Str. 142 « & 04103 / 8008-0
g WhatsApp: 0171/5566403 luechau.de [i

==
= Kohlermann & Koch %
I T T I T I 1 I TI1 T 71K von der
I . Fir Ihre Sicherheit N . Polizei
= Einbruch- und Sonnenschutz - mpfohlener
1 | ] emP

Errichter-
Betrieb

Schenefelder Landstr. 281
22589 Hamburg

Tel.: 87 3032 - Fax: 8 70 10 80
www.kohlermann-koch.de

» Rolladen — Rolltore

« Fenster- u. Tlrsicherungen
* Markisen

* Insektenschutz

Sicherheitstechnik

5/ allichs

=N Osdorfer Weg 40 - 22607 Hamburg
eél Tel.: 040 - 39 30 30
J;@ 0 Einbruchschutz rund ums Objekt
¢ o
0 24 h Notdienst fiir Sie

o Schlossmontagen aller Art

Ilhr Partner fur Sicherheit in den Elbvororten

GEDONS UND GESCHICHTEN

Leben und Treiben

Symbolische Schecks fiir die drei Erstplatzierten des
Design-Wettbewerbs

BLANKENESE
BIG After Work

Anfang Dezember richtete die Blankenese Interessen-Gemeinschaft
(BIG) den letzten BIG After Work im Riva Bistro in Blankenese aus. Bei
GlUhwein und Apfelpunsch stieBen die BIG-Mitglieder, Sponsoren und
Nachbarn auf die einzigartige Weihnachtsbeleuchtung im Stadtteil
an. AuBerdem wurden drei Schiler im Rahmen des Schul-Design-
Wettbewerbs 2019 als Sieger ausgezeichnet. Der erste Platz ging an
Marina Lohle, deren selbst entworfenes und gemaltes Blankenesebild
fortan auf einer Blankenese-Tasche zu sehen ist.
www.blankenese-ig.de

FOTO: BLAULICHT-NEWS.DE

kriegt '

KLONSCHNACK ALLSTARS BEIM SEGEL-CLUB
Live-Abend beim BSC mit Hindernissen

Beim jahrlichen Advents-Rockabend auf dem Club-Ponton des
Blankeneser Segel-Clubs tummelten sich wieder Fans und
Freunde der ,Klénschnack Allstars” zum geselligen Abend
beim Bierchen mit Songs zum Mitrocken. Nicht alle konnten
das Clubhaus an dem Abend erreichen. Ein Ehepaar hatte die
Kurve am unteren Ende des MUhlenberger Wegs nicht punkt-
genau erwischt. Der Mercedes hing anschlieBend halb in der
Luft und drohte den Abhang zum Ufer W\w
hinabzurutschen. Mit der Polizeiund ei- 8/ — i
nem angeforderten RUstwagen der Feu- 1
erwehr gelang es, den Pkw aus der
misslichen Lage zu ziehen. Den Insas-
sen war nichts passiert. Die Zuwegung
zum BSC war fur nachfolgende Besu-
cher des Abends allerdings gesperrt,
denn die Aktion dauerte seine Zeit.

L

Musiker der 6-Mann-Band ,,Klénschnack
Allstars” mit Sanger Manfred Vesper




UNSERE MITMENSCHEN
Im Alltag belauscht
und niederdeschrieben

Wer hin und wieder im Alltags-
leben den Wortwechsel der Mit-
menschen erlebt, kann sich dabei
wundern, argern oder amusieren.
So sind sie halt, die Mitmen-
schen. Einer der bewusst hin-
gehort hat, ist der Autor Axel
Krohn. Er hat aus dem Geddchtnis
und freiwillig komische Dialoge
aufgeschrieben, Freunden erzahlt
und letztlich ein Buch daraus
gemacht.

Viele hundert Dialoge hat Axel
Krohn inzwischen aufgeschnappt,
festgehalten und veroffentlicht.
Immer wenn es spannend wird:
Kunden beschimpfen sich, Lehrer
suchen nach dem Sinn und Bade-
meister erklaren die Welt; frei
nach dem Motto: ,Nichts ist
witziger als die Wirklichkeit!”

Ein Auszug gefallt?

Bitte sehr:

An der Kasse bei der Post. Ein
Kunde kauft Briefmarken und
Tesafilm

Angdestellte: Dann kommen wir
einmal auf 9,64 Euro.

Kunde: Hier haben Sie 10 Euro,

Hat die Zwiegesprache der
Mitmenschen aufdeschrieben:
Autor Axel Krohn

der Rest ist fUr die Kaffeekasse.
Angestellte: Oh, vielen Dank, das

durfen wir leider nicht annehmen.

Sonst fliegen wir raus.

Kunde: Och, das ist ja schade.
Angdestellte (lachend): Das finde
ich auch. Aber wenn Sie mir ‘nen
Koffer mit zwei Millionen hinstel-

len, dann nehm ich den und hau
ab.

Kunde: Oh, den Koffer habe ich
leider gerade nicht dabei. Aber
nachstes Mal bringe ich ihn mit.
Andestellte (seufzt): Ach ja, das
sagen alle ...

Ein in der Tat hochst amisanter
Lesestoff aus dem Alltag unseres
Daseins.

ICH BIN HALT EIN

RAMONTIKER®

Ich bin halt ein Ramontiker
Axel Krohn

Broschur, 180 Seiten

ISBN 978-3-8375-2202-0
€12,95

GEDONS UND GESCHICHTEN

SONDERMAGAZIN
25 Jahre
Blankeneser
Neujahrs-
empfang

wAlorschnack

Anlasslich des
25. Jubildaums
des Blankene-
ser Neujahrs-
empfangs hat
der KLONSCHNACK
einen Sonder-
band heraus-
gegeben.

Der Uber 100 Seiten starke
Band ist direkt beim Verlag
erhaltlich und hier und da im
Zeitschriftenhandel.

Redner und Gaste, Anekdo-
ten und Geschichten rund
um den Abend im Gemein-
desaal (zu Beginn), im Louis
C. Jacob (19-mal) und auf
dem Sillberg (seit 2018)
reflektieren einen ungewohn-
lichen und geselligen Abend.
Der reichlich bebilderte Band
mit vielen Gesichtern aus 25
Jahren kostet 9,50 €.

NEUEROFFNUNG

ab 4. Januar! §

Salon HairDesign by svaralan

Offnungszeiten: Mo. 9— 13.30, Di.

—Fr.9-18, Sa.8— 13 Uhr 1"'-

Siilldorfer LandstraBe 60 - 22589 Hamburg

Telefon 040 / 87 21 81

GINE
TASTING, 1. JANURR

WH
TAST\NG 1 mwm

FREIE RAUME
IN FREIRAUME
WANDELN!

Zimmerfrei sucht Zimmer
bei engagierten Menschen:
Tel: 040 716687650
www.zimmerfrei-lawaetz.de

Highlights |e
im 1. Halbjahr MG’;

i
T8 ASTING, 25. MARL

EDEKA Volker Klein Marktkiiche  Kartenkauf am Infotresen * Julius-Brecht-Strafe 5 * 22609 Hamburg * www.edeka-volker-klein.de

ANTIN
T%ST\NG n. l““‘
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GEDONS UND GESCHICHTEN

CSHEYSIOLOUNGE Andreas Deutsch : |

Praxis fiir Manuelle Therapie,
Systemische Aufstellungsarbeit,
Korperarbeit und
Personlichkeitsentwicklung

Blankeneser Landstrafie 53
22587 Hamburg, Tel. 86 64 51 85

CHARITY
Sternschnuppe-
Spende nach Bukarest
Am dritten Adventswochenende
reiste Dr. Fabian Fehlauer nach

Bukarest, um der Kinderkrebs-
station des Fundeni Krankenhau-

| Klénschnack 1 - 2020
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www.deutsch-physiolounge.de

Wir bauen Einfamilien-, Doppel- und Mehrfamilienhduser
als freie Planungen nach den Wiinschen unserer Bauherren.

Wir suchen

Grundsticke

fiir unsere Bauinteressenten

HS BauTeam - Hauptstr. 83 - 25462 Rellingen

Tel. (04101) 59 40-0

info@hs-bauteam.de

www.hs-bauteam.de

ALLE REISEN INKLUSIVE: v/ Taxiservice ab/bis Haustiir v"Gute Hotels/Gasthdfe v"4*-Reisebusse

alle Preise p.P.im DZ
*inkl. 3 % Frilhbucherrabatt

v Ausflugsprogramm v Sektfriihstiick auf der Anreise vHalbpension

Wien & Wienerwald

Mit Stadtrundfahrt, Eintritt & Fiihrung

Schloss Schonbrunn, Wienerwald Rundfahrt.
22.03.-29.03. €668,-*

Kamelienbliite in der Toskana

4* Hotel Europa, Lido di Camaiore.

Mit Pisa & Florenz, Kamelienbliitenfest.
24.03. - 31.03. €868,-*

Begl. Flugreise Blumeninsel Madeira
5% Pestana Grand Hotel, Funchal. Ausfliige
an West- & Ostkiiste, Levada-Wanderung.
26.03.-02.04. €1.479,-

Friihling auf der Donau

Elegante MS Amadeus Rhapsody.

Wien, Budapest, Bratislava, Melk.
01.04.-07.04. VP ab € 1.150,-

Tulpenbliite in Holland

Bliitenpracht im Keukenhof. Dazu Grachtenfahrt
in Amsterdam & Bootsfahrt Kaager Seen.
10.-13.4. od. 19.-22.4. ab € 558,-*

Lago Maggiore

Direkt am See gelegenes 4* Hotel La Palma, Stresa.
Dazu: Borromdische Inseln, Mailand, Ortasee.
23.04.-01.05. €1.198,-*

Begl. Flugreise Algarve

Modernes 4* Jupiter Marina Hotel, Portimao.
Traumstrande, malerische Dorfer & Geschichte.
25.04. - 02.05. €1.395,-

Bliitenzauber am Bodensee

4* Parkhotel St. Leonhard, Uberlingen.

Mit Blumeninsel Mainau, Meersburg, Lindau.
26.04. - 02.05. € 1.065,-*

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
T 040-280 39 11 - www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

Dr. Fabian Fehlauer (rechts) mit
Prof. Dr. Monica Dragomir und
dem 13-jahrigen Christian

ses mehr als dringend benétigte
Chemotherapien im Wert von
Uber 4.700 Euro und funf Perfu-
sor-Pumpen im Wert von Uber
7.100 Euro zu Uberreichen — ins-
gesamt also eine Spende von
Uber 11.800 Euro, die von dem
Hamburger Sternschnuppe e.V.
ermoglicht wurde.

Fehlauer hatte vorab ein ,Hilferuf*
von Prof. Dr. Monica Dragomir er-
reicht, der langjahrigen Chefarztin
der Kinderkrebsstation, zu der der
Arzt und Sternschnuppe e.V.

mittlerweile seit acht Jahren eine Art Patenschaft pflegen. Deshalb
zOgerte Fabian Fehlauer nicht lange und stellte sofort die bendtigten
Medikamente und Pumpen zusammen, buchte einen Flug und Uber-
reichte die Spende der ibergliicklichen Arztin.

www.sternschnuppe-hamburd.de

Kleine Fragen
... ganz personlich!

KLoNscHNACks kleine Fragen
beantwortet in diesem Monat
Dana Bohlmann, Studentin,
zur Zeit in Neuseeland

Verraten Sie uns lhren
Hamburder Lieblingsplatz?
An der Elbe ein grofer, alter
Baum bei der kleinen Rast
Was zeigen Sie den
Besuchern von auswarts?
Die Sternschanze mit der
Vielfalt von Menschen

Was auf keinen Fall?

Die Reeperbahn am Tag.
Abends hat der Kiez einen
ganz anderen Flair.

Wofiir hatten Sie gern mehr
Zeit?

Im Moment bin ich in Neu-
seeland und kann mir meine
Zeit gestalten, wie ich
mdchte, genau diese
Mentalitét erhoffe ich mir
mit nach Hause nehmen zu
kénnen.

Was ist lhre schonste
Erinnerung?

Im Sonnenaufgang nach mei-
nem Abiball vom Siillberg am
Strand nach Hause zulaufen.
Welches Ereignis hat Sie

am meisten beeindruckt?
Der Landeanflug nach
Auckland Neuseeland

Was macht Ilhnen Angst?
Naturgewalten

Was nervt Sie bei anderen?
Unentschlossenheit

Was halten Sie fiir absolut
uberflissig?

Viele Gedanken, die zu nichts
fihren.

Was war lhre peinlichste
Situation?

Mir passieren standig
unangenehme Dinge, die ich
verdrange.

Wen finden Sie toll?
Menschen, die iber sich
hinauswachsen und andere
dadurch zu etwas ermutigen
oder inspirieren kénnen.

Wo gehen Sie gern essen?
Uberall dort, wo ich etwas
Neues probieren kann.

Was wollten Sie immer schon
mal tun, trauten sich aber
nicht?

Einen Bungee Jump - das
wird sich aber hoffentlich
ndchstes Jahr dndern.
Welches Buch lesen Sie
derade?

Leider keines — fiir Back-
packer sind Biicher zu schwer
im Gepadck.

Was nehmen Sie auf eine
einsame Insel mit?

Mein Tagebuch



FUHRUNGSAKADEMIE
Wenn Fremde zu Freunden
werden

Dass er mal einen Paten haben wird, damit hat
Oberstleutnant Ustiashvili nicht gerechnet. Pa-
tenschaften waren ihm aus seinem Heimatland
Georgien weitestgehend bekannt; hier jedoch
ausschlieBlich fur Kinder. Das sollte sich an-
dern, als er in Deutschland angekommen ist.
Denn beim Bundessprachenamt in HUrth wurde
er zum ersten Mal selbst mit dem Thema kon-
frontiert. Acht Monate lang lernte er dort die
deutsche Sprache, bevor es ihn nach Hamburg
an die FOhrungsakademie der Bundeswehr ver-
schlug. Hier nimmt er seit vier Monaten zusam-
men mit anderen Stabsoffizieren aus Nicht-
NATO-Mitgliedsstaaten am Lehrgang
Generalstabsdienst/Admiralstabsdienst Inter-
national (LGAI) teil. Jeder Teilnehmer bekommt

ten helfen, die deutsche
Kultur und die deutsche
Tradition besser kennenzu-
lernen®, sagt Ustiashvili.
Wie hilfreich eine Paten-
schaft sein kann, hat
Oberst der Reserve Thomas
Schmidt selbst erlebt. Be-
ruflich war er viel im Aus-
land unterweds. ,Hier habe
ich viele Menschen ken-
nengelernt, die mich in
meinen Aufgaben unter-
st0tzt und geholfen haben,
mich im neuen Umfeld zu-
recht zu finden®, so
Schmidt.

Als er dann gefragt wurde,
ob er als Pate an der Fih-

i

GEDONS UND GESCHICHTEN

Seit vier Monaten verbindet Oberst der Reserve Thomas Schmidt (links)
und Oberstleutnant Zuru Ustiashvili aus Geordien eine Patenschaft
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einen Paten an seine Seite. ,Am Anfang habe
ich den Sinn und Zweck einer solchen Paten-
schaft nicht verstanden. Meine Deutschkennt-
nisse waren zu dieser Zeit noch nicht so gut.
Doch dann wurde mir erklart, dass uns die Pa-

rungsakademie der Bundeswehr tatig sein
machte, zoderte er nicht. Oberstleutnant Usti-
ashvili ist bereits sein zweiter Patenoffizier,
dem er mit Rat und Tat zur Seite steht. ,Ich
mochte ihm das Leben in Deutschland, insbe-

sondere das Leben in Norddeutschland, und
den privaten familiaren Alltag zeigen. Zudem
lernt er die militarischen Kenntnisse an der
FUhrungsakademie der Bundeswehr kennen®,
so der Oberst der Reserve.

DER ERSTE KAFFEE

SIMON
KUCHEN

DAS WOHLTUENDE MITTAGSESSEN
DAS GEMEINSAME ABENDBROT

DER MORGEN FANGT MIT UNS AN, DER ABEND HORT MIT UNS AUF!

Bt T

Simon Kiichen GmbH | Gartnerstraf3e 120 | 25469 Halstenbek | Tel: 04101 5174090 | Simon-kuechen.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr | Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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Containerfrachter sind im Vergleich
zum LKW umweltfreundlich. Ihr Treibstoff

ist es jedoch nicht.

Klénschnack 1 - 2020

DIE MARITIME WELT

Schiffe und Meere

Ab diesem Januar dgelten neue Richtwerte, die den Betrieb von Schiffen umweltfreundlicher machen

Umwelt

Frachtschiffe werden sauberer

Mehr als 80 Prozent der deutschen Reeder wollen ab dem kommenden
Jahr mit schwefelarmem Treibstoff fahren. Das ergab eine Umfrage der
»Zeit* unter den Mitgliedern des Verbands Deutscher Reeder (VDR).

b dem 1. Januar 2020 gelten
neue Vorschriften der Interna-
tional Maritime Organization,
eine Sonderorganisation der
Vereinten Nationen. Demnach
diirfen Schiffe weltweit kiinftig hochstens
noch ein halbes Prozent Schwefel in ihrem
Schiffstreibstoff haben.

Bislang war der erlaubte Wert mit 3,5
Prozent siebenmal so hoch. Schwefeloxid in
Schiffsabgasen wird fiir eine Vielzahl an
Umwelt- und Gesundheitsschdden verant-
wortlich gemacht.

Um die neuen Vorschriften einzuhalten,
haben die Reedereien kiinftig drei Optio-
nen: Sie konnen niedrigschwefelige Kraft-
stoffe tanken, was dem Reederverband zu-
folge die grof3e Mehrheit plant. Allerdings

ist dies zwischen 150 und 250 US-Dollar je
Tonne teurer als das bislang iibliche stark
schwefelhaltige Schwerdl.

Wer weiterhin mit Schwer6l fahren
mochte, muss eine mehrere Millionen teure
Abgasreinigungsanlage auf dem Schiff in-
stallieren. Auf diese Variante setzen elf Pro-
zent der befragten Reeder. Lediglich zwei
Prozent wollen auf das am wenigsten um-
weltschédliche Fliissiggas LNG umstellen.

Die Neuregelung konnte die gesamte
Schifffahrt rund 60 Milliarden Dollar jahr-
lich kosten.

,IM02020 zdhlt zu den fiir die Branche
teuersten Vorschriften, die die Industrie je
umsetzen musste”, sagt der Geschaftsfiih-
rer des Reederverbands Ralf Nagel.

www.reederverband.de

WELTKULTURERBE
Hamburder Speicherstadt
leuchtet klimaneutral

Seit fast 20 Jahren wird die Speicherstadt il-
luminiert. Zum Jahreswechsel wird die Be-
leuchtung auf die Versorgung mit erneuer-
barer Energie umgestellt. Damit wird das
Lichtkunstprojekt vollstandig klimaneutral
betrieben.

Konzipiert und betrieben wird die Speicher-
stadt-Illumination vom Verein Licht-Kunst-
Speicherstadt. ,,Als gemeinn{tzige Organisa-
tion haben wir bei der Umsetzung des
Lichtkunstprojekts von Beginn an nachhaltig
gehandelt®, sagt Dr. Roland Lappin, Vorstand
des Vereins. ,Andefanden haben wir mit be-
sonders stromsparenden Leuchten.”
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REISEN
Koehlers Guide Kreuzfahrt
2020

FUr Neueinsteiger ist das Kreuzfahrtangebot
oft undbersichtlich. Koehlers Guide Kreuzfahrt
hilft bei der Wahl des richtigen Schiffs und
der passenden Route, stellt Klassiker ebenso
vor wie AuBergewdhnliches. Spannende Re-
portagen blicken hinter die Kulissen der
Kreuzfahrtwelt.

ISBN 978-3-7822-1336-3, € 16,95

MUSIK
Neujahrskonzert des
Hamburder Lotsenchors

Der Hamburder Lotsenchor ladt zu einem
Neujahrskonzert unter der Leitung von Micha-
el Georgi ein. Das Ensemble aus Uberwiegend
ehemaligen und aktiven Kapitanen wird be-
gleitet von Natalia Béttcher am Akkordeon,
von Maria Pallasch auf der Fléte und von Jut-
ta Hoppe mit der Geige. Auf dem Programm
stehen Arbeits- und Freizeitlieder aus der
Segelschiffzeit des 19. Jahrhunderts.
Eintrittskarten zu zwdlf Euro sind an der
Abendkasse erhaltlich.

So., 5. Januar, 17 Uhr, Kirche St. Gertrud,
Am Altenwerder Kirchtal 1, Altenwerder

FAHRE
Fahrplanwechsel Finken-
werder

Zum HADAG-Fahrplanwechsel im Dezember
wurden die Fahrplane der Linien 62 und 64
optimiert, sodass der Umstieg in Finkenwer-
der kiinftig besser funktioniert. Zusatzlich
fahrt die Linie 62 an Samstagen auch um
23.15 Uhr ab Landungsbricken in Richtung
Finkenwerder.

HADAG-Vorstand Dr. Tobias Haack sagte dazu:
,Die Neuerungen sind Ergebnis des intensi-
ven Austauschs mit Birgern und Politikern
vor Ort. Einige der Ideen und Anregungen
konnten wir nun in eine Verbesserung des
HADAG-ANngebots Uberfihren.*

Hintergrund der Anpassungen waren die Um-
stiegszeiten in Finkenwerder. Durch eine Fahr-
plananderung im vergangenen Sommer war
der Anschluss fUr Fahrgdste der Linie 64 nicht
optimal. Mit der aktuellen Anpassung des
Fahrplans wird der Umstieg hier kinftig kom-
fortabler.

Weiterhin gibt es mit der zusatzlichen Ab-
fahrt der Linie 62 am spaten Abend ein neues
Angebot fir Anwohner aus Finkenwerder, um
nach dem Theater- oder Kinobesuch bequem
mit der HADAG nach Hause zu kommen. Die
erganzte Abfahrt schlieBt die bislang einstin-
dige Lucke zwischen 22.45 Uhr und 23.45
Uhr an Samstagen.

www.hadad.de
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Abenteuerurlaub

Im Februar ist die Wahrscheinlichkeit besonders groB, am Polarkreis Nordlichter zu sehen

Polarkreis

Auf Schneeschuhen iber die Lofoten

Zu FuB im Schnee die Lofoten und Lappland entdecken — dafUr ist Februar
der perfekte Monat, denn die Tage sind wieder hell genug fir Outdoor-Ak-
tivitaten und nachts zeigen sich Nordlichter im Spatwinter besonders oft.

ie Bergwelt der Lofoten und

die weiten Landschaften Lapp-

lands sind im Winter noch

spektakuldrer als sonst. Im

Februar bietet Natours Reisen
Entdeckungstouren auf Schneeschuhen
dorthin an. An zwei Terminen reisen kleine
Gruppen zehn Tage lang durch diese bei-
den hochst unterschiedlichen Regionen am
Polarkreis und erleben eine Kombination
aus unbéndiger Natur und
exotischen Begegnungen.
Das Beste: Die Schnee-
schuhtouren sind fiir Teil-
nehmer mit normaler
Kondition geeignet, Vor-
kenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Die Regionen am Polarkreis bieten jeden
Tag ein neues Abenteuer. Schneeschuhtou-
ren durch tiefverschneite Landschaften
wechseln sich ab mit Stippvisiten bei Ein-
heimischen und kulinarischen Entdeckun-
gen wie getrocknetes Rentierfleisch und
frisch gefangenem Skrei aus dem Nord-
meer.

Die Reise beginnt mit vier Tagen in
Schwedisch Lappland. Dort wird die Grup-
pe eine samische Familie besuchen und am
offenen Feuer der Rentierzilichterin Lotta
Svensson und ihren Geschichten iiber die
Urbevolkerung Lapplands lauschen. Wer

fahren

Schneeschuh-
touren, Stippvisiten
bei Einheimischen
und Hundeschlitten

mochte, kann sich am néichsten Tag auf ei-
ner Huskyfarm als Hundeschlittenfiihrer
beweisen und anschlieBend lernen, wie
man auf traditionelle Weise unter dem Eis
Hechtfallen auslegt. Die Natours-Teilneh-
mer wohnen in Lappland ganz stilecht in
einfachen Holzhiitten ohne Strom, das
Wasser wird aus einem Eisloch im zugefro-
renen See geholt und statt einer Dusche
geht es in die holzbeheizte Sauna.

Am fiinften Tag reisen die
Polarkreis-Entdecker — mit
dem Schiff weiter zur Insel-
gruppe der Lofoten, wo
gerade der traditionelle
Dorschfang in vollem Gange
ist. Schon die Uberfahrt ist
ein Erlebnis, denn wie aus
dem Nichts tauchen die schneebedeckten
Berge aus dem Meer auf. Ein gemiitliches
Nordlandhaus in dem kleinen Ortchen
Sandsletta bildet das Basislager der Reise-
gruppe.

Von hier aus starten die Schneeschuhtou-
ren und Ausfliige zu regionalen Highlights:
Das Wikingermuseum in Borg beispielswei-
se und der Ziegenhof Aalan Gard, wo drei
Generationen der Familie Aalan leben und
den typischen Brunost-Kdse mit Karamell-
geschmack herstellen. Verkostung in-
Kklusive.
www.natours.de

REISE

REISEMESSE
Caravaning Hamburg 2020

Die norddeutsche Camper-Szene trifft sich
Anfang Februar auf der Caravaning Hamburg
2020, dem groBten Community-Treffpunkt
fur Camper im Norden. Ob raus in die Natur,
zu fernab delegenen Orten an der Kiste oder
mit Freunden auf zu einem spontanen
Stadtebesuch — mit dem eigenen Reisemobil
gar kein Problem. Die Freude der Deutschen
am Campen und mobilen Reisen bleibt
ungebremst. Die Camper-Messe greift die
Begeisterung fUr diese Reiseform auf.

Auf 30.400 Quadratmetern Flache prasen-
tieren rund 100 Aussteller die Trends fUr
das ndchste Camping-Abenteuer: Reise- und
Freizeitmobile, Mobilheime, Zelte sowie
Zubehor. Zu den Herstellern auf der Messe
gehdren die Eura Mobil-Gruppe, Fendt Cara-
van, Knaus Tabbert und Volkswagen.

Die USA sind Partnerland der Messe Reisen
Hamburg 2020 und informieren Uber die
schénsten Routen von Ost nach West. Pas-
send dazu zeigt die Caravaning Hamburg
erstmalig die beliebten Airstream-Wohn-
wagen. Die US-Klassiker werden seit 1931 in
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Riesen Auswahl fir Camping-Bedeisterte

den USA hergestellt und begeistern durch
ihr unverkennbares Design und besonderen
Komfort. Camping-Fans finden hier zudem
verschiedenste Caravans und Luxusmobile.
5. bis 9. Februar, 10 bis 18 Uhr,
Messeplatz 1, Sternschanze

NORDHEIDE
Kichenpartys im Ringhotel
Sellthorn

Genussvoll ins neue Jahr starten? Dies geht
in landlichem Ambiente bei den Kiichenpar-
tys im Ringhotel Sellhorn in der Nordheide.
Dieses Jahr sind die jeweiligen Lieferanten
vor Ort und prasentieren somit ihre Produkte
regional und hautnah. Die Kosten liegen bei
34,50 Euro pro Person.

Sa., 25. Januar, Sa., 29. Februar, jeweils
18.30 Uhr, Winsener StraBe 23, 21271
Hanstedt, www.hotel-sellhorn.de

| Klénschnack 1 - 2020
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SPORT

FOTO: DMYTRO SHEREMETA

Verein und Freizeit

Wieder sportlich aktiv sein

™

Dockenhudener Turnerschaft

Manner in Bewedqung

Die Dockenhudener Turnerschaft bringt mit einem neuen achtwdchigen
Kursangebot Manner wieder in Schwung, die schon immer Sport machen
wollten, eine Verletzung hatten oder lange pausiert haben.

inktlich zum
neuen Jahr bietet
die Dockenhude-
ner Turnerschaft
einen neuen
achtwochigen Kurs unter
dem Motto ,Méanner in Be-
wegung“ an. Trainer Sven
Fdhrmann hat ein abwechs-
lungsreiches Programm zu-
sammengestellt, bestehend
aus Gymnastik und Dehn-
ibungen, Atemtechnik und
achtsamer Bewegung, Kraft
und Ausdauertraining sowie
spielerischen Ubungen.

Trainer Sven Fdhrmann

FOTO: SVEN-FAEHRMANN

und ist offen fiir Médnner
jeden Alters — mit oder
ohne Handicap. Ziel ist
es, ein positives Korper-
gefiihl zu entwickeln, in
Kontakt mit sich selbst
und anderen zu kommen
und Spaly an der Bewe-
gung zu haben.

Der achtwochige Kurs
beginnt am Freitag, den
10. Januar, 18.30 bis 20
Uhr, in der Sporthalle der
Elbkinder Grundschule,
Grotefendweg 20, Blan-
kenese.

Der Kurs versteht sich als sportlicher Ein-

stieg, um wieder in Bewegung zu kommen,

Weitere Informationen online unter:
dotu.hamburg.de

RISSENER SPORTVEREIN
Familiensport in der Halle
VoBhagen

Fast jeden Sonnabend eines jeden Monats
warten die bewdhrten Ubungsleiter vom
Rissener Sportverein auf Kinder mit ihren El-
tern. Hier kdnnen sie gemeinsam toben,
spielen, singen und tanzen.

Ein vielseitiges Sportangebot wie schaukeln,
rutschen, balancieren und klettern in den
Geratelandschaften wartet auBerdem auf
sie.

Anmeldung und weitere Informationen
unter Telefon 81 27 46.

11,, 18. und 25. Januar, 10 bis 12 Uhr,
Halle VoBhadgen im Gymnasium Rissen,
VoBhagen 15, Rissen

Ul
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XING YI QUAN
Fitness und Kampfkunst

Im Januar startet in der Wu Wei Schule mit
Trainer und Physiotherapeut Constantin Ca-
naza Chambi das neue Angebot Xing Yi Quan
in der Halle Wesperloh. Das chinesische Fit-
nessprogramm stammt aus der Kampfkunst
und heift Gbersetzt Korper-Geist-Boxen.

Die Betriebssportgruppe der Wu Wei startet
mit dieser neuen Sportart donnerstags um
19.30 Uhr. In einer Stunde wird die korperli-

Chinesisches Fitnessprogamm in der Wu Wei
Schule

che Fitness bearbeitet, der mentale Ausgleich
kommt dabei auch nicht zu kurz.

Weitere Informationen unter

Telefon 85 50 01 58 oder online auf
www.wuweiweb.de.

Donnerstags, 19.30 Uhr, Wesperloh 19,
Osdorf

KOMET BLANKENESE
Sanierung des Clubhauses

Im Januar und Februar wird das Clubhaus
beim Komet Blankenese saniert. Hierdurch
entstehen Einschrankungen im Gymnastik-
raum. Zeitweiliger Strom- und Heizungsaus-
fall, Staub und Larmbelastigung sowie all
das, was die umfangreichen Renovierungsar-
beiten noch mit sich bringen werden, erfor-
dern ein Ausweichen auf andere Raumlich-
keiten.

Alle Trainer werden rechtzeitig Gber den Be-
ginn der SanierungsmaBnahmen und etwaige
raumliche oder sonstige Veranderunden in-
formieren.

Weitere Informationen dazu auf der Homepa-
ge oder auf den Socialmedia-Kanalen des
Sportvereins.

www.komet-blankenese.org



Schon delesen?

Zonta-Club

Auf den Spuren auBergewohn-
licher Frauen in Hamburg

Traute Hoffmann und Johanna Lessmann,
Déllig und Galitz, ISBN 978-3-86218-129-2,
Hardcover, € 24

ZONTA-CLUB

Die Geschichte ,Zonta in Deutschland“ begann
mit seiner Grindung 1931 in wirtschaftlich und
politisch schwerer Zeit. Renommierte Wissen-
schaftlerinnen, Kinstlerinnen, Unternehmerinnen, Publizistinnen und
Beamtinnen in hoher Position hatten sich in Hamburg zum Dienst am
Ndchsten und zur Verbesserung der Situation der Frauen zusammen-
geschlossen. Ihre Lebensgeschichten haben Traute Hoffmann und Jo-
hanna Lessmann nach aufwendigen Recherchen in einem Buch zu-
sammengetragen.

PR Lokalhistorie

Blankenese in der . .
weimarerRepublik . Blankenese in der Weimarer
KULTURELLE Emrm\lﬂf’" Re pu b ll k

(cHENO!
WIRTSCHATUCE G

Siecvensol Forderkreis Historisches Blankenese, KJM
27 ‘s \Verlag, ISBN 978-3-96194-091-2, broschiert,
141 €20

Welche Entwicklungen spielten sich in den
1920er Jahren in Blankenese ab, welche Spu-
ren hat die Weimarer Republik bei uns hinter-
lassen, wie ldsst sich der Aufstieg der Nazis
hier erklaren? Das Buch des Forderkreises behandelt genau diese Fra-
gen und lasst hierzu mehrere Autoren zu Wort kommen, darunter Ina
Brockmann, Joachim Eggeling und Carolin Vogel.

Horbuch

Im Vertrauen. Briefe
1949-1975

Hannah Arendt u. Mary McCarthy,
gelesen von K. Thalbach u.

S. Quadflied, Random House Audio,
ISBN 978-3-8371-4606-6, € 20

KATHARINA THALBAC

M

Hannah Arendt und Mary McCarthy
lernen sich 1945 in einer Bar in
Manhattan kennen, werden Freun-
dinnen und schreiben sich Gber 25 Jahre lang Briefe: Dokumente ei-
nes unverbrichlichen Vertrauens, zugleich ein beispiellos offener Dia-
log zweier intelligenter Frauen, die beherzt und unvoreingenommen
Uber alles sprachen, was sie bewegte.

Roman

Ein Auftrag fiir Otto Kwant
Jochen Schmidt, C. H. Beck, ISBN 978-3-
406-73376-5, Hardcover, € 23

Der Architekturstudent Otto Kwant erhalt
Uberaschend den Auftrag in dem postsowjeti-
schen Staat Urfustan zusammen mit Starar-
chitekt Lob Prestigebauten zu errichten.

Dann aber verschwindet L6b und das Chaos
beginnt.

Die Idee ist originell, die Umsetzung leider
nicht. Schon auf den ersten 20 Seiten qualt
Schmidt den Leser mit einer uninspirierten BleiwuUste. Angesiedelt ir-
gendwo zwischen Eckhard Henscheid und Traxler, geschrieben, als
hatte es seit den 80ern nichts mehr gegeben. Von der Wirkung denn
auch eher antifaschistischer Schutzwall denn lockendes Entree. Der
Rezensent beging danach Republikflucht.

"AUFTRAG

Lerdrische

Kegtrarly:
Secten

Die Topseller
im Westen ...

Jeden Monat ermittelt der HAMBURGER KLONSCHNACK
unter den hiesigen Buchhandlern die Top-Titel
der Elbvororte.

BLANKENESE Kurt Heymann
,Herkunft “, Sasa Stanisic, Luchterhand,

€27

WEDEL Kurt Heymann
,Die Sonnenschwester*, Lucinda Riley,
Goldmann, € 22

SCHENEFELD Kurt Heymann

,Die Sonnenschwester*, Lucinda Riley,
Goldmann, € 22

BLANKENESE Kortes

,Vivaldi und seine Tochter*, Peter
Schneider, Kiepenheuer & Witsch, € 20

KLEIN-FLOTTBEK Thalia
,Das Geschenk", Sebastian Fitzek,
Droemer Knaur, € 23

OTHMARSCHEN Harder
,Der Gesang der Flusskrebse*,
Delia Owens, Hanser, € 22

Roman
Authentische Schil-
derung des Jazz Adge

Dorothy Baker, dtv, ISBN 978-

3-423-28135-5, Hardcover,
€20

ick Martin ist Jazz-Trom-
peter in den ,Roaring

Twenties”. Vom mittello-

sen Taugenichts wird er zum
Star des Hot Jazz — mit allen
Begleiterscheinungen.

Inspiration fUr die Story war der
Jazz-Trompeter Bix Beiderbecke,

der den frihen Jazz pragte wie
kaum ein anderer Trompeter

BUCHER

Literaturtagung

Goethe und

Anna Amalia

Sa., 1. Februar, ab 9.30 Uhr, Ko-
sterbergstraBe 62, Blankenese

Der , Arbeitskreis Goethe und
Anna Amalia“ ist ein Kreis von in-
teressierten Laien, der sich mit
Themen um Goethe, seine Bezie-
hungen, seine Reisen auseinan-
dersetzt. Nun organisiert der Ar-
beitskreis eine Literaturtagung im
Elsa Brandstrom Haus, bei der
verschiedenste Referenten spre-
chen und fUr Diskussionen bereit-
stehen. AuBerdem findet eine
Auffihrung des Goethe’schen
Singspiels ,Erwin und Elmire* in
der Vertonung von Firstin Anna
Amalia von Weimar statt, die von
Musikerinnen der Hamburgischen
Staatsoper dardeboten wird.
Anmeldung an Dr. med. Elisabeth
Warken, goethe-und-anna-
amalia@t-online.de, Telefon

81 81 60, www.goethe-und-
annaamalia.de

Fir Sie entdeckt und dgelesen ...

DOROTHY | BAKER

¥ Ich mag
mich irren,
aber ich finde
dich fabelhaft

und sich klischeegerecht mit
nur 28 Jahren ins Grab soff.

Der Roman, der Beiderbeckes
Biografie mit fiktionalen Ele-
menten anreichert, erschien
erstmalig 1938 unter dem Titel
»Young Man with A Horn* und
beschert dem Leser ein uner-
wartet authentisches Lesever-
gnigen.

Bakers Stil ist gepragt vom Jazz,
aber auch von der ,hard boiled”
Prosa ihrer Zeit (Chandler, Ham-
mett). Sie erzahlt Ricks Tour
durch die Schwarzenviertel,
durch Spelunken, Ballrooms
und Hotels mit einer faszinie-
renden Mischung aus Naivitat
und Deutlichkeit. Kinstlerische
Konflikte werden ebenso ausge-
breitet wie das spannungsgela-

dene Nebeneinander von
Schwarz und WeiB.
Jazzkundige sehen die bekann-
ten Titel ,,Shine“ und ,Sweet
Georgia Brown* zwischen den
Zeilen entstehen, aber man
muss kein Connaisseur sein,
um ,Young Man With A Horn*
zu genieBen. Letztlich geht es
um einen jungen Mann, der sei-
nem vorgegebenen Schicksal
die lange Nase zeigt und sich
dank Talent und FleiB in vollig
andere Spharen absetzt.
»Ich mag mich irren, aber ich
finde dich fabelhaft* gibt sich
als deutsche Erstausgabe aus;
tatsachlich aber erschien das
Buch in Deutschland bereits
1949 als ,Der Jazztrompeter*.
TH
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DOKUMENTATION

Das deheime Leben der
Baume - Waldluft pur

Is Peter Wohlleben 2015
Asein Buch ,,Das geheime

Leben der Baume“ verof-
fentlicht, stiirmt er damit tiber
Nacht alle Bestsellerlisten: Wie
der Forster aus der Gemeinde
Wershofen hat noch niemand
iiber den deutschen Wald ge-
schrieben. Auf unterhaltsame
und erhellende Weise erzihlt
Wohlleben von der Solidaritat
und dem Zusammenhalt der
Baume und trifft damit bei sei-
ner stetig wachsenden Leser-
gemeinde einen Nerv. In Wald-
fiihrungen und Lesungen
bringt er den Menschen diese
auflergewohnlichen Lebewesen
naher.

Wohlleben reist nach Schwe-
den zum &ltesten Baum der Er-
de, er besucht Betriebe in Van-
couver, die einen neuen Ansatz
im Umgang mit dem Wald su-
chen, er schlégt sich auf die
Seite der Demonstranten im
Hambacher Forst. Weil er
weil3, dass wir Menschen nur
dann {iberleben werden, wenn
es auch dem Wald gut geht —

und es bereits Fiinf vor
Zwolf ist.

Unter der Regie von
Jorg Adolph und begleitet
von einmaligen Naturauf-
nahmen von Jan Haft
kommt der Bestseller nun
ins Kino. Die fesselnde
Dokumentation gibt einen
faszinierenden Einblick in
das komplexe Zusammen-
leben der Baume und
folgt gleichzeitig Peter
Wohlleben dabei, wie er
auch aullerhalb der Lan-
desgrenzen fiir ein neues
Verstiandnis fiir den Wald
wirbt.

Auf diese Weise ent-
steht ein ebenso intimes
wie humorvolles Portrit
mit Aussagen, die zum
Nachdenken anregen,
wie ,Ich mache mir kei-
ne Sorgen um die Natur.
Die wird sich immer
wieder regenerieren. Es
wiére nur schon, wenn
wir dann noch da sind“.
Ab 23. Januar

ACTIONKOMODIE

3 Engel fiir Charlie

Regisseurin Elizabeth Banks
bringt die ndchste Generati-
on furchtloser Engel fur Char-
lie auf die Kinoleinwand:
Kristen Stewart, Naomi Scott
und Ella Balinska — wie im-
mer im Dienst des mysterio-
sen Charles Townsend. Schon
seit jeher sind Charlies Engel
mit ihren Fahigkeiten in Sachen Sicherheit und Ermittlungsarbeit im
Einsatz. Mit der Expansion der Townsend Adency sind die bestens
ausdebildeten Frauen nun auf internationaler Ebene unterwegds und
Ubernehmen weltweit die hartesten Jobs. So auch einen, der in der
Hamburger HafenCity samt Elbphilharmonie gedreht wurde.

Ab 2. Januar

Die neue Engel-Generation ist da

GESELLSCHAFTSDRAMA
Little Women

Vier junge Frauen im Amerika Mitte des 19. Jahrhunderts, die
ihr Leben selbstbestimmt nach eigenen Vorstellungen gestal-
ten wollen und dabei
teils groBe gesell-
schaftliche Hindernisse
Uberwinden: ,Little
Women* folgt den un-
terschiedlichen Lebens-
weden der March-
Schwestern Jo (Saoirse
Ronan), Meg (Emma
Watson), Amy (Florence
Pugh) und Beth (Eliza
Scanlen) zu einer Zeit,
in der die Mdglichkei-
ten fUr Frauen begrenzt
waren.

Das unterhaltsame
Drama von Regisseurin
Greta Gerwig erzahlt
aus der Perspektive von Jo March, dem Alter Ego von Autorin
Louisa May Alcott, auf deren weltberlhmtem Roman sowie auf
personlichen Schriften von ihr der Kostimfilm basiert.

Ab 30. Januar

Wahre Schwesternliebe in turbulenten
Zeiten

BIOGRAFIE
Lindenberg!
Mach dein Ding!

Von seiner Kindheit im
westfalischen Gronau bis
zum ersten, alles ent-
scheidenden Bihnenauf-
tritt in Hamburg 1973,
von seinen Anfangen als
hochbegabter Jazz-
Schlagzeuder und seinem abenteuerlichen Engagement in einer US-
amerikanischen Militdrbasis in der libyschen Wiste, Gber Riickschldge
mit seiner ersten LP bis zu seinem Durchbruch mit Songs wie ,Mad-
chen aus Ost-Berlin“ oder ,,Hoch im Norden“ und ,,Andrea Doria*“:
LLindenberg! Mach dein Ding!“ erzahlt die Geschichte eines Jundgen
aus der Provinz, der eigentlich nie eine Chance hatte, und sie doch er-
griffen hat, um Deutschlands bekanntester Rockstar zu werden — ein
Idol in Ost und West.

An der Seite von Jan Bilow als Udo Lindenberg sind auch die weite-
ren Rollen mit Detlev Buck, Max von der Groeben, Charly Hibner, Julia
Jentsch und Martin Brambach hochkaratig besetzt.

Ab 16. Januar

Udo ist gern desehener Gast in der Kneipe

FOTO: DCM_LETTERBOX_GORDON TIMPEN
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Neues von der Elbe
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Freuen sich Uber die Finanzmittel: Benjamin Harders, Mathias Petersen,
Filiz Demirel, Oliver Diezmann und Eberhard Fledel

ORTSKERN
Neudestaltung des Blankeneser Marktplatzes
gesichert

Nach jahrelangem Streit um die BaumaBnahmen im Blankeneser
Ortskern und Baustop durch Finanzierungsmaglichkeiten gab es im
Dezember dute Nachrichten: Die Finanzierung des Marktplatzumbaus
ist gesichert. Die Wahlkreisabgeordneten Filiz Demirel von den Gri-
nen und der Vorsitzende des Haushaltsausschusses Mathias Petersen
von der SPD setzten sich dafir ein, dass die zuletzt fehlenden
840.000 Euro aus dem Sanierungsfonds Hamburg 2020 bereitgestellt
werden. Petersen sagte wahrend einer Pressekonferenz, dass eine sol-
che Finanzierung keine Selbstverstandlichkeit, hier aber notwendig
sei. Filiz Demirel betonte zusatzlich die Notwendigkeit eines zentralen
Anlaufpunkts in Blankenese, der neben der Marktflache auch ,ein Ort
des Lebens mit Sitzmdglichkeiten und einer kleinen Bihne sein soll®.
Auch Oliver Diezmann von der Blankenese Interessengemeinschaft
bedankte sich im Namen der Einzelhandler, dass die vielen Gesprache
letztlich erfolgreich waren.

Bei der Neubepflasterung des Marktplatzes sollen die Blankeneser
ebenfalls wieder Eigeninitiative zeigen. Das Anfang Dezember gestar-
tete Projekt des Blankeneser Birgervereins ,Wir steh’n auf Blankene-
se“ mochte die Mehrkosten einer Granitsteinbepflasterung mit

einer groBen Spendenaktion finanzieren. FUr die Marktflache von
2.200 Quadratmetern werden rund 56.000 Steine benétigt, ein Gra-
nitstein kostet 5 Euro, ein Quadratmeter 130 Euro. Benjamin Harders,
Vorsitzender des BUrgerverein, ist zuversichtlich, dass beim symboli-
schen Kauf der einzelnen Steine die Gesamtsumme fUr die Granit-
steine zusammenkommt.

Die Mustersteine sind schon jetzt auf Hohe des Markthauschens in
der BahnhofstraBe zu begutachten.
www.blankeneser-buerderverein.de

Nce Phuen

TRAINING FOR THE TOP

Das wahre Alter erkennt man im Gesicht.
Warum trainieren wir dann immer nur Bauch, Beine, Po und Co.?
Mit Face Power gehen wir eine Stufe hoher und frainieren die Gesichts-,
Hals- und Kinn-Muskulatur mit dem Ergebnis eines Self-Face-Liftings.

Wer... wann... wie und wo erfahren Sie unter:
www.face-power.me - Tel.04103-903 50 35 - Mobil 0172-4124 190

KUCHENKULT

r

HAMBURG

040-25331717

Uber dem Futterhaus
www.kuechenkult-hamburg.de

| is Schroeder
Osdorfer Landstr.188

§
Di.-Fr. 11-18 Uhr sowie nach Vereinbarung

—

CREATIVE
CUT&COLOUR

AB JANUAR 2020 IN NIENSTEDTEN.
NEUES TEAM. NEUER GROOVE.
NEUER STYLE.

THE ART OF HAIRDRESSING

miTo

BEHAIRGROUP

©f

www.mito-hairgroup.de

MITO Nienstedtener StraBe 8 . 22609 Hamburg . 040 829811
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ZIMMER FREI

Wohnraum fiir selbststédndige
Minderjahrige und junde
Erwachsene

Das Projekt ,Zimmerfrei — Wohnraum fUr
selbstandige Minderjahrige und junge Er-
wachsene” mdchte mit der Vermittlung
von Zimmern oder kleinen Appartements
jungen Erwachsenen, die voriberdgehend
in betreuten Einrichtungen leben, ein
neues Zuhause ermaglichen. Das Projekt-
team um Yao Wagner ist dafir auf der
Suche nach Vermietern, Wohngemein-
schaften, Familien und allen anderen,
die Wohnraum an junge Menschen zwi-
schen 16 und 21 Jahren vermieten
machten.

Yao Wager begleitet den Prozess vom
ersten Telefonat bis zum Mietvertrag und
steht auch nach dem Einzug allen Betei-
ligten mit Rat und Tat zur Seite. Das Pro-
jekt Zimmerfrei wird von der Lawaetz
wohnen & leben gGmbH im Auftrag der
Behorde fUr Arbeit, Soziales, Familie und
Integration umgesetzt.
www.zimmerfrei-lawaetz.de

| Klénschnack 1 - 2020
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ALTONAER THEATER
Die Entdeckung des Himmels

Zwei Engel steuern und kommentieren das
Leben der beiden Freunde Max Delius und
Onno Quist. Allerdings wissen die beiden Er-
denbewohner nicht, dass sie Teil eines gottli-
chen Plans sind. Sie sollen die beiden Tafeln
der Zehn Gebote in den Himmel zurickbrin-
gen und dadurch den biblischen Bund zwi-
schen Gott und den Menschen aufheben.

Mit dem fUr ihn typischen Humor zeigt Autor
Harry Mulisch, nach dessen Roman das Thea-
terstiick im Altonaer Theater aufgefUhrt wird,
sein enzyklopadisch anmutendes Wissen
Uber Religion und Wissenschaft und zeichnet
gleichzeitig mit Herz und Verstand ein Ge-
sellschaftsbild der westlichen Welt im ausge-
henden 20. Jahrhundert. FUr diese Produktion
kooperiert das Altonaer Theater mit der
Christianskirche Ottensen und dem Planetari-
um Hamburg.

BUhnenfassung und Regie: Axel Schneider,
mit Franz-Joseph Dieken, Tobias DUrr, Johan
Richter, Nadja Winsche und Sandra Quad-
flieg.

Premiere am 19. Januar, Vorstellungen

bis zum 16. Februar, Museumstraf3e 17,
Altona, www.altonaer-theater.de
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Engdel und Menschen kommen auf der Bihne zu-
sammen

Der KLoNscHNACK verlost 3 x 2 Freikarten
fir die Vorstellung am 25. Januar.

Bitte senden Sie bis zum 17. Januar eine
E-Mail mit dem Stichwort ,,Altonaer
Theater” und lhren Kontaktdaten an
julia.wehrhahn@kloenschnack.de

O

ELEKTRO DUNCKER

FACHHANDEL & INSTALLATION

lehr Freude an der Fri:

86 13 64

Blankeneser Bahnhofstr. 4
22587 HH-Blankenese
www.elektro-duncker.de

LIEBHERR ||

"W Cpruw A c\“m,\ Fc\rbzv\

;@ Bromelien, Orchldeen & vieles mehr

...frische Vitamine fur die Seele

08.00-18.30 U:r
Uhr

Samstag: 08.00-16. 00

Sonntag: 10.00-12. 00 Uhr

loleen £is 1 )\cu

X BBewmerhof Prir

Dockenhudener Chaussee 96 - 25469 Halstenbek - Tel. 04101-41188 - www.blumenhof-

FROHE FESTTAGE WUNSCHT WRAGE%%%%%

SEIT 1949 WWW.WRAGE-GMBH.DE
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BLANKENESER BURGER-VEREIN
Auf nach Dithmarschen ...

Mit dem Bus fahren die Teilnehmer dieses Ausflugs nach Meldorf ins
+Restaurant zur Linde“, zum ,Mehlbidel-Essen”. Alternativ kann auch
ein zOnftiger Grinkohl gewahlt werden.

Weiterfahrt nach Tonning zum Multimar Wattforum, eine Ausstellung
zum Lebensraum Wattenmeer mit eingeschlossener Fihrung (ca. 1 Std.).
Eine groBe Walausstellung entfUhrt in die Welt der Wale, zu bewun-
dern ist ein lebensgroBer 17,5 Meter groBer Pottwalbulle, halb Skelett,
halb Modell. Es foldgt eine Reise in die Unterwasserwelt, vom Watt bis
in die tiefe Nordsee. Das gigantische GroBaquarium umfasst 250.000
Liter Meerwasser.

Wer sich noch einen Pott Kaffee oder ein Stick Kuchen leisten mdochte,
findet hier ein Restaurant mit Blick auf die Eider (nicht im Preis inkL.).
Ruckfahrt gegen 16.30 Uhr, Ankunft in Blankenese ca. 18 Uhr.
Kostenbeitrag: 55 Euro fUr Mitglieder, 60 Euro fUr Gaste.
Eingeschlossene Leistungen: Fahrt im komfortablen Reisebus nach
Meldorf inkl. Essen, Fahrt nach Tonning, Besuch des Multimar Watt-
forums inkl. Fihrung.

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 14. Januar in der Geschaftsstel-
le des BBV auf dem Blankeneser Marktplatz personlich, telefonisch
unter 86 70 32 oder per E-Mail: bbv@blankeneser-buergerverein.de.
Fr., 21. Februar, Abfahrt 10.30 Uhr am Vorplatz S-Bahnhof
Blankenese

ALTONA
Tandoinpetto und Ulrike Hanitzsch in der
Kulturkirche

Musikalisch geht es mit dem
Trio Tangoinpetto und der
Sangerin Ulrike Hanitzsch auf
eine Reise durch argentini-
sche Hinterhdfe, Apfelsinen-
garten, Fischerhafen und
Spelunken, wo einem der
schlechte Gin auf der Zunge
brennt. Sie begegnen einge-
bildeten Muchachos, poeti-
schen Freiheitskampfern und
Meisterdieben und tauchen
versunkenen Traumen, mys-
tischen Meerwesen und vor
allem diesem Lebensgefihl hinterher, das die Musik und die
Geschichten des Abends verbindet. Konzert und Milonga.
Tickets: Vorverkauf 10 Euro (zzgl. Geb.), Abendkasse 15 Euro
(erm. 10 Euro).

Tickets auf www.kulturkirche.de, in den Abendblatt-Ticket-
shops und an der Abendkasse

Fr., 17. Januar, 19 Uhr, Bei der Johanniskirche 22, Altona

FQOTO: B. RUMP

Tangoinpetto mit Sangerin Ulrike
Hanitzsch (2. v. L))

NEUJAHRSKONZERT
Zwei Herzen im Dreivierteltakt

Im Festsaal der Hartwig Hesse Stiftung erklingt beim Neujahrskonzert
die Operettendala ,Zwei Herzen im Dreivierteltakt mit Solisten der
Philharmonie Grodno/WeiBrussland. Mit dabei sind die besten Melo-
dien von Rossini bis Lehar und Kalman.

Die Grindung des Instrumentalensembles geht auf das Jahr 2002 zu-
rick. Bereits 2004 wurde es durch den Prasidentenpreis des Landes
ausgezeichnet. Alle Musiker erhielten ihre Ausbildung an renommier-
ten Hochschulen in WeiBrussland und haben mehrjahrige Bihnen-
erfahrung.

Anmeldung unter Telefon 81 90 60.

So., 12. Januar, 15.45 Uhr, Klévensteenweg 25, Rissen

HOLGER RIEBE

= Einbaugerate = Spiilen & Armaturen

KUCHENRENOVIERUNG

= Arbeitsplatten = Fronten = Umbauten

lhre Kiiche ist mein Revier

Sie muissen lhren Kiihlschrank erneuern?

Sie wiinschen sich eine neue Arbeitsplatte?
Sie brauchen eine bessere Dunstabzugshaube?
" Rufen Sie mich an. Ich komme gerne zu

B ' einem kostenlosen und unverbindlichen

0w Beratungsgesprach zu Ihnen nach Hause.

Osdorfer Landstr. 188 (liber ,Das Futterhaus®)
22549 Hamburg - Tel. 040-57 26 10 60

Tevtilpdlege

Utectit

Uber 90 Jahre meisterhafte Textilpflege, individueller Service.
e Gardinendienst mit Dekoration
e HeiBmangel
e Hotel- und Restaurantwasche
e Oberhnemden- und Kitteldienst
e Reinigungsannahme Junge + Hay

MilcherstraBe 2 e 22607 Hamburg

Telefon 040/899 24 40
www.Textilpflege-Utecht.de

e )

FINANZEN

Von Frau zu Frau

Wussten Sie es? Nur jede dritte Frau spart fiirs Alter

Nach Kindererziehung, Pflege von Angehdrigen und der Karriere ganz
nebenbei wird es flir Frauen Zeit, auch die eigenen Finanzen endlich
anzupacken. Denn finanzielle Unabhdngigkeit ist ein Schlussel fir ein
selbstbestimmtes und gleichberechtigtes Leben. Immerhin droht 75 %
der Frauen zwischen 35 und 50 Jahren spéter Altersarmut. Aus meiner
langjahrigen Erfahrung kann ich sagen: Die meisten Frauen verlassen
sich beim Thema Finanzen zu sehr auf Ihren Ehe- bzw. Lebenspartner.
Schlimmstenfalls reicht das Geld im Alter dann nicht aus - gerade

wenn sich die Lebenssituation andert.

Eine aktuelle Studie des Deutschen Aktieninstituts bringt es auf den
Punkt: nur 11,8 % der Frauen besitzen Aktien — bei den Mdnnern sind es
20,7 %. Ahnlich sieht es bei Investmentfonds aus. In Zeiten des Niedrig-
zinses versprechen allerdings fast nur Investitionen an der Borse eine
hohere Rendite. Das ist gerade fiir Frauen wichtig, die im Schnitt niedri-
gere Einkommen und Renten haben als Manner — aber langer leben.

ANZEIGE

Frauen folgen dem Rat von Frauen

Das hat die Hamburger Sparkasse schon friih erkannt und bietet eine
bedarfsgerechte Finanzberatung fiir Frauen an. Gerne begleite ich Sie
auf Ihrem Weg in die finanzielle Unabhdngigkeit. Wir besprechen in

Ruhe lhre Lebenssituation und lhre Wiinsche und entwickeln gemeinsam
ein Finanzkonzept, das Ihnen sowohl finanzielle Sicherheit als auch
finanzielle Freiheiten ermaglicht.

Ihre Stefanie Rink

Vermdgensberaterin

(Dipl. Bankbetriebswirtin, CFP)
Hamburger Sparkasse
Waitzstralle 4

22607 Hamburg
Tel.: 040 3579 - 2797

E-Mail: Stefanie.Rink@Haspa.de

Klénschnack 1 - 2020

59



Das Schlachtschiff ,,Bismarck” an einem
bewolkten 15. September 1940 elbabwarts vor
Nienstedten — acht Monate vor dem Unterdang




m 14. Februar 1939 drédngen sich

Tausende Zuschauer am Hamburger
Hafen. Die ,Bismarck” lduft vom Stapel,
Adolf Hitler hélt eine Festrede.

Der Zeitplan steht langst, der erste
Einsatz wartet. Am 24. August 1940
nimmt das Schlachtschiff seinen Dienst
auf. Mehr als 2.000 Mann sind angetre-
ten, das Schiff ist noch nicht ganz
fertig, doch die Zeit dréngt: Seit 1939
befindet sich Deutschland im Krieg.

Am 18. Mai 1941 lauft die ,,Bismarck”
in den Atlantik aus. Sie startet von der
Hafenstadt Gotenhafen in der Danziger
Bucht.

Am 24. Mai 1941 kommt es auf der
,Déanemarkstralle” zwischen Gronland
und Island zur Seeschlacht. Die ,Bis-
marck” vernichtet dabei jenes Schiff,
das vielen bis dahin als starkstes Kampf-
schiff der Welt gilt: den britischen
Schlachtkreuzer ,,Hood”, Stolz der Royal
Navy. Von den 1.418 Besatzungsmitglie-

ATy 5 T
F
et :

dern koénnen nur drei gerettet werden.
Auch die ,Bismarck” wird beschadigt,
unter anderem ist die Treibstoffzufuhr
defekt. Die Besatzung versucht, so
schnell wie moglich den franzosischen
Hafen St. Nazaire zu erreichen. Doch in
den folgenden Tagen setzt die Royal
Navy alle verfiigbaren Kriegsschiffe im
Atlantik auf die ,,Bismarck” an.

Die grofite Verfolgungsjagd der See-
kriegsgeschichte endet am 27. Mai. Die
»Bismarck” wird von britischen Schiffen
vollig zusammengeschossen.

Etwa 1.000 Kilometer westlich von
Brest geht die ,,Bismarck” unter. Bis
heute ist nicht einwandfrei geklart, ob
die angeordnete Selbstversenkung oder
der feindliche Beschuss entscheidend
fiir das Sinken des Schiffes war.

Rund 2.000 Mann, einschlief3lich des
Flottenchefs und des Kommandanten,
sterben. 115 Soldaten werden aus dem
Atlantik gerettet. Quelle:ndr.de
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Das Amtsdericht

Aus dem Amtsgericht
Scharfe Andgeledenheit

er Aushang vor dem
D Gerichtssaal 18 lasst

nur erahnen, dass eine
Jugendstrafsache auf der
Tagesordnung steht.

Eine junge Frau betritt den
Raum. Sie sieht aus wie die
Schiilerinnen des Gymnasi-
ums Blankenese, die sich
drauf’en in ihrer Pause ein
Brotchen holen: dunkler
Parka mit Fellbesatz an der
Kapuze, hautenge Jeans,
lange Haare, allerdings die
Wimpern etwas zu lang und
zu schwarz, die Lippen etwas
zu voll.

Aus der von der Staatsan-
wiltin vorgetragenen Ankla-
geschrift wird klar, dass die
inzwischen 21-jéhrige Inez D.
(Name gedndert) ihren Le-
bensunterhalt als Prostituierte
verdient. Und in diesem Zu-
sammenhang kam es auch zu
der Straftat, die
ihr vorgeworfen
wird und der sie
sich — unter Tri-
nen — schuldig be-
kennt: In der An-
nahme, sie hitte
gegeniiber ihrer
Kollegin und Mit-
bewohnerin einen
berechtigten Anspruch auf
200 Euro fiir den erbrachten
,Service“ an einem Kunden,
hielt sie dieser ein Brotmesser
an den Hals, um ihrer Forde-
rung ,,Nachdruck zu verlei-
hen®.

Thre Kollegin konnte ihr das
Messer abnehmen und ver-
letzte sich dabei. Daraufhin
holte Inez. D. ein weiteres
Messer aus der Kiiche und
macht damit aus einem Meter
Entfernung Stechbewegungen
in Richtung der Geschédig-
ten, wie sie im Gerichtsjargon
heillt. Diese konnte ihr erneut
das Messer entwenden und

lhre Kollegin
konnte ihr
das Messer
abnehmen
und verletzte
sich dabei ...

erlitt Schnittverletzungen an
der Hand.

Die anwesende Jugendge-
richtshilfe begriindet, warum
bei Inez D. von einer Reife-
verzogerung auszugehen ist,
weswegen das Jugendstraf-
gesetz anzuwenden sei, ob-
wohl die Tat kurz vor ihrem
21. Geburtstag stattfand: hau-
fige Wohnortwechsel auch
ins Ausland in der Kindheit,
Trennung von der Mutter im
Alter von einem Jahr, der Va-
ter keine vertrauenswiirdige
Bezugsperson (sexueller Miss-
brauch der Halbschwester),
Heimunterbringung, friher
Drogenmissbrauch, Austibung
eines gesellschaftlich nicht
angesehenen Berufs. Dass sie
ihr Leben jetzt selbststandig
meistert, wird als Notreifung
bezeichnet und kann nicht
gegen sie ausgelegt werden.
Die Staatsanwiéltin fordert als
Strafmal fiir die zweifache
gefdahrliche Korper-
verletzung und No-
tigung eine Geld-
bufe von 1.500
Euro, was dem
1,5-fachen Monats-
verdienst von Inez
D. entspricht. Der
Verteidiger, élteres
Semester, der es
wéhrend des Verfahrens nicht
lassen kann, der deutlich jiin-
geren Staatsanwaltin mehr-
fach mit chauvinistischer
Uberheblichkeit ins Wort zu
fallen, pladiert fiir eine Strafe
unter 1.000 Euro und gibt zu
bedenken, auf welche Weise
seine Mandantin das Geld fiir
die Strafe erarbeiten muss.
Der Richter betont, dass es
im Jugendstrafrecht nicht um
Strafe, sondern um eine er-
zieherische MaRnahme geht
und verhdngt 200 Euro, zahl-
bar an eine gemeinniitzige
Organisation.

Alke Dohrmann

HANSEATISCHES

Tims Thesen

THEMA:
Der oder die Diva?

Tim Holzhduser schreibt hier seine
monatliche Glosse

iir Diven habe ich eine
FSchwéiche, da sie den

Alltag zerreifden wie
Bianca Castafiore ein Seiden-
tuch. An einem tritben Mon-
tagmorgen im Januar kann
melodramatisches Ausflippen
die letzte Rettung sein.

Nun hat mich eine Kollegin
in die Debatte verwickelt, ob
Ménner oder Frauen die gro-
Beren Diven seien. Gute Fra-
ge! Bevor ich die
mittels These be-
antworte, definie-
ren wir zuerst
den Begriff. Eine
Diva kommt vor
in zwei Typen:

A. Eine Person,
die von der eigenen Bedeu-
tung liberzeugt ist — aber
nicht restlos. Daher reagiert
sie empfindlich.

B. Eine Person mit einem
Ego, das man iiber Kilometer
hinweg sehen kann. Diven-
haftes Verhalten ist hier zum
echten Charakter geworden.

Den Typen gemeinsam ist,
dass sie zwischen zwei Atem-
zligen liebenswiirdig sein
konnen, bevor sich dann wie-
der die Lust am ornamenta-
len Drama Bahn bricht! Orna-
mental, das hei3t, der Zorn
schiel8t nicht geradeaus wie
eine Lanze, sondern er fliegt
enorme Kurven, verusacht er-
hebliche, aber manchmal in-
teressante Kollateralschaden.
Noch deutlicher: Der Choleri-
ker wirft den Stein ins Nach-
barfenster, wird verhaftet, in
die Zelle geworfen und spéter
gemieden. Die Diva wirft den
Stein, bricht dann weinend
zusammen, schneidet sich mit
einer Scherbe in die Pulsader,

»Allein diese
Menthol-
zigaretten!“

iiberlebt knapp und erwacht
nach langer Ohnmacht im
Krankenbett, umringt von
besorgten Gesichtern.

Nach landlaufiger Meinung
ist nun die Diva (wie ihr Arti-
kel nahelegt) eine Frau. Mei-
ne These ist nun aber:
Stimmt nicht! Es miisste hei-
en ,der Diva“. Frauen besit-
zen die Gabe der Hysterie,
das stimmt, aber es mangelt
ihnen an Unvernunft. Thr
Temperament ist nach meiner
Beobachtung nur selten zu ei-
ner divenhaften Kettenreakti-
on fahig. Médnner hingegen
haben zu allen Zeiten den Be-
weis allergrof3ter Divenhaftig-
keit angetreten — gerade die
Saulenheiligen! Greifen wir
einen heraus: Helmut
Schmidt. Vordergriindig ein
Erbsensuppenfresser, aber
Weggefiahrten erzdhlen auch
die andere Story: Schmidts
Ego war ohne Weiteres von
Wittenbergen aus zu sehen,
sein Verhalten in der ,,Zeit”-
Redaktion erstklassiges
Divenmaterial. Allein diese
Mentholzigaretten!

Oder nehmen
wir seinen Kollegen
Fritz Raddatz, der
in Rage geraten
konnte, wenn je-
mand Sekt brachte,
wo eine Kiste
Champagner ja wohl das
allermindeste ...!

Oder nehmen Sie die in der
letzten Ausgabe erwédhnten
dlteren weillen Herren, die
gerade zu einer Gattung wer-
den - einer Gattung die nicht
gerade fiir niichterne Gemdits-
lage bekannt ist.

Aber auch auf der Stral3e
sehen wir die Diva eher im
Mann. Wer schreit im Restau-
rant herum, wenn der Nach-
bartisch zu laut ist?

Wer ist tagelang beleidigt
bei Kritik an Essverhalten,
Frisur, Kleidungswahl? Wer
sitzt krakeelend am Lenkrad?
Wer schmeift nach einer kon-
struktiven Kritik im Biiro alle
erreichbaren Papiere auf den
Fullboden und geht schnau-
bend nach Hause? Wer lasst
sich im Hemd mit Kontrast-
kragen fotografieren, verbrei-
tet sich dann jahrelang in ei-
ner Glosse und verlangt dafiir
allen Ernstes , Prasentkorbe“?

Der Diva.
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Vorsatze
Im neuen Jahr
wird alles anders

Rat eines Experten fiir Zeitplansysteme:
Bevor man neue Vorsitze fasst, sollte
man zurlickblicken und die vom Vorjahr
bilanzieren.

nd was hast du dir so vorgenommen? In

der Silvesternacht tauscht man sich vor

allem iiber eines gerne aus - iiber die gu-
ten Vorsitze fiir das neue Jahr. Blickt man dann
Wochen spater darauf zuriick, stellt man in der
Regel fest, dass man wieder einmal viel zu wenig
oder sogar nichts von den Vorhaben in die Tat
umgesetzt hat. Und das ist frustrierend.
Doch wie lassen sich illusorische Plane und die
damit verbundene Enttduschung vermeiden?
4Die Planung des neuen Jahres muss Hand in
Hand gehen mit einem aufrichtigen Jahresriick-
blick”, rat Nikolaus Obersteiner, Entwickler spe-
zieller Zeitplansysteme. So kénne man Erfolge
und Misserfolge in ,Motivationstreibstoff” fiir
das neue Jahr verwandeln. ,Es gilt, genau hinzu-
schauen, anstatt die Augen zu verschlieBen, Ups
und Downs des abgelaufenen Jahres zu identifi-
zieren und diese schriftlich festzuhalten”, erklart
Obersteiner. Danach kénne man sich Gedanken
machen, wie sich alles auf das personliche Leben
ausgewirkt hat.

Gute und schlechte Erfahrungen erfassen

Sobald man versuche, fahrt er fort, sich an die
gravierenden positiven und negativen Ereignisse
des abgelaufenen Jahres zu erinnern, merke

FOTO: DJD / WEEKVIEW/UNSPLASH/IAN SCHNEIDER

man, wie wichtig es ist, sich zeitnah Notizen zu
machen. ,So kann man verhindern, dass das, was
eigentlich wichtig ist, in der groBen Nebelwolke
verschwindet", meint Obersteiner, der in seinem
Onlineshop weekview.de verschiedenste Planer
anbietet, in denen man einen Riickblick erfassen
und Ziele flir das neue Jahr fixieren kann. Er rat
dazu, sich immer am Ende der Woche Highlights
und Tiefpunkte sowie besondere Erfahrungen
der Woche zu notieren. Am Quartalsende dann
solle man sich bewusst Zeit fiir ein Restimee neh-
men, zum Beispiel mit folgenden Fragen: Welche
Menschen haben mein Leben maBgeblich beein-
flusst? Welche Aktionen waren pragend? Welche

Zum Jahreswechsel werden traditionell
gute Vorsitze gefasst. Meist haben diese
allerdings nur eine begrenzte Haltbarkeit.
Offenbar ist es alles andere als einfach,
seinen gewohnten Lebensstil zu dndern.

Nach.vorne schauen, aber auch aus
Erfahrungen lernen: Wer seine Vergan-
genheit ehrlich bilanziert, erhoht seine

Chancen, die Zukunft zu meistern.

Bring es zu Papier! Gedruckte Planer
bieten Platz fiir handschriftliche Notizen.
Und wer schreibt, kann die Dinge besser
im Gedaéchtnis behalten.

Erkenntnisse haben mein Leben verandert? Wel-
che Weichenstellungen gab es? Wie war meine
Stimmungslage und wodurch wurde sie mageb-
lich beeinflusst? ,Man sollte die entsprechenden
Empfindungen ehrlich notieren, aber auch auf-
schreiben, wie man kiinftig damit umgehen
will”, empfiehlt der Spezialist fiir Zeitplanung.

Riickschlage und Fortschritte

schriftlich festhalten

Hilfreich seien dabei strukturierte gedruckte
Planer mit tbersichtlichen Quartals- und Mo-
natsansichten, in denen man Fortschritte sowie
Riickschlage schriftlich festhalten kann, und mit
einer Doppelseite fiir jede Kalenderwoche, auf
der sich personliche Priorititen und Termine
eintragen lassen.

»In Worte gefasste Ziele haben eine enorme
Kraft. Das gilt fiir Wochen-, Monats- und Quar-
talsziele genauso wie fiir Jahresziele", sagt
Obersteiner. Deshalb sei es so wichtig, seine
Ziele zu konkretisieren und sie sich immer
wieder vor Augen zu fiihren.
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Anzeigensonderveréffentlichung

Sportlich ins neue Jahr starten

Unter dem Motto ,Jetzt Mitglied werden” startet der Verein Aktive
Freizeit (VAF) ins neue Jahr. Wer sich bis zum 31. Januar fiir eine
Jahresmitgliedschaft im Fitnessstudio, im Schwimmbad oder beim
Gym-Abo entscheidet, trainiert den ersten Monat kostenfrei.

Viele Kurse und zudem die Freiheit, selbst entscheiden zu kdnnen,
wann, was und wie oft man sportlich aktiv sein mdchte — das

kennzeichnet das Gym-Abo
mit 60 Kursen, ganzjahrig, an
sieben Tagen in der Woche.
Ob Aqua-Fitness oder Zumba,
»Functional Training”, ,Faszien
Fitness”, Pilates, Yoga oder
BBRP — hier findet jeder etwas
Passendes.

Im TUV-zertifizierten ,Studio
fiir gesunde Fitness” steht
Gesundbheit an erster Stelle.
Das sportwissenschaftlich aus-
gebildete Trainerteam betreut
dabei ganz individuell, egal ob
das Ziel ein athletischer Korper, Gewichtsabnahme oder Stress-
abbau ist. Danach laden das 25-Meter-Schwimmbad mit 28 Grad
Wassertemperatur oder der Saunabereich zum Entspannen ein.
Tipp: Gleich anrufen und ein Probetraining vereinbaren.

Verein Aktive Freizeit (VAF), Bertrand-Russell-StraBe 4,
Bahrenfeld, Telefon 890 60 10, www.vafev.de

Die Trainer des VAF unter-
stiitzen die Sportler
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Ellen Jensen und Josia Nauck mit Team

Engagierte Physiotherapeuten

Von Kopfschmerzen und Kiefergelenksproblemen tiber Schulter-,
Nacken- und Riickenschmerzen bis hin zu Hiift-, Kniegelenks- und
FuBproblemen: Das qualifizierte und engagierte Team um Ellen Jen-
sen und Josia Nauck von Physioaktiv geht gegen all diese Beschwer-
den an - nicht nur, in dem es Symptome behandelt, sondern auch
durch Ursachenforschung. Nach einer ausfiihrlichen Befunderhe-
bung in der ersten Behandlungseinheit wird fiir jeden Patienten ein
individueller Behandlungsplan erstellt. Dabei arbeitet das Team mit
modernen Behandlungstechniken wie etwa der Manuellen Thera-
pie, der Faszientherapie, der Triggerpunkttherapie, ,dry Needeling”
oder Bobath. Insgesamt sind in der Praxis 12 Physiotherapeuten und
zwei Rezeptionskrafte tatig. Die Spezialisierungen von Physioaktiv
liegen im Bereich der Orthopddie, Chirurgie, Neurologie sowie in
der Sportphysiotherapie. Zudem wird auch Personal Training ange-
boten.

PHYSIO.AKTIV, Nienstedtener Marktplatz 29, Nienstedten,
Telefon 27 87 10 77, www.physiopunktaktiv.de

INTERNAT
SCHLOSS ROHLSTORF
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O ANNETTE VON RANTZAU

GEMEINSCHAFTSSCHULE

®m Hochqualifizierte Padagogen und Lehrkrafte
Individuelle Betreuung

Forderung von Begabungen und Talenten
Maglichkeiten fiir jeden Schulabschluss

Einzigartiges Freizeitangebot

reizvolle Umgebung direkt am See

Fir eine erfolgreiche Schulkarriere bietet das Internat Schloss
Rohlstorf mit der Annette von Rantzau Gemeinschaftsschule

Lernen und
Leben bedeutet
mehr als Schule
und Freizeit.

Kontakt:

Michael Roelofs
23821 Rohlstorf

Tel. 04559/1056
www.schloss-rohlstorf.de
info@schloss-rohlstorf.de
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Fir mehr Lebensfreude

Hatha Yoga in
Blankenese

Als Kurs™ oder Einzelunterricht

Auch: Yoga fiir Manner und
Meditations-Retreat im Bergkloster
auf Mallorca, 1.-6. November 2020

www.ya-hh.de - Tel. 040 866 233 41

yoga antje reuter hamburg

*Wird von allen gesetzl. Krankenkassen bezuschusst.

LOLA ROGGE
SCHUISE

N

7

WE'LL TEACH YOU TO Tanzkurse fir alle &

DA N C E Berufsfachschule

040 - 86 33 44

lolaroggeschule.de

S HGHEEIOCK

Mit Schwung ins neue Jahr!

In drei Jahren

zum Abitur

Mittlerer Bildungsabschluss —
und dann? Eine Ausbildung
absolvieren oder doch weiter
zur Schule gehen und die all-
gemeine Hochschulreife bzw.
das Abitur machen? Fir dieje-
nigen, die noch studieren oder
eine anspruchsvolle Berufsaus-
bildung vor allem in den kauf-
mannischen Berufen machen
méchten, ist das Berufliche Gymnasium St. Pauli mit Fachrichtung
Wirtschaft die beste Vorbereitung. In drei Jahren fiihrt es zur all-
gemeinen Hochschulreife, mit der man alle Studiengdnge an allen
Hochschulen und Universitdten absolvieren kann. Einmalig in
Hamburg ist die Mdglichkeit, im Unterricht und im Abitur BWL und
VWL in englischer Sprache zu belegen — optimal fiir eine spatere
internationale Karriere. Eine individuelle Karriereberatung erfolgt
am Beruflichen Gymnasium St. Pauli durch die Programme Work
Shadowing und JobDating.

Info-Abend am 29. Januar um 19 Uhr, Tag der offenen Tiir am

7. Februar von 15 bis 18 Uhr.

Berufliche Schule fiir Banken, Versicherungen und Recht mit
Beruflichem Gymnasium St. Pauli, Budapester Strae 58, St. Pauli,
Telefon 428 97 30, BS11@hibb.hamburg.de, www.bs-stpauli.de

Helle Riume in der Beruflichen
Schule St. Pauli

Gut fur den Rucken

Jeder zweite Erwachsene leidet gemaB einer Studie des Robert
Koch-Instituts an Riickenschmerzen, jeder dritte sogar mehr-
mals pro Woche. Das muss nicht sein. Denn 80 Prozent der
Riickenbeschwerden kdnnen mit gezieltem Riickentraining
verhindert werden. Es bedarf keiner Medikamente, es braucht
kein Warmepflaster: Zweimal pro Woche Krafttraining — das
reicht, um die Muskeln zu aktivieren und den Grundbaustein
fiir mehr Lebensqualitat zu legen. Kieser Training ist seit {iber
50 Jahren auf gesundes Riickentraining an Maschinen speziali-
siert. Im Vordergrund stehen der altersunabhangige Aufbau
sowie die Erhaltung von Kraft und Beweglichkeit. Beides beugt
Riickenschmerzen sowie Stoffwechselerkrankungen vor,
fordert die Fettver-
brennung, strafft
die Figur und
steigert das Selbst-
bewusstsein.

Egal, ob man sich
fiir den Arbeits-
alltag und dessen
Auswirkungen auf
den Riicken wapp-
nen oder die Mus-
kelkraft fiir seinen
Lieblingssport auf-
bauen will: Wer sich fiir das personlich begleitete Training beim
Riickenspezialisten Kieser entscheidet, holt sich die Kraft fiir
das, was ihm wichtig ist. Tag der offenen Tiir am 11. Januar.
Kieser Training Hamburg Altona, Giiterhallen,
HarkortstraBe 79d, Altona, Telefon 38 28 44,
www.kieser-training.de

Personlich begleitetes
Riickentraining bei Kieser
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Naturliche Schonheit braucht kein
Skalpell!

Handverlesene, biologische
Beauty-Methoden und ein
bahnbrechendes Behand-
lungskonzept — die Beauty-
Therapie — bringen Schén-
heitsergebnisse, die ein
Skalpell schlicht und ein-
fach tiberfliissig machen! In
Kombination mit feinster
Computertechnologie,
erstellt Angela Rethmeier
eine exakt auf Ihre Haut-
situation passende Behand-
lungsstrategie. Haut-, Mus-
kel- und Gewebestraffung
dauerhaft und nachhaltig verbessern, ist das erklarte Ziel der
Kosmetikerin. Nicht nur in Schenefeld, sondern auch auf der
Gesundheitsmesse BUDDHA @7 BALANCE am 1. und 2.
Februar 2020 in der Volkshochschule Wedel kénnen sich
Kunden und Kundinnen davon {iberzeugen. Die kostenlose
Hautanalyse gibt es bei Angela Rethmeier auf der Gesund-
heitsmesse auBerdem dazu. Eine Fahrt nach Wedel lohnt sich
also!

Angela Rethmeier, Hautspezialistin, 22869 Schenefeld,
Blankeneser Chaussee 178, Telefon 040/830 20 51,
www.angela-rethmeier.de

Angela Rethmeier

Kennen Sie das?

,lch esse wenig, aber nehme NICHT ab!“

Wir verraten lhnen wie |hr Stoffwechsel tickt.
(®

Info-Vortrag am Di. 28.01.2020 um 19.00 Uhr
Anmeldung erbeten - Kostenbeitrag 5,- €
Anmeldung unter Tel: 040 - 69 278 260 oder praxis-kailus.de

NATURHEILPRAXIS

Kerstin Kailus

P
—'—@_IMMDBILIEN
DEKRA zertifizierte fiir Immobilienb: tung

Die perfekte Immobilie, Ihr neues Zuhause oder auch
Ihr Anlageobjekt zu finden, das ist mein Ziel!

Ein Gutachten, ein unverbindliches Beratungsgesprach

oder auch nur eine ,zweite Meinung" in Immobilien-
fragen ... rufen Sie mich gerne an!

Klahn Immobilien e.K.

Claudia Klahn e Thnen

BahnhofstraBe 27 “Sf“;,. start

22880 Wedel en 1O liches

04103 — 9000 551 %\des 2020!

0172 - 534 0009 gesu ivd

www.klahn-immobilien.de

Physiotherapie
flr Hunde

Tieren zu helfen ist seit
vielen Jahren ein groRes
Anliegen von Claudia Will-
scher. Und um das best-
méglich leisten zu kénnen,
hat sie viel Zeit in entspre-
chende Aus- und Weiter-
bildungen investiert. Vom
Jahr 2000 an absolvierte
die gelernte Fremdspra-
chenkorrespondentin ein
Studium der Tierheilprak-
tik, dem sie Zusatzausbildungen wie ,Neuraltherapie bei Hunden
und Pferden”, ,Blutegeltherapie bei Pferd und Hund” und Bio-Reso-
nanztherapie folgen lieB. Schon seit 2014 spezialisiert sich Claudia
Willscher zudem auf die Behandlung von Allergien bei Hunden und
Pferden und auf die Krebstherapie bei diesen beiden Tierarten.
Dank dieser und weiterer Vertiefungen kann Claudia Willscher in
ihrer Tierheilpraxis vielschichtige Behandlungen anbieten — nicht
nur Blutegeltherapien bei Pferd und Hund, Bio-Resonanz-Haar-
analysen und Lasertherapien sowie Schlangengift-Therapien.

Neu ist die Physiotherapie fiir Hunde, die die Tierkommunikatorin
nach Abschluss einer entsprechenden Ausbildung nun in der
Hundetagesstatte ,The Doghouse” in Schenefeld anbietet.
Tierheilpraxis und Tierphysiotherapie, Claudia Willscher,

Telefon 87 97 45 93 und 0171/647 82 40,
www.claudiawillscher.de

Claudia Willscher

JOKA

FACHBERATER

Ihr JOKA Fachberater:

Wedeler Landstr. 53 g
22559 Hamburg

Telefon 040 / 81 23 92

www.raumdesign-meyer.de

Lﬁam@\

Rudolf Meyer \/
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BEWEGUNGSREICH
DORIS DUGARO

Studio fiir Personal Training
Pilates & Power Plate

Einzelstunden und
kleine Gruppen

KanzleistraBe 28
Tel. 0176 /85952233
www.bewegungsreich.de

Beauty Life Balance

Ihr Ziel: ein gesundes, jugend-

BEAUTY

LIFE

BALANCE |
—1

liches Hautbild, Entspannung
und weniger Stress?
Willkommen in den Handen

von Maria Avino.

ZAHNTEAMBLANKENESE

DR. ANDREAS ZANDER  DR. HANS-ULRICH PACKHEISER

einmal statt
zwelmal

Zahnersatz in einer Sitzung. Erledigt.

Kein Abdruck und Provisorium notwendig dank 3-D

Kamera und Computer, zeitsparend und langlebig.

Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Sie.

ZAHNTEAMBLANKENESE

Blankeneser BahnhofstraBe 29 22587 Hamburg T +49 (0)40 86 51 24
praxis@zahnteam-blankenese.de www.zahnteam-blankenese.de
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Mit Schwung, Gesang und Tanz
ins neue Jahr

Am 10. und 11. Januar startet nach den Weihnachtferien wieder der
Stage UP! Unterricht mit Schauspiel, Tanz und Gesang. Jeden Frei-
tag und Samstag kénnen Kinder und Jugendliche zwischen drei und
sechs Jahren bei den Musical-Minis und alle ab sechs Jahren im Sta-
ge UP! Programm von Profi-

Coaches lernen, was auf
der Biihne wichtig ist.

In altersgerechten
Gruppen wird je-

des Kind indivi-

duell wahrge-

nommen und

dort abgeholt,

wo es steht. =
Der Winter wird

hier spielend abge-
schiittelt! Das geht

mit aktuellen Popsongs,
fetzigen Choreographien und

lustigen Improvisationen.

Das neue Jahr bietet einen idealen Zeit-
punkt, um einzusteigen und das Ange-
bot auszuprobieren. Wer im Schulalltag keine Zeit findet, kann Sta-
ge UP!in den Ferien besuchen. Vom 2. bis 6. Marz steht der néchste
Musical-Workshop auf dem Plan.

Stage UP! Anna Greies Musicalschule, Stresemannstrae 374b
(Alte Dosenfabrik), Bahrenfeld, Telefon 89 72 08 88,
www.stage-up.de

In der Musicalschule
durchstarten
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Senioren-Service fir mehr
Schwung im Leben

Ob es um Behdrdengénge geht oder darum, Feierlichkeiten
auszurichten, um den Besuch kultureller Veranstaltungen, um
Ausfliige oder um einen
Wohnungsumzug: Mit Un-
terstiitzung des Senioren-
Services ,Silver Stars”
gehen die Dinge leichter
und schwungvoller von der
Hand - und machen ein-
fach mehr SpaB. Wer einen
,,Silver Star” fiir sich selbst
oder z. B. fiir seine Eltern
engagiert, legt sich quasi
eine gute Fee zu, die
Woiinsche erfiillt und ein
wenig Farbe und Glitzer ins
Leben bringt. Dazu bietet
der Senioren-Service auch
noch regelmaBig kosten-
lose Walking-Kurse an der
Elbe oder im Jenisch Park
an, bei denen man etwas
fiir Kdrper und Geist tun
und weitere ,Silver Stars” kennenlernen kann.
Silver Stars Senioren Service, Telefon 73 08 21 23,
fee@silver-stars.de, www.silver-stars.de

»Silver Stars Fee”
Nadine Heiser macht
das Leben bunter
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ENGLISH GRAMMAR
BREAKTHROUGH

Einfach Englisch lernen

Break Through Your English Grammar Blocks —
With The 5-FINGER-MANTRA

Sie kdnnen sich nicht vorstellen, dass
Englisch einfach sein kann? Und weil
Sie deshalb Angst haben, Fehler zu ma-
chen, scheuen Sie die Kommunikation
auf Englisch? Wenn Sie so denken,
dann geht es ihnen wie vielen. Doch
ohne Englisch geht es heute nicht mehr.
Ob auf Reisen oder im Beruf: Wer diese
Sprache kann, dem &ffnen sich Tiiren.
Joan von Ehren, Englischlehrerin und
Muttersprachlerin, beschreibt in ihrem
aktuellen Buch ,English Grammar
Breakthrough” eine besonders effektive
Lernmethode, die sie auch in ihrem
Unterricht anwendet — das 5-Finger-Mantra. Damit lassen sich in 28
Sekunden 95 Prozent der fiir eine erfolgreiche Kommunikation
benétigten Grammatik abrufen. Alles, was man dafiir braucht, sind der
Daumen und die vier Finger einer Hand. Das Prinzip: Durch einfaches
Wiederholen werden die englischen Zeitformen im Gehirn gespeichert,
wobei jeder Finger als ,Anker” fiir eine Zeitform fungiert. ,Mit dem
5-Finger-Mantra erlernen sie die englischen Zeitformen neu und
kénnen sie leicht anwenden. So werden Sie Englisch sicher und mit SpaB
sprechen”, erklart Joan von Ehren. lhr neues Buch bietet sich fiir alle an,
die mit dieser Methode zu Hause Englisch lernen wollen.

English in Rissen, Joan von Ehren, Telefon 28 66 79 74,
jve@joan-von-ehren.de, www.english-in-rissen.de

Buchtitel von Joan von
Ehren
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Gute Aussichten flr die Fitness

Bereits mit 20 Minuten Training pro Woche bemerkenswerte Er-
gebnisse erzielen? Klingt unwahrscheinlich, aber es geht. Und
zwar mit dem EMS-Training, das Momentum anbietet. EMS (elek-
trische Muskelstimulation) kommt urspriinglich aus dem medizi-
nisch-therapeutischen Bereich und erobert nach dem Spitzen-
sport nun auch den Fitness- und Gesundheitsbereich. Wer bei

Momentum trai-
niert, kann seine
personlichen Zie-
le erreichen, ohne
dabei stunden-
lang Zeit zu inves-
tieren. EMS
strafft die Mus-
keln, starkt den
Riicken, erhoht
den Kalorienver-
brauch und den
Stoffwechsel und
reduziert Fett. Ein

EMS: Effizientes Training, das kaum Zeit
kostet

Personal Trainer kiimmert sich darum, frische Ubungen ins Trai-
ning einzubauen und die Motivation hoch zu halten. Gleichzeitig
korrigiert er/sie auch die Kérperhaltung des Trainierenden, um
Fehlstellungen zu vermeiden und dafiir zu sorgen, dass jede
Ubung die gewiinschten Resultate bringt. Tipp: Gleich ein EMS-
Probetraining bei Momentum vereinbaren.

Momentum, Erik-Blumenfeld-Platz 5, Blankenese,

Telefon 86 62 60 63, www.momentum-blankenese.de

Neujahrs-Rabatt bei Markt 26 Nienstedten

Das Team von Markt 26 wiinscht allen Lesern einen guten Start ins neue Jahr!
Noch besser gelingt er natiirlich mit ausgesuchten Einzelteilen zu attraktiven Prei-
sen im Januar. Freundlich-kompetente Beratung wird bei Markt 26 im Herzen von
Nienstedten groBgeschrieben: Ob Tagesoutfit oder spezieller Anlass — das Team
macht Vorschlége, Sie probieren ganz in Ruhe an, denn bei Markt 26 bleiben keine

Modewiinsche offen.

Individuelle Beratung, eine Tasse Kaffee oder ein Glas Prosecco warten jederzeit
auf Sie. Inhaberin Birgit Euler-Engelhardt und ihr Team freuen sich auf Ihren Be-

such.

Markt 26 Nienstedten, Nienstedtener Marktplatz 26, Telefon 41 42 06 44,

www.markt26-mode.de

Inhaberin Birgit Euler-Engelhardt (Mitte) mit
Elly Wassilew und Katrin Weisbrod

ABITUR IN 3 JAHREN

AM BERUFLICHEN GYMNASIUM ST. PAULI MIT FACHRICHTUNG WIRTSCHAFT

Maglichkeit:

Bilinguales

Abitur in
Wirtschaft

Berufliche Schule fur Banken, Versicherungen und Recht mit Beruflichem Gymnasium St. Pauli (BS 11)

Budapester StraBe 58 - 20359 Hamburg - Tel. 040 428 97 30 - bs-stpauli.de

Berufliche Schule
St. Pauli

Tag der

offenen Tiir
Freitag, 7.2.2020

von 15 bis 18 Uhr
in der Aula
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* Blutegeltherapie beim Pferd und Hund
Ry * Bio-Resonanz-Haaranalysen

Q\)p‘ ‘%Z * Physiotherapie fiir Hunde: Osteopathie, Cranio Sacral
. Therapie, Faszientherapie, Dorn Therapie,
= Breuss Massage

§ * Magnetfeldtherapie
* Lasertherapie
* Schlangengift-Therapie (Allergien, Krebstherapie u.W.)

Tierheilpraxis und Tierphysiotherapie Claudia Willscher
22869 Schenefeld - 040-87 974593 - 0171 - 647 8240

www.daudiawillscher.de

Elbe
English

English Language School

Sylvesterallee 2 - 22525 Hamburg - Tel.: 880 999 51
www.elbe-english.com
Gegenlber dem HSV Stadion

9
COATRAIN®

COACH WERDEN

49 Professional Coach
Modulare Ausbildung
DBVC & dvct anerkannt

Starttermin
03.01.20 - 05.01.20

4 Business Coach
Kompakt-Ausbildung

Starttermin
24.02.20 - 27.02.20

4 Coaching-Kompetenz fiir
Fach- und Fuhrungskrafte
Gefordert, inkl. AEVO Schein (IHK)

20.12.19 - 23.04.20

49 Train the Trainer (kompakt) 20.12.19 -21.02.20
Gefordert, inkl. AEVO Schein (IHK)

Entscheiden Sie sich fir Qualitat.
Infos unter Fon
040/ 24 83 50 50

www.coatrain.de
info@coatrain.de

#8HAMBURGER,

Y fTorscirnack Mit Schwung ins neue Jahr!

Neues Jahr -

neue Kraft

Die mobile Physiothera-
peutin Julia Breitenbach
hat den Schwerpunkt ihrer
Arbeit in die Behandlung
von Menschen mit neuro-
logischen Erkrankungen,
wie nach einem Schlagan-
fall, bei Querschnittslah-
mung oder Parkinson ge-
legt. Auch 2020 steht ein
weiterer Aufbaukurs des
Bobath-Konzeptes zur Be-
handlung von zentral neu-
rologischen Erkrankungen
auf der Agenda von Julia
Breitenbach, damit sie
immer auf dem aktuellen
Stand ist, um die bestmdgliche Therapie am Patienten durchzu-
fiihren.

Neben der Krankengymnastik-ZNS nach Bobath beinhaltet das Be-
handlungsspektrum von Julia Breitenbach zusatzlich die allgemeine
Krankengymnastik, Lymphdrainage und Massage.

JB Physiotherapie Julia Breitenbach, Mobile Physiotherapie,
Telefon 0152/03 20 66 58, www.jb-physiotherapie.de

Julia Breitenbach
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Mit Physiotherapeut Lars Halbe gute Vorsitze
erreichen

Gute Vorsatze erfolgreich umsetzen

Was macht man mit einem guten Vorsatz, der auf ,wackeligen
FiiBen” steht? Man kann sich zum Beispiel einen kompetenten
Trainer von ,jaydee life” suchen und sich von ihm erklaren
lassen, wie man seine Vorsatze mit nur zweimal 35 Minuten
Training innerhalb von 10 Tagen in die Tat umsetzen kann.
Dank der Trainingssysteme bei ,Jaydee life”, die zu den
modernsten weltweit gehdren, bendtigt man tatsachlich nur
so wenig Zeit fiir das Training. Unterstiitzt wird man dabei
von der jaydee-Betreuung, die wie beim Personaltraining
funktioniert und sicherstellt, dass man maximale Fortschritte
macht. Physiotherapeut Lars Halbe und sein Team sind stets
an ihrer Seite, bei jedem Training und bei jedem Erfolg.

Wer im Januar etwas fiir sich selbst tun mochte, kann das
Testangebot von jaydee nutzen. Dabei zahlt man wéhrend der
ersten drei Monate nur 9,90 Euro in der Woche.

jaydee life, Liebermannstrae 44c-d, Othmarschen,

Telefon 80 08 04 18, www.jaydee-life.de
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Bodenbeldge mit dem ,Griinen Plus”

Der Raumausstatter-Meisterbetrieb Raumdesign Rudolf Mey-
er bietet verschiedene Bodenbeldge an, die dank des Einsatzes
spezieller Technologien und innovativer Produktionsverfahren
strenge Kriterien hinsichtlich Nachhaltigkeit und Wohnge-
sundheit erfiillen. Dazu gehdren zum Beipiel nachhaltige, aus
PET hergestellte Design-
béden und besonders
schmutzabweisende, nicht
ausbleichende Teppich-
boden, die zu 100 Prozent
aus Polyester bestehen und
komplett recycelt werden
kénnen. Uberdies hat der
Fachbetrieb Eichen-Parkett-
béden aus nachhaltiger eu-
ropdischer Forstwirtschaft
im Sortiment, die dank
zweimaliger ,Natura Ol"-
Impréagnierung Fliissigkei-
ten abweisen. Zudem sind
diese Boden, die unter an-
derem das Umweltzeichen
»Der blaue Engel” tragen,
atmungsaktiv, antibakteriell
und allergikerfreudlich. Rudolf Meyer kommt gerne fiir eine
Beratung zum Kunden nach Hause. Ein gutes Bild vom Leis-
tungsspektrum kann man sich in der Ausstellung des Meister-
betriebs machen.

Raumdesign Rudolf Meyer, Wedeler Landstrae 53g,
Rissen, Telefon 81 23 92, www.raumdesign-meyer.de
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Ein Teppichboden wird
professionell verlegt

Besser essen — besser leben

Seit Oktober 2017 bietet Dr. Bettina Jagemann, studierte Oecotropho-
login, Erndhrungstherapie in ihrer eigenen Praxis in Wedel an. Da sie
seit 2009 als Erndhrungstherapeutin beim Berufsverband Oecotropho-
logie (VDOe) zertifiziert ist, wird ihre Therapie von den
Krankenkassen bezuschusst.
Dr. Jagemann berdt unter anderem bei Magen-
Darm-Erkrankungen, Lebererkrankungen, Blut-
hochdruck, Diabetes, Insulinresistenz und Uber-
\  oder Untergewicht. Dabei beginnt die Thera-
pie stets mit einer ausfiihrlichen Anamnese
der Krankengeschichte, wobei sie Blutwerte,
Operationsberichte und den Gewichtsverlauf
beriicksichtigt. Nach der anschlieBenden Kor-
perzusammensetzungsmessung mit einer spe-
ziellen Waage erhilt der Patient im Anschluss
seinen angepassten ,Fahrplan”, wie die Wissen-
schaftlerin ihn nennt, nach dem er sich ernahrt. In

Ernihrungs- regelmaBigen Abstanden wird gemeinsam Uiberpriift,
beraterin wie die Person damit zurechtkommt.

Dr. Bettina i, weiterer wichtiger Baustein der Erndhrungsbera-
Jagemann

tung ist die Prévention. Bei beginnendem Uberge-
wicht lohnt es sich beispielsweise, rechtzeitig entgegenzuwirken, um
idealerweise gar nicht iibergewichtig zu werden beziehungsweise keine
Erkrankungen davonzutragen.

Erndhrungstherapie Dr. Jagemann, HafenstraBe 32a,

22880 Wedel, Telefon 04103 /703 75 31,
www.vitalcentrum-wedel.de

Anzeigensonderveréffentlichung

INTERNISTIN
BLANKENESE

Dr. med. Andrea Miiller-Scheven
Facharztin fir Innere Medizin

Hausérztliche Versorgung

Anne-Frank-Strae 2a im 1.0G links.(Eingang Gebaude-Riickseite)
Telefon: 866 215 470 - Rezept-Hotline: 866 215 478

Leistungsspektrum siehe www.internist-in-blankenese.de

Silver Stars

i ns?:hen(smh etwas mehr Farbe im Leben und eine Feeh

! die Ihnen die Tage leicht und bunt gestaltet g
oder fiir Sie einiges auf den Weg bringt? |
& Schreibarbeiten - Behdordengange b
P Freizeitaktivitaten - Spiele - Sport
Lo " Immobilienwechsel - Einrichtung

B o ™ Shoppen - Geschenke - Einkleiden - Fahrten
- Kunst - Kultur - Theater - Feierlichkeiten ausrichten

3 | . lhre Silver Stars Fee
m{hfonigwo 82 123 / www.silver-stars.de
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ANGELA RETHMEIER

W OHAUTSPEZIALISTIN M
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Gut beraten: immer!
Probieren: ja natiirlich!
Individuell: Ab 100 ml
Umwelt:
Wiederbefiillung
lhrer Flaschen

Sehen - Probieren - GeniefSen

Beste Feinkost, Essige und Ole / erlesene Weine / hochwertige Spirituosen
Blankeneser Bahnhofstr. 23 - 22587 Hamburg - Tel. 040 18 11 45 92

Januar

Erstgesprach g
Einzelstunde

€99
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Bertrand-Russell-StraBe 4 - 22761 Hamburg
Telefon 040-8906010 - www.vafev.de

VAFE

Verein Aktive Freizeit e.V.
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Vom klassischen Ballett bis HipHop

Hunderte Kin-
der, Jugendliche
und Erwachsene
tanzen Woche
fiir Woche in
der Lola Rogge
Schule am
Hirschpark. [hr
gemeinsames
Ziel: die Sprache
des Tanzes erler-
nen und den ei-
genen Ausdruck
finden. Wer mit-
machen méchte: Die renommierte Schule fiir Tanz und Tanz-
padagogik hélt auch im neuen Jahr eine Fiille von spannenden
Angeboten fiir Jung und Alt, fiir Einsteiger und Wieder-Ein-
steiger bereit. Erwachsene mit Vorkenntnissen beispielsweise,
die Lust verspliren, ihre Leidenschaft fiir das Tanzen wieder
auszuleben, kdnnen dies beim modernen Tanz, beim Jazztanz
oder beim klassischen Ballett tun. Sogar Pilates bietet die
Schule an - fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Auch Kinder
und Jugendliche sind in der 1927 von Lola Rogge gegriinde-
ten Schule bestens aufgehoben. Fiir sie gibt es Kurse in kiinst-
lerischem Tanz, klassischem Ballett und HipHop.

Lola Rogge Schule im Hirschparkhaus, Elbchaussee 499,
Blankenese, Telefon 86 33 44, info@lolaroggeschule.de,
www.lolaroggeschule.de

Klassisches Ballett in der Lola Rogge
Schule am Hirschpark

,Obwohl ich weniger esse, nehme ich
nicht ab.”

Wenn es mit dem Abnehmen nicht klappt, kann das verschiedene
Griinde haben. Mdglicherweise liegt es am Stoffwechsel. Jeder
Mensch hat seine individuellen Gene und Lebensumstande und
somit auch sein ganz eigenes sogenanntes Stoffwechselprofil. Ent-
sprechend individuell muss
also auch die Erndhrung sein,
wenn man abnehmen will.
+Welche Nahrungsmittel fiir
Ihren Stoffwechsel optimal
sind, verrdt eine umfangreiche
Vital- und Stoffwechselanaly-
se”, erklart die Heilpraktikerin
Kerstin Kailus. ,Insgesamt

42 Laborwerte bilden hierfiir
die Basis. Auch die Blutgruppe,
der Verbrennungstyp sowie
die glykdmische Last der ein-
zelnen Nahrungsmittel liefern
wichtige Erkenntnisse fiir die
Ermittlung einer optimalen
Erndhrung.”

Am Dienstag, den 28. Januar
findet um 19 Uhr in der Naturheilpraxis Kailus ein Vortrag zu
diesem Thema statt. Die Kosten betragen 5 Euro pro Person, eine
Anmeldung ist erforderlich.

Naturheilpraxis Kerstin Kailus, SimrockstraBe 190, Iserbrook,
Telefon 69 27 82 60, www.praxis-kailus.de

FOTO: ©REGINE CHRISTIANSEN

Kerstin Kailus



#8HAMBURGER,

Y Klonsc/rack Mit Schwung ins neue Jahr!

Mit Tai Chi entspannt ins neue Jahr

Tai Chi vereint Aspekte der Kampfkunst, der Gesundheitsiibung und
der Meditation. Die Bewegungen, die man ausfiihrt, sind sanft flie-
Bend und folgen sehr genau einer festgelegten Choreographie: Mal
»hebt man die Nadel vom Meeresboden auf”, mal ,schldgt man den
Tiger”, dann wieder
»geht man mit Wolken-
handen seitwarts"”. Kor-
per und Geist werden
als Einheit angesprochen
und trainiert, mit der
Zeit gelangt man auf
beiden Ebenen sowohl
zu mehr Standfestigkeit
als auch zu mehr Beweg-
lichkeit. Der Abstand
zwischen Denken und
Tun verringert sich und
man findet ganz ent-
spannt zu mehr Klarheit
und Stille. Wer hinein-
schnuppern méchte,
kann an den kostenlosen
Einfithrungsstunden der
Tai Chi Schule Birgit
Siemssen am 30. Januar und 27. Februar, jeweils um 19 Uhr, teil-
nehmen. Um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten.
Ubrigens: Jeder der spazieren gehen kann, kann auch Tai Chi Chuan
und Qi Gong erlernen.

Tai Chi Schule Birgit Siemssen, Kanzleistrae 30, Nienstedten,
Telefon 729 70 25, www.enjoy-taichi.de

Tai Chi-Lehrerin Birgit Siemssen

Repair-Café in Wedel

Am 1. Februar startet das Repair-Café in Wedel von 14 bis

17 Uhr zum ersten Mal im neuen Jahr und zum bereits fiinf-
ten Mal seit der Griindung im November 2018. Der Gemein-
desaal der Christuskirche Schulau in Wedel wird an diesem
Tag als Café und Reparaturwerkstatt ganz im Zeichen von
Nachhaltigkeit, Ressourcenschonung und dem Erreichen der
Klimaziele stehen. Die Reparaturerfolge und der Kundenzu-
spruch der vorangegangenen Repair-Termine lassen erken-
nen, dass die Idee des Repair Cafés in Wedel eine Liicke ge-
fiillt hat.

Alle Mitwirkenden, Ingenieure, Elektroniker, Techniker, Sevi-
cekrifte und Fachkrifte anderer Gewerke arbeiten ehrenamt-
lich mit viel Freude fiir den Nachhaltigkeitsgedanken. Die
Reparatur ist fiir den Kunden prinzipiell kostenlos, gegebe-
nenfalls muss fiir ein Ersatzteil ein Selbstkostenpreis entrich-
tet werden — freiwillige Spenden werden jedoch gerne gese-
hen. Das Repair-Café méchte dabei keine Konkurrenz zu
bestehenden Firmen und Gewerken in Wedel sein, sondern
ein Zeichen gegen den Wegwerfwahn setzen.

Jeder Kunde sollte zunéchst nur ein defektes Gerét zur Repa-
ratur mitbringen, dabei sollte der Kunde die Reparatur auf-
merksam begleiten und dem Mechaniker zur Hand gehen.
Somit kann {iber den fachlichen Austausch auch ein mensch-
licher erfolgen. Im Rahmen freier Reparaturkapazitaten kén-
nen dann situationsbedingt auch mehr Gerate pro Kunde be-
gutachtet werden.
repaircafe-wedel@christuskirche-schulau.de,
www.christuskirche-schulau.de

'www.meyntrammg de‘

Anzeigensonderveréffentlichung

Ganz neu bei uns!

Designer Peeling-Behandlung von Image Skincare
Einfihrungsangebot 75,00 €

Bei Buchung im Januar als Kur von 3-6mal
gibt es ein Pflege-Set gratis dazu!

Blankeneser Bahnhofstr. 26 - 22587 Hamburg
www.johannis-apotheke-blankenese.de - Tel. 86 02 45
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GUT BERATEN INS
NEUE MODE JAHR

MARKT 2e

NIENSTEDTEN

.. einfach gut angezogen.

Markt 26 Damen- und Herrenmode
Nienstedtener Marktplatz 26 ® 22609 Hamburg
Telefon 040-41420644 e www.markt26-mode.de
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Andrea Wiibbenhorst
Systemische Beratung und Therapie in Rissen

lhre Probleme sind mein Metier!

Fiihlen Sie sich iiberfordert, gestresst, »ﬂ!
wertlos und unverstanden?

Dann brauchen Sie mehr Selbst-
Wert-Gefiihl und Selbst-Vertrauen

A~ www.SystemBall.de (S5 s
Beratung & Therapie
Wedeler LandstraBe 34

o
\‘\
22559 Hamburg - Tel. 81 960 916 “%‘3 ‘e\‘s \\\“"'“

Ellen Jensen, Josia Nauck & Team

MANUELLE THERAPIE | FASZIEN THERAPIE
KOPF- UND KIEFERGELENKSBEHANDLUNGEN
OSTEOPATHIE

Nienstedtener Marktplatz 29 | 22609 Hamburg
jensen@physiopunktaktiv.de | www.physiopunktaktiv.de

040 - 278 710 77

Deutsches
Rotes
Kreuz

SCHENKEN SIE

Kindern dieser Welt Hoffnung!

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Kinder dieser Welt

www.Spenden-DRK.de/Kinder

WWW.DRK.DE/JETZT-
MITGLIED-WERDEN
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Englisch lernen — und die Zeiten
verstehen
Simple Present, Simple Past,

.S
i) - Present Perfect, Past Perfect

und so weiter: Wer je Englisch
gelernt hat, wei um die
Schwierigkeiten, die einem die
Zeiten in dieser wunderbaren
Weltsprache bereiten kénnen.
Die Experten von Elbe English
wissen um die Problematik und
sie kennen auch eine ihrer
Hauptursachen: In den klassi-
schen Lehrbiichern werden die
grundlegenden Mechanismen,
nach denen die Anwendung
der Zeiten funktioniert, nicht
ausreichend und verstandlich
erklart. Bei Elbe English hat
man sich des Problems angenommen und eine Losung ent-
wickelt. Ergebnis: Wer an dieser Sprachenschule Englisch
lernt, wird die Zusammenhénge um die Zeiten verstehen und
kiinftig keine Probleme mehr mit Past Perfect und Co. haben.
Weitere Vorziige der Schule: Die Auswahl der Gespréachs-
themen ist vielféltig und orientiert sich an Bediirfnissen der
Schiiler, die Schulungsraume sind modern ausgestattet und
die Lernatmosphare ist duBerst angenehm.

Elbe English, Sylvesterallee 2, Bahrenfeld,

Telefon 88 09 99 51, info@elbe-english.com,
www.elbe-english.com

Elbe Engllsch in
Bahrenfeld

Hatha Yoga und Meditation
in Blankenese

Yoga ist ein Weg, der mithilfe von Kérperiibungen, Atemtechniken
und Meditation zu mehr Gelassenheit, zu psychischem und physi-
schem Wohlbefinden fiihrt. Antje Reuter,
Physiotherapeutin und vom ,,Bund
Deutscher Yogalehrer” anerkannte
Yogalehrerin und Meditationsleh-

rerin, bietet seit 14 Jahren in

Blankenese Yogakurse in drei

Blocken jahrlich an. Freie Plat-

ze vorausgesetzt, ist ein Ein-

stieg auch nach Kursbeginn

méglich. Der Unterricht fin-

det in der Lola Rogge Schule

(Villa Godeffroy) im Hirschpark
Blankenese sowie in den Ge- —
schaftsraumen von ,,Coco-Mat”

statt. Neben gemischten Kursen fiir

Frauen und Manner gibt es auch einen spe-
ziellen Kurs fiir ihn. Das Angebot wird durch ein
Schweigeretreat abgerundet, das vom 1. bis

6. November 2020 in einem wunderschonen Bergkloster auf Mal-
lorca stattfindet.

Alle Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
Antje Reuter, Yogalehrerin (BDY) und Physiotherapeutin,
Blankenese, Telefon 0173 /568 25 38, www.ya-hh.de

Antje Reuter
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Weniger Strahlung, mehr Komfort 7 JB \JB

Das Zahnteam Blankenese hat durch die tégliche Anwendung der
Cerec-Technologie die notwendige Erfahrung fiir eine zuverlassige

und komfortable Zahnersatz-Be-

/. »mit Ecken & Kanten rund laufen®

handlung. Dr. Andreas Zander und . . .
Dr. Hans-Ulrich Packheiser erklaren 3 MOblle PhySIOtheraple

die Vorteile der Behandlung so: : mit dem Schwerpunkt Neurologie
»Der so hdufig als unangenehm i), basierend auf dem Bobath-Konzept.
empfundene Abdruck der beschlif- -

fenen Zahne muss nicht mehr hin-

genommen werden, weil die intra- | . Mobil: 0152/03 20 66 58
orale Kamera so detailgetreue " info@jb-physiotherapie.de

Bilder macht, dass die Software . . .
daraus den entsprechenden Zahn- www.jb-physiotherapie.de

ersatz neu errechnet. Die Daten
werden per Bluetooth an die
Prazisionsschleifeinheit gesendet, die innerhalb von 10 bis 15 Minu-
ten aus einem Keramikblock ein Inlay, eine Dreiviertelkrone oder ei-
ne Vollkrone passgenau herausarbeitet. Nach weiteren 15 Minuten
kann der Patient mit der nach einem bestimmten Haftverbund
befestigten Restauration die Praxis verlassen. Somit entfallt der
gesamte Aufwand fiir eine zweite Behandlungssitzung. Mit Cerec

Dr. Andreas Zander und
Dr. Hans-Ulrich Packheiser

— _~elbkiichen

lhre unabhangige Kiichenplanung

‘en Sie von Herstellern
gig und personlich.

bieten wir den Patienten eine einzigartige und zukunftsweisende zen flexible Termine am
Technologie — jetzt auch fiir Implantate. Unsere Erfahrungen sind 1 é - bbb
durchweg Ffos't"’: . . . ' o Y 4 Y g ten mit unseren Plénen

Gern begleiten die Arzte und ihr Team auch Sie auf diese Weise in U b . P - und Preise vergleichen.

ihrer Praxis. Jetzt bietet das Zahnteam noch weniger Strahlenbelas-
tung durch die digitale Réntgentechnik und somit mehr Komfort.
Zahnteam Blankenese, Blankeneser BahnhofstraRe 29,
Blankenese, Telefon 86 51 24, www.zahnteam-blankenese.de

sitliche Raumkonzepte
\e. Jetzt mehr erfahren...

Gut beraten beim Immobilienkauf Erfolg mit
Beginnt ein neues Jahr, machen sich viele Menschen Gedan-

ken tiber Veranderungen. Das kann auch das eigene Zuhause E M S Tra i n i n g

betreffen. Wer mit dem Umzug in eine neue Wohnung oder
in ein neues Haus bzw. mit dem Kauf einer Immobilie liebdu-

gelt, sollte sich zundchst einmal gut beraten lassen. Hier bie- ‘/ Sha plng
tet sich ein unverbindliches Gesprach mit Claudia Klahn an.
,Die Zusammenarbeit mit der Firma Elbe-Haus bietet mir ‘/ RuCkentralnlng

und damit meinen Kunden ei-
ne Vielzahl individueller Mog-
lichkeiten, ein neues Zuhause
zusammen mit Profis zu gestal-
ten”, sagt die Immobilienspe-
zialistin. Elbe-Haus ist seit

20 Jahren ein kompetenter
Partner fiir alle, die ein neues
Zuhause suchen — malge-
schneiderte, individuelle Archi-
tektur fiir ein vollkommenes
Lebensgefiihl, realisiert von der eigenen Baufirma und einem
gewachsenen Netzwerk aus regionalen Gewerken vor Ort.
Und natiirlich fehlen auch die passenden energetischen
Losungen nicht — ein Elbe-Haus denkt hier quasi mit. ,Selbst-
verstandlich stehe ich jedem bei der Suche nach dem passen-
den Grundstiick gerne mit meiner Erfahrung und meinem
Netzwerk zur Verfiigung”, so Claudia Klahn.

Klahn Immobilien, Claudia Klahn, BahnhofstraBRe 27,
22880 Wedel, Telefon 04103 /900 05 51 und

0172/534 00 09, www.klahn-immobilien.de

v/ Gewichtsreduktion
v/ Muskelaufbau -
v/ Ausdauer

v Entspannung

Immobilienspezialistin
Claudia Klahn

mMmomentum

Dein personliches EMS Training

Jetzt Probetraining vereinbaren!

Erik-Blumenfeld-Platz 5, 22587 Hamburg
040 - 86 62 60 63 | www.momentum-blankenese.de
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Tai Ghi &

; - e
Kostenlos Kennenlernen:
Do., 30. Jan.”20 um 19 Uhr
Do., 27. Feb.”20 um 19 Uhr

Tai Chi Schule Birgit Siemssen
Kanzleistr. 30 in Nienstedten

Tel. 040 -72970 25

enjoy-taichi.de

SCHAUSPIEL,|
TANZ & GESANG!

Alle Infos auf:
www.stage-up.de oder anrufen unter:
040/ 897 20 888

Schauspiel
Tanz
Gesang

/6

FOTO: ©MATHIS LEICHT PHOTOGRAPHY

jeden Kunden abgefiillt
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Bei ,Vom Fass” werden die
Produkte individuell fiir

Mensch und Hund
in Harmonie

Auch Hundebesitzer haben sie —
die guten Vorsatze fiirs neue Jahr.
Beim Spaziergang konnte man
statt mit dem Handy wieder
mehr mit dem tierischen Freund
spielen. AuBerdem ware es gut,
6fter Gehorsam und Beschifti-
gung zu trainieren. Und wenn
man dem Hund beibringen wiirde, nicht standig
Jagd auf Vogel und Kaninchen zu machen, ware
das auch eine gute Sache. ,Ich unterstiitze Hun-
debesitzer gerne bei diesen Vorhaben”, sagt
Susanne Schreeck, die als Coach fiir Mensch-
Hund-Teams weiB, wie man den Jagdtrieb des
geliebten Vierbeiners in andere Bahnen lenken

25

Hand in Pfote mit lhrem Hund

Gut beraten bei ,Vom Fass”

Wer Gaste hat und ihnen Genussvolles kredenzen mochte, wer auf der
Suche nach einem Présent mit Stil und Esprit ist oder wer sich selbst etwas
Besonderes gonnen maochte, der ist bei ,Vom Fass” goldrichtig. Als Spezia-
list fiir gesunde Speisedle, ausgesuchte Dressings und edle Spirituosen
bietet das Fachgeschift allerlei Feinkost vom Allerfeinsten. So zum Beispiel
Ole aus kontrolliertem Anbau und ebensolcher Pressung, die mit Balsamico
aus der ,Vom Fass“-eigenen Manufaktur perfekt kombiniert werden. Und
weil der GenieBer weil, dass es eine Menge Fachwissen erfordert, um ein
gutes Essen, seine Zutaten, die begleitenden Weine und den Drink im
Anschluss perfekt aufeinander abzustimmen, holt er sich das nétige
Know-how bei ,Vom Fass”. Was kann ich kombinieren und was ist beim
Verkosten zu beachten? Welchen Einfluss haben Alter und Herkunft auf
den Geschmack? Stimmt es tatsachlich, dass beim Whisky 70 Prozent des
Geschmacks wihrend der Fassreife entstehen? Und welche Ole sind
eigentlich besonders gesund? Auf alle diese Fragen gibt es gute Antworten
- wenn man sich den Experten von ,Vom Fass” anvertraut.
VOM FASS Blankenese, Blankeneser BahnhofstralRe 23,
Telefon 18 11 45 92 und 0173 /883 33 84,
www.hamburg-blankenese.vomfass.de

kann. ,Es gibt viele schone
Aktivitaten, die dazu bei-
tragen, dass der Hund sich
mehr seinem Besitzer zu-
wendet und die beiden ein
Team bilden”, so Susanne
Schreeck. Tipp fiir alle Hun-
debesitzer, die ihre guten
Vorsétze jetzt auch umset-
zen wollen: Die ersten funf,
die bei Susanne Schreeck
anrufen und sie buchen, bekommen das Erstge-
spriach und die erste Einzelstunde im Januar im
Paket fiir 99 statt 140 Euro.

Coaching fiir Mensch-Hund-Teams — (K)eine
Hundeschule, Susanne Schreeck, Siillbergster-
rasse 1, Blankenese, Telefon 01523 /33 87 53 04,
hundeschule.susanne-schreeck.de

Effektive Ubungen
mit Personal Trainer
David Meyn

Schlemmen erlaubt

Das neue Jahr ist da, die schone Zeit der Feste und der ausgiebigen
Schlemmereien liegt erst einmal hinter uns. Leider, denn auf den Genuss
folgen in der Regel Wochen der Entbehrung, schlieBlich will man die tber-
flissigen Pfunde, die man sich in der Weihnachtszeit zugelegt hat, wieder
loswerden. Allerdings kdnnte das Problem viel kleiner sein: ,Je &fter man
seinen Korper iiber das Jahr hinweg regelmaBig fordert, desto 6fter kon-
nen wir es uns auch erlauben, etwa in der Weihnachtszeit mal (iber die
Strange zu schlagen, ohne dabei ein schlechtes Gewissen haben zu miis-
sen”, sagt Personal Trainer David Meyn. Das Tolle dabei sei, dass man da-
fiir noch nicht einmal eine Mitgliedschaft in einem Fitness-Studio brauche
— man kénne einfach zu Hause trainieren, ganz ohne Gerite. Wie das
funktioniert, zeigt der gepriifte Fitnesscoach aus Othmarschen. Er trainiert
mit Menschen im Alter zwischen 40 und 90 Jahren, um ihre Muskulatur
wieder aufzubauen oder in Form zu halten. Meyn fahrt zu seinen Kunden
und bringt jegliches Equipment mit. Es ist vor allem die individuelle
Betreuung, die auch Massagen und Dehnungen mit einschlieBt, die seine
Arbeit so effektiv macht.

Né&here Informationen unter 01577 /314 33 08 und im Internet auf
www.meyntraining.de




#8HAMBURGER,

Y KTornsc/rack Mit Schwung ins neue Jahr!

Designer-Peelings
in der Johannis

Apotheke

,Zum Start in das neue Jahr
sollte nicht nur der Kérper
entschlackt und entgiftet wer-
den — auch die Gesichtshaut
braucht neue Impulse”, erklart
Kosmetikerin Beate Biller von
der Johannis Apotheke. In ih-
rer Kosmetikkabine bietet sie
jetzt Behandlungen mit mo-
dernen medizinischen Peelings
von Image Skincare an. Von
den ersten Ergebnissen ist sie
begeistert: ,Bereits nach einer Behandlung stellt die Kundin einen
sichtbaren und spiirbaren Effekt fest”, sagt die Kosmetikerin. Weil
die Zellerneuerung angekurbelt und die Kollagenproduktion in
Gang gesetzt wiirde, entstehe ein strafferes Hautbild, Faltchen
wiirden verfeinert, Alters- und Pigmentflecken gemildert. ,Auch fiir
eine sehr empfindliche Haut gibt es ein passendes Peeling, denn die
einzigartigen Peel-Lésungen von Image Skincare kdnnen so kombi-
niert werden, dass sie fiir jeden individuellen Hauttyp passen”, so
Beate Biller. Am effektivsten sei es, wenn die Behandlungen als Kur,
bestehend aus drei bis sechs Anwendungen, durchgefiihrt wiirden.
Derzeit gibt es in der Johannis Apotheke ein Einfiihrungsangebot.
Johannis Apotheke, Blankeneser BahnhofstraBe 26, Blankenese,
Telefon 86 02 45, www.johannis-apotheke-blankenese.de

Kosmetikerin Beate Biller bie-
tet jetzt Behandlungen mit
Peelings von Image Skincare an

Anzeigensonderveréffentlichung

Erstgesprc'ich buchen

Individuelle Frisurengestaltung

Mit ihrer iiber 30-jahrigen Erfahrung als Friseurmeisterin in
den Elbvororten ist Kathrin Barth in der Lage, fiir jeden Typ
eine Frisur zu gestalten, die ganz individuell passt. Grund dafir
ist neben ihrem fachlichen Kénnen ihre Unternehmensphiloso-
phie: Im Salon Barth steht der Mensch im Mittelpunkt. Kathrin
Barth nimmt sich viel Zeit, um ihre Kunden zu bera-

ten und mit ihnen {iber ihre vielleicht ganz neuen
Vorstellungen zu sprechen. Hierbei werden der
Schnitt und eine mogliche Farbanderung
oder Strahnen individuell auf die jeweilige
Haarstruktur und den Typ abgestimmt.

Bei der Umsetzung arbeitet die Friseur-

meisterin dann ausschlieBlich mit hoch-

wertigen Produkten, zum Beispiel von

L'Oréal.

Im néchsten Monat sind es bereits vier
Jahre, die Kathrin Barth den Salon als
Inhaberin fiihrt. Viele neue Kunden sind in
dieser Zeit bereits zu Stammkunden gewor-
den. Aus gutem Grund: Die Friseurmeisterin
hat viel Gesplir fiir Schonheit, einen hohen
Qualitdtsanspruch und das Know-how,
um ldeen auch handwerklich perfekt
umzusetzen. AuBerdem ist die Atmo-
sphédre in dem gemiitlichen Salon frei von Hektik und warten
muss dank individueller Terminvereinbarung (Dienstag bis
Sonnabend) auch niemand.
Salon Barth, Tonninger Weg 3, Nienstedten,
Telefon 80 28 40 oder 0179/660 38 02

Friseurmeisterin
Kathrin Barth

=
Yl

EINFACH ENGLISCH SPRECHEN!

Joan von Ehren ist in England gebo-
ren und aufgewachsen. 1966 kam sie
nach Hamburg und stellte schnell fest,
dass viele Deutsche gerne Englisch
sprechen wollten, aber mir grof3en
Unsicherheiten zu kdmpfen hatten.
Sie erkannte, wie wichtig es ist,
Erwachsenen eine Methode an die
Hand zu geben, die sie leicht lernen
und durch tagliches Wiederholen
einfach trainieren kénnen. Mit dem
5-Finger-Mantra macht ,English
Conversation” endlich wieder Freude.

ENGLISH GRAMMAR
BREAKTHROUGH

Break Through Your English Grammar Blocks -
With The 5-FINGER-MANTRA

Joan von Ehren
jve@joan-von-ehren.de - www.joan-von-ehren.de

BESSER ESSEN — BESSER LEBEN

Ich berate Sie bei
erhohten Leberwerten e Lebensmittelunvertraglichkeiten
Uber- und Untergewicht e Zéliakie bzw. Gluten-Sensitivitat

kardiologischen @ Schwéachen der Nieren- oder
Erkrankungen  Bauchspeicheldriisen-Funktion

Diabetes Mellitus ® Hdmorrhoiden, Divertikel und
Typ | &Il Diarrhoen nach Operationen

Erndhrungstherapie

DR. JAGEMANN

Individuelles Coaching (KV geférdert) - Wedel — Pinneberg — EImshorn
Tel (04103) 70 37 531 - info@drjagemann.de - www.vitalcentrum-wedel.de

Direkt kostenloses

FITIN 2K
39 MINUTEN
IN 10 TAGEN!

Vereinbaren Sie jetzt
Ihren Termin:
(040) 80080418

jaydec®

Einfach gut fiihlen

-~

4 .

TESTEN SIE UNS JETZT FUR

NUR 9,99 &)

*Angebot gilt nur fiir die ersten 20 Schnellstarter und ist giiltig im Rahmen
unserer 3-monatigen Zufriedenheitsgarantie! Preis gilt pro Woche!

LiebermannstralBe 44 c-d | 22605 Hamburg-Othmarschen
fon (040) 80080418 | www.jaydee-life.de

Klénschnack 1 - 2020

77



| Klénschnack 1 - 2020

~
o

#8HAMBURGER,

Y KTorsc/rack Mit Schwung ins neue Jahr!

Gut beraten beim Kichenkauf

Der Kauf einer neuen Kiiche ist eine groBe Investition. Das
Planungsbiiro elbkiichen bietet eine unabhangige Beratung an
und hilft Ihnen bei den vielfiltigen Méglichkeiten den Uber-
blick zu behalten. Profitieren Sie von der mehr als 25-jahrigen
Planungserfahrung der

Griinderin von elbkii-

chen, Hilke Kwasnicki.

Sie sparen im Planungs-

prozess Zeit und Nerven,

da Sie nicht von Kiichen-

studio zu Kiichenstudio

laufen missen und jedes-

mal von vorne lhre Wiin-

sche und Vorstellungen
besprechen miissen.

Hilke Kwasnicki berét von > 4
Herstellern unabhingig -
und steht nicht unter
Druck, lhnen eine Kiiche
verkaufen zu miissen,
sondern kann sich auf die
Planung konzentrieren.
Mit den maBgenauen
Planen von elbkiichen kdnnen Sie in Ruhe Angebote und
Hersteller in verschiedenen Kiichenstudios vergleichen.
Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin mit elbkiichen
oder lernen Sie elbkiichen auf der Messe Home? (Halle B6,
Stand 171) vom 24.-26. Januar 2020 in Hamburg kennen.
Elbkiichen — lhre unabhéngige Kiichenplanung,

Hilke Kwasnicki, Telefon 99 99 25 70 und 0179/223 97 66,
www.elbkuechen.de

Hilke Kwasnicki

Beauty Life
Balance

Haben auch Sie das Ziel,
ein gesundes, jugendliches
Hautbild, Entspannung
und weniger Stress zu-
haben? Dann herzlich
Willkommen in den
Handen von Maria Avino,
denn ihr Anliegen ist das
Wobhlbefinden ihrer
Kunden!

Maria Avino hat auf der
Basis ihrer langjahrigen Er-
fahrungen ein neues Kon-
zept entwickelt, das gezielt gegen die Zeichen von Hautalterung
und Stress vorgeht. In ihrem Studio vereint sie ihre vielseitigen und
erprobten Fahigkeiten in der Kosmetikbehandlung mit speziell aus-
gewihlten, hochwertigen Produkten, innovativen und modernsten
Behandlungsmethoden, wissenschaftlichen Analysen und ihrer Rei-
ki-Expertise. Daraus entwickelt Maria Avino individuell zugeschnit-
tene Entspannungs- und Anti-Aging-Programme — fiir sofort sicht-
bare und anhaltend positive Hauteffekte sowie eine spiirbare
Minderung des personlichen Stresslevels.

Maria Avino — Beauty Life Balance, Blankeneser HauptstraBe 133,
Blankenese, Telefon 86 68 18 41, contact@mariaavino.de
www.mariaavino.de

Maria Avino freut sich auf Sie

Mit guten Vorsatzen ins neue Jahr

Wollen Sie im neuen
Jahr etwas fiir sich
und Ihre Gesundheit
tun? Im Bewegungs-
Reich Doris Dugaro
kdnnen Sie in ent-
spannter Atmosphére
und aller Ruhe im
Einzeltraining oder in
einer kleinen Gruppe
anfangen, sich (wie-
der) zu bewegen.
Interessierte Bewe-
gungsfreudige jeden
Alters kénnen eine
unverbindliche Probe- Doris Dugaro

stunde vereinbaren

und ausprobieren, was zu ihnen passt. Doris Dugaro bietet sowohl
spezielles Personal Training auf dem Power Plate als Zehner-Karte
fiir jeweils 30 Minuten als auch das klassische Personal Training an.
BewegungsReich Doris Dugaro, KanzleistraBe 28, Nienstedten,
Telefon 0176 /85 95 22 33, www.bewegungsreich.de

Dunkle Schatten tUber Deinem
Leben?

Wer sich selbst liebt und
achtet, entlastet seine
Liebsten, wer sich nicht
liebt und nicht achtet,
belastet diese mit der
Zeit. Wer sich um Kinder
kiimmert, um den Part-
ner, die Eltern, Schwie-
gereltern, Freunde und
,alle anderen”, mehr als
um sich selbst, ist eine
»gute und beliebte Frau”.
Das haben viele gelernt.
Aber nur wenige haben

| ich liebevoll al Die systemische Therapeutin
gelernt, sich liebevoll als  Andrea Wiibbenhorst
erstes um sich selbst zu

kiimmern, geschweige denn, sich wirklich selbst zu lieben.
Ebenso haben Méanner vor allem gelernt, sich um Arbeit,
Geld und Erfolg zu kiimmern, aber nicht zugleich gut fiir sich
selbst zu sorgen. Frauen wie Ménner, die ihre Wertschatzung,
Beziehung und Liebe zu sich selbst nicht in den Mittelpunkt
ihrer Aufmerksamkeit stellen, sind mit circa 50 Jahren selten
gliicklich und gesund. Weil es ihnen nicht gut geht, werden
sie unbewusst zur Belastung fiir diejenigen, die sie lieben und
fiir die sie 50 viel getan haben”.

Wollen auch Sie etwas fiir Ihre Liebsten tun? Fangen Sie an,
sich selbst, lhren Korper, Ihre Gefiihle, das Kind in Ihnen, lhr
Frau- oder Mann-Sein und lhr Leben zu lieben. Andrea Wiib-
benhorst ist [hnen dabei in ihrer Praxis SystemBall in Rissen
gern behilflich.

Andrea Wiibbenhorst, Praxis SystemBall,

Wedeler LandstraBe 34, Rissen, Telefon 81 96 09 16,
www.SystemBall.de
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Wenn Traume wahr werden

,Alle Traume kdnnen
wahr werden, wenn
wir den Mut haben,
ihnen zu folgen.” Es
waren diese Worte
Walt Disneys, die die
Coatrain-Griinder
Johanna M. und
Ingo Steinke bewegt
und umgetrieben
haben. Und die sie
schlieBlich zu ihrem
Motto

erhoben haben.
Doch wie hat ihr
Traum begonnen?
#Wir hatten riickblickend das Privileg, eigenverantwortlich,
generalistisch und mit hohen Praxisanteilen studieren zu
konnen”, sagen die Geschéftsfiihrer der coaching @ personal
training GmbH. Praxis sei damals schon vorhanden gewesen,
aus heutiger Sicht jedoch eher spérlich. Durch selbstorganisier-
te Praxisforen, Praktika und erste eigene Auftrage habe man
das, was noch fehlte, nachgeholt.

»Kollegiale Fallarbeit oder reflecting teams haben fiir Rollen-
klarheit gesorgt”, erklaren die Steinkes. ,Wir haben uns also
um die Frage gekiimmert, wie lernen Menschen, wie ent-
wickeln sie sich — persénlich und in Rollen.” Bis heute haben
die Steinkes zusammen mit ihren Coatrain-Experten 1.200
Coaching-Ausbildungen durchgefiihrt.

COATRAIN® coaching @ personal training, GraustraBle 1,
Bergedorf, Telefon 24 83 50 50, info@coatrain.de,
www.coatrain.de

FOTO: ©RONALD VOGEL

Johanna M. und Ingo Steinke,
Geschiftsfiihrer von Coatrain

Anzeigensonderveréffentlichung

Schwungvoll ins neue Jahr
mit dem

Salon Barth

Friseurmeisterin Kathrin Barth
Ténninger Weg 3 - 22609 Hamburg
Tel. 80 28 40
Termine nach Vereinbarung DI-SA

‘ TISCHLERMEISTER
I:IDULRICH KUNTZE

m FENSTER + TUREN = REPARATUREN

m MOBEL m SPECIALS

KRONSKAMP 122 - 22880 WEDEL - TEL. 04103-86967
FAX: 04103-99235 - www.tischlereikuntze.de

Studie: Nachhilfe fir Mathematik
am gefragtesten

Eine Elternbefragung der Bertelsmann Stiftung hat ergeben, dass
rund 1,2 Millionen Schiilerinnen und Schiiler im Alter von 6 bis

16 Jahren Nachhilfe bekommen. Jahrlich geben Eltern dafiir etwa
900 Millionen Euro aus.

ProntoPro.de, das Online-Portal fiir Angebot und Nachfrage profes-
sioneller Dienstleistungen, wollte wissen, nach welchen Fachern am
haufigsten gesucht wird und wieviel der Nachhilfeunterricht im
Durchschnitt kostet. Dabei kam ProntoPro zu dem Ergebnis, dass
jede zweite Suche (49 Prozent) nach Nachhilfeunterricht in
Deutschland das Fach Mathematik betrifft. AuBerdem sind natur-
wissenschaftliche und wirtschaftswissenschaftliche Facher mit
durchschnittlich 31,50 Euro pro Stunde teurer, als die Nachhilfe fiir
geisteswissenschaftliche Facher, die durchschnittlich 22,50 Euro die
Stunde kosten.

Der Bedarf an Nachhilfeunterricht ist bei den Hauptfachern Mathe,
Deutsch und Englisch am gréBten. Fast die Halfte aller Suchanfragen
auf ProntoPro.de sind fiir das Fach Mathematik, das durchschnitt-
lich 25 Euro pro Stunde kostet. An zweiter Stelle folgt Englisch mit
20 Prozent und durchschnittlich 20 Euro. Auch das Fach Deutsch
bereitet vielen Schiilern Schwierigkeiten. Hier liegen die Kosten bei
ebenfalls durchschnittlich 20 Euro. Mit elf Prozent wird es am dritt-
hdufigsten gesucht.

www.prontopro.de

Grofies Konnen!

2/2020

Die Experten
HANDWERK, BAUEN, RENOVIEREN

Profis ans Werk!

: |
= ozt bis zum 13, Janud buchen!
4

HAMBURGER *Azaschrcch]

Experten prasentieren im Februar

HANDWERK, BAUEN,
RENOVIEREN

-ﬁ;
@ Klonschnack - eine Welt fiir sich...

L™ ... GEDRUCKT, DIGITAL UND UNTER MENSCHEN!

Das Magazin fUr zuhause - SOlldorfer Kirchenweg 2
22587 Hamburg - 040 86 66 69-0 - www.kloenschnack.de
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HANDEL & WANDEL

... aus der Wirtschaft

NEUEROFFNUNG

Bestattungsinstitut Bade neu in Iserbrook
Viele von uns kennen die oft trostlosen Schaufenster der Be-
statter. Wenige waden sich gern Gber die TUrschwelle eines Be-
erdigungsinstituts. Dabei kann es hilfreich sein, sich Gedanken
zu machen, wie man den Abschied eines geliebten Menschen
oder den eigenen gestalten wirde.

Das Bestattungsinstitut Bade aus
Wedel méchte mit den Klischees
des disteren, verschlossenen Be-
statters aufraumen: Am 2. Januar
erdffnet das Bestattungsinstitut
Bade eine neue Filiale in Iser-
brook, direkt an der Silldorfer
LandstraBe/Ecke SimrockstraBe:
mit gerdumigem BUro, Ausstel-
lungsraum und der Maglichkeit,
kleine Veranstaltungen wie ein
Death Café anzubieten. Bei dem
Event konnen sich fremde Men-
schen Uber den Tod austauschen.
Seit 1976 ist das Bestattungsin-
stitut in Wedel und Hamburg tatig. Mit den neuen Geschafts-
rdumen mochte Bade Menschen aus Iserbrook und anderen
Teilen der Elbvororte die Mdglichkeit bieten, sich auf lebendige
Weise mit dem Tod auseinanderzusetzen. So kdnnen junge Be-
sucher beim Tag der offenen Tir am Samstag, den 11. Januar
einen Kindertrauerkoffer besichtigen, mit dem das Thema Ver-
lust und Abschied anschaulich gemacht wird. In einer Bicher-
ecke wird es eine Auswahl an Bichern zum Tod und der Trauer
geben, die Besucher gerne ausleihen kdénnen. Das Institut hat
bereits einige Veranstaltunden geplant, von Informationsaben-
den und Vortragen bis hin zu einem Workshop von der Erinne-
rungswerkstatt Vergiss Mein Nie aus Eimsbittel.
Bestattungsinstitut Bade, Flerrentwiete 32, 22880 Wedel,
Telefon 04103/51 60,

Silldorfer LandstraBe 5, Iserbrook, Telefon 524 77 62 00,
www.bade-bestattunden.de

FOTO: ROLAND MAGUNIA

André Bade, Hans Wilhelm
Bade und Nina Holena (geb.
Bade)

KULINARIK
Wildverkauf in Alt-Osdorf noch bis Februar

Auch in diesem Winter
gibt es vom 10. Januar
noch bis zum 15. Feb-
ruar wieder frisches
Wildfleisch in Alt-Os-
dorf. Freitags und
samstags kénnen im
Geschaft Vino Reh,
Wildschwein sowie
W(rste und andere
Spezialitaten gekauft
werden.

Freitags von 10 bis 18
Uhr sowie samstags
von 10 bis 14 Uhr bei
Vino in der Osdorfer
LandstraBe 218.
www.wildinham-
burg.de

Wildfleisch: der besondere
Fleischgenuss

FOTO: ERIC ISSELEE — ADOBESTOCK.COM
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Die Anna-Warburg-Schule in Niendorf

BILDUNG
Berufliches Gymnasium Padagodik/Psycholodie

Sie mdchten noch drei Jahre Zeit haben bis zum Abitur? Sie haben Inte-
resse an Padagogik und Psychologie? Machen Sie doch einen neuen An-
fang und lernen die Anna-Warburg-Schule kennen. Eine gute Maglichkeit
dafir ist die Infoveranstaltung am 16. Januar um 17 Uhr!

Im Beruflichen Gymnasium machen Sie eine Allgemeine Hochschulreife,
mit der Sie alles studieren kdnnen. Solide Kenntnisse in den Fachern
Padagodik/Psychologie werden Ihnen in allen Berufen helfen, in denen
Sie mit Menschen zu tun haben — edal ob Sie Lehrer werden, Psychologie
oder Jura studieren oder spater bei der Polizei arbeiten mochten.

Der Weg zum Abitur ist anspruchsvoll, aber auch sehr lohnend. Sie
erarbeiten sich spannende Fachinhalte und lernen Methoden kennen, die
Ihnen spater das Studium erleichtern. Was andere manchmal midhsam
in den EinfUhrungsseminaren lernen, bringen Sie dann schon mit.
Ubrigens: Wenn Sie Erzieher werden wollen, sparen Sie mit dem Abitur,
das Sie im Beruflichen Gymnasium Padagogik/Psychologie erworben
haben, zwei Semester und kénnen direkt in das dritte Semester der
Fachschule einsteigen.

Anna-Warburg-Schule, Berufliche Schule fir Sozialpadadogik,
Niendorfer Marktplatz 7 a, Niendorf, Telefon 42 88 69 20,
www.anna-warburg-schule.de

MODE
Frishlingskollektion 2020
bei Ella Schacht

Ella Schacht raumt das Winterlager
und macht Platz fir die neue Frih-
lingskollektion 2020. Das heift, im
Januar gibt es reduzierte Preise mit
bis zu 50 Prozent Rabatt auf Winter-
waren wie zum Beispiel Daunen-
jacken, dicke Pullover von Schneider
und Basler, warme Mtzen und
Schals von Roeckl und Wildblut,
Winterhosen und Jeans von Cambio,
Brax und Raffaello Rossi sowie
gefUtterte Stiefel von Donna Carolina,
Gallucci und Gant.

Die neue Friihlingskollektion heiBt
Kunden mit ersten Kaschmirwaren von Oui, Repeat und White T
willkommen. Im Trend liegen in der kommenden Jahreszeit Pastell-
tone wie Hellblau und Rosé sowie schmeichelnde Naturtone.
Weitere Frihlingsboten sind hiubsche Ballerinas von Donna Carolina
und Gallucci sowie passend dazu die beliebten Handtaschen von
Bogner in Naturténen.

Ella Schacht Moden & Accessoires,

Blankeneser BahnhofstraBe 34, Telefon 86 93 30 und

ELLA, Blankeneser BahnhofstraBe 18, Telefon 86 69 32 13,
Blankenese, www.ella-schacht-moden.de

FOTO: OUI

Kuschelige Kaschmirjacken
von Oui
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Ausgelassene Stimmung auf der Jubilaumsfeier

JUBILAUM
40 Jahre Grebau - Tanz in den Advent

Bei Grebau Immobilien gab es am 30. November anlasslich
des 40-jahrigen Firmenjubilaums ein rauschendes Fest. Mit der
ausgelassenen Party bedankten sich Inhaber und Geschafts-
fUhrer Peter Gillen und seine fUnf langjahrigen Mitarbeiter bei
allen Kunden, Geschaftspartnern, Freunden und Familienmit-
gliedern fUr die jahrelange Unterstiitzung. Doch nicht nur das
40-jahrige Bestehen war Grund zur Freude, sondern auch die
gerauschlose Geschaftsibergabe vor zwei Jahren vom alten
Inhaber und Geschaftsfihrer Bernard Gretemeier zum neuen
Inhaber Peter Gillen, der das Geschaft sehr erfolgreich weiter
als GeschaftsfUhrer fUhrt.

Als Vorsatz fUr die Party galt ganz klar: auf jeden Fall mit or-
dentlich Tanz und nicht nur Sektempfang! Rund 200 Kunden,
Freunde, eigene Kinder und Geschaftspartner nahmen sich die-
sen Vorsatz zu Herzen und feierten von 18.30 Uhr bis morgens
um 4 Uhr auf der Tanzflache.

Die ungewdohnliche Location der Party: die Werkstatt des Mei-
sterbetriebs AGTurismo in der Elbchaussee 581. Werkstatt-In-
haber André Guerden hatte dafir die Halle liebevoll dekoriert
und feiertauglich ,kuschelig“ gemacht, sodass sich alle wohl-
fUhlten. DJ Michael Stieler sordgte dabei fir den musikalischen
Stoff, Caterer Can Kilic aus dem Hamburger Polo Club fir le-
ckere Speisen und Getranke. Dank der bestens schallisolierten
Werkstatt wurden bei der ausgelassenen Party nicht einmal
die Nachbarn gestort.

Grebau Immobilien, Elbchaussee 589, Blankenese,

Telefon 86 21 21, www.grebau.de

HANDEL & WANDEL

IMMOBILIEN
Neue Wohntraume fiir den nachsten
Lebensabschnitt

Wie mdchte ich in Zukunft altersgerecht wohnen? Eine Frage, die fUr viele
Leser in den Elbvororten an Aktualitdt gewinnt. Die Grell & Kroncke GmbH
erwirbt fir die Wohnbebauung geeignete Grundstucke in den Elbvororten,
entwickelt diese mit auBergewdhnlichen und individuellen Wohngebdu-
den und verkauft oder vermie-
tet die Objekte.

Profitieren Sie von diesem ex-
klusiven Angebot: Geben Sie lhr
Haus in Zahlung und Grell &
Kroncke begleitet Sie bis zum
Umzug in Ihr neues Zuhause.
Dabei bleiben Sie in Ihrem ge-
wohnten Umfeld und genieBen
die Vorz(ge eines hochwertigen
Neubaus.

Grundsticksverkaufer profitie-
ren bei Grell & Kroncke von ei-
ner Auswahl an erstklassigen

L . ) Architektonisch exzellenter Wohnungs-
Immobilien sowie von Service bau von Grell & Kréncke

auf hdchstem Niveau bis zum

Einzug in das neue Heim.

GRELL & KRONCKE, Elbberg 6 b, Altona, Telefon 730 84 15 30,
www.grell-kroencke.de

FRISEURSKUNST
Mito — Die Grasso-Briidder am (Neu-)Start

Michele Grasso und sein Bruder Pino
stellen Mito in Nienstedten ab Januar
2020 vollig neu auf. Mehr internationa-
les Hair-Flair, Fokus auf neue Looks,
smarte neue Farben und High-end-Far-
betechniken. Michele Grasso ist auch
Mitinhaber von Tony & Guy in der Ha-
fencity, Pino dort Manader.

In den letzten Jahren haben sie eine
steile Karriere auf internationalen Bih-
nen und als Trainer internationaler Un-  Friseurskunst auf hochstem
ternehmen wie Tigi und Tony & Guy hinge- Niveau

legt. Die Brider freuen sich auf den Salon in Nienstedten, die Kernzelle
der Mito-Hairgroup. Das ,back in the village® hat sich glicklich gefigt,
denn alte Strukturen haben sich aufgeldst, sodass Visionen schneller und
konsequenter als gedacht umdesetzt werden kdnnen.

Alte und neue Kunden sind herzlich willkommmen, Mito 2.0 zu testen —
Neustart-Angebote und Goodies liegen schon bereit.

MITO, Nienstedtener StraBe 8, Nienstedten, Telefon 82 98 11,
www.mito-hamburg.de

e zuverldssig und punktlich!

¢ individuelle Beratung/Ausfiihrung je nach Kundenanspruch
e verschiedene Streu-Sorten moglich
DIE Profis in den Elbvororten geit 7995!

r. 86 66 32 15

e-Mail: winterdienst-west-ohg@alice.de

= Winterdienst West oHG
*&0 |nh. Gebr. Schulze, Osterbrooksweg 15, 22869 Schenefeld

e Schnee- und Glattebeseitigung fur Hamburg West und Umland

e Haftpflichtversicherung

e Streugutentfernung

Fax 38 63 9] 1
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HANDEL & WANDEL

WOHNACCESSOIRE
Teppiche von Sammlern fir Sammler

Hineingeboren in eine der bekanntesten Teppich-Dynastien und
aufgewachsen in Deutschland, hat es sich Michael WeiB zur Aufda-
be gemacht, seine Leidenschaft fUr den echten Orientteppich fur
die konservative Wohnkultur echter Teppiche zu Hause einzuset-
zen. Dabei bietet er dem affinen
Sammler sowie Teppichlaien ei-
ne Auswahl an exquisiten hand-
geknipften Teppichen.

Michael WeiB ist dabei immer
auf der Suche nach dem i-Tipfel-
chen, dem Besonderen fUr sein
doch so verwohntes Kunden-
klientel. Das Team der Galerie
Struck ist fUr seine Kunden stets
zu Diensten, wenn es um echte
Perser geht.

Kompetenz und Qualitat sind in
der Teppichbranche laut Michael
Weil Eigenschaften, die messbar
sind. Uberpriifen Sie diese in der
Galerie Struck und lernen Sie sie

Geschaftsfihrer Michael Wei3

kennen!

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10 bis 17 Uhr, Samstag
von 11 bis 15 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Galerie Struck, Scheideweg 1, Hoheluft-West,

Telefon 50 71 90 80, www.dalerie-struck.de

KLEIDUNG

Die Zukunfts-Pullover

Dass Fast Fashion aus Studostasien keine Zukunft hat, Mischgewebe aus
Kunstfaser nicht recycelbar ist und zudem noch fir Mikroplastik im Ab-
wasser sorgt, ist inzwi-
schen hinlanglich be-
kannt. Was gibt es aber
fur Alternativen? Die fa-
miliengefUhrte Strickerei
Karl Siegel in Stade hat

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Grillbedarf und alles, was Mann dern hat, findet sich in der Herrenecke

NEUEROFFNUNG
Schon & Jut in Rissen

Daniela und Florian Mott von Mott Optik haben Anfang Dezember mit
zahlreichen Gasten ihren neuen Conceptstore Schon & Jut eréffnet. In
dem rund 70 Quadratmeter groBen Laden, der sich direkt neben der
Optikerfiliale in der Wedeler LandstraBe befindet, konnen Kunden
zwischen allerlei Schonem fUr Zuhause stébern. Von Hundebedarf wie
Halsbandern und hochwertigem Hundefutter Gber Wohnaccessoires
jeglicher Art bis hin zu einer Auswahl an hibschen Karten und Leder-
waren ist alles dabei. Weiter hinten im Laden geht es in zwei Rdume,
die nach Themen sortiert sind: Kleidung, Kosmetik, Kinderbedarf wie
Spielsachen und Babybettchen fir die Dame, Grillzubehdr, den origi-
nalen Beefer, hochwertige Messer und edle Brande fir den Herrn. In-
haber Fabian Mott erklart die Neuer6ffnung so: ,,Ich war schon immer
groBer Fan von Brillen und Grillen — also hat es sich angeboten, die
freie Ladenfldche neben uns fUr ein Geschaft mit den schénen Dingen
des Lebens zu nutzen.”

Auch nebenan bei Mott Optik gab es zur Einweihungsfeier ein exklusi-
ves Highlight. Ein offizieller Vertreter von Chanel hatte die gesamte
neue Kollektion an Chanelbrillen dabei. Natirlich sind Brillenmodelle
von Chanel auch jederzeit bei Mott Optik bestellbar.

Schon & Jut, Mott Optik, Wedeler LandstraBe 24, Rissen,

Telefon 18 23 96 18 oder 89 80 73 49

darauf vor neun Jahren ei-
ne Antwort entwickelt: |h-
re Outdoor-Kollektion aus
reiner Wolle namens
Rymhart. Nicht umsonst
haben sich die Jungs in
Stade fUr 100 Prozent rei-
ne Wolle entschieden.
Wolle ist in Sachen Nach-
haltigkeit einfach uniber-
troffen, denn sie wachst
nach, halt bei guter Pflege
langer als alle anderen
Fasern und ist auch noch
vollstandig biologisch abbaubar. Die Garne, die fur Rymhart verarbeitet
werden, sind schwermetallfrei gefarbt, nicht ausgeristet und nicht super-
wash-veredelt. Das bedeutet, sie wurden nicht mit einer Kunststoffschicht
versehen oder chemisch geglattet. Herrlich weich, glatt und selbstver-
standlich maschinenwaschbar sind die Shirts, Polos, Beanies und Loops
aus extrafeiner Merinowolle dennoch. Die schweren Schurwoll-Troyer und
Jacken kénnen sogar zur Auffrischung und Reparatur eingeschickt werden.
Sie sollen ein Leben lang halten — nicht nur eine Saison.

Wer direkt nach Stade fahrt, kann sogar gleich MaB nehmen lassen fir ei-
ne Sonderanfertigung oder einen Blick in die Produktion werfen. Hier gibt
es auch ein Secondhand-Angebot fir Einsteiger und zur Beratung gehdren
natUrlich Pflegetipps — und ein freundlicher Schnack.

Rymhart Werksverkauf, Haddorfer Grenzweg 20, 21682 Stade,
Telefon 04141/99 08 20, www.rymhart-troyer.de

Nachhaltige Mode aus Stade

NEUEROFFNUNG
Salon HairDesign
in Iserbrook

Saloninhaberin Seher Varalan
und ihre Mitarbeiterinnen la-
den am 4. Januar ab 13 Uhr
herzlich zu ihrer Neuerdffnung
im Salon HairDesign in die
Silldorfer LandstraBe ein.

An diesem Tag mochten die
Friseurinnen mit ihren Kunden
gemeinsam auf den frisch re-
novierten Salon unter neuer
Leitung mit Sekt und Happchen
anstoBen.

Der Friseursalon bietet neben
den Klassikern wie Schneiden,
Farben, Fohnen und Stylen
auch dauerhafte Haarglattung,
Haarverlangerung, Glossing so-

Iserbrook, Telefon 87 21 81

Inhaberin Seher Varalan (3.v.l.)
und ihr Team freuen sich auf
Ihren Besuch im Salon

wie Wimpernwelle, Gesichtswaxing und das Zupfen der Augen-
brauen mit der Fadentechnik an.
Salon HairDesign by S. Varalan, Silldorfer LandstraBBe 60,




Der Steuertipp

Ehrenamt: Fiskus
unterstutzt Helfer

iele Bundesbiirger enga-
Vgieren sich in ihrer Frei-
zeit ehrenamtlich und

erhalten dafiir oftmals eine ge-
ringe Aufwandsentschidigung.
Durch steuerliche Anreize ver-
sucht die Politik, das soziale
Engagement weiter zu fordern.
Die Voraussetzungen zur Inan-
spruchnahme dieser steuerli-
chen Begilinstigungen sind al-
lerdings sehr unterschiedlich.
Ubungsleiterpauschale

Fiir bestimmte ehrenamtli-
che Tatigkeiten konnen pro
Person und Jahr 2.400 Euro
steuer- und sozialabgabenfrei
vereinnahmt werden. Dariiber
hinaus ist lediglich der Anteil
der Einnahmen steuerpflichtig,
der die Ubungsleiterpauschale
ibersteigt. Voraussetzung ist,
dass die Person die jeweilige
Tétigkeit im Dienst oder Auf-
trag einer offentlichen oder
vergleichbaren Einrichtung zur
Forderung gemeinniitziger,
mildtatiger oder kirchlicher
Zwecke nebenberuflich er-
bringt.
Ehrenamtspauschale

Wenn Ehrendmtler pro Jahr
weniger als 720 Euro fiir ihre
nebenberufliche Tatigkeit in ei-
ner gemeinniitzigen Einrich-
tung erhalten, fallen weder
Steuern noch Sozialabgaben
an, da die Ehrenamtspauschale
in diesem Fall greift. Einzige
Voraussetzung ist, dass das Eh-
renamt im ideellen Bereich, al-
so z.B. in der Vereinsarbeit aus-
gelibt wird. Die steuerliche
Verglinstigung gilt fiir jede Art
von Tatigkeit fiir gemeinniitzi-
ge Vereine sowie kirchliche
oder offentliche Einrichtungen.
Ubt eine Person die Tatigkeit
als Ubungsleiter und im Ehren-
amt parallel aus, kann sie fiir
dieselbe Tétigkeit nur einmal
von der steuerlichen Vergiinsti-
gung Gebrauch machen. Enga-
giert sich eine Person in unter-
schiedlichen Ehrendmtern, die
gesondert vergiitet werden,
kann sie zusétzlich zur
Ubungsleiterpauschale auch
von der Ehrenamtspauschale
Gebrauch machen. Die jeweili-
gen Pauschalen fiir das Ehren-
amt gibt es jahrlich allerdings
nur einmal, auch wenn mehre-

Harnald Henze, Wirtschaftsprifer
und Steuerberater, Tel. 688 77 21-0

re Ehrendmter parallel oder
nacheinander ausiibt werden.
Freibetrag fiir rechtliche Be-
treuer

Ist ein Mensch beispielsweise
aufgrund einer Behinderung
oder Krankheit nicht mehr in
der Lage, rechtliche Angelegen-
heiten selbst zu erledigen, setzt
das Amtsgericht einen rechtli-
chen Betreuer ein. Betreuern
steht ein Freibetrag in Hohe
von 2.400 Euro pro Jahr zu.
Werbungskosten

Falls die im Rahmen des Eh-
renamts entstandenen Aufwen-
dungen nicht erstattet wurden,
ist in eingeschranktem Umfang
der Abzug von Werbungskosten
oder Betriebsausgaben mog-
lich. Dies ist grundsatzlich
dann der Fall, wenn die mit
dem Ehrenamt in unmittelba-
rem wirtschaftlichem Zusam-
menhang stehenden Ausgaben
den Betrag der steuerfreien
Einnahmen {ibersteigen.
Arbeitnehmerpauschbetrag

Sofern keine sonstige Anstel-
lung besteht, sollte die ehren-
amtliche Tétigkeit als Arbeit-
nehmer ausgetiibt werden,
indem mit der gemeinniitzigen
Organisation ein schriftlicher
Arbeitsvertrag vereinbart wird.
Dann kann der Ehrendmtler fiir
diese Tatigkeit den Arbeitneh-
merpauschbetrag in Héhe von
1.000 Euro pro Jahr nutzen.
Dieser Betrag bleibt zusétzlich
zur Ehrenamtspauschale steu-
erfrei, insgesamt somit 1.720
Euro pro Jahr.

Quelle: Steuerberaterkammer Niedersachsen

SERVICE RECHTSANWALTE

Der Rechtsberater

Allgemein

RAinnen Bartels & Eckhardt, www.Eckhardt-und-Bartels.de
Ottenser Hauptstr. 5, 22765 HH, gegenuber EKZ Mercado

Tel. 040 / 391135, Fax 040 / 3902651, Tatigkeitsschwerpunkte:
Familien-, Arbeits-, Miet- und Verkehrsrecht, Strafrecht

Arbeitsrecht

RA Tobias Burgmann

Fachanwalt fUr Arbeitsrecht

Blankeneser BahnhofstraBBe 46, 22587 Hamburg

Telefon 040 / 86 64 59 42, www.arbeitsrecht-blankenese.de

RAin Katrin Lotze, Anwaltskanzlei Lotze

GriegstraBe 75/Haus 25, 22763 Hamburg und Hobokentwiete 2a,
22559 Hamburg, Telefon 040 / 68877944 und 040 / 306822329
E-Mail: info@lotze-ra.de

Arbeitsrecht - Medizinrecht

PRP Dr. Paps Reichelt Paul Rechtsanwalte und Steuerberater,
20354 HH, Fachanwaltin fir Medizinrecht Dr. Katja Paps,
Steuerberater Peter Paul, Fachanwalt fir Arbeitsrecht Tim Reichelt
Tel. 040 / 44 14 00 80, www.medizinanwalt.de

Erbrecht - Familienrecht

RA ANDREAS ULEMAN

www.elbanwalt.de

Wedeler LandstraBBe 27, 22559 Hamburg

Telefon 040 / 822 45 70-0, Fax 040 / 822 45 70-15

RA und Notar Maximilian Fischer M.A.
Am Marktplatz 2a

22880 Wedel

Telefon 04103 / 6574

Erbrecht - Testamentsvollstreckung

Andreas Ackermann, www.anwaltskanzlei-ackermann.de
Rechtsanwalt, zertifizierter Testamentsvollstrecker (AGT)
Grimm 12, 20457 Hamburg, Telefon 040 / 32 35 00

Fax 040 / 32 35 74, E-Mail: mail@anwaltskanzlei-ackermann.de

Familienrecht - Scheidungsrecht

RA Ingo Holzhduser, Fachanwalt fir Familienrecht

Blankeneser BahnhofstraBe 46, 22587 Hamburg

Telefon 040/ 86 64 61 71, Fax 040 / 86 64 61 93, E-Mail: info@
familienrecht-blankenese.de, www.familienrecht-blankenese.de

RAin Astrid Weinreich, Infos unter: www.astrid-weinreich.de
Fachanwaltin fir Familienrecht und Mediatorin

Blankeneser BahnhofstraBe 29, 22587 Hamburg

Tel. 040 / 866 031-0, E-Mail: info@astrid-weinreich.de

Familienrecht - Vermogensstreit

RA Andreas Ackermann, Anwaltskanzlei Ackermann
Grimm 12, 20457 Hamburg, Tel. 040 / 32 35 00

Fax 040 / 32 35 74, www.anwaltskanzlei-ackermann.de
E-Mail: mail@anwaltskanzlei-ackermann.de
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SERVICE RECHTSANWALTE

Der Rechtsberater §

Grundstuck « Vermodgensibertragung

Andreas Ackermann, www.anwaltskanzlei-ackermann.de
Rechtsanwalt, zertifizierter Testamentsvollstrecker (AGT)
Grimm 12, 20457 Hamburg, Telefon 040 / 32 35 00

Fax 040 / 32 35 74, E-Mail: mail@anwaltskanzlei-ackermann.de

Miet-/Wohnungseigentumsrecht - Immobilienrecht

Immobilienkanzlei Ramm, Rechtsanwaltin Dr. Melanie Ramm
Fachanwaltin fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Silldorfer Kirchenweg 138, 22589 Hamburg

Tel. 040 / 87 08 02 92, www.kanzlei-ramm.de

Mietrecht « Wohnungseigentum - Nachbarrecht

Rechtsanwaltskanzlei Jungmann & Kaut
Blankeneser LandstraBe 39a, 22587 Hamburg
Tel. 040 / 86 55 58, Fax 040 / 866 36 24
www.jungmann-rechtsanwalt.de

Verkehrsrecht

RA Tobias Burgmann

Blankeneser BahnhofstraBe 46, 22587 Hamburg
Tel. 040 / 86 64 59 42, Fax 040 / 86 64 61 93
www.raburgmann.de

Handelsblatt

BESTE

Steuerberater

2019

DEBUS®

optimise taxation

Michael Debus GmbH Steuerberatungsgesellschaft
Auguste-Baur-Str. 5 - 22587 Hamburg - Tel. 040 866 61 61 0
www.michaeldebustax.com

VERTRAUEN SIE AUF DEN STIER
UNTER DEN STEUERBERATERN.

Dr. Walter Burger & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB
Rupertistralle 21a - 22609 Hamburg
Tel.: 040 688 7721-0

www.BurgerundPartner.de

Kommentar im Januar

Testamentsvollstrecker
und Situation

Rechtsanwalt Andreas Ackermann,
zertifizierter Testamentsvollstrecker,
Telefon 32 35 00

er Erblasser, den Sie
Dseit gut 10 Jahren ken-

nen, sitzt einmal mehr
— gedankenvoll — an seinem
Schreibtisch und sinniert {iber
die Aufgabenstellung fiir den
gewiinschten Testamentsvoll-
strecker (TV), den er in sei-
nem Testament ernannt hat.
Sie wissen ja: keine Testa-
mentsvollstreckung ohne Tes-
tament!

Wie aber steht es mit der
personlichen Grundsituation?
Ist eine Testamentsvollstre-
ckung angesichts der Kosten
iiberhaupt erforderlich? Dies
sollte sich der Erblasser alle
fiinf Jahre fragen.

Nach meiner jahrzehntelan-
gen Erfahrung aus Abwick-
lungs- und Dauervollstre-
ckungen sind folgende
Fallgruppen typisch:

1. Mehrere Erben

Sie haben in aller Regel un-
terschiedliche Psychologien
und unterschiedliche Wirt-
schaftsinteressen.

Beispiel: Mutter bzw. Vater
und mehrere Kinder

2. Streit um die Hohe des
gesetzlichen Pflichtteils
Kinder haben den gesetzli-
chen Pflichtteilsanspruch,
falls ein Pflichtteilsverzichts-
vertrag nicht existiert.

Beispiel: Die Patchwork-
Familie. Aus der Familien-
aufstellung ergeben sich
meine, deine und unsere
Kinder.

3. Nichteheliche Kinder
Sie haben den identischen
Erbanspruch wie eheliche
Kinder.
Beispiel: Nichteheliches
Kind vor oder wihrend der
Ehe

4. Erben unerfahren in
Rechts-, Wirtschafts- und
Steuerangelegenheiten
Sie als Erblasser mochten
psychologisch klug und wirt-
schaftlich optimal fiir ihre
Angehorigen sorgen.

Beispiel: Mutter oder Vater
der Familie hat wenig Ah-
nung in rechtlichen, wirt-
schaftlichen und steuerlichen
Angelegenheiten. Sie haben
sich zudem nicht sorgsam ge-
kiimmert. Die Kinder sind
minderjéhrig.

5. Nachlass aufgrund Kom-
plexitit schwierig in der
Abwicklung

Gesellschaftsanteil im
Nachlass, z. B. Kommanditan-
teil an einem geschlossenen
Immobilien- oder sonstigen
Fonds sowie Geschiéftsanteil
an einer GmbH.

Immobilien im Nachlass.
Auslandsvermoégen mit An-
wendung spanischen bzw.
franzosischen oder italieni-
schen Erb- und Steuerrechts.

Ergebnis des Nachdenkens
iiber die aktuelle Grundsitua-
tion:

Sie als Erblasser entschei-
den sich weiter fiir eine Tes-
tamentsvollstreckung und fiir
die Person ihres Vertrauens.

Es bleibt bei ihrem Testa-
ment und der Testamentsvoll-
strecker-Anordnung:

,Ich ordne Testamentsvoll-
streckung an. Zum Testa-
mentsvollstrecker gemaf3
§ 2197 BGB ernenne ich ...“

Y Mornsc/rrock




Der Finanztipp

Gunstide Zinsen sichern

ach 10 bis 20 Jahren
N lauft in der Regel die

Zinsbindung fiir Im-
mobilienkredite aus. Haufig
ist nach Ablauf noch eine
Restschuld iibrig, fiir deren
Tilgung nun ein neuer Zins-
satz vereinbart wird. Drei
Monate vor Ablauf der Zins-
bindungsfrist unterbreitet
die Bank einen Vorschlag fiir
die Anschlussfinanzierung.
Prolongation heil’t es, wenn
die Zusammenarbeit — mit
aktualisierten Konditionen
bei Zinsen und Tilgung —
fortgefithrt wird. In die Ver-
langerung zu gehen ist be-
quem, denn fiir eine reine
neue Zinsvereinbarung wer-
den von der Bank keine neu-
en Unterlagen angefordert.
Da die Grundschuld nicht
iibertragen wird, kann zudem
der Weg zum Notar entfallen.

Wenn die Zinsbindungs-

frist auslduft, sind meist etli-
che Jahre vergangen, manch-
mal haben sich die
Lebensumstdnde verdndert
oder es soll etwas erneuert
werden (von Kiiche und Bad
bis zur Heizung, von der Ga-
rage bis zum Wintergarten).
Da ist es sinnvoll einen Part-
ner an der Seite zu haben,
mit dem man die Sicherheit
hat, dass an alles gedacht ist.
Die Hamburger Sparkasse
(Haspa) ist der grofdte Bau-
finanzierer in der Metropol-
region Hamburg und verfiigt
iiber ein umfangreiches Netz-
werk an Partnern sowie
mehr als 90 Immobilienspe-
zialisten vor Ort. Sie helfen
Eigentiimern bei einfachen
Verlangerungen, bei Neufi-
nanzierungen und Umschul-
dungen sowie bei Kombina-
tionen mit zusétzlichen
Malnahmen. Dabei haben

Thomas Sobania, Leiter Vermédgens-
optimierung, Region Blankenese-
Rissen

sie auch staatliche Forder-
mittel im Blick.

Wer sich bei der Anschluss-
finanzierung schon friihzeitig
die aktuell niedrigen Zinsen
fiir langere Zeit sichern will,
sollte sich um ein Forward-
Darlehen kiimmern. Dieses
kann bis zu 42 Monate vor
Inanspruchnahme vereinbart
werden. So kann man gelas-
sen in die Zukunft blicken.

Die Immobilienspezialisten
der Haspa analysieren gern
im personlichen Beratungsge-
sprach, welche Baufinanzie-
rung am besten zum Kunden
passt. Kontakt und Terminver-
einbarung sind einfach und
bequem unter haspa-berater-
finder.de/immobilie moglich.

Gern informiere ich Sie
auch {iber weitere Finanzthe-
men, insbesondere zur Ver-
mogensoptimierung. Verein-
baren Sie am besten ein
personliches Beratungsge-
sprach.

Sie erreichen mich unter
Telefon 040 3579-6510 oder
per E-Mail an
thomas.sobania@haspa.de.

SERVICE FINANZEN

Der Steuerberater

Allgemein

Eick & Partner GbR

Dipl.-Kfm. Eckard Eick, Steuerberater, Unternehmensberatung
Harderweg 1, 22549 Hamburg-Osdorf, Telefon 040 / 800 71 22
E-Mail: ee@eick.de, Internet: www.eick.de

Steuerberater Annette Hoffmann, Dipl.-Kffr.

Fachberaterin fir das Gesundheitswesen DStV e. V.
Hasenhohe 128, 22587 Hamburg, Telefon 040 / 86 62 86 62
www.hoffmann-stb.de

Lambrecht, Krivohlavek, Baur, Drews

Vereidigte Buchprifer, Steuerberater

Stribelhorn 7, 22559 HH, Telefon 040 / 81 23 82, Fax 040 / 81 16 55
E-Mail: office@steuerberatung-lkb.de, www.steuerberatung-lkb.de

Hamburder Steuerberatungsdesellschaft mbH

Marco Meyer und Carola Gerhardt, Steuerberater und
Testamentsvollstrecker, Silldorfer Kirchenweg 2a, 22587 Hamburg
Telefon 040 / 86 60 13-0, www.steuerberater-hamburg.de

Dipl.-Finw. M.I. Tax Ekkehart D. VoB, Steuerberater, Fachberater fir
Unternehmensnachfolge DStV. e. V., Blankeneser Bahnhofstr. 37,
22587 Hamburg, Telefon 040 / 81 51 11, Fax 040 /815171
E-Mail: info@steuer-voss.de, www.steuer-voss.de

Der Sachverstandige

Ingenieurbiiro Weisser, Sachverstdndige fUr KFZ, Motorrader,
LKW, Boote, Yachten, Oldtimer, Unfallrekonstruktionen
MuihlenstraBe 25, 22880 Wedel

Telefon 04103 / 91 2000, www.weisser.com

HOLZHAUSER & BURGMANN
FACHANWALTE IN BLANKENESE

Ingo Holzhauser
Rechtsanwalt, Fachanwalt flir Familienrecht

Tobias Burgmann
Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Blankeneser BahnhofstralRe 46, 22587 Hamburg
Telefon 040/86 64 61 71, Telefax 040/86 64 61 93
info@blankenese-kanzlei.de, www.blankenese-kanzlei.de

KEINEN KLONSCHNACK BEKOMMEN?

Tel. 0800 86 86 006

Bitte rufen Sie an, wenn der Klénschnack nicht regelmaBig in Ihrem Briefkasten steckt!

Unsere Verteiler sind angewiesen, in Briefkdsten mit dem Hinweis
»keine Werbung*“ keinen Kldnschnack zu hinterlassen.
M@dchten Sie dennoch einen erhalten, bekommen Sie bei uns im Verlag diesen Aufkleber

Kostenlose
Hotline!

SYKTIOSCIITCK
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IHRE MEINUNG

Leserbriefe

{bercaschung!

ﬁefahr vor der ToF

Klénschnack 12/2019

Auch so etwas pas-
siert in Blankenese ...

Betr.: Hund beiBt Junde

Der Bjérnsonweg ist eine Sack-
gasse. Sie geht in einen Wald-
weg iiber, der zum Tinsdaler
Kirchenweg fiihrt. Dieses
Waldgebiet im Westen Blanke-
neses ist von schonen Wald-
wegen und Fufspfaden durch-
zogen. Viele Hamburger lieben
diese Gegend und gehen dort
spagzieren, auch mit ithren
Hunden. Viele lassen ihre
Hunde frei laufen, obwohl
diese eigentlich im Wald an
die Leine miissten.

Am Ende der Sackgasse Bjorn-
sonweg liegt eine Zweitunter-
kunft fiir Gefliichtete. Es ist
Samstag, der 28. September;
die Sonne scheint; der Herbst
beginnt. Die Kinder der
Gefliichteten spielen auf dem
Hof und auf der StrafSe. Das
diirfen sie. Zevin (4) und
Asmin (7), zwei Schwestern,
sind auch dabei.

Es ist so etwa 17 Uhr. Da
kommt ein dlteres Paar aus
dem Wald mit einem Hund —
einem grofsen Hund, wie
Asmin am ndchsten Tag auf
der Polizeistation in Rissen
sagt. Der Hund lduft frei und
die Kinder spielen Fangen. Der
Hund schnappt sich ausgerech-
net die vierjdahrige Zevin und
beifst ihr krdftig in die rechte
Wade. Der dltere Herr nimmt
den Hund guriick und belehrt
das am Boden liegende, vor
Schmerz und Schreck weinen-
de Kind: ,,Wenn ein Hund auf
dich zulduft, darfst du nicht
wegrennen. Da musst du ruhig
stehenbleiben.“ Dann dreht er

Die Redaktion behadlt sich vor,
Leserbriefe zu kirzen. Anonyme
Zuschriften werden grundsatzlich
nicht bericksichtigt. Ihren Leser-
brief senden Sie bitte

P> per Post an:
Hamburder Klénschnack
SUlldorfer Kirchenweg 2
22587 Hamburg

P> per Telefax an:
040 - 86 66 69 40

P> per E-Mail an:
leserbriefe@kloenschnack.de

sich um und geht mit seiner
Partnerin und dem Hund
ungeriihrt davon.

Zevin und Asmin laufen zu
ihren Eltern in ithre Wohn-
einheit. Vater Diyaeddin ruft
sofort einen auf der anderen
StrafSenseite wohnenden be-
freundeten deutschen Arzt an;
der kommt sofort und begleitet
Mutter und Tochter in die
Kinderklinik Altona. Dort gibt
es ein Problem: War der Hund
tollwutfrei oder nicht? Die
notwendige Versorgung ist in
der Kinderklinik Altona nicht
moglich. Sie miissen ins UKE.
Folge: In einer dufserst
schmerghaften Wundreini-
gungs- und Impfprozedur
wurde Zevin vor Tollwut
geschiitzt. Nachts gegen drei
Uhr brachten der Freund der
Familie, Zevin und ihre Mutter
wieder zuriick in thre Wohn-
unterkunft. Am Sonntagnach-
mittag ging er auch mit Zevins
Vater und Asmin zur Polizei.
Sie erstatten Anzeige gegen
Unbekannt, denn Asmins
Aussagen gaben mehr nicht
her. Das Verfahren wird bald
eingestellt werden. Es bleibt
Zevins Trauma; es ist nach der
Flucht aus Syrien nicht das
erste und eingige.

ALBRECHT HANTER
BLANKENESE

Nicht mit dem Rollator
zur Post!

Betr.: Keine Pakete mehr an der Blan-
keneser Post (KLONSCHNACK, 12.2019)

Ich habe immer gedacht, die
Post sei ein Serviceunterneh-

men. Aber das ist wohl vorbei.
Wenn bei uns ein Paket nicht
zugestellt werden kann, weil nie-
mand zu Hause ist, werden wir
es nicht woanders abholen.

Bei unseren Nachbarn kénnen
Pakete auch nicht abgegeben
werden, weil diese durch ihre
Berufe arbeiten gehen und in
der Regel auch niemand zu
Hause ist. Ich werde doch nicht
mit meinem Rollator zu einer
weit entlegenen Post gehen.
Dann geht das Paket eben
wieder zuriick, was der Post
gusdtzliche Kosten verursacht.
Ich werde meine Lieferanten
dann eben anweisen keine
Pakete mehr mit DHL zu
schicken.

Ich habe mein Auto vor einem
Jahr verkauft, weil ich die tdg-
liche Suche nach einem Park-
platz leid war und wir seitdem
umweltfreundlich mit S- und
U-Bahn alle Ziele prima und
sehr preiswert erreichen.

Dazu kommt noch ein sehr
erfreuliches Ereignis, denn alle
Fahrten mit dem Taxi in Blanke-
nese in diesen zwolf Monaten
haben nur die Hilfte der Kosten
verursacht, die frither meine
KFZ-Autoversicherung im Jahr
gekostet hat. Alle anderen Kos-
ten eines Autos habe ich zusdtz-
lich auch nicht mehr. Dadurch
spare ich 5.000 Euro im Jahr.
Fiir das Geld kann man viel mit
dem Taxi und Bahn fahren!
Wenn ich in Ihrer Zeitung die
Artikel iiber die Verspdtungen
bei der Bahn lese, kann ich mich
nur wundern. Ich habe noch
keine zehn Minuten auf dem
Bahnhof gewartet, denn es
kommt doch laufend ein Zug
nach dem anderen.

WERNER KUSCH
BLANKENESE

Anm. d. Red.: Lieber Herr Kusch, eine
Anmerkung zur Ihrem Brief finden Sie in
dieser Ausgabe auf Seite 30.

Arrodanz

Betr.: Hibenbecker zum Thema ...
(KLoNSCHNACK, 12.2019)

Zu Hiibenbeckers Weisheiten in
der Dezemberausgabe 2019 des
Klénschnack passt sehr gut:
»Arroganzg ist das Toupet auf der
Glatze der Ignoranz.“

ERNST WILHELM BUCKEN
PER E-MAIL

Erschreckend!

Betr.: Titelbild (KtonscHNAcK, 12.2019)
Liebe Klonschnacker, das
Titelbild dieser Ausgabe ist
erschreckend und vermittelt bei
mir nicht den Eindruck ,,Frohes
Fest“, eher das Gegenteil, es
erinnert mich an die Mafia!
Viel schoner wdre es, wenn

Sie den symphatischen Klaus
Schiimann als Weihnachtsmann
dargestellt hdtten, dann wdre
es glaubhaft ein frohes Fest!
Das ndchste Weihnachtsheft
kommt bestimmt!

Ihnen allen ein frohes Weih-
nachtsfest und einen guten
Rutsch in das neue Jahrzehnt.

JURGEN BADE

Anm. d. Red.: Lieber Herr Bade, das ist
doch aber Klaus Schimann!

Wer kiimmert sich um
die Bediirfnisse der
S-Bahnkunden?

Betr.: S-Bahnhof SUlldorf

Der Weg von der Ampel am
Konservatorium vorbei zum
S-Bahnhof Stilldorf glich ja
immer schon einem Hindernis-
Parcours.

Wenn man die Ecke der hdss-
lichen Treppen des Konservatori-
ums umkurvt hat, stofst man
auf eine breite Autosperre,

einen Findling und jetzt auf ein
mobiles Klo und seit neuestem
auf zwei stattliche Sduleneichen.
Da hatte man sich schon auf
einen geraden, schon gepflaster-
ten Weg zum Bahnhof gefreut,
da endet der vor zwei Hinder-
nissen: zwei Pflangbeeten mit
Bdaumen.

Man kann zwar tiberall noch
durchschliipfen, fragt sich aber,
wann da alles dichtgemacht
wird.

Wer kiimmmert sich eigentlich
um die Bediirfnisse der vielen
S-Bahnkunden, die da tdglich
durchmiissen? Wird die Zu-
wegung zum S-Bahnhof Siilldorf
bei der Planung der weiteren
Baumafsnahmen an der Stelle
iiberhaupt berticksichtigt?

Kann der Klonschnack sich nicht
mal darum kiimmern?

PETER MARREK
BLANKENESE

Anm. d. Red.: Lieber Herr Marrek, wir
koénnen es versuchen. Leider sind die
Wege der Bahn oft unergrindlich ...



Aus den Kirchen

CHOR

Kantorei sucht Verstarkung

Nach der Weihnachtspause beginnt die Blankeneser Kantorei
mit einer neuen Probenphase — eine gute Gelegenheit, neu in
den Chor einzusteigen. Auf dem Programm steht die Matthdus-
Passion von J.S. Bach, die am Karfreitag, 10. April, aufgefihrt
werden soll. Gesucht werden Soprane und Tendre. Notenkennt-
nisse sind Voraussetzung, Chorerfahrung ist winschenswert.
Interessierte melden sich bei Kantor Stefan Scharff unter Tel.
86 62 50 31 oder per E-Mail an kirchenmusik@blankenese.de

GESPRACHE

Nienstedtener Gesprdchsabende

An zwei Donnerstagen im Januar ladt die Gemeinde Nienstedten zu
Vortrdgen und anschlieBender Diskussion bei einem Glas Wein ein. Am
ersten Termin ist Felix Ahlers zu Gast, der Uber sein privates Entwick-
lungshilfeprojekt in Athiopien berichtet. Mit dem Aufbau seiner eige-
nen Kaffeemarke hat er dort bereits 120 qualifizierte Arbeitsplatze ge-
schaffen. Zwei Wochen spdter spricht Bernd Schliter Gber seine
wochenlange Pilgerung ,zu FuB von hier bis Trier”. Der Theologe, Seel-
sorder und Autor erzahlt von existentiellen Erfahrungen, pragenden
Naturbildern und ungewdhnlichen Begegnungen.

Der Eintritt ist frei, der Férderverein freut sich Gber Spenden.

Do., 16. und 30. Januar, jeweils 20 bis 22 Uhr, Elbchaussee 406,
Nienstedten

MELDUNGEN

Der Blankeneser Gospelchor kriegt Unterstiitzung von der Insel Fohr

KONZERT
Von der Nordee an die
Elbe

Der Gospelchor Blankenese startet
mit einem Highlight in sein Jubila-
umsjahr zum 25-jahrigen Beste-
hen. Zusammen mit dem Fohrer
Gospelchor UnFOHRgettable erar-
beiten die Blankeneser das Pro-
gramm ,,.Stand by Me* mit dem

gleichnamigen Tittellied von Ben E.

King.
Die Chorleiter Gregor DuBuclet und
Andrea Arfsten haben zusammen

mit Music Director James Miron-
chik ein vielseitiges Programm be-
kannter und weniger bekannter
Gospellieder zusammendestellt,
die die Chore sich gemeinsam erar-
beiten werden. Das gemeinsame
Programm wird in Blankenese erst-
malig aufgefGhrt und von Liedern
aus den Repertoire der beiden Cho-
re erganzt.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Sa., 1. Februar, 19 Uhr,
Blankeneser Kirche am Markt

TERMINE
Der Januar in der Gemeinde
Blankenese

GroBe Kammermusik. Mit groBer Kammer-
musik begriBen das Hamburger ensemble
acht, Kammersangerin Gabriele Rossmanith
und Eberhard Hasenfratz am Klavier das
neue Jahr. Aufgefihrt werden Stiicke von
Ludwig van Beethoven, Stefan Schafer und
Anton Dvorak.

Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 7 Euro

Sa., 11. Januar, ab 18 Uhr, Gemeindehaus,
Muhlenberder Weg 64a

Das Ensemble acht

Zwischen Himmel und Erde. Unter dem Leit-
gedanken ,,Zwischen Himmel und Erde* wid-
met sich eine Installation von drei Skulptu-
ren des Bildhauers Ernst Barlach in der
Blankeneser Kirche dessen Suche nach Struk-
turen und Denkbildern hinter der sichtbaren

Welt. Die Ausstellung zum 150. Geburtstag
des in Wedel geborenen Kinstlers wird mit
einem Vortrag von Dr. Jirgen Doppelstein,
Vorsitzender der Ernst Barlach Gesellschaft,
eroffnet und geht bis zum 23. Februar.

So., 12. Januar, 11.30 Uhr, Blankeneser Kir-
che am Markt

Hart an der Grenze. Menschen und ihre
Rechte bilden die Grundlage demokratischer
Gesellschaften. Gegenwartig wird die Situati-
on in der EU infrage gestellt: Zurickweisun-
gen an den europaischen Landesgrenzen, un-
wurdige Bedingungen an den sogenannten
»Hotspots®, das Sterben im Mittelmeer und
die SchlieBung von Hafen fir aus Seenot ge-
rettete Menschen — das sind Schlaglichter
der Menschenrechtssituation, mit denen sich
Karl Kopp, Leiter der Europa-Abteilung von
Pro Asyl, befassen wird.

Eintritt: 5 Euro

Mi., 15. Januar, 20 Uhr Gemeindehaus

Letzte Hilfe. Erste-Hilfe-
Kurse werden regelmaBig
und mit groBer Selbstver-
standlichkeit angeboten.
Aber wie umsorgen und be-
gleiten wir kranke Men-
schen, die sich auf ihren
letzten Weg begeben? Wie
lassen sich Schmerzen lin-
dern und die Lebensquali-
tat moglichst lange erhal-
ten? Das vermitteln Antje

Die Referentinnen Christine
Kohler und Antje Beyer

Bevyer, Koordinatorin des Hospizdienstes der
Palliativstation Rissen, und Christine Kohler,
ehrenamtliche Hospizbegleiterin.

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich unter
Tel. 866 25 00 oder
gemeindeakademie@blankenese.de.

Sa., 18. Januar, 9 Uhr, Gemeindehaus

Die Geheimsprache der Kunst. Kinstler
kommunizieren nicht mit Worten, sondern
Bildthemen und Sinnbilder. Die Hamburger
Kunsthistorikerin Dr. Karen Michels verrdt die
Hintergrinde groBer Bilderfindungen.
Eintritt: 5 Euro

Mi., 22. Januar, 20 Uhr, Gemeindehaus

Beobachtunden an den Konfliktlinien.
Gewalttdtige Auseinandersetzungen und
Menschenrechtsverletzungen der israeli-
schen Besatzungsmacht in den paldstinensi-
schen Gebieten beschaftigen schon lange die
internationale Gemeinschaft. Christian Ster-
zing, langjahriger Leiter der Heinrich-Boll-
Stiftung in Ramallah, und
seine Frau Christa Raderma-
cher nahmen am Okumeni-
schen Begleitprogramm fUr
Palastina und Israel des
Weltkirchenrates als Men-
schenrechtsbeabachter teil
und berichten Gber ihre Er-
lebnisse.

Eintritt: 5 Euro

Mi., 29. Januar, 20 Uhr,
Gemeindehaus
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MELDUNGEN

Familiares

SENIOREN

Bundesweiter Tag der offenen Tiir im Rosenhof

Die Rosenhof Seniorenwohnanlagen 6ffnen bundesweit ihre Hauser fir
Interessenten. Diese haben die Gelegenheit, eine Fihrung durch die Hau-
ser zu erhalten, verschiedene Appartements zu besichtigen und sich Uber
das Wohnen und Leben im Rosenhof zu informieren.

Unter dem Motto ,,Belgischer Winterzauber* wirft der Rosenhof einen
Blick auf das Nachbarland Belgien — inklusive Belgischer Waffeln.

So., 19. Januar, 14.30 bis 17.30 Uhr, IsfeldstraBe 30, Blankenese

Mit dem Mikrokontroller werden kreative
Projekte gebastelt

KURSE
Neues
Entdecken in
jedem Alter

Englisch fir Men-
schen 60+. An vier
Vormittagen kénnen
Senioren durch Ge-
sprache in Kleingrup-
pen ihr Englisch auf-
frischen.
Anmeldung: Telefon
43 26 37 83 oder
medienboten@
buecherhallen.de.
Do., 9./23. Januar
und 6./20. Februar,

jeweils 11 bis 12.30 Uhr; Bicherhalle Elbvororte, Silldorfer

Kirchenweg 1 b, Blankenese.

Tiftelwerkstatt. Mit dem Mikrocontroller Calliope mini kénnen
Kinder zwischen neun und elf Jahren tifteln und basteln.

So., 18. Januar, 10 bis 13 Uhr8

Evan gelische
Fami lienbildung

Platz fiir Begegnung und Austausch, Spiele und Lernen — das will die Fami-

lienbildung Blankenese bieten, besonders in den neuen Raumlichkeiten

KURSANGEBOT
Neues Programm und
neue Raumlichkeiten

Ab Februar starten in der evan-
gelischen Familienbildung Blan-
kenese die neuen Kurse fir die
ganze Familie — ganz neu auch
QVB-zertifiziert. Neben den Aus-
hangeschildern wie den DELFI-
Kursen und dem Pikler-Spiel-
raum stehen auch viele neue
Angebote auf dem Plan: Yoga-
Angebote fUr alle Altersklassen,
verschiedene Vortrdge, Akrobatik
und Musik fUr Vorschulkinder,
Strickkurse und Familien-Foto-

shootings sind 2020 dabei.

Im Frihjahr erfolgt dann auch
der Umzug in die neuen Raum-
lichkeiten am Marktplatz. ,Da
sind wir noch zentraler und kon-
nen hoffentlich ein fester Treff-
punkt fur alle werden*, sagt Mei-
ke Trommler, Leiterin der
Familienbildung. In der neuen
Einrichtung soll auch eine Holz-
werkstatt und eine Lehrkiche
eingerichtet werden, hierfir wer-
den noch Sach- und Geldspen-
den gesucht.

Info und Anmeldung ab sofort
unter www.fbs-hamburd.de
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Tradition bewahren,
den Zeitgeist leben.

f) ERTEL

BEERDIGUNGSINSTITUT
ST. ANSCHAR

Nienstedten: 82 04 43
Blankenese: 86 99 77
Innenstadt: 30 96 36-0
info@ertel-hamburg.de
www.ertel-hamburg.de

WIR STARKEN

MENSCHEN,
VERSTARKEN
SIE UNS.

www.internationaler-bund.de

Wir engagieren uns

fiir eine lebendige
Gesellschaft — bundes-
weit an 300 Orten.

Machen Sie mit:
Kommen Sie in
unser Team!

MenschSein




TERMINE
Der Januar in der
Familienbildung Wedel

Wenn die Woden héher schlagen
Die Pubertdt ist fir Eltern eine
Grenze zwischen Loslassen und
Haltgeben. Angela Drewes zeigt
den Interessenten ihre Mdglichkei-
ten und Starken, gibt Raum zum
Austausch und Hinweise auf wei-
tere Unterstitzungsangebote.
GebUhren: 12 Euro

Di., 14. Januar, 19.30 bis 21 Uhr

Elterndeld und Elternzeit

FUr werdende Eltern stellen sich
bei der Planung der Elternzeit viele
Fragen: Wie beantrage ich die
Elternzeit und wo, mit welchen
Formularen? Rechtsanwaltin Sa-
scha Lotzkat gibt einen Uberblick
Uber die Regelungen.

Kostenlos, Anmeldung erforderlich
Mi., 15. Januar, 19.30 bis 21 Uhr

Babysitterfiihrerschein
Jugendliche ab 14 Jahren werden
zu Babysittern ausgebildet und an
suchende Familien vermittelt. The-
men sind Kindesentwicklung, Un-
fallverhGtung und Beschaftigung.
Gebuhr: 40 Euro

Sa. und So., 18. und 19. Januar,
jeweils 10 bis 15 Uhr

Verdanderundgen

Im Vortrag vermittelt Christina LUt-
gen, wo sich im Alltag Raume fUr
kleine Veranderungen bieten und
wie diese genutzt werden konnen,
um frischen Wind reinzubringen
und die Zufriedenheit zu erhéhen.
Gebuhr: 12 Euro

Mi., 22. Januar, 19 bis 21 Uhr

Gelassen Eltern sein

In dem Workshop werden die Wer-
te Gleichwirdigkeit, Integritat, Ei-
genverantwortung und Authenzitat
von Jesper Juul mit Leben gefullt
und in den alltdglichen Kontext
gesetzt. Was bedeutet Gleichwir-
digkeit, wie reagiere ich gelassener
auf Stress? Sascha Schmidt gibt
alltagstaugliche Tipps und gibt
Impulse zur Selbstreflexion.
Gebihr: 35 Euro, 50 Euro pro Paar
Sa., 25. Januar, 10 bis 13 Uhr, alle
Veranstaltunden Rathausplatz 4,
Raum 3, Wedel

Zwischen zwei Welten —

Kinder in der digitalen Welt

Im Anschluss an den Film von Wil-
fried Brining wird Uber Chancen
und Risiken der virtuellen Welt
diskutiert. Gebihr: 12 Euro

Di., 21. Januar, 19.30 bis 21.30 Uhr,
Achter de Weiden

MELDUNGEN

Die Betreuung zu Hause ist eine Alternative zu einer Unterbrindung im

Pflegeheim

SENIOREN
Alternativen zum
Pfledgeheim

Nicht selten kdnnen Senioren im
hohen Alter ihren Alltag nicht
mehr alleine bewaltigen und
auch die Hilfe der Familie reicht
nicht aus. Gegen den Umzug in
ein Pflegeheim strauben sich al-
lerdings viele. Es gibt auch ande-
re Wohnkonzepte, wei3 Markus
Kuffel, diplomierter Gesundheits-
wissenschaftler und examinierter
Krankenpfleger.

Eine Moglichkeit ist ein ambu-
lanter Pflegedienst, der die pfle-

gebedUrftige Person nach Bedarf
zu Hause besucht und unter-
sttzt. Steigt der Bedarf, kann ei-
ne Betreuungskraft zur 24-Stun-
den-Pflege in den Haushalt
einziehen. ,Dadurch bieten sich
eine individuelle Betreuung und
die Madlichkeit, ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben im ge-
wohnten Umfeld fortzufGhren®,
sagt Kiffel. Der Umzug in eine
Seniorenresidenz oder eine be-
treute Wohngruppe sind weitere
Mdoglichkeiten.

Weitere Informationen unter
www.pflegezuhause.info
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BESTATTUNGEN

VORSORGE

TRAUERKULTUR

Institut Wedel
Eigene Kapelle, Café
Flerrentwiete 32

Filiale Hamburg
Sulldorfer Landstr. 5
22589 Hamburg

22880 Wedel 040/524776200
04103/5160 (Tag & Nacht)
(Tag & Nacht)
Bestattungsinstitut
Bade bade-bestattungen.de

NACHSCHRIFTEN -
RENOVIERUNGEN -

STILLER WEG 24

CLAUDIA POHL

STEINBILDHAUERMEISTERIN

GRABMALE AUS NATURSTEIN

STEINREINIGUNGEN
RESTAURIERUNGEN

LIEFERUNG AUF ALLE FRIEDHOFE
WWW.GRABSTEIN-HAMBURG.DE

AM FRIEDHOF GROSS FLOTTBEK
- 22607 HAMBURG
TELEFON 040/82 51 64

‘Bestattungsinstitut

- TRAUERFALL

Dockenhudener S trafse 31, Blankenese, Tel. 87 00 97 50
Am Rissener Bahnhof 19-21, Rissen, Tel. 81 97 97 92

Tag & Nacht
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22869 Schenefeld - Osterbrooksweg 19
T 040/ 830 88 61 - Mobil 0179/ 390 27 56
info@udobentien-malermeister.de
www.udobentien-malermeister.de

wes ANDERS
BAUELEMENTE

GmbH
Fenster Treppen
Turen Rollladen
Bauelemente
Wintergdrten
Markisen
Terrassenddcher
Innenausbau

An der B 431
Hauptstr. 16a - 25488 Holm

FACH MONTAGE (04103) 800 290

SCHNELLER ALS

DER FLUG NACH

ITALIEN: UNSER
SANREMO-KREDIT.

IHR SEID DAS VOLK,
WIR EURE BANK.

Wer SANieren, REnovieren

IMMOBILIEN

KOLUMNE
Lieber dut gemacht
statt qut demeint

Ein Zinshaus kostet Zeit, Nerven
und natirlich Geld. Oft bindet es
einen erheblichen Teil des Fami-
lienvermdgens und wur-
de unter personlichem
(finanziellen) Verzicht er-
worben und bewirtschaf-
tet. Viele Eigentimer
mochten, dass ihre Nach-
kommen von dieser har-
ten Arbeit profitieren: Sie
wollen ihnen eine Immo-
bilie vererben, die nicht
nur gut in Schuss, son-

klingt: ZinshauseigentUmer, die
ihren Erben etwas Gutes tun
mdchten, sollten ihre Immobilie
nicht schuldenfrei Gbergeben.
Denn Verbindlichkeiten senken
den Wert des zu versteuernden

dern auch noch schulden-  Oliver Moll

frei ist.

Damit tun sie ihren Erben jedoch
nur vermeintlich einen Gefallen.
Denn im schlechtesten Fall [6st
die lastenfreie Ubergabe eine so
hohe Erbschaftssteuer aus, dass
die liquiden Mittel der Erben
nicht ausreichen und das Objekt
verkauft werden muss.

Wir hatten bei Moll & Moll tat-
sachlich einmal die Situation,
dass die Erben von finf schonen
Zinshdusern zwei Objekte ver-
kaufen mussten, um die Erb-
schaftssteuer zahlen zu kénnen.
Hinzu kommt, dass die steuerli-
chen Immobilienwerte teilweise
deutlich unter den realen Werten
liegen. Nach der VerduBerung
werden die ,echten” Verkaufs-
preise an das Finanzamt ge-
meldet. Die unangenehme Folge:
eine Nachzahlung auf den erziel-
ten Erlos.

So widersprichlich es auch

Vermdgens. Deshalb kann es
sinnvoll sein, vorher gezielte Mo-
dernisierungs- und Sanierungs-
maBnahmen mittels Kreditauf-
nahme durchzufihren. Die
Verbindlichkeiten missen dann
zwar von den Erben getilgt wer-
den. Aber durch die Wertverbes-
serung erhalten sie dafir in der
Regel auch héhere Einnahmen,
die die Investition refinanzieren.
Und ein netter Nebeneffekt: In
den nachsten Jahren gibt es
weniger Stress mit der Instand-
haltung.

Bei der Planung und Gestaltung
des Nachlasses kann auch ein
Gang zu Notar und Steuerberater
dabei helfen, typische Fallstricke
zu vermeiden. So klappt es dann
nicht nur mit dem ,,gut ge-
meint“, sondern auch mit dem
»gut gemacht”.

Moll & Moll Zinshaus

VPB

denehmigt werden

Fahrraddaragen miissen mancherorts

Immer haufiger entscheiden sich Bauherren fir eine Fahrrad-
garage, beobachten die Sachverstandigen des Verbands Privater
Bauherren (VPB). Gerade wertvolle E-Bikes brauchen sicheren

oder MOdernisieren will,
tzt auf unseren VR-SanReMo
redit 100, Hamburgs beliebte
Immobilienfinanzierung.

hamburger-volksbank.de

Hamburger
== == Volksbank

Schutz. Wer sein Fahrrad in einer bestehenden Garage unterbrin-
gen kann, muss in der Regel nichts weiter beachten. Die Nutzung
der Garage oder eines bestehenden Gerdteschuppens als Bikeport
ist keine relevante Nutzungsanderung und damit erlaubt. Anders
verhalt es sich moglicherweise, wenn eine Fahrradgarage neu
gebaut wird. Dann kommmt es laut VPB auf die jeweilige Landes-
bauordnung an. Sie regelt, ob Fahrradgaragen genehmigungsfrei
sind, aber auch, ob dabei bestimmte bauliche Dimensionen ein-
gehalten werden missen. Uberschreitet der geplante Abstellraum
beispielsweise eine bestimmte Grundflache oder sogar Hohe
kann es sein, dass er genehmigt werden muss. Das ist von Land
zu Land unterschiedlich. Der VPB rat deshalb: Bauherren sollten
vor dem Bau oder Kauf einer Fahrradgarade bei der zustandigen
Bauaufsichtsbehdrde nachfragen, was vor Ort gilt. Eventuell gibt
es sodar Gestaltungssatzungen der Kommune, die spezielle
Vorgaben beinhalten. Immer mehr Kommunen regeln inzwischen
auch die Frage der privaten Fahrradstellplatze in ihren Bebauungs-
planen. Wer vorher fragt, vermeidet Arger.




IMMOBILIEN

ENGEL & VOLKERS

Hochster Verkaufspreis in der Geschichte
des US-Staates Utah

Paul Benson, Lizenzpartner von Engel & Volkers Park City, hat
die 1.080 Hektar groBe ,Riverband Ranch® in Oakley, Utah,
erfolgreich fir 32,5 Mio. US-Dollar (29,3 Mio. Euro) vermarktet.
Der Verkaufspreis ist der hdchste, der laut des ,Multiple Listing
Service* jemals fUr eine Wohnimmobilie im US-Bundesstaat
Utah bezahlte wurde.
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Garantiert unverbaubarer Blick auf den Weber River

Mit rund 1.560 Quadratmetern Wohnfldche bietet die ,River-
band Ranch* am Ufer des Weber River eine Vielzahl an An-
nehmlichkeiten. Neben neun Schlaf- und acht Badezimmern
besitzt die Immobilie ein Fitnessstudio, ein Kino sowie einen
eigenen Weinkeller.

Die Raume sind mit massiven Bicherschranken aus Nuss-
baumholz, Hickory-Bdden und handgefertigten Schmiede-
arbeiten ausgestattet. Zum 1.080 Hektar groBen Grundstick

FOTO: ENGEL & VOLKERS PARK CITY

Innen wurde Hickory-Holz verbaut.

gehdren auBerdem ein Gastehaus, eine Scheune am Flussufer,
die fUr Veranstaltungen genutzt werden kann, ein Tennisplatz,
ein Hubschrauberlandeplatz und mehrere Reitwede. Die Ranch
liegt ungefahr 25 Minuten von Park City entfernt.

Der Kaufer des Luxus-Anwesens ist Trevor Milton, Geschafts-
fOhrer von Nikola Motor, einem Wettbewerber des Elektroauto-
konzerns Tesla.

»Er hatte ein von uns veroffentlichtes Video der Immobilie ge-
sehen und es entsprach glicklicherweise genau seinen Vorstel-
lungen®, sagt Paul Benson.

SCHON, DASS SIE DA SIND.

040-86 2121

www.grebau.de

Schoéner Bauplatz
in Sulldorf

In ruhiger SeitenstraBe, 1.112 m?
Baustufenplan W 20/ § 34
BauGB, Bebaubar mit EFH, DH
oder MFH

Kaufpreis € 1.300.000

zzgl. Ankaufkosten

7/// - Makler ud Bautrager seit 1976

Wir verkaufen auch Ihre Immobilie. Rufen Sie uns

'/4 einfach an ... wir kimmern uns um ALLES!

Tel. 040 81 47 62
Holger Doorentz GmbH

www.dasgutehaus.de

1

mail@dasgutehaus.de )

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Ihre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

In lhrem Stadtteil:

Grundeigentiimer-Verein der Elbvororte Blankenese, Nienstedten
Erik-Blumenfeld-Platz 7 - 22587 Hamburg - Tel. 040 866 44 90 - Fax 040 866 35 90
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Sanitére Anlagen
Bauklempnerei - Dacharbeiten
Gasheizungen - Kundendienst

MOLLER SANITARTECHNIK

Holtkamp 13 - 22589 Hamburg - Tel. 870 20 22

Ihr Fachmann fir die Ausfihrung ~~___
aller Malerarbeiten im Innen- und AuBenbereich,
sowie flr Vollwédrmeschutz

Bahrenfelder Steindamm 58 - 22761 Hamburg
Telefon 040/853 32 70 - Telefax 040/853 32 799

KLEINANZEIGEN

@US & HOF

Blankeneser Ehepaar sucht komfortable Woh-
nung in guter, ruhiger Lage ab 150 gm in den Elbvor-
orten, vorzugsweise in Blankenese.

Telefon 040/86 33 48.

Ruhiger, naturverbundener, kunstinteressierter
Mann/Gértner im botanischen Garten, sucht kleine,
ruhige, gepflegte Wohnung ab Feb./Mérz 2020.

Tel. 0152/38 81 27 38

Sie wollen verkaufen oder vermieten? Wir
arbeiten schnell & diskret! Inmobilien-Kom-
petenz in den Elbvororten! WEST-ELBE

Tel. 040/822 905 58

Garagenplatz, Mihlenberger Weg zu vermieten

Tel. 040/422 47 70

n RICHELMANN & VERNIMB n
Bewertung & Verkauf
lhrer Immobilie sind

bei uns Chefsache!

lhr Immobilienmakler in
den Elbvororten.

866 902 900

www.richelmann-vernimb.de

Alleinstehende Rentnerin, sucht 2 2 - 3 Zim-
mer Wohnung mit Balkon im Zentrum von Blankene-
se. Fir die erfolgreiche Vermittlung meiner Traum-
wohnung gibt es eine Belohnung von 500 Euro.
Chiffre 11645

Wir suchen ein (kleines) Grundstiick oder
Haus in zentraler Lage von Blankenese und
freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel. 0174/778 36 74

PRIVAT: Suche Haus mit Garten.
Tel. 0151/27 03 22 90

H.

H.-H. HANFFT

IMMOBILIEN GMBH
gegriindet 1890

.o — = erwaltung )
10.000 Euro! Wer vermittelt ein Grundsttick oder . =
wer teilt sein Grundstiick, so dass wir ein kleines ermietung =
L Haus bauen konnen? Wir sind eine Familie mit 2 erkauf Sl
Kindern und suchen im Umkreis Nienstedten! §
S h ° I ° I ? Tel. 8121 04 =
I m m I Z o = q — Lokstedter Steindamm 12 2
Biete € 1.000,00 fiir erfolgreichen Hinweis.
C e p © Eudche l\/rl]ie}iwognur|1_gf in Hamhburg—West,é—ﬁ Zimrrg)er, 22529 Hamburg 2
ift zwi jetzt F
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. L S T T Telefon 56 6666 £
koenig@koenigteam.d
ISOTEC Hamburg GmbH oemigrEKoenigieam. ce
¢ 040-41339033 I“PI]'EC /$\
[} ®
WWW.ISOtE('hamburg.de Wir machen Ihr Haus trocken \_/‘ \ 1913 im Familienbesiz * Altona, Schumacherstr Top Lage N& !
* Fliesenverlegung Notorkl5 S E DA B, eeéaz
o Altbausanierungen 235,8 KWh/(m?a), € 970.000,-

l“l/

I Stark in Service und Beratung

€-Check - Leuchtmittel - Industrieanlagen - €lektrogerdte
Schalter- und Steckdosenstudio
Wohnraum-, Buro- und Industrieleuchten

=

HaydnstraBBe 17 - 22761 Hamburg - Tel 040 89 1677 - Fax 040 89 07 336
wwuw.elektrohaus-wille.de

fachbetrieb fur Gebdude-, Informations- und Antriebstechnik

Klaus-Uwe Stryi \\\// Z

¢ An- und Umbauarbeiten

21079 Hamburg - GroBmoorring 17
Tel. 040 / 77 27 37 - Fax 040 / 77 59 94

mﬂ' iz

WWW. schwarztor de

Tore & Automatik

Bitte Prospekt anfordern!

Immobilienangebote

Mabliertes App 40 gm in Rissen ab 01.03.2020
frei, Mail: b.repnow@t-online.de

o Tespe (Landkreis Harburg), Liineburger StraBe,

Meiste rb etri eb Zinshaus mit 10 verm. Einheiten, Nettomiete
o p.a. € 122.967,60, VA, A+, Erdwédrme,
- elektrOhOus w | I Ie (o) H G Leiblstieg 12 - 22607 Hamburg 29,4 KWh/(m?a), € 2.495.000,-
= Tel. 890 55 56  Siilldorf, Wittland, verm. ETW, 1 Zi, ca. 33,5 m?
-

WFL, EBK, Duschbad, Nettomiete p.a. € 4.080,~,
BA, Olhzg, 283 kWh/(m?2a), € 109.000,~
 Osdorf, Langelohstr., verm. ETW, 3 Zi., ca. 66 m?
WFL, 2. 0G, Balkon, Nettomiete p.a. € 7.920,—,
VA, Gashzg, G, 214 KWh/(m?a), € 199.000,~

* Wedel, Spitzerdorfstr., sanierte 3 Zi. Whg., ca.

67 m2 WFL, VA, BJ 1958, Gashzg.,

118 kWh/(m?a), € 636,50,— zzgl. NK/KT
* Rissen, Wedeler Landstr., 3 Zi. Whg., ca. 101 m?

WFL, neue EBK, renoviert, 3. 0G, 2 Loggien,

VA, BJ 1988, Gas, 146 kWh/(m?a),

€ 1.040,- zzgl. NK/KT

 Schnelsen, Konigskinderweg, Neubau, 4 Zi. RHS,

ca. 118 m2 WFL, hochwertige Ausstattung,

Garten, 2 Terrassen, Gas, KFW 55, BA, A+,

Kundendienst - Neubau \ 27 KWh/(mZa), € 1.570,~ zzgl. NK/KT
S /
Klingel- und Sprechanlagen N / Ein:\\lliell(zar;l von\{)ertmietungs- i
% - . und Verkaursangeboten
Beleuchtungsanlagen Auf ein glickliches 20201 G "0t o e
Internetseite.
Klaus-Uwe Stryi CARSTEN PLOOG 040/81990751

Elbchaussee 589
Telefon 86 37 06

IMMOBILIEN

Fax: 040 / 81990 752

Am Rissener Bahnhof 1, 1.0G
22559 Hamburg
www.nowak-immobilien.de

040-81 50 51

www.carsten-ploog.de

£
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5 Zimmer Wohnung mit Elbblick in Blankenese
voll mdbliert, wochenweise zu vermieten fiir Expat-
interim-Aufenthalt. Chiffre 11644

Rissen, groBe Garage fiir 95- Euro/Monat zu
vermieten. Tel. 0170/23 22 689

Blankenese; helle Jugendstilwohnung; Nihe
Bahnhof mit Garten und Stellplatz Wohn/Nutzfl. ca.
210 m?, 6 Zi., 2 Bader, 3. Bad mdglich, renoviert.
Garten ca. 350 m2 Kaufpreis € 1,195 Mio,

Chiffre 11646

Tiefgaragenstellplatz in Rissen (Flerrentwiete)
Zu vermieten. Tel. 0172/432 89 97

WER will sich in Nienstedten/ Hochkamp verklei-
nern und tauscht sein Haus gegen eine 110gm grofBe
ETW mit Kamin und sonnigem Balkon in Bahnhofs-
nahe Klein Flottbek sowie Ausgleichszahlung?

Tel. 812104

Kleingarten in EEZ-Nihe zu verkaufen, 320 gm
mit vollausgestatteter Laube in einem sehr guten Zu-
stand. Strom und Wasser ist vorhanden. VHB:
12.500 Euro, Tel. 0172/881 96 54

AUTO & BOOT

Sie wollen ein neues, (gebrauchtes) besonderes
Fahrzeug o. Boot? Oder verkaufen? Ich helfe beim
besorgen/verkaufen und umsorge Sie gerne! 22609
HH, Marco Heide, Kfz Meister mit Gutacher Erf.

Tel. 0176/48 21 32 08

Noch Stellplatze frei fiir Oldtimer, Boote, Wohn-
mobile! 2500 gm Halle mit Alarmanlage/Videoliber-
wachung. Preis: 80 - 350 € mtl. Zusatzlicher Werk-
statt-Service & Verkauf bietet: Mirbach & Seemann
GmbH, 22869  Schenefeld,  www.mirbach-
seemann.de, Tel. 040/55 50 38 39

Diskrete Affare fiir die geniefende Frau vom
sportlichen, fitten und gut gebauten Fiifziger, der Dir
mit Sicherheit besondere Feelings bietet! Neugierig?
Ruf mich an und geniefe, Trau Dich!

Tel. 0176/571 65 14

W, Mitte 60, sucht Menschen mit Freude an Kul-
tur, Events, Wandern, Radfahren, Ski, Golf, Reisen.
vera.cu@web.de

Weiblich, frohlich, attraktiv sucht Freund ab
65 Jahre, der lachen, aber auch weinen kann.
Chiffre 11647

FLOHMARKT

Kaufe antiquarische Biicher, alte Dokumente
und Postkarten aus Kunst, Literatur und Wissen-
schaft. Othmarschen, Tel. 040/79 30 50 14

od. 0171/21 24 160

KLEINANZEIGEN

Kleine Holzschiffe und Hafenanlagen, auf der
Unterseite gestempelt mit einer Zahl und eventuell
Koster, Glocke und Buchstabe zu kaufen gesucht.
Gern auch Einzelstiick. Tel. 04105/76 418

TORSTEN SPEER
ANTIQUITATEN

Gebrauchs- und Bauernmaobel
der letzten 2 Jahrhunderte
Restauration in traditionellen
Handwerkstechniken
Hauptstrafse 37
25489 Haseldorf

wwuw.speer-antiquitaeten.de

Geschiftsaufyahe

@EN & RUHE

Westerland / Sylt komf. 2-Zi App. m. Siidloggia
2- 4 Pers. rhg. gelegen, Strand- u. Stadtnah, Stell-
platz, noch Termine frei www.wiking-sylt.de, Dr. RoB-
Str. 20, Tel. 04651/83 001

La Palma/Kanaren: Ferienhs. in Tazacorte (West-
seite) zu verm. bis zu 4 Pers., kompl. ausgst., SAT-
TV, 2 Terr. m.Meerblick, zentral + ruhig, 50 Euro/Tag
1.2 Pers., 10 Euro f.jede weitere Pers. Hausprospekt.

Tel. 04103/91 99 42

93 qm Neubau-FeWo auf Amrum im Oceanhouse
Style, mit Meerblick, Terrasse & Balkon, 40 m bis
zum Strand! Neuvermietung ab 2020 - Kids Welco-
me! Weiter Info unter www.oceanview-amrum.de
oder Tel. 0172/663 33 60

* KLEINANZEIGEN BIS: 18. JANUAR 2020
TEL. 86 66 69-0 oder FAX 86 66 69-40

k% www.dasgutehaus.de

\

Rissen Doppelhaushilfte

4 Zimmer, ca. 140 m2 Wohnflache,
Einbaukuiiche, 2 Bader, tolle Ausstatt.,
N FuBbodenheizung im gesamten Haus,
Vollkeller (beheizt), WP-Erdwéarme,
Grundstiick ca. 370 m?, Carport

€ 2.100,- Kaltmiete zzgl. Nebenkosten

Makler und Bautrager seit 1976
Wir verkaufen auch lhre Immobilie. Rufen Sie uns
einfach an ... wir kimmern uns um ALLES!

Tel. 040 81 47 62
Holger Doorentz GmbH
mail@dasgutehaus.de J

'/4

Bauqualitat aus Wedel seit 55 JAHREN

Sie haben genug von der Gartenpflege
und dem Treppensteigen?

Wir KAUFEN lhr Grundstiick und sichern
lhnen Ihre TRAUMWOHNUNG!

WOHNUNGSBAU

Tel: 041 03/91510

Sie suchen eine neue WEG-Verwaltung?

Margret Gerike )

GrundstUcksverwaltung

livd

immobilien

Businesspark Bahrenfeld
Luruper Chaussee 125, Haus 8a, 22761 Hamburg
T 040 890 16 69 | kn@gerike-hh.de | www.gerike-hh.de

Verwaltung - Verkauf - Vermietung

Umziage und Mdbeltransporte

John F.

QLODENDORF

Postfach 60 54 50 - 22249 Hamburg
Telefon: 040 - 81 25 19 - Mobil: 0172 - 96 49 085
www.oldendorf-umzuege.de - info@oldendorf-umzuege.de

STURZENBECHER + PARTNER
VERSICHERUNGSMAKLER GMBH

BLANKENESER LANDSTRASSE 9 - 22587 HAMBURG - TELEFON 040 /86 66 77 00 - FAX 040/ 86 66 77 88
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Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de

e #teamseenotretter

R _SCK >

Wir suchen
fur unsere hausarztlich-
internistische Praxis in
Hamburg-Blankenese
eine/n

Praxis-
mitarbeiter/in
(w/m/d)

mit Erfahrung
ab sofort.

Tel. 0172 /451 46 71

o

=)

SPRAWA-HAUSSERVICE

Haushaltshilfe

und Buroreinigung

seit 15 Jahren in Hamburg-West

Marek Sprawa Tel. 04103 / 803 81 61

mail@sprawa.de www.sprawa.de

traditionsreichen Unternehmen?

e Festanstellung in Teilzeit- oder Minijob
* Faire und plinktliche Bezahlung
* Beschaftigung in Wohnortnahe

Zustellung von Tageszeitungen:

» mindestens 18 Jahre alt

* Bereitschaft zur Nachtarbeit

» mobil — ein eigener PKW wiinschenswert
(aber nicht Voraussetzung)

Jetzt bewerben: funke-zusteller.de
Telefonisch: 0800 / 450 40 50

WERDE ZUSTELLERY (/v /0

Du suchst einen fair bezahlten, sicheren und verantwortungsvollen Job in einem

Wir bieten Dir flexible Anstellungsmaglichkeiten in Deiner Wohnortnahe.

Bewirb Dich jetzt und trage demnachst den Klénschnack,
das Hamburger Abendblatt oder weitere unserer vielen Produkte aus!

« Bereitstellung verschiedener Arbeitsmaterialien (ggf. Fahrrad, Satteltasche, etc.)
* \erschiedene Zuschlage und Sonderleistungen

Zustellung vom Klonschnack
oder Wochenblatt:

* mindestens 13 Jahre alt
e Pinktlich und zuverlassig

FUNKE ) LOGISTIK

KLEINANZEIGEN

Gasteappartment fiir 1-2 Personen, Duschbad
u. Minikiiche, in HH-Rissen, Wedeler Landstr., zwei
Min. zur S-Bahn und einkaufen.

Tel. 040/81 99 08 12

JOB & ARBEIT

Privatmann sucht Hilfe fiir die eigene Buchhal-
tung (System Agenda) einschlieBlich Vorbereitung
der Steuererkldrung und die Verwaltung mehrerer
vermigteter WE sowie der anfallenden Korrespon-
denz. Mail: ralfoppermann@msn.com

Tel. 040/88 08 596

Zuverldssige Haushaltshilfe gesucht ab sofort
flir 2 bis 3 Std. pro Woche in HH-Blankenese.
Freundlicher 3-Pers.Haush. mit 70 gm / 3 Zi. Bitte
nur mit angemeldetem Gewerbe und auf Rechnung.

Tel. 0170/445 98 18

Trauerbegleitung/Sterheamme (50 J.), Elb-
vororte + Hamburger/Umgebung. Fiirsorge &
pers. Begleitung im Hospiz, Haushesuche,
Einrichtung, palliativ Care o.a.

Tel. 0. WhatsApp 0175-4400812 Dagmar K.

Med. FuBpflegepraxis. Besteht seit 35 Jahren in
Wedel, in einem Seniorenheim und ist glinstig abzu-
geben incl. Inventar. Eine Ubernahme kann kurzfris-
tig oder bis Ende 2020 nach Absprache erfolgen.
Gnstige mtl. Kosten / Miete € 500,-. Es besteht zu-
sdtzlich die Mdglichkeit, nur Inventarteile zu erwer-
ben. Tel. 0177/89 53 177

Erfahrene Frau sucht Arbeit im Haushalt oder
Plege von dlteren Menschen.
Tel. 0176/236 01 04 37

Freundliche, flexib. Mitarbeiterin fiir die Re-
zeption einer Physiotherapiepraxis in Nienstedten
ges. PC-Erfahrung gew. 8-10 Std p. Woche, Ur-
laubsvertr., 450 € o. Festanstellung, Physio.aktiv
Tel. 040/278 71 077

Kfm. Sachhearbeiterin sucht Teilzeit-Tétigkeit
ca. 12-15 Std. die Woche gerne im Immobilien-
bereich. Bin aber auch fir andere Birotétigkeiten of-
fen. Ich freue mich auf lhren Anruf!

Tel. 0170/410 23 97

Gardinenwaschen n. Hausfrauenart, strah-
lend weiB, innerhalb von 24 Std.
Tel. 832 51 21

HOUSE-SITTING

Ich schaue nach dem Rechten,
wenn Sie verreist sind.
Fiittere lhre Kleintiere.

Briefkastenleerung. GieBe Blumen.
Einkauf-Service zu lhrer Riickkehr.

@ 0174 - 21 21 123

www.Elb-Assistenz-hh.de

Offnungszeiten: NEI{IV]
Di.&Do.11-18 UnrkS et asl=1a}

Sa. 9-14Uhr N
Klaviere Bader

Elbchaussee 518|
Tel.040/87932539

www.klaviere-bader.de

INTERNISTISCH-HAUSARZTLICHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS BLANKENESE|

MFA / Arzthelferin
(m/wid) gesucht

Wir brauchen Verstarkung
in VZ oder TZ.
Sind Sie frohlich, engagiert
und haben es nicht so
weit zu uns?

Dann besuchen Sie
uns unter
www.die-hausarztpraxis-
blankenese.de
und bewerben Sie sich unter
n.bloecker@die-hausarzt-
praxis-blankenese.de

Wir freuen uns auf Sie.

Akademiker (m) bietet Begleit- und Unter-
haltungs-Service am Wochenende an. Zum
Beispiel Theater- und Museumshesuche,
Spaziergiinge.Ich freue mich auf lhren Anruf
unter Telefon 0170/49 40 761

Sie bendtigen Assistenz bei der Sortierung, Ab-

lage und Durchsicht Ihrer Unterlagen? Ich

(Bankkfm./Dipl.-Kfm.) helfe lhnen! J. Neddermann
Telefon 0172/26 02 906

Chauffeur/Assistent. Sie mochten mit Ihrem
PKW in den Urlaub? Aber keine weiten Strecken
mehr selbst fahren? Ich fahre Sie sicher und bequem
hin und hole Sie nach ein paar Wochen wieder ab! J.
Neddermann Telefon 0172/26 02 906

Landschaftsgirtner bietet: Gartenpflege,
kleine Gestaltung, Abfalltransport, Garten-
beratung Tel. 0176 75 33 71 27

E-Mail: philippe.geenons@hamburg.de

Biete Seniorenbetreuung und Hilfe im Haushalt
flir 24h oder stundenweise an.
Tel. 0157 87 42 34 22

Zuverldssige Frau hilft im Haushalt beim Putzen
und Biigeln. Vormittags + nachmittags,gerne auch
am Wochenende, Altona,  Tel. 0176/ 64 95 76 85

Komplettrenovierungen, Malerarbeiten, La-
minat, Parkett: von ,,Raufaser/weiB“ bis
»Schoner Wohnen“ Bilder auf www.renovie-
ren-und-gestalten.de Mathias Paulsen Inh.,
seit 1989. Tel. 04103/76 03

mobil 0163/174 66 11

TV-Kabel-Satellit-DVBT-Fernseh-Radio-HIFI-
Service von privat, TV-Sender einstellen, Kabel-
Uberpriifung, SAT-Schiissel-Einstellung, TV-Ein-
richtung, kompl. Neuanlage, Balkon-Montage

Tel. 0176/52 28 24 13

WEST-ELBE GmbH sucht ab 01.02.2020 Se-
kretér/in bzw. Vertriebsassistenz ( ca.30
Std. wichentlich) fiir unser Biiro (Shop) in
HH-Rissen. Bewerbungen bitte an
info@west-elbe.de, Tel. 040/82 29 05 58

GARTENBETRIEB S. RICHTER

Gartenarbeiten aller Art,
Dauerpflege, Fillarbeiten,
Abtransport, Gartengestaltung etc.,
gunstige Preise

Lornsenstr. 124a, 22869 Schenefeld
Tel. 866 267 92 - Fax 866 267 88
info@gartenbetrieb-srichter.de

Ohechaussee 20

22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

3.000 m? Ausstellung. Sofort vorratig!
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Haushaltshilfe kommt zu lhnen ins Haus zum
Putzen. Auch Sonntags mdglich. Selbststéndig ar-
beitend. Tel. 040/88 14 39 71

Zuverldssige Frau mit Erfahrung sucht Arbeit
im Haushalt, gerne auch biigeln.
Tel. 040/796 86 505 oder 0176/48 506 152

Gartenarbeiten Blankenese Ole Hoop, gele-
gentlich Rasenmdhen, Laub. Freie Zeiteinteilung.
Tel. 040/869094

Malerarbeiten aller Art
Telefon 0172/465 07 79,
E-Mail: jankocemba@googlemail.com

Waldemar Bader - Klavierstimmen mit Qualitdts-
garantie. Tel. 040/87 93 25 39

Suche Putzhilfe auf Mini-Job Basis (mit Anmel-
dung) fiir Privathaushalt 4 - 5 Stunden/Woche im
Hamburger Westen. Tel. 0172/434 81 50

Wir planen, bauen und pflegen Garten. Un-
sere hochwertigen Dienstleistungen:Garten-
planung,Gartenbau,Pflasterarh.,Mauern,Hol
zarh.,Zaune,Carports,Bewdsserungssyste-
me,Gartenpflege,Baumféllung. www.green-
makers.de und Tel. 0171/161 57 74

Ich mache Sie mobil - mit Ihrem oder meinem
PKW. Ob zu einem Termin in der Néhe o. fiir langere
Fahrten (Ausfliige/Reisen), auch Kleintransporte
mogl. Andreas Rohde Tel. 040/86 62 66 09

Chauffeur & Transporteur macht Sie mit lhrem
0. meinen Fahrzeugen mit Sicherheit Mobil. Sie wol-
len einen zuverldssigen Fahrer, auch fiir Kleintrans-
porte, der anpackt? 22609 HH, Marco Heide,

Tel. 0176/48213208

Haushaltshilfe (Reinigung und Biigeln) ge-
sucht; 2 x 4 Std. pro Woche auf Minijob Haushalts-
hilfe-Basis fir 3-Personenhaushalt mit Hund in GroB
Flottbek, Tel. 040/82 52 11

Fensterreinigung nach Hausfrauenart.
Tel. 832 51 21

DAKI’s Hausservice

e Haus- und Wohnungsauflosungen
e Betriebsauflosungen
e Seniorenumziige
e Nachlassankauf
e Sperrmiillentsorgung

Tel. 0152/57 47 54 09
www.dakis-hausservice.de

Computertechnik Stolle

Service, auch vor Ort
Reparatur, Beratung

Tel.: 040 / 86 69 34 99
Mail: info@stolle-service.de
www.stolle-service.de

ELB-ASSISTENZ
Andrea Querfurt

Fahrdienste (PKW vorhanden)
Einkdufe & Botengange

Begleitung zu auswartigen
Terminen

House-Sitting
Betreuung handwerkl. Tatigkeiten

lhre personliche Assistenz
und verldssliche Unterstiitzung
im Alltag. Dt. & engl.
Sehr gute Referenzen.

Zuverlassig. Kultiviert. Personlich.

@ 0174 - 21 21 123

www.Elb-Assistenz-hh.de

Ihre pers. Assistenz i. d. Elbvororten: Fahr-
dienste, Housekeeping, vertrauensv. Begleitung u.
kultiv. Gesellschaft, Hilfe im u. ums Haus. Ihr Elbser-
vice Andreas Rohde freut sich dber Ihren Anruf.

Tel. 040/86 62 66 09

LUST AUF’S

EHRENAMT?

Griine Damen und Herren spenden den Patienten
in der Asklepios Klinik Altona ehrenamtlich Hilfe und
Zuwendung. Haben Sie Lust, dieses Team zu unter-
stlitzen? Infos: Peter Schmidt, Tel. 040/60 91 15 16

Ehrenamt - Vielfalt in der Hartwig-Hesse-Stif-
tung. Machen Sie Ihr Leben und das unserer Bewoh-
ner bunter - als ehrenamtlicher Helfer in unserem
Hartwig Hesse Haus oder unseren Wohn-Pflege-Ge-
meinschaften fiir Menschen mit Demenz. Werden Sie
u.a. zum Musiker, Koch, Chauffeur, Kaufmann, Gért-
ner, Vorleser, Spieler, je nach Neigung und Wunsch.
www.hartwig-hesse-stiftung.de Frau Kruse

Tel. 040/81 90 60

Kindern Zeit schenken als mitKids Aktivpate: Eh-
renamtliche mit Herz fiir Kinder zwischen 2 und 9
Jahren gesucht! Fiir gemeinsames Spielen, Vorle-
sen, Hamburg erkunden und ,Quatsch machen".
Zeitaufwand ca. 4 Std./Woche. Mehr Infos: Bettina
Jantzen, mitKids Aktivpatenschaften, Ehlerding-Stif-
tung. Tel. 040/4117 23 12

Sie hatten gern jemanden zum Reden? Einen
zum Vorlesen und Spazierengehen? Und wer konnte
Sie mal zum Arzt oder zum Einkaufen begleiten?
Wenn Sie Gesellschaft suchen oder Hilfe brauchen,
sind wir fir Sie da! Der Besuchsdienst der Malteser.

Tel. 040/20 94 08 94

Ehrenamt Lesehund: Werden sie und ihr Hund
ein Team! Haben sie Lust 1x pro Woche mit ihrem
Hund fir eine Stunde in die Schule zu gehen oder in
die Schulkind Betreuung, um so_ den Kindern die
Angst vorm Lesen zu nehmen? Uber ihr Interesse
freue ich mich! Kerstin Deters, www.Lesehund.de,
Tel. 0177/82 58 98 0

@5s = kursus

Violoncello-Unterricht von studierter, erfahrener
Lehrerin. Kennenlernen- und Probestunde
Tel. 0177/27 96 306

Gitarrenunterricht, Lehrer kommt ins Haus. Von
Anfdnger bis Fortgeschritten. Eine Probestunde ist
kostenlos. Einfach mal anrufen.

Tel. 0176/35 59 03 46

Computerunterricht bei lhnen zu Haus. Ich
helfe lhnen privat am PC beim Briefe schreiben, zei-
ge lhnen das Internet u. helfe bei E-Mails. Sie wollen
Bilder bearbeiten 0. CDs brennen - ich zeige es Ih-
nen. Gripp (Rissen) Tel. 040/25 06 694

Gitarrenunterricht fir Anfénger und Fortgeschrit-
tene. Auch Hausbesuche! Tel. 04103/28 91

Wunsch-Oma, Wunsch-Opa gesucht! Wenn
Sie Freude daran haben, Familien verldsslich in ih-
rem Alltag ca. 1 - 2 mal pro Woche zu unterstiitzen
und Erfahrungen mit Kindern haben, melden Sie
sich gern in der Evangelischen Familienbildung
Blankenese. Kontakt Birgit Geweke, Mail: birgit.
geweke@fbs-blankenese.de oder

Tel. 040/97 07 94 618

,.Wir kdnnen dem Leben nicht mehr Tage geben,
aber den Tagen mehr leben“! Helfen Sie uns dabei
und unterstiitzen Sie das Kinder-Hospiz Sternen-
briicke ehrenamtlich bei der Begleitung von
Familien mit lebensbegrenzt erkrankten Kindern.
u.schleiden@sternenbruecke.de.  Kinder-Hospiz
Sternenbriicke, Sandmoorweg 62, 22559 Hamburg,
www.sternenbruecke.de, Frau Schleiden (Ehren-
amtskoordinator), Tel. 040/8199 12 17

Griine Damen und Griine Herren fir unsere
Gruppe im Asklepios Westklinikum Hamburg (Ris-
sen) gesucht. Wenn Sie Interesse an einer ehrenamt-
lichen Aufgabe und dem Besuch von Patienten auf
der Station haben, freue ich mich auf Ihren Anruf:
Rosemarie Hensel Tel. 040/81 29 58

Querfldtenunterricht fir Anfanger u. Fortge-
schrittene, Kinder u. Erwachsene erteilt erfahrene
Lehrerin. cornelia.doehmer@hotmail.de

Tel. 040/81 99 02 74 od. 0151/10 32 02 81

Individueller Gesangsunterricht von erfahrener
Séngerin u. Dozentin in Pop, Rock, Jazz fiir Jugend-
liche + Erwachsene in Iserbrook/Blankenese + Otten-
sen. www.linde-yu-bauss.de Tel. 040/84 78 55

htk academy

Studienberatung und
Mappencoaching

Jeden Donnerstag -
15:00 bis 17:00 Uhr

Paul-Dessau-StraRe 8 - 22761 Hamburg
040 -534 595 330 - www.htk.academy

Wenn sonst keiner kommt, kommen Sie dann
vielleicht? Ab und zu ein Besuch bei Menschen, die
sonst kaum einer besucht! Der Besuchsdienstkreis
der Maria-Magdalena-Kirchengemeinde am Osdor-
fer Born freut sich auf Verstdrkung. Kontakt: Pastor
Mathias  Dahnke  dahnke@maria-magdalena-
kirche.de / Tel. 040/84 07 95 99

Werden Sie wellcome-Engel! Sie haben Erfah-
rung in der Betreuung von Babys und Kleinkindern?
Sie haben Interesse an einer regiméaBigen, ehrenamt-
lichen Ttigkeit, die direkt jungen Familien zu Gute
kommt? Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu mir auf.
lhre wellcome-Koordinatorin Sabine Klaus, Kath.
Familienbildungsstétte Hamburg e.V., E-Mail:
hamburg.blankenese@wellcome-online.de oder

Tel. 0160-91 63 02 70

Der Helferkreis fiir Menschen mit Demenz
sucht Freiwillige f. die Betreuung dlterer Menschen.
Die Helferlnnen kommen stundenweise ins Haus, um
die Angehdrigen zu entlasten u. den Demenzerkrank-
ten individuelle Ansprache, Anregung u. Abwechs-
lung anzubieten. Neue Helfer bekommen eine quali-
fizierte Schulung. Ansprechpartner Frau Kossol der
Diakoniestation Flottbek-Nienstedten.

Tel. 040/82 27 440

Paten und Patinnen gesucht: Schenken Sie
Kindern und Jugendlichen zwischen 6 und 18 Jahren
drei Stunden Zeit in der Woche. Zeit fiir Gesprache,
Zuwendung, Orientierung und Unternehmungen.
Mehr Infos: Diakonieverein Vormundschaften und
Betreuungen e.V. www.diakonieverein-hh.de

Tel. 040/87 97 16-0

Einzelnachhilfe
—zu Hause -
Stressfrei durch die Schule
Im gesamten Westen Hamburgs
« Uber 20 Jahre Erfahrung
« Alle Facher, alle Klassen

* Das Lernen lernen

« Jeder 3. Schiiler kommt
auf Empfehlung !

* Unser ABACUS-Institut
wurde bereits mehrfach i\
ausgezeichnet y_

S — el 0 T haftectoll

040/8 39 75 03

JADAUUL) 040/50 04 90 95

nacuHiLreinsTitur 04 103 /8 38 65
www.nachhilfe-hh.de

Sprachkurse

mit Spaf @

Englisch, Franzosisch &
Deutsch als Fremdsprache.

www.anglais-allemand.net

KLEINANZEIGEN

Violin- und Violaunterricht in Blankenese
bietet erfahrene Konservatoriumsdozentin, Konzert-
geigerin und Schott Buchautorin. Jeanne Christee
www.violinklasse-jeannechristee.de

Tel. 0172/56 53 379 0. 040/86 62 94 88

Lust in gemiitlicher Runde zu malen? Ab
01.02.2020 hat das Atelier Repnow wieder gedffnet.
Mail: b.repnow@t-online.de

Klavierunterricht von erfahrener Musikschulpa-
dagogin auf Steinway-Fliigel fiir Kinder u. Erwachse-
ne, Klassik, Pop, Jazz in Iserbrook/Blankenese.
www.suzan-turan.de Tel. 040/84 78 55

Lehrerin erteilt Nachhilfe in Mathematik,
Deutsch und Englisch, Klasse 1 - 13 sowie Hausauf-
gabenhilfe und Abiturvorbereitung.

Tel. 040/82 29 08 88

Nachhilfe/Privatunterricht geboten v. priv,
kommt ins Haus, von erfahrenem Lehrer/Akademi-
ker, alle Fécher, Klassen & BA/MA-Studium, keine
Vertrage oder Laufzeiten, mit SpaB und Erfolg.
Mobil 0176/52 28 24 13

Spanisch / Ialienisch qualifizierter Unterricht:
Individuell, professionell, intensiv (Muttersprachler)
in gemditlicher Atmosphdre, in Blankenese.

Tel. 040/86 23 43 (ab 10.1.)

Deutsch fiir Auslander! Individuellen Intensiv-
Unterricht erteilt Lehrerin mit Zusatzstudium
,Deutsch als Fremdsprache”  Tel. 040/82 29 08 88

Italienerin erteilt Unterricht in ihrer Mutter-
sprache, flexibel und individuell als Einzelunterricht
od. in kleinen Gruppen. Tel. 040/81 52 15

Gitarrenunterricht in Blankenese und Wedel fiir
kl. u. gr. Leute. Rock, Pop, Blues, Klassik u. Liedbe-
gleitung f. Anf.u. Fortgeschr., Kostenlose Probestun-
de www.musikkontor-elbvororte.de

Tel. 0170/80 50 886

Mathe-, Physik-, Englisch-Nachhilfe, Trai-
ning, Klasse 7 - 13 und Studium durch erfahrenen
Lehrer, Trainer und Coach. Lernen leicht und erfolg-
reich.  Tel. 0177/44 66 007 oder 040/86 62 37 85

Professorin fiir Querfléte gibt fundierten, moti-
vierenden Unterricht fir Fortgeschrittene, Anfénger
und Erwachsene. Auch Vorbereitung auf Wettbewer-
be, Aufnahmepriifungen und Musik-Abitur. Einzel-
und Gruppenunterricht, Kammermusik und Ensem-
ble-Spiel. Telefon 0170/400 17 57

@D & KEGEL

Musikalische Seele gesucht - Querfléte & Brat-
sche - auch Klavier? Wir suchen Unterstlitzung bei
der Finanzierung von Klavierstunden flr unsere
2 Tochter. Im Gegenzug helfen wir sehr gerne.

Tel. 0175/671 82 70

@Z’ & HUND

Mobile Hundefriseurin: Waschen, Schneiden,
Scheren, Trimmen, Pfoten- und Ohrenpflege, ab 35
Euro bei mir oder Ihnen zuhause.

Tel. 0176/49 62 33 71 oder 040/889 20 31

Weinbesténde abzugeben? Wir kommen gerne
zu lhnen und kaufen auch kleine Mengen zu fairen

Preisen auf. Tel. 040/88 94 16 69 15

Wir kaufen oder versteigern Ihr hochwer-
tiges Porzellan und Tafelsilber. Unsere
Adresse: Markenporzellan, Bahrenfelder
Chaussee 10, 22761 HH, Offnungszeiten:
Mo - FR 10-18Uhr. www.markenporzellan-
hamburg.de Tel. 040/80 06 406
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Suche und Kaufe Orientteppiche aller Art auch
gebraucht und beschadigt oder abgenutzt.
Tel. 040/36 93 54 17

Biicher nicht wegwerfen, ich hole kostenlos bei
lhnen ab: Auch groBere Mengen, nehme auch CDs,
DVDs und LPs (LPs kein Klassik).

Tel. 04122/92 93 10

KLEINANZEIGEN

www.blankeneser-mtv.de ,Blankeneser Man-
ner-Turnverein v. 1883 e.V. (BMTV) stellt sich vor.”

www.christianeum.org Die Homepage des alt-
sprachlichen Gymnasiums in Othmarschen.

ANDREAS HECTOR

www.schule-iserbrook.de Lernen mit Freude -
alle Infos zur Schule Iserbrook

Mirklin-Eisenbahn, &lteren Datums, auch grofie
Spurweiten von Liebhaber gegen Bezahlung ge-
sucht. Tel. 040/85 15 97 95

Kaufe Bildbidnde und Biicher (iber Kunst und
Architektur auch ganze Sammlungen.
Tel. 0171/64 37 514

www.planetderbuecher.de kauft Biicher-
sammiungen aus den Bereichen Natur- und
Geisteswissenschaften. Dipl.-Kfm. (FH) Dirk
Cordes. Tel. 0170/23 26 211

Altes Spielzeug: Eisenbahn, Dampfmaschine, Wi-
king - Kdster (Holz) - Schiffe, Wiking - Siku - Schu-
co - Autos, Steiff Tiere, Puppen, Ritter, Cowboys, In-
dianer, Soldaten aus Masse 0. Kunststoff u.a.
gesucht. Tel. 04105/76 418

Orden, Uniform, Sibel, Pickelhaube, Reservisten-
krug, Luftwaffenpokal, Fotos, Fotoalben, Bticher, Mi-
litérspielzeug, Kleinabzeichen, WHW-Abzeichen u.
alles von Heer, Luftwaffe, Marine. Von priv. ges.

Tel. 04105/76418

NETZ & NETZE

www.hot-jazz-union.de. Wer macht Webseiten
mit MAC und WORD? Brauche Hilfe,

Tel. 04184/89 79 20 oder

eMail: classicjazz@t-online.de

Maler- und Lackierermeister
Akademie fur Farbe und Gestaltung
staatl. geprtfter Fachwirt - Elbchaussee 518
Tel. 82 241 300 - www.elbmaler.de - Mobil 0170/20 25 24 7

www.Jenisch-Gymnasium.de Privates, staatlich
anerkanntes Gymnasium mit SpaB am Lernen.

www.gorch-fock-schule.de Informationen (iber
die Grundschule in Blankenese.

www.elbkinder-grundschule.de ... die ,neue”
staatliche Grundschule im Herzen der Elbvororte

lIE ISC H coovcorecenawrmms

(GRITEERH

KORPER, GEIST

& SEELE

Nacken? Riicken? Sie wissen nicht weiter?
Dann gibt’s hier die Losung! Mobile Akupres-
sur Massagen direkt bei lhnen vor Ort! Be-
reits 20 Minuten wirken Wunder! www.hier-
und-jetzt-massage.de,

Telefon 0157/ 300 32 212

Feuchtigkeitsprobleme?

Abdichtung von nassen Kellern, Fassaden und Balkonen
® Putz- und Mauerwerkssanierung @ Injektionen

Heisterweg 12 ¢ 22869 Schenefeld ¢ Tel (040) 830 67 68

www.pietsch-bauwerkserhaltung.de

Schlossevei

Frank JSockwoldt

METALLBAUMEISTER
Gitter ¢ Gelander e

Altdeutsche Handschriften/Siitterlin (bertra-
ge ich fiir Sie schnell und prézise dank jahrzehnte-
langer Erfahrung. Rufen Sie mich an, ich helfe Ihnen
gern. Tel. 0176/96 22 66 80

www.schela.de Zweiziigige Grundschule im
Hamburger Westen.

www.hochrad.de Gymnasium Hochrad: Bilingua-
les Gymnasium im Hamburger Westen

www.gyri.de Das Gymnasium Rissen im Internet

www.buchbinderei-erdmann.de - Sie lesen?
Wir binden! Sie schreiben? Wir binden!

www.schule-iserbarg.de

www.ff-blankenese.de - Die freiwillige Feuer-
wehr Blankenese stellt sich vor

www.stadtteilschule-blankenese.de - Infor-
mationen und Nachrichten von der Stadtteilschule
Blankenese

www.waldorfschule-nienstedten.de Veran-
staltungskalender und allgemeine Informationen

www.Img-hamburg.de - Die Homepage des Lise-
Meitner-Gymnasiums

www.bsc-hamburg.de - Segeln vorm Siillberg:
Blankeneser Segelclub

www.msc-elbe.de - Neues vom Muhlenberger
Segel-Club

www.katholische-schule-blankenese.de -
Die katholische Grundschule in Blankenese

www.svaoe.de - Die Seglervereinigung Altona-
Ovelg6nne im Netz

www.sv-hlankenese.de - Neues von der Spiel-
vereinigung Blankenese

www.komet-blankenese.de - Die FTSV Komet
Blankenese 1907 e.V. stellt sich vor

www.gymnasium-blankenese.de - Das Blanke-
neser Gymnasium im Internet

www.marion-doenhoff-gymnasium.de - Akti-
vitdten des Marion-Dénhoff-Gymnasiums

www.stadtteilschule-rissen.de [nformationen
aus der Stadtteilschule in Rissen

www.dotu.hamburg.de Dockenhudener Turner-
schaft von 1896 e.V.- kurz ,DoTu*

A jchnet in der K 7
Usgezelcégént;; ategorie Wedeler LandstraBe 107 - 22559 Hamburg-Rissen
Getrank Kkt Tel.:814809 - Fax814776

Deez ?gc ﬁ;gggs www.schlosserei-bockwoldt.de
il Klonschnack - eine Welt fiir sich...
] y FI ) ... GEDRUCKT, DIGITAL UND UNTER MENSCHEN!
a, wo das Flugzeug parkt
Alt-Osdorf % 040-807 88 70
www.graeff-getraenke.de

[&X ‘Cc‘éc/t&zeé é@fwt

BAU- UND MOBELTISCHLEREI

« Innenausbau
- Fertigparkett
- Verglasungen

» Trockenbau  palrord
. Reparaturen FENSTER UND TOREN

« Individueller Mobelbau

« Aufarbeitung von Mobeln

« Fenster und Tiiren

« Insekten- und Sonnenschutz
« Einbruchsicherung

Gudrunstrae 31 - 22559 Hamburg-Rissen - Telefon 040-81 26 54
info@tischlerei-behn.de - www.tischlerei-behn.de

Heizungstechnik

HANNELORE

Gas- u. Olfeuerungsanlagen ° Energieberatung

alles Liebe zu Deinem Wartung ° Solar ° Pelletsheizung ®* Warmepumpen

Geburtstag!

GABI UND ANDREAS
\, y

©040-81 26 49
www.pieper-heizung.de

Wedeler Landstrae 107
22559 Hamburg - Rissen
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DER BROTERWERB

Mein Arbeitsplatz

~ES ist ein praktischer Nebenjob und abgesehen
von schlechtem Wetter gibt’s keine Probleme.*

,,lCh bin Zeitungszusteller = und verteile jede Woche dem Zusteller-Wagen gehe ich dann die Nachbarstrafsen ab und

250 Zeitungen an die Haushalte in Osdorf, rund um den Voght-
Groth-Weg. Die Zeitungen werden zu mir nach Hause geliefert, mit

bringe sie zu den Briefkdsten. Komplikationen gibt es eigentlich sel-
ten, nur das Wetter kann richtig nerven.“

KEVIN WOLTER, ZEITUNGSZUSTELLER

Gut informiert

eden Donnerstag die Wochenzeitung,
jam Monatsanfang den KLONSCHNACK —
so sieht es in vielen Briefkdsten in den
Elbvororten regelméfig aus. Dafiir verant-
wortlich sind Zeitungszusteller, die die neu-
en Ausgaben zu ihren Lesern bringen.
Einer davon ist Kevin Wolter aus Osdorf.
Der 16-jéhrige Schiiler tragt seit iiber drei
Jahren Zeitungen in seiner Nachbarschaft
aus. Neben ihm machen das noch iiber 80
andere Zusteller, meist Schiiler, aber die Al-
tersspanne geht von 14 bis 70 Jahre. Zu
dem Job gekommen ist er durch seine Mut-
ter: ,,Sie hat das frither auch gemacht und

hat es mir vorgeschlagen,
es ist eine unkomplizierte
Moglichkeit, an mehr Ta-
schengeld zu kommen®“,
sagt Wolter. Probleme hat-
te er bei seiner Arbeit bis-
her selten. ,Ich bringe die
Zeitung ja nur bis zum
Briefkasten oder gebe die
auf Nachfrage an Passan-
ten, sonst gibt es kaum
Kontakt zu den Lesern.“
So lauft es bei den Zu-
stellern meistens ab, weif3 Jiirgen Preuf3,
Leiter bei Funkelogistic. ,,Die meisten erfah-
ren {iber Mundpropaganda davon, die Be-
werbungsportale werden weniger genutzt®,

Kevin Wolter (16) tragt seit
Uber drei Jahren Zeitungen
in Osdorf aus.

sagt er. Der Job ist ein typischer
Nebenjob fiir Schiiler, die meis-
ten bleiben nicht ldnger als ein
paar Jahre, oft auch nur kiirzer.
,Dann kann es mit der Einteilung
schon mal schwieriger werden®,
so Preuls.

Der Bezirk Altona ist immerhin
in 426 Gebiete unterteilt, jeder
der Zusteller ist fiir eins zustén-
dig und verteilt in zwei Stunden
moglichst an alle Haushalte die
Zeitungen. ,Wenn mal eine nicht
ankommt, liegt das meistens nicht an den
Zustellern“, sagt Preufd. Das grofite Pro-
blem seien Innenbriefkéisten, an die Zustel-
ler nicht drankommen.

Gern stellen wir unseren Lesern auch Ihren Arbeitsplatz vor. Melden Sie sich per E-Mail oder Telefon in der Redaktion: redaktion@kloenschnack.de oder Telefon 86 66 69-0.
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Teppiche fiir Sammler

SIE MOCHTEN IHRE
TEPPICHE GEWINNBRINGEND
VERKAUFEN?

Dann rufen Sie uns an: REAGIVEIU g R LRV

Und unsere anerkannten Sachverstandigen melden sich
be1 thnen umgehend zur Beratung.

Natiirlich kostenlos

Oder kontaktieren Sie uns per E-Mail unter:
info@galerie-struck.de

www.galerie-struck.de

J PEL WO CIAKHT R s

Alte Teppiche sind bares Geld wert! .
Der Renner ist die jahrliche Ausstellung von
b Orientteppichen. Im Vorfeld werden die Stiicke
- , | begutachtet und bewertet. Bei der jiingsten Ausstellung
RA erznelten 80 Prozent der Teppiche emen verniinftigen

- w l"—'ﬂ'ﬂ 3 e .
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Scheideweg 1 - 20253 Hamburg
St.-Nr.: 45/723/00485 « HRB: 138442



|| = e
i e =B
ﬂl it
' i L i

g - —

AN/

4x In Hamburg

@FED | @KOL | @HKW | @BKW

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg
040 6941-1010 - www.mercedes-benz-hamburg.de /4originale

FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171
HKW: Heidenkampsweg 96 - BKW: Bornkampsweg 146
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