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EDITORIAL | INHALT

nein, es steht nicht gut um die Hamburger Clubs-
zene. Mit dem Mandalay hat nun ein weiterer 
Club die Corona-Krise nicht überlebt und ein Ende 
des Clubsterbens ist nicht in Sicht. Immerhin, das 
Reeperbahnfestival konnte einige positive Akzente 
setzen, wirtschaftlich tragfähig erscheint aber auch 
das leider nicht. Doch die Hamburger Kulturszene 
gibt nicht auf. So meldet sich im Oktober mit dem 
Quatsch Comedy Club eine Traditions-Veranstaltung 
im Stage Club zurück. Wenn die Tage kürzer wer-
den, lohnt nicht nur ein Gang ins Theater, sondern 
auch ins Kino. Die Hamburger Arthouse-, Programm- 

und Offkinos laden unter dem Motto „Eine Stadt sieht einen Film“ zum Ki-
nobesuch ein. Auf 16 Hamburger Leinwänden wird Fatih Akins Langfilmde-
büt „Kurz und Schmerzlos“ zurück auf die Leinwand geholt. Mehrere Jahre 
lang war der Film nirgends mehr sichtbar - weder im Kino noch im Home-Vi-
deobereich. Die Screenings werden begleitet von Publikumsgesprächen mit 
dem Filmteam, Fotoausstellungen zum Film und einer Drehorttour in Altona 
mit Fatih Akin. Tickets unbedingt vorher online besorgen! Wie vielfältig und 
spannend das Leben in Hamburg ist, zeigt ihr uns zum Glück auch diesen 
Monat mit tollen Bildern auf Instagram. Wir freuen uns über tolle Bilder auf 
Instagram unter dem Hashtag #instapistehh. Ebenso freuen wir uns auf eure 
Mails mit einem Termin, einer Werbeanzeige oder einem spannenden The-
ma. Danke an alle, die uns auch in dieser Zeit zur Seite stehen! 

Bleibt gespannt. Bleibt neugierig.
Bleibt gesund!

Euer

 
 

Gideon Schier

Besucht uns auch auf 
Piste.de/Hamburg
Facebook.com/PISTEHamburg 
Instagram.com/Piste_Hamburg
INSTACITY/#instapistehh

MOIN MOIN,

CITY NEWS
Aktuell  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   004

LIFESTYLE
Hochzeitsmesse . . . . . . . . . . . .            013

LIFESTYLE
SPORT & FITNESS
Kolumne Pauline Staneker . . . . . .      010
Verein Aktive Freizeit . . . . . . . . .        011
Megamarsch Hamburg 2020 . . .   012
Empowerment  . . . . . . . . . . . . .             012

LIFESTYLE
FREIZEIT
Planetarium . . . . . . . . . . . . . . .               013
Festland Designmarkt . . . . . . . . .         015
LebensArt  . . . . . . . . . . . . . . . .                015
Heidekastell Iserhatsche . . . . . . .       016

Heide Park Resort Soltau . . . . . . .       016
Kartoffeltag - Spezial 2020 . . . . .     016

LIFESTYLE
GASTRO
Kulinarischer Themenabend . . . . .    014
Ready to Spoon . . . . . . . . . . . .            014
Back doch mal wieder… . . . . . .      016

KULTUR
Konzerte . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  020
Theater & Comedy  . . . . . . . . . . .           022
Kunst & Ausstellungen  . . . . . . . . .         024
Literatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  025
Kino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    026
Programmkino . . . . . . . . . . . . . .              028
Multimedia . . . . . . . . . . . . . . . .                029

INSTACITY  . . . . . . . . . . .             030

supported by

IMPRESSUM
Das Stadt- und Szenemagazin für den gesamten Norden 
mit den Standorten in Lübeck, Hamburg, Schwerin, Rostock 
und Neubrandenburg-Greifswald. PISTE ist eine geschützte 
Marke und wird im Franchising herausgegeben durch:
media consult Michael Hasemann e.K.

HERAUSGEBER / VERLAG
Gideon Schier (GS)
Le Fonque UG (haftungsbeschränkt)
Vogt-Kölln-Straße 2F
22527 Hamburg
Tel.	 +49 40 60 940 396-0
Fax 	+49 40 84 70 71 32

HRB: 145059, Amtsgericht
Geschäftsführung: Gideon Schier (GS)

REDAKTIONSLEITUNG 
Heike Bargheer (HB) | redaktion@lefonque.de

WERBEMANAGEMENT
Gideon Schier (GS) | marketing@lefonque.de

REDAKTEURE / AUTOREN
Mike Hasemann (MH), Marwin Krug (MK), Enno Friese 
(EF), Pauline Staneker

LAYOUT
Grafik: Kilian Spengler (KS)

TERMINE
termine@lefonque.de

DRUCK
Dräger+Wullenwever print+media Lübeck  
GmbH & Co. KG

DISTRIBUTION
cartelX Promotion GmbH & Co. KG
www.cartelx.de,
Tel. +49 40 39 90 27 71

VERMARKTUNG
City Mags Verlagsgesellschaft mbH
Varrentrappstraße 53
60486 Frankfurt / Main
Tel. +49 69 97 95 17 10

Die PISTE erscheint am 30. jeden Monats und wird über den verlagseigenen 
PISTE-Vertrieb verteilt. Anzeigen- und Redaktionsschluss ist jeweils der 12. 
eines Monats. Die Veröffentlichung von Veranstaltungsterminen erfolgt kosten-
los und ohne Gewähr. Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich 
geschützt. Fotos, die Veranstaltungshinweise illustrieren, können nur frei ab-
gedruckt werden; der Verlag setzt bei Eingang voraus, dass alle Honorarfra-
gen vom Veranstalter bereits geklärt sind. Für den Verbleib von unverlangt 
eingesandten Manuskripten, PR-Material, Bargeld etc. wird keine Haftung 
übernommen. Nachdruck von Anzeigen und Redaktion nur mit Genehmi-
gung des Verlages. Die Urheberrechte für Annoncen, Entwürfe, Fotos, Vorla-
gen sowie der gesamten grafischen Gestaltung bleiben beim Verlag und 
dürfen nur mit ausdrücklicher Genehmigung weiterverwendet werden. Keine 
Gewähr für die Vollständigkeit und Richtigkeit der Angaben. Bei allen Ge-
winnspielen ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Ablauf des Gewinnspieles bis 
30. des Ausgabemonats. PISTE ist Mitglied im Verbund der kostenlosen Stadt- 
und Programm-Magazine.

tel:+49 40 60 940 396-0
tel:+49 40 84 70 71 32
mailto:redaktion@lefonque.de
mailto:marketing@lefonque.de
mailto:termine@lefonque.de
http://www.cartelx.de/
tel:+49 40 39 90 27 71
tel:+49 69 97 95 17 10


CITY NEWS | AKTUELL

004  PISTE.DE

PREMIERENLESUNG
ELLA CARINA WERNER

DER UNTERGANG 
DES ABENDKLEIDES

GESCHICHTEN
18. OKTOBER | POLITTBÜRO

Für eine Frau jenseits der dreißig steckt die Gegenwart voller Fragen: Kann man 
jetzt noch eine Punkband gründen? Sind Viererbeziehungen nicht doch besser als 
Zweierbeziehungen? Wenn man dem Mann den Rücken krault, ist das schon unbe-
zahlte Care-Arbeit? Und wann beginnt endlich die soziale Weltrevolution? Der 
neue Kurzgeschichtenband erzählt von Sextouristinnen in Hamburg, filmreifen 
Geburtserlebnissen und dem idealen Begräbnis. Witz und Aberwitz, Zwiegesprä-
che über Frauenquoten und #MeToo, Komik und Haltung treffen aufeinander und 
beweisen: Ella Carina Werner ist eine ebenso warmherzige wie gewiefte Geschich-
tenerzählerin und eine der humorvollsten Kämpferinnen für den Feminismus. Seit 
2016 ist sie Redakteurin des Satiremagazins Titanic in Frankfurt am Main und 
betreibt die Lesebühne „Liebe für alle“ in Hamburg, wo sie mit ihrer Familie lebt.
	 ISBN: 978-3-947106-48-6
	 polittbuero.de

CARTOONLESUNG

KRIEG UND FREITAG
29. OKTOBER | LOLA KULTURZENTRUM E.V.

Krieg und Freitag alias Tobias Vogel ist der 
Shootingstar in der Deutschen Cartoonszene. 
Was vor 2017 auf Facebook und Twitter 
begann, ist mittlerweile hunderttausendfach 
angeklickt und 2019 sogar mit dem Grimme 
Online Award ausgezeichnet worden. Mit sei-
nem ersten Buch „Schweres Geknitter“ bringt 
Krieg und Freitag seine Strichmännchen erst-
mals dorthin zurück, wo sie entstanden sind: auf 
Papier. In ein Buch, gefüllt mit philosophischen, 
intelligenten und humorvollen Cartoons und 
Foto-Collagen. Und wer sich fragt: „Strichmen-
schen-Cartoons auf der Bühne? Wie soll das 
denn funktionieren?“ Nun, das kann man schwer 
beschreiben, das sollte man sich ansehen! Bei 
dieser Lesung wird vor Lachen geweint, vor 
Weinen gelacht und am Ende alles signiert, 
was nicht bei drei auf den Bäumen ist.
	 lola-hh.de

http://piste.de/
http://polittbuero.de/
http://lola-hh.de/
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HARBOUR FRONT LITERATURFESTIVAL
11 JAHRE LITERATUR IM HAMBURGER HAFEN

BIS 18. OKTOBER | HAMBURGER HAFEN

Seit 2009 sind mittlerweile über 200.000 Besucher zu 71 Orten im Hafen 
gekommen. Über 1000 Mitwirkende, davon mehr als 800 Autor*innen, 
über 120 Moderator*innen und mehr als 100 Schauspiele*innen - aus 
insgesamt über 42 Ländern - haben den Hamburger Hafen zu einem Treff-
punkt der Literatur gemacht. Das Literaturfestival holt die Welt der Literatur 
an den Hamburger Hafen und gehört mittlerweile zu den bedeutendsten 
deutschen Literaturfestivals. Schriftsteller*innen, Musiker*innen und Schau-
spieler*innen werden gemeinsam in unterschiedlichen Konstellationen und 

Formaten Literatur und Musik zusammenbringen. In den meisten Fällen sind 
diese Formate speziell für das Festival konzipiert worden. Die Elbphilharmo-
nie ist seit ihrer Eröffnung zu einem festen Veranstaltungsort des Festivals 
geworden - Autoren wie Salman Rushdie und John le Carré traten dort auf. 
Nun gehen Harbour Front und die Elbphilharmonie eine noch engere Ver-
bindung ein: Als Festival im Festival widmet sich HARBOUR FRONT 
SOUNDS mit einem speziellen Programm der Wechselbeziehung zwi-
schen Literatur und Musik.	 harbourfront-hamburg.com

SOLOS, DUETTE UND GANZ VIEL MUSIK
INTERNATIONALES MUSIK- UND THEATERFESTIVAL „KINDERKINDER“

23. OKTOBER BIS 22. NOVEMBER

Bereits zum 34. Mal findet das internationale Musik- und Theaterfestival 
KinderKinder statt. Der gemeinnützige Verein veranstaltet sein Festival dieses 
Jahr in leicht reduzierter Form in Winterhude, Altona und dem Karoviertel. 
Mit dabei: Das beste Theater und die aufregendste Musik aus der Schweiz, 
Dänemark, Frankreich, Italien, Deutschland und den Niederlanden. Die 
dänische Compagnie Madame Bach verzaubert mit ihrem Schattentheater 

„Gro“ die ganz Kleinen und die französische Compagnie Skappa nimmt uns 
mit auf Gullivers Reisen. Beim Improtheater von kikikustik können die Kinder 
selbst Einfluss auf das Geschehen auf der Bühne nehmen und beim italieni-
schen „On-Off“ spielen eine  Leiter, Lampen und viele, viele Kabel und 

Schalter die Hauptrolle.  Die bewegende Geschichte eines Obdachlosen 
wird in „Nebensache“ erzählt und mit dem Märchen „Die mutige Prinzessin 
glücklos“ und „Anziehsachen“ sind auch zwei deutsche Produktionen 
am Start. Das traditionelle Konzert von und mit Frederik Vahle darf natürlich 
auch nicht fehlen, ebenso die große Abschlussgala des Songwriter Wettbe-
werbs „Dein Lied für die Sterne“, bei der die sieben Gewinner*innen erst-
mals ihr eigens geschriebenes Werk präsentieren werden. Ganz große 
Bühnenkunst im ganz kleinen Kreis! Einiges ist schon ab 12 Monaten zu 
erleben, anderes ist für Kinder ab 6-7 Jahren gedacht. Mehr Informationen 
und das gesamte Festivalprogramm auf	 kinderkinder.de

http://piste.de/
http://harbourfront-hamburg.com/
http://kinderkinder.de/
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edding TATTOO STUDIO
Unter dem Markennamen edding TATTOO eröff-
net edding am 01. Oktober ein eigenes Tattoostu-
dio im Chilehaus in der Hamburger Innenstadt. Im 
Rahmen eines eigens konzipierten Sicherheits- und 
Hygienekonzeptes bietet edding erstmals Tätowie-
rungen an. Alle Tätowierungen des Studios erfol-
gen ausschließlich mit den in Deutschland entwi-
ckelten und hergestellten veganen Tattoofarben 
von edding. In Bezug auf Bestandteile und Her-
stellung sind die Farben absolut konform mit aktu-
ellen und bereits heute bekannten, zukünftigen 
Regularien deutscher und EU- Gesetzgebung. Die 
fünf angestellten Tattoo Artists können in Summe 
gesehen auf mehrere Jahrzehnte Tattoo-Erfahrung 
zurückgreifen. Jeder Künstler ist auf eine oder 
sogar mehrere Stilrichtungen spezialisiert. Hierzu 
zählen die Stilrichtungen: Japanese, Polynesian 
Tribal, Water Color, Sketch, Graphic Blackwork, 
Black & Grey, Minimalistic, Dark Surrealism, Fine-
line, Dotwork, Realism.	 edding.tattoo ©
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COMICFESTIVAL HAMBURG
02. BIS 09. OKTOBER

Für jede Lebenslage gibt’s den richtigen Comic! So findet auch dieses Jahr 
das Comicfestival statt – allerdings in neuem Gewand. Acht Tage lang 
wird ein Spaziergang durch die Hamburger Stadtviertel St. Pauli, Neu-
stadt und Karoviertel zur Comic-Entdeckungstour. In zahlreichen Schaufens-
tern von Ladenlokalen und Cafès,  die zu Ausstellungsstationen - den 

„Panels“ - umgestaltet wurden, können Comics unterschiedlichster Art 

entdeckt und bestaunt werden. Bei den 31 Ausstellungen mit ca. 100 
beteiligten Künstler*innen stehen die Hamburger Comicszene, bundes-
weite Publikationen und internationale Werke im Zentrum. Schnitzel-
jagd-Fans können an jedem Panel einen Sticker sammeln, der am Ende 
genau auf das Comicfestival-Sticker-Sammelposter passt. 
	 comicfestivalhamburg.de
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http://piste.de/
http://comicfestivalhamburg.de/
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UMZUGSVERGÜNSTIGER

LKW ab

6,90 / Std. 
25 km frei

Jetzt neue LKWs bei STARCAR günstig mieten:

0180/ 55 44 555*
*(Festnetz 14 ct/min, Mobilfunk max. 42 ct/min)
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WIEDERERÖFFNUNG DER BULLEREI
Alles musste raus! Alles ist raus! Höchste Zeit 
also, dass Alle wieder reinkommen! Am 03. 
Oktober ist es endlich soweit und die spektaku-
lärste Allesneueröffnung des Jahres geht vom 
Stapel!  Ein Lowlight jagte dieses Jahr das 
nächste und da wurde es Zeit, mal wieder ein 
Highlight zu setzen! Und wer in Hamburg wäre 
da besser geeignet als Tim Mälzer und Patrick 
Rüther?! 2009 öffnete die Bullerei in der 
Schanze ihre Pforten und nun - 11 Jahre später - 
präsentiert sie sich endlich mit ihrer Runderneue-
rung. Der vollumfängliche Umbau inklusive 
Kernsanierung basiert auf einem Wasserscha-
den und wäre somit vollkommen pandemieunab-
hängig eh vollzogen worden. Bei den Arbeiten 
wurde u.a. die Lüftungsanlage überarbeitet, um 
ausreichenden und regelmäßigen Luftwechsel 
gewährleisten zu können. Viel Platz für den nöti-
gen Abstand ist selbstverständlich auch vorhan-
den. Bereits neu gefunden wurden die neue 
Restaurantleiterin Sabrina Pompedio und den - 
Achtung, Wortwitz - frisch gebackenen Küchen-
chef Sebastian Brugger!	 bullerei.com

http://piste.de/
http://bullerei.com/
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WEISSES ESELGLÜCK IM DOPPELPACK

JUNGFERNSTIEG- 
GALERIE 2020

DER WANDERER ÜBER DEM  
NEBELMEER IN ALLER WELT

BIS 29. OKTOBER | JUNGFERNSTIEG

Stahlblaue Augen und weißes Fell. Von 
diesen seltenen Exemplaren gibt es jetzt 
zwei im Wildpark Schwarze Berge. Baro-
ckeselstute Gloria hat ein gesundes Foh-
len zur Welt gebracht. Im Stralsunder Zoo 
stieß man auf den weißen Zucht-Hengst, 
mit dem Gloria acht Wochen in die Flitter-
wochen gehen durfte. Nach 12 Monaten 
Tragzeit erblickte dann Felicitas das Licht 
der Welt. Die Barockesel sind fast ausge-
storben, nur noch in Ungarn, Österreich, 
der Schweiz und Deutschland gibt es ver-
einzelt diese auffälligen Tiere. Allerdings 
ist die Tendenz durch die großen Bemü-
hungen, die Rasse vor dem Aussterben zu 
bewahren, wieder steigend. Der Wild-
park Schwarze Berge ist an der Erhaltung 
dieser besonderen Rasse beteiligt und in 
Deutschland der dritte Park, der sich die-
ser Rasse verschrieben hat.
	 wildpark-schwarze-berge

Der Verein Lebendiger Jungfernstieg e. V., die Hamburger Kunsthalle und 
die Wall GmbH präsentieren gemeinsam auf dem Hamburger Jungfern-
stieg Fotografie im öffentlichen Raum. In der kostenlosen Outdoor Galerie 
aus hinterleuchteten Plakatvitrinen ist die eigens für den Jungfernstieg ent-
wickelte Ausstellung DER WANDERER ÜBER DEM NEBELMEER IN ALLER 
WELT mit Instagram-Fotos zu sehen. Inspiriert durch das weltberühmte 
Gemälde „Wanderer über dem Nebelmeer“ von Caspar David Friedrich, 
das in der Hamburger Kunsthalle beheimatet ist, fotografieren sich immer 
wieder Menschen aus aller Welt in ähnlichen Situationen. Viele teilen ihre 
Fotos über die Fotoplattform Instagram. Eine Auswahl der spannendsten 
Fotos wird jetzt auf dem Jungfernstieg präsentiert.

DIE ROLLENDE 
BOUTIQUE FÜR 

DRALLE DEERNS
30 qm Einkaufserlebnis in einem Reisebus - das ist einmalig in Deutschland!  
Da Sylvia Seiferth immer wieder die Erfahrung gemacht hat, dass Bera-
tung, Fühlen und Anfassen beim Modekauf gewünscht wird, kam sie auf 
die ungewöhnliche Idee, einen Reisebus entsprechend umzubauen und 
gründete ihr Start-up „Dralle Deern“. Ihr Augenmerk liegt auf den Hambur-
ger Rand-Stadtteilen, aber auch Dörfer in Niedersachsen, Schleswig-Hol-
stein und Mecklenburg-Vorpommern werden befahren. Sylvia bringt ihren 
Kundinnen quasi die Innenstadt aufs Land. Wer gern durch schöne Damen-
mode ab Konfektionsgröße 42 stöbern möchte, nimmt hier Kontakt auf:
		  dralle-deern.de
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http://piste.de/
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FESTLAND DESIGNMARKT
31. OKTOBER UND 01. NOVEMBER
RINDERMARKTHALLE
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DU BRAUCHST: 
•	 Ein Gummiband 

DU MACHST: 
•	 Alle Übungen hintereinander 
•	 Je nach Fitnesslevel 3-5 Durchgänge

WIEDERHOLUNGEN:
•	 Übung Nummer 1: 12-15 Wiederholungen pro Seite
•	 Übung Nummer 2: 10-12 Wiederholungen pro Seite
•	 Übung Nummer 3: 15-20 Wiederholungen 
•	 Übung Nummer 4: 12-15 Wiederholungen pro Seite

Du möchtest noch mehr sportliche Inspiration? 
Folge mir doch einfach auf Instagram und 
erhalte so jeden Tag neue Übungen und Trai-
ningstipps.	 @paulista.fit

Du kannst dich einfach nicht selbst motivieren 
und möchtest gerne Personal Training auspro-
bieren? Schick mir eine Email oder eine 
Nachricht auf Instagram.
	 pauline@paulista.fit

MACH’ DEIN 
WOHNZIMMER ZUM 

FITNESSSTUDIOMoin Moin, 

wir haben Herbst! Es wird abends wieder 

viel früher dunkel, langsam, aber sicher 

ist es ganz schön 

frisch draußen und  

der ein oder an

dere Regentag ist 

schon mal dabei. 

Der Bikini und die 

Badehose werden  

in den Keller ge- 

bracht und im Su- 

permarkt gibt es 

sogar schon die 

ersten Lebkuchen also kann Weihnach-

ten ja auch schon nicht mehr weit sein, 

oder? Alles wundervolle Ausreden weni-

ger Sport zu machen… bis zum nächsten 

Sommer ist ja noch Zeit. Na, erwischt? 

HALT, STOPP! Da hab’ ich was für dich. 

Auf geht’s nach Hause, Schlabberhose 

an und ab ins Wohnzimmer! Kurz vor der 

Couch bitte einmal abbremsen und ein 

freies Plätzchen auf dem Teppich oder 

Boden suchen. Auf die Plätze, fertig, los 

geht es mit dem Feierabend-Wohnzim-

mer-Workout.

WER IST EIGENTLICH PAULINE 

STANEKER? 

Pauline Staneker ist eine ehemalige pro-

fessionelle Tänzerin, Personal Trainerin 

und Ernährungscoach. Sie studierte Tanz 

(Bachelor of Arts) und Fitnessökonomie 

(Bachelor of Arts). Ihre Mission ist es, 

Menschen Bewegung und Ernährung nä-

her zu bringen und ihnen zu helfen, bei-

des in ihren Alltag zu integrieren. 

PAULINE STANEKER

KOLUMNE

Übung Nummer 1: Schultern bleiben unten, Oberkörper aufrecht und Arme lang. Hinte-
res Knie Richtung Boden

Übung Nummer 2: Der ganze Körper bildet eine Linie. Der komplette Körper wird vor 
und zurück bewegt

http://piste.de/
mailto:pauline@paulista.fit
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Bewegung ist motivationsfördernd und stärkt das Abwehrsystem. Es lohnt 
sich also, neu ins Fitnessprogramm einzusteigen. Der Verein Aktive Freizeit 
e.V. (VAF) bietet eine Vielzahl an Möglichkeiten. Damit das persönliche 
Ziel erreicht werden kann, bietet der VAF Kurse wie Konditionstraining, 
Spinning® oder Body Workout für die Ausdauer. Tai-Chi, Pilates, Faszien-
training oder verschiedene Yoga-Formen stärken Kraft, Gelassenheit und 
Geschmeidigkeit. Mit Zumba® geht es tänzerisch und gut gelaunt durch 
den Alltag. Diese und viele andere Kurse werden sowohl einzeln wie auch 
im Rahmen des Gym-Abos angeboten. Darin erlauben 60 unterschiedliche 

Kurse vielfache Trainingsmöglichkeiten und ein Hin- und Herwechseln zwi-
schen den Angeboten. Der Einstieg ist jederzeit möglich. Wer zeitlich 
unabhängig trainieren will, ist im Studio für gesunde Fitness gut aufgeho-
ben. Eine geräumige Trainingsfläche, die exzellente Ausstattung und ein 
sportwissenschaftlich ausgebildetes Trainer-Team sorgen für rundum 
gesunde Fitness. Der anschließende Sprung ins 25-Meter-Schwimmbecken 
bringt vergangene Sommerfreuden zurück. Hier haben ambitionierte 
Schwimmer die Möglichkeit, unter Anleitung einen effektiven Schwimmstil 
zu erlernen.

DEN NEUANFANG WAGEN
FITNESS IM HERBST

ANZEIGE

Kontakt: Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4, 22761 Hamburg, Telefon 040-890 60 10 oder vafev.de

Übung Nummer 3: Kissen aktiv zusammendrücken. Kopf und 
Knie treffen sich in der Mitte. Gummiband wird leicht 
auseinandergezogen

Übung Nummer 4: Der Körper ist in einer Linie. Es bewegt 
sich ausschließlich der obere Arm. Schultern weg von den Ohren

http://piste.de/
http://vafev.de/
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MEGAMARSCH HAMBURG 2020
100 KILOMETER RUND UM HAMBURG

31. OKTOBER BIS 01. NOVEMBER

ILKA GROENEWOLD

EMPOWERMENT
WEGWEISER IN EIN ERFÜLLTES LEBEN

Maximal 1.000 Wanderer dürfen sich dieses 
Jahr der Challenge stellen, Hamburg über den 
2. Grünen Ring in unter 24 Stunden zu umrun-
den. Durch große Outdoor-Flächen und einem 
fliegenden Start von nur wenigen Wanderern 
alle 30 Sekunden, wird das Teilnehmerfeld weit 
auseinandergezogen und Sicherheits-Abstände 
können entsprechend eingehalten werden.  Die 
Strecke führt gegen den Uhrzeigersinn auf dem 
2. Grünen Ring einmal um die Hansestadt 
herum. Gestartet wird südlich der Elbe in Finken-
werder, der Zieleinlauf befindet sich nördlich der 
Elbe in Teufelsbrück. Hier einige Fakten zum 
Megamarsch: 100 Kilometer Wandern in unter 
24 Stunden, etwa alle 20 km gibt es eine Ver-
pflegungsstation, ab der zweiten Verpflegungs-
station erhält der Teilnehmer eine Urkunde beim 
Ausstieg, im Ziel gibt es eine Medaille, eine 
Urkunde und einen Eintrag in der „Hall of Fame“. 
Ein Ausstieg ist natürlich jederzeit möglich.
	 megamarsch.de

Dieses Buch ist ein Must-Have für dein Mindset. Moderatorin und Sportle-
rin Ilka Groenewold verrät dir ihre Erfolgstipps. Wie führst du ein glückli-
ches Leben? Was kannst du tun, um finanziell unabhängig zu werden? 
Welchen Einfluss hat Sport auf ein gesundes Leben? Und wieso sollten wir 
alle einmal einen Pilgerweg gehen? Diese und viele weitere Fragen beant-
wortet Ilka. Auf über 200 Seiten bietet sie dir eine Fülle an Möglichkeiten 
für ein glückliches Leben und verrät dir, wie du Körper, Geist und Seele in 
Einklang bringst. Lerne mehr über Biohacking, wie du das Chi in deine 
Räume bringst, in einen Workflow kommst und Krisen in Zukunft als Chan-
cen wahrnimmst. Im Anschluss an jedes der 15 Kapitel erwarten dich Fra-
gen, mit denen du deinen Ist-Zustand feststellen kannst und herausfindest, 
wohin du willst und wie du dorthin gelangst. Ilka Groenewold ist Unterneh-
merin, TV- und Veranstaltungs-Moderatorin sowie Sportlerin. 2012 wurde 
sie mit dem Titel „Läufer des Jahres“ vom Deutschen Leichtathletikverband 
ausgezeichnet und zählt seit 2013 zu den „ASICS FrontRunnern“. Im selben 
Jahr erhielt sie den „Jungunternehmerpreis“. 2020 zeichnete sie das Bun-
desministerium für Wirtschaft und Energie mit dem Titel „Vorbild-Unterneh-
merin“ aus. 	 ISBN 9798665564791

Piste Hamburg verlost 2x1 Buch „Empowerment
Wegweiser in ein erfülltes Leben“. Schreibt eine Mail an: 

verlosung@lefonque.de, Stichwort: Ilka Groenewold
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http://piste.de/
http://megamarsch.de/
mailto:verlosung@lefonque.de
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BLICK ZUM MARS
IM PLANETARIUM HAMBURG

Den Herbst stellt das Planetarium Hamburg ganz unter das Motto 
#BlickzumMars. Denn so auffällig stand unser roter Nachbar seit mehr 
als 15 Jahren nicht am Himmel. Daher widmet ihm das Planetarium vom 
06. bis 14. Oktober eine verlängerte Woche. Und wer es nicht erwar-
ten kann bis die ersten Menschen nach der ersten Mondlandung vor 50 
Jahren nun auch Fuß auf den Mars setzen, macht sich in MARS 1001 -  
DIE ERSTEN MENSCHEN AUF DEM MARS - gemeinsam mit der fikti-
ven Crew der IRIS 1 auf den Weg zum Roten Planeten. Eine wichtige 
Rolle spielt dieser nun auch in DER HIMMEL ÜBER HAMBURG und der 
preisgekrönten Reise durch Zeit und Raum EXPLORE 3D - WAS DIE 
PLANETEN BEWEGT.	 planetarium-hamburg.de

Bertrand-Russell-Straße  4  ·  22761  Hamburg
Telefon  040 - 890 60 10  ·  www.vafev.de
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P l a n e t a r i u m  H a m b u r g .  D a s  S t e r n e n t h e a t e r .

p l a n e t a r i u m - h a m b u r g . d e

L i n n e r i n g  1 ( S t a d t p a r k ) 2 2 2 9 9  H a m b u r g

T i c k e t s :  040 428 86 52-10

# m e i n P l a n e t a r i u m

MARS 1001 - DIE ERSTEN MENSCHEN AUF DEM MARS

http://piste.de/
http://planetarium-hamburg.de/
http://www.vafev.de/
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KULINARISCHER 
THEMENABEND

LESUNG MIT DORA HELDT UND 
ANOUK SCHOLLÄHN

09. OKTOBER | HOF OELKERS,  
WENZENDORF

Dass sich hier zwei besonders gut verstehen, merkt man sofort! Die Bestsel-
ler-Autorin Dora Heldt und die Moderatorin Anouk Schollähn spielen sich 
die Bälle zu und sorgen für großartige Unterhaltung. Dazu zeigen die 
Hofköche in einem fabelhaften Menü, was die Herbstküche zu bieten 
hat. Karten gibt es telefonisch unter 04165 - 222 00-14 oder im Online-
Shop.	 hofladen-oelkers.de
	 hof-oelkers.de

Dora Heldt Anouk Schollähn
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READY TO SPOON

BRIDES AND GROOMS HOCHZEITSMESSE
24. UND 25. OKTOBER | EHEMALIGES HAUPTZOLLAMT

Spooning bringt drei neue und unglaublich leckere Cookie-Dough-Kreatio-
nen als Frischebecher ins Kühlregal! Mit den Sorten „Naked Cookie 
Dough“, „Juicy Lemon Cake“ und „Tripple Chocolate Chips“ erfüllt das 
Berliner Start-up diesen Herbst die sehnsüchtigen Träume aller Kek-
steig-Liebhaberinnen und -Liebhaber. Echter Teiggenuss mit perfekten Zuta-
ten ganz ohne Bauchweh funktioniert so: keine rohen Eier und Backpulver, 
aber dafür mit einem hitzebehandelten und daher besonders bekömmli-
chen Mehl. Die perfekt abgestimmten Toppings machen das Löffel-Erlebnis 
einzigartig und damit klar: das ist Rock ’n’ Roll für die Geschmacksnerven! 
	 spooning-cookie-dough.com

„Aus Liebe zur Liebe“ - das ist das Motto der 
Brides and Grooms in Hamburgs Speicherstadt. 
Lasst euch bei der Hochzeitsmesse für eure 
Hochzeit von handverlesenen Ausstellern inspi-
rieren. Im Ehemaligen Hauptzollamt warten Part-
ner auf drei Etagen darauf, euren schönsten Tag 
im Leben zu visualisieren. Wo einst Tee, 
Gewürze, Kaffee und Tabak aus aller Welt kon-
trolliert wurden, stehen an zwei Tagen alle Zei-
chen auf Heiraten: Zwischen Fotobox, Laufsteg 
und Fingerfood flaniert ihr zwischen den Ausstel-
lern in einem einzigartigen Ambiente. Die Zoll-
halle heizt während der Messe ordentlich ein! 
Schießt Erinnerungsfotos und lasst euch von einer 
Vielzahl an Hochzeitsexperten umfassend für 
euren großen Tag beraten. Auf der Außenfläche 
könnt ihr einzigartige Oldtimer in Augenschein 
nehmen. Moderator Oliver Tienken, bekannt als 
Jurymitglied von „Curvy Supermodel“ und aus 
der Show „Let’s Dance“, führt euch durch die 
Hochzeitsmesse. Der Eintritt ist frei.
	 bridesandgrooms.de

https://www.hofladen-oelkers.de/lesung-heldt-schollaehn.html
http://piste.de/
http://hof-oelkers.de/
http://spooning-cookie-dough.com/
http://bridesandgrooms.de/
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FESTLAND  
DESIGNMARKT

31. OKTOBER UND 01. NOVEMBER 
RINDERMARKTHALLE

LEBENSART
02. BIS 04. OKTOBER | GUT DEINSTER MÜHLE

Zwei Tage werden Designer ihre „fangfrischen“ Ideen in der 
Rindermarkthalle präsentieren und verkaufen. Es warten rund 
70 ausgewählte Aussteller auf Besucher und Käufer. Ein 
Markt für Feines, Handgemachtes, Schönes und Kreatives. 
Vom Designer direkt zum Kunden. Die Palette reicht dabei 
von A wie Aromaolymp (hochwertige Bio-Produkte aus Grie-
chenland) über H wie Holzbox (praktische Dinge aus ausge-
dienten Gegenständen und Fundstücken) und L wie laTack 
(Bilderwelten gemalt + illustriert + gegruckt), bis zu V wie 
Von Sandlass (Mode fernab von Massenproduktion_Made 
in Deutschland). Bei Hahn über Bord gibt es kreativen Kram 
aus dem Norden - hier findet man die Möwen Olaf und 
Kalle sowie Knut, das Walross auf Tassen, Postkarten und 
Textilien. Tragbare Mode für Frau, Kind, Mann & Maus gibt 
es vom Hamburger Label Fadenrot. Ihre Kollektionen 
machen geradezu Lust auf mehr Farbe, mehr Prunk, mehr 
Märchen, mehr Mützen, mehr Männer und mehr „weniger“ 
für drunter, mal mit einem roten Faden genäht, mal ohne, 
aber niemals langweilig.	 festland.net

Bereits zum 15. Mal hält die Landpartie Einzug auf dem verträumten Anwe-
sen bei Stade und ist Schauplatz rund um die Themen Garten, Wohnen und 
Lifestyle. Von einer traumhaften Landschaft umrahmt, stellt die 800 Jahre alte 
Anlage mit dem Gutshaus das Zentrum des liebevoll restaurierten Anwesens 
dar. Viele regionale und überregionale Aussteller präsentieren verschiedene 
Modekollektionen, exklusive Lederwaren, Schmuck, Gartenmöbel, Feuer

stellen, Pflanzen und vieles mehr. Die LebensArt auf Gut Deinste hat darüber 
hinaus jede Menge Inspirationen für das Leben im Haus zu bieten. Darunter 
fallen exotische Dekorationen, ausgefallene Wohnaccessoires, Möbel im 
angesagten Shabby-Chick oder Leinwand- und Holzwandbilder mit humor-
vollen Zeichnungen. Abgerundet wird der schöne Ausflug mit einem vielfälti-
gen, gastronomischen Angebot.	 lebensart-messe.de

http://piste.de/
http://festland.net/
http://lebensart-messe.de/
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HEIDEKASTELL ISERHATSCHE
Das Neuschwanstein des Nordens in Bispingen ist Landschaftspark, 
Museum und Kuriositätenkabinett. Der Montagnetto ist wohl das interes-
santeste Bauwerk auf Iserhatsche. Es handelt sich hierbei um eine Minia-
turdarstellung eines kleinen Schlosses im italienischen Stil, eingebunden in 
ein terrassiertes Seensystem. Die Besonderheit ist ein eingebauter Vulkan, 
den man durch eine  elektronische Schaltung  betätigen kann. Im Innern 
des Burgbergs befindet sich ein Festsaal für bis zu hundert Personen, der 
für Hochzeiten, Feiern oder feierliche Veranstaltungen genutzt wird. Die 

Besucher erwarten außergewöhnliche Sammlungen wie die größte Bier-
flaschen-Sorten-Sammlung mit über 24.000 noch original abgefüllten 
Bierflaschen aus 192 Ländern und 4.100 verschiedenen Brauereien, die 
größte begehbare D-Mark Münzsammlung, die beachtenswerte Samm-
lung-Lorenz mit ca. 250.000 Streichholzschachteln, 22.000 Eulen, 
4.500 Figurkerzen und vieles mehr. Der Berliner Künstler und Visionär 
Uwe Schulz-Ebschbach hat sich hier einen schillernden Lebenstraum ver-
wirklicht.	 iserhatsche.de

LIFESTYLE | FREIZEIT

SCHAURIG-SCHÖNE 
HALLOWEEN  

MOMENTE ERLEBEN 
HEIDE PARK RESORT SOLTAU

KARTOFFELTAG - 
SPEZIAL 2020

11. OKTOBER | FREILICHTMUSEUM AM 
KIEKEBERG

Vom 12. Bis 31. Oktober feiern große und kleine Gruselfreunde Halloween 
im geisterhaft dekorierten und magisch in Szene gesetzten Heide Park 
Resort. Hinter jeder Ecke scheinen schaurige Gestalten zu lauern oder sind 
es doch nur die knorrigen Äste eines beleuchteten Baums? Eine ganz 
besondere Atmosphäre, hervorgezaubert durch Musik, stimmungsvolle 
Beleuchtung und schaurige Dekoration legt sich über den Park. Nur zu 
Halloween sorgt die Geisterbahn „Haunted Mansion“ für Grusel-Erleb-
nisse. Das Halloween-Programm hält von leichtem bis fürchterlichem Hor-
rorfaktor für jeden Geschmack das passende Gruselabenteuer bereit. Die 
Tageskassen werden an den Halloween-Tagen nicht geöffnet sein. Tickets 
gibt es unter	 heide-park.de/halloween

Am Tag der Kartoffel erfahren Groß und Klein mehr über Anbau, Ernte und 
Kulturgeschichte der Knolle. Für Kinder gibt es den Kartoffelsortierer als 
Mitmachstation, Spiele und Experimente mit Kartoffeln. In der Probierküche 
kochen Landfrauen Leckereien aus Kartoffeln und aus der Museumsbäcke-
rei gibt es frisches Kartoffelbrot aus dem Holzbackofen. Die Gelebte-Ge-
schichte-Darsteller führen den Besuchern in historischer Kleidung vor, wie 
Kartoffeln vor einigen hundert Jahren bis in die Nachkriegszeit zubereitet 
wurden. Im Agrarium des Freilichtmuseums widmet sich ein ganzer Ausstel-
lungsbereich der Kartoffel und zeigt landwirtschaftliche Geräte des Anbaus 
und der Ernte.	 kiekeberg-museum.de
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http://piste.de/
http://iserhatsche.de/
http://heide-park.de/halloween
http://kiekeberg-museum.de/


Wir stellen kurzfristig Infektionsschutz-Systeme für Gastronomie, Praxen, Hotels, Büros, Friseure, 
Fitness-Studios sowie Einzelhandelsunternehmen und andere Betriebe zur Verfügung. 

Ziel unseres Infektionsschutzes ist, übertragbare Krankheiten beim Menschen vorzubeugen 
und ihre Weiterverbreitung zu verhindern. So können Sie sich selbst, Ihren Mitarbeitern und Ihren 
Kunden einen zusätzlichen und diskreten Schutz gegen die Übertragung von Infektionen bieten.

Unser Portfolio umfasst
Aarona Infektionsschutz-Systeme • Hygiene Punkt

Desinfektions-Zelte • medizinische und Stoff-Schutzmasken
Antimikrobielle Folie „You are protected“ 

Informieren Sie sich jetzt und lassen Sie sich beraten unter

WWW.AARONA.DE
0451/384 490 76 in der Zeit von 8:30 bis 12:30 Uhr • Mobil 0171/540 23 64 • E-Mail: info@mc-eventmanagement.de

media consult Eventmanagement Michael Hasemann e.K.

n

mit freundlicher Unterstützung der DEHOGA 

AARONA
INFEKTIONSSCHUTZ

Gastronomie Praxen

http://www.aarona.de/
mailto:info@mc-eventmanagement.de
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BACK DOCH MAL WIEDER…
Man muss nicht unbedingt nach New York fliegen, um einen leckeren New York Cheesecake zu essen. Unser Leser Jonathan hat uns dieses 
Rezept geschickt:

NEW YORK CHEESECAKE
Die Kekse zerkrümeln und in einer Schüssel mit der geschmolzenen Butter und dem Zucker vermi-
schen. Die Mischung in eine Springform (24 cm) geben und mit den Fingern oder einem Löffelrücken 
gut andrücken. Die Springform für 15 Minuten in den Kühlschrank stellen.

In einer großen Schüssel Eier, Zucker, Frischkäse, Sour Cream, Sahne, Zitronensaft, Vanilleextrakt und 
Mehl mit einem Mixer bei mittlerer Geschwindigkeit zu einer glatten Masse verrühren. Die Mischung 
nicht zu lange verrühren, da sie sonst zu flüssig wird und beim Backen aus der Form läuft. 

Den Ofen auf 220 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. 

Die Springform aus dem Kühlschrank nehmen und die Frischkäsemischung vorsichtig in die Form 
gießen. 5 bis 10 Minuten ruhen lassen und dann 15 Minuten bei 220 °C backen. Danach die 
Temperatur auf 135 °C runterstellen und noch 1 Stunde backen. Nach der Backzeit den Ofen kom-
plett ausstellen, die Tür aber nicht öffnen! Das ist sehr wichtig! Die Ofentür für 2 Stunden geschlossen 
halten. Nach den 2 Stunden die Springform aus dem Ofen nehmen und für 8 Stunden im Kühlschrank 
kalt stellen.

Zutaten:

Für den Boden:
125 g Vollkorn-Butterkekse
50 g Zucker
80 g zerlassene Butter

Für die Füllung:
6 große Eier
300 g Zucker
900 g Frischkäse
250 ml Sour Cream 
250 ml flüssige Sahne
Saft von 1 Zitrone
1EL Vanilleextrakt
2 EL Mehl

LIFESTYLE | GASTRO

http://piste.de/


KULTUR
KONZERTE | THEATER & COMEDY | KUNST & AUSSTELLUNG | LITERATUR | KINO | PROGRAMMKINO | MULTIMEDIA

BLURRED EDGES 2020
GRENZENLOS AKTUELLE
MUSIK ERLEBEN
15. BIS 29. OKTOBER
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KULTUR | KONZERTEKULTUR | KONZERTE

EXKLUSIVES JAMMEN
13. OKTOBER | KULTURZENTRUM BIM

KIDDO KAT
16. OKTOBER | FABRIK

TOM KLOSE & MUSKETEER
23. OKTOBER | KNUST

Tom Klose ist ein Mann der Gegensätze: Stets von seiner treuen Gitarre 
begleitet, singt er mal mit zarter zerbrechlicher Kopfstimme, mal mit harter 
mächtiger Bruststimme. Dabei präsentiert er sein Herz auf dem Silbertablett, 
mit einer Garnitur aus tiefer Melancholie und purer Lebensfreude. Diese Dua-
lismen finden sich auch auf seinem neuen Album „Echoes“ wieder, das im 
Oktober erschienen ist und unter anderem das allgegenwärtige Wechsel-
spiel von Angst und Liebe behandelt. Musketeer betritt die Bühne sowohl als 
hartgesottener Singer-Songwriter sowohl auch als heiße und herzhafte Folk-
Rock-Truppe.	 knusthamburg.de

KULTUR | KONZERTE
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Bei der monatlichen Jazzsession wird im Kulturzentrum BiM wieder gejammt! 
Verschiedene Musiker*innen um Peter Dettenborn bringen New-Orleans-Jazz 
vom Feinsten auf die Bühne. Der New-Orleans-Jazz entwickelte sich Ende 
des 19. Jahrhunderts. Durch die relativ geringe Rassentrennung konnten sich 
verschiedene Kulturen auch musikalisch befruchten. Improvisation, Einflüsse 
aus den Street Bands, die Marschmusik spielten, aber auch der Ragtime, 
ein Vorläufer vom Jazz, ließen eine ganz neue Form des Jazz entstehen. Bei 
einem Kaltgetränk können die Gäste den Musikern lauschen und sich nach 
New Orleans, die „Wiege des Jazz“, träumen. Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist unter 040 - 67 89 122 oder kontakt@bim-hamburg.de erforderlich.
	 bim-hamburg.de

Wem Kiddo Kat nicht bereits durch ihre Musik ein Begriff ist, dem mag sie viel-
leicht schon über das virale Video ihrer Kiss-Cover Version in der Frankfurter 
S-Bahn oder als Gitarristin und Sängerin an der Seite von Mark Forster über 
den Weg gelaufen sein. Als hart arbeitende Self-Made Woman im männer-
dominierten Popbusiness nutzt sie ihr Instrument nicht als Mode-Accessoire für 
Selbstinszenierungen in den sozialen Medien, sondern verschafft sich durch 
ihr Talent eine stetig wachsende Fanbase und Anerkennung. Vom Songwri-
ting, über Musik- und Videoproduktion wird nichts dem Zufall überlassen und 
trägt KIDDOs Handschrift. Die zeigt sich auch in ihrem urbanen beatbeton-
ten-Sound und der übersprudelnden Energie, mit der sie live Ihr Publikum für 
sich gewinnt.	 fabrik.de

TILO WACHTER UND 
DANIEL GEBAUER
HANG UND SAXOPHON
28. OKTOBER | KULTURCAFÉ KOMM DU

Begebt euch auf eine magische Klangreise mit dem Duo Tilo Wachter und 
Daniel Gebauer, die auf Hang und Saxophon mehrschichtige Melodien und 
fremd klingende Gesänge miteinander verweben. Tilo Wachter ist mit seinen 
Kompositionen für Hang seit 2002 national und international auf Tour. Der 
Saxophonist und Posaunist Daniel Gebauer ist ein erfahrener und vielseitiger 
Musiker. Ob Jazz, Pop oder Klassik - nach drei Jahrzehnten aktiver Tonfor-
schung ist er mit den unterschiedlichsten Genres vertraut und in der Improvisa-
tion Zuhause. Der Eintritt ist frei / Hutspende.

http://piste.de/
http://knusthamburg.de/
http://unsplash.com/
http://www.juliaschwendner.com/
mailto:kontakt@bim-hamburg.de
http://bim-hamburg.de/
http://fabrik.de/
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THE ARTIST IS PRESENT
30. OKTOBER | KULTURHAUS-KINO IM JOLA

DER SOUNDTRACK MEINES 
LEBENS #VOL.4
MIT RON ALBRECHT
09. OKTOBER | PRINZENBAR VIA DOCKS

BLURRED EDGES 2020
GRENZENLOS AKTUELLE MUSIK ERLEBEN
15. BIS 29. OKTOBER

Die Kulturtage Süderelbe feiern in diesem Jahr ihr 10-jähriges Jubiläum! Vom 
22. Oktober bis 08. November gibt jede Menge Konzerte, Kulturhaus-Kino, 
offene Ateliers, Märchen, Jazz, Kleinkunst, Theater und vieles mehr. Seit ih-
rer Gründung im Jahr 2010 bringen die Kulturtage Süderelbe Menschen an 
verschiedenen Orten in der Nachbarschaft zusammen. Sie machen Kultur für 
jedermann zugänglich. Regionale Einrichtungen und Einzelpersonen, Profis 
und Amateure, alle sind eingeladen, sich und ihre Arbeit vorzustellen. Das 
Projekt wurde für den wichtigsten Preis der Stadtteilkultur in 2019 nominiert!
	 kulturhaus-suederelbe.de

RON ALBRECHT (Dystopian, Schwerin) spielte vor der Pandemie seinen „Ger-
berei-Sound“ regelmäßig im Berghain Berlin oder im Kraftwerk Rostock. Ron 
freut sich nun, euch bei dieser Gelegenheit seine Techno-Vorgeschichte und 
den Soundtrack seines Lebens zu präsentieren - Musik, die ihn bewegt hat und 
immer noch inspiriert - die ihn zu dem gemacht hat, was er heute ist. Begleitung 
bekommt Ron von NIIK (Maschine brennt, Gängeviertel, Hamburg), RUSH DEE 
(Rush on Vibes, Hamburg) & MILO (RAVE THE 90s, Hamburg). Die wenigen 
Einnahmen der streng limitierten Tickets gehen ohne Gewinn direkt an die schaf-
fenden DJs, Techniker & Security.	 dersoundtrackmeineslebens.de

15 Tage, 20 Orte, 33 Veranstaltungen - Zum 15. Mal lässt das Musikfes-
tival „blurred edges“ Genregrenzen der aktuellen Musik verschwimmen. 
Aktuelle Musik - das heißt Ausprobieren, Experimentieren und neue Zugän-
ge in aufregende Welten erschließen. Ob es sich um ein Konzert, eine 
Performance, Musiktheater oder Improvisation handelt - im Fokus steht die 
experimentelle Musik an sich, nicht das Genre. Musikbegeisterte erleben 
nationale und internationale Musiker*innen der freien Musikszene an span-
nenden Kulturorten Hamburgs. Alle Hamburger Kulturschaffenden, die mit 
experimenteller Musik im weitesten Sinne zu tun haben, konnten eine Veran-
staltung vorschlagen. Das Resultat ist ein Kaleidoskop aus Kompositionen, 

freien und Konzept-Improvisationen, Klanginstallationen und Performances, 
monomedial oder multimedial, solo oder in größeren Ensembles. Erlebt 
experimentelle Musik jenseits des Mainstreams und jenseits von Genregren-
zen. Ein Festivalpass für alle Veranstaltungen gibt es bei hanseplatte.de. 
Viele Konzerte können jedoch auch kostenlos besucht werden.
	 blurrededges.de

Piste Hamburg verlost 1x2 Tickets für eine kostenpflichtige 
Veranstaltung deiner Wahl. Schreibt eine Mail bis zum 12. Oktober 

an: verlosung@lefonque.de, Stichwort: blurred edges

KONZERTE | KULTUR

WIN!

http://piste.de/
http://kulturhaus-suederelbe.de/
http://dersoundtrackmeineslebens.de/
http://hanseplatte.de/
http://blurrededges.de/
mailto:verlosung@lefonque.de
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©

 D
r. 

Jo
ac

hi
m

 F
lü

ge
l

©
 F

ab
ia

n 
H

am
m

er
l

IMPROKRIMI - MORDEN IM NORDEN
5,4,3,2,1. MORD.
14. OKTOBER | IMPERIAL THEATER

Im Laub erstickt und vergraben? Oder einfach durch einen vergifteten Apfel um die Ecke ge-
bracht? Wir wissen noch nicht, warum die Opfer in unserem Oktober-Krimi zu Tode kommen, 
aber es geschieht ganz sicher ein Mord auf der Bühne. Wer wo und wie stirbt, entscheiden 
die Zuschauer. Wird das Ermittlungsteam den Fall lösen? Ein Mordsspaß!	 steife-brise.de

DREI MÄNNER UND EIN BABY
02. OKTOBER BIS 01. NOVEMBER | HOFTHEATER

Eine Männer-WG in Paris. Die eingeschworenen Singles Pierre, Jacques und Michel finden eines Tages vor ihrer 
Wohnungstür einen Korb mit einem Baby. Ein beigelegter Zettel gibt kund, dass dieses Baby Marie heißt, ihre Mutter 
für sechs Monate in den USA unterwegs ist und dass sie die Tochter von Jacques ist. Der ist jedoch auf dreiwöchiger 
Urlaubsreise und so werden die WG-Freunde Pierre und Michel zu Vätern wider Willen und beschäftigen sich mit 
Dingen, von denen sie in ihren wildesten Träumen nichts ahnten. Für noch mehr Verwirrung sorgt dann noch ein 
anderes ominöses Päckchen, das vor ihrer Wohnungstür liegt, und hinter dem sowohl ein paar Ganoven als auch 
die Polizei her sind.	 hoftheater.de

DER KLEINE BEETHOVEN
NEFFE DES GROSSEN LUDWIG VAN BEETHOVEN
EINE MUSIKALISCHE ERZÄHLUNG FÜR KINDER AB 6 JAHREN
BIS 08. NOVEMBER | ALLEE THEATER - THEATER FÜR KINDER

Herr Beethoven zieht wieder einmal um. Ungefähr zum 50. Mal. 
Aber diesmal sind es nicht die Nachbarn die ihn stören oder der Ver-
mieter, der ihm wegen „geräuschvollen Benehmens“ gekündigt hat, 
diesmal ist es ein freudiges Ereignis: Beethoven ist Vater geworden! 
So jedenfalls empfindet der alternde Komponist, als es ihm endlich 
gelungen ist, das Sorgerecht für seinen Neffen Karl zu erstreiten. Nun 
will er ihm ein gemütliches Zuhause schaffen. Ob der berühmte Kom-
ponist dieses Ziel erreicht, erzählen wir in „Der Kleine Beethoven“.  
Im Jubiläumsjahr des Komponisten bringen wir eine Beethoven-Geschichte 
mit einem Rahmen aus viel  bekannter Beethoven Musik, gespielt durch 
unser Orchester. Klassik für Kinder.	 alleetheater.de

GERMANY’S NEXT EX-MODEL
04., 25., UND 31. OKTOBER | ALMA HOPPES LUSTSPIELHAUS

Veränderungen produzieren zwangsläufig Auslaufmodelle. Jan-Peter Petersen zeigt sich in seinem 
kabarettistischen Paralleluniversum als auslaufbasierter Überlebenskünstler, seziert amüsiert Medien 
und Tagespolitik und produziert auf dem Breitband der Aktualität in rasender Geschwindigkeit faust-
dicke Wahrheiten und andere Lebenslügen. Die Zuschauer erwartet ein heftiges Wechselbad, denn 
Jan-Peter Petersen verfolgt den politischen und persönlichen Schadstoffausstoß nach dem Verursacher-
prinzip. Er ist Germany‘s Next Ex-Model auf dem Catwalk der Satire.	 almahoppe.de

http://piste.de/
http://steife-brise.de/
http://hoftheater.de/
http://alleetheater.de/
http://almahoppe.de/


Jetzt Tickets sichern!
        quatschcomedyclub.dequatschcomedyclub.de

DIE DIE MIT SICHERHEITMIT SICHERHEIT LUSTIGSTE LIVE-SHOW! LUSTIGSTE LIVE-SHOW!

JEDEN  JEDEN  FREITAGFREITAG
 UND  UND SAMSTAGSAMSTAG

ENDLICH 
WIEDER DA!
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Zwischen St. Annenfleet und Norderelbe präsentiert die HafenCity mit 
„Wasser“ rund 50 beeindruckende Aufnahmen von Rudi Sebastian. Seit 15 
Jahren reist der Naturfotograf, dessen Arbeiten mehrfach ausgezeichnet 
wurden, durch die Welt und teilt nun seine Passion mit den Besuchern des 
nördlichen Überseequartiers. Die Bilder zeigen Seen und Meere an kurio-
sen Orten und entführen die Betrachter in die interessante und mystische 
Welt des Lebenselixiers. Bereits seit 2010 unterstützt das Konzept der 
OPEN ART Galerie auf dem Überseeboulevard nationale und internatio-
nale Fotografen und bietet zwischen Speicherstadt und Elbe eine einma-
lige Location zur Präsentation ihrer Arbeiten. Die unglaubliche Vielseitigkeit 
ist rund um die Uhr kostenlos auf dem Überseeboulevard erlebbar. 
	 ueberseeboulevard.com

Das Museum für Kunst und Gewerbe Hamburg (MK&G) präsentiert seine jüngsten zeitgenössi-
schen Neuerwerbungen für die Sammlung Mode und Textil zusammen mit weiteren herausragen-
den Objekten - darunter Entwürfe etablierter Designer*innen wie Walter Van Beirendonck, Coco 
Chanel, Jean-Charles de Castelbajac, Jean-Paul Gaultier, Tom Ford, Karl Lagerfeld oder Martin 
Margiela und aufstrebender Nachwuchsdesigner*innen wie Edda Gimnes und Flora Miranda 
Seierl. Die Ausstellung beleuchtet die Bedeutung von Text auf Modeerzeugnissen und widmet sich 
mit über 35 Exponaten aus dem 19. Jahrhundert bis heute dem spielerischen Umgang mit Sprache 
und der facettenreichen Gestaltung von Markennamen oder Logos, politischen Botschaften und 
Typografie im Modedesign.	 mkg-hamburg.de

DIE SPRACHE DER MODE
BIS 31. OKTOBER 2022 | MUSEUM FÜR KUNST UND GEWERBE

OPEN-ART AUSSTELLUNG  
WASSER
BIS 07. APRIL 2021 | ÜBERSEEBOULEVARD
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Einen spannenden Einblick in die Welt römischer Kampfarenen und ihrer Helden gibt die neue 
Sonderausstellung „Gladiatoren - Helden des Kolosseums“. In der Ausstellung werden originale 
römische Fundstücke und spektakuläre Rekonstruktionen gezeigt. Lebensgroße Figuren, Filme und 
interaktive Stationen lassen die Helden des Römischen Reiches mit den Mitteln der Gegenwart zu 
neuem Leben erwachen und vermitteln dabei auch Überraschendes: Wer waren die Kämpfer, 
was passierte hinter den Kulissen der Arena und welche Rolle spielten Frauen bei den Gladiato-
renspielen? Hintergrundinformationen zum römischen Reich und seiner Armee runden diese Aus-
stellung ab. Die Sonderausstellung „Gladiatoren - Helden des Kolosseums“ ist eine Kooperation 
mit „museum exhibition network –Expona“.	 amh.de

GLADIATOREN - HELDEN DES  
KOLOSSEUMS 
BIS 28. FEBRUAR 2021 | ARCHÄOLOGISCHES MUSEUM
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Twitter-Tagebuch 2009-2020. Als Jan Böhmer-
mann 2009 zu twittern anfing, war die Welt 
eine andere. Der Kurznachrichtendienst war 
noch kaum bekannt; erst allmählich entstand 
eine parallele Öffentlichkeit, in der Informatio-
nen ungefiltert, schnell und witzig verbreitet und 
diskutiert wurden. Der Zugang ist radikal subjek-
tiv. Wichtig ist, was für den Einzelnen wichtig ist: 
Weltpolitik ebenso wie ein neuer Haarschnitt. In 
der Tradition großer Moralisten wie Montaigne 
oder Lichtenberg beobachtet Jan Böhmermann 
sich selbst und die Welt. Er sinniert über die Pro-
blematik, Erdbeeren zu transportieren, streitet 
sich mit dem Bundesjustizminister, pampt den 
BILD-Chefredakteur an, klugscheißt mit Christian 
Lindner, diskutiert mit Sido und flirtet mit Erika 
Steinbach. Mit seiner täglich wachsenden Reich-
weite und am Ende 2,2 Millionen Followern wird 
er aus Versehen auch zum Handelnden in der 
neuen Welt: Das Internet sickert in die Wirklich-
keit, die Wirklichkeit verdampft ins Internet.
	 ISBN: 978-3-462-00058-0

JAN BÖHMERMANN

GEFOLGT VON  
NIEMANDEM, DEM 
DU FOLGST

Blumige Naturoasen mitten in der Stadt, mo
derne Kunst im Imbisswagen und spannende 
Partien im Brettspiel-Café: Die Hansestadt hat 
viel mehr zu bieten, als in den ersten Band der 

„Glücksorte in Hamburg“ hineinpasste. Für Autor 
Cornelius Hartz war es daher ein Leichtes, 80 
neue Glücksorte zu finden - zum Hören, Sehen 
und Fühlen, zum Shoppen, Schlendern und Stau-
nen, für Jung und Alt, Abenteurer und Kulturbeflis-
sene, Genießer, Sportfans und Kreative. Ein 
Stück vom Glück für jeden!
	 ISBN 978-3-7700-2196-3

CORNELIUS HARTZ

NOCH MEHR 
GLÜCKSORTE IN 
HAMBURG

Es ist Samstag, kurz nach 22.00 Uhr. Jules Tann-
berg sitzt am Begleittelefon. Ein ehrenamtlicher 
Telefonservice für Frauen, die zu später Stunde 
auf ihrem Heimweg Angst bekommen und sich 
einen telefonischen Begleiter wünschen, dessen 
beruhigende Stimme sie sicher durch die Nacht 
nach Hause führt - oder im Notfall Hilfe ruft.
Noch nie gab es eine wirklich lebensgefährliche 
Situation. Bis heute, als Jules mit Klara spricht. Die 
junge Frau hat entsetzliche Angst. Sie glaubt, 
von einem Mann verfolgt zu werden, der sie 
schon einmal überfallen hat und der mit Blut ein 
Datum auf ihre Schlafzimmerwand malte: Klaras 
Todestag! Und dieser Tag bricht in nicht einmal 
zwei Stunden an ...
	 ISBN: 978-3-426-28155-0

SEBASTIAN FITZEK

DER HEIMWEG
ERSCHEINUNGSTERMIN: 21.10.2020

http://piste.de/
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Die in Indien lebende, 10-jährige Bri-
tin Mary, wird nach dem plötzlichen 
Tod ihrer Eltern auf das Landgut ihres 
Onkels Archibald geschickt. Die Ge-
heimnisse in dem großen Haus mit 
den verschlossenen Zimmern wecken 
schnell Marys Neugier. Sie erfährt 
von einem geheimen Garten, den 
seit Jahren niemand betreten hat und 
macht sich auf die Suche. Gemein-
sam mit ihrem kränklichen Cousin 
Colin und ihrem Freund Dickon ent-
deckt sie eine farbenprächtige und 
nahezu magische Welt, die nicht nur 
ihr eigenes Leben von Grund auf ver-
ändern wird… 

1967 stürmt der 22-jährige Rainer 
Werner Fassbinder die Bühne des 
Antiteaters in München. Niemand 
der Anwesenden ahnt, dass dieser 
dreiste Typ einmal der bedeutendste 
Filmemacher Deutschlands werden 
wird. Schnell schart der einnehmen-
de wie fordernde Mann zahlreiche 
Schauspielerinnen, Selbstdarsteller 
und Liebhaber um sich. Der junge 
Regisseur polarisiert: beruflich wie 
privat. Aber die Arbeitswut, die 
körperliche Selbstausbeutung aller 
Beteiligten und der ungebremste Dro-
genkonsum fordern bald ihre ersten 
Opfer…

DER GEHEIME 
GARTEN
AB 01. OKTOBER

ENFANT TERRIBLE
AB 01. OKTOBER

Hagen entwickelt von dem einen 
auf den anderen Tag verstörende 
Albträume, die so stark sind, dass 
er nicht mehr zwischen Traum und 
Realität unterscheiden kann. Diese 
heftigen Albträume wirken sich auch 
auf Hagens alltägliches Leben aus, 
sodass die eh schon angeschlagene 
Beziehung zu seiner Frau Karoline je-
den Tag darunter leidet. Schließlich 
wagt Karoline mit dem Kleinkriminel-
len Niko einen Seitensprung, was 
eine weitere Verkettung verstörender 
Geschehnisse in Gang setzt, die das 
Leben beider Männer vollkommen 
auf den Kopf stellt. Es scheint, als sei 
eine nicht enden wollende Spirale 
aus Wirklichkeit und Traum in Gang 
gesetzt...

CORTEX
AB 22. OKTOBER

KINO TIPP
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Sie könnten unterschiedlicher kaum 
sein: Arthur ist Wirtschaftsanwalt, Kalle  
ist Bauarbeiter und Yus arbeitet als 
Physiotherapeut. Eines haben die drei 
Schwäger aber gemeinsam: Ihre Töch-
ter haben sich verliebt! Arthurs Tochter 
Antonia lässt ihre Hochzeit mit einem 
Anwalt platzen, weil sie ihr Herz an 
einen Weltverbesserer verloren hat. 
Kalles Tochter Luna ist einem Aktfo-
tografen verfallen und Yus‘ Tochter  
Sophie verbringt jede freie Sekun-
de mit Andi, der Kontakte zur Dro-
genszene hat. Das Väter-Trio schließt 
einen heimlichen Pakt: Die ungeliebten 
Schwiegersöhne in spe müssen weg…

ES IST ZU DEINEM 
BESTEN
AB 08. OKTOBER

http://piste.de/
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Der einsame Witwer Angus träumt 
schon sein ganzes Leben davon, eine 
Reise ins All zu unternehmen. Als der 
erfolgreiche Geschäftsmann Marcus 
Brown ein Gewinnspiel veranstaltet 
und einen Platz auf dem ersten kom-
merziellen Weltraumflug verlost, will 
Angus teilnehmen. Das Problem: Das 
Alterslimit liegt bei 65 und der über 
70 Jahre alte, gesundheitlich auch 
schon angeschlagene Angus darf ei-
gentlich nicht mitmachen. Gegen alle 
Widrigkeiten muss er gegen Vorurtei-
le, Krankheit und Zeit kämpfen, um 
das Ticket zu gewinnen und die Reise 
seiner Träume anzutreten…

Lisa, einst brillante Theaterautorin, 
schreibt nicht mehr. Sie lebt mit ih-
rer Familie in der Schweiz, doch 
ihr Herz ist in Berlin geblieben - bei 
ihrem Zwillingsbruder Sven, dem 
berühmten Bühnendarsteller. Seit 
dieser an Leukämie erkrankt ist, sind 
die Geschwister noch enger verbun-
den. Lisa weigert sich, den Schick-
salsschlag hinzunehmen und setzt 
alle Hebel in Bewegung, um Sven 
wieder auf die Bühne zu bringen…

ASTRONAUT
AB 15. OKTOBER

SCHWESTERLEIN
AB 29. OKTOBER

PISTE AKTION
Wir verlosen 5x2 Freikarten für einen Film eurer Wahl
exklusiv in einem UCI Kino. Schickt einfach eine E-Mail

an verlosung@lefonque.de mit dem Stichwort UCI

KINO NEWS PRÄSENTIERT VON

KINO-TREUE LOHNT SICH!
Movie Points - Das Bonusprogramm der UCI Kinos

uci-moviepoints.de

10% Rabatt auf alle Menüs
Ausgewählte Filme zum halben Preis
Tolle Prämien für deine gesammelten Punkte

FÜR ALLE MOVIE POINTS

SAMMLER

BIS ZU

50%
RABATT

AZ_90x130mm_MoviePoints_Verlosung.indd   1AZ_90x130mm_MoviePoints_Verlosung.indd   1 30.06.20   12:1430.06.20   12:14

Willkommen zurück 
im Kino!

Ausführliche Informationen zu unseren Sicherheitsmaßnahmen findest du auf
uci-kinowelt.de/gemeinsam-sicher-bleiben

ANZ_90x130mm_Piste_WelcomeBack.indd   1ANZ_90x130mm_Piste_WelcomeBack.indd   1 19.08.20   09:1319.08.20   09:13
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Mehrere Jahre lang war der Film nirgends mehr sichtbar - weder 
im Kino noch im Home-Videobereich - nun feiert dieser wuch-
tige Kiez-Gangster-Film made in Hamburg-Altona in digitalisier-
ter und restaurierter Form seine Wiederaufführung. Zum Film: 
Gabriel wird aus dem Gefängnis entlassen. Er will einen Weg 
ohne Gewalt und Kriminalität einschlagen. Aber es ist schwer 
im Kiez ein neues Leben anzufangen, wenn einem die alten 
Freunde am Herzen liegen. Costa hält sich weiterhin mit Gaun-
ereien über Wasser und Bobby träumt von einer Karriere als 
Mafioso. Das Drama nimmt unweigerlich seinen Lauf, denn 
Bobby lässt sich mit dem berüchtigten Gangster Muhamer ein 
und wird über’s Ohr gehauen…	 zeise.de

Ema ist Tänzerin im chilenischen Valparaiso und lebt zusammen 
mit Gastón, dem Choreografen ihrer Tanztruppe. Das Paar 
adoptierte ein acht Jahre altes Waisenkind aus Kolumbien, 
doch nach nur zwölf Monaten entschied sich die Mutter, ihn 

„zurückzugeben“, da er jemanden verletzte. Kurz darauf hagelt 
es von allen Seiten Kritik: Ihr Freund, ihre Kollegen, das 
Jugendamt - alle sehen darin eine eigenmächtige und herzlose 
Entscheidung. Doch statt sich dem Selbstmitleid hinzugeben, 
beginnt Ema zu rebellieren: Mit ihrer Mädchen-Gang legt sie 
fortan alles in Flammen, was sich ihr in den Weg stellt und der 
Reggaeton ist der Rhythmus, der den Takt bei Emas Grenzüber-
schreitungen angibt.	 blankeneserkino.de

Patience übersetzt als Dolmetscherin im Drogendezernat abge-
hörte Telefonate der Drogenszene und ist dafür massiv unterbe-
zahlt. Als das Pflegeheim ihrer Mutter wegen unbezahlter Rech-
nungen droht, die alte Dame auszuquartieren, gerät Patience 
unter Handlungsdruck. Der Zufall will es, dass gerade eine 
Drogenlieferung auf dem Weg nach Paris ist. Patience sabotiert 
die Beschlagnahmung der Drogen und mischt als begnadete 
Verkäuferin den Pariser Drogenmarkt auf…
	 passage-kinos.de

EINE STADT SIEHT  
EINEN FILM
KURZ UND SCHMERZLOS
04. OKTOBER | ZEISE KINO

EMA
AB 22. OKTOBER | BLANKENESER KINO

EINE FRAU MIT  
BERAUSCHENDEN  
TALENTEN
AB 08. OKTOBER | PASSAGE KINOS

http://piste.de/
http://zeise.de/
http://blankeneserkino.de/
http://passage-kinos.de/
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VIER HIMMLISCHE FREUNDE
VÖ-KAUF: 02. OKTOBER ERSTMALS ALS BLU-RAY 

CIRQUE DU FREAK 
MITTERNACHTSZIRKUS
VÖ-KAUF: 09. OKTOBER ALS LIMITIERTE BLU-RAY STEEL EDITION

MONOS
ZWISCHEN HIMMEL UND HÖLLE
VÖ-KAUF: AB 09. OKTOBER ALS DVD, BLU-RAY & DIGITAL

CAPONE
VÖ-KAUF: AB 30. OKTOBER ALS DVD, BLU-RAY UND DIGITAL

Thomas Reilly hat alles was man sich wünscht: Riesenerfolg als Nach-
wuchsbanker, eine bezaubernde Verlobte und eine  vielversprechende 
Zukunft. Leider vergisst er immer mehr, worauf es im Leben wirklich ankommt. 
Damit ruft er vier Schutzengel auf den Plan, die ihm schon in seiner Kind-
heit zur Seite standen. Thomas hilft seinen unsichtbaren  Freunden deren 
unerledigte Dinge in Ordnung zu bringen und erkennt, dass sich etwas 
ändern muss, wenn er seine Freundin nicht verlieren will…

Das limitierte und hochwertige Mediabook enthält die DVD und Blu-ray 
sowie ein exklusives 20-Seitiges  Booklet von dem renommierten Autor 
Christoph N. Kellerbach.

Der 16-jährige Darren führt ein normales Leben als amerikanischer Teenager. 
Sein Freund Steve träumt schon länger davon Vampir zu sein. Als eine Zir-
kusshow der besonderen Art im Ort gastiert, überzeugt er Darren zu einem 
Besuch. Darren ist schnell von der skurrilen Welt der Freaks fasziniert. Seine 
geweckte Neugier führt schließlich dazu, dass er nach kurzem Tod als Vampir 
wiedergeboren wird und sich in einem Kampf der Vampire wiederfindet…

Die limitierte Blu-ray Steel Edition enthält folgendes unsterbliche Bonusmaterial: 
„Wie wird man ein Vampir“ - Tutorial, Tour du Freak und Deleted Scenes.

In einer abgelegenen Bergregion irgendwo in Lateinamerika absolviert 
eine aus Teenagern bestehende Kampfgruppe von Rebellen, mit Kampfna-
men wie Rambo, Schlumpf, Bigfoot, Lobo und Boom-Boom, militärische 
Übungen, während sie im Auftrag einer nebulösen Guerillagruppe, die nur 
als „die Organisation“ bekannt ist, eine Gefangene ( Julianne Nicholson) 
und eine zwangsrekrutierte Milchkuh bewacht. Ein Angriff aus dem Hinter-
halt treibt die Gruppe in den Dschungel, ihr komplexes Beziehungsgeflecht 
zerreißt und die Mission beginnt schiefzugehen ...

Einst ein skrupelloser Geschäftsmann und Schmuggler, war Al Capone der 
berüchtigtste und gefürchtetste Top-Gangster Amerikas. Die Behörden 
konnten ihn zwar nicht wegen seiner Verbrechen belangen, sehr wohl 
aber wegen Steuerhinterziehung. Im Alter von 47 Jahren, nach fast einem 
Jahrzehnt Gefangenschaft, wird er entlassen. Jedoch ist er gesundheitlich 
gezeichnet und fortan nicht mehr der Gleiche. Im Kreise seiner Familie 
versucht der kranke Patriarch die Erinnerung an die Millionen von Dollar, 
die er auf seinem Grundstück versteckt hatte zu bewahren. Denn das FBI 
liegt immer noch auf der Lauer…

http://piste.de/


PISTE HAMBURG UNTERWEGS

instagram.com/piste_hamburg

INSTA CITY
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JETZT SCHÜTZEN: 
WWF.DE/PROTECTOR

 AUSSERGEWÖHNLICH. 
ENGAGIERT!

Die bunte Vielfalt der Tiere und Pflanzen ist beeindruckend.
Von den Regenwäldern Afrikas über die Arktis bis zu unserem 
Wattenmeer – die „Global 200 Regionen“ bergen die biologisch 
wertvollsten Lebensräume der Erde. Helfen Sie uns mit Ihrer 
großzügigen Spende, sie zu erhalten und für die nächsten Gene-
rationen zu bewahren!

KONTAKTIEREN SIE UNS:
WWF Deutschland 
Nina Dohm  
Reinhardtstraße 18 
10117 Berlin
Telefon: 030 311 777-732 
E-Mail: info@wwf.de

JETZT PROTECTOR WERDEN UNTER: WWF.DE/PROTECTOR

WERDEN SIE »GLOBAL 200 PROTECTOR« UND BEWAHREN 
SIE DIE ARTENVIELFALT UNSERER ERDE.

http://wwf.de/PROTECTOR
mailto:info@wwf.de
http://wwf.de/PROTECTOR


Funktioniert mit

Stream. Create. Experience.

S M A R T  D J  C O N T R O L L E R

Verbinde den DDJ-200 mit verschiedenen DJ-Apps auf deinem Smart-Phone

Mische Musik aus verschiedenen kompatiblen Streaming-Diensten

Einfaches Mixen mit Transition FX und Phrase-Sync

So gelingt der Einstieg ins DJing: mit den Tutorials in WeDJ for iPhone

Kompakte und leichte Bauweise – perfekt, um immer und überall aufzulegen

Split-Ausgang für DJ-Performances: Kopfhörer & Lautsprecher gleichzeitig anschließen

DDJ-200

PDJ_DDJ-200_AD_PISTE_220x300mm_GERMAN.indd   1 15/05/2019   10:47
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