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Das @riginal

4x In Hamburg

@FED | @KOL | @HKW | @BKW

Mieten Sie Ihren Schlitten
schon ab 130 €.

Beschenken Sie sich doch zu Weihnachten einmal selbst. Zum Beispiel mit
unserem Mercedes-Benz Rent Weihnachts-Special. Fahren Sie lhren Wunsch-
Stern fast geschenkt - iiber Weihnachten oder direkt bis ins neue Jahr.

Mieten Sie sich einen Mercedes-Benz zu besonderen Feiertags-Konditionen.
Mehr Informationen und Preise

finden Sie unter:
www.mb4.me/MB-Rent-Weihnachtsspecial_HH

Mercedes-Benz Rent

Zeit flir das Beste.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Niederlassung Hamburg
FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171
HKW: Heidenkampsweg 96 - BKW: Bornkampsweg 146

www.mercedes-benz-hamburg.de/4originale
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GLUCK
VERLOREN

VON WOLFGANG E. BUSS

Wieviele Monate ist es nunschonher,
seitdem wir das letzte Mal Uber Gliick
nachdachten, philosophiertenundschrie-
ben?Bhutan - der kleine Staat im Hima-
laya, denichsogernebesuchte -hat das
Gliick seiner Biirger sogar als Staatsziel
indie Verfassung geschrieben.

Und wir? Uns ist das Gliick abhanden
gekommen, oder anders, wirhabenes dem
Virus geopfert.Das Gliick wird von der To-
desangst vor Covid-19 Giberwuchert. Das
mediale Dauerfeuer aus Infektions-und
Todeszahlen, hat alle Gliicksgefiihle ausgeldscht. Und der schwache
Trost, zuden Auserwahlten zu gehdren, die bisher Gberleben durften,
macht einige vielleicht ehrflirchtig - aber nicht gliicklich.

Eine andere Gruppe Menschen, die aus den Horrorzahlen heraus-
lesen, dass an Grippe und Lungenentziindung oder gar Krebs bisher
viel,vielmehrMenschen starben, sind genervt von einem ibergriffigen
Staat - der nunbald von ihnenverlangt, ihre Nachbarn zu verpfeifen,
wenn diese zu viel Besuch haben.

,Gliick ist, wenn deine Gedanken, deine Worte und dein Tunim Ein-
klangsind", sagte Mahatma Ghandi. Doch davon sind wir weit entfernt.
Dafiir wird zu viel gelogen.

Andere sagen, ein grofSes Gliick sei fiir sie, dass sie das Gesicht
des SPD-Politikers Karl Lauterbach einfach weg-zappen kénnen,
wenner im TV erscheint. Und das komme derzeit ziemlich haufig vor.
Der Mann, das Gesicht, sein Duktus, seine Prophezeiungen von bald
Millionen deutschen Toten, sei das lebende Ungliick.

Die Sozialwissenschaftler und Gliicksforscher sind sich durchgehend
einig, dass der wichtigste Gliicksfaktor unsere sozialen Beziehungen
sind. In Gesellschaft zu sein, ist wunderbar. Wir sind keine einsamen
Wélfe. Umgekehrt lautet die Formeln, was uns maximal ungliicklich
macht, ist der Entzug sozialer Kontakte. Deshalb entschied sich der
Gesetzgeber, als Hochststrafe nicht Folter oder Todesstrafe zu ver-
hangen, sondern die Entziehung sozialer Kontakte. Knast. Da soll
keiner gliicklich werden.Und genau da sind wir gerade.

Dochesfehlt nicht nur das Gliick - fiir viele kommt auch noch Wut
hinzu: Sie vertrauen dem deutschen Obrigkeitsstaat so wenig, wie
deutsche Journalisten Donald Trump. Viele machen unseren Politikern
alternative Vorschlage - und finden deshalb medial nicht statt.

Immerhinerlaubt manihnennoch, die lllusion des Gliicks einzukau-
fen: Die Weinhandler feiern aktuell das beste Jahr ihrer Geschichte.

Hoffnung? Ja, die gibt es, ebenfalls von der Gliicksforschung. Es
sind die magischen zwei Jahre. So gilt als erwiesen, dass Menschen,
die als Lotto-Millionare Gliickshormone wie Dopaminin Hiille und Fiille
ausschiitteten, nach zweiJahren wieder auf ,Normal-Niveau"herunter
kommen. Das Gehirnhattesichin seiner Komplexitat daran gewohnt,
der alltagliche Arger kamzuriick. Umgekehrt berichten Menschen nach
schweren Schicksalsschlagen, zum Beispiel einer Querschnittslahmung,
dass sie nachzweiJahrenwieder Gliick erlebenkonnten. Sie wussten
das Leben jetzt besonders zu schatzen und hatten gelernt, mit dem
Rollstuhlzu leben.

Ist das die Perspektive, mit Covid-19 fertigzu werden? ZweiJahre,
um aus dem Tief herauszukommen?

Ein neuer, ibler Werbespot - ausgerechnet von der Bundesregie-
rung - verballhornt aktuell die Vereinsamung und ihre psychischen
Folgen.Erzeigt, wie damlichundignorant die da oben“tatsachlich sind.

Und das macht keinen gliicklicher - im Gegenteil: Es macht noch
trauriger!

Schreiben Sie mir auf Facebook.de/alstermagazin und
w.buss@alster-net.de

| ﬁ Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Alster-Textilpflege

Der Schneider - Der Wéascher - Der Reiniger

Unsere Leistungen Hose, Weste,
« Anderungsschneiderei SC hqls und
* Spezialreiniger Tlicher (normale GréBRe)

» Brautkleider
» Mangel/Wascherei donnersiqgs je 4 -'€

*» Hemden-Service

» Gardinen « Vorhange

+ Polsterbezlge

+» Bettdecken + Kopfkissen
» Matratzenbeziige

» Lederreinigung

» Teppichreinigung

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr,
Sa. 8.00-15.00 Uhr

SierichstraBe 30,
22301 Hamburg
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Unser Titel-Weihnachtsmann

ist zusammengesetzt

aus hunderten von Fotos o
prominenter Hamburger. MagaZIH
Im Internet sind alle zu
entdecken - (fiir alle, denen
die gedruckten Fotos auf 6 News: Uber eine heimgekehrte Torakrone, Finanztipps,

unserem Titel zuklein Frauencoaching und mehr

sind). Entdecken Sie unter: . . . .
www.alster-aktuell.de/ 10 Elphiander Uni: ,Haus der Erde” wird zum Finanz-Desaster

Wethnachtsgruesse, wer 11 Sangerin Kat Wulff macht eine Weihnachts-CD
alles dabeiist.

3 Kolumne

14 Ex-Umweltsenator Fritz Vahrenholt (iber
,2unbequeme Wahrheiten” beim Klimawandel

J 18 Ein ganz besonderer Weihnachtstitel dank
- Emotions Manager Hardy Fortenbacher

. 20 Buchtipps zum Schenken und Selberschmdkern
j
{Q) - ) 22 Lifestyle aus Winterhude

24 Mitmachen beiunserem Adventskalender!

Biicher gehdren zu
denbeliebtesten
Weihnachtsgeschenken.
Nina Bott hat eines
geschrieben, das und
weitere stellen

wir vor.

;E-Fi:.

© Mreike Klindworth




Festlich und fetzig: die Singer/Songwriterin
Kat Wulff hat deutsche Weihnachtslieder in
ein neues Soundgwand gepackt.

Service
31 Alster med: Tipps zu Gesundheit und Wohlbefinden

34 Weihnachten und Silvester geniefBen:
Festlicher Spanferkelbraten, ein ganz feiner Nachtisch
und einiges mehr

38 Immobilien: Politiker Plof3 will Eigentumsbildung
unterstitzen

43 Kleinanzeigen/Impressum

44 Sudoku

Fritz Vah-
renholtim
Gesprach
mit Wolf-
gang E. Buss
liber den
Klimawandel.

INHALT NI
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zu gunstigen Preisen
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291212 °®

Umaziige * Einlagerung e Seniorenumziige
Haushaltsauflosungen e Montage e Beratung
Telefon: 040-29 12 12
info@alster-umzuege.de * www.alster-umzuege.de

memento mori
Bestatterinnen
mit Abschiedsraumen am Osterbekkanal

MozartstraRe 19 | 22083 Hamburg
040 419 29 804 | info@bestatterinnen.de
Veranstaltungshinweise auf www .bestatterinnen.de

Buroeinrichtungen
Empfangstresen

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

—|Kingsgard
gl Reinigung

: - 2 Hosen
Rothenbaumchaussee 78 spe01a1 €8/_zgg

20148 Hamburg
Eppendorfer Landstr. 98

20249 Hamburg 1 Hemd
Otvungomsiton: . paschen &

Mo. - Fr.: 8.00 - 18.00 Unr  0U8€10 €1/_z§g
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr
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ALSTER NEWS

BSESONDERES
GEDENKEN

Am 9.November kehrte anldsslich des Gedenkens an die Reichs- "% e
progromnacht (9.11.1938) die Torakrone aus der ehemaligen Born-

platzsynagoge zuriick auf den heutigen Joseph-Carlebach-Platz.

In der Reichspogromnacht brannte die 1906 er6ffnete Synagoge
ab. Alle kultischen undreligiosen Gegenstande wurden zerstort,
gestohlen oder galten als verschollen. 1939 wurden die Mauerreste
der Synagoge abgerissen. Seitdem ist der Platz leer. Seit 1988
erinnert ein Bodenrelief an den ehemaligen Standort der groRten
Synagoge Norddeutschlands. Erst
jlingst ist ein Teil des verloren geglaub-
tenKulturschatzes wieder aufgetaucht.
Am Tag des Gedenkens startete die
Kampagne: ,Nein zu Antisemitismus. Ja
zur Bornplatzsynagoge“. Die Idee der
Initiator*innen ist, bis zum 27. Januar
100.000 Unterschriften fir den Wie-

Eve (10) iiberbrachte am 9.11. Rabbiner Shmuel

deraufbau der Bornplatzsynagoge - am
historischen Ort - zu gewinnen.
Infos: www.bornplatzsynagoge.org

Havlin eine verloren geglaubte Torakrone aus
der1938 zerstérten Bornplatzsynagoge, die
eine Initiative wieder aufbauen méchte.

GOLD SCHAFFT
SICHERHEIT

Was ist heutzutage noch sicher? Wie kann ich mein Ver-
mogen vor einem Wertverlust durch Negativzinsen und
Hyperinflation schiitzen? Und wie kann ich mit Edelme-
tallen eine Krisenvorsorge betreiben, damit ich bei einem
eventuellen Crash des Finanzsystems gut aufgestellt
bin? Dies sind Fragen, die den Edelmetall-Experten vom
Goldkontor Hamburg, BergstralRe 16, regelmalsigin den
Beratungsgesprachen gestellt werdenund auf die das
Unternehmen mit malsgeschneiderten Losungen pas-
send zu jedem Geldbeutel reagieren kann.

Mit dem Goldkauf beim Goldkontor Hamburg kann das
Vermdgen gegen mogliche Risiken gesichert werden.
Noch nie war es so einfach, sicher und bequem auch im
Internet Edelmetalle zu kaufen. Die Edelmetallhdndler
vom Goldkontor beraten telefonisch oder vor Ort.

Mehr Infos und Terminvereinba-

rungen unter Tel: 040
-306059910 undvia
feingoldhandel.de

Gold ist einbleibender
Wert: Das Goldkontor
Hamburg hilft
lhnen, Ihr
Vermégen
abzusichern.
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Seit August unter-
stlitzt Jan Deichmann

-Oberarztinder L
Klinik fir Orthopadie ¥
und Unfallchirurgie -
am Krankenhaus Rein- d o W —
. . P
bek - anzweiTagen in der i
Woche die ,Privat Praxis G >

fiir Orthopéddie” von Dr. med.
Walter Petzoldt. Herr Deich-
manns Konnen passt perfektin seitkurzemin der
das Portfolio der Praxis in der JPrivat Praxis fiir
ArmgartstraRe 4. Der Hambur- Orthopadie” tatig.
ger ist nach dem Studium am

UKE iiber Stationen in Frankfurt, Ravensburg, Leverkusen
undKéln 2018 als Oberarzt und Spezialist fiir Hift- und
Kniegelenksersatz nach Hamburg zuriickgekehrt. Diese
Erfahrungen kommen ihm in der Praxis zugute, in der kon-
servative, also nicht-operative, Behandlungsmethoden
angewendet werden. Entsprechend bietenwir ein breites
Spektrum, wie z.B. minimalinvasive Schmerztherapie an
der Wirbelsaule, sowie Gelenkinfiltrationen und manuelle
Medizin an. Physiotherapie und medizinische Massagen in
der Praxis runden das Konzept ab“ erklart Jan Deichmann.
Dessen Sprechstunden sind z.Zt. Mi. 8-14 Uhr und Fr. 8-13
Uhr sowie nach Vereinbarung. Mehr Informationen unter
Tel. 040 22 69 9150 und auf www.dr-deichmann.de

Jan Deichmann ist



Anti-Aging durch

B)

bechtel-aesthetics

Privatpranis fur medizinische Resthetik

AESTHETIC VERSTEHEN

Meine Praxen stehen fir langjédhrige Erfahrung in
der sanften medizinischen Aesthetic ohne Skalpell.
Als Arztin lege ich gréBten Wert darauf lhnen alle
Behandlungstechniken so verstandlich zu erkla-
ren, dass Sie danach in der Lage sind sich eine
Meinung zu bilden und fir sich selbst mit meiner
Hilfe zu entscheiden, welche Behandlung die
Beste fur Sie ist.

Susanne Bechtel
Arztin

Vereinbaren Sie ein
kostenloses Beratungsgesprach ——

Privatpraxis Hamburg
Colonnaden 104 - 20354 Hamburg
040 /8195 67 88

Privatpraxis Neumiinster
Heinrich-Hartwig-StraBe 14 - 24539 Neumdunster
04321/85 39 533

Privatpraxis Timmendorfer Strand
PoststraBe 55 - 23669 Timmendorfer Strand
04503/ 89 81 800

BEHANDLUNGSPORTFOLIO

RADIESSE® FACELIFT

Behandlung der abgesackten Gesichtsvolu-
mina. Hebt Jochbogen, Wangen und Kinnli-
nie wieder an. Verjingt und baut das Binde-
gewebe nachhaltig auf und bringt lhre eige-
nen Konturen zurtick.

FADENLIFTING
Minimalinvasives Verfahren zum Heben der
Konturen unter Einbeziehung der Bander und
Fascien des Gesichtes durch resorbierbare
Wiederhakenfaden.

BOTOX & CO

Die mimischen Muskeln werden entspannt
und Stirn-, Zornes- und Lachfalten verschwin-
den.

HYALURON

Naturliche Aufpolsterung der Lippen sowie
der Nasolabial-, Oberlippen- und Mundwin-
kelfalten.

HYDROBOOSTER®

Die Alternative zu Botox & Co.

PROFHILO®
Der Frische-Booster mit Sofort-Effekt!

ULTHERAPY®

Facelift mit mikrofocussiertem Ultraschall.

www.baesthetics.de
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Hochkaratig authentisch

1986 er6ffneten Bettina
und Thomas Weidemann ihr
erstes Geschaft mit eigener
Goldschmiedewerkstatt.
Bis heute entstehen dort
hochwertige Arbeiten mit
hoher gestalterischer Qua-
litat, die die Weidemanns
mit einer einfiihlsamen und
personlichen Beratung ver-
binden. Fast zeitgleich nahm
Tendenzen den Schmuck
der Firma Niessing ins Sortiment auf, die zu jener Zeit ebenso
innovative Kostbarkeiten entwickelten. Bis heute zahlt Niessing
zudenkreativsten Schmuckmanufakturen weltweit und Ten-
denzenist der einzige Niessing- Premiumpartner in Hamburg.
Seit zwei Jahren gibt es Tendenzen auch in Eppendorf. Ein Grund
etwas zentraler zu sein: das grofSe Steckenpferd Trauringe. Hier
finden die Kunden eine umfangreiche Auswahl. Inverschiedenen
Themenwelten prasentiert Tendenzen hier nicht nur Schmuck,
sondern hin und wieder auch Objekte von Kunsthand-
werkern. Jederzeit ist ein exklusiver Beratungster-
minvor Ort moglich. Mehr Infos unter Tel. 04039
8958 41 und www.tendenzen-goldschmiede.de

Bei sich sein

Dreiwundervolle Gold-Arbeiten der
Weidemanns aus ihrer Tendenzen-Werk-
statt mitrosa Quarz, Amethyst und Citrin.

BESTES BIO FLEISCH

Seit iber 30 Jahren stellt die Bio-Fleischerei Fricke nach tra-
ditionellen Rezepten ausschlieflich biologische Fleisch- und
Wurstwaren her und arbeitetimbesten Sinne nach Handwerk-
stradition. Als zertifizierter Bioland-Partner arbeitet das Un-
ternehmen engmit Bauernund Schlachtereien aus dem Bioland
Verband zusammen. Damit steht die Bio-FleischereiFricke fiir
Wertschatzung gegeniiber den Tieren, der Natur und auch den
Menschen, welche inder Wertekette tatig sind. Robuste Rassen,
gesundes Futter aus hofeigenem Anbau sowie die artgerechte
Haltung lassenauf natiirliche Weise gesunde Tiere heranwachsen.
Dieses nachhaltige und gemeinsame Wirtschaften im Bioland
Verband verspricht Sicherheit und Verlasslichkeit fir die Flei-
scherei, die Bauern und die Kunden. Piinktlich zur Weihnachtszeit
gibt's Bio-Ganse, -Enten, -Puten sowie -Rinderbratenund vieles
mehr. Gleich vorbestellenund am 23. oder 24.12. abholen! Mehr
Infos gibt es unter Tel. 04101-780547 und auf www.biofricke.de

m Bemehungen

und am Arbeitsplatz!

Dr. Gertrud Walgenbach arbeitet als Coach mit Erwachsenen.
Lin Thema, das ihr besonders am Herzen liegt und das vor al-
lem Frauen umtreibt, ist ,Abgrenzung*: ,Das liegt daran, dass
Mddchen und Frauen Kommunikation und Kontakt héiufiger
als Manner dazu nutzen, (./.Tberel'm‘n'mmungen und Verbindlich-
keit herzustellen. Mit zunehmender Lebenserfahrung stellen
Frauen haufig fest, dass sie sich in Situationen befinden, die
thren Bediirfnissen nicht oder nicht mehr entsprechen. 1eils ha-
ben sie sich durch ihr Verhalten selbst da hinetnmanovriert, teils
Jordert die Umgebung genau dieses Verhalten ein. Wenn das
Storgefiihl immer grofser wird, beginnt die Suche nach einer
Verdnderung — und diese fangt bei einem selbst an. Wie kann
eine Frau lernen, zu sich, ihren Meinungen und Fmpfindun-
gen zu stehen, ohne daber wichtige Beziehungen aufs Spiel zu
setzen? Und wie ldsst sich ein Verhalten dndern, dass jahrzehn-
telang erprobt wurde — und ja teilweise durchaus auch seinen
Nutzen hatte?“ Wenn Sie das kennen und andern mochten, ist
Dr. Gertrud Walgenbach die richtige Ansprechpartnerin. Mehr
Infos: Tel. 0175 526 75 03 und www.walgenbach-coaching. de
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Hat tiber 25 Jahre Erfahrung im Coaching mit Erwachsenen:
die Eppendorferin Dr. Gertrud Walgenbach.



Alster-Immobilienmarkt

stabil trotz

[ihmes
I
I I}\I |||.!

-

Seit Beginn der Corona-Pandemie verzeichnet
Grossmann & Berger eine erh6hte Nachfrage nach
Immobilien mit Balkon oder Arbeitszimmer.

Corona

Wohnimmobilien in Hamburg bleiben auch
in der Corona-Pandemie sehr begehrt.
Rund um die Alster sind die Kaufpreise fiir
Bestands-Wohneigentum auch 2020 weiter
geklettert. Wie vom Immobiliendienstleister
Grossmann & Berger (G&B) prognostiziert,
betrugendiePreissteigerungeninHarveste-
hude fiir Einfamilienhauser 5,0 % und fiir
Eigentumswohnungen 3,6 %. In Winterhude
legtendie Kaufpreise fir Einfamilienhauser
um 1,0 % zu und fiir Eigentumswohnungen
um7,8%.,Dieungebrochenhohe Nachfrage,
die giinstigen Finanzierungskonditionen
und das begrenzte Angebot sorgten auch
im Corona-Ausnahmejahr fiir Preiszu-
wachse”, erlautert Andreas Gnielka, G&B-
Bereichsleiter Wohnimmobilien Bestand.

Dennoch beobachten die Immobilienex-
perten von G&B Veranderungen durch
die Corona-Situation. ,Die Interessenten
haben durch die Erfahrungen in Lockdown
und Homeoffice andere Anforderungen”, so
Gnielka.,Wir erhalten daher deutlich mehr
Anfragen fiir Immobilien mit separatem
Arbeitszimmer, Balkon oder Garten und
grofziigigeren Grundrissen’

ANZEIGEN-SPEZIAL

Um Kunden in Corona-Zeiten bestméglich
zu unterstiitzen, hat G&B seine digitalen
Beratungsangebote erweitert: Eine erste
Werteinschatzungerhalten Eigentiimer mit
dem kostenlosen Immobilienbewertungs-
Tool, auch eine fundierte Preisermittlung
ist kontaktlos moglich. Virtuelle Besich-
tigungen funktionieren mit 360-Grad-
Rundgangen oder per Videotelefonie.

Fir Auskiinfte und Beratung erreichen Sie
das Teamvon Grossmann & Berger im Shop
Eppendorf telefonischunter 040350802 -
412 und im Shop Winterhude unter 040 350
802-562.Infos: www.grossmann-berger.de

T g 'ﬂuﬁ
e
l |

T T
| S| T 1

e
1
R
il
|

-
- L

= =]

m

i

81

-
3 X in Hamburg * 365 Tage im Jahr fiir Sie geoffnet!

Frischemarkt
in der Airport-Plaza

im Bahnhof-Altona
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Markisen und Sicherheitsrollladen
von Atzert & Bruns
- aus eigener Produktion -

Sicherheitsrollladen
(alle 3 Minuten Einbriiche)
Markisen, Plissee, Beschattung,
Terrasseniberdachungen,
Rolltore + Rollgitter,
24-Stunden-Notdienst

e, Rollladen, Markisen, Sonnenschutz

@ www.rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66
‘74@ S 22041 Hamburg
Tel.: 040/68 91 36 16,

Fax: 040/68 91 34 27

1 ROLF KAPPLER

|KON EINBRUCHSCHUT =
R

* Einbruchschutz ¢ Schliisseldienst ¢ Alarm- und
Schliefdanlagen uvm. « Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg « Sofortdienst

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10¢c = 46 46 22
Volksdorf = 6 03 03 90
www.kappler-einbruchschutz.de
T O@ﬁ”s?;,,y}
|
vvvvvv WK )
&

%
¥erucn %,

S5

Dieter Brose

Meisterbetrieb ¢ Innungsmitglied

Wir freuen uns, Sie in unserer
Ausstellung zu begriiBen!
Ulzburger Str. 358 « 22846 Norderstedt
GroBe Auswahl! Viele Angebote und Aktionen!

Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
e -

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de
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,Haus der Erde“dirg_kti(/

Geomatikum in Rother-
baum: Gfol%er Komplex,
groRer Arger? Scheint so!

i
e =
e
Jars
e "

Murks Mist M

Planungsmangel, verstrichene Deadlines
und explodierende Kosten: Das kennen wir
Hamburger doch schon. Die neueste ,Elphi“
steht an der Uni: Das ,Haus der Erde*

soll statt 177 Millionen Euro jetzt 303
Millionen kosten und fiinf Jahre spater als
geplant eroffnen.

,.Das ist richtiger Murks und richtiger Mist.* So gab die Vizebiir-
germeisterin und Wissenschaftssenatorin Katharina Fegebank
(GRUNE) den Stand der Arbeiten am ,,Haus der Erde* wieder.
Finanzsenator Dr. Andreas Dressel (SPD) driickt es diploma-
tischer aus: ,,Die hier gemachten und uns jetzt leider teuer zu
stehen kommenden Fehler stammen ganz iiberwiegend noch aus
einer Zeit, in denen wir bei 6ffentlichen Bauprojekten mit den
Mieter-Vermieter-Modellen und dem Baukosten-Monitoring
noch nicht so gut aufgestellt waren wie heute.* Was war passiert?
Das ,,Haus der Erde®, der Neubau der Uni Hamburg am Geoma-
tikum, hat mit Bauméngeln und steigenden Kosten zu kimpfen:
So wurde die Liiftung der Labore falsch geplant, weshalb un-
ter anderem die zugehorigen Liiftungsschichte zu klein sind,
wihrend das Dach fiir die geplante Liiftungsanlage eine zu
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illionenkosten

geringe Tragfahigkeit aufweist. Da der Rohbau des Gebédudes
bereits fertig ist, kann eine Korrektur nicht mehr so einfach
durchgefiihrt werden. Es ist daher eine weitere Anlage notig,
die daneben hochgezogen werden muss. All das fiihrt dazu, dass
die Kosten von den geplanten 177 Millionen auf 303 Millionen
Euro ansteigen und der Neubau, der eigentlich schon im Jahre
2019 hétte eroffnen sollen, (voraussichtlich) erst 2024 genutzt
werden kann.

Thilo Kleibauer, haushaltspolitischer Sprecher der CDU-
Fraktion Hamburg, nennt den Neubau ein finanzielles Fiasko
flir Hamburg. ,,Der rot-griine Senat hat hier komplett versagt
und verantwortet die mangelhafte Planung fiir eine der grof3ten
UniversitdtsbaumaBnahmen der Stadt®, erklarte er. ,,Viel zu spét
wurden Planungsmingel erkannt und behoben. Das wirft ein
ganz schlechtes Licht auf das Management von GroBprojekten
durch den Biirgermeister und seinen Senat.“ Er fordert eine
Sondersitzung des Haushaltsausschusses, die sich zusammen
mit dem Wissenschaftsausschuss ausschlieBlich mit der neuen
Vorlage zum ,,Haus der Erde* befasst.

Derweil verspricht der SPD-Finanzsenator Dressel die Auf-
arbeitung der planerischen Versdumnisse. ,,Dazu gehdort auch,
gegen verantwortliche Firmen konsequent den Rechtsweg zu
beschreiten und Entschiddigung einzufordern. Gleichzeitig
schaffen wir jetzt die notwendigen Voraussetzungen, um dieses
fiir den Wissenschaftsstandort Hamburg so bedeutende Vor-
haben endlich erfolgreich abzuschlieBen. An den Zielen und
MaBgaben des Prinzips des kostenstabilen Bauens halten wir
selbstversténdlich fest — jetzt erst recht!* cl
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Eppendorfer Landstrale 32 -

Tel. 040 460 59 39 -

11

20249 Hamburg
www.wolffheim.de £

3xinHamburg:
Telefon 040 300 607 0

Eppendorfer Weg 260
Saseler Chaussee 111
Meiendorfer Mihlenweg 21

markisen-droste.de

markisen - rollléden - jalousien - terrassendécher I

Wir bieten Ihnen ein kostenloses Aufmal sowie ein
unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir lhren Anruf.
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festhch & fetzig

\ ,Diealten deutschen
‘Weihnacht&klassiker sind
wunderbar”, findet Kat Wulff
und hat ihnenein modernes
Soundgewand verpasst.

Die Hamburger Singer/Songwriterin Kat Wulff gibt seit Jahren Weihnachtskonzerte. Irgendwann
kam ihr dabei die Idee, alte deutsche Weihnachtslieder in ein modernes Soundgewand zu packen.

Jetzt hat sie Stille Nacht & Co rockig und soulig neu interpretiert.

ch habe mich in den vergangenen Jahren intensiv mit Weih-
nachtsliedern befasst und festgestellt, wie viel Spal} sie mir
machen. Aber nicht nur mir, sondern auch den Zuhorern.

Denn das Schone bei der Sache ist, dass die Erwachsenen in
Kindheitserinnerungen schwelgen — ich natiirlich auch —und

die Kinder die Lieder aus dem Kindergarten kennen — alle kénnen
also mitsingen und das sorgt immer flir eine besondere Stimmung*,
erklart Kat Wulff. Bei einer X-Mas-Veranstaltungsreihe einer ihrer
Kunden kam ihr schlieBlich die Idee zu einem Album mit neu arran-
gierten Weihnachtsliedern. Den ersten Lockdown hat die Hamburgerin
genutzt und eine entsprechende Crowdfunding-Kampagne gestartet.
Die war erfolgreich und mit der Band ging es anschlieend in ein
Studio raus auf's Land. ,,Vier Tage lang, alle zusammen, sogar mit
Familie. Es war wie bei einer Klassenfahrt®, sagt
Kat Wulff und man sieht ihr auch Monate
spater am gliicklich lachelnden Gesicht

an, wie viel SpaB3 diese Albumpro-

duktion gemacht hat. Natiirlich im
= ? Sommer. Abends grillen und bei
B AW Sonnenschein Weihnachtslieder
singen? ,,Kein Problem. Ich war
- 7 so intensiv in dem Thema, dass

‘iu Eq 7 i
k| ?‘, / Haben sich zum zweiten Mal zum
R g Gesprach iiber neue Alben getroffen:
(/_' Kat Wulff und Chefredakteur Kai Wehl.

das fiir mich iiberhaupt nicht ku-
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rios war. Ich brauchte keinen Tannenbaum oder Adventskranz im
Studio, sondern bin auch so in die Stimmung gekommen. Letztend-
lich sind es jetzt fiir mich Popsongs, da sie iiberhaupt nicht mehr
,klassisch® anmuten. Wir haben sie grundentkernt und in Soul-,
Funk- und Gospelgewénder gekleidet.” Die Auswahl ist ein Mix
aus Klassikern, christlichen Stiicken und Kinderliedern geworden.
,»,O du frohliche‘ und ,Alle Jahre wieder* waren gesetzt, die sind so
schon.” Soundmafig wurde eine grofle Bandbreite umgesetzt, von
meditativ ruhig bis rockig fetzig. ,,Einige Lieder habe ich komplett
anders arrangiert, wie zum Beispiel ,Oh Tannenbaum®. Es ist jazzy,
sehr free geworden, aber auch sehr witzig. Da werden einige wirklich
staunen. Genau wie bei ,Lasst uns froh und munter sein‘. Das Lied
ist jetzt ein groovy Partysong. Mal sehen, wie das ankommt*, sagt
Kat Wulff lachend. Ich habe in die CD reingehdrt und muss sagen,
einiges ist anfangs etwas gewohnungsbediirftig aber spannend und
es gibt auch noch Besinnliches. Fiir jeden ist etwas dabei. ,,Absicht®,
sagt die Sangerin, ,,denn Weihnachtslieder bringen Menschen un-
terschiedlichsten Alters und unterschiedlicher Herkunft auf einen
Nenner. Das soll auch bei diesem Album

S0 sein.” kw

Weihnachten“von KAT WULFF
mit 24 Tracks erscheintam 6.12.
fuir16,50€ inkl. Versand

Gber katwulff.de oderistim

Netz streambar. Die erste
Singleauskopplung - ,Lasstuns
froh und munter sein“- gibt's am
am 29.11.- 1. Advent!
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Hautgesundheit und
strahlendes Aussehen
gehoren zusammen!

Es gibt heute so viel mehr Erkenntnisse iiber die Hautgesundheit oder
auch Erkrankungen wie Hautkrebs, die es erleichtern selbst Zuhause
und gemeinsam mit dem Facharzt regelmaRige Vorsorge zureali- ,Die Hautgesund-
sieren. Die Haut ist so gut zuganglich, dass man durch konsequenten heit unserer
Einsatz vonz.B. Lichtschutzfaktor und regelmaRiger Selbstbeo- Patientenistiwas
bachtung viel erreichen kann. Auch Ernahrung kann einiges sichtbar uns antreibt. Soul
bewirken. Dabei aufzukldren und individuelle Vorsorge-Malznahmen .Stgh 1
fiir Zuhause mit dem Patienten zu ermitteln, gehort genauso zum -

. . - . . Haut wirklich
Leistungsportfolio des Arzte-Teams um Dr. Susanne Steinkraus, wie o Finlen
die Vorsorge oder Behandlung von Erkrankungen in der Praxis. Fiir ein kann“, erklart

umfassendes ,Well-Being"-Konzept fiir Pravention, Protektion und Dr. Susanne
Behandlung, bietet die private Praxis von Dr.med. Susanne Stein- Steinkraus.
kraus in Harvestehude eine zeitgemalse Dermatologie und alle Be-
handlungsoptionen fiir eine gesunde Haut. Welche Malsnahmen und
Behandlungen erforderlich sind, das wird den individuellen Bediirfnis-
senjedes Patienten gemals ermittelt.

Fir optimale Ergebnisse kombiniert Dr. Susanne Steinkraus in

ihrer Praxis dermatologische Behandlungen mit medizinisch-
asthetischer Kosmetik. Eng abgestimmt schlieft die medizinische
Kosmetik mit den neuesten Methoden unmittelbar an die arztliche
Therapie an. Infos: Tel. 040 414 232 54 und www.steinkraus-skin.de

Erfahren Sie mehr!
Exklusivim Gesprach mit
Frau Dr. Steinkraus in
unserem Podcast ,AlsterCast”

und auf allen wichtigen Podcast-Portalen

IHR SEID DAS VOLK,
WIR EURE BANK.

3, 2, 1 - gemeinsam anpacken und
aus Geld Zukunft machen.

Sie haben groBe Winsche, fur die Sie sparen?
Wir unterstiitzen Sie gern dabei diese zu verwirklichen.
Wie das in diesen Zeiten funktionieren soll?

Hier ist die Antwort:
www.hamvoba.de/sneaker

Die Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen, die wesentlichen An- . o Ha m bu r e r
legerinformationen sowie die Jahres- und Halbjahresberichte erhalten un’on g
Sie kostenlos in deutscher Sprache hier oder bei der Union Investment

Service Bank AG, Frankfurt am Main. Verantwortlich fir die Pramien- lnvestment I e VOI ksba n k

aktion ist die Union Investment Privatfonds GmbH. Stand: 15.08.2020
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Geht es nurnach den Klimaaktivsten® und

ihren Gesinnungs-Freunden in deutschen
Redaktionen, steht die Welt am Abgrund. Doch 1000
Wissenschaftler widersprechen. Einer davonist Fritz
Vahrenholt. Er ist deutlich gelassener.

Hamburgs ehemaliger Umweltsenator Prof. Dr. Fritz Vahrenholt (SPD) spricht

uber sein neues Buch ,Unerwiinschte Wahrheiten! Er wird totgeschwiegen,
verachtlich gemacht oder niedergeschrieben. Nicht in diesem Gesprach und
Podcast. Wolfgang E. Buss hat keine Angst vor Wissenschaftlern, die anders
denken und andere Zahlen und Fakten vorlegen. Im Gegenteil: Er hat Angst
vor deutschem Mainstream. Trotzdem fragt er kritisch nach. Und bekommt
tberraschende Antworten. CO2 ist gut fir die Pflanzen, und: um das Jahr 1000
herum war es warmer als heute. Das Klima andert sich standig, auch ohne den
Menschen. Das ganze Gesprach konnen Sie auch als Podcast hdren.

as ist wirklich los mit unserem Klima und der

Zukunft? Folgt man der verdffentlichten Mei-

nung, geht alles dramatisch den Bach hinunter.

Vor einigen Monaten hatten wir Besuch in der

Redaktion von jungen ,,Fridays-for-Future®-
Aktivisten, deren Leben und Zukunft noch vor ihnen liegen. Clara
(12) sagte uns: ,,Das Motto unserer Demonstrationen lautet: Warum
fiir eine Zukunft lernen, wenn es keine gibt?* Und legt nach: ,, Warum
sollten wir uns dann Wissen aneignen, wenn es uns spéter nichts
niitzt?* )* Unsere Zukunft ist mehr als diister!

,»Von einem Klimanotstand kann keine Rede sein®, widerspricht
mein Gesprachspartner. Und das begriindet der Wellingsbiittler
Wissenschaftler Prof. Dr. Fritz Vahrenholt auf knapp 400 Seiten.
Und er fiigt diesen Seiten weitere 2.500 (!) Belege und Quellen

14 ALSTER-MAGAZIN NR.12 2020

bei. Dabei ist der Autor — noch immer SPD-Mitglied — ein nicht
nur wissenschaftlich denkender Mensch, sondern auch politisch
orientiert. So sieht er in der Klimadebatte eine ideologische Ver-
engung von Wissenschaft zu politischen Zwecken, die schon im
Sowjetkommunismus zu verheerenden Folgen fiir die Menschen
gefiihrt hat. Die Politik, sagt er, hat sich ein Heer von Beratern,
Kommissionen und Beiriten geschaffen, die von Generalisten,
Sozialwissenschaftlern und Okologen dominiert werden. Es fehlt
an Elektroingenieuren, Chemikern, Geowissenschaftlern — eben
Natur-Wissenschaftlern.

Doch wie begriindet er seine Thesen? Selbst der schlichteste
Journalist kann wéhrend des Alpen-Urlaubs sehen, wie die Gletscher
dahin schmelzen, und nimmt das Zukunftsdrama als Zeit-Zeuge
mit nach Hause. Ja, es wird wérmer, bestétigt Vahrenholt. Aller-

Fortsetzung auf Seite 16
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- v.l.n.riNils Abels,
“Rita .grbers und

Vorstandssprecher

Thorsten Rathje.

,Digitaler werden, Volksbank bleiben®

Generationenwechsel bei der
Hamburger Volksbank

Die Nachfolgeregelung war von langer Hand vorbereitet, mit dem 1. Oktober ist der Generationen-
wechsel im Vorstand der Hamburger Volksbank abgeschlossen. Im Gesprach mit Vorstandssprecher
Thorsten Rathje, Marktvorstédndin Rita Herbers und Nils Abels, Vorstand Banksteuerung. Was sich
andert, was bleibt und was das Volksbanking der Zukunft ausmacht.

HerrRathje, Sie sind der neue Vorstandssprecher der Hamburger
Volksbank.Was unterscheidet lhr Institut von anderen Banken?
Thorsten Rathje: Ich lebe unser Geschiftsmodell seit mittlerweile
28 Jahren in der Hamburger Volksbank und aus echter Uberzeugung:
Wir sind eine Genossenschaftsbank. Damit ist unsere Geschéftsaus-
richtung per Gesetz klar definiert: Die wirtschaftliche und soziale
Foérderung unserer Mitglieder, die gleichzeitig auch immer unsere
Kunden sind. Dies gelingt sehr demokratisch, indem unsere Mit-
glieder mitbestimmen. Das hélt uns jung und zukunftsfahig, denn
so nehmen wir Trends und Zukunftsfragen auf, etwa das Thema
Digitalisierung. Das gilt besonders fiir unsere Mittelstandskunden.
FrauHerbers, lhr Start als neue Marktvorstandin fallt

mitten in die Corona-Krisenzeiten.Was ist jetzt bei der
Unternehmensbetreuung besonders wichtig?

Rita Herbers: Die enge Verbundenheit mit den Unternehmerinnen und
Unternehmern. Zu Beginn der Krise waren fiir unsere Firmenkunden
vor allem ziigige Vereinbarungen von Zins- und Tilgungsaussetzungen
wichtig. Wir vermitteln dariiber hinaus Kredite der Hamburgischen
Investitions- und Férderbank und der KfW. Es ist fiir Unternehmer
weitaus komplizierter, diese zu erhalten, als vielfach dargestellt.
Ebenfalls besonders wichtig: aktiv und kompetent zu beraten. Wir
sind immer verlésslicher Partner und suchen nach der besten L6-
sung — ein intensiver Dialog ist unseren Kunden wichtiger denn je.
Die Corona-Auswirkungen bestétigen die essentielle Bedeutung
nachhaltiger Geschiftsmodelle.

Herr Abels, Genossenschaftsbanken stehen fiir personliche Bera-
tungund N&he. Wie funktioniert Kundenbindungindigitalen Zeiten?

Nils Abels: Indem sich der Kunde aussuchen kann, auf welchem Weg
oder tiber welchen Kanal er zu uns Kontakt aufnehmen mochte. Fiir
die personliche Beratung sind verldssliche Ansprechpartner wichtig,
die nicht laufend wechseln. Niahe entsteht mittlerweile aber ebenso
tiber digitale Leistungen, vor allem, wenn es um alltégliches Banking
geht. Dafiir kommen immer weniger Kunden in die Filiale, sondern
vieles wird schnell und selbstdndig online, mobil oder telefonisch
erledigt. Wenn Sie bei uns im Dialogcenter anrufen oder mailen,
sind sie nicht mit einem anonymen Callcenter verbunden, sondern
mit unseren Kolleginnen und Kollegen.

Herr Rathje, wie wird sich die Zukunft des Volksbanking
entwickeln?

Thorsten Rathje: Die Voraussetzungen fiir eine zukunftsorien-
tierte und permanente Wandlungsfiéhigkeit unseres Hauses haben
wir bereits im Jahr 2016 mit dem Start unseres Strategieprojekts
»omartes Volksbanking in Hamburg 2020+ geschaffen. Wir inve-
stieren in die digitale Infrastruktur und in attraktive Standorte. Im
Privatkundenbereich wird sich der Trend zum digitalen Banking
forciert durchsetzen. Gerade in Corona-Zeiten zeigt sich, wie
wichtig es ist, neben der personlichen Beratung auch mit allen
digitalen Leistungen fiir die Kunden da zu sein - von kontaktlosen
Bezahlmdglichkeiten bis zur Er6ffnung eines Girokontos. Im
Firmenkundenbereich wird einer der Schwerpunkte sein, unsere
Kunden bei der digitalen Transformation zu begleiten — sowohl als
Ratgeber, als auch mit den entsprechenden technischen Lésungen
fiir das digitale Banking. Unser Motto lautet ,digitaler werden,
Volksbank bleiben‘.
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An- und Verkauf von Gold, Silber, Platin, Palladium
personliche, diskrete Beratung und Verkauf vor Ort
bankenunabhangige SchlieBfachanlage
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zertifizierter Onlineshop

versicherter, deutschlandweiter Versand
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Fax: +49 (040) 22 81 359 89 « E-Mail: info@feingoldhandel.de - www.feingoldhandel.de
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Aluminium-Fassaden e Edelstahlverarbeitung
Wintergadrten » Gelander ¢ Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 & 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de o info@ff-metallbau.de

Kingsgard

Reinigung

Oberhemd

gewaschen 0
Miihlenkamp 59 4
22303 Hamburg
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dings war es um die Jahre 800 bis 1000 n.Chr. ebenso warm wie
heute — oder wirmer. Dafiir gibt es viele Beweise. Die Wikinger
betrieben sogar auf Gronland (Griinland) Ackerbau.

Doch gut 500 Jahre spéter kiihlte es wieder deutlich ab. Vahrenholt
spricht von einer ,,kleinen Eiszeit”. Und dann — ab 1850 — wird
es wieder deutlich warmer. Hier beginnen auch die offiziellen
Wetteraufzeichnungen. Und ebenfalls zu diesem Zeitpunkt be-
ginnen die aktuellsten Statistiken des IPCC (Weltklimarat). Ja,
wiederholt mein Gespriachspartner, man beginnt mit der Statistik,
seit dem es wieder warmer wird. Die Gletscher schmelzen, die
es um 1000 n.Chr. noch gar nicht gab, sie bildeten sich erneut
wihrend der kleinen Eiszeit. Der Autor belegt das in seinem Buch
sehr detailliert und vergleicht die Berechnungen des IPCC. Aber,
so macht er deutlich, der Mensch hat seit der Zeit — also dem
Beginn der Industrialisierung — auch einen deutlichen Beitrag zur
CO2-Emission geleistet. Und CO?2 ist ein Klimagas. Es erwdrmt
auch unsere Erde — aber zu welchem Anteil? Vahrenholt sagt: zu
50 Prozent. Also, so die These, wir haben deutlich mehr Zeit fiir
den Umbau unserer Energiewirtschaft, und damit viel mehr Zeit,
um kluge nachhaltige Technologien zu entwickeln, als es Hals
iiber Kopf gemacht wird. Doch warum verschweigt man uns den
Riickblick auf 2000 Jahre Klimawandel und beginnt erst ab1850
mit den Statistiken. Die Antwort ist dann einfach: Ab 1850 steigt
die Temperatur-Kurve deutlich nach oben! Gefahr! Weltuntergang!
Uber 2000 Jahre gesehen ist es ein Aufund Ab.

Doch warum schweigt man
ihn tot? Die Antworten sieht
Vahrenholt im politischen
Raum. Die Politik verspricht
bittere Pillen fiir die Zukunft.

d Arbeitsplatzverluste in unserer
‘ - Automobilindustrie, Verlust
der wirtschaftlichen Leistung-

Fritz Vahrenholt
Sebastian Liining

@ ® Was Sie lber

vvuusr'”“

prefiir b Bereits inder vierten Auf-

R EE i lage - aber totgeschwiegen.
Vahrenholt schickte es an
alle Redaktionen - kein Wort

wissen 30'"6" dazu erschien.

1] -»w 352 Seiten; 25 Euro,
ISBN-10: 378443553,

erschienen bei Langenmiiller

und Wettbewerbsfahigkeit, wir alle leben mit hochsten Energie-
preisen der Welt. Also Wohlstandsverlust. Um den Deutschen diese
bitteren Pillen schmackhaft zu machen, muss mit noch drastischeren
Szenarien gedroht werden. Hamburg und New York stehen bald
unter Wasser ist zu lesen, wenn bald alles Gronland- und Polareis
geschmolzen ist.

Parallel dazu findet eine DEPLATTFORMIERUNG statt,
wie Vahrenholt es bezeichnet, man gibt Andersdenkenden oder
anderen Argumenten oder wissenschaftlichen Schliissen keinen
medialen Raum. Man schweigt sie tot. Allerdings, sein aktuelles
Buch ist bereits in der 4. Auflage und wird sehr stark nachgefragt.
Dabei, so Vahrenholt, miisste es einen Zukunfts-Dialog geben,
statt Besserwisserei.

Bereits 2012 hat sich Vahrenholt mit seinem Buch ,,Kalte Sonne*
ins politisch-gesellschaftliche Abseits geschrieben. Und auch mit
den ,,Unerwiinschten Wahrheiten“ steht er klar im Widerspruch zu
unseren jungen Klimaktivisten, die freitags nicht mehr zu Schule
gingen. Wéhrend ihres Redaktionsbesuches sagte uns Clara sehr
deutlich ins Mikrofon: ,,Das Motto unserer Demonstrationen lautet:
Warum fiir eine Zukunft lernen, wenn es keine gibt? Und: Warum
sollten wir uns dann Wissen aneignen, wenn es uns spéter nichts
niitzt? AuBBerdem ist es nicht so, dass wir streiken, um die Schule zu
verpassen, der versdumte Unterricht wird in der Freizeitnachgeholt.
Wir streiken, dass es sich wieder lohnt, in die Schule zu gehen.

,Jedes Jahr wichst die aber Blattfliche der Welt um die Grofe



TENDENZEN

Shine Bright Collier
Gold & Farbsteine

Weitere Informationen bei Tendenzen
als Niessing-Premiumpartner und unter:
www.tendenzen-goldschmiede.de

Wir freuen uns auf Euch.
Prof. Dr. Fritz Vahrenh PD r zwischen1991bis 1997

° itz Vahre Olt(S )Wa VYISC en1991bis 199 Eppendorfer LandstraBe 26, 20249 Hamburg
Hambu.rgs Umwelts.enato.r unter Henning Vf)scherau. Nach Schmuggelstieg 2, 22848 Norderstedt
verschiedenen Stationen in Konzern-Vorstanden (Repower,
Shell) wurde er Buchautor. Doch man versucht
ihn totzuschweigen.

der Bundesrepublik, weil Pflanzen CO2 lieben und brauchen.*
Und wir brauchen die Pflanzen. Seit des Anstiegs von CO2 sind
die Ertrdge von Weizen oder Reis um 30 Prozent gestiegen. Wir
miissen also den Gretas und Luisa Neubauers sagen, dass wir
Hungersnote hétten, ohne dem CO2-Anstieg.

Hat er sein Buch ,,Unerwiinschte Wahrheiten“ so genannt, weil
seine Wissenschaft nicht ins Bild passt? Allerdings ist er nicht allein:
500 weitere Wissenschaftler und Forscher haben eine Deklaration
und an den UN-Présidenten gesandt, um auf die Klimahysterie

ROLLADEN e
MARKISEN

und ihre wissenschaftlichen Erkenntnisse aufmerksam zu machen. Ich berate Sie ROLLTORE ;
Das Gesprich zwischen Wolfgang E. Buss und Fritz Vahren- erne bei lhren Seit 1865
holt gibt es auch als Podcast mit weiteren Aspekten. Und das g

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher

Buch enthiélt natiirlich noch zahllose weitere Daten zum Thema. Anzei gen
)* https.//alstertal-magazin.de/2019/08/03/wir-sind-die-klima-kids/ .
in Hamburg.

wedll o i <l
v mwa  Der Autor Wolfgang E. Buss im Gespréch LELELERITLT-S Motorisierungen
- == L mit Prof. Dr. Fritz Vahrenholt. Mediaberatung feste Vergitterungen

Tel:53893062,
Mobil: 0157 - 57852216
tjung@alster-net.de

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur
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= Lamellen
" Jalousien
Vorhinge
- En Insektenschutz
(O340
T R . =
_ TETF mis: Dasganze Gesprich : e
) 3 \S\\- =5 mitFritz Vahrenholt horen —
ot a8 ——
= Tl g Sieinunserem PODCAST Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54 p—
. (E] 3&’.’5‘-..-. 3 ALSTER-CAST 20253 Hamburg 22087 Hamburg —

Tel: 040/42 323215 « post@aktuellrollo.de %I'gtlfg
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Hamburgs Prominente
senden Grifde in die Welt!

Dieses Jahrist anders verlaufen als alle anderen Jahre zuvor in dieser
Bundesrepublik. Und so wird auch dieses Weihnachtsfest anders sein -

und ebenfalls der Titel des ALSTER MAGAZIN.

Gemeinsam mit der Ideen-Manufaktur von Hardy Fortenbacher,
einem der kreativsten der Stadt, schuf die Redaktion das Titelbild.
Es ist zusammengesetzt aus Hunderten von Prominenten, die dem
Verlag mit seinen vielen Publikationen und Projekten nahe stehen.
Sie waren entweder Teil unserer lebendigen Berichterstattung oder
Giste aufunseren zahllosen Festen und Veranstaltungen.

Nun sind sie alle noch einmal vereint und senden einen ,, Hamburger
Weihnachtsgruf“ in die Welt. So, wie wir vor Corona in die Weih-
nachtswelt reisten, sind wir 2020 nahezu alle Zuhause. In Hamburg.
Unserer Stadt.

Auch das gesamte Team des Magazin-Verlag-Hamburg sendet
Weihnachts-Griifie in die Welt. Verbunden mit dem Wunsch: Bleibt
alle gesund! Corona mochte keiner auf der Welt bekommen, aber
auch keine Grippe, Lungenentziindung, Malaria oder Denguefieber!
Wir vom ALSTER MAGAZIN griifien aber auch alle Hamburge-

Aus vielen wird eins!
Zoom-Art-Mosaics

Die IdeenManufaktur FOR-
TENBACHER ERLEBNIS-
WELTEN mit ihrem kiinst-
lerischen Direktor Hardy
Fortenbacher hat uns das
Cover des Monats Dezem-
ber kreiert.

Dabei wurde, fiir Laien ein-
fach ausgedriickt, die VIEL-
BILD-TECHNIK eingesetzt.
Der Fotokiinstler Georg Kiihn
verwendet die Software fiir
die Erstellung der Grobs-
truktur des vom Kunden
ausgewdihlten Motivs. Fiir
die harmonische Gesamtan-
mutung und den &sthetischen
Feinschliff ist selbstredend
kiinstlerische Expertise not-
wendig; Computer haben
einfach keinen Geschmack.

Am besten wirken die ART-
ZOOMS in digitaler Form auf der eigenen Webseite, Social Media,
einem leistungsstarken Monitor oder als analoge Variante auf
hochwertigen Karton, Acryl oder Alu-Dibond.

Motive im Privaten sind erfahrungsgemaB: Portraits, Gruppenfotos
der Familie und geliebte Haustiere — wie links die Agentur-Hiindin
Paula.

Im geschéftlichen Bereich iiberwiegen Firmengriinder/-innen, Bau-
werke und Kultureinrichtungen. Hier entstehen die ART-ZOOMS aus
den Mitarbeitern und Menschen hinter den Griindern und Fassaden.
Der ,,Gesamtkunstwerker* von St. Georg, Hardy Fortenbacher, iber

£S
.

‘s% Rir-L{eblthgs .

; \_Paula,‘zusammén‘gesetzt’aus “
| erien‘we(terq Fotos, Ein" _
‘ ‘tolles Geschenk.
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rinnen und Hamburger — und wiinschen eine schone — wenn auch
vollig andere — Adventszeit. Ganz besonders griilen wir unsere Kun-
den, danken fiir die groBartige Zusammenarbeit — auch in schweren
Zeiten —und wiinschen allen frohe Weihnachten!

Wir lernen aber auch, wie unterschiedlich die Hamburger diese
Verdnderungen wahrnehmen. Sind die einen bedroht von schweren
wirtschaftlichen Verlusten und ggf. Arbeitsplatzverlust, sind die an-
deren in krisenfesten Handen des Staates und im 6ffentlichen Dienst.
Wir wiinschen uns fiir den teils leidenden und wunderbaren stationdren
Einzelhandel und unsere Restaurants, dass Sie, liebe Leserinnen und
Leser, ihm als Kunden treu bleiben. Wahrend der Online-Handel seine
glinzenden Geschifte aus den Halteverbots-Zonen heraus betreibt,
wollen grof3e Teile der Hamburger Politik, dem stationéren Handel
auch noch jene Kunden abspenstig machen, die gerne mit dem Auto
zum Einkaufen kommen. Puh. Trotzdem frohe Weihnachten!

Die
Wandelbar”
istauch eine
Kreation

von Hardy
Fortenbacher.

ﬂlliil‘lﬂ‘.tm daA R

seine Arbeit: ,,Am Anfang steht immer der Wunsch eines Menschen
nach etwas Besonderem, etwas Unverwechselbarem!*
Eigentlich gehe es um mehr als nur Kultur, es ist auch die Vermitt-
lung zur Unternehmenswelt fiir die er als ,,Ubersetzer fungiert.
Also ,,Inszenierungen® statt herkdommlicher Events von der Stange.
,»~Einen gewachsenen Stadtteil wie unser St. Georg mit seinen vielen
Facetten und unterschiedlichen Menschen kann man wundervoll
als ZOOM-ART- MOSAIC-KUNSTWERK darstellen, wie man
am Beispiel von FEINSTKOST LAUFER am Ende der Langen
Reihe bewundern kann. So hat Hardy Fortenbacher mit sichtlichem
Vergniigen auch den Weihnachts-Titel dieses ALSTER MAGAZIN
mitgestaltet.

IHR INDIVIDUELLES WEIHNACHTSGESCHENK
Hardy Fortenbacher | Gesamtkunstwerker
Buchung eines Beratungsgespriichs nach Absprache

zoomart-mosaics.de | mail@fortenbacher.net
fortenbacher-erlebniswelten.de
040-3572580




Dr.Michael Hoffmann,
Unfallchirurg, Orthopade
und Sportorthopédde

LOCAL PEOPLE Ji\RYIa
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Der Mausarm ein Sammelbecken
von Krankheitsbildern

Mausarm? Tennisarm? Golferarm? Sehnenscheidenentzindung? Alles das Gleiche?
Weit gefehlt, wie Sportmediziner Prof. Dr. Michael Hoffmann erklart. Zwar ahneln sich

die Symptome, teils auch die Ausloser - zumindest auf den ersten Blick -

die Ursachen aber variieren mitunter.

as Handgelenk schmerzt, im Unterarm zieht’s und die

Schulter scheint auch verspannt. Wer viel am Com-

puter sitzt und stindig die Maus hin- und herschiebt,

ist schnell bei einer Selbstdiagnose: klarer Fall von

Mausarm. Kann sein, muss aber nicht, sagt Prof. Dr.

Michael Hoffmann, Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie, Ortho-
pédie und Sportorthopédie an der Asklepios Klinik
St. Georg. Was im Fachjargon als Repetitive-
Strain-Injury-Syndrom (RSI) bezeichnet wird,
einst auch als Sekretdrinnen-Krankheit, ist ein
Sammelbecken zunéchst unspezifischer Krank-
heitsbilder und Ausdruck von Fehl- und Uberbe-
lastung. ,,Das Missempfinden betrifft dann meist
den ganzen Bewegungsapparat von der Schulter
bis zu den Fingern®, erldutert Prof. Hoffmann.
Die Beschwerden reichen vom Kribbeln in den
Fingern, Taubheitsgefiihlen, Schmerzen und damit verbundenen
Koordinationsstdrungen etwa beim Greifen, Tragen oder auch
bei Bewegungen wie Zéhneputzen. ,,Wir beobachteten in den
vergangenen Jahren eine deutliche Zunahme von Beschwerden in
Verbindung mit langstiindiger Arbeit an Schreibtisch und Computer®,
sagt der Unfallchirurg und Sportmediziner. Grundsétzlich knnen
jegliche monotonen Bewegungen derartige Beschwerden auslésen.
Das erste Mittel der Wahl ist dann den betroffenen Arm zu scho-
nen, bezichungsweise die Belastung zu minimieren. Das kann die
Einrichtung eines ergonomischen Arbeitsplatzes sein, zeitweise auch,

»Das
Missempfinden
betrifft meist
den ganzen
Bewegungsapparat.”

die Maus mit der linken Hand zu bedienen. Auch empfiehlt Prof.
Hoffmann kleine Ubungen, die jeder zu Hause durchfiihren kann —
mit Knetbéllen, Igelbéllen oder Therabandern. Halten die Schmerzen
iiber sechs Wochen an, sollte der Hausarzt der erste Ansprechpartner
sein. ,,Der kann sich ein Allgemeintiiberblick verschaffen, zusitz-
lich zu der klinischen Untersuchung des betroffenen Arms®, sagt
Hoffmann. Denn hinter den Beschwerden kdnnen
Bandscheibenprobleme im Halswirbelbereich
stecken, Sehnenscheidenentziindungen, ein ver-
kiirzter Bizeps oder ein Engpass des Sehnenfaches
im Handgelenk (Karpaltunnelsyndrom), aber
auch Entgleisungen des Elektrolythaushalts oder
psychische Belastungsstérungen. Entscheidend
ist dann eine Differentialdiagnose und zwar nach
dem Ausschlussprinzip.

Beim Tennisarm sind die Sehnen am duf3eren
Ellenbogen durch Uberlastung gereizt, beim Golferarm am inneren
Ellenbogen. Auslser miissen aber nicht zwingend die jeweiligen
Sportarten sein. Auch da gilt in der Regel zunéchst Schonung und
intensive Dehniibungen. In der Regel ist die Genesung langwierig,
egal ob Maus-, Tennis- oder Golferarm. ,,Am besten ist es, diesen
Syndromen vorzubeugen und zwar durch abwechslungsreiche
Bewegungen, die braucht unser Korper®, rét der Sportmediziner.
Bei Biirotitigkeiten sind eine Verbesserung der Sitzposition, gele-
gentliches Aufstehen, kleine Dehniibungen, ergonomische Maus
und Tastatur ratsam.
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Sich mit einem guten Buch in die Kuschelecke zu verkrlegﬁen
ist in der dunklen Jahreszeit besonders wohltuend. Darum
zeigen wir hier besonders spannende, interessante und
lustige Bucher. Zum Weihnachtsverschenken an Familie,
Freunde - oder als Geschenk fir sich selbst!

TINA TURNER

Tina Turner: ,Happiness - mein
spiritueller Weg". Knaur Balance, 248
Seiten, gebundene Ausgabe, 18 Euro

Gliick steht ihr gut

,Machen Sie sich bereit, die Welt zu ver-
andern, indem Sie Ihr Leben verandern?
Musiklegende Tina Turner ist seit vielen Jahr-
zehnten Buddhistin. In diesem Buch erklart
sie erstmals ihre spirituelle Praxis und legt
dar, wie ihr buddhistische Praktiken halfen,

und fiihrt eigene Kabarettprogramme
auf. Rechtzeitig zu seinem 60.
Geburtstag spricht er iber sein Leben

_Eo 5
n n ] L
Erklartihren 5 auch schwierige Zeiten zu iberwinden. lhre
Pff‘d zum = Botschaft lautet: ,Auch in den dunkelsten
Gliick: Tina § Zeiten hast du es in der Hand, dein Lebenin
Turner. ° eine gute Richtung zu veréndern’
S | Bosewicht der Nation "‘\ P )
' Seit 1993 verkorpert Wolfgang Bahro den r . o
schurkenhaften Anwalt Jo Gernerin der by ' -
Serie ,Gute Zeiten, schlechte Zeiten" - ~ / \
und wurde damit zum Publikumsliebling. L“
Daneben spielt er aber auch noch Theater 0 ‘_,_—"""",__-——
; -y

vor, wahrend und neben Gerner. |t Erzahlt von ihrem
A Familienleben und
Wolfgang Bahro: Immer wieder A dem Kampfge.gen
MEIN LEBEN ALS Gerner - mein Leben als Bésewicht der die Demessnon:
il i L Nation“. Riva Verlag, 224 Seiten, —— Nina Bott.
Hardcover, 19,99 Euro v
.
o D Miide Mutter NINA BOTT E
, 3 Die Hamburger Schauspielerin Nina Bott I 0 e
erzahlt aus ihrem Familienalltag mit ihren CH BIN FINE g
dreiKindern, aber auch von ihrem jahre- ' R XI \[FR ‘l 5
langen Kampf gegen Depressionen und =
. L . Oder
erklart, wie sie es schafft, Kind und Beruf wiis heiftdas; ,M
zusammenzubringen und zwischendurch ennan S . \
vielleicht doch noch mal eine Miitze Schlaf immer ’ \} \
zu bekommen. mide ist? .\ A \

Nina Bott: ,Ich bin eine Traumfrau -
oder wie heiRt das, wenn manimmer | ¢ -
mide ist?". Eden Books, 240 Seiten,

Klappbroschur, 16,95 Euro
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Roman Maria Koidl,

ScheilRkerle,

Hoffmann und

Campe, 224

Seiten,

- 17 €

ScheiRkerle*

Ein Frauenbuch, in dem
erklart wird, warum Frauen
immer an den falschen
Mann geraten. Der Autor
entlarvt die Tricks der

©Christoph Michaelis

wie man denrichtigen

Mann besser finden

kann. Ein amiisantes und
interessantes Buch, mit
Blick auf die psychologischen
Hintergriinde fiir die beste
Freundin zum Schmunzeln und
Lernen mit Augenzwinkern.

=
=
=
]
=
=
<
=
5]
&
o
=

bdsen Jungs und gibt Tipps,

o MAGAZIN
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FRIEDRICH MERZ

Friedrich Merz: ,Neue Zeit. Neue
Verantwortung! Econ Verlag, 240
Seiten, Hardcover, 22 Euro

Zukunft der Wirtschaft

Wie werden Politik und Wirtschaft sich auf die Verluste

der Corona-Krise einstellen? Welche Handlungsoptionen
haben wir? Das werden die entscheidenden Fragen sein,

die die nachsten Jahre pragen. CDU-Kanzlerkandidat
Friedrich Merz erklart hier seine Einschatzung der Lage und
Vorstellungen fiir die wirtschaftliche Zukunft Deutschlands.

Wir haben Achim
Reichel getroffen
und interviewt:

'

Achim Reichel, Ich Ac H l M
hab das Paradies
REICHEL

gesehen, Rowohlt
Buchverlag, ICH HAB DAS PARADIES GESEHEN

9/2020, geb., 416

Seiten, 24 Euro

» L
Bewegtes Letzsn: 5 W
Achim Reichel steht seit 60 Jahren auf der
Biihne und hat dabei eine musikalische Ara
mit gepragt, den Rock’n Roll in Deutschland.
Inden Sechzigern feierte er mit den
Rattles Erfolge, tourte mit den Beatles und
denRolling Stones, wurde Vorreiter des
Krautrocks, veroffentlichte ein Album mit
Shantys und vertonte Balladen von Goethe
und Fontane. Jetzt hat er sein spannendes
Lebenin einer Autobiografie festgehalten
-vonden Anfangen auf St. Pauli Gber die
wilden Jahre on the road bis heute.
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PIEY)EY LIFESTYLE AUS WINTERHUDE

Preisgekronte
Lingerie

Macht
l.ust auf
mehr!

Auf was? Shoppen in Winterhude! Denn
in dem angesagten Stadtteil lasst es sich
nicht nur gut leben, sondern ein Besuch
lohnt vor allem wegen der vielen kleinen
und groféen Laden. Ob Klamotten, Deko
oder trendige Brillen, wer den Lifestyle
liebt, wird dort fiindig. Wir prasentieren
vier ausgesuchte Geschéfte, die ihre
Kunden gliicklich machen!

Egal ob Dessous, Nachtwasche
oder Bademode - beiBellaDonna
Lingerie am Miihlenkamp 50
finden Sie exklusive Ware von
Cup A-J.Seit mittlerweile

14 Jahren beraten Inhaberin
Brigitte Uhlmannund ihr

Team Stamm- und Neukunden
leidenschaftlich gernund gehen
individuell und kompetent auf
die Wiinsche jeder oder jedes
Einzelnen ein. Freuen Sie sich
unter anderem auf Wésche
diverser Qualitatsmarken,
beispielsweise von MARIE
JO,PRIMADONNA oder LISE
CHARMEL. Schoner Tipp zum Fest
der Liebe fir die Manner: ,Unsere
schonen Geschenk-Gutscheine
sind sehr beliebt bei den Damen®,
verrat Brigitte Uhlmann lachelnd.
Mehr Informationen gibt es
unter Tel. 040 478 375 und auf
www.belladonna-lingerie.de

WEIL IHRE AUGEN EINZIGARTIG SIND:
BIOMETRISCHE GLEITSICHTGLASER

Erleben Sie bestes Sehen mit einer Gleitsichtbrille,.die auf einem
allumfassenden biometrischen Augenmodell basiert.

Bezaubernd &
Anspruchsvoll

,Die schonen Dinge des Alltags véllig neu zu arrangieren, ist
unsere Leidenschaft”, lautet das Motto von Cornelia und
Mitch Griggs, Inhaber von Nel & Luna. In ihrem Concept Store
am Mihlenkamp 54 prasentieren sie kontemporare Life-
style-Welten in puncto Fashion und Interior. Ob angesagte
Edelstahltrinkflaschen, kuschelige Tiicher, bezaubernder
Schmuck oder ausgesuchte Geschenkartikel - ein Mix aus
Skandinavien,
Benelux und Fran-
kreich garantiert
einen einzigartigen
Stil, wobeiauchdas
Thema Nachhaltig-
keit eine wichtige
Rolle spielt.
BeiNel & Luna fin-
den Sie auf jeden
Fallganzbesondere
Hingucker fiir jeden

RUDENSTOCK

Jetzt einlosen bis 31.01.2021

100€ GUTSCHEIN
FUR BIOMETRISCHE GLEITSICHTGLASER

VON RUDENSTUCK V
e omaiom st S\ /O AR

Miihlenkamp 22 @ |HR SEHBERATER IN WINTERHUDE
22303 Hamburg
Tel.: 040 273234 WIR SEHEN UNS.
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Anlass zu fairen
Preisen.Mehr Infos:
Tel. 040 28 80 3161
und auf www.
nelandluna.com.




LIFESTYLE AUS WINTERHUDE

ALSTE

Nachhaltig

& schon elnrichten

Im vom skandinavischen Stil inspirierten Design-Shop
DAKABO der Interior Designerin Dana Katja Béttcher in

der Peter-Marquard-StraRRe 12 prasentiert die Inhaberin
Wohnideen und Produkte aus aller Welt, meist in traditioneller
Handwerkskunst gefertigt. Dabei legt Dana Katja Bottcher
neben ihrem hohen Anspruch an Design und Qualitat Wert

auf Nachhaltigkeit und soziale Gerechtigkeit. Aus diesem
Grund unterstiitzt der Kauf ausgesuchter Artikel Frauen-
hilfsprojekte oder eine Aktion zum Schutz von Elefanten. Wer
mehr mdchte, gemeinsam mit einem Architekturbiiro bietet die
Designerin umfassende Umgestaltungen an. Mehr Infos unter
Tel. 04027 881188 und auf Instagram @dakabo_interior.

Und das Beste, nach dem
Shoppen bieten viele kleine
Kalffees die Chance auf Quality
Time. Das ist schoner, als nach
dem Onlineshoppen den Rechner
zuzuklappen und sich an den
Abwasch zu machen.
FEinkaufen sollte ein
FErlebnis sein!

MAGAZIN

Die neuen Podcasts
fir unsere Stadt:

Hamburg zum Héren!

Cast

Mit vielen Prominenten und
Experten. Und fast taglich
neuen Folgen.

Auf allen wichtigen Podcast-
Portalen und
www.magazine.hamburg/
alstercast
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Praxis Klinik Poseldorf

Fachzentrum fur plastische und @sthetische Chirurgie

Lehmweg 17 » 20251 Hamburg * Tel.: 040 — 800 40 400
Mail: info@klinik-poeseldorf.de * www.klinik-poeseldorf.de

DOGing STATION

HUNDESALONS

Von der Pfotenpflege bis
zum Komplett-Styling

Individuelle Accessoires

Geschenkgutscheine

Uns gibt es jetzt 3x in Hamburg, auch am Duvenstedter Damm 72
Termine unter 040 68 87 35 80 oder www.dogingstation.de

Einrahmungen und Bilderrahmen

gsverkauf

aumun
Grosser Rau 2020

alles muss bis 31.12.
raus!

Papenfuss Leisten- und Bilderrahmenfabrik GmbH
Dockenhuder Chaussee 76 * 25469 Halstenbek

Tel.: 04101 - 421 21 « Fax: 04101 - 431 34

Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-13.00 Uhr
www.papenfuss-gmbh.de

Mitmachen & GEWINNEN!

Advents-
kalender

Viele Chancen auf festliche Preise!
Zusammen mit Hamburger Unternehmen
prasentiert das ALSTER MAGAZIN einen
Adventskalender mit Aussicht auf viele
schone Gewinne. Machen Sie mit!

Gegen
Blasen- -
schwache. 7 .

2 x 1 Gutschein fir eine
EMSELLA® Behandlung
im Wert von je 180€

www.klinik-poeseldorf.de

Gutschein fir eine Fellpflege-
behandlung im Wert von 90€:
DOGing Station Hundesalons,
3 xinHamburg. >
www.dogingstation.de =

Ein gerahmter Original
Farb-Holzschnitt,
53x65 cm von Armin
Weinbrenner, hand-
signiert, Nr. 32 von 36,
im Wert von 380€

von Galerie
www.papenfuss-gmbh.de
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So geht‘s: Wenn Sie eines unserer Partner-
geschenke gewinnen wollen, schreiben Sie uns
mit lhrer Adresse und Telefonnummer unter dem
Betreff ,Adventskalender”Ihre Wunschgewinne ans
Alster-Magazin, Barkhausenweg11,22339 Hamburg
oder eine Mail an adventskalender@alster-net.de.
Einsendeschluss: 09.12. Aus allen Einsendungen
ziehenwir anschlieRend die Gewinner. Viel Gliick!

Teilweise gebenwir die Adressen der Gewinner zur Gewinnabwicklung
an die teilnehmenden Shops weiter. Coronabedingt kann es zur

Verschiebung der Termine kommen. Barauszahlungen nicht moglich.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

==
e o G

Winterhuder
Wochenmarkt

Gutschein iiber 20€
am Obststand Pape

Gutschein im Wert von 50€
auf das gesamte Sortiment
an Brillen, Contactlinsen

und Lupen.

” (Keine

7 3/ Barauszahlung/

; Teilauszahlung
Optic HoheLuft méglich]

Contactlinsen - Brillen

DER NIKOLAUS
IST WIEDER DA

r
: ‘ ( Der Nikolaus kommt
mit den gewohnten Uberraschungen
fiir Grof} und Klein:

am Samstag, 5. Dezember &
am Mittwoch, 9. Dezember 2020
WINTERHUDER WOCHENMARKT

Offnungszeiten Wochenmarkt:
Samstag 8-13 Uhr, Mittwoch 11-18 Uhr,
am 23.12. u. 30.12. von 10-18 Uhr

Winterhuder Marktplatz

G2

4

Optic HoheLufi

Contactlinsen - Brillen et

Unser Anspruch ist die persénliche
und individuelle Beratung mit
den drei Kernkompetenzen
Contactlinse, Brille und Lupe.

e

= = ”“nseﬂ

= =

Lust auf HohelLuft bekommen?
Dann schauen Sie vorbeil

Hohelufrchaussee 56 + 20253 Hamburg
Tel. 040/ 420 27 91 - Fax 040 /42027 71
mail@optic-hoheluft.de « www.optic-hoheluft.de

WEINhAUS

> COROHL tos

| WEINHANDEL & WEINIMPORT
Eppendorfer Baum 7 - 20249 Hamburg
Tel. 040 47 47 17 - Fax 040 46 24 71
Mo. - Fr. 9:30 - 19:00 - Sa. 9:30 - 18:00

/8

Tel. 040 42 10 71 70 - Fax 040 42 10 71 72
Di.- Fr. 12:00 - 20:00 - Sa. 10:00 - 18:00
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Ein Silikonei mit
Fashion-Maske
(92,5 % Polyester,
7.5 % Elastan),

am Anhanger.
Wert: ca.10€, in
vielen Farben
erhaltlich.
www.maskegg.de

Eine Autowdsche
im Wert von 30,50€: beinhaltet
1xBEST Komplettpflege-
Wasche mit BEST Exklusiv
Schutz und BEST SuperGlanz von

www.bestcarwash-hamburg.de

3 x 2 Gutscheine
fiur eine Haus-
produktion in
AlmaHoppes
Lustspielhaus,
Saison 2021

www.almahoppe.de

Ein groRBes sebamed-
Pflegepaket mit je 1x:
Pflege-Dusche Hanf &
Traubenkernol, Lotion,
Creme mit 2 % VitaminE,
Every-Day Shampoo
und Pflegespllung
www.sebamed.de

Pgweﬁ

5~
o
sanﬂ erruﬂ@)

Wissenschaft fiir gesunde Haut.

Best Carwash City, Spaldingstr.105

50€ Gutschein fiir
EDEKA Tamme,
Airport Hamburg,
taglich von

6.00 bis 22.00 Uhr
geOffnet' (KeineBarauszahlung

und

W LGMRS
Ein Fruchtgummie
Probierpaket:

SNACKEN OHNE KOMPROMISSE!
Mit den veganen Fruchtgummies
von Liihders: Ginger & Fruit Ingwer-
Limette-Hibiskus, Ginger & Fruit
Inwer-Ananas-Blutorange, Smoothie
Gummies Vegan Kiba-Exotic",
Smoothie Gummies Vegan ,Ruby-
Melba“ (jeweils eine 80g Packung)

www.luehders.com

o e e . ' = COOKIEDOUGH
-

Salty Crunchy Caramel Keksteig
zum L&ffeln von Spooning:

2x 215g Becher der neuen Sorte
Salty Crunchy Caramel
www.spooning-cookie-dough.com

. Lowrs Tamme

mit 1 x Haar-Duft,
3 x Lip-Balms,

www.asambeauty.com

Dein Kosmetik Online Sh.op
fiir hochwertige Kosmetik

mdéglich)

1x Lippenstift

2 Sektflaschen
Rindchen's Sekt
extra trocken vom
Magazin Verlag
Hamburg

fiirunsere Leser iber

18 Jahre
Visiten- d(
karten

von lhrer Online-
druckerej
Kriiperdruck
www.krueperdruck.de

500
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Gutschein fiir
DAS FUTTERHAUS
imWertvon50€

deutschlandweit einlésbar

Gutschein |
fiir Kinder lernen
spielerisch :
Programmleren ==
imWertvon100,-€ _f:‘

+ Trostpreise 10% Rabatt auf Kurse

www.logiscool. com/de

Gutschein fir
1x Paar
NEUE Abséatze

Der Maf3schuh Hamburg

www.massschuh-hamburg.de

Weihnachts-
rundum-

Sorglos-Paket

mit einer Brauerelfuhrung,
einem 2 [ Zwickel- -Growler
und einem Paar

Ratsherrn Socken
www.ratsherrn.de

Craft Beer Store, LagerstraRe 30a, 20357 Hamburg

SIE BACKEN

WEIHNACHTS-
PLATZCHEN FUR
IHREN HUND?

. /" rroue Das muss Liebe sein.
. WEIHNACHTEN

UND EIN GUTES
NEUES JAHR

50
A

DAS FUTTERHAUS

futterhaus.de

u. a. MINECRAFT UND ROBLOX

logiscool EIGENE SPIELE PROGRAMMIEREN

on\me -Kurse:

G | ONLINE ODER PRASENZ
== FRUHLINGSKURSE

START: 1. FEBRUAR 2021
. KODU « GODOT (PYTHON) + SCOOLCODE - ROBLOX
KOSTENLOSE SCHNUPPERSTUNDEN - PRASENZ UND ONLINE * 3-TAGES-WINTERCAMPS

www.logiscool.com/de

Hamburg - Alstertal, Heegbarg 10a - 22391 Hamburg | 040/ 611 98 575 | hello.alstertal®logiscool.com
*Sofern die Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen erreicht ist und die gewtinschte Uhrzeit und der Kenntnisstand identisch sind.

Herr Yal¢in Dayar
bekannt aus Print,
Funk & TV

DER MASSSCHUH
zweimal in Hamburg:
Dorotheenstr. 132,

Tel. 040492934 19und
Eppendorfer Weg 194.
Infos: www.massschuh-hamburg.de
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5 x 1 Gutscheinbuch
SCHLEMMERBLOCK
Hamburg & Umgebung: <
Der Gastronomie-und Freizeitfihrer
|5dt mit 2:1-Gutscheinen zum eq-
decken, GenieRenund Sparen etn -
im Restaurant, in der Freizeit,
beim Wellness und vielem mehr.

www.gutscheinbuch.de

1x Hunde-KuschelhBhle

Verlost wird eine Kuschelhohle
in GroRe und Farbe eurer Wahl

von Moin-Hund.
www.moin-hund.de

Winterhuder
Fahrhaus:

1x 2 Tickets fiir F. 8 &
den5.Juni202] s
19:30 Uhr, fiir das Stic
Sie wollen“mit Herber
und Nora von Collande
www.komoedie-hamburg.de
(Coronabedingte Verschiebung maoglich)

1x 2 Tickets fiir eine Taste Tours
inHamburg:

Eine Foodsafaridurch die ange-
sagtesten Locations der Stadt.
4 Stunden, 4 Stopps und unglaublich
viele (Geschmacks-)Erlebnissel!
Wert ca.: 200€

www.tastetours.de

K. )|
© Franziska Strauss

tHerrmann
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DAS

MULTIMEDIA-HAUS

Wir schaffen Gewerbetreibenden
multimediale Reichweite! Mit unserer
Mediengruppe. Gleich informieren:

KLEINANZEIGEN m

Sylt: Winterschndppchen
1.11.-20.12.20 und 5.1. - 15.3.21
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 « www.appartement-bruenig.de  Fax: 046 51/58 59

Examinierte Altenpflegerin
ubernimmt lhre Pflege.

Meine Tatigkeiten umfassen:
Beratung, Antragstellung, Pflege,
Schwerpunkt Demenz und Finalpflege.
Meine aus 35 Jahren gesammelten Erfahrungen
gebe ich gern weiter. Es ist fir mich kein Job,
sondern Berufung, Referenzen vorhanden. Ich bin
freundlich, gepflegt, deutsch und mobil, mit
eigenem PKW. Tel.: 0172 51 90 990

Cicerohefte 5 Jahrg. 2005-2010
zuverschenken. Tel. 040-51155 02

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Karl May Biicher: Winnetoul,2und 3
(gebraucht) zus.9,50 € und 5 weitere
Biicher von Karl May, je 2,90 €.
Weitere Kinderbiicher giinstig.
Barmbek/Ohlsdorf

Mobil: 0163 -3222 055

Zuvermieten: Helle 2,5-3 Zimmer-
Wohnung in Grog Borstel, 80 gm,
750,-€ plus Nebenkosten

Beilnteresse:040-55353 94 AB

Das nachste Alster Magazin
erscheint am 22. Januar 2021.

ENDLICH HAT HAMBURG AUCH EINEN SCHONEN NEWSLETTERI

ALSTER AKTUELL

Erfahrene Lokaljournalisten des ALSTER MAGAZINS liefern immer freitags um 15 Uhr interessante News
aus Politik, Kultur und Gesellschaft, sowie Interviews mit spannenden Persénlichkeiten und geben
praktische Ratschldge zu Gesundheits- und Lifestylethemen.

Aufgepasst: Unternehmen bieten wir ANZEIGEN und ADVERTORIALS mit sehr guter Reichweite in
Hamburgs kaufkraftigen Haushalten! Infos liber anzeigen®@alster-net.de.

powered by Alster Magazin

www.alster-aktuell.de

Hier jetzt
kostenlos
abonnijeren|
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LOCAL PEOPLE

ANZEIGEN-SPEZIAL

Dank Meridian Spa & Fitness ist es moglich,
Weihnachten wohltuende Entspannung zu verschenken.

- | -~

Meridian
prasentiert funf
weihnachtliche

Verwdhn-

gutscheine

Gesundheit schenken

Im Jahr 2020 dreht sich weltweit fast alles um die Themen Gesundheit und
Wohlbefinden. So tut man gut daran, auch seine Weihnachtsgeschenke fiir die
Liebsten bedachtig auszuwahlen. Gesundheit schenken steht 2020 hoch im Kurs.
Darum hat Meridian Spa & Fitness fiinf winterliche Verwohngutscheine kreiert.

ie lassen sich herrlich in den Nikolausstiefel oder
unter den Tannenbaum legen — fiir mehr Entspan-
nung, Bewegung und ein starkes Immunsystem.
Und etwas Gutes tut man beim Kauf der Gutscheine
auch noch: Von jedem Gutscheinpreis wird 1 Euro
an den Hamburger Verein ,,Wege aus der Einsamkeit e. V.
abgezwackt.
Die groBziigigen Premium-Anlagen von Meridian Spa & Fitness
gibt es in den vier groen Stiddten Hamburg, Berlin, Frankfurt
und Kiel. Gutscheine aus dem Weihnachtszauber-Paket —und
natiirlich auch alle anderen Meridian-Gutscheine — lassen sich
in einer beliebigen Anlage ab dem 25. Dezember 2020 einldsen.
Wer Entspannung verschenken mochte, kann sich zwischen
vier Varianten entscheiden: Tageskarte Wellness ,,anytime*
oder eine der drei Weihnachtszauber-Pakete,
die eine Tageskarte plus eine besonde-
re Massage oder Gesichtsbehandlung = |
beinhalten. Mit dem Paket ,,Fit hoch** ;
wird eine 3-Monats-Mitgliedschaft in

ALSTER-MAGAZIN NR.12 2020

einem beliebigen Meridian verschenkt — fiir diese wunderbare
Option fitter zu werden, wird der oder die Beschenkte besonders
dankbar sein.

Ein 10-prozentiger Rabatt auf die Weihnachtsgutscheine winkt
denjenigen, die sich noch bis zum 30. November fiir einen
Wellness-Gutschein entscheiden, buchbar in jedem Meridian
und im E-Shop auf der Website www.meridianspa.de mit
Versand an die Wunschadresse oder zum Selberausdrucken.

1Euro fiir den guten Zweck

Unter dem Motto Schenken und Spenden unterstiitzt Meridian
Spa & Fitness auch in diesem Jahr eine wohltdtige Organisation.
Mit jedem verkauften Gutschein geht 1 Euro
an den eingetragenen Verein ,,Wege aus der
Einsamkeit“. Dieser unterstiitzt auf vielfal-
tige Weise das Leben im Alter und setzt sich
bundesweit dafiir ein, die eingeschréinkten
Lebensbedingungen zu verbessern.

L
. wERDWR



ALSTERMED

Das hilft gegen
trockene

Augen

Kaltes Wetter, Heizungsluft: Viele plagt dieser
Tage wieder das Problem trockener Augen. Wir
verraten, wie sie sich lindern lassen!

Zunachst gilt auch bei trockenen Augen der Weg
der Ursachenbekampfung. Luftbefeuchter kénnen
das Raumklima verbessern und die Augen entla-
sten. Kontaktlinsen sollten nicht zu lange getragen
werden. Langes Starren auf den Computerbild-
schirm sollte vermieden und den Augen Zeit fiir
Entspannung gegeben werden. Auch Tabakrauch
zieht das Auge in Mitleidenschaft. Eine Reduktion
tut (nicht nur) den Augen gut. Eine sogenannte Lid-
randmassage kann zudem die Driisen am Auge un-
terstiitzen. Ein Augenarzt kann lhnen zeigen, wie's
geht.Inmanchen Fallen ware es sowieso ratsam,
den Experten aufzusuchen: Sind die Augen gerotet,
schmerzen Sie stark oder verlieren sie gar an Seh-
scharfe, istunbedingt ein Augenarzt hinzuzuziehen.

Herbstliches Klima
innenund aufden
kann unangenehme
Auswirkungen auf
die Augen haben.

§ VINEE ARy ‘\-.

(0/ Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik

¢ Gruner Star {(Glaukom)

* Grauer Star (Katarakt)

* Makuladegeneration (AMD)
* Diabetische Retinopathie

@ Kindersprechstunde/Sehschule
@/ Lasertherapie
(®) Asthetische Lidchirurgie mit

1 . VAl CO2-Laser
P &
\ e % Mahmoud Saadat Co/ Fihrerschein-Gutachten
A 3 A ..

% yre- FACHARZT FUR Co/ Gesichtsmodelierung mit

t AUGENHEILKUNDE Botox und Filler

.o PRIVATARZTLICHE PRAXIS PRAXIS FUR ALLE KASSEN
_‘254. 3@@04@1 umf 7ea:m au«mx.tc/zm POPPENBUTTEL Hamburger Welle, <
= . Bilsenkrautweg 27, Landwehr 2, Eingang C /
ein dchined WM&WM and Tel.: 416 299 77 Tel.: 200 51 61
MWW/W/ \“(
)

) ¢ i\\( 777777777
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Dr. Burkart M. Zuch
Zahnarzt MSMS
(UCLA/USA)

GESUNDE
EIN LEBEN

Corona: Jetzt ist die richtige Zeit, fir eine Zahnsanierung. Genau das, was

wir aus zeitlichen Grinden immer vor uns her schieben mussten.

Im DENTAVERSUM arbeiten unsere Experten mit
viel Liebe zum Detail und modernsten Behandlungs-
methoden téglich fiir Ihre gesunden Z&hne. An der
wunderschonen Hamburger Binnenalster finden
Sie in unserer Praxis eine einzigartige Kombination
aus jahrelanger Erfahrung gepaart mit einem breit
gefdcherten Leistungsspektrum von internationalen
Experten. Wir kimmern uns um alle Ihre Wiinsche,
pflegen Thre gesunden Zéhne, helfen bei leichten
Zahnschmerzen bis hin zu unseren Spezialgebieten
Zahnésthetik, Zahnimplantate und Zahnerhaltung.
Und alles mit hoher Verantwortung
fiir Ihre Gesundheit in der aktuellen
Situation: Die Ubertragung des Coro-
na-Virus ist mit unseren aufwendigen
MafBnahmen nahezu ausgeschlossen.
Wir haben alles wissenschaftlich
Maogliche fiir Sie getan! Sie konnen
also auch jetzt sorgenfrei zu uns in die
Praxis kommen.

IMPLANTOLOGIE
Ob durch Unfall oder Krankheit: Der
Verlust von Zihnen bedeutet immer
auch einen Verlust an Lebensqualitét.

Implantate bringen sie zuriick.
Zum Gliick bietet die moderne Zahn-

37 ALSTER-MAGAZIN NR. 12 2020

heilkunde eine grofle Bandbreite an Moglichkeiten,
verloren gegangene Zahne zu ersetzen — vom einzel-
nen Zahn bis zur kompletten Zahnreihe. Und selbst
in einem vollkommen zahnlosen Kiefer lassen sich
festsitzende Briickenverbédnde realisieren. Fragen
Sie uns nach weiteren Details.

SCHMERZFREIE RETTUNG

Sobald eine Wurzelkanalentziindung diagnostiziert ist,
heif3t es handeln. Mithilfe moderner Narkoseverfahren
spiiren Sie nichts von den filigranen Reinigungsvor-




géngen jedes einzelnen, entziindeten Wurzelkanals.
Die Griinde fiir eine Wurzelkanalentziindung sind
vielfdltig und sogar manchmal nicht klar zu defi-
nieren. Tatsache ist jedoch, dass die Entziindung
oft lange Zeit keine Schmerzen verursacht und
vielleicht nur aufgrund einer routinemaBig durch-
gefiihrten Rontgenaufnahme entdeckt wird. Bei
der Behandlung wird der betroffene Zahn in der
Mundhdhle durch eine spezielle Technik isoliert,
damit keine Bakterien aus der Mundhohle in den
Zahn gelangen, wenn die Zahnkrone gedffnet wird.
Mit der vielfachen VergroBerung und optimalen Aus-
leuchtung des OP-Mikroskops kann das meist stark
verdstelte Wurzelkanalsystem nach und nach mit
feinen, biegsamen Instrumenten gereinigt werden.
Sobald sicher gestellt ist, dass keine Entziindung
mehr vorliegt und das Kanalsystem mehrfach mit
einer desinfizierenden Losung gespiilt wurde, wird
der Zahn mit einem biokompatiblen Material gefiillt

Ghazaleh Zargaran M.Sc.,

Zahnarztin und Expertin fir
Zahnerhaltung und Endodontologie
(Wurzelkanalbehandlung)

und bakteriendicht verschlossen. Um den Zahn noch
besser vor dulleren Einfliissen zu schiitzen, wird er
hiufig mit einer Krone versorgt.

ASTHETISCHE ZAHNMEDIZIN

Ein strahlendes Lacheln signalisiert Gesundheit,
Lebensfreude, Offenheit, Wohlbefinden und Selbst-
bewusstsein. Im Dentaversum nutzen wir eine Viel-
zahl von Méglichkeiten, um Schonheitskorrekturen
vorzunehmen und Thnen das Lacheln zu verleihen,
das Sie sich wiinschen. Fragen Sie uns nach wei-
teren Detalils.

DENTAVERSUM

HAMBURGS ZAHNARZTE DER ZUKUNFT
BALLINDAMM 3, 20095 HAMBURG

T 040 23 09 83
WWW.DENTAVERSUM.DE

\
DENTAVERSUM

/ HAMBURG

KOSTENFREIE PARKPLATZE IN DER KUNSTHALLE VORHANDEN
WWW.DENTAVERSUM.DE
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Weihnachten ist noch ein bisschen hin, aber man kann sich ja schon mal Gedanken
dartiber machen, was auf den Tisch kommen konnte. Hier leckere Anregungen.

Fiir 4 Portionen: Zubereitung:

2,5 kg Spanferkelkeule 1.Schwarte der Keule im Abstand von ca.1cm mit einem scharfen Messer rautenférmig einrit-
» 2 Zweige Rosmarin zen.Rosmarin waschen, trocken schiitteln und die Nadeln abzupfen. Rosmarin in die Zwi-
*Salz, Pfeffer schenrdume der Schwarte stecken. AnschlieBend Keule mit Salz und Pfeffer wiirzen.
*2Mdhren 2.Backofen (E-Herd: 175°C/Umluft: 150°C/Gas: s. Hersteller) vorheizen. Méhren

« 200 gKnollensellerie SPANFERKEL- und Sellerie waschen, schalen und in grobe Wiirfel schneiden. Zwiebeln schalen

* 2 Zwiebeln und grob wiirfeln. 2 EL Olin einem Bréter erhitzen. Méhren, Sellerie und Zwiebeln
«4ELOL KEULEMIT darin ca.8 Minuten anbraten. Tomatenmark zugeben und kurz mitbraten. Gewlirze
» 2 EL Tomatenmark BIRNEN UND zugeben. Mit Fond und Bier abléschen. Keule in den Fond legen und alles im heifzen
*4Wacholderbeeren Ofen mit geschlossenem Deckel ca. 90 Minuten garen.

* 2 TL Kimmelsaat ZWIEBELN 3.Inzwischen Birnen waschen und der Lange nach halbieren. Rote Zwiebeln schalen

*1/2TL Pfefferkdrner
*TLorbeerblatt

und in Spalten schneiden. 2 EL Ol in einer groRen Pfanne erhitzen und die Zwiebeln
und Birnen darin ca. 2 Minuten anbraten. Thymian waschen, trocken schiitteln und die

* 800 mlRinderfond Blattchen abzupfen. Mit Birnen und Zwiebeln mischen und auf ein Blech geben. Ca. 30 Minu-

* 500 ml Bier tenvor Garzeitende des Bratens mit in den Ofen geben.

*4rote Birnen 4.Keule nach dem Garprozess auf ein weiteres Blech geben und mit der Grillfunktion des

» 2rote Zwiebeln Backofens ca. 10 Minutenkross backen. Bratensud durch ein feines Sieb in einen Topf giefen.

* 6 Stiele Thymian AnschlieRend auf ca. 500 ml einkochen. Starke mit etwas kaltem Wasser verriihren. Sauce

* 2 EL Speisestarke damit binden und zusammen mit den Birnen zur Keule servieren.

Utensilien: Bréter, Topf, Sieb,

2 Backbleche mit Backpapier Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten Wartezeit: ca. 90 Minuten Fortsetzung auf Seite 36
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P Bioland
FRICKE Wir sind Partner

Fur das Weihnachtsfest.

Bio-Gansebraten
und mehr!

<

Wir stehen auf Markten in

lhrer Nahe:
Eppendorf .
b zwischen dem

Uhlenhorst 23.11. und 13.12.
St. Georg online vorbestellen!

Waldhof 8 | 25474 Ellerbek | Tel. 04101 780 547 | www.biofricke.de

Lecker und gar nicht so kompli-
ziert, denn mit hochwertigen
Zutaten und denrichtigen
Zubereitungsschritten ist

im Handumdrehen ein genia-
ler Festtagsschmaus auf den
festlichen Tisch gezaubert.

HNACHILICHE EINKAUFSERLEBNIOSE

liber 60.000 Artikel auf 7.500 m2 Einkaufsfliche - klar, dass Sie in unserem REWE CENTER alles fiir ein kostliches
Weihnachtsfest ganz nach Ihrem Geschmack finden. Zum Beispiel Gans, Ente, Wild beim Fleisch; Langustenschwinze,
= Austern, Karpfen beim Frischfisch; edle Tropfen beim Wein. Und natiirlich auch herrliche Knackwiirste ...

. > P TZT NEU:
unsere Feiertass® o mehr Inhalt
08: b ’ i . -

R o IR WDNSCHEN FROHE WEHNACHTEN” ™

i‘-‘—M

REWE /st ishustig 4.Lons

»~~ 300 Kundenparkplatze, Gedffnet Mo — Sa von 8 bis 22 Uhr
P bis 3 Std. kostenlos. Sie finden uns an der Dorotheenstr. 116 — 122 oder iiber das Parkhaus Krohnskamp 31

www.rewe-stanislawski-laas.de
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Fiir 4 Portionen:

*1Schweinebratenvom
Schinken (a ca. 2kg)

* 2 EL Senf,

* grobkdrniges Salz,

» Pfeffer

+180 g Rotkohl

*50 g Cranberries

* 4 EL Walnusskerne

*1TL Honig

» 2 EL Butterschmalz

*100 g Sellerie

» 2 Zwiebeln

*1EL Tomatenmark

*1TL Zucker

* 2EL Mehl

* 300 mlRotwein

* 300 m| Gefliigelbriihe

*1EL Kakaopulver

Utensilien: Plattiereisen,
Rouladen-Nadeln, Kiichengarn,
Brater, Bratenwender, Topf, Sieb

ALSTER-MAGAZIN NR.12 2020

ROLLBRATEN
MITROTKOHL-

Zubereitung:

1.Backofen (E-Herd: 180°C/ Umluft: 160°C/ Gas:
s.Hersteller) vorheizen. Schweinebraten im
Schmetterlingsschnitt zerteilen und anschlieZend mit
Backpapier bedecken. Fleisch leicht plattieren und mit Senf
bestreichen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
2.Rotkohlwaschenundindiinne Streifen schneiden. Schweinebraten mit
Rotkohl, Cranberries und Walniissen belegen und mit Honig betraufeln. Fleisch
fest einrollen und mit Rouladen-Nadeln und Kiichengarn fixieren.
3.Butterschmalz im Brater erhitzen und Fleisch darin von allen Seiten scharf
anbraten. Wahrenddessen Sellerie und Zwiebeln in grobe Wiirfel schneiden.
Schweinebraten aus dem Brater nehmen und Sellerie und Zwiebeln darin ca. 2
Minuten anschwitzen.

4.Tomatenmark und Zucker zugeben und erneut ca. 1 Minute kécheln lassen.
Mehl zugeben, mit Rotwein aufgielden und zur Halfte einkdcheln lassen.
Gefligelbrihe und Kakaopulver zugeben und Schweinebraten wieder
heineingeben. Anschlieend im heilsen Ofen ca. 90 Minuten garen.
5.Rollbraten aus dem Bréter nehmen und vom Kiichengarn und den Rouladen-
Nadeln befreien. Bratensatz durch ein Sieb passieren und Fleisch damit
servieren. Tipp: Dazu empfehlen wir glasierte Bundmahren.

FULLUNG

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten, Wartezeit: ca. 1,5 h

Fortsetzung von Seite

Fotos: FOODBOOM



WEIHNACHTEN UND SILVESTER GENIESSEN Fi\RYJa

Fiir 2 Portionen: Fiir die Fiillung:

Fiir den Brandteig: *250g5Sahne

« 25 g Butter (Konditorsahne 35 %
*125 ml Wasser Fett)

* 2 Tonkabohne, gerieben
* 3EL Puderzucker

Fiir die Sauce:
*1Bio-Orange

+100 g Zartbitterschokolade
+100 ml Sahne (30 % Fett)

*'/2 TL Salz, gestrichen
* 75 gMehl(Type 405)
2 Eier (GroRe M)

Zubereitung:

1.Fir den Brandteig Butter mit Wasser in einem Topf aufko-
chen. Salzund Mehl mit einem Holzl&ffel unterrithren und
vom Herd nehmen. Teig glattriihren, wieder auf den Herd
stellenund bei mittlerer Hitze abbrennen, sodass sich am
Boden eine diinne Teigschicht bildet. Sobald sich die Teig-
schicht leicht [6sen |@sst, Teig vom Herd nehmenund ca. 5
Minuten abkiihlen lassen.

2.Eier mit den Schneebesen eines Handriihrgerdts unter
denTeigrihren. AnschlieRend in einen Spritzbeutel mit
Sterntdille fiillen.

3.Backofen vorheizen (Ober-/Unterhitze: 200 °C/Umluft:
175 °C). Ein tiefes Blech mit etwas Wasser befiillen und
auf die unterste Schiene inden Ofen schieben. Brandteig
mit ca. 3 cm Abstand und 4 cm Durchmesser auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech spritzen. Auf mittlerer
Schiene im Ofen ca. 25 Minuten goldbraun backen. An-
schliefsend abkiihlen lassen.

4.In der Zwischenzeit fiir die Fiillung Sahne mit Tonkaboh-
ne und Puderzucker steif schlagen und in einen Spritzbeu-
telmit Rundtiille fiillen. Profiteroles mit Creme fiillen.
5.Fiir die Orangen-Schokosauce Orange heifld waschen,
trocken tupfenund Schale abreiben. Schokolade und
Sahne in einer Schiissel iiber einem Wasserbad schmelzen
und Orangenabrieb unterriihren. Gefiillte Profiteroles mit
Sauce servieren.

TIPP: Profiteroles bedeutet ,kleines Geschenk“. Neben
siif3, kann man sie auch herzhaft, zum Beispiel mit Kdse-
creme, fiillen und als Einlage in klaren Suppen servieren.

Fiir 1 Portion:

* Eiswiirfel

*15 mlLimettensaft

*35mlWeilRer Rum

*25ml Savignon
Blanc

*10 ml Zuckersirup

* 35 ml Ananassaft

Fiir die Garnitur:
*1Sténgel Minze

Utensilien:
Schneidebrett,
Barmesser,
Zitruspresse,
Jigger, Shaker,
Barsieb, Feinsieb,
Longdrinkglas
(@350ml)

MAGAZIN

Zubereitung:

WEISSWEIN

1.Limettensaft
auspressen

und zusammen
mit dem Rum,
Weilswein, Zucker
und Ananassaft
inden Shaker
geben und kréaftig mit

Eiswirfeln shaken. Ein Longdrinkglas
mit Eiswiirgeln fiillen und den Drink mit
einem Bar-und Feibsieb abseihen.
2.Mit einem Minzstangel garnieren.

COCKTAILSILVER
PINEAPPLE

Vorbereitungszeit: ca. 2 Minuten
Zubereitungszeit: ca. 3 Minuten

TIPP: Damit sich das Aroma der Minze
besser entfalten kann, die Minze leicht
auf dem Handriicken anschlagen.
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Sieht ein aktuelles
Gesetzesvorhaben des
Bundes kritisch: CDU-
MdB Christoph Plofs.

,Elgentumsbildung unterstutzen
und nicht behindern!”

Die Bundesregierung plant auf Bestreben der SPD Einschrankungen bei der Umwandlung von Miet- in
Eigentumswohnungen: das sogenannte ,Umwandlungsverbot“. Das soll Kommunen das Recht geben,

38

in angespannten Wohnungsmarkten Eigentiimern von Mehrfamilienhausern die Umwandlung von

Miet- in Eigentumswohnungen zu untersagen. Ein Gesetzesvorhaben, das Verbande und Experten
kontrovers diskutieren. Auch der direkt gewahlte Bundestagsabgeordnete fiir unseren Wahlkreis
Hamburg-Nord/Alstertal Christoph PloB sieht es kritisch. Lesen Sie dazu seinen Gastbeitrag.

rgendwann einmal nicht mehr die Miete bezahlen miis-

sen, sondern in den eigenen vier Wanden unabhéngig

vom Vermieter leben — diesen Traum hegen immer mehr

Menschen in Deutschland. Die Politik sollte sie dabei

unterstiitzen, ihn zu realisieren. Denn wer eine Wohnung
oder ein Haus abbezahlt hat und in seiner eigenen Immobilie
lebt, ist am besten vor Altersarmut oder finanziellen Notlagen
geschiitzt. Deutschland hat derzeit die niedrigste Wohneigen-
tumsquote in der Européischen Union; in anderen europdischen
Staaten ist es normal, dass man nicht zur Miete wohnt, sondern
das eigene Haus erwirbt. Das ist einer der Griinde dafiir, dass
die Deutschen im Durchschnitt beispielsweise ein geringeres
Vermogen haben als die Italiener oder die Spanier. Ich mochte
das als Bundestagsabgeordneter dndern. Aus meiner Sicht ist
es grotesk, dass die SPD in Hamburg und im Bundestag nun
ein erweitertes Umwandlungsverbot plant. Was verbirgt sich
hinter diesem Wortungetiim? Mietwohnungen sollen nach den
Vorstellungen der SPD kaum noch in Eigentumswohnungen
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umgewandelt werden diirfen. Wenn beispielsweise eine junge
Familie, in der der Vater Lehrer und die Mutter Rechtsanwaltin
ist, in einer Wohnung im Alstertal oder in Winterhude zur Miete
wohnt und diese Wohnung erwerben mdchte, konnte dies nach
den Vorstellungen der SPD von den Behdrden in Hamburg in
Zukunft untersagt werden.

Mit sozialer Marktwirtschaft hat das nichts mehr zu tun. Die
Familie soll lieber lebenslang weiter Miete zahlen, anstatt nach
einigen Jahren mietfrei in ihrer eigenen Immobilie zu leben.
Das ist nicht nur unfair, sondern auch ein Angriff auf die hart
arbeitenden Menschen in unserem Land, denen angesichts von
Niedrigzinsen sowieso im Moment nur Investitionen in Aktien
oder Immobilien bleiben. Hinzu kommt: Ein Umwandlungs-
verbot fiihrt nicht zu mehr Mieterschutz, sondern zu weniger.
Es entsteht auch keine einzige neue Wohnung, die wir in den
Ballungsrdumen wie Hamburg so dringend brauchen. Immo-
bilien werden durch solche Maflnahmen auf dem Markt immer
knapper — und bereits jetzt muss ein Vermieter, der eine ver-
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mietete Immobilie kauft, zehn Jahre warten, bis er in seine
eigene Immobilie ziehen darf. Anstatt immer weiter unsinnige
neue biirokratische Regeln aufzustellen, die Investoren vom
Bau neuer Wohnungen abschrecken, brauchen wir besse-
re Rahmenbedingungen fiir schnelleres Planen

und Bauen. In Zeiten massiver Kurzarbeit,
von Geschiftsaufgaben und Insolvenzen d
sind konjunkturférdernde Malnahmen
wichtiger denn je. Investoren sollten
gerade in diesen Zeiten besonders
ermutigt werden, ihr Geld in Im-
mobilienprojekte zu investieren.
Deshalb sollte es keine weitere
Ausweitung der Umwandlungs-
verbote, kommunaler Vorkaufs-
rechte oder der Baugebote geben,
sondern mehr Investitionen in die
Digitalisierung der Verwaltung
und in qualifiziertes Personal. Ei-
ne gestdrkte moderne Verwaltung
begiinstigt schnelleren Wohnungsbau
und koordiniert die Interessen Hamburgs
besser als jeder weitere Regulierungsver-
such. Die Hamburger, die sich den Traum von

den eigenen vier Wénden erfiillen wollen, aber auch
diejenigen, die zur Miete wohnen, wiirden von solchen Maf3-
nahmen mehr profitieren als von ideologischen Griffen in
die Mottenkiste.
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Darum geht es:

CDU, CSU und SPD wollen Kommunen
bei der Aktivierung von Bauland und
der Sicherung bezahlbaren Wohnens
unterstitzen, mit dem umstrittenen
.Baulandmobilisierungsgesetz”.
Interessant fur die meisten Hamburger
ist §250 BauGB. Er reduziert die
Méglichkeiten, Mietwohnungen
in Eigentumswohnungen
umzuwandeln. Die angestrebte
Umwandlungsregelung
enthalt einen entsprechenden
Genehmigungsvorbehaltin
angespannten Wohnungsmarkten.
Zwar sind zur Wahrung berechtigter
Interessen der Eigentimer Anspriche
auf Genehmigung, z.B. bei wirtschaftlicher
Unzumutbarkeit, vorgesehen und das Ganze
soll bis 2025 befristet sein. Kritiker beflrchten
eine dauerhafte Geltung.

Urlaub mit Rendite

Wohnbeipiel 2:
wunderschone

2,5-Zi-Ferienwohnung |
ca. 77 m” mit groRem,

sonnigen Balkon
KP € 339.000,-

~ ca. 67 m’ mit
sonniger Terrasse
KP € 299.000,-

In unmittelbarer Ndhe zum Yachthafen Damp und zum kilometerlag
21 modernen Ferienwohnungen und schenken lhnen ein wunderbares Urlaubsgefiihl. EA-B, 41,17 kWh, FW, Bj. 2020
Fiir weitere Informationen, rufen Sie uns gern an; 040 - 41 42 93 60

SchliterstraBe 14
20146 Hamburg - Rotherbaum

~_ LEIPE
IMMOBILIEN - IVD

T —— g = S 5
en Ostseestrand entstehen diese

Telefon: 040 - 41 42 93 60
E-Mail: info@leipe-immobilien.de
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IMVEKO

IMMOBILIENVERMARKTUNG

SIE MOCHTEN IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

Wir bieten Ihnen vollumfangliche
Unterstltzung ohne Courtageanspruch
schon ab 999 Euro*.

Profitieren Sie von
unserer langjahrigen Erfahrung
am Immobilienmarkt!

IHRE GUNSTIGE ALTERNATIVE
AM IMMOBILIENMARKT

IMVEKO E.K. | Gunner Roesler | Bahngarten 28 | 22041 Hamburg
+4940 74397509 | info@imveko.de | www.imveko.de

*inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstick oder lhre Eigen-

] tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Vorsitzender:

Torsten Flomm lhre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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Sanierun
fur Erben

Wer heutzutage eine Immobilie erbt, kann

sichglicklichschatzen.Doch auf Erbenvon
Altbauten kommen auch Pflichten zu!

twa jeder zweite Nachlass in Deutschland umfasst
kiinftig eine Immobilie. Meist handelt es sich um
Ein- oder Zweifamilienhduser aus den 60er-, 70er-
und 80er-Jahren. Deren Zustand ist oft schlecht,
feuchte Winde oder eine veraltete Heizung machen
Modernisierungen notwendig. Die Erblasser waren von der gel-
tenden Sanierungspflicht ausgenommen, wenn sie die Immobilie
schon vor dem Stichtag 1. Februar 2002 selbst bewohnt hatten.
Neue Eigentiimer, ob Erben oder Kéufer, miissen den Sanie-
rungsstau jedoch gemél der Energieeinsparverordnung beheben.
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Roto: Adobe Stock / photo5000 / BHW Bausparkasse

~ fahrplan den um

3\ Scﬁmu;ks'tijck maehﬁrr"/

s-Pflicht

Zu den Auflagen des Gesetzgebers gehdren etwa die Dammung
der obersten Geschossdecke und der Austausch von Heizkes-
seln, wenn sie dlter als 30 Jahre sind. Die Kosten der Sanierung
konnen sich auf 100.000 Euro und mehr summieren. Daher
sollte ein Energieberater die Energieeffizienz der Immobilie
begutachten und geeignete Ma3nahmen empfehlen. Der Staat
iibernimmt unter bestimmten Voraussetzungen bis zu 80 Prozent
der Beratungskosten. ,,Wichtig ist ein Sanierungsfahrplan, um
zu entscheiden, ob man investieren oder die Immobilie unsaniert
verkaufen will“, sagt Jan Ebert von der BHW Bausparkasse.
Eine energetische Sanierung wird vom Staat etwa iiber die KfW
und die BAFA mit Férderprogrammen begiinstigt. ,,Moderni-
sierte Immobilien kdnnen auf dem Wohnungsmarkt deutlich
an Wert gewinnen®, erkldrt der BHW Experte. Wollen Erben
das alte Haus aus Geld- oder Zeitgriinden verkaufen, sollten
sie sich innerhalb von zwei Jahren entscheiden. Danach greift
die Sanierungspflicht, und es drohen hohe BuB3gelder.

-
\

SPARDA GUTSCHEIN :

Kostenlose Immobilienwertermittlung Jg-
fiir Eigentiimer ab 60 Jahren - giiltig bis 31.01.21 !
Losen Sie lhren
Gutschein bei mir ein
und Sie sparen € 299,-

Markus Jiinke
040.55 00 55 - 6046

|
e
e

Hohenfelde - Einzigartiges Penthouse mit Blick iiber die
Diécher Hamburgs, direkte Alsternahe, Baujahr 2010, ca.
196 m*> Wohnfliche, Lift, 4 Zimmer, grofiziigiger Wohn-/
Essbereich, Dachterrasse, Eichenparkett, 2 Bédder, B, 33
kWh/(m?a), Gas, Fulbodenheizung, KP: EUR 2.460.000,-
zzgl. 2 Tiefgaragenstellplitze zzgl. 6,09 % Kéuferprovision

DAHLER & COMPANY Alster-Ost
Inh.: K & V Immobilien GmbH & Co. KG
Telefon 040.87 87 87-0 | alster-ost@dahlercompany.de

www.dahlercompany.com/alster-ost

-+ Beratung Q
e Sun CoanceRe!

+ Planung
+ Durchfiihrung “ Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

— s 3
— 3 Informieren Sie sich jetzt Giber
~ exklusive Shutters!

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

Vertriebsbiiro « Obenhauptstr. 7 + 22335 Hamburg - Tel.: 040 / 226 347 123
www.sunconcept-jermann.de
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PIKyjy RATSEL-SPASS

Sudoku

So geht “s: Sudoku gehort zu den beliebtesten Rétseln
im Alstertal und den Walddorfern. Es besteht aus einem
Quadrat, das in 3 x 3 Unterquadrate eingeteilt ist. Jedes
Unterquadratist wieder in 3 x 3 Felder eingeteilt, sodass das
Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9x 9 Felder) bzw. 9 Reihen

Leicht:
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und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einigen dieser
Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) eingetragen.
Das Puzzle muss so vervollstandigt werden, dass in jeder
Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Bldcke jede
Ziffer von1bis 9 genau einmal vorkommt.

Mittel:
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Sehr Schwer:
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MERIDIAN

SPA & FITNESS

DIE SUCHE
NACH DEM PASSENDEN
GESCHENK KANN SO
ENTSPANNEND SEIN!

Weihnachtspakete mit attraktivem Preisvorteil und Wertgutscheine erhalten
Sie in lhrem Meridian Spa & Fitness und im E-Shop auf eshop.meridianspa.de

5 x in Hamburg | 040/65 89 -0 | www.meridianspa.de

Alle Weihnachtspakete sind erhaltlich bis zum 31. Dezember 2020 und ab dem 25. Dezember 2020 einlosbar. Das Angebot ist limitiert.



