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Vorbemerkung 	
Auf Basis der so genannten Krankenhausdiagnosestatistiken veröffentlicht das Statistische Bundes-
amt in Wiesbaden (Destatis) regelmäßig die deutschlandweit registrierten Fallzahlen der Personen, 

die wegen einer akuten Alkoholvergiftung vollstationär in einer Klinik behandelt werden mussten. 

Die nach Wohnsitz, Alter und Geschlecht der betroffenen Patient*innen differenzierten Daten geben 

Hinweise darauf, wie sich die Verbreitung des exzessiven Alkoholkonsums in der Bevölkerung im 

Laufe der Zeit verändert hat.  

Ergebnisse  
Bei aller gebotenen Zurückhaltung im Kontext der Interpretation der vorliegend dokumentierten Da-

ten lassen sich einige systematische Muster erkennen, die zu folgenden zusammenfassenden Fest-

stellungen führen: 

• Das Problem des übermäßigen Alkoholkonsums, infolge dessen eine vollstationäre Behandlung im 

Krankenhaus notwendig wurde, ist vor allem ein Phänomen, das bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zu beobachten ist. 

• Unabhängig vom Alter der Betroffenen sind es vor allem die männlichen Jugendlichen und Er-
wachsenen, die aufgrund ihres exzessiven Alkoholkonsums in ein Krankenhaus eingeliefert werden 

mussten. 

• Der seit dem Jahr 2000 zu beobachtende starke Anstieg der Zahl der von einer Alkoholvergiftung 

betroffenen Jugendlichen erreichte in 2012 seinen Höhepunkt. Danach kam es in den meisten 

westdeutschen Bundesländern zu einem spürbar rückläufigen Trend. 

• Abweichend von dieser Entwicklung zeigt sich unter den Jugendlichen in den ostdeutschen Bun-
desländern zunächst eine Stagnation und später dann ein erneuter Anstieg der jeweils registrierten 

Patient*innenraten. 

• In den süd-westdeutschen Flächenstaaten erreichen die Fallzahlen der vollstationär behandelten 

Patient*innen unter den Jugendlichen ein deutlich höheres Niveau als in den nord-westdeutschen 

Bundesländern. 

• Demgegenüber lassen sich in den Stadtstaaten Hamburg und Berlin über den gesamten Beobach-

tungszeitraum hinweg die deutlich geringsten Anteile von einschlägig betroffenen Patient*innen 

unter den Jugendlichen ausmachen. 

Fazit	
Die Auswertungsergebnisse der Krankenhausdiagnosestatistiken zur aktuellen Fallzahlentwicklung 

insbesondere der alkoholintoxikierten Jugendlichen in Hamburg untermauern die in den ver-

schiedenen SCHULBUS-Untersuchungen ermittelten Befunde.1 Dort zeichnete sich ein Rückgang des 

jugendlichen Alkoholmissbrauchs ab. Damit wird einmal mehr deutlich, dass sich die Investition in 

eine zielgruppenspezifische Suchtprävention, so wie sie in Hamburg durch die verschiedenen zu-

ständigen Fachstellen systematisch und koordiniert vorgehalten wird, nachhaltig auszahlt. Gerade 

Kinder und Jugendliche sind auf fundierte Informationen über die Risiken des Alkoholkonsums an-

gewiesen, damit sie sich gut gerüstet in unserer konsum-, leistungs- und erlebnisorientierten Welt 

zurechtfinden können.  

	
1 Baumgärtner, T. & Hiller, Ph. (2019). Epidemiologie des Suchtmittelgebrauchs unter Hamburger Jugendlichen 2004 bis 
2018. Basisbericht der Schüler*innen- und Lehrkräftebefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln – SCHULBUS 2018. 
Teilband Schüler*innenbefragung. Hamburg: Sucht.Hamburg gGmbH. 
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 

Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 

in Deutschland und in Hamburg 2000 bis 2018 
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 

10- bis 19-jährigen Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe 

2000 bis 2018 nach Wohnort (Bundesland) der Betroffenen 

 
Statistisches Bundesamt (Destatis)  (2020). 
Krankenhausdiagnosestatistik. Wiesbaden. 

Tabellarische und grafische Aufbereitung: 
 T. Baumgärtner 2020, SUCHT.HAMBURG 
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 

10- bis 14-jährigen Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe 

2000 bis 2018 nach Wohnort (Bundesland) der Betroffenen 

 
Statistisches Bundesamt (Destatis)  (2020). 
Krankenhausdiagnosestatistik. Wiesbaden. 
Tabellarische und grafische Aufbereitung: 
 T. Baumgärtner 2020, SUCHT.HAMBURG  
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 

15- bis 19-jährigen Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe 

2000 bis 2018 nach Wohnort (Bundesland) der Betroffenen 

 
Statistisches Bundesamt (Destatis)  (2020). 
Krankenhausdiagnosestatistik. Wiesbaden. 
Tabellarische und grafische Aufbereitung: 
 T. Baumgärtner 2020, SUCHT.HAMBURG  
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Absolutzahlentwicklung der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 

Patient*innen ab 10 Jahre in Deutschland und in Hamburg2000 bis 2018 nach Geschlecht und Altersgruppen 

Deutschland 
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