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1. Die wichtigsten Ergebnisse der Studie im Uberblick

1.1. Basale Ergebnisse der Schiilerinnenbefragung

Alkohol

Sowohl die allgemeine Konsumverbreitung (30-Tage-Privalenz) von Alkohol als
auch das Konsummuster des monatlichen Binge Drinking (fiinf und mehr Standard-
gldser alkoholischer Getréinke pro Trinkgelegenheit) lassen sich signifikant haufiger
unter den Jugendlichen in den Landkreisen finden als unter den Gleichaltrigen in
den GroRstadten Miinchen und Nirnberg.

Die in den eher landlich gepragten Untersuchungsregionen aufwachsenden Jugend-
lichen kommen splirbar friiher mit Alkohol in Berlihrung als die Altersgenossinnen
in den Grol3stadten. Damit wird auch hier die These untermauert, dass ein frithzei-
tiger Umgang mit Alkohol ein spater starker ausgepragtes Konsumverhalten be-
glnstigt.

Wahrend sich in Bezug auf den aktuellen Alkoholkonsum keine geschlechtsspezifi-
schen Unterschiede unter den befragten Schiilerinnen ausmachen lassen, so fallen
die Anteile derer unter ihnen, die regelmaRig Binge Drinking betreiben und/oder
auf mindestens eine Trunkenheitserfahrung in den vergangenen 30 Tagen zurlick-
blicken, bei den mannlichen Jugendlichen deulich héher aus als bei den weiblichen
Befragten.

Rauchen und Dampfen

Gut ein Viertel (26 %) der Jugendlichen in den Grol3stadten rund 30 % der Gleich-
altrigen in den Landkreisen kdnnen als aktuelle Raucherlnnen eingestuft werden,
wenn man hierflr die 30-Tage-Pravalenz als Definitionskriterium zugrunde legt.
Dabei zeigen sich keine geschlechtsspezifischen Unterschiede.

Fast jede/r dritte Tabakkonsumentin gibt an, trotz des bestehenden schulischen
Rauchverbots zumindest gelegentlich wahrend der Pausen und/oder Freistunden
Zigaretten zu rauchen.

Ein Fiinftel (20 %) aller befragten Jugendlichen gibt an, in den vergangenen 30 Ta-
gen E-Zigaretten und/oder E-Shishas genutzt zu haben.

16% der mannlichen Jugendlichen und gut jede zehnte weibliche Schiilerin (11 %)
gelten in dem Sinne als aktuelle Mischkonsumentinnen, als dass sie fiir den Zeit-
raum der zurlickliegenden vier Wochen sowohl den Konsum von ,herkémmlichen’
Zigaretten als auch eine inhalative Nutzung von E-Shishas und/oder E-Zigaretten
angegeben haben.



Cannabis

Ein Viertel der Jugendlichen hat mindestens einmal im Leben mit Cannabisproduk-
ten experimentiert. Einen aktuellen Konsum von Haschisch und/oder Marihuana
geben 15 % der im grof3stadtischen Milieu befragten Jugendlichen an, wahrend
dies auf 12 % der Gleichaltrigen in den Landkreisen zutrifft.

Jeweils rund 7 % der Schilerlnnen in Mlnchen und Niirnberg gelten als problema-
tisch Cannabiskonsumierende im Sinne des Erreichens von zwei und mehr Punkten
auf der so genannten Severity of Dependence Skale (SDS). In den Landkreisen Dil-
lingen (3 %), Weilheim-Schongau (4 %) und Miltenberg (5 %) fallen die entspre-
chenden Raten statistisch signifikant niedriger aus.

Bei der Uberpriifung der Frage nach der Verbreitung des Kiffens je nach Raucherlin-
nenstatus der Jugendlichen ergibt sich, dass der Anteil der aktuell Cannabiskonsu-
mierenden in der Gruppe derer, die einen aktuellen Zigarettenkonsum angeben,
bei 42 % liegt. Unter den Nichtraucherlnnen sind es dagegen nur 4 %, die auf einen
Konsum von Haschisch und/oder Marihuana in den letzten 30 Tagen zurlickblicken.

lllegale Drogen jenseits von Cannabisprodukten

Zwischen zwei und drei Prozent der in den Regionen befragten Jugendlichen geben
einen aktuellen Konsum von mindestens einer illegalen Droge Gber Cannabis hin-
aus an.

Die Beflirchtung, dass die Verbreitung des Konsums der so genannten Neuen
Psychoaktiven Substanzen (NPS) oder der Droge Crystal Meth (Meth-Amphetamin)
auch unter Jugendlichen dramatisch angestiegen sein kénnte, wird durch die Daten
der vorliegenden Befragung nicht bestatigt.

Die Werte der 30-Tage-Pravalenz verbleiben bei den NPS deutlich unter zwei Pro-
zent; bei Crystal Meth liegen sie durchweg im Promillebereich.

Medikamente

Ungeachtet der Frage nach dem Vorliegen einer arztlichen Verordnung und auch
ohne weitere Informationen (lber die gesundheitlich medizinischen Hintergriinde
gibt fast die Halfte aller Jugendlichen die Einnahme eines Schmerzmittels in den
letzten 30 Tagen an. Erwartungsgemal’ fallt die entsprechende Pravalenzrate unter
den weiblichen Befragten mit 59 % deutlich héher aus als unter den mannlichen
Jugendlichen (36 %).

Eine aktuelle Einnahme von Beruhigungsmitteln geben etwa finf Prozent der Schi-
lerinnen an. Auf dem gleichen Niveau liegt die 30-Tage-Prdvalenz des Gebrauchs
von Aufputschmitteln.

10



Gliicksspielerfahrung

Obwohl den Jugendlichen der Zugang zu Glicksspielen um Geld eigentlich verwehrt
sein sollte, hat jeder 5. mannliche und fast jede 8. weibliche Schiilerin in den ver-
gangenen 30 Tagen einen Geldeinsatz bei mindestens einem Gliicksspiel getatigt.

Etwa 9 % der Jugendlichen nehmen regelmaRig, also mehrmals monatlich an
Gliicksspielen um Geld teil, wobei der entsprechende Anteil unter den mannlichen
Schilern mit 12 % dreimal so hoch ausfallt wie der unter den weiblichen Alters-
genossinnen (4 %).

Comuterspielnutzung

30 % der Jugendlichen geben an, mindestens einmal taglich ein Computerspiel zu
spielen.

Starker noch als beim Glicksspiel werden PC-Spiele vor allem von den mannlichen
Jugendlichen genutzt. Fast die Halfte von ihnen spielt taglich, wahrend nur jede 10.
weibliche Schiilerin ein solches Nutzungsverhalten angibt.

Legt man das vom Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen entwickelte
Instrument zur Identifikation suchtgefahrdeter bzw. bereits abhangiger PC-Spiele-
Nutzerinnen zugrunde (vgl. Rehbein & Borchers 2009), dann gelten rund 9 % der
mannlichen und etwa 3 % der weiblichen Jugendlichen als in diesem Sinne mindes-
tens suchtgefahrdete PC-Spiele-Nutzerlnnen.

Internetnutzung

Mit durchschnittlich 4,1 Stunden pro Tag sind die Jugendlichen in den Gro3stadten
etwas langer aktiv online als die Gleichaltrigen in den Landkreisen (3,5 Std./Tag).

Die am haufigsten von den Schiilerinnen genutzten Internetangebote sind die ver-
schiedenen Plattformen der Sozialen Netzwerke.

Wendet man das zur Pravalenzschatzung der pathologischen Internetnutzung ent-
wickelte Instrument der Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (vgl. Meerkerk et al.
2009; Rumpf et al 2011) auf die in der vorliegenden SCHULBUS-Untersuchung be-
fragten 14- bis 17-Jahrigen an, dann weisen 11 % der in den Landkreisen und 15 %
der in den GroRstadten aufwachsenden Jugendlichen eine problematische Inter-
netnutzung auf.

Anders als beim Umgang mit Glicksspiel- und PC-Spielangeboten sind es im Falle
der Internetnutzung eher die weiblichen Schiilerinnen, fiir die mit 22 % in den
Grof3stadten und 14 % in den Landkreisen ein erhohtes Problemverhalten zu kon-
statieren ist. Bei den mannlichen Jugendlichen liegen die entsprechenden Pra-
valenzwerte bei 10 % (in den GroRstadten) bzw. 7 % (in den Landkreisen).

Essverhalten

Gut ein Drittel der Jugendlichen berichtet Gber mindestens manchmal auftretende
Stimmungsschwankungen wegen des eigenen Koérpergewichts.
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Es wundert daher nicht, dass etwa 30 % aller Schiilerinnen angeben, dass sie in den
zuriickliegenden 12 Monaten mindestens eine Diat durchgefiihrt haben.

Die Madchen und jungen Frauen weisen eine deutlich kritischere figur- bzw. kor-
pergewichtsbezogene Selbstwahrnehmung auf. Gleichwohl lassen sich auch unter
den mannlichen Jugendlichen relevante Anteile von Betroffenen ausmachen, die
Uber Stimmungsschwankungen des eigenen Korpergewichts wegen (19 %) und
Uber die Durchfiihrung einer Didt in den vergangenen 12 Monaten (23 %) berich-
ten.

1.2. Basale Ergebnisse der Lehrerinnenbefragung

Problemeinschétzung des jugendlichen Suchtmittelgebrauchs

Aus Sicht der Lehrerinnen stellt der jugendliche Umgang mit Alkohol ein durchaus
ernstzunehmendes Problem dar. Als unwesentlich weniger problematisch stufen
sie die Verbreitung des Rauchens unter den Schiilerlnnen ein. Und auch das Kiffen
im Allgemeinen sowie der Konsum von Haschisch und/oder Marihuana im schuli-
schen Setting verdienen aus Sicht der Lehrkrafte eine entsprechend kritische Auf-
merksamkeit.

Unter den illegalen Drogen jenseits von Cannabisprodukten fallt die groRe Diffe-
renz zwischen den Schatzwerten der Lehrerlnnen zur Konsumverbreitung von
Crystal Meth unter den Schiilerinnen und der empirisch ermittelten Pravalenz un-
ter den Jugendlichen auf: Die Lehrerinnen gehen davon aus, dass durchschnittlich
etwa 5 % ihrer Schiilerinnen mindestens einmal in ihrem Leben Methamphetamine
genommen haben. Tatsachlich aber verbleibt selbst die héchste gemessene Pra-
valenzrate (im vorliegenden Fall: Nirnberg) bei unter 2 %.

Selbsteinschéitzung der eigenen Fachkenntnisse zum Thema ,Drogen & Sucht’ und

Fortbildungsbedarf in diesem Bereich

Erwartungsgemal schatzen die Lehrkrafte ihre fachlichen Kompetenzen im Bereich
der legalen Suchtmittel Alkohol und Tabak am groten ein.

Die an den Mittelschulen unterrichtenden Lehrerinnen sehen sich tber alle sucht-
und drogenrelevanten Themenbereiche hinweg als am besten aufgestellt, wahrend
bei den Kolleginnen an den Berufsschulen die durchschnittlich geringsten Kompe-
tenzwerte auszumachen sind.

Bei der Frage nach den gewtlinschten Inhalten zukiinftiger FortbildungsmaRnahmen
zum Thema Drogen und Sucht nennen die Lehrerlnnen vor allem stoffkundliche Ba-
sisinformationen zu Meth-Amphetamin und Cannabis.

Die Wahrnehmung der Lehrerinnen méglicher Suchtprobleme bei den Schiilerinnen

Am haufigsten kommt es vor, dass die Lehrerinnen ein mogliches Suchtproblem bei
ihren Schilerinnen in Bezug auf deren Umgang mit PC-Spielen ausmachen. 67 %
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der befragten Lehrerlnnen geben an, dass dies mindestens einmal in den vergan-
genen 12 Monaten vorgekommen sei.

In weniger als der Hélfte dieser Fille (46 %) haben die Lehrerinnen den/die be-
troffene/n Schilerin aktiv darauf angesprochen.

Die hohe Differenz zwischen dem Anteil der Lehrerlnnen, die konkrete Verdachts-
momente oder gar die Kenntnis Uber das Vorliegen einer Suchtproblematik bei ei-
nem/einer Schilerln hatten, und dem Anteil der Lehrkrafte, die den/die betroffe-
ne/n Schiilerin dann auch aktiv angesprochen haben, deutet auf einen groRen
Fortbildungsbedarf zur Starkung der Handlungssicherheit der Lehrerinnen in die-
sem Bereich hin.

Behandlung des Themas ,Drogen & Sucht’ im Unterricht und Einschédtzung der Wirk-

samkeit schulischer Suchtpréivention

Etwa vier Funftel der Lehrerlnnen geben an, dass sie in den vergangenen 12 Mona-
ten mindestens ein Mal eine drogen- bzw. suchtrelevante Fragestellung in ihrem
Unterricht thematisiert haben.

Am haufigsten behandelten die Lehrerinnen Fragestellungen rund um die Themen
Alkoholkonsum (56 %), Internet- (58 %) und PC-Spiele-Nutzung (52 %) in ihrem Un-
terricht.

Auch wenn die befragten Lehrkrdfte den Angeboten im Rahmen der schulischen
Suchtpravention einen positiven Einfluss auf die Haltung und das Verhalten ihrer
Schiilerinnen bescheinigen, so zeigen die Ergebnisse der vorliegenden Unter-
suchung, dass hiervon bei weitem nicht alle Kolleginnen tberzeugt sind. Auch in
dieser Hinsicht konnten durch entsprechende Sensibilisierungs- und Qualifizie-
rungsmaBnahmen das Vertrauen und das suchtpraventive Engagement der Lehre-
rinnen spirbar ausgebaut werden.
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2. Einfuhrung

Das Probieren von und Experimentieren mit legalen und illegalen Rauschmitteln stel-
len in erster Linie ein Jugendphdnomen dar. In der Ubergangsphase vom Kind- zum
Erwachsensein werden in der Regel die entscheidenden Weichen fiir die spateren Ein-
stellungen der Jugendlichen gegentliber Drogen und ihren Umgang damit gestellt. Die-
ser biographische Lebensabschnitt erscheint daher als besonders gut geeignet, um Ein-
fluss auf zuklinftige Entwicklungen hinsichtlich eines maBvollen Gebrauchs von und
verantwortungsbewussten Verzichts auf Rauschmittel zu nehmen. Je friihzeitiger dabei
die zu erwartenden Entwicklungen, ihre Besonderheiten und Einflussfaktoren identifi-
ziert werden, desto groRer sind die Aussichten, hier wirkungsvoll und nachhaltig inter-

venieren zu kdnnen.

Aber nicht nur die moglichst friihzeitige Identifikation sich abzeichnender Entwicklun-
gen, sondern auch die ,regionale Tiefe’ der Einblicke in das Suchtmittelkonsumgesche-
hen ist flr eine adressatengerechte Planung und konkrete Durchfiihrung von Praven-
tionsmalnahmen von groRer Bedeutung. Denn Suchtvorbeugung ist stets die Arbeit
vor Ort. lhre Qualitat im Sinne von Effektivitat, Effizienz und Nachhaltigkeit ist umso
hoher, je besser die vorgehaltenen Angebote und durchgefiihrten MaBnahmen am je-

weils regionalspezifischen Bedarf ausgerichtet werden kdénnen.

Ohne in diesem Zusammenhang die Bedeutung der bundesweiten Pravalenzstudien
fur die wissenschaftliche Forschung und drogenpolitische Standortbestimmung zu
schmalern, so geben z.B. die Wiederholungsbefragungen der BZgA zur Drogenaffinitat
Jugendlicher, die Europaische Schiilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD)
sowie der Epidemiologische Suchtsurvey des IFT Miinchen keinen Aufschluss Gber die
drogenkonsumrelevanten Prozesse in der Region. Das, was Stadte und Kommunen
aber — zumindest auch — bendtigen, sind lokal erhobene Pravalenzdaten, die ihnen im
Sinne eines VergroRerungsglases gleichsam ,Bilder hoherer Auflésung’ zur jeweiligen

Problembelastung vor Ort zu liefern vermogen.

In der Freien und Hansestadt Hamburg wird dieser Anforderung mit den dort seit 2004
wiederholt durchgefiihrten Schiiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Sucht-
mitteln — SCHULBUS erfolgreich Rechnung getragen (vgl. Baumgartner 2004, 2006,
2008, 2009, 2010; Baumgartner & Kestler 2013, 2014a, Baumgartner & Hiller 2016).
Und auch das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) sowie die Bundeszentrale fiir

gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) haben den spezifischen Erkenntnisgewinn erkannt,
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der sich aus der Erhebung regionaler Daten erzielen lasst, so dass diese Studie inzwi-
schen UGber Hamburg hinaus im Jahr 2012 auch in ausgesuchten Regionen Niedersach-
sens, Schleswig-Holsteins und Mecklenburg-Vorpommerns mit Mitteln des BMG (vgl.
Baumgartner & Kestler 2014) sowie mit finanzieller Unterstitzung durch die BZgA drei
Jahre spater in weiteren Regionen verschiedener Bundeslander wie Bayern, Sachsen

und Nordrhein-Westfalen (vgl. Baumgartner & Hiller 2016) realisiert werden konnte.

3. Die Ziele der SCHULBUS-Untersuchung in Bayern 2017/18 im Uberblick
GemdaR dem Beschluss des Bayerischen Landtages vom 22.11.2016 (vgl. Drucksache
17/14360) und im anschlieBenden Auftrag des Bayerischen Landesamtes fiir Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit (LGL) hat die Fachstelle Sucht.Hamburg gGmbh das
Konzept zur Durchfiihrung der SCHULBUS-Untersuchung in den GroRstadten Miinchen
und Niirnberg sowie in den Landkreisen Miltenberg, Dillingen und Weilheim-Schongau

entwickelt und in der Zeit von Oktober 2017 bis Juni 2018 umgesetzt.

Mit den Ergebnissen dieser Studie sollen den lokal agierenden Suchtpraventionsfach-
kraften vor Ort und den kommunalpolitisch verantwortlichen Entscheidungstragern

belastbare Erkenntnisse an die Hand gegeben werden, die ihnen erlauben, ...

e das Ausmal’ des tatsdachlichen Risikoverhaltens der Jugendlichen in Bezug auf den
Suchtmittelkonsum solide einzuschatzen und daraus gegebenenfalls notwendige
und geeignete Handlungsstrategien abzuleiten

e Zusammenhadnge zwischen dem einschlagigen Risikoverhalten der Jugendlichen auf
der einen und ihrer Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen auf der
anderen Seite zu erkennen

e regionalspezifische Besonderheiten zu identifizieren und adressatengerechte Infor-
mations- und Unterstiitzungsangebote entwickeln und bereitstellen zu kénnen

e die Problemwahrnehmung der Lehrkrafte einzuschatzen und daraus den gegebenen-
falls bestehenden Fortbildungsbedarf abzuleiten

sowie ...

e subjektiv verzerrten Wahrnehmungen und den zuweilen medialen Ubertreibungen
beziglich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteln und ihrer Nutzung von PC-
Spiel-, Internet- und Gliicksspielangeboten sachlich fundiert begegnen zu kdnnen.
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4. Die Stichproben der Studie

4.1. Die ausgewdhlten Befragungsregionen

Die vorliegende SCHULBUS-Untersuchung wurde in Abstimmung mit dem LGL und den
Kolleginnen vom dortigen Zentrum fiir Prédvention und Gesundheitsférderung (ZPG) in
den GroRstadten Miinchen und Niirnberg sowie in den Landkreisen Miltenberg, Dillin-

gen und Weilheim-Schongau durchgefiihrt.

Abbildung 1 Die ausgewahlten Befragungsregionen
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Flr die beiden GroRstadte wurde eine moglichst weitgehende Reprasentativitat der zu
realisierenden Datensatze in Bezug auf die dort lebenden 14- bis 17-jahrigen Jugend-
lichen angestrebt, wahrend mit den Befragungen der Gleichaltrigen in den drei ge-

nannten Landkreisen zumindest dahingehend geeignete Referenzdaten generiert wer-
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den sollten, dass gegebenenfalls bestehende regionalspezifische Besonderheiten und

Unterschiede identifiziert werden konnen.

4.2. Ausgewdhlte Strukturdaten der beteiligten Regionen im komprimierten
Uberblick

Um die an der Untersuchung beteiligten Befragungsregionen anhand einiger weniger
Strukturdaten vergleichend gegeniiberzustellen, kann auf das von der Bertelsmann-

Stiftung betriebene Informationssystem www.wegweiser-kommune.de zuriickgegrif-

fen werden. Die dort bereitgestellten und fiir die vorliegenden Zwecke in Ubersicht 1
grafisch zusammengefassten Informationen lassen sehr schnell erkennen, dass die
Grol3stadt Niirnberg nicht nur im Vergleich zur Metropole Miinchen, sondern auch im
Unterschied zu den Landkreisen Miltenberg, Dillingen und Weilheim-Schongau durch
ein insgesamt spurbar geringeres Durchschnittsnettoeinkommen der dortigen Haus-
halte sowie durch eine hohere Arbeitslosenquote und einen groReren Anteil der 15-

bis 17-Jahrigen auffallt, die Leistungen nach SGB Il erhalten.

Ubersicht 1 Soziale Lage der Untersuchungsregionen®

Durchschnittliches Gesamthaushalts- %-Anteile der Haushalte mit einem niedrigen,
nettoeinkommen in EURO mittleren und hohen Gesamtnettoeinkommen
53.575 [ ] [ ] | ] [ ] [ ]
51.182 50.948 50,660  50.663 2/ 19 | b 23 24 24 | Ehoch
43.171 3 {
33
33
34 36 35 [
— O mittel
‘ 52
47 43 41 411 | niedrig
M N MIL DLG WM M N ‘ MIL DLG WM
BY ges. GroRstadte Landkreise BY ges. GroRstadte ‘ Landkreise
Arbeitslosenquote "Jugendarmut": %-Anteil der 15 bis 17-Jdhrigen,
Angaben in % die selbst (NEF, ELB) oder indirekt (NLB) durch

die Bedarfsgemeinschaft Leistungen
nach SGB Il erhalten

16,4
85 10,2
57
4,6 - 42
M N MIL DLG WM M N MIL DLG WM
BY ges. Grol3stadte Landkreise BY ges. GroRstadte Landkreise

Y alle Angaben beziehen sich auf das Berichtsjahr 2016
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4.3. Die Schulstandortauswahl

Waihrend die konkrete Festlegung der jeweils auszuwahlenden Schulstandorte in den
Landkreisen den jeweils vor Ort zustdandigen Koordinatorlnnen unter der Malgabe
Uberlassen blieb, auf eine geografisch moglichst gleichmaRige Verteilung der Befra-
gungsorte in den Regionen zu achten, wurde die Auswahl der in den GroRstadten zu
rekrutierenden Schulen auf der Grundlage der in Ubersicht 2 jeweils gekennzeichneten
Focal-Points realisiert. Die Festlegung dieser Focal-Points erfolgte mit Hilfe von vier
Pentagonen, deren Ecken jeweils eine Mittelschule, eine Realschule, eine Berufsschule

und je zwei Gymnasien markierten.' Diese Fiinfecke

s

wurden durch Groflenanpassung und Drehen so liber die
Stadtplane der beiden Metropolen gelegt, dass fiir die
Schulen gleichen Typs der jeweils grotmogliche Ab-
stand gewahrleistet und damit eine eventuelle Ballung

D I:l bestimmter Schulformen vermieden werden konnte.

Ausgehend von jedem markierten Startpunkt in der Karte wahlte der/die ortliche Ko-
ordinatorin dann die jeweils geografisch nachstliegende Schule der genannten Schul-
form aus, nahm mit dieser den Kontakt auf und versuchte, diese fir die Teilnahme an
der Befragung zu gewinnen. Im Falle einer Ablehnung der Beteiligung der angespro-
chenen Schule wurde der Radius um den jeweiligen Focal-Point flir die weitere Suche

entsprechend vergrolRert.

Die am Projekt beteiligten bayrischen Behérden und die fiir die Durchfiihrung der Un-
tersuchung verantwortliche Fachstelle Sucht.Hamburg gGmbH vereinbarten in Bezug
auf die im Rahmen des Rekrutierungsverfahrens angesprochenen und spater dann
konkret in die Stichprobe einbezogenen Schulen absolutes Stillschweigen, um auf diese
Weise eine mogliche Ablehnung der Beteiligung an der Studie aufgrund von daten-
schutzrechtlichen Bedenken moglichst auszuschlieBen. Da die zustdandigen Genehmi-
gungsbehorden dariber hinaus — nach eigenen Angaben ebenfalls aus Griinden des
Datenschutzes — die Moglichkeit einer schulspezifischen Auswertung der erhobenen
Daten explizit ausgeschlossen wissen wollten, musste Sucht.Hamburg bei der Erstel-

lung des endgiiltigen, bereinigten und bei der anschlielenden Analyse zugrunde geleg-

! Das zahlenmaRige Verhaltnis der verschiedenen Schultypen orientiert sich an den Daten der amtlichen
Schulstatistik.
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ten Datensatzes auf eine Speicherung der Informationen lber den konkreten Schul-

standort verzichten.

Ubersicht 2 Jeweils 20 Focal-Points als Grundlage zur Rekrutierung der Schulen in
Miinchen und Niirnberg

4 x Mittelschule
4 x Realschule

8 x Gymnasium

4 x Berufsschule

Miinchen

Nii b ei \V--\H\ 4 x Mittelschule
urnperg L m T 4 x Realschule
I > 8 x Gymnasium
S “a -

R iy @ i ~ 4 x Berufsschule
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4.4. Die Stichprobendaten im Uberblick

Die nach Alter und Geschlecht durchgefiihrte Gewichtung der Stichprobendaten orien-

tierte sich an den Zahlen der amtlichen Bevdlkerungsstatistiken fir die beteiligten

Stadte und Kommunen mit Stand vom 31.12.2015.
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5. Das Befragungsinstrument und die Befragungsmethode

5.1. Der Fragebogen

Thematisch beinhaltete der Fragebogen alle bislang in den vergangenen Hamburger
SCHULBUS-Erhebungen bewadhrten Itembatterien zur Erfassung basaler Pravalenz-
daten zum jugendlichen Umgang mit Alkohol, Tabak, Cannabis und anderen illegalen
Drogen. Aufgrund der Vielzahl von empirisch gestiitzten Studienergebnissen, die auf
eine durchaus relevante GroRenordnung der Verbreitung des Glicksspiels um Geld
auch unter den Minderjahrigen in Deutschland hinweisen (vgl. Baumgartner 2009;
BZgA 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018), enthielt der eingesetzte Erhebungsbogen
auch zu diesem Themenkomplex eine Reihe von Fragen beziiglich der vorliegenden

Gliicksspielerfahrungen unter den Schilerinnen.

Aus gegebenem Anlass der rasant voranschreitenden Bedeutung des jugendlichen
Umgangs mit Neuen Medien wurden zusatzlich Fragen zum Nutzungsverhalten der
Zielgruppe von einschlagigen Internetangeboten mit in den Fragebogen aufgenom-
men. Und schlieBlich war von Interesse zu erfahren, ob und inwieweit bei den Jugend-
lichen bestimmte figur- bzw. kérpergewichtsrelevante Einstellungen Einfluss auf das

Essverhalten der befragten Schiilerinnen haben.

Der gesamte Fragebogen wurde von den zustdndigen Bayerischen Behorden sowohl
unter inhaltlichen als auch unter datenschutzrechtlichen Gesichtspunkten intensiv ge-

prift und im Vorfeld seines endgitiltigen Einsatzes in den Schulen offiziell genehmigt.

5.2. Tablet gestiitzte Erhebungen und deren Vorteile
Aus dem Einsatz der von Sucht.Hamburg gGmbH verwendeten Tablets als Daten-

erfassungsmedium ergab sich eine Reihe methodischer Vorteile:

5.2.1. Vereinfachung der Filterfragenstruktur

Wahrend im papiergestiitzten Verfahren die Befragten in Abhangigkeit der Beantwor-
tung der einzelnen Fragen ,lediglich’ hingewiesen bzw. aufgefordert werden kdnnen,
mit den passenden Anschlussfragen fortzufahren, werden bei der computergestiitzten
Erhebung alle nicht zutreffenden und irrelevanten Fragen gleichsam automatisch tber-

sprungen.
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5.2.2. Plausibilitéitspriifungen und -korrekturen der Antworten wéhrend der
Datenerfassungsphase

Das Programm der computergestiitzten Erhebung erlaubt es, mogliche Widerspriiche
im Antwortverhalten der Befragten schon wahrend der Bearbeitung des Fragebogens
zu identifizieren. Ein Beispiel: Der/Die Befragte gibt an, 16 Jahre alt zu sein. Sollte
er/sie nun bei der Frage nach seinem/ihrem Alter des erstmaligen Konsums einer Dro-
ge versehentlich (oder auch absichtlich) eine Altersangabe machen, die hoher ist als
die des Lebensalters, so wird der/die Befragte auf diesen Widerspruch hingewiesen

und zu einer entsprechenden Korrektur der Eingabe aufgefordert.

5.2.3. Validierungs- und Optimierungsmdglichkeiten der Verstédndlichkeit der gestell-
ten Fragen

Durch die automatische Protokollierung und spatere Analyse der verstrichenen Zeit
vom Erscheinen der einzelnen Fragen auf dem Bildschirm bis zur Eingabe der jewei-
ligen Antwort lassen sich u.a. Hinweise darauf ableiten, ob eine Frage moglicherweise
als heikel empfunden wird oder ob es gegebenenfalls auch Korrekturnotwendigkeiten

im Sinne einer besseren Verstdndlichkeit der Frageformulierung gibt.

5.2.4. Méglichkeit der Einbindung von Multimedia-Dateien oder anderen Inhalten

Die Moglichkeit des Einsatzes von Bildern, Filmsequenzen oder auch organisatorisch
optionalen Inhalten erweist sich im Rahmen der SCHULBUS-Erhebung, die ja im Klas-
senverband durchgefiihrt werden, insofern als duRerst hilfreich, als dass auf der
gleichsam disziplinarischen Ebene ein Instrument zur Verfligung steht, das das Auf-
kommen von drohender Unruhe durch die unterschiedliche Bearbeitungsgeschwindig-
keit der beteiligten Schiilerinnen vollstédndig zu vermeiden vermag. So wurden die Be-
fragten, die schneller als andere die Bearbeitung des eigentlichen Fragenkatalogs ab-
geschlossen hatten, mit dem BZgA-Wissenstest zum Thema Alkohol und Tabak solange
,beschiéftigt’, bis auch der/die letzte Schilerin der Klasse die Bearbeitung des Kern-

fragebogens beendet hatte.

5.2.5. Zentrale Steuerung des Befragungsablaufprozesses

Fir die Bearbeitung des Fragebogens wurde jedem/jeder Schiilerln ein Tablet aus-
gehdndigt, dessen Befragungssoftware so programmiert war, dass auf dem Bildschirm
zunachst eine gesperrte Eingangsseite erschien. Erst wenn alle Gerate ausgeteilt wa-
ren, wurden die Uber ein eigenstandiges WLAN-Netzwerk mit einem zentralen Note-

book verbundenen Tablets von dort aus frei geschaltet. Auf dem Notebook konnten
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die fiir die Durchflihrung der Erhebungen vor Ort zustandigen studentischen Hilfskrafte
den Fortschritt der Bearbeitung des Fragebogens verfolgen (Abbildung 2), so dass die
Erhebungsphase in der Schulklasse steuerungstechnisch punktgenau beendet werden

konnte.

Abbildung 2 Controlling des Befragungsprozesses
(Screenshot des zentralen Steuerungscomputers)

'S Intravew Chent
Deter Befragung  Hite
R |
Aktueller Status:
sefragung sut: vemourg - [ Kernbefragung BZgA-Wissenstest

5.2.6. Wegfall der Dateniibertragung auf das EDV-System

Durch den Wegfall der bei den Paper-and-Pencil-Befragungen Ublicherweise notwen-

digen Datenlibertragung auf das EDV-System werden nicht nur die dafiir anfallenden

Kosten eingespart; vielmehr konnen auf diese Weise auch die ansonsten mehr oder

weniger unvermeidbaren Ubertragungsfehler vollstandig ausgeschlossen werden.

5.3. Organisatorische Abwicklung der Erhebungen durch studentische
Hilfskrafte

Im Rahmen der SCHULBUS-Untersuchung Gbernahmen zuvor geschulte studentische

Hilfskrdfte — jeweils im Tandem — die ,,Aufsicht” bei den Befragungen vor Ort und stan-

den den Schilerlnnen fiir die Beantwortung von Verstandnisfragen in der jeweiligen

Unterrichtsstunde zur Verfligung. Da der Umgang mit Rauschmitteln, insbesondere

dann, wenn es sich dabei um illegale Substanzen handelt, ein sehr sensibler, privater

Bereich ist, in den die Betroffenen vergleichsweise nur zégerlich einen Einblick gewah-

ren, wurde mit dem Einsatz der studentischen Hilfskrafte das Ziel verfolgt, im Rahmen
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der Befragungssituation eine moglichst vertrauensvolle Atmosphdre zu schaffen, um
so die Authentizitat und Qualitat des erhobenen Datenmaterials zu erhéhen. Denn an-
ders als beispielsweise bei der europdischen Schiiler-Studie (ESPAD), deren Erhebung
von den Lehrerlnnen vor Ort abgewickelt wird, geniellen die eingesetzten Studieren-
den mit Blick auf ihr Alter und der damit assoziierten groReren Ndhe zur Lebenswelt
der befragten Zielgruppe von vornherein ein hoheres Vertrauen unter den Schiilerin-
nen. Darliber hinaus wurde die Zusicherung der vertraulichen Behandlung der erhobe-
nen Daten durch die Tatsache, dass die Befragung von , Externen” durchgefiihrt wird,
nochmals unterstrichen und diirfte sich deshalb ebenfalls positiv auf die Bereitschaft

zu einem aufrichtigen Antwortverhalten ausgewirkt haben.
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6. Ergebnisse der Schiilerinnenbefragung

6.1. Ausgewadhlte Aspekte jugendlicher Lebenswelt

Dass sich die Art und der Umfang des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln nicht
monokausal erklaren lassen, sondern multifaktoriell bedingt sein dirften, gilt in der
Sucht- und Drogenforschung als unbestritten. In der vorliegenden SCHULBUS-Untersu-
chung wurden die beteiligten Schiilerinnen daher nicht nur nach ihren einschlagigen
Drogenkonsumerfahrungen, sondern auch nach bestimmten Aspekten ihrer aktuellen
Lebenssituation befragt. Um deren Einfluss auf die spater in den Abschnitten 6.2 und
6.3 berichteten Pravalenzzahlen zum Suchtmittelgebrauch und den nicht substanz-
bezogenen Formen suchtgefahrdenden Verhaltens einschatzen zu kénnen, sollen vor-
ab einige basale Erkenntnisse zur Lebenssituation der Jugendlichen in den Regionen

gegeben werden.

6.1.1. Das Freizeitverhalten der Jugendlichen

Auf einer 5-stufigen Skala von 0 = nie bis 4 = (fast) tdglich wurden die Schilerlnnen zu-
nachst darum gebeten anzugeben, ob und wie haufig sie bestimmten, im Fragebogen
vorgegebenen Freizeitbeschaftigungen nachgehen. Erwartungsgemal erweist sich hier
das Surfen im Internet als die beliebteste Freizeitaktivitit (vgl. Ubersicht 3). Auch wenn
viele der Jugendlichen das simple ,Abhédngen’ als Ausgleich zu den Ublichen an sie ge-
richteten Alltagsanforderungen angeben, gehort das aktive Sporttreiben zu den bevor-
zugten Formen ihrer Freizeitgestaltung. Deutlich seltener dagegen greifen die Jugend-
lichen zu Blichern, um sie zum reinen Vergniigen zu lesen. Daran finden — wenn Uber-
haupt — die befragten Madchen und jungen Frauen haufiger Gefallen als ihre mann-
lichen Altersgenossen. Ebenfalls auffdllige und in die gleiche Richtung weisende Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern lassen sich bei der Ausitibung kreativer Hobbys
feststellen: Erneut sind es die weiblichen Jugendlichen, die sich hier vergleichsweise
aktiv zeigen. Die mannlichen Befragten bevorzugen dagegen eher das regelmafBige

Spielen von PC-Games als eine Form ihrer Freizeitgestaltung.

Mit Blick auf die Frage, ob sich die Jugendlichen in den GroBstddten von den gleich-
altrigen Schiilerinnen, die in den Landkreisen befragt wurden, in Bezug auf die jewei-
lige Freizeitgestaltung unterscheiden, fallt im Wesentlichen auf, dass das Chillen vor
dem Fernseher haufiger von den Jugendlichen in den eher landlich geprdagten Regio-

nen bevorzugt wird.
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Ubersicht 3 Die bevorzugten Freizeitaktivititen der Jugendlichen nach Region und

Geschlecht

Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = nie bis 4 = téglich
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* Der regional- bzw. der geschlechtsspezifische Unterschied ist signifikant mit p < 0,05.

6.1.2. Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen

Es ist zu vermuten daran, dass die Art und Intensitdt des Umgangs mit Suchtmitteln

auch eine Form der Kompensation subjektiv erlebter Defizite darstellen kénnen. Vor

diesem Hintergrund ist von Interesse zu ermitteln, wie zufrieden die Jugendlichen mit

den verschiedenen Aspekten ihres konkreten Alltagslebens sind.

Anhand einer 7-stufigen Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden konn-

ten die befragten Schiilerinnen angeben, wie sie z.B. ihre schulische Situation, ihren

Gesundheitszustand oder die Wohn- und familidren Verhaltnisse beurteilen. Die hierzu

und zu weiteren basalen Aspekten von den Jugendlichen abgegebenen Bewertungen

sind in Ubersicht 4 zusammenfassend dargestellt.

27




Ubersicht 4 Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebens-

bereichen nach Region und Geschlecht
Durchschnittswerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden

nach Region nach Geschlecht
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* Der geschlechtsspezifische Unterschied ist signifikant mit p < 0,05.

Ungeachtet vom Geschlecht der Jugendlichen und der Region, in der sie befragt wur-
den, ergeben sich die geringsten Zufriedenheitswerte in Bezug auf den Bereich der
schulischen Situation. Am zufriedensten zeigen sich die Jugendlichen mit ihren Freund-

schaftsbeziehungen.

Aus regionalspezifischer Perspektive erweisen sich die im Landkreis Miltenberg befrag-
ten Schilerinnen als diejenigen, die in durchweg allen Lebensbereichen die héchsten
Zufriedenheitswerte erreichen. Wie in allen bereits durchgefiihrten SCHULBUS-
Untersuchungen (vgl. Baumgartner 2004, 2006, 2008, 2009, 2010; Baumgartner &
Kestler 2013, 2014a, Baumgartner & Hiller 2016), zeigt auch die in der vorliegenden
Studie nach Geschlecht der Jugendlichen differenzierte Datenanalyse, dass die Mad-
chen und jungen Frauen in fast allen Bezligen ihres Alltagslebens deutlich weniger zu-
frieden sind als ihre mannlichen Altersgenossen. Dies trifft vor allem auf die Aspekte

der Zufriedenheit mit der eigenen Person und dem Leben insgesamt zu.
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6.1.3. Die Qualitdit der Beziehungen der Jugendlichen zu unterschiedlichen Bezugs-
personen

Um zu Uberprifen, wie die Jugendlichen die Qualitat der Beziehungen zu den unter-
schiedlichen Bezugspersonen in ihrem Umfeld einschatzen, wurden sie gebeten, auf
einer 5-stufigen Skala von 0 = nie bis 4 = immer anzugeben, wie haufig sie mit diesen
Personen liber Dinge, die ihnen besonders wichtig erscheinen, sprechen kdnnen. Dabei
offenbaren sich erwartungsgemall der jugendtypische Abnabelungsprozess von der
Familie und die zunehmende Hinwendung zum Freundeskreis. Mit Blick auf die Eltern
sind es zwar deutlich haufiger die Mutter als die Vater, denen sich die Jugendlichen
(noch) anvertrauen (vgl. Ubersicht 5). Ofter noch aber sind es die Freundlnnen, an die
sich die Jugendlichen mit ihren persénlichen Anliegen wenden. Dies ist bei den Mad-
chen und jungen Frauen spirbar haufiger der Fall als bei den mannlichen Jugendlichen.
Insgesamt eher selten kommt es vor, dass die Lehrerinnen in personlichen Angelegen-
heiten als geeignete Ansprechpartnerlnnen wahrgenommen werden.

Ubersicht 5 Die Beziehungsqualitit der Jugendlichen zu unterschiedlichen Bezugs-

personen nach Region und Geschlecht
Durchschnittswerte der Gespréchsméglichkeiten iiber wichtige Dinge des Lebens auf
einer Skala von 0 = nie bis 3 = immer

nach Region nach Geschlecht
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Der ,Stadt-Land-Abgleich’ der Daten zur Bewertung der Beziehungsqualitat ergibt, dass
die in den Landkreisen befragten Jugendlichen bei Dingen, die ihnen besonders wichtig
erscheinen, in ihren Freundinnen und den Partnerinnen haufiger die geeigneten An-

laufstellen sehen, als dies bei den Schilerinnen in den GrofSstadten vorkommt.

6.1.4. Die schulische Situation der Jugendlichen

Der das Leben der 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen wohl am meisten pragende All-
tagsbereich ist zweifellos der schulische Kontext. Daher erschien es sinnvoll, im Rah-
men der SCHULBUS-Erhebung auch zu diesem Bereich einige Fragen an die SchiilerIn-
nen zu richten. So ergibt sich mit Blick auf die Selbsteinschatzung der eigenen Schul-
leistungen, dass die Schiilerinnen in den Landkreisen diese geringfligig besser bewer-
ten als die Jugendlichen in den GroRstidten (vgl. Ubersicht 6). Das Gleiche gilt fiir die
Einschatzung der Beziehungsqualitat zu den Lehrkraften.

Ubersicht 6 Die,Selbstbenotung’ der Jugendlichen ihrer Schulleistungen und

Beziehung zu ihren Lehrerinnen sowie die Zahl der unentschuldigten

Fehlstunden in den letzten 30 Tagen nach Region und Geschlecht
Durchschnittsnoten auf einer Skala von 1 = sehr gut bis 6 = ungeniigend sowie
durchschnittliche Stundenzahl

nach Region nach Geschlecht
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Ein deutlicher Unterschied zwischen den jeweils in den Regionen befragten Jugend-
lichen lasst sich im Hinblick auf die durchschnittliche Zahl der in den vergangenen 30
Tagen angefallenen schulischen Fehlzeiten ausmachen: Die Schiilerinnen in den GroR-
stadten waren im genannten Zeitraum mit 2,4 Stunden fast doppelt so haufig dem Un-
terricht unentschuldigt ferngeblieben wie die gleichaltrigen Jugendlichen in den Land-
kreisen. Wahrend sich in dieser Hinsicht keine geschlechtsspezifischen Unterschiede
zeigen, sind es bei der Beurteilung der eigenen Schulleistungen und des Lehrerlnnen-

verhéltnisses die Madchen und jungen Frauen, die hier die besseren ,Noten’ vergeben.

6.1.5. Sonstige Aspekte jugendlicher Lebenswelt

Uber die in den vorangegangenen Kapiteln berichteten Aspekte der jugendlichen Le-
benswelt hinaus kdnnte fiir die anschlieende Analyse der Suchtmittelkonsumverbrei-
tung unter den Schiilerinnen (vgl. Abschnitt 6.2f.) schlieBlich noch von Interesse sein
zu untersuchen, inwieweit diese auch eine Frage des Geldbudgets ist, Giber das die Ju-
gendlichen frei verfliigen kénnen. Und auch der immer wieder kolportierten These,
dass der exzessive Drogenkonsum insbesondere ein Problem im ,Unterschichtsmilieu’
sei, soll anhand der Daten zur Selbsteinordnung der Befragten auf einer 5-stufigen

Schichtenskala nachgegangen werden.

Auch wenn im Rahmen der vorliegenden SCHULBUS-Studie in Bayern die Grenzen zur
Erfassung des Migrationshintergrundes der Schiilerinnen aus datenschutzrechtlichen
Grinden sehr eng gesteckt waren, soll die mit Hilfe einer entsprechenden Selbstaus-
kunft der Befragten dichotom erhobene Information? fur die Auswertung der Sucht-

mittelkonsumpravalenz herangezogen werden.

Aus Ubersicht 7 geht hervor, dass den Jugendlichen im Landkreis Weilheim-Schongau
und den Befragten aus Miinchen mit durchschnittlich 132,- € bzw. 124,- € deutlich h6-
here Geldbetrage pro Monat zur freien Verfliigung stehen als ihren Altersgenossinnen
in Miltenberg. Auch die Budgetunterschiede je nach Geschlechtsgruppenzugehorigkeit
sind vergleichsweise groR (& 132,- €; @ 93,- €). Keine bzw. kaum voneinander abwei-
chende Einschatzungen ergeben sich in der Frage der ,Selbstverortung’ auf der vorge-

gebenen 5-stufigen Skala zur Schichtzugehorigkeit.

>Im Erhebungsbogen wurde die einfache mit ,Ja’ oder ,Nein’ zu beantwortende Frage nach dem Vor-
liegen eines Migrationshintergrundes gestellt. Eine Validierung dieser Auskunft mit Hilfe weiterer ein-
schldgiger Items erfolgte aus den o.g. datenschutzrechtlichen Auflagen durch die Bayerischen Genehmi-
gungsbehdrden nicht.
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Ebenfalls den Befragten selbst Uiberlassen (vgl. FuBnote 2) war die Definition und die
entsprechende Zuordnung zur Gruppe derer mit oder ohne Migrationshintergrund
(MHG). Danach geben ein Drittel (33%) der Miinchener und zwei Fiinftel (40%) der
Nirnberger Schilerinnen einen MHG an, wahrend dies auf jeweils gut jede/n sechs-
te/n (16%) Jugendliche/n in Miltenberg und Dillingen sowie jede/n zehnte/n (11%)
Schiilerln im Landkreis Weilheim-Schongau zutrifft. Aufgrund der Selbsteinschatzung
und der damit verknipften Fehleinstufungen muss davon ausgegangen werden, dass
diese Zahlen zum MHG deutlich unterschatzt sind.?

Ubersicht 7 Das monatlich zur freien Verfiigung stehende Geldbudget, die ,Schicht-

Selbstzuordnung’ sowie der Migrationshintergrund der Jugendlichen
nach Region und Geschlecht
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* Fur diese These spricht auch die Tatsache, dass der Mikrozensus 2015 den Anteil der Personen mit ei-
nem Migrationshintergrund in der 6- bis 17-Jdhrigen Bevolkerung Miinchens mit 58,1% und den der
gleichaltrigen Bevélkerung in Niirnberg mit 64,7% ausweist (Bayerisches Landesamt fiir Statistik).
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6.2. Die Verbreitung des jugendlichen Suchtmittelgebrauchs

6.2.1. Der aktuelle Konsum von Suchtmitteln im Uberblick

Einen ersten vergleichenden Uberblick in Bezug auf die aktuelle Verbreitung des ju-
gendlichen Suchtmittelkonsums je nach groBstadtisch bzw. landlich gepragtem Lebens-
umfeld geben die jeweiligen Anteile unter den in den verschiedenen Regionen befrag-
ten 14- bis 17-Jahrigen, die auf einen Gebrauch der verschiedenen Substanzen in den
vergangenen 30 Tagen zuriickblicken (vgl. Ubersicht 8).

Ubersicht 8 Die Verbreitung des aktuellen Konsums verschiedener

Suchtmittel im GroRstadt-Landkreisvergleich Landkreisen
(Angaben in %)

30-Tage-Pravalenz verschiedener Suchtmittel
Angaben in %

Alkohol 55

Dampfprodukte

Cannabis 15
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* Unterschied der Landkreise und Grof$stddte jeweils signifikant mit p < 0,05

Ein Viertel der Jugendlichen gelten als aktuelle Raucherlnnen und immerhin jede/r
finfte Befragte gibt an, mindestens ein Mal in den zuriickliegenden 30 Tagen eine E-
Zigarette und/oder eine E-Shisha gedampft zu haben. Das Kiffen ist unter den Jugend-
lichen im grol3stadtischen Milieu mit 15% etwas starker verbreitet als unter ihren Al-
tersgenossinnen, die in den eher landlich gepragten Regionen befragt wurden (12%).
Andere illegale Drogen, wie die so genannten Neuen Psychoaktiven Substanzen (NPS)

oder Crystal Meth spielen aus epidemiologischer Sicht dagegen kaum eine Rolle.
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Ubersicht 9 Die Verbreitung des Umgangs mit verschiedenen Suchtmitteln unter
14- bis 17-jahrigen Jugendlichen im SCHULBUS-Studien iibergreifenden

Vergleich
aktueller Konsum (30-Tage-Prévalenz)
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Vergleicht man die aktuell erhobenen Daten mit ausgewahlten Ergebnissen verschie-
dener vorangegangener SCHULBUS-Untersuchungen in anderen Regionen (vgl.
Ubersicht 9), dann fallen vor allem die vergleichsweise hohen Privalenzwerte in Bezug

auf den aktuellen Alkoholkonsum der Jugendlichen in Bayern auf.

Die ansonsten meist eher moderaten Differenzen der verschiedenen Pravalenzzahlen
kénnen vermutlich im Wesentlichen auf die jeweils unterschiedlichen Erhebungszeit-

punkte der einzelnen Studien zuriickgefiihrt werden.

In den folgenden Abschnitten sollen die in der vorliegenden SCHULBUS-Studie ermit-

telten Pravalenzwerte zu den einzelnen Substanzen etwas ndher betrachtet werden.

6.2.2. Alkohol

Jeweils drei Viertel der in Miinchen (77%) und Niirnberg (75%) sowie deutlich mehr als
vier Funftel der in den Landkreisen Miltenberg (84%), Dillingen (87%) und Weilheim-
Schongau (87%) befragten Jugendlichen geben an, dass sie bereits Erfahrungen im
Umgang mit Alkohol haben (vgl. Ubersicht 10). Damit wird schon bei der Frage nach
der Lebenszeit-Pravalenz sehr deutlich, dass der Umgang mit Alkohol bei den Jugend-
lichen in den eher landlich gepragten Regionen offensichtlich eine hohere Selbstver-
standlichkeit hat als unter den Altersgenossinnen in den Grof3stadten (vgl. hierzu aus-
fuhrlich: Baumgartner 2014). Dieser Stadt-Land-Unterschied wird auch bei den Daten
zur 30-Tage-Pravalenz sichtbar: Wahrend ,nur’ rund 55% der im grof3stadtischen Milieu
aufwachsenden Jugendlichen auf einen aktuellen Alkoholkonsum zurtickblicken, trifft

dies auf zwei Drittel bis fast drei Viertel der 14- bis 17-Jahrigen in den Landkreisen zu.

35



Ubersicht 10 Die Verbreitung des Alkoholkonsums unter den
Jugendlichen in den untersuchten GroBstadten
und Landkreisen (Angaben in %)
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Aus suchtpraventiver Sicht ist tiber die 30-Tage-Pravalenz hinaus vor allem die bei den
Jugendlichen vorherrschende Alkoholkonsumintensitdt von besonderem Interesse. Als
ein gangiger Indikator hierfiir wird in der Sucht- und Drogenforschung haufig die Ver-
breitung des so genannten Binge Drinking herangezogen. Dieses Konsumverhalten ist
definiert als das Trinken von flinf und mehr Standardglasern Alkohol anlasslich einer
Trinkgelegenheit. Aus Ubersicht 11 wird ersichtlich, dass es im Hinblick auf dieses Kon-
summuster ebenfalls die bereits berichteten Regionalunterschiede gibt. Fiir etwa je-
weils ein Viertel der Jugendlichen in Miinchen und Nirnberg gilt, dass sie mindestens
einmal im Monat Binge Drinking betreiben. Mit 30% in Miltenberg und 39% in Dillingen

fallen die entsprechenden Anteile unter den dortigen Jugendlichen deutlich héher aus.

Das Konsummuster des Binge Drinking als Kriterium fir die Intensitdt des Alkoholkon-

sums steht zuweilen in der Kritik, weil mit ihm zwar eine definierte Mindestmenge des
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konsumierten Alkohols pro Trinkgelegenheit erfasst wird, dabei aber nicht einheitlich
festgelegt ist, was unter einer Trinkgelegenheit im Sinne ihrer Dauer verstanden wird.
So wird das Kriterium des Binge Drinking beispielsweise sowohl von jenen erfillt, die
diese Trinkmenge innerhalb eines sehr kurzen Zeitraums zu sich nehmen und sich da-
mit mehr oder weniger in den Zustand der Trunkenheit versetzen, wie auch von jenen,
die diese finf oder mehr Standardglaser Alkohol (iber viele Stunden verteilt konsumie-
ren, so dass sich bei ihnen — zumindest subjektiv wahrgenommen — keine Rausch-
empfindungen einstellen. Dass hierin substanzielle Unterschiede hinsichtlich der Moti-
vation fir das eine und fiir das andere Trinkverhalten bestehen, liegt damit auf der
Hand. Wenn es also darum geht, die Intensitat des Alkoholkonsums bei den Ju-
gendlichen auch aus der Perspektive seiner Funktion fir die Konsumentlnnen mit zu
erfassen, dann dirfte die individuell angestrebte oder zumindest in Kauf genommene
Trunkenheitserfahrung in den letzten 30 Tagen sicher als ein besser geeignetes Kriteri-
um fir die Beschreibung der Verbreitung des jugendlichen Starkkonsums von Alkohol

gelten.

Die Analyse der 30-Tage-Pravalenz jugendlicher Trunkenheitserfahrungen (vgl.
Ubersicht 11) ergibt alles in allem ein dhnliches Bild wie das beim monatlichen Binge
Drinking. Auch hier sind es die Jugendlichen in den Landkreisen, die in der jlingeren
Vergangenheit haufiger als ihre Altersgenossinnen in den Grof3stadten soviel Alkohol
getrunken haben, dass sich bei ihnen ein zumindest subjektiv erlebter Rauschzustand

einstellen konnte.
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Ubersicht 11 Die Verbreitung des Starkkonsums von Alkohol
in den untersuchten Grof3stadten und Landkreisen
(Angaben in %)
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Auf der Basis der Daten aller in den bayrischen Grof3stadten und Landkreisen befrag-
ten Jugendlichen ergibt die unter geschlechtsspezifischen Aspekten durchgefiihrte
Analyse, dass weder bei der Lebenszeit- noch bei der 30-Tage-Pravalenz von Alkohol
Unterschiede zwischen den mannlichen und weiblichen Jugendlichen ausgemacht
werden kénnen (vgl. Ubersicht 12). Richtet man aber den Blick auf die Verbreitung des
monatlichen Binge Drinking und die Trunkenheitserfahrungen der 14- bis 17-Jahrigen
in den letzten 30 Tagen, dann fallt auf, dass diese Konsummuster unter den Madchen

und jungen Frauen seltener anzutreffen sind als bei deren mannlichen Altersgenossen.

In Bezug auf die Altersgruppenzugehdérigkeit wird einmal mehr deutlich, dass das Ju-
gendalter eine duRerst virulente Lebensphase darstellt, in der die entscheidenden
Weichen fiir den zukinftigen Umgang mit Alkohol gestellt werden. So fallen die Pra-

valenzwerte des Starkkonsums dieses Rauschmittels bei den 16- bis 17-Jdhrigen mit
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40% mehr als zweieinhalb mal so hoch aus wie die entsprechend festgestellten Pra-

valenzraten bei den 14- bis 15-jahrigen Jugendlichen.

Ubersicht 12 Die Verbreitung des Alkoholkonsums unter allen befragten Jugend-
lichen nach Geschlechts- und Altersgruppenzugehorigkeit

(Angaben in %)

Lebenszeit-Privalenz

30-Tage-Privalenz

Angaben in % Angaben in %
100 100 -
80 1 80 1 72
60 59
60 - 60
46
10 20 |
20 - 20 -
0 0
14-15 16-17 m w 14-15 16-17
Geschlecht Alter Geschlecht Alter
monatliches Binge Drinking aktuelle Trunkenheitserfahrung
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 - 80 -
60 60 -
a0 42
40 a0 -
20 | I 2
07 0
14-15 16-17 14-15 16-17
Geschlecht Alter Geschlecht Alter

Darauf, dass es offensichtlich einen Zusammenhang zwischen dem Alter des Erstkon-

sums von Alkohol auf der einen und der Intensitat seines spateren Gebrauchs auf der

anderen Seite gibt, weisen die vergleichend gegeniibergestellten Daten zur kummula-

tiven Inzidenz des Alkoholkonsums hin (vgl. Ubersicht 13). Wie w.o. beschrieben, sind

es vor allem die Jugendlichen in den eher ldandlichen Regionen, die einen im Vergleich

zu ihren Altersgenossinnen in den GroRstadten erhohten Alkoholkonsum aufweisen

(vgl. Ubersicht 11). Gleichzeitig macht die empirische Verteilungsfunktion des Erstkon-

sumalters von Alkohol deutlich, dass der Anteil der alkoholerfahrenen Jugendlichen in
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den Landkreisen in nahezu jedem Lebensalter groRRer ist, als unter den im groRstad-
tischen Milieu aufwachsenden Befragten (vgl. Ubersicht 13).
Ubersicht 13 Die empirische Verteilungsfunktion des Alters des ersten

Alkoholkonsums der Jugendlichen in den untersuchten
GroRstddten und Landkreisen

Kummulative Inzidenz des
Erstkonsumalters von Alkohol
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6.2.3. Rauchen und Dampfen

Rauchen

Neben dem Alkohol ist Tabak das am weitesten in unserer Gesellschaft verbreitete le-
gale Suchtmittel, wobei die Formulierung ,legal’ mit Blick auf dessen Konsum durch Ju-
gendliche insofern nicht ganz zutreffend ist, als dass das Rauchen in der Offentlichkeit
und der Zugriff auf nikotinhaltige Produkte den Minderjahrigen in Deutschland laut

§ 10 des Jugendschutzgesetzes eigentlich verwehrt sein sollte.

Verschiedene epidemiologische Studien (vgl. Baumgartner & Hiller 2016; 2017; BZgA
2016) deuten darauf hin, dass die Verbreitung des Tabakkonsums unter den Jugend-
lichen in den zuriickliegenden Jahren deutlich abgenommen hat. In der vorliegenden
Untersuchung geben gut zwei Flinftel aller 14- bis 17-Jahrigen an, dass sie schon ein-
mal in ihrem Leben geraucht haben (vgl. Ubersicht 14). Als aktuelle Raucherlnnen kén-
nen etwa ein Viertel bis knapp ein Drittel der befragten Jugendlichen eingestuft wer-
den, wenn man hierfiir die 30-Tage-Pravalenz zugrunde legt. Das wiederum bedeutet,

dass zwei von drei derjenigen Jugendlichen, die einmal mit dem Rauchen begonnen
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haben, diesen Konsum fortsetzen, wahrend jede/r dritte der tabakerfahrenen Jugend-
lichen es bei einem Probierkonsum bel3sst.
Ubersicht 14 Die Verbreitung des Tabakkonsums unter den

Jugendlichen in den untersuchten Grof3stadten
und Landkreisen (Angaben in %)

Lebenszeit-Pravalenz Tabak
Angaben in %

80

60

?EJIIIII[

gesamt gesamt

GroRstadte Landkreise

30-Tage-Prédvalenz Tabak

Angaben in %
100 ¢

80
60 -

40 -

annninl

gesamt gesamt

[
S

‘ GroRstadte Landkreise

Zeigen sich im Hinblick auf die Geschlechtergruppen nur moderate Unterschiede in der
jeweiligen Verbreitung des Rauchens, ergibt die altersgruppenspezifische Analyse, dass
die Konsumrate unter den 16- bis 17-Jahrigen im Vergleich zu den 14- bis 15-Jahrigen
doppelt so hoch ausfillt (vgl. Ubersicht 15). Das bedeutet, dass anders als beim Alko-
hol, wo die Frage des Konsums oder Verzichts schon vor dem Ende des 15. Lebensjah-
res mehr oder weniger entschieden ist (vgl. Ubersicht 13), ein moglicher Einstieg in das
Rauchen dagegen auch noch fiir die ab 16-Jahrigen attraktiv zu sein scheint (vgl.

Ubersicht 16).
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Ubersicht 15 Die Verbreitung des Tabakkonsums unter allen befragten Jugendlichen
nach Geschlechts- und Altersgruppenzugehdorigkeit (Angaben in %)

Lebenszeit-Pravalenz 30-Tage-Privalenz
Angaben in % Angaben in %

100 100 -
80 80
60 56 60

a4 41
40 20 - 37

28 27 26
20 20 - 16
0 0 .
m ‘ w 14-15 16-17 m w 14-15 ‘ 16-17
Geschlecht Alter Geschlecht Alter

Ubersicht 16 Die empirische Verteilungsfunktion des Alters des ersten
Tabakkonsums der Jugendlichen in den untersuchten
Grof3stadten und Landkreisen

Kummulative Inzidenz des
Erstkonsumalters von Tabak

1,0 7

0,9

0,8

0,7

06

0,5 WM

___DLG
04 W
g MIL
/ N
) /
02
0.1
0,0 t T
<10 11 12 13 14 15 16 17

Der in Deutschland insgesamt feststellbare Riickgang des Rauchens wird im Allgemei-
nen als ein Erfolg der vielen verschiedenen verhaltens- und verhaltnispraventiven
Malnahmen gesehen. Dazu gehdérte u.a. auch die Einflihrung des schulischen Rauch-

verbots. Auch wenn es sicher keinen Zweifel an dessen Wirksamkeit geben kann, so ist
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es in der vorliegenden Untersuchung von Interesse herauszufinden, ob und in wel-

chem Umfang gegen dieses Verbot verstoRen wird.*

Aus Ubersicht 17 geht hervor, dass fast jede/r zehnte Schiilerln zumindest gelegentlich
im schulischen Kontext zur Zigarette greift. Befragt man nur die aktuellen RaucherIn-
nen danach, ob sie ab und zu wahrend der Schulzeit rauchen, dann gestehen dies 30
bis 35 Prozent von ihnen entsprechend ein.
Ubersicht 17 Die Verbreitung des mindestens gelegentlichen Rauchens

wadhrend der Schulzeit unter allen Jugendlichen sowie

unter den aktuellen Tabakkonsumentinnen in den

untersuchten GroRstadten und Landkreisen
(Angaben in %)

Rauchen wiahrend der Schulzeit |

100 - Anteil unter allen Befragten

80
60
40

20
10

8 8 8 10 8 1
,H m =m H = H n
W gesamt ‘ M N gesamt MIL DLG WM

‘ GroBstddte Landkreise

Rauchen wahrend der Schulzeit Il

100 . Anteil unter den aktuellen Raucherinnen

40 35
31 31 30 32 32 I 30
01 I I I I I
N ‘ DLG

gesamt ‘ MIL

o
=

gesamt M

GroRstddte Landkreise

4 Aufgrund moglicherweise bestehender Unterschiede in der altersbedingten Regelung zur Erlaubnis des
Verlassens des Schulgeldndes wahrend der Pausen oder Freistunden handelt es sich beim ,,Rauchen
wahrend der Schulzeit” nicht immer automatisch um einen VerstolR gegen das schulische Rauchverbot.
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Dampfen

Auch wenn das ,klassische’ Rauchen von Zigaretten insgesamt einen erfreulich riicklau-
figen Trend aufweist (Baumgartner & Hiller 2016; 2017; BZgA 2016), so zeigen die Er-
gebnisse der vorliegenden Studie, dass sich die inhalative Nutzung von E-Zigaretten
und/oder E-Shishas unter den Jugendlichen in bemerkenswerter Weise etabliert hat.
Rund ein Drittel der in den Regionen befragten Jugendlichen gibt an, schon einmal eine
E-Zigarette geraucht zu haben und gut zwei Flinftel aller 14- bis 17-Jahrigen blicken auf
entsprechende Erfahrungen im Umgang mit E-Shishas zuriick (vgl. Ubersicht 18).
Ubersicht 18 Die Lebenszeiterfahrung im Umgang mit E-Zigaretten und E-Shishas der

Jugendlichen in den untersuchten GroR3stadten und Landkreisen
(Angaben in %)

Lebenszeit-Privalenz E-Zigaretten Lebenszeit-Pravalenz E-Shisha
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 80
60 60
46
a3 o 2 B8
a0 - 40 36
20 I I I I I I I 20
0 0
gesamt N |gesamt MIL DLG gesamt, M N |gesamt MIL DLG WM
GroBRstadte Landkreise GroBRstadte Landkreise

Fasst man die Nutzung von E-Zigaretten und/oder E-Shishas unter dem inzwischen
etablierten Begriff des Dampfens zusammen, dann schauen fast die Halfte der Jugend-
lichen in den Bayrischen Regionen auf einschlagige Konsumerfahrungen zuriick (vgl.
Ubersicht 19). Jede/r fiinfte Befragte gibt an, dass der letzte Gebrauch einer E-

Zigarette bzw. einer E-Shisha in den letzten 30 Tage erfolgte.
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Ubersicht 19 Die Lebenszeit- und 30-Tage-Privalenz des Dampfens bei den Jugend-
lichen in den untersuchten Grof3stadten und Landkreisen
(Angaben in %)

Lebenszeit-Priavalenz Dampfen 30-Tage-Prédvalenz Dampfen

Angaben in % Angaben in %
100 100

80 80

60 60

20 18 21 21 22 22 20

20 -

gesamt| M gesamt  MIL

M gesamt, MIL

gesamt

GroRstadte Landkreise GroRstadte Landkreise

Wahrend sich beim ,klassischen’” Rauchen kaum geschlechtsspezifische Unterschiede
ausmachen lassen, so ist das Dampfen insbesondere bei den mannlichen Jugendlichen
sehr stark verbreitet (vgl. Ubersicht 20). Mehr als jeder Zweite von ihnen (54%) hat
schon mindestens einmal im Leben ein E-Produkt genutzt und ein Viertel aller mann-
lichen Befragten (25%) kann im Sinne der 30-Tage-Prdvalenz als aktueller ,Dampfer’
eingestuft werden.

Ubersicht 20 Die Lebenszeit- und 30-Tage-Privalenz des Dampfens bei allen Jugend-

lichen nach Geschlechts- und Altersgruppenzugehdorigkeit
(Angaben in %)

Lebenszeit-Pravalenz Dampfen 30-Tage-Pravalenz Dampfen
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 80
60 54 58 60
40
40 36 40
25 25
20 1 20 - 15 15
o o . .
m w 14-15 16-17 m w 14-15 ‘ 16-17
Geschlecht Alter Geschlecht Alter
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Dariber, ob und in welcher Weise der Tabakkonsum und das Dampfen miteinander in
Verbindung stehen, gibt Ubersicht 21 Auskunft. Dort sind die jeweiligen Anteile derer,
die aktuell entweder nur rauchen oder nur dampfen oder die in den letzten 30 Tagen
sowohl geraucht als auch gedampft haben, grafisch dargestellt.

Ubersicht 21 Die Anteile der aktuellen Raucherinnen und Dampferinnen

unter allen Jugendlichen nach Geschlechts- und Altersgruppen-
zugehorigkeit (Angaben in %)

30-Tage-Prdvalenz Rauchen & Dampfen
Angaben in %

50

' nur Dampfen

]
20 nur Rauchen

_ WRauchen & Dampfen
30

20

10

m w ‘ 14-15 ‘ 16-17

insg. Geschlecht Alter

Jede/r siebte Schilerin (14%) gibt an, einen Mischgebrauch von Zigaretten und E-
Produkten zu betreiben. Ein in etwa gleich groBer Anteil (13%) beschrankt sich aus-
schlieBlich auf das Rauchen, wahrend sieben Prozent der Jugendlichen als reine Damp-

ferlnnen eingestuft werden kdnnen.

Nimmt man nur diejenigen naher in den Blick, die beide Formen des inhalativen Ge-
brauchs von ,klassischen’ Zigaretten und E-Produkten angeben, so stellt sich die Frage,
mit welcher Konsumform sie zuerst begonnen haben (vgl. Ubersicht 22). Die Analyse
der entsprechenden Daten ergibt, dass ,nur’ 17% der Mischkonsumentinnen zunachst
in den Gebrauch von E-Zigaretten eingestiegen sind und spater dann auch Erfahrungen
mit dem Rauchen machten. Umgekehrt geben fast zwei Fiinftel (38%) derer, die
sowohl schon mal geraucht als auch mindestens einmal in ihrem Leben E-Zigaretten
gedampft haben, an, dass sie erst herkdmmliche Zigaretten geraucht und danach mit
einer Zeitverzégerung von mindestens einem Jahr mit dem Dampfen begonnen haben.
Dass die mit dem Rauchen und Dampfen erfahrenen Jugendlichen mehrheitlich zu-

nachst geraucht und danach auch E-Produkte ausprobiert haben, ist vermutlich weni-
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ger auf die entsprechenden Unterschiede in der Attraktivitat der jeweiligen Konsum-
formen zurickzufiihren, sondern dirfte vielmehr mit der nach wie vor hohen Griff-
nahe bzw. dem vergleichsweise leichten Zugang zu den herkdmmlichen Zigaretten zu
erklaren sein.
Ubersicht 22 Der Zeitpunkt des Einstiegs in den Gebrauch von E-Zigaretten

und E-Shishas im Verhaltnis zum Erstkonsum von Tabak bei

allen Jugendlichen in den untersuchten Regionen
(Angaben in %)

50 4

40 -

45
40
38
34
30
26
20
17
k I
0 .

vor Tabak mit Tabak nach Tabak vor Tabak mit Tabak nach Tabak

E-Zigaretten E-Shisha

Zeitpunkt des Erstkonsums von ...

Jenseits der zeitlichen Reihenfolge des Einstiegs in das Rauchen und Dampfen wird mit
Blick auf den Gebrauch von E-Zigaretten immer wieder die Frage aufgeworfen, ob und
inwieweit hierin flr die Raucherlnnen eine Alternative zum und Ausstiegshilfe aus dem
bisherigen Tabakkonsum gesehen werden kann oder ob der E-Zigarettengebrauch eine
vom ,klassischen Rauchen’ unabhangige, selbstzweckbezogene und daher zusatzliche

Form des inhalativen Suchtmittelkonsums darstellt.

Bei der Auswertung der Fragen zu den von den Jugendlichen genannten Griinden fiir
ihren E-Zigarettengebrauch lassen sich zwei Motivbiindel® ausmachen: Zum einen
werden von den Nutzerlnnen der E-Zigaretten Einstiegsgriinde benannt, die als eher
selbstzweckorientiert und losgeldst vom Kontext des ,klassischen’ Rauchens betrachtet
werden kénnen (vgl. Ubersicht 23). Demgegeniiber werden zum anderen aber auch
Konsummotive angefiihrt, die in einem mehr oder weniger direkten Verhaltnis zum

Tabakgebrauch stehen.

> Diese inhaltliche Zuordnung deckt sich mit den Ergebnissen einer entsprechend durchgefiihrten Fak-
torenanalyse.
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Ubersicht 23 Die von den E-Zigaretten-Nutzerlnnen genannten Motive fiir ihren Ein-
stieg in den Gebrauch

Angaben in %

Mehrfachnennungen méglich

Einstiegsmotive nach Inhalt und nach Haufigkeit sortiert

aus Neugier 65,4
é weil E-Zigaretten gut schmecken und riechen 42,8
E weil es SpaR macht 28,4
§ weil Freunde und Bekannte auch E-Zigaretten nutzen 19,1

um das Ritual der Nutzung von E-Zigaretten zu genieRen 7,7
c um kein Nikotin zuzufiihren 18,8
§ Alternative zum Rauchen 16,9
% fast Giberall nutzbar (auch im Rauchverbot) 14,2
%D finanziell glinstiger als Zigaretten 11,1
g andere Personen nicht mit Passivrauch storen 8,9
= um Nikotin zuzufiihren, aber nicht zu rauchen 5,6

6.2.4. Cannabis

Unter den illegalen Drogen stellen die Cannabisprodukte Haschisch und Marihuana die
am weitesten verbreiteten Rauschmittel dar. Gut ein Viertel der Jugendlichen in den
Grofstadten Minchen (26%) und Nirnberg (27%) sowie in den Landkreisen Milten-
berg (25%) und Weilheim-Schongau (28%) geben an, dass sie schon einmal gekifft ha-
ben (vgl. Ubersicht 24). Der Anteil der entsprechend konsumerfahrenen Befragten in
LK Dillingen fallt dagegen mit 19% deutlich niedriger aus. Bei weniger als jedem/jeder
Zehnten der dortigen Schiilerinnen (9%) liegt der letzte Konsum von Cannabis nicht
langer als 30 Tage zurlick, wahrend dies fiir etwa jeden/jeder siebten Schulerln in den

Ubrigen Untersuchungsgebieten der Fall ist.

Ansonsten Uberrascht die Tatsache, dass die eigentlich zu erwartenden ,Stadt-Land-
Unterschiede’ im Hinblick auf die Verbreitung des Cannabiskonsums offenbar nicht be-
stehen: So lassen sich unter den im grostadtischen Milieu aufwachsenden Jugend-
lichen kaum hohere KifferInnenraten ausmachen als unter den Gleichaltrigen in den

eher landlich gepragten Regionen Miltenberg und Weilheim-Schongau.
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Ubersicht 24 Die Verbreitung des Cannabiskonsums unter den
Jugendlichen in den untersuchten Grof3stadten
und Landkreisen (Angaben in %)

Lebenszeit-Priavalenz Cannabis

Angaben in %
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30-Tage-Pravalenz Cannabis
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A 0 i m B = N
gesamt M ‘ N gesamt ‘ MIL DLG WM
GroRstadte ‘ Landkreise

Sowohl in Bezug auf die Probierbereitschaft (Lebenszeit-Prévalenz) als auch mit Blick
auf den aktuellen Gebrauch (30-Tage-Prdvalenz) von Haschisch und/oder Marihuana
erweisen sich die mannlichen Jugendlichen im Vergleich zu ihren weiblichen Alters-
genossinnen insgesamt als diejenigen mit einer jeweils héheren Konsumrate (vgl.
Ubersicht 25). Beim Altersgruppenabgleich ergibt sich, dass die Privalenzraten der 16-
bis 17-Jahrigen mehr als doppelt so hoch ausfallen wie bei den 14- bis 15-Jahrigen (vgl.
Ubersicht 25), eine Tatsache, die auf die hohe Virulenz des Kiffens in der Jugendphase

hindeutet (vgl. auch: Ubersicht 26).
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Ubersicht 25 Die Verbreitung des Cannabiskonsums unter allen befragten
Jugendlichen nach Geschlechts- und Altersgruppenzugehérigkeit

(Angaben in %)
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Ubersicht 26 Die empirische Verteilungsfunktion des Alters
des ersten Cannabiskonsums der Jugendlichen

in den untersuchten GroR3stadten und Landkreisen

Kummulative Inzidenz des
Erstkonsumalters von Cannabis
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Ubersicht 27 Die Verbreitung des problematischen Cannabiskonsums (> 2 Punkte auf
der Severity of Dependence Scale — SDS) unter den Jugendlichen nach
Region, Geschlechts- und Altersgruppenzugehdorigkeit (Angaben in %)

2 2 Punkte auf der SDS 2 2 Punkte auf der SDS
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 80
60 60
40 40
20 20
7 7 7 7 8
4 5 3 4 5 3
o H B B = B == = 0 i [— — -
gesamt M N gesamt  MIL DLG WM m W 14-15 16-17
GroBstddte Landkreise Geschlecht Alter

Wie auch immer man sich in der aktuell gefiihrten Debatte lber eine mogliche Legali-
sierung von Haschisch und Marihuana verorten mag: Tatsache ist, dass die Anteile der
problematischen Cannabiskonsumentinnen unter allen befragten Jugendlichen mit 7%
in den Grof3stadten und 4% in den Landkreisen insofern erwdahnenswert hoch ausfal-
len, als dass damit die Halfte bzw. mindestens ein Drittel der jeweils aktuellen KifferIn-

nen als cannabisabhangig gelten.

Wie in allen bislang durchgefiihrten SCHULBUS-Untersuchungen wird auch in der vor-
liegenden Befragung der sehr enge Zusammenhang zwischen dem Tabakkonsum und
dem Dampfen auf der einen Seite und der Verbreitung des Kiffens auf der anderen Sei-
te deutlich (vgl. Ubersicht 28): Zwei von fiinf (42%) der aktiven Raucherlnnen geben
an, in den vergangenen 30 Tagen auch Cannabis konsumiert zu haben, wahrend der
Anteil der aktuellen Kifferinnen unter den Nicht-Raucherlnnen nur vier Prozent be-
tragt. Auch wenn fir eine erfolgreiche Vorbeugung des Cannabismissbrauchs sicher
mehr noétig ist, so lasst sich angesichts der o.g. Zahlen die These aufstellen, dass eine
wirksame Tabakpravention indirekt auch zu einer Reduktion der Konsumverbreitung

von Haschisch und/oder Marihuana fuhrt.
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Ubersicht 28 Die Verbreitung des aktuellen Cannabiskonsums unter allen
Jugendlichen nach Raucherinnen- und Dampferinnen-Status
(Angaben in %)

30-Tage-Prdvalenz
Angaben in %
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. — |
alle aktuelle Nicht- aktuelle Nicht-
Befragten Raucherinnen = Raucherinnen | Dampferlnnen | Dampferinnen

Rauchen Dampfen

6.2.5. lllegale Drogen (ohne Cannabis)

Die Verbreitung des jugendlichen Konsums anderer illegaler Drogen als Cannabis er-
weist sich als vergleichsweise gering (vgl. Ubersicht 29). Rund drei Prozent aller in den
bayerischen Regionen befragten Jugendlichen geben an, dass sie in den vergangenen

30 Tagen mindestens eine illegale Droge jenseits von Cannabis genommen haben.

Den Konsum der in der jlingeren Vergangenheit zunehmend ins Zentrum der Aufmerk-
samkeit von Politik und Medien geriickten so genannten Neuen Psychoaktiven Sub-
stanzen (NPS) geben 1,5% der 14- bis 17-Jahrigen an. Und auch der Umgang mit Meth-
amphetamin (Crystal Meth) spielt bei den Jugendlichen mit Werten unter einem Pro-
zent nur eine untergeordnete Rolle. Ohne den Ergebnissen der Lehrerlnnenbefragung
vorzugreifen, so sei aber bereits an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass es offen-
sichtlich eine Diskrepanz zwischen der auf Crystal Meth bezogenen Problemwahrneh-
mung der Lehrkrafte einerseits und der tatsachlichen Konsumverbreitung dieses

Rauschmittels unter den Jugendlichen andererseits gibt (vgl. ausfiihrlich Abschnitt 6.7).
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Ubersicht 29 Die Verbreitung des aktuellen Konsums (30-Tage-Préivalenz) von

illegalen Drogen (ohne Cannabis) unter den Jugendlichen nach Region,

Geschlechts- und Altersgruppenzugehorigkeit (Angaben in %)

nach Region

nach Geschlecht und Altersgruppen

15

10

illegale Drogen insgesamt o. Cannabis)

illegale Drogen insgesamt (0. Cannabis)
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Neue Psychoaktive Substanzen (NPS)

Neue Psychoaktive Substanzen (NPS)

Angaben in % Angaben in %
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Crystal Meth Crystal Meth
Angaben in % Angaben in %
15 15
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gesamt m ‘ w 14-15 16-17
GrofBstidte Landkreise Geschlecht Alter
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6.2.6. Medikamente

Wie in allen bisherigen SCHULBUS-Untersuchungen wurden die Jugendlichen auch in
der aktuellen Studie nach ihren Erfahrungen im Umgang mit Medikamenten befragt.
Da die Umstande fir deren Einnahme sehr unterschiedlich sein kénnen und eine diffe-
renzierte Erfassung der individuellen Motive und medizinischen Hintergriinde den in-
tendierten Rahmen der vorliegenden Schiilerbefragung bei weitem gesprengt hatte,
erfolgte die Erhebung des Medikamentengebrauchs erneut sehr einfach mit nur einer
Frage (vgl. Ubersicht 30). Dabei wurde zwar nach Schmerz-, Beruhigungs- und Auf-
putschmitteln, nicht aber zwischen &rztlich verordneten auf der einen und nicht re-

zeptpflichtigen Praparaten auf der anderen Seite unterschieden.

Ubersicht 30 Auszug aus dem Fragebogen: Erfassung des Medikamentengebrauchs
der Jugendlichen

5. Die folgende Frage bezieht sich auf den Gebrauch bestimmter Medikamente. Denke dabei bitte sowohl an
Medikamente, die Du vom Arzt verschrieben bekommen hast, aber auch an solche, die man rezeptfrei in der
Apotheke kaufen kann. Wie ist das bei Dir? Kannst Du uns bitte sagen, welche dieser Medikamente Du
entweder noch nie, oder aber in der letzten Woche, in den letzten 30 Tagen, in den vergangenen 12 Monaten
bzw. vor mehr als einem Jahr genommen hast?

in der inden inden vor mehr
noch nie letzten letzten 30 letzten 12 als einem
genommen Woche Tagen Monaten Jahr

Schmerzmittel

(z.B. Aspirin) O O U O O

Beruhigungsmittel

(z.B. Tavor, Valium, Benzodiazepin etc.) O O O U O

Aufputschmittel

(z.B. Ritalin etc.) O O U U 0

Knapp die Halfte aller befragten Jugendlichen geben an, dass sie in den vergangenen
30 Tagen mindestens ein Mal ein Schmerzmittel eingenommen haben (vgl. Ubersicht
31). Wahrend sich in dieser Frage jedoch keine regionalspezifischen Auffalligkeiten er-
geben, lassen sich jedoch Uber alle Regionen hinweg vergleichsweise groe Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern ausmachen: Die befragten Madchen und jungen
Frauen geben zu 59% eine aktuelle Schmerzmitteleinnahme an, wahrend die entspre-

chende Pravalenzrate bei den mannlichen Altersgenossen bei 36% liegt.

In Bezug auf den Gebrauch von Beruhigungs- und/oder Aufputschmitteln ldsst sich
festhalten, dass nur etwa jede/r 20. Schilerin eines dieser Praparate im vergangenen

Monat eingenommen hat.
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Ubersicht 31 Die Verbreitung des aktuellen Medikamentengebrauchs (30-Tage-
Pravalenz) unter den Jugendlichen nach Region, Geschlechts- und
Altersgruppenzugehorigkeit (Angaben in %)

nach Region

nach Geschlecht und Altersgruppen

Schmerzmittel Schmerzmittel
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 - 0 1
60 60 A 59
52
42
40 | 36
20
01
gesamt m W 14-15 16-17
GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter
Beruhigungsmittel Beruhigungsmittel
Angaben in % Angaben in %
100 | 100
80 - 0 1
60 - 60 -
40 40
20 1 20 1
4 7 5 6
. o | — | [ mE
m ‘ W 14-15 ‘ 16-17
GrofBstadte Landkreise Geschlecht Alter
Aufputschmittel Aufputschmittel
Angaben in % Angaben in %
100 100 -
80 80
60 - 60
40 40
20 1 20 1
5 3 3 5
0 | — — |
m w 14-15 16-17
GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter
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6.3. Nicht substanzgebundene Formen suchtgefahrdenden Verhaltens

Neben dem Suchtmittelgebrauch der Jugendlichen riickte in der jlingeren Vergangen-
heit immer mehr auch deren Nutzungsverhalten von verschiedenen Angeboten im Be-
reich des Glicksspiels, der PC-Spiele und des Internets in den Mittelpunkt des wis-
senschaftlichen und medialen Interesses. Dieser Entwicklung wurde in der vorliegen-
den SCHULBUS-Untersuchung Rechnung getragen, indem der bei der Datenerhebung
eingesetzte Fragebogen auch einige Items zur Erfassung nicht substanzgebundener

Formen suchtinduzierenden Verhaltens unter den Jugendlichen enthielt.

6.3.1. Computerspielnutzung

Parallel zu den kontinuierlich und rasant voranschreitenden Entwicklungen moderner
Computertechnologien sind nicht nur deren Anwendungsmaoglichkeiten, sondern auch
die damit jeweils verbundenen Risiken einer missbrauchlichen oder zumindest exzessi-
ven Nutzung gestiegen. Dies gilt insbesondere fiir den Bereich der Computerspiele®,
die ihrerseits vor allem unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr weit verbrei-
tet sind. Im Rahmen der aktuell durchgefiihrten Schilerbefragung wurden einige ba-
sale Fragen zu diesem Thema aufgegriffen, iber die im Folgenden kurz berichtet wer-

den soll.

Gut die Halfte aller Jugendlichen gibt an, eines der vielen verschiedenen Computer-
spiele mindestens ein Mal pro Woche zu spielen. Eine tagliche Nutzung gibt etwa je-
de/r Dritte an (vgl. Ubersicht 32). Mit Blick auf das Geschlecht der Befragten ergeben
sich sehr deutliche Unterschiede: Unter den mannlichen Jugendlichen geben drei Vier-
tel (77%) eine wochentliche und rund die Halfte (48%) eine tagliche Nutzung von PC-
Spielen an, wahrend die entsprechenden Anteile bei den Madchen und jungen Frauen
gerade mal bei einem Viertel (26%) bzw. gut einem Zehntel (11%) liegen. Vor diesem
Hintergrund erscheint es auch plausibel, dass die Rate der problematischen’ PC-Spiele-
Nutzer unter den mannlichen Jugendlichen mit 9% dreimal so hoch ausfillt wie die un-

ter den weiblichen Schiilerinnen (3%).

® Unter dem Begriff der Computerspiele werden hier nicht nur die fiir den heimischen PC angebotenen
Off- und Online-Spielangebote zusammengefasst, sondern auch jene einschlagigen Anwendungen, die
auf einer Spielekonsole oder mit einem Smartphone genutzt werden kénnen.

7 Zur Identifikation dieser Art der Gefahrdung hat das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen
(KFN) ein Instrument bestehend aus insgesamt 11 Items entwickelt (Rehbein & Borchers 2009), bei dem
unter Berlicksichtigung des Erreichens des vorab definierten Cut-Off-Wertes von 28 Punkten der Anteil
der entsprechend Betroffenen bestimmt werden kann (vgl. hierzu: Anhang).
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Ubersicht 32 Die Verbreitung der regelmiRigen und der problematischen PC-Spiele-
Nutzung unter den Jugendlichen nach Region, Geschlechts- und Alters-
gruppenzugehorigkeit (Angaben in %)

nach Region

nach Geschlecht und Altersgruppen

wochentliche Nutzung

wochentliche Nutzung

Angaben in % Angaben in %
100 - 100
80 - 80 77
60 | 60 - 55
51
40 40
26
20 | 20 1
0 0
m w 14-15 16-17
GrofBstadte Landkreise Geschlecht Alter
tégliche Nutzung téagliche Nutzung
Angaben in % Angaben in %
100 100 -
80 80
60 60
48
40
32 29
20 1
11
: ]
m ‘ w 14-15 16-17
GrofRstadte Landkreise Geschlecht Alter
problematische Nutzung problematische Nutzung
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 1 80
60 60
40 40
20 - 20
6 7 5 6 6 J 6 6
4 3
gesamt m ‘ w 14-15 ‘ 16-17
GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter
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Angesichts der grofRen genderspezifischen Unterschiede in Bezug auf die regelmalige
Nutzung von Computerspielen lohnt sich der genauere Blick auf die jeweils konkret
genutzten Spiele bzw. deren iibergeordneten Genres (vgl. Ubersicht 33). Hier zeigt sich
namlich, dass Madchen und junge Frauen ebenso haufig wie ihre mannlichen Alters-
genossen die so genannten Denk- und Geschicklichkeitsspiele nutzen, wahrend sie sich
— im deutlichen Gegensatz zu den mannlichen Jugendlichen — kaum fir die Anwendun-
gen aus dem Bereich der Egoshooter- und Third-Person-Spiele zu interessieren schei-
nen.

Ubersicht 33 Die Verbreitung der wéchentlichen Nutzung verschiedener

PC-Spiele unter allen Jugendlichen nach Geschlecht®
(Angaben in %)

woéchentliche Nutzung
Angaben in %

60

50

40

30

weiblich

20

Denk-/Geschick-
\ichke'\tsspielg,.-" Jump-/

Run-Spiele Egoshooter/
0 i Third-Person-
o @ Sstrategie-/ F
Simulationsspiele Slﬁh
et @ 1o @ st
0 Kampfspiele Renn-Spiele
0 10 20 30 40 50 50

mannlich

@ Unterschied signifikant mit p < 0,05

¥ Mit der hier und in einigen weiteren Ubersichten gewidhlten Form der grafischen Visualisierung der
Ergebnisse ist es moglich, eine groRere Zahl von statistischen Werten in einer gemeinsamen Grafik so
darzustellen, dass eventuell bestehende Besonderheiten in Bezug auf eine bestimmte dichotome Vari-
able, deren Auspragungen auf der X- und Y-Achse abgetragen sind, unmittelbar sichtbar zu machen. Die
(roten) Punkte unterhalb der Diagonale zeigen an, dass die auf der X-Achse abgetragenen Werte (inter-
pretierbar) hoher ausfallen als jene auf der Y-Achse. (Rote) Punkte, die oberhalb der Diagonale liegen,
weisen auf den umgekehrten Sachverhalt hin.
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6.3.2. Gliicksspiele um Geld

In der Bundesrepublik Deutschland ist die Teilnahme an Gliicksspielen um Geld Ju-
gendlichen unter 18 Jahren grundsatzlich nicht gestattet. Gleichwohl zeigen die Ergeb-
nisse verschiedener Studien (vgl. Baumgartner 2009, 2010; Baumgartner & Kestler
2014; Baumgartner & Hiller 2016, 2017; BZgA 2008, 2010, 2012, 2013, 2015), dass die
Minderjahrigen in durchaus nennenswertem Umfang auf einschlagige Gliicksspiel-
erfahrungen zuriickblicken. Dies zeigt sich auch in der aktuell vorliegenden SCHULBUS-
Studie: Mehr als die Halfte der befragten Schiilerinnen geben an, dass sie schon einmal
an einem Gliicksspiel um Geld teilgenommen haben (vgl. Ubersicht 35). Bei gut jedem
flinften mannlichen (22%) und jeder achten weiblichen (13%) Jugendlichen liegt der
letzte Geldeinsatz bei einem Gliicksspiel nicht langer als 30 Tage zurlick.

Ubersicht 34 Die Lebenszeit-Privalenz konkreter Gliicksspiele um Geld
unter allen Jugendlichen nach Geschlecht (Angaben in %)

Lebenszeit-Pravalenz

Angaben in %
60

50
Rubbellose ®

40

30

weiblich

20
Zahlenlotto .

Poker
10 Automatenspiel
Roulette ) Sportwetten

. ®

. Pferdewetten

0 10 20 30 40 50 60

mannlich

@ Unterschied signifikant mit p < 0,05

Die Tatsache, dass rund zehn Prozent aller befragten Minderjahrigen regelmaRig — also
mehrmals im Monat — Geldeinsatze bei Glicksspielen tatigen bzw. auch tatigen kon-
nen, deren Nutzung ihnen eigentlich verwehrt sein sollte, deutet auf einen entspre-

chenden Praventionsbedarf in diesem Bereich hin. Sieht man einmal von den Rubbel-
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losen ab, so wird aus Ubersicht 34 ersichtlich, dass es sich bei den von den Jugend-
lichen genutzten Gliicksspielen im Wesentlichen um solche Angebote handelt, zu de-
nen der Zugang meist Gber das Internet erfolgt. Nicht nur vor diesem Hintergrund er-
scheint der genauere Blick auf das Nutzungsverhalten dieses Mediums durch die Ju-

gendlichen lohnenswert (vgl. Abschnitt 6.3.3).
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Ubersicht 35 Die Verbreitung der Teilnahme an Gliicksspielen um Geld unter
den Jugendlichen nach Region, Geschlechts- und Altersgruppen-
zugehorigkeit (Angaben in %)

nach Region nach Geschlecht und Altersgruppen
Lebenszeit-Pravalenz Lebenszeit-Pravalenz
Angaben in % Angaben in %
100 100 -
80 - 20 1
60 60 57 54 55 56
40 40
20 20
0 0
MIL | DLG m w 14-15 ‘ 16-17
GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter
30-Tage-Pravalenz 30-Tage-Pravalenz
Angaben in % Angaben in %
100 100 -
80 | 80 -
60 60
40 40 -
22
19
20 20 13 16
u 0 n B
MIL | DLG m ‘ w 14-15 ‘ 16-17
Grofstadte Landkreise Geschlecht Alter
mehrmals monatliches Gliicksspiel mehrmals monatliches Gliicksspiel
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 | 80 -
60 60
40 - 40
20 20 - 12
. 7 10
. . . — [ |
gesamt, M N |gesamt MIL DLG WM m ‘ w 14-15 ‘ 16-17
GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter
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6.3.3. Internetnutzung

Uber die rasant ansteigende Nutzungsintensitit von verschiedenen PC-Spielen hinaus,
die die Jugendlichen weitgehend in der jeweiligen Online-Variante nutzen, zeichnet
sich in den letzten Jahren immer starker ab, dass dem Internet bzw. seinen vielfaltigen
Anwendungsmoglichkeiten ein offenbar nicht unbetrachtliches Suchtpotenzial anhaf-
ten kann. Die Prasenz dieses Mediums im Alltag der Jugendlichen wird zunachst einmal
daran deutlich, dass nahezu alle Befragten abgeben, taglich aktiv online zu sein, wobei
die durchschnittliche freizeitorientierte Nutzungsdauer rund vier Stunden pro Tag be-
tragt (vgl. Ubersicht 37). Die im eher landlich geprigten Milieu aufwachsenden Jugend-
lichen zeigen sich in diesem Zusammenhang etwas zurlickhaltender als die in den
Grolstadten befragten Schiilerinnen. Allerdings lasst sich nicht ganz ausschlieBen, dass
dieser Stadt-Land-Unterschied — zumindest auch — auf den unterschiedlichen Grad der

Verfligbarkeit des ,schnellen Internets’ in den jeweiligen Regionen zurlickzufiihren ist.

Mit Blick auf die verschiedenen Angebote des World Wide Web lasst sich feststellen,
dass die Plattformen der sozialen Netzwerke und die verschiedenen Streamingdienste
am haufigsten genutzt werden (vgl. Ubersicht 36); dies gilt insbesondere fir Madchen
und junge Frauen. Die mannlichen Jugendlichen fallen vor allem dadurch auf, dass sie

das Internet zur Beteiligung an den dort angebotenen Onlinespielen nutzen.
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Ubersicht 36 Die jeweils am hiufigsten genannten Nutzungsarten des
Internets unter den Jugendlichen nach Geschlechts- und
Altersgruppenzugehorigkeit (Angaben in %)

Geschlecht
Angaben in %
100
soziale
Netzwerke E
Videos ansehen @ .-
/Musik héren -
80 -
60
-
o
e
]
3 Informations-
40 recherche .-~
Stébern/Einkaufen
in Online-Shops .
20 Downloads .
Online-
. Online- Spiele
Blogs/Foren
o b
0 20 40 60 80 100
mannlich
Alter
Angaben in %
100
soziale .
Netzwerke..”
80 Viyi-e'bs ansehen
_“/Musik héren
g e0
£
L]
o
~
—t
R
g Informations-
- 40 recherche .~
Stébern/Einkaufen
in Online-Shops .~ o Online-
20 ‘ Spiele
" Downloads
.. Online-
" Blogs/Foren
0
0 20 40 60 80 100
14 bis 15 Jahre
@ Unterschied signifikant mit p < 0,05

In der Forschung herrscht weitgehend Einigkeit dartiber, dass Haufigkeit, Dauer und
Art der Internetnutzung keine hinreichenden Kriterien fir ein problematisches Verhal-

ten sind. Stattdessen erscheint die Anwendung der so genannten Compulsive Internet
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Use Scale (CIUS) (Rumpf et al. 2011) wesentlich besser geeignet, das Ausmal} eines
problematischen Umgangs mit diesem Medium aussagekraftig zu erfassen.’ Die im
CIUS konkret verwendeten 14 Items und deren Punktezuweisung der jeweiligen Ant-
wortkategorien zur Berechnung eines Cut-Off-Wertes sind im Anhang des vorliegenden

Berichts dokumentiert.

Ubersicht 37 Die durchschnittliche Nutzungsdauer des Internets pro Tag und der
Anteil der Jugendlichen mit einem positiven Befund (= 30 Punkte) auf
der Compulsive Internet Use Scale (CIUS) nach Region, Geschlechts-
und Altersgruppenzugehérigkeit (Angaben in %)

nach Region nach Geschlecht und Altersgruppen
aktive Nutzung aktive Nutzung
I Stundenzahl pro Tag & Stundenzahl pro Tag
5 5 -
43
4,2 42 4
4,1 4,0
4 4 3,8
3,6 3,6 3,6
3,5 3,4

3 3
2 2
1 1
0 0

gesamt, M N |gesamt MIL DLG | WM m w 14-15 ‘ 16-17

GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter
problematische Nutzung problematische Nutzung
2 30 Punkte gemdf3 CIUS; Angaben in % 2 30 Punkte gemdfs CIUS; Angaben in %

100 100 7
80 - 80 -
60 60 |
40 40
20 15 16 20 9

i 15 1 14 14

: : ] 9 9 l . l
0
gesamt, ™M N gesamt  MIL DLG WM m ‘ w 14-15 ‘ 16-17
GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter

® Uber die Frage, ob und inwieweit die CIUS-Items und der auf 30 Punkte festgelegte Cut-Off-Wert tat-
sachlich geeignet sind, eine vorliegende Internetabhangigkeit bei den Befragten zuverlassig zu identifi-
zieren, lasst sich sicher streiten. Auf eine solche Diskussion soll an dieser Stelle jedoch verzichtet wer-
den.
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Auf der Basis der Anwendung des empfohlenen Schwellenwertes von 30 Punkten er-
gibt sich, dass 15% der in den GroBstadten und 11% der in den Landkreisen befragten
Jugendlichen eine problematische Nutzung des Internets betreiben (vgl. Ubersicht 37).
Dabei erweisen sich die weiblichen Jugendlichen ungeachtet der Beobachtungsregion

mit 19% als deutlich starker betroffen als ihre mannlichen Altersgenossen (9%).

Dariber hinaus erscheint es bemerkenswert, dass sich in der Frage der Internetabhan-
gigkeit keine altersgruppenspezifischen Unterschiede ausmachen lassen: Sowohl unter
den 14- bis 15-Jahrigen als auch unter den 16- bis 17-Jahrigen erreicht jede/r siebte
Befragte (14%) einen Score von 30 oder mehr Punkten auf der Compulsive Internet Use

Scale.

6.3.4. Essverhalten

Aufgrund des in der jingeren Vergangenheit immer haufiger durch die Fachkrafte in
der Suchtpravention formulierten Erkenntnisinteresses wurden in der aktuellen
SCHULBUS-Untersuchung auch verschiedene Fragen zu den basalen Aspekten des
problematischen Essverhaltens der Jugendlichen mit in den Fragebogen aufge-
nommen. Auch wenn dieses Thema sicher sehr viel komplexer sein diirfte, als dass es
sich im Rahmen der vorliegenden Studie erschopfend behandeln lielle, so geben die
nachfolgend dokumentierten Ergebnisse zumindest einen ersten allgemeinen Uber-
blick Uber die Bedeutung, die die Jugendlichen verschiedenen kérpergewichtsrelevan-

ten Aspekten subjektiv beimessen.

Der Blick auf die grafisch visualisierten Daten zur subjektiven Bedeutung des Korper-
gewichts bzw. der eigenen Figur (vgl. Ubersicht 38) macht zum einen schnell deutlich,
dass die befragten Schiilerlnnen diesbeziiglich eine insgesamt eher kritische Selbst-
wahrnehmung haben und dass dieses Phanomen zum anderen vor allem unter den
weiblichen Jugendlichen sehr stark verbreitet ist. So geben drei Finftel der in den
GroRstadten (60%) und Landkreisen (63%) befragten Jugendlichen an, dass sich ihre
Gedanken mindestens 1 Mal im Monat bis (fast) tédglich um die eigene Figur bzw. das
Koérpergewicht drehen wiirden. Wahrend dies bei 44% der mannlichen Schiler vor-
kommt, zeigen sich etwa vier von fiinf (79%) der Madchen und jungen Frauen davon

betroffen.
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Ubersicht 38 Anteil der Jugendlichen, die sich mind. manchmal Gedanken iiber ihre
Figur und das Korpergewicht machen, die deswegen unter Stimmungs-
schwankungen leiden und die in den vergangenen 12 Monaten mind.
eine Diat gemacht haben (Angaben in %)

nach Region

nach Geschlecht und Altersgruppen
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Gedanken tiber Figur/Gewicht
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Bei einem Flinftel (19%) der mannlichen und gut der Halfte (51%) der weiblichen Be-
fragten schlagt sich die Gewichtsanzeige der Waage regelmalig negativ auf deren

Stimmung nieder.

Die kritische Selbstwahrnehmung der eigenen Figur bzw. des eigenen Korpergewichts
hat aber nicht nur eine kognitiv emotionale Bedeutung fiir die Jugendlichen. Auch auf
der konkreten Verhaltensebene lassen sich entsprechende Auswirkungen feststellen:
Fast ein Drittel der Befragten (30%) blicken auf mindestens eine Didt in den vergange-
nen 12 Monaten zuriick. Dies trifft auf ein Viertel (24%) der ménnlichen und zwei Fiinf-

tel (39%) der weiblichen Jugendlichen zu.

Fir die weitergehenden Analysen (vgl. Abschnitt 6.4) kann aus den Informationen zur
selbstkritischen Haltung der Befragten gegenliber ihrem eigenen Koérpergewicht und
ihrem konkreten Essverhalten zu dessen Regulierung ein gemeinsamer Index gebildet
werden, um diejenigen Jugendlichen zu identifizieren, bei denen moglicherweise eine
entsprechend problematische Selbstwahrnehmung vorliegt. Dieser Gruppe werden
diejenigen Befragten zugeordnet, deren Gedanken sich taglich um die Figur bzw. das
Gewicht drehen und die zusatzlich unter ebenfalls taglich auftretenden Stimmungs-
schwankungen leiden. Bei Erfiillung nur einer der beiden Kriterien, aber gleichzeitigem
Durchlaufen einer aktuellen Diat erfolgt ebenfalls eine Zuordnung zur Gruppe der Be-
fragten mit einer selbstkritischen Kérperwahrnehmung. Auf der Basis dieses methodi-
schen Vorgehens ergeben sich die in Ubersicht 39 dokumentierten Anteile der ent-

sprechend betroffenen Jugendlichen.
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Ubersicht 39 Anteil der Jugendlichen mit einer selbstkritischen Kérperwahrnehmung
nach Region, Geschlechts- und Altersgruppenzugehorigkeit
(Angaben in %)

nach Region nach Geschlecht und Altersgruppen
Index selbstkritischer Kérperwahrnehmung Index selbstkritischer Kérperwahrnehmung
Angaben in % Angaben in %
100 100
80 80
60 60
40 40

20 20 16
9 10 9 10 9 10 11 . 9 11
4 ]
E R R R ERE =
w

gesamt| M N |gesamt MIL DLG WM m 14-15 16-17

0

GroRstadte Landkreise Geschlecht Alter

Ob und in welcher Weise die hier und in den vorangegangenen Kapiteln jeweils identi-
fizierten Gruppen der Befragten, die aufgrund ihres Suchtmittelkonsums oder mit Blick
auf die bei ihnen vorliegenden Formen stoffungebundener Suchtgefahrdungen be-
stimmte Auffilligkeiten in Bezug auf ausgesuchte Aspekte ihres Alltagslebens aufwei-
sen, soll im folgenden Abschnitt im Rahmen der Charakterisierung dieser Risiko-

gruppen untersucht werden.

6.4. Charakterisierung der Risikogruppen

Nachdem in den vorangegangenen Abschnitten die wichtigsten Ergebnisse zur Verbrei-
tung des Suchtmittelkonsums unter den Jugendlichen (Kap. 6.2) und zur Art ihrer Nut-
zung von PC-Spiel-, Internet- und Gliicksspielangeboten (Kap. 6.3) zusammenfassend
beschrieben wurden, erscheint es nunmehr sinnvoll, den Blick auf jene Schiilerinnen zu
richten, die aufgrund der Intensitat ihres je spezifischen stoffgebundenen und stoffun-
gebundenen Nutzungsverhaltens als verstarkt suchtgefiahrdet gelten. Zu diesem Zweck
werden die in Ubersicht 40 beschriebenen und in Ubersicht 41 prozentual erfassten

Anteile der Jugendlichen, die einer oder mehrerer der genannten Risikogruppen ange-
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horen, hinsichtlich ihrer von der jeweiligen Komplementargruppe moglicherweise ab-
weichenden Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen, in Bezug auf ihre
schulische Situation, Beziehungsqualitit zu Bezugspersonen sowie mit Blick auf ihr be-

vorzugtes Freizeitverhalten zusammenfassend beschrieben.™

Dabei gilt zu beachten, dass hier keine Aussagen (iber die Kausalitat der festgestellten
statistischen Zusammenhdnge zwischen den jeweiligen Variablen getroffen werden
bzw. getroffen werden kénnen. Denn das jeweilige Risikoverhalten der Jugendlichen in
Bezug auf den Umgang mit bestimmten Suchtmitteln kann ebenso der Grund wie auch
die Folge der untersuchten Lebensumstande sein. Vor diesem Hintergrund werden die
bestehenden  Korrelationen nicht im Sinne eines kausalen  Ursache-
Wirkungsmechanismus interpretiert, sondern dienen lediglich der beschreibenden
Eingrenzung der Frage danach, ob und wie stark sich die Jugendlichen mit einem spezi-
fisch erhohten Suchtrisiko hinsichtlich verschiedener Aspekte ihres Alltagslebens von

ihren weniger oder nicht gefahrdeten Altersgenossinnen unterscheiden.

1% Bei den im vorliegenden Abschnitt berichteten Analyseergebnissen wird keine Unterscheidung der Ju-
gendlichen nach Region ihres Wohnstandortes getroffen, so dass sich die hier dokumentierten Daten
stets auf die in 2017/18 in den bayerischen GroRstadten und Landkreisen realisierte Gesamtstichprobe
der 5.707 Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren beziehen.
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Ubersicht 40 Riskante Konsum- bzw. Verhaltensmuster und Alltagskontexte der
Jugendlichen

Alltagskontexte jugendlicher Lebenswelt

[li‘?iﬁﬁ - Freizeit- Lebens- schulische Beuzglaiktlgtn 23

Verhaltensmuster verhalten zufriedenheit Situation q

in Bezug auf ... Bezugspersonen
Alkohol regelmafiige (monatliche) Binge Drinker

> 5 Standardgldser Alkohol bei einer Trinkgelegenheit

c

(5}

3 aktuelle Raucherlnnen
S Tabak 30-Tage-Préavalenz
o}

(5]

2 : ktuelle Kifferlnnen
£ a

=] Cannabis 30-Tage-Pravalenz

[%2]

aktuelle Konsumentinnen

and. ill. Drogen 30-Tage-Pravalenz

problematische Spielerinnen

PC-Spiele gefahrdet/abhangig gemaR Skala des KFN; vgl. Anhang
c
D
2 s .
g . . regelmafiige Spielerinnen
a Glucksspiele mind. monatliche Teilnahme an mind. einem Glicksspiel um Geld
(6]
(@]
S | Internet problematische Nutzerinnen
% abhéngig gemar Compulsive Internet Use Scale (CIUS); vgl. Anhang
>

figur-/gewichtsbezogene ,SelbstkritikerInnen’

Essverhalten tagl. Gedanken und Stimmungsschwankungen sowie akt. Diaterfahrung

Ubersicht 41 Anteil der Risikogruppen in % aller Befragten in Bezug auf ...

stoffgebunden

Alkohol Tabak Cannabis and. Ill. Drogen
27,7 26,6 14,0 3,2
stoffungebunden
PC-Spiele Glucksspiele Internet Essverhalten
6,1 8,3 13,9 9,7

Bevor im Folgenden die jeweiligen Risikogruppen hinsichtlich einiger ausgewahlter As-
pekte ihres Alltagslebens schlaglichtartig in den Blick genommen werden sollen, geben
die in Ubersicht 42 dokumentierten Zahlen einen zusammenfassenden Uberblick tiber
die fiir die einzelnen Subgruppen untereinander bestehenden Quotenverhdltnisse.
Diese auch als Odds Ratio bezeichneten Maf3zahlen geben im hier interessierenden Zu-

sammenhang den Faktor fir die erhohte ,Chance’ dafir an, dass Jugendliche mit ei-
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nem bestimmten Risikoverhalten auch fir die jeweils anderen problematischen Ver-
haltensweisen entsprechend anfillig sind. So zeigt sich beispielsweise, dass die aktuel-
len Tabakkonsumentinnen gegentiiber den Nichtraucherlnnen statistisch gesehen eine
um das 18-Fache erhéhte Wahrscheinlichkeit fiir den Konsum von Cannabisprodukten
aufweisen. Oder um ein anderes Beispiel zu nennen: Bei Jugendlichen, die in proble-
matischer Weise PC-Spiele nutzen, ist das Risiko fiir eine Internetabhangigkeit gemal

CIUS um den Faktor 5,7 erhoht.

Ubersicht 42 Die bei den Risikogruppen untereinander bestehenden Quoten-
verhaltnisse

problematische Konsum- und Verhaltensmuster in Bezug auf ...
Odds Ratio
. . d. Il " X . Ess-
95%-KI Tabak Cannabis an Gliicksspiel PC-Spiele Internet 55
Drogen verhalten
. 8,48 7,88 6,92 1,95 0,97 0,78 1,20
: | Alkohol
« 7,36 9,59 6,96 9,28 4,99 - 9,61 1,61-2,37 0,75 - 1,25 0,65-0,93 0,99 - 1,45
(-]
-
g | Tabak 17,96 13,63 2,02 1,30 1,07 1,49
‘2 14,90 - 21,65 9,30~ 19,98 1,66 -2,45 1,0,1-1,65 0,90 - 3,26 1,24 - 4,14
.
2
5 Cannabis 31,02 2,22 1,50 0,86 1,26
& 21,26 - 45,26 1,78-2,78 1,13 -2,00 0,67 1,08 0,99 - 1,59
g
z
g and. Ill. Drogen 4,62 1,94 1,41 1,46
= 3,28-6,49 1,17-3,20 0,96 - 2,08 0,94-2,26
=
é 1,1
2 | Gliicksspiel 2,13 ,13 0,96
c 1,55-2,93 0,87-1,47 0,69-1,32
N
2
9 5,66 0,63
2 | PC-Spiele 4 !
E 4,46-7,17 0,40 - 1,00
(7]
3
2,05
S | Internet s 65’ S os

Mit den grau markierten Feldern werden die jeweils statistisch interpretierbaren Risikoschdtzwerte hervorgehoben.

In den folgenden Abschnitten 6.4.1 bis 6.4.5 sollen die in Bezug auf ihren Umgang mit
Suchtmitteln und im Hinblick auf bestimmte Formen suchtgefdhrdenden Verhaltens als
Risikogruppe identifizierten Jugendlichen (vgl. Ubersicht 41) dahingehend untersucht
werden, ob und inwieweit sie sich in ausgewdhlten Aspekten ihrer Lebens- und All-
tagswelt von ihren Altersgenossinnen unterscheiden, die jeweils keiner der Risiko-
gruppen angehoren. Die Ergebnisse der entsprechenden Analysen werden in einheit-
lichen Punktdiagrammen dargestellt, im Rahmen derer die Daten der jeweiligen Nicht-
Risikogruppe auf der X-Achse und die der Risikogruppe auf der Y-Achse abgetragen

sind. Diese Form der grafischen Visualisierung der Ergebnisse soll auch dem/der im
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Umgang mit statistischen Kennzahlen ungeiibten Leserln einen ,Schnellzugang’ zu re-

levanten Auffélligkeiten verschaffen (vgl. hierzu FuRnote 8).

6.4.1. Freizeitverhalten

Der Blick auf Ubersicht 43 macht deutlich, dass die Jugendlichen der substanzkonsum-
bezogenen Risikogruppen in ihrer Freizeit haufiger als die nicht oder moderat konsu-
mierenden Gleichaltrigen im Internet surfen, sich mit Freunden treffen und abends
ausgehen oder auch ofter einfach ,rumhdéngen’. Seltener als ihre Altersgenossinnen
dagegen betreiben sie kreative Hobbys oder lesen sie Blicher zum reinen Vergnuigen.
Ubersicht 43 Das Freizeitverhalten der Jugendlichen nach Risikogruppenzugehérig-

keit in Bezug auf Substanzkonsum
(@-Werte auf einer Skala von 0 = nie bis 4 = tdglich)

Alkohol Tabak
4,0 4,0
Internet surfen . Internet surfen .
Freunde treffen d Freunde treffen e
[ ] :mi"‘r‘méngen Vgufi‘\hﬁngen
Sport
3,0 3,0 5"‘15‘"
.Ausgehen : fernsehen .Ausgehen . fernsehen
#PC-Spiele " pCspiele
o g o
a a E
£l £l
._g 2,0 " kreative Hobbys ._g 2,0 kreative Hobbys
: : : :
® Lesen
10 10 p = soz.-pol.
Engagement
00 © 00 ©
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Cannabis illegale Drogen (0. Cannabis)
4,0 4,0
Internet surfen @ Internet surfen (&
Freunde treffen Freunde treffen Y
(.pfﬁhéngen hhangen
sport @ sport &
30 husgeh .PC soiele 30 .Ausgehen :ﬁ&gpie\e
uS; en - e
@ . P . fernsehen
“ @ fernsehen
o g o
o o -
§ 20 - ® 50 L@
.-g 2 " kreative Hobbys _g + = kreative Hobbys
£ - £ :
® Lesen
[ Lesen -~ soz.-pol.
10 . & soz.-pol. 10 . Engagement
" Engagement
00 © 00 ©
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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Ahnlich wie bei den Risikogruppen in Bezug auf den Substanzkonsum finden sich unter
den suchtgefahrdeten Nutzerlnnen von Gliicksspielangeboten vermehrt diejenigen Ju-
gendlichen, die abends gerne ausgehen und ihre Freundinnen treffen. Umgekehrt be-
reitet den im Hinblick auf die verschiedenen Verhaltenssiichte nicht oder kaum ge-
fahrdeten Schiilerinnen das Lesen von Biichern und die Ausiibung kreativer Hobbys of-
fensichtlich mehr Vergniigen als denjenigen Jugendlichen, die im Hinblick auf die Nut-
zung von Glicks- und Computerspielangeboten als suchtgefahrdet gelten.

Ubersicht 44 Das Freizeitverhalten der Jugendlichen nach Risikogruppenzugehérig-

keit in Bezug auf Verhaltenssiichte (J-Werte auf einer Skala von 0 = nie
bis 4 = tdglich)

Gliicksspiel Computerspiel
4,0 4,0
Internet surfen & Internet surfen .
pc-spiele @)
Freunde treffen. rth'aingen rthﬁngen
pC-spiele (@ g'gpfm 7,.F?‘;eunde treffen
3,0 3,0
¥ fernsehen . .Spnrt
Ausgeheql,.--"“‘ <" fernsehen
E] e H <" Ausgehen
& 20 A & 20
= d =
& kreative Hobbys @ O Kreative Hobbys
x x
Lesen
® Lesen ®
10 soz.-pol. 10 < soz.-pol.
"% Engagement Engagement
00 © 00 ©
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Internet Essverhalten
4,0 Internet surfen r 4.0 Internet surfen .
rumhéngen @ rumhéngen ®
Fr,eﬂﬁde treffen Fre___g ride treffen
fernsehen 4
3,0 f hen 3,0 O sport
ernsehen & gy -
PC'SP‘E‘_!F‘ Sport Ausgehen.”
5 " Ausgehen g kreative Ho%"fﬂ" .PC-SpieIe
g 20 . g 20 -
= . & g
i kreative Hobbys &
x x Lesen .
10 | 10 . s0z.-pol.
soz.-pol. " Engagement
Engagement
00 © 00 ©
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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6.4.2. Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen

Mit Blick auf die Zufriedenheit der befragten Jugendlichen mit den unterschiedlichen
Aspekten ihres Alltagslebens zeigt sich, dass die den jeweiligen Risikogruppen zuge-
ordneten Schiilerinnen sich in nahezu allen Lebensbereichen als die signifikant weniger
Zufriedenen erweisen. Lediglich bei der Beurteilung der Freundschaftsbeziehungen und
Freizeitgestaltung lassen sich keine interpretierbaren Unterschiede zwischen den Risi-
kokonsumentinnen von Suchtmitteln auf der einen und den nicht oder moderat Kon-

sumierenden auf der anderen Seite ausfindig machen.

Ubersicht 45 Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen
nach Risikogruppenzugehorigkeit in Bezug auf Substanzkonsum

(d-Werte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr

zufrieden)
Alkohol Tabak
2,0 2,0
1,5 1,5
Freunde .
.~ @ Wohnen
10 Freizeit Lo ’ @ Wohnen
@ .Gesundheir @ s
& : Familie 2 Frglgmt o O Gesundheit
2 Leben insg. 2 Familie
o ]
% 05 @ eig. Person % 0,5 .eigg’éresn?-nn insg.
[ [
0,0 —— 0,0
Schule
Schule
-0,5 -0,5
10 10 &
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 15 2,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Cannabis illegale Drogen (0. Cannabis)
2,0 2,0
15 - 15
7.'"Ii=reunde
10 . " @ Wohnen 10 © Freunde
© F’E'ZE‘E‘. ® Gesundheit © i .
g g - @ Freizeit
= = Wohnen
& 05 @ Famitie & 05 ®
= ® h . = ®Gesundheit
= eben insg. =
- g. Person - i
y .Famwl:e
0.0 0.0 eig. Person _
rd Leben insg.
Schule Schule
-0,5 -0,5 T
10 < 10 <
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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Auch die in Bezug auf die verschiedenen Verhaltenssiichte gefahrdeten Jugendlichen
zeigen sich in nahezu allen Lebensbereichen signifikant weniger zufrieden als ihre Al-
tersgenossinnen, die keiner der jeweiligen Risikogruppen angehéren. Wenn es um die
Zufriedenheit mit der eigenen Person und dem Leben insgesamt geht, dann werden die
groRten Unterschiede dort augenfallig, wo es sich einerseits um diejenigen Jugend-
lichen handelt, die kritisches Selbstbild in Bezug auf ihre Figur bzw. ihr Kérpergewicht
haben, und denjenigen Jugendlichen, die in dieser Hinsicht keine entsprechende Symp-

tomatik aufweisen.

Ubersicht 46 Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen
nach Risikogruppenzugehorigkeit in Bezug auf Verhaltenssiichte

(d-Werte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr

zufrieden)
Gliicksspiel Computerspiel
2,0 2,0
15 =i 15
1,0 1,0 Gesundheit ) g Freunde
g Freunde - Wohnen
o o o
a " Gesundheit a < @ Freizeit
2 - Freizelt| @ @ wohnen g ® ramilie
g 05 g 05
= d Familie = ? ban
w - N w .
[ +eig. Person Leben insg. [ ,.-""‘e\g. Pegon hgninsg
0,0 0,0
@
Schule ®
-0,5 0,5 Schule
10 10 ¢
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 15 2,0 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 15 2,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Internet Essverhalten
2,0 2,0
15 i 15
Freunde
1,0 E— 1,0
Freunde
2 Wohnen ]
s . ® Gesundheit s Wahnen
= =
¥ o5 ® ramilie ® 05 Freineit
ﬁ @ Freizeit E ‘ reizel
e -3 © Gesundheit
. ® Leben insg. Familie
0,0 0,0
o ® eig. Person e s h.l ® Leben insg.
chule
Schule
-0,5 -0,5
@ eig. Person
10 ¢ a0
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 15 2,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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6.4.3. Die schulische Situation

Der Blick auf Ubersicht 47 macht deutlich, dass die riskant Suchtmittel konsumieren-

den Jugendlichen im Vergleich zu ihren gleichaltrigen Mitschiilerinnen die eigenen

Schulleistungen sowie die Beziehungsqualitat zu ihren Lehrerinnen splirbar schlechter

bewerten. Gleichzeitig sind sie auch diejenigen SchiilerInnen, die in den vergangenen

30 Tagen haufiger dem Unterricht unentschuldigt ferngeblieben sind.

Ubersicht 47 Die Beurteilung der eigenen Schulleistungen und der Beziehungs-
qualitdt zu den Lehrerinnen sowie die Zahl der unentschuldigten
Fehlstunden in den letzten 30 Tagen nach Risikogruppenzugehorigkeit
in Bezug auf Substanzkonsum (Z-Werte auf einer ,Noten’-Skala bzw.

@-Zahl in Stunden)

schlecht/ Alkohol schlecht/ Tabak
hoch hoch
Fehl-
stunden
®
[ o Schul-
2 Fehl- Schul- . g leistungen
H stunden leistungen H -~
2 L : 2 '
4 4
® Lehrer- ® b Le.hrher-
beziehung ezienung
gut/gering schlecht/hoch gut/gering schlecht/hoch
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
schlecht/ Cannabis schlecht/ illegale Drogen (0. Cannabis)
hoch hoch
Fehl-
stunden
Fehl-
stunden
]
° | ‘Schul- o Schul-
a eistungen 2 leistungen Ed
g g ®
= hrer- g -
é beLSie;ﬂEL:ng é Lehrer- @
beziehung .~
gut/gering schlecht/hoch gut/gering schlecht/hoch
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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Wenn auch nicht so deutlich wie im Kontext der substanzbezogenen Suchtgefdhrdung
zeigt sich beim verhaltenssuchtbezogenen Risikogruppenabgleich eine dhnliche
Tendenz (vgl. Ubersicht 48): Die in dieser Hinsicht gefdhrdeten Jugendlichen stufen ih-
re eigenen Schulleistungen und auch das Verhdltnis zu ihren Lehrerinnen schlechter ein,
als dies bei den nicht gefahrdeten Schiilerinnen der Fall ist.

Ubersicht 48 Die Beurteilung der eigenen Schulleistungen und der Beziehungs-

qualitat zu den Lehrerinnen sowie die Zahl der unentschuldigten
Fehlstunden in den letzten 30 Tagen nach Risikogruppenzugehorigkeit

in Bezug auf Verhaltenssiichte (J-Werte auf einer ,Noten’-Skala bzw.
@-Zahl in Stunden)

schlecht/ Gliicksspiel schlecht/ Computerspiel
hoch hoch
Fehl-
stunden
¢ Schul-
leistungen
& Schul 2
chul-

5 leistungen g Lehrer-
¥ @ beziehung
= = P
é Lehrer- E Fehl- @

. stunden
beziehung

gut/gering schlecht/hoch gut/gering schlecht/hoch

Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
schlecht/ Internet schlecht/ Essverhalten
hoch hoch

Schul-
g leistungen . g
o o
= Fehl- @ ® =
o Q
é stunden ; . Schul-
« Lehrer- « Fehl- ® leistungen
beziehung stunden ’"Lehrer-
beziehung
gut/gering schlecht/hoch gut/gering schlecht/hoch
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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6.4.4. Die Beziehungsqualitiit zu unterschiedlichen Bezugspersonen

Bei der Frage danach, mit welchen Personen die Jugendlichen Uber Dinge sprechen
kénnen, die ihnen besonders wichtig erscheinen, weisen insbesondere die problema-
tisch Cannabis und andere illegale Drogen konsumierenden Befragten eindeutige
Rickzugstendenzen gegeniiber den verschiedenen Mitgliedern ihrer Familie auf (vgl.
Ubersicht 49). Ob Vater, Mutter, Geschwister oder GroReltern — diese Personen wer-
den deutlich seltener von den Drogenkonsumentinnen als Ansprechpartnerinnen ge-
nannt als von den Nicht-Konsumentinnen. Dafiir wenden sich die Angehdorigen der Ri-

sikogruppen in Fragen, die ihnen besonders wichtig erscheinen, Gberproportional hau-

fig an ihre Freundlnnen und Partnerinnen.

Ubersicht 49 Die Beziehungsqualitit zu unterschiedlichen Bezugspersonen nach
Risikogruppenzugehorigkeit in Bezug auf Substanzkonsum
(d-Werte auf einer Skala von 0 = sehr schlecht bis 3 = sehr gut)

Alkohol Tabak
3,0 3,0
Freundinnen Freundinnen
Q ®
Partnerin ;
20 20 Partnerin
2 ' . 2 ¢ @ Mutter
a Mutter a
] Geschwister .- H
& - &
£ £ ) Geschwister
B Vater A2
x x Vater
1,0 1,0
. GroBeltern ' ®
’ GroReltern
=" Lehrerlnnen " Lehrerinnen
00 © 00 ©
0,0 1,0 2,0 3,0 0,0 1,0 2,0 3,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Cannabis illegale Drogen (0. Cannabis)
3,0 3,0
Freundinnen
.~ Freundinnen
20 Par:erln 20 Partnerin ‘ *
° o @
-9 o s
s ! E¥
& © Mutter & @ Mutter
) 3 o
= @ Geschwister = .
£ 2 @ Geschwister
Vater @ Vater
1,0 1,0 =
@ GroReltern
® GroReltern
,{ehrerlnnen
_.:""Fl_ehrerlnnen
00 © 00
0,0 1,0 2,0 3,0 0,0 1,0 2,0 3,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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Starker noch als bei den Risikogruppenangehdrigen im Zusammenhang mit dem Sub-
stanzkonsum werden bei den mit Blick auf Verhaltensslichte gefahrdeten Jugendlichen
die Rickzugstendenzen von verschiedenen Bezugspersonen augenfallig. Selbst die
sonst wichtigen Ansprechstationen wie Freundinnen und Partnerinnen nehmen fiir die
Jugendlichen in den verhaltenssuchtbezogenen Risikogruppen — abgesehen von den
Gllcksspielerinnen — keine so wichtige Rolle ein wie dies bei den Ubrigen Befragten

meist der Fall ist.

Ubersicht 50 Die Beziehungsqualitit zu unterschiedlichen Bezugspersonen nach
Risikogruppenzugehorigkeit in Bezug auf Verhaltenssiichte

(d-Werte auf einer Skala von 0 = sehr schlecht bis 3 = sehr gut)

Gliicksspiel Computerspiel
3,0 3,0
. Freundinnen
2,0 2,0
o . Mutter o .Freund\nnen
a a < @ Mutter
o £ Partnerin s
g ) g
._g -.5etSChWISter ._g . @ Partnerin
& ater 2 A @ vater
) Geschwister
10 . GroReltern 10 p ‘
GroReltern
___.‘Lehrer\nnen ___..‘.Lehrerlnnen
00 © 00 ©
0,0 1,0 2,0 3,0 0,0 1,0 2,0 3,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Internet Essverhalten
3,0 3,0
Freundinnen
" Freundinnen
2,0 - 2,0
Partnerin @ .-
o : o
§ ® ® Mutter § ® wutter
o - Partnerin o
= @ Geschwister & .
& 2 @ Geschwister
® vater @ vater
1,0 ) 1,0
<" @ GroReltern @ GroReltern
"™ Lehrerlnnen ®
Lehrerinnen
00 * 00 ©
0,0 1,0 2,0 3,0 0,0 1,0 2,0 3,0
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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6.4.5. Sonstige Aspekte jugendlicher Lebenswelt

Nimmt man die Fragen nach dem monatlich zur freien Verfligung stehenden Geld-
budget und den Aspekt der Selbstverortung auf einer Schichtenskala in den Blick, dann
zeigt sich, dass den problematisch Suchtmittel konsumierenden Jugendlichen mehr
Geld im Monat zur Verfligung steht als den Gleichaltrigen, die nicht oder nur moderat
konsumieren. Unter denjenigen, die einen problematischen Umgang mit Cannabis und
anderen illegalen Drogen betreiben, ist der Anteil derer, die sich der Mittel- oder der
Oberschicht zuordnen, signifikant geringer als unter den Nicht-Konsumentinnen. Mit
Blick auf den Migrationshintergrund ergibt sich, dass dessen Vorliegen von den riskant
Alkohol Konsumierenden seltener und von den aktuellen Drogenkonsumentinnen hau-
figer angegeben wird als von der jeweiligen Komplementargruppe.

Ubersicht 51 Anteil der Jugendlichen, die iiber ein Geldbudget von > 50,- Euro

verfiigen, sich der Mittel- oder Oberschicht zuordnen und die einen

Migrationshintergrund (MHG) haben nach Risikogruppenzugehoérigkeit
in Bezug auf Substanzkonsum (Angaben in %)

Alkohol Tabak
100 100
Mittel/ Mittel-/
Obelrscehiih'_;__.w. Dberschi:ht____.’
80 80
Geldbudget Geldbudget
250-€ @ =0t @
2 60 2 60
o o
2 2
& g
= =
7 A
13 &
40 40
MGH
~" MGH
20 @ 20
o] 0
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Cannabis illegale Drogen (0. Cannabis)
100 100
20 " Mittel/ 20 @
Geldbudget " Oberschicht Geldbudget A7 Mittel/
250-€ @ 250,-€ ® <" Oberschicht
g 60 g 60
o o
2 2
g g
2 2 MGH
40 40
MGH
20 20
0 0
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

« Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05
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Ein jeweils erhohter Anteil der Jugendlichen mit Migrationshintergrund findet sich
auch in den in Bezug auf das Gliicksspiel und den Umgang mit dem Internet als sucht-
gefahrdet eingestuften Risikogruppen. Unter den problematischen Nutzerinnen von
Computerspielen und den Jugendlichen mit einer auf ihr Essverhalten ausstrahlenden
Kérperwahrnehmung sind die Anteile der Jugendlichen, die sich mindestens der Mit-
telschicht zugehorig einstufen, signifikant geringer als unter den Altersgenossinnen,
die in den beiden o.g. Hinsichten keine Auffalligkeiten zeigen.

Ubersicht 52 Anteil der Jugendlichen, die iiber ein Geldbudget von > 50,- Euro ver-

fiigen, sich mindestens der Mittel- oder Oberschicht zuordnen und die

einen Migrationshintergrund (MHG) haben nach Risikogruppenzugeho-
rigkeit in Bezug auf Verhaltenssiichte (Angaben in %)

Gliicksspiel Computerspiel
100 100
A Mittel-/
80 " Oberschicht 80 T Mittel-/
“  Oberschicht
Geldbudget
250 ©
2 60 2 60
a a
H H Geldbudget &
g g >50,-€ .
A A :
-3 MGH -3
40 o 40 e
20 20
0 0
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe
Internet Essverhalten
100 100
: M 1 @
<" Mittel-, M
= Mittel-
80 . Oberschicht 80 Dberschiiht
g 60 g 60
& & Geldbudget
2 Geldbudget & 2 250-¢ O
g 250,-€ g
= MGH = 4
€ 2 9 € 2 o
20 20
0 0
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Nicht-Risikogruppe Nicht-Risikogruppe

@ Unterschied zwischen den jeweiligen Risikogruppen zu den Nicht-Risikogruppen statistisch signifikant mit p < 0,05

Um die Komplexitat der zuvor berichteten Zusammenhange zwischen der Zugehorig-
keit der Jugendlichen zu den verschiedenen Risikogruppen auf der einen Seite und ih-

rer subjektiven Bewertung der verschiedenen Aspekte ihres Alltagslebens auf der an-
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deren Seite zusammenzufassen, werden die entsprechenden Ergebnisse in Ubersicht
53 in Form einer Ubersichtstabelle gemeinsam dargestellt.
Ubersicht 53 Zusammenfassung der signifikanten ,Auffilligkeiten’ der Jugendlichen

mit riskanten Konsum- und Verhaltensmustern im Hinblick auf verschie-
dene Aspekte ihres Alltagslebens

Bei den Risikogruppen Risikogruppen in Bezug auf ...

# verstirktes bzw.

% vermindertes Alkohol Tabak Cannabis illegale Gli.i.cks- Com?uter- Internet Ess-
Auftreten von... Drogen spiele Spiele verhalten

Freizeitaktivitdten
im Internet surfen p ] & y ) 2
rumhingen Fl s , ,
fernsehen &
Sport treiben P - T ~ £ Y
Freunde treffen L4 » e 9 T4 § ~
PC-Spiele spielen ~ - ’ & w
kreative Hobbies ~ - ~ - - L
abends ausgehen 7 Y4 ’ ’ , b
Lesen ~ A" A Y] ~ - ~ 7
soz.-pol. Engagement 7 v LY

Zufriedenheit mit ...
Freunde & W Y
Wohnen ~ A" ~ - ~ - A%
Gesundheit W - ~ W A Y
Freizeit L ~ LY
Familie ~ A" ~ A Y] - > A Al
Schule ~ A" ~ - ~ b - A%
eigene Person ~ “ ~ ~ ~ -~ W A Y
Leben insgesamt ~ A Y A Y A" - b w A Y

Beziehungsqualitdt zu ...
Mutter ~ Al - - b ~ Sy Al
Vater Al - b - h" b
GroBeltern A Y S ~
Geschwister ~ b > ~ Al
Freundinnen 7, ¥ -~
Partnerin 7, P ] "
Lehrerinnen ~

schulische Aspekte
Fehlzeiten 2 s s &, Ty
Schulleistungen
Lehrerbeziehungen “~ LY LY

sonstige Aspekte
Geldbudget FJ y y y F
Schichtzuordnung « « ~ v v
Migrationshintergrund -~ F F
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6.5. Die Einstellungen der Jugendlichen zum Legalstatus verschiedener
Suchtmittel

Fir die Frage, ob und welche Suchtmittel die Jugendlichen tatsachlich mal ausprobie-
ren und gegebenenfalls dann auch fortgesetzt konsumieren wiirden, diirfte neben
dem Aspekt der mit dem Konsum subjektiv verknipften Sucht- und Gesundheitsgefah-
ren sicher auch von Bedeutung sein, inwieweit die Betroffenen liber die jeweils beste-
henden gesetzlichen Regelungen informiert sind und welche Haltung sie gegeniber
diesen Bestimmungen haben. Gerade in der aktuellen Debatte um eine maogliche Libe-
ralisierung des Umgangs mit Cannabisprodukten wird immer wieder die Beflirchtung
gedulert, dass bei einer Lockerung der bestehenden Gesetzesregelungen die Verbrei-

tung des Kiffens auch und vor allem in der Jugendgeneration stark ansteigen wiirde.

Um zumindest einen ersten groben Uberblick iiber die Einstellungen der Jugendlichen
zum jeweiligen Legalstatus von verschiedenen Suchtmitteln zu bekommen, wurden im
Rahmen der vorliegenden SCHULBUS-Studie auch einige Fragen zu diesem Themen-

komplex gestellt (vgl. Ubersicht 54).

Ubersicht 54 Auszug aus dem Fragebogen: Erfassung der Einstellungen gegeniiber
der Frage nach der Zugriffsregelung beziiglich der verschiedenen
psychoaktiven Substanzen (einschl. der %-ualen Verteilung der
Antworten)

Wie Du sicherlich weilt, sind einige Drogen (ab einem bestimmten Alter) erlaubt und andere nicht.
Wenn Du entscheiden kénntest, welche Drogen sollten erlaubt bzw. verboten sein?

50. Die folgenden Drogen sollten...
(Zutreffendes bitte fiir jede einzelne Zeile ankreuzen)
fiir alle fir alle
verboten verboten
sein, aber sein und
nicht streng streng
fir alle ab 16 Jahren ab 18 Jahren bestraft bestraft
erlaubt sein erlaubt sein erlaubt sein werden werden
Alkohol 151 1614 1269 [ 40 O 27
Tabak 123 []224 1524 []15,1 L1 77
E-Zigaretten 15,9 [ 33,0 0477 [ 86 1 4,9
Shisha/Wasserpfeife 193 [144,7 []339 1 73 ] 49
Cannabis
(Gras, Marihuana, Haschisch) D 5’9 I:l 11’7 D 30’4 D 23’8 [l 28’1
Riuchermischungen
(Spice, Lava Red, Bonzai etc.) L7 L 30 (1158 L1309 L1485
Research Chemicals und andere
Legal Highs (Mephedron, Methylon, 121 O 19 [111,9 [124,7 1294
Badesalze, Cathinone etc.)
Pilze (Psilos) 119 1 21 [1135 [128,0 (1545
Kokain 1,5 O 1,4 ] 9,3 20,8 [167,0
Methamphetamine (Crystal Meth) 11,2 1 1,1 [ 67 []15,1 [176,0
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Bei der Auswertung der in Frage 50 des Erhebungsbogens vorgegebenen Items wurden
deren Antwortvorgaben als quasi-metrische Skalen interpretiert, so dass die Ergeb-
nisse der entsprechenden Datenanalysen als zusammenfassende Mittelwertvergleiche
dargestellt werden kénnen (vgl. Ubersicht 55).

Ubersicht 55 Die Einstellungen der 14- bis 17-Jahrigen gegeniiber der Frage

der Zugriffsregelungen beziiglich der verschiedenen psycho-

aktiven Substanzen nach jeweils eigener Konsumerfahrung
Werte auf einer Skala von 1 = strenges Verbot bis 5 = keine Beschréinkung

keine
Beschrankung
ab16Jahre | Shisha
erlauben E-Zigaretten ‘Alkohol
c Cannabis
Tabak
[
. s ©
=1 Research
5 ab 18 Jahre | Chemicals
£ erlauben
a Pilze
g Crystal Kokain
x Meth
. . Réucher-
fir alle verbieten, mischungen
jedoch nicht 8
streng bestrafen
1 : :
fiir alle verbieten fir alle verbieten, ab 18 Jahre ab 16 Jahre keine
und streng jedoch nicht erlauben erlauben Beschrankung
bestrafen streng bestrafen

Nicht-Konsumentinnen

Der Subgruppe ,Konsumentinnen‘ werden jene Jugendlichen zugeordnet, die in Bezug auf
Alkohol, Tabak, E-Zigaretten und Shisha/Wasserpfeife in den vergangenen 30 Tagen und
in Bezug auf Cannabis, Pilze, Kokain und Crystal Meth mindestens 1 Mal in ihrem Leben
die jeweilige Droge konsumiert haben.

@ Unterschied statistisch signifikant

Aus Ubersicht 55 geht hervor, dass die Jugendlichen fiir die als ,etabliert’ geltenden
Suchtmittel Alkohol und Tabak zwar einen auf das ,Zugriffsalter’ bezogenen Rege-
lungsbedarf sehen, diesen aber — je nach eigenem Konsumstatus — eher bei 16 Jahren
(Konsumentinnen) bzw. 18 Jahren (Nicht-Konsumentlnnen) ansetzen. Ahnliche Ergeb-
nisse ergeben sich im Hinblick auf die Meinungen der Jugendlichen zum Re-
gelungsbedarf bei den E-Zigaretten: Auch hier zeigt sich aus Sicht der Jugendlichen nur
eine vergleichsweise geringe Notwendigkeit, den Umgang mit dieser Form des Damp-

fens durch gesetzliche Altersbeschriankungen zu regeln. Je nach eigenen Konsumerfah-
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rungen unterscheiden sich die Jugendlichen sehr stark in ihren Beurteilungen, ob der
Zugriff auf Cannabis, Kokain und Crystal Meth weiterhin durch gesetzliche Regelungen

beschrankt sein sollte.

Seit einigen Jahren hat die Diskussion Uber den Legalstatus von Haschisch und Mari-
huana nicht nur in Deutschland deutlich an Fahrt aufgenommen. In einigen Landern
wurde das Cannabisverbot inzwischen aufgeweicht oder auch ganz aufgehoben. Dass
auch und vor allem die Jugendlichen diese Diskussion mit groRem Interesse verfolgen
und hier auch eine eigene Haltung entwickeln, liegt sicher auf der Hand. In der SCHUL-
BUS-Untersuchung wurden die befragten Schiilerinnen deshalb auch darum gebeten,
im Sinne eines ,Was-ware-wenn-Szenarios’ abzuschatzen, ob und wie sich aus ihrer
Sicht der allgemeine und der eigene Umgang mit Haschisch und Marihuana verandern
wiirde, wenn es zu einer Legalisierung dieses Rauschmittels kiame (vgl. Ubersicht 56).
Ubersicht 56 Auszug aus dem Fragebogen: Einschitzung der eigenen und der

allgemeinen Konsumverdnderungen von Cannabis im Falle einer
Legalisierung dieses Rauschmittels

51. Aktuell gibt es Uberlegungen, Cannabis zu legalisieren. Wenn Cannabis erlaubt wire, wiirdest Du es dann
probieren oder hdufiger konsumieren?

Ich wiirde Cannabis . . Ich wiirde Cannabis  Ich wiirde Cannabis Ich bin mir nicht
. - Ich wiirde Cannabis L . . g . . .
weiterhin nicht . wie bisher weiterhin héufiger als bisher sicher, was ich tun
L mal ausprobieren. . . .
konsumieren. konsumieren. konsumieren. wiirde.
L] L] L] Ll ]

52. Was denkst Du, wie sich insgesamt bei einer Legalisierung von Cannabis der Konsum entwickeln wiirde?

Es wiirde insgesamt weniger Es wiirde sich am Konsum Es wiirde insgesamt mehr Cannabis
Cannabis als bisher konsumiert. insgesamt nichts andern. als bisher konsumiert.
L] L] L]

Dass eine Lockerung der gesetzlichen Bestimmungen zum Umgang mit Cannabis zu ei-
nem allgemeinen Anstieg der Konsumverbreitung kommen wiirde, glauben 61% der
Nicht-Konsumentinnen und 43% der aktuellen Kifferinnen (vgl. Ubersicht 57). Sollte
Cannabis legalisiert werden, so wiirden 59% der Nicht-Konsumentinnen und 66% der
Konsumentlnnen ihren jeweiligen Status beibehalten. Mehr als ein Drittel (35%) der
bisherigen Nicht-Kifferlnnen wiirden unter diesen Umstanden Cannabis dann mal aus-
probieren und 29% der aktuellen Gebraucherlnnen geben an, dass sie nach einer Lega-

lisierung von Cannabis ihren Konsum vermutlich intensivieren wiirden.
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Ubersicht 57 Die Einschitzung der allgemeinen und eigenen Konsumverdnderung bei
einer moglichen Legalisierung nach Konsumstatus der Jugendlichen

Einschdtzung der allgemeinen Konsumverédnderung
bei einer moglichen Legalisierung von Cannabis
Angaben in %

61

46 13

30

10 11

Konsum wiirde | Konsum bleibt = Konsum wiirde | Konsum wiirde
sinken unverdndert steigen sinken

Konsum wiirde
steigen

Konsum bleibt
unverandert

Nicht-Konsumentinnen aktuelle Konsumentinnen

Einschadtzung der eigenen Konsumverdnderung

bei einer méglichen Legalisierung von Cannabis
Angaben in %

59
35
weiterhin eventuell mal unsicher unverdndert Konsum unsicher
verzichten auspraobieren konsumieren erhéhen
Nicht-Konsumentinnen aktuelle Konsumentinnen

6.6. Sonderauswertung Crystal Meth

Aufgrund der sich haufenden Hinweise darauf, dass es insbesondere in den Bundes-
landern an der Grenze zum Nachbarland Tschechien, das als ein zentraler Standort fiir
die Produktionslabore von Methamphetamin (Crystal Meth) gilt, zu einer deutlichen

Zunahme des Missbrauchs dieser Droge gekommen sei, wurden in der vorliegenden
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SCHULBUS-Untersuchung zusatzlich einige Fragen zu diesem Themenkomplex gestellt.
Die regionalen Suchthilfestatistiken weisen eine starke Zunahme der Behand-
lungsnachfrage aufgrund von Problemen im Umgang mit Methamphetamin aus (vgl.
Mortler 2014; Rilke 2015). Es gibt aber bisher keine belastbaren Daten, die fiir eine tat-
sachliche Zunahme der Konsumverbreitung dieser Droge in der jugendlichen Allge-
meinbevdlkerung in den grenznahen Bundeslandern sprechen. Im Gegenteil: Weder
die von Baumgaértner und Hiller im Auftrag der BZgA 2015/16 unter 14- bis 17-jahrigen
Jugendlichen in Bayern und Sachsen durchgefiihrte SCHULBUS-Untersuchung noch die
von denselben Autoren ein Jahr spater ebenfalls im Auftrag der BZgA unter 18- bis 25-
jahrigen in den gleichen Regionen realisierte JEBUS-Studie (vgl. Baumgéartner & Hiller
2018) deuten auf eine epidemiologisch relevante Verbreitung des Crystal-Meth-
Konsums hin. Gleichwohl wurden in der aktuellen Untersuchung zusatzlich zur Erfas-
sung vorliegender Konsumerfahrungen drei Fragen mit in den Erhebungsbogen aufge-
nommen, mit deren Hilfe die Beurteilung der Jugendlichen zum Grad ihrer Informiert-
heit tiber Crystal Meth sowie ihre Einschétzung der Gefahren dieser Droge und der
theoretischen Méglichkeit, sich diese innerhalb von 24 Stunden besorgen zu konnen,

ermittelt werden sollte (vgl. Ubersicht 58).

Ubersicht 58 Auszug aus dem Eerhebungsbogen: Fragen zur Einschitzung der Infor
miertheit lGiber, der Gefdhrlichkeit und Beschaffbarkeit von Crystal Meth

30. Wie gut fiihilst Du Dich zum Thema Crystal Meth informiert?

sehr schlecht eher schlecht teils, teils eher gut sehr gut

[ U O O [

31. Wie schatzt Du die Gefahrlichkeit des Konsums von Crystal Meth ein?

sehr eher teils, teils eher sehr weil nicht
gefihrlich gefihrlich !

ungefahrlich ungefdhrlich
L] L] Ll L] L] L]

32. Wenn Du Dir Crystal Meth beschaffen wolltest, konntest Du es Dir innerhalb von 24 Stunden besorgen?

ja, ganz sicher ja, wahrscheinlich nein, wal'.lrschelnllch nein, ga_nz sicher kenne ich nicht
nicht nicht
O O] ] ] ]

Wie bereits w.o. ausgefiihrt, ergab die Auswertung der aktuellen Befragungsdaten zur
Konsumverbreitung von Methamphetamin unter den Jugendlichen in den beiden

Grof3stadten und den drei Landkreisen, dass dieses Suchtmittel in der untersuchten Al-
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terskohorte der 14- bis 17-Jahrigen epidemiologisch so gut wie keine Rolle spielt (vgl.

Ubersicht 29 auf Seite 53).

Im Hinblick auf das bei ihnen vorliegende Wissen tber die Droge Crystal Meth bezeich-
nen sich mehr als zwei Flinftel der befragten Schilerlnnen als eher oder sehr schlecht

informiert (vgl. Ubersicht 59).

Trotz der im Vergleich zu den Erwachsenen bei den Jugendlichen sicher starker ausge-
pragten allgemeinen Risikobereitschaft diirfte einer der Griinde fir die insgesamt eher
geringe Konsumpravalenz von Crystal Meth unter den hier befragten Schiilerinnen in
der abschreckenden Wirkung der perzipierten Konsumgefahren liegen. So schatzen
deutlich mehr als 90% von ihnen die Gefdhrlichkeit von Methamphetamin als eher

bzw. sehr grof3 ein.

Jenseits der faktisch geringen Konsumpravalenz und losgeldst von der subjektiv als
(sehr) hoch eingestuften Konsumgefahr von Crystal Meth glauben aber immerhin zwei
Finftel der Jugendlichen, dass sie sich diese Droge innerhalb von 24 Stunden beschaf-
fen konnen. Bemerkenswert erscheint in diesem Zusammenhang, dass sich hier keine
Unterschiede zwischen den Schiilerinnen, die in den Landkreisen leben, und denen, die

im groBstadtischen Milieu aufwachsen, feststellen lassen.
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Ubersicht 59 Die Einschitzung der Informiertheit, Gefihrlichkeit und
Beschaffbarkeit von Crystal Meth (Angaben in %)

Einschitzung der eigenen Informiertheit
iber Crystal Meth
Angaben in %
39
23“
Zﬂi
eher/sehr mittelméRig | eher/sehr eher/sehr mittelmiRig =~ eher/sehr
schlecht gut schlecht gut
GroRstadte Landkreise
Einschdtzung der Gefdhrlichkeit
von Crystal Meth
Angaben in %
94 93
5 6
eher/sehr mittelmaRig ~ eher/sehr eher/sehr | mittelmaRig = eher/sehr
gering groR gering groR
GroRstddte Landkreise
Einschadtzung der Beschaffbarkeit von Crystal Meth
innerhalb von 24 Stunden
Angaben in %
44 42
(eher) (eher) (eher) (eher)
unwahrscheinlich wahrscheinlich unwahrscheinlich wahrscheinlich
GroRstadte Landkreise




6.7. Schulformspezifische Auffilligkeiten

Nimmt man die erhobenen Befragungsdaten der Jugendlichen abschlieRend unter dem
Aspekt der jeweils besuchten Schulform in den Blick, so gilt fiir die Grundgesamtheit
und damit auch fir die hier realisierte Stichprobe, dass unter den Berufsschiilerinnen
im Vergleich zu den Jugendlichen, die eine allgemeinbildende Schule besuchen, der
Anteil der jlingeren Schiilerinnen systematisch geringer ausfallt. Da sich aber — wie in
den Abschnitten 6.2 und 6.3 deutlich wurde — die Verbreitung des Umgangs mit
Suchtmitteln unter den Jugendlichen mit jedem Lebensjahr spirbar verandert, be-
schranken sich die folgenden schulformspezifischen Analysen ausschlieBlich auf die
Gruppe der 17-Jahrigen, um bei diesem Vergleich altersbedingte Effekte auszuschlie-

Ren.

6.7.1. Das Freizeitverhalten der 17-Jéihrigen im schulformspezifischen Vergleich

Bei einem Blick auf die in Ubersicht 60 zusammengefasst dargestellten Daten zu den
(fast) tdglich betrieben Freizeitaktivitaiten der Jugendlichen wird deutlich, dass die
Realschiilerinnen zwar haufiger als ihre Altersgenossinnen der anderen Schulformen
angeben, PC-Spiele zu spielen oder einfach nur ,abzuhdngen’; andererseits sind sie
aber auch die aktivsten unter allen Jugendlichen, wenn es um die sportliche Betatigung
geht. Die Gymnasiastinnen fallen dadurch auf, dass sie sich seltener mit ihren Freun-
dinnen treffen oder abends ausgehen. Auch auf das Fernsehen verzichten sie haufiger
als die Ubrigen Mitschilerlnnen und verbringen dafiir mehr Zeit mit dem Lesen von

Blichern zum reinen Vergniigen.
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Ubersicht 60 Anteil unter den 17-jihrigen Jugendlichen, die die genannten
Freizeitaktivitaten (fast) tédglich betreiben nach Schulform
(Angaben in %)

im Internet surfen einfach ,abhingen’ PC-Spiele spielen
93 92 90 91
70*
52 59 53* 54*
41 37* 37
MS RS GYM BS MS RS GYM BS MS RS GYM BS
Freunde treffen fernsehen Sport treiben
55* . 29+
*
a7 43% 46 *
40 35

28* 31 o 30 H 30

MS RS GYM BS MS RS GYM BS MS RS GYM BS
kreative Hobbys Biicher lesen abends ausgehen
28
22 23 20
10% 14* 9
3 7 7 5 4%
| — | —

MS RS GYM BS MS RS GYM BS MS RS GYM BS

* Der jeweilige Wert unterscheidet sich signifikant vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen mit p < 0,05.

6.7.2. Die Zufriedenheit der 17-Jdhrigen mit unterschiedlichen Lebensbereichen im
schulformspezifischen Vergleich

Auch bei der Frage nach der Zufriedenheit mit den unterschiedlichen Lebensbereichen
stechen die Ergebnisse der Gymnasiastinnen im Vergleich zu den Schiilerinnen der an-
deren Schulformen sichtbar hervor (vgl. Ubersicht 61): So erweisen sie sich mit ihren
Freundschaftsbeziehungen, den Wohnverhaltnissen, der Gesundheit und vor allem mit

dem Leben insgesamt als deutlich zufriedener als alle anderen Jugendlichen.
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Ubersicht 61 Anteil unter den 17-jihrigen Jugendlichen, die mit den genannten
Lebensbereichen eher bis voll und ganz zufrieden sind nach Schulform
(Angaben in %)

Freundeskreis Freizeit Schule
80*
72 *
64* 62* . o8 62
52*
41 42 a1 44
MS RS GYM BS MS RS GYM BS MS RS GYM BS
Familie Wohnen Gesundheit
75* 73%
64 67" 66 64
55* 56* 59* 60 55*
48% ‘
MS RS GYM BS MS RS GYM BS MS RS GYM BS
eieene Person Leben insgasamt * Der jeweilige Wert unterscheidet sich
& g signifikant vom Gesamtwert der drei
anderen Schulformen mit p < 0,05.
69*
61
58 %
55 55 54 50* 54
MS RS GYM BS MS RS GYM BS

6.7.3. Die Risikogruppenanteile in Bezug auf den Umgang mit verschiedenen Sucht-
mitteln unter den 17-Jéhrigen im schulformspezifischen Vergleich

Wahrend jeweils zwei Funftel der 17-jahrigen Realschiilerinnen und Gymnasiastinnen
regelmalig, also mehrmals im Monat Binge Drinking betreiben, trifft dies auf ,nur’ ein
Drittel (34%) der Jugendlichen, die eine Mittelschule besuchen, und auf rund die Halfte
(49%) der Berufsschiilerinnen zu (vgl. Ubersicht 62). In Bezug auf die Verbreitung des
aktuellen Tabakkonsums werden mit 34% die geringsten Pravalenzraten fiir die Schiile-

rinnen der Gymnasien ausgewiesen. Sie sind auch diejenigen, die sich im Hinblick auf
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die regelmaRige Teilnahme an Gliicksspielen um Geld sowie bei der Nutzung von PC-
Spielen eher zuriick halten. Im Hinblick auf diese nicht substanzgebundenen Formen
suchtgefahrdenden Verhaltens einschlieRlich der problematischen Nutzung des Inter-
nets ergeben sich insbesondere unter den Schiilerinnen der Mittelschulen die héchs-

ten Risikogruppenanteile.

Bei der Gegenuberstellung der schulformspezifischen Daten zum Anteil der 17-
Jahrigen, bei denen sich eine eher selbstkritische Kérperwahrnehmung ausmachen
lasst, ergibt sich, dass davon unabhéangig von der jeweils besuchten Schule etwa jede/r
zehnte Jugendliche in diesem Alter betroffen ist.

Ubersicht 62 Risikogruppenanteile” unter den 17-jahrigen Jugendlichen in Bezug auf

ihren Umgang mit verschiedenen Suchtmitteln nach Schulform
(Angaben in %)

Alkohol Tabak Cannabis
49%* *
40 42 47 43 . a7
34* 34 *
27 32
‘ 21 20%*
MS RS GYM BS MS RS GYM BS MS RS GYM BS
and. ill. Drogen Gliicksspiel PC-Spiel
22*
13* *
7 pr 11 6+ 12 11 6 . g*
4 ’—‘ 3
| | —| | —
MS RS GYM BS MS RS GYM BS MS RS GYM BS
" S ; ;
Internet Essverhalten .De.r :/ewelllge Wert unterscheidet S{Ch
signifikant vom Gesamtwert der drei
anderen Schulformen mit p < 0,05.
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7. Die Lehrerinnenbefragung

Das von Baumgartner (2001) entwickelte und in der Zeitschrift SUCHT (47 (4) 2001)
erstmals veroffentlichte Konzept der Schiiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit
Suchtmitteln verfolgte mit der Einbeziehung der Lehrerperspektive von Anfang an das
Ziel, die Qualitat der Wahrnehmung von Art und Ausmal jugendlichen Substanzkon-
sums durch die Lehrerschaft zu ermitteln. Der Vergleich ihrer (subjektiven) Beurteilung
der Problemlage mit den tatsachlichen Pravalenzentwicklungen in diesem Bereich soll
nicht nur dabei helfen, den mdglichen Bedarf zur Sensibilisierung und Qualifizierung
von Lehrerlnnen im Themenfeld der Suchtpravention abzuschatzen; ein Teil der unter
den Padagoglnnen erhobenen Informationen kann auch Hinweise darauf liefern, ob
und wie sich jenseits der rein epidemiologischen Erkenntnislage das Konsumverhalten

der Schilerinnen auf deren (schulischen) Alltag auswirkt.

7.1. Durchfiihrung der Erhebung und die erreichte Stichprobe

Die Befragung der Lehrerlnnen wurde im Rahmen der SCHULBUS-Studie in Schriftform
mit Hilfe eines Paper-and-Pencil-Fragebogens durchgefihrt. Den teilnehmenden Schu-
len wurde im Vorfeld der Schiilerinnenbefragung der entsprechende Erhebungsbogen
zusammen mit einem Sammelumschlag fir die ausgefillten Fragebdgen zugesandt.
Zudem wurden diesen Unterlagen zwei Hinweisplakate mit der Bitte um die Teilnahme
zum Aushang im Lehrerzimmer beigefligt. Je nach Zeitpunkt des Befragungstermins
standen den Lehrkraften zum Ausfiillen des Fragebogens mehrere Tage oder Wochen
zur Verfligung. Am Tag der Befragung der Schiilerinnen wurde noch einmal persénlich
durch die Interviewkrafte fiir die Teilnahme an der Befragung geworben. Die ausgefull-
ten Fragebdgen wurden dann von den vor Ort eingesetzten studentischen Hilfskraften
eingesammelt. Zusatzlich wurde ein frankierter Rlickumschlag fiir mogliche Nachlaufer
in den Schulsekretariaten hinterlassen. Das Engagement der Schulleitungen und ihrer
Sekretariate zur Werbung unter den Lehrkraften war, wie bereits in den SCHULBUS-
Erhebungen in anderen Regionen Deutschlands, von Schule zu Schule unterschiedlich
stark ausgepragt, sodass die Ricklaufe von 2 bis 50 Bogen (@ 12 je Schule) reichten.
Insgesamt konnten 637 Lehrerinnen und Lehrer in den untersuchten Regionen befragt

werden (Ubersicht 63).
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Ubersicht 63 Stichprobendaten der Lehrerinnenbefragung in den Regionen

Miinchen Niirnberg M;:fgn- Dillingen \Qlcehi::;egi::‘- gesamt
n % n % n % n % n % n %
insgesamt 204 237 36 79 81 637
mannlich 76 37,3 81 34,2 13 36,1 46 59,0 32 39,5 248 389
weiblich 121 59,3 143 60,3 23 63,9 32 41,0 49 60,5 368 57,8
K.A. 7 3,4 13 5,5 - - 1 1,3 - - 21 3,3
< 35 Jahre 76 37,3 85 359 11 30,6 27 34,2 21 25,9 220 345

36 bis 45 Jahre 51 25,0 57 241 14 38,9 20 25,3 20 24,7 162 25,4
> 45 Jahre 51 25,0 73 30,8 9 25,0 31 39,2 34 42,0 198 31,1
K.A. 26 12,7 22 9,3 2 5,6 1 1,3 6 7,4 57 8,9

Die in Ubersicht 63 zusammenfassend dargestellten Daten der Gesamtstichprobe nach
Geschlechts- und Altersgruppenzugehorigkeit der Lehrerlnnen zeigen, dass hier sicher
nicht von Reprasentativitdt gesprochen werden kann. Eine solche Anforderung erfil-
lende Befragung der Lehrkrafte hatte eine strengere Absprache mit den Schulen und
eine wesentlich zeitintensivere Koordinierung des Befragungsablaufes erfordert, die im
Rahmen dieser Studie jedoch weder vorgesehen noch moglich waren. Gleichwohl las-
sen sich auf der Basis der vorliegenden Befragung der insgesamt 637 Lehrkrafte einige
durchaus brauchbare Erkenntnisse und plausible Tendenzen ableiten, die bei der Pla-
nung zukinftiger Suchtpraventionskonzepte im schulischen Bereich entsprechend Be-

ricksichtigung finden kénnen.

7.2. Die Ergebnisse der Lehrerinnenbefragung

7.2.1. Die Wahrnehmung der Lehrerinnen des jugendlichen Umgangs mit
Suchtmitteln

Um zundchst in Erfahrung zu bringen, inwieweit die Lehrerlnnen den Umgang der Ju-
gendlichen mit Suchtmitteln als ein ernst zu nehmendes Problem wahrnehmen, wur-
den sie darum gebeten einzuschéatzen, flir wie dramatisch sie das in Bezug auf die ver-
schiedenen Suchtmittel praktizierte Konsumverhalten ihrer Schilerlnnen ganz allge-
mein — also losgeldst vom schulischen Kontext — halten. Die jeweilige Bewertung er-
folgte anhand einer 6-stufigen Skala von 0 = {iberhaupt kein Problem bis 5 = sehr dra-

matisch. Auf die gleiche Weise wurden die Lehrkrafte dann um ihre Problemeinschat-
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zung des Suchtmittelkonsums ihrer Schilerlnnen im Kontext des schulischen Alltags

gebeten.

Wie zu erwarten, nehmen die Lehrerinnen den Alkoholkonsum der Jugendlichen ganz
allgemein sowie die Verbreitung des Rauchens als die groBten Probleme wahr
(Ubersicht 64). Wenn zumindest der Tabakkonsum auch im schulischen Kontext als ein
vergleichsweise groRes Problem angesehen wird, dann ist beim Zustandekommen die-
ser Bewertung durch die Lehrkrafte nicht ganz auszuschlieflen, dass sie hierin auch die
disziplinarischen Schwierigkeiten zur Durchsetzung des schulischen Rauchverbots mit

einflieRen lassen.

Ubersicht 64 Einschitzung der Lehrkrifte des Problems des jugendlichen Umgangs
mit Suchtmitteln im Aligemeinen und im schulischen Kontext nach
Region (Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = tiberhaupt kein
Problem bis 5 = sehr dramatisch)

Problemeinschatzung allgemein Problemeinschatzung schulischer Kontext
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
M 2,5 M 1,0
— N 2,6 — N 1,2*
o [=}
= = *
S ML 2,5 S ML 0,7
= E —
DLG 2,7 DLG 1,1
WM 2,7 WM 1,0
M 2,6 M 2,5
N 2,7 N 25
® =
o MIL 2,0% 2 MIL 1,5%
- =
DLG 2,6 DLG 23
WM 2,5 WM 24
M 2,2 M |12
o N 2,2 w N 1,3
8 B
E MIL 1,6* E MIL 0,8
© b6 1,8 © b6 0,7*
WM 2,3* wMm 1,3*
M |os M| o3
é N 1,1* ﬁ N 0,4*
= s
T ML 0,6 T ML | 02
5 DG 07 5 DG | |03
WM 1,1 WM |04
c M 1,1 < M 0,5
g N 1,3* g N 0,6
S M 09 2 M| o3
E‘ DLG 0,9* g DLG 0,5
WM 1,3* wMm 0,7*

Die *-Symbole geben an, dass sich der jeweils fiir die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofistadt Miinchen bzw.
der fiir den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise mit p < 0,05 signifikant unter-
scheidet.

Sowohl im Allgemeinen als auch mit Blick auf das spezifisch schulische Umfeld wird das
jugendliche Kiffen als ein durchaus ernstzunehmendes Problem wahrgenommen. Im

,Stadt-Land-Vergleich’ scheint dies eher ein groRstadtisches Phanomen zu sein, wah-
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rend bei der Betrachtung der Landkreise untereinander die Bewertungen der Lehr-
krafte in Weilheim-Schongau sichtbar hervorstechen. Wenn auch auf insgesamt eher
niedrigem Niveau wird der aulRerschulische Umgang der Jugendlichen mit Crystal Meth
oder mit anderen illegalen Drogen von allen Lehrerlnnen zwar auch als ein existentes
Problem wahrgenommen, das sich allerdings im schulischen Kontext nur eher selten

zeigt.

Ubersicht 65 Einschitzung der Lehrkrifte des Problems des jugendlichen Umgangs
mit Suchtmitteln im Aligemeinen und im schulischen Kontext nach
Schulform (Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = iiberhaupt kein
Problem bis 5 = sehr dramatisch)

Problem schulischer Kontext
4 3 2 1 0 1 2 3 4
MS 2,3 1,0
3 RS (2,7 [ 1a]
2
Z GYM 2,6 | 09
BS [27 | 14
ms 2,8 | 2,8*]
~ RS 2,7 | 2,5
3
F o GYm 2,2* | 2,0* |
BS [31* | 3,0* |
Ms 2,2 | 13
3 RS 23 [ 13]
§ GYM 1,9* 0,9*%
BS 2,3¢ T
v o
52 am 07| |lo2
Ms (13 [o7]
=5 RS 13 |os
. By
25 oww 0,4*
BS

Die *-Symbole geben an, dass sich der jeweils fiir die Schulform ermittelte Gesamtwert
der anderen Schulformen mit p < 0,05 signifikant unterscheidet.

Vergleicht man die Wahrnehmungen der Lehrerinnen unter schulformspezifischen As-
pekten (vgl. Ubersicht 65), dann wird der jugendliche Umgang mit den verschiedenen

Suchtmitteln von den Lehrkraften der Beruflichen Schulen am ehesten als ein Problem
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wahrgenommen, wahrend die Kolleglnnen, die an den Gymnasien unterrichten, den

Drogenkonsum ihrer Schiilernnen alles in allem als eher unproblematisch einordnen.

Befragt nach ihrer Einschatzung der Intensitat des Drogenhandels an der eigenen Schu-
le ergibt die Auswertung der entsprechenden Daten, dass die Lehrerlnnen darin zwar
kein grolRes Problem sehen; gleichwohl zeigen sich hier durchaus interpretierbare Un-
terschiede zwischen den Befragten in den jeweiligen Untersuchungsregionen (vgl.
Ubersicht 66): So stellt sich die Situation fiir die Lehrkréafte in den Landkreisen Milten-
berg und Dillingen weniger dramatisch dar als fir ihre Kolleglnnen in den beiden GroR3-
stadten Miinchen und Niirnberg. Dariiber hinaus fallt auf, dass der Drogenhandel an
den Schulen in Weilheim-Schongau von den dortigen Lehrerlnnen am haufigsten als

ein Problem wahrgenommen wird.

Ubersicht 66 Einschitzung der Intensitit des Drogenhandels an der Schule
(Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = iiberhaupt kein
Problem bis 5 = sehr dramatisch)

S S S S
M 1,3
N 1,4

MIL 1,0

DLG 1,0*

WM 1,5%
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Angesichts der mehrfach angesprochenen Besonderheit, die der Droge Crystal Meth
insbesondere in Bayern und Sachsen zukommt, erscheint es lohnenswert, hier den
Blick etwas genauer auf die Problemwahrnehmung der Lehrerinnen einerseits und die
tatsachliche Pravalenz dieses Suchtmittels unter den Jugendlichen andererseits zu rich-

ten (vgl. Ubersicht 67).

Ubersicht 67 Durchschnittliche Schitzung der Konsumverbreitung von Crystal
Meth durch die Lehrkrafte und tatsachliche Lebenszeitpravalenz
dieser Droge unter den Jugendlichen nach Region (Angaben in %)

0 2 4 [ 8 10

Minchen 1,1 51
[F}
ol
©
]
v
@
o
L
Q

Nirnberg 1,6 5,7

[ Pravalenzschdtzung Lehrkrafte
Miltenberg 1,2 3,0
[ tatsachliche Pravalenz

[«1]}
v
o .
= Dillingen | 0,9 5,2
c
o
-l

Weilheim-

0,2 4,6
Schongau

Ob in den GroRstadten oder in den Landkreisen: Die von den befragten Lehrerinnen
durchschnittlich geschatzte Konsumverbreitung von Crystal Meth unter den Jugend-
lichen liegt durchweg und deutlich tGber den tatsdchlichen Pravalenzzahlen, die im
Rahmen der vorliegenden SCHULBUS-Studie in den jeweiligen Regionen ermittelt wer-
den konnten. Ein moglicher Grund fiir diese Abweichung kdnnte darin liegen, dass die
Lehrerinnen in ihrer Problemwahrnehmung u.a. auch durch die zum Teil dramatisie-
rende Medienberichterstattung Uber das Phanomen des Methamphetaminmiss-

brauchs beeinflusst werden. Dariber hinaus dirfte in diesem Zusammenhang aber
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auch von Bedeutung sein, ob und inwieweit sich die Lehrkrafte in Bezug auf das Thema
Drogen und Sucht fur hinreichend qualifiziert halten, wie sie sich liblicherweise infor-

mieren und in welchen Bereichen sie gegebenenfalls einen Fortbildungsbedarf sehen.

7.2.2. Die Selbsteinschiitzung der Fachkenntnisse zum Thema Drogen und Sucht

Anhand einer Skala von 0 = sehr gering bis 5 = sehr gut wurden die befragten Lehrkraf-
te im Erhebungsbogen darum gebeten, eine Selbsteinschatzung der bei ihnen vorlie-
genden Fachkenntnisse zu den wichtigsten Suchtmitteln und zu den verschiedenen
Formen suchtgefdhrdenden Verhaltens abzugeben. Die entsprechende Auswertung
der auf diese Weise erhobenen Daten ergibt, dass sich die Befragten im Hinblick auf
die Aspekte des Alkohol- und Tabakkonsums als vergleichsweise gut informiert einstu-
fen. In Bezug auf Cannabis, aber vor allem in den Themenfeldern Crystal Meth und an-
dere illegale Drogen bekunden die Lehrerinnen erhebliche Wissensdefizite. Das Glei-
che gilt fur die Kenntnisse rund um das Problemfeld des Gliicksspiels um Geld, wah-
rend sich die Lehrkrafte in den Bereichen des problematischen PC-Spiels und der exzes-

siven Internetnutzung wiederum besser aufgestellt sehen.

Als am besten informiert erweisen sich die Lehrkrafte an den Mittelschulen: Die Durch-
schnittswerte zur Einschatzung ihrer Fachkenntnisse fallen in allen Themenfeldern sig-
nifikant hoher aus als bei den Kolleginnen, die an den Schulen der anderen Schulfor-
men unterrichten. Der in diesem Sinne groRte Fortbildungsbedarf besteht bei den Leh-

rerinnen der Beruflichen Schulen.
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Ubersicht 68 Einschitzung der Lehrkrifte der eigenen Fachkenntnisse beziiglich
verschiedener Suchtmittel nach Region und nach Schulform
(Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = sehr gering
bis 5 = sehr gut)

nach Region nach Schulform
0 ! 2 3 4 s 0 1 2 3 4 5
. ‘ , , .
2 - / 5
§ ML 134 £ RS >
< DG | 3,4 = GM |35
wM ) 35 BS |32¢
M |32 s | | 3.8+
~ N |34 »
Z o 132 = RS | |34
= DG 33 E GYM | 33
[ ] 33 BS | i EEN
M | 2,5 Ms | 3,0+
5 _N |27 2 |
T |23 g RS |25
S DLG 21 s GYM 2,6
(0 | 2,6¢ “ Bs | - 22t
g ML 1 ms [ e
R | 1,8 = <
e ——FT 55 ML
2 DG ] 14 52 GYM 15
c wm |16 BS 13°
5 M 1,4 Ms 1,9*
g N 1,6* =< i
S WML e Sg R
5 b [T §a WM | |15
5 wm 1,5 BS | 1,3*
M 15
- e - Ms 19"
2 N ) |16 3 " | \
E T —) 3 [
S e 15 S GYM 15
WM ) |16 Y BS 16
v 2«|1 MS |29
s N 23 o :
& W 121 & RS
£ D6 | 2,2 o GYM 23
wm EX] BS | 1,9*
': - - 2'3| Ms | i | 2,9
] 2,6* = . .
E ML 12,2 £ RS | |25
E b |26 £ 6m | |25
WM 2,7 BS 23*

Die *-Symbole geben an, dass sich der jeweils fiir die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grof3stadt Miinchen bzw.
der fiir den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise bzw. der jeweils fiir die Schulform
ermittelte Wert vom Gesamtwert der anderen Schulformen mit p < 0,05 signifikant unterscheidet.

7.2.3. Die von den Lehrkrdften genutzten Informationsquellen zum Thema Drogen
und Sucht

Auf die Frage, Gber welche Quellen sich die Lehrerinnen (iblicherweise ihr Fachwissen
zum Thema Drogen und Sucht aneignen, geben etwa vier von funf unter ihnen das In-
ternet an (Ubersicht 69). Drei Viertel der Befragten nennen Zeitungen und das Fern-
sehen als wichtige Informationsquellen und fiir zwei Drittel der Lehrerinnen stellt der
fachliche Austausch mit den Kolleginnen eine unverzichtbare Grundlage fiir ihre Wis-
sensaneignung dar. Rund 60% der Lehrkrafte greifen auf thematisch ausgerichtete In-
fobroschiiren zuriick und ,nur’ etwa 30% geben Fortbildungsveranstaltungen an, um

sich entsprechend zu qualifizieren. Wissenschaftliche Fachliteratur oder der direkte
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Kontakt zu Beratungsstellen dienen den Lehrerlnnen dagegen nur vergleichsweise sel-

ten als bevorzugte Moglichkeit, sich iber das Thema Drogen und Sucht zu informieren.

Alles in allem zeigt sich, dass die eher formalen und solideren Informationsquellen zu-
gunsten der eher informellen Sekundarquellen in ihrer Bedeutung fiir die Lehrkrafte in
den Hintergrund treten. Zumindest wenn es um die Nutzung von einschlagigen Fortbil-
dungsveranstaltungen geht, ware es sicher sehr wiinschenswert, wenn die Quote der
Lehrerinnen, die davon Gebrauch machen, zukiinftig hoher ausfallen wiirde, als der ak-

tuell ermittelte Anteil von 31%.

Ubersicht 69 Die von den Lehrkriften genutzten Informationsquellen zum Thema
Drogen und Sucht nach Region

genutzte Informationsquellen zum Thema 'Drogen und Sucht’
Angaben in %; Mehrfachnennung mdéglich

78 78

73 75 70

63 64

59

31 31

24

15

7
4
T

GS LK GS LK GS LK GS LK GS LK GS LK ‘ GS LK GS LK

Internet Zeitung/ Austausch Info- Fortbildungs- | wissenschaftl.
Fernsehen mit Kolleginnen Broschiiren | veranstaltungen| Fachliteratur

Beratungs- sonstige
stellen Quellen

7.2.4. Die von den Lehrkrdiften gewiinschten Themenschwerpunkte zukiinftiger
Fortbildungsveranstaltungen

Bei der Frage danach, welche Suchtmittel aus Sicht der Lehrerlnnen schwerpunkt-
maRig in zukinftigen Fortbildungsveranstaltungen zum Thema Drogen und Sucht the-
matisiert werden sollten, ergibt sich angesichts der bereits in Ubersicht 68 berichteten
Ergebnisse zu den als defizitar erlebten Wissensliicken der grofRte Fortbildungsbedarf

in Bezug auf die Aspekte des Konsums von Crystal Meth und Cannabis (vgl. Ubersicht
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70). Ein Drittel der Lehrerlnnen wiinscht sich mehr Informationen zum Thema Alkohol
und gut ein Flinftel der Befragten wiirde sich gerne verstarkt im Bereich der Tabakpra-

vention qualifizieren.

Ubersicht 70 Die von den Lehrkriften gewiinschten Inhalte zukiinftiger
Fortbildungsveranstaltungen nach Region

gewiinschte Inhalte zukiinftiger Fortbildungsveranstaltungen

zum Thema 'Drogen und Sucht'
Angaben in %; Mehrfachnennung mdglich

57 58
52 50
35
30
29 28
24
18

GS LK GS LK GS LK GS LK GS LK
Crystal Meth Cannabis Alkohol Tabak Suchtmittel allg.

7.2.5. Die 12-Monats-Préivalenz des Verdachts einer méglichen oder der Kenntnis
des Vorliegens einer faktischen Drogenproblematik bei einem/einer Schiilerin

Befragt danach, ob es in den vergangenen 12 Monaten schon einmal vorgekommen
sei, dass sie einen Verdacht oder gar die konkrete Kenntnis tber das Vorliegen einer
Suchtproblematik bei einem/einer ihrer Schilerinnen hatten, antworteten mit Blick
auf den Substanzmissbrauch 60% und in Bezug auf die verschiedenen Verhaltens-
siichte 71% der Lehrerlnnen mit ,Ja‘. Differenziert nach den einzelnen Konsum- und
Verhaltensproblematiken ergibt sich das in Ubersicht 71 dokumentierte Bild. Auf den

ersten Blick erstaunt dort die Tatsache, dass die Haufigkeit der Wahrnehmung eines
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moglichen oder faktischen Cannabisproblems sich nur vergleichsweise geringfligig von
der Vermutung bzw. dem Wissen lber das Vorliegen einer Alkohol(konsum)problema-
tik unterscheidet. Einer der Hintergriinde fiir dieses Ergebnis hat vermutlich damit zu
tun, dass es sich bei Haschisch und Marihuana um illegale Drogen handelt, deren Kon-
sum, auch wenn er moderat erfolgt, anders als beim Alkohol von den Lehrkraften von

vornherein als ein ,Problem’ eingestuft wird.

Ubersicht 71 In den vergangenen 12 Monaten mind. 1-mal Verdacht bzw.
Kenntnis iiber das Vorliegen einer Drogenproblematik bei
einem/einer Schiilerin nach Region (Angaben in %)

GS 41

Alkohol

LK 43

GS 46

Cannabis

LK 38>
GS ] 3
LK ] 2

GS 9

Crystal
Meth

and. ill
Drogen

LK 9

GS 8

Glicks-
spiel

LK 10

GS 69

PC-Spiel

LK ‘62*

GS ‘ 56

Internet

LK 54

* Unterschied zwischen den GrofSstédten und Landkreisen signifikant mit p < 0,05.

Noch haufiger als mit einem problematischen Substanzkonsum ihrer Schiilerinnen wa-
ren die Lehrkrafte in den vergangenen 12 Monaten mit Problemen der Jugendlichen
im Kontext ihrer Nutzung von PC-Spiel- und Internetangeboten konfrontiert. Ob es sich

dabei tatsdchlich um substanziell suchtgefahrdende Verhaltensauffalligkeiten han-
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delte, muss angesichts des hohen Anteils der Lehrerinnen, die von einer solchen Be-
obachtung berichten, bezweifelt werden. Denn es kann in diesem Zusammenhang
nicht ausgeschlossen werden, dass die befragten Lehrerinnen bei ihrer Einstufung von
schulischen Leistungseinbriichen ihrer Schilerinnen und disziplinarisch relevanten
Verhaltensweisen wie verspatetes Erscheinen zum oder unentschuldigtes Fernbleiben
vom Unterricht vorschnell Verhaltenssucht assoziierte ,Diagnosen stellen’, obwohl die

beobachteten Symptomatiken moglicherweise ganz andere Ursachen haben kénnen.

Dass bei den Lehrkraften tatsachlich eine Verunsicherung bezlglich ihrer Sucht-
problemwahrnehmung vorliegt, lasst sich u.a. an dem vergleichsweise geringen Anteil
derer unter ihnen ablesen, die in entsprechenden Verdachtsfallen den/die betroffe-
ne/n Schilerin daraufhin dann tatsachlich auch aktiv angesprochen haben (vgl. Ab-

schnitt 7.2.6).

7.2.6. Die aktive und passive Ansprache der Lehrerinnen einer Suchtproblematik bei
einem/einer Schiilerin

Die Lehrerlnnen wurden u.a. danach befragt, ob es in den vergangenen 12 Monaten
vorgekommen sei, dass sie eine/n Schilerln, bei dem/der sie das Vorliegen einer
Suchtproblematik vermuteten oder gar davon wussten, aktiv darauf angesprochen ha-
ben. Darliber hinaus wurde auch erfasst, ob es im selben Zeitraum gegebenenfalls eine
passive — also durch die betroffenen Schilerinnen initiierte Ansprache eines moglichen

Suchtproblems gegeben hat (vgl. Ubersicht 72).

Gut jede/r funfte Lehrerin gibt an, dass er/sie in den zurtickliegenden 12 Monaten ak-
tiv das Gesprach mit mindestens einem/r Schilerlin gesucht hat, bei dem/der eine Al-
kohol- bzw. Cannabiskonsum bezogene Problematik vorlag. Bis zu einem Drittel der
Lehrerlnnen wurde nach eigener Auskunft entsprechend aktiv in Fallen jener Schiile-
rinnen, bei denen sie eine Suchtproblematik im Zusammenhang mit der Nutzung von

verschiedenen PC-Spiel- und/oder Internetangeboten festgestellt hatten.
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Ubersicht 72 In den vergangenen 12 Monaten mindestens 1-malige Ansprache einer
Problematik bei einem/einer Schiilerin in Bezug auf den Umgang mit
verschiedenen Suchtmitteln (Angaben in %)

GroRstadte Landkreise

[ Lehrerin hat Schiilerin u\.h:l|> [ Lehrerin hat Schillerin angesprochen >
@:rerln wurde von Schiilerln angesprochen| @eﬂn wurde von Schiilerin hen |

Alkohol 10 |: 23 Alkohoal 7 D:| 22
Tabak 12 |: 29 Tabak 10 28
Cannabis 12 [ 21* Cannabis 9 :’:\ 14
Crystal Meth 1 { 2 Crystal Meth 1 |H 2

Lehrerin

Schiilerin
Lehrerin
Schiilerin

and.ill. Drogen 3 (W 4 and.ill. Drogen 3 [ 6

Glucksspiel 3 ’7 3 Gliicksspiel 3 I 4

33 PC-Spiele 15 28
Internet 15 28 Internet 12 :l:| 23

PC-Spiele 16

* Unterschied zwischen den Grofstddten und Landkreisen signifikant mit p < 0,05

Stellt man nun die Zahlen zur 12-Monats-Pravalenz des Verdachts bzw. der Kenntnis
des Vorliegens einer Suchtproblematik einerseits den Daten zur Haufigkeit der aktiven
Ansprache des/der betroffenen Schiilerin durch die Lehrkraft andererseits gegeniiber
(vgl. Ubersicht 73), dann zeigt sich, dass gerade mal die Hilfte von ihnen ein entspre-

chendes Gesprach mit dem/der jeweiligen Schiilerin fiihrten.
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Ubersicht 73 In den vergangenen 12 Monaten mind. 1-mal Verdacht bzw. Kenntnis
tiber das Vorliegen einer Problematik bei einem/einer Schiilerin und
aktive Ansprache des Problems durch die Lehrkraft nach Region und
Schulform (Angaben in %)

nach Region nach Schulform
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_ G5 23 a1 _
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LK 2 43 ‘
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*-Unterschied zwischen den Lehrkrdften der Regionen bzw. zwischen der jeweiligen Schulform im Vergleich vom Gesamtwert der
anderen Schulformen signifikant mit p < 0,05

Sicher nicht unerheblich fir die zum Teil groBen Unterschiede zwischen der Problem-
wahrnehmung der Lehrerinnen auf der einen Seite und dem Ausmal}, bei entspre-
chenden Vorkommnissen aktiv zu werden auf der anderen Seite sind wahrscheinlich
die noch deutlich ausbaufihigen Kompetenzen, eine mogliche Suchtproblematik liber-

haupt als solche zu erkennen.

Die in Ubersicht 74 hierzu zusammengefassten Ergebnisse machen deutlich, dass so-
wohl die Haufigkeit der Identifikation einer moglichen bei einem/r Schilerin vorlie-
genden Suchtproblematik als auch der Anteil der aktiven Ansprache dieses Problems
durch die Lehrkrafte umso groRRer ist, je besser diese ihre eigenen Fachkenntnisse in
Bezug auf das jeweilige stoffkundliche und Suchtrisiko bezogene Basiswissen einschat-
zen. Damit wird der sich bereits in den Abschnitten 7.2.2 bis 7.2.4 abzeichnende Fort-
bildungsbedarf der Lehrerinnen zum Themenbereich Drogen und Sucht nochmals deut-

lich unterstrichen.
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Ubersicht 74 In den vergangenen 12 Monaten mind. 1-mal Verdacht bzw. Kenntnis
tiber das Vorliegen einer Problematik bei einem/einer Schiilerin und
aktive Ansprache des Schiilers/der Schiilerin durch die Lehrkraft nach
Selbsteinschdtzung der eigenen Fachkenntnisse (Angaben in %)

Selbsteinschatzung der

Fachkenntnisse bzgl. .. |:| aktive Ansprache DVerdacht/Kenntnls

(eher) schlecht 17 30

Alkohol

(eher) gut 24 45*

(eher) schlecht 14 37

Cannabis

(eher) gut 25% 50*

(eher) schlecht }1

(eher) gut

EH
(eher) schlecht EH 7

(eher) gut | 8* 15*
(eher) schlecht ﬂ?

(eher) gut | 6% ‘ 15*%

Crystal Meth

and. ill. Drogen

Gliicksspiel

(eher) schlecht 26 64

PC-Spiel

(eher) gut 40* 70

(eher) schlecht 19 46

Internet

(eher) gut 35* 65*

*-Unterschied zwischen den Lehrkrdften, die sich ,(eher) gut’ informiert
einstufen, zu jenen, die sich ,(eher) schlecht’ informiert bezeichnen, ist
signifikant mit p< 0,05.

7.2.7. Bedeutung und Mafinahmen der schulischen Suchtprévention

Jenseits der Frage von Vorkommen und Haufigkeit des aktiven Handels im Sinne einer
Intervention war es bei der Befragung der Lehrkrafte auch von Interesse herauszufin-
den, welche Bedeutung und Wirksamkeit diese der schulischen Suchtprdvention im
Allgemeinen zuschreiben. Unabhangig von der jeweiligen Befragungsregion ergibt sich,

dass die Lehrerinnen und Lehrer die Angebote der schulischen Aufklarung tber die Ri-
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siken des Drogenkonsums als durchaus wirksam erachten (vgl. Ubersicht 75). Gleich-
wohl deuten die auf der eingesetzten 6-stufigen Beurteilungsskala konkret ermittelten
Durchschnittswerte auch darauf hin, dass in diesem Zusammenhang nicht von einer

ungeteilt optimistischen Haltung unter allen Lehrkraften gesprochen werden kann.

Ubersicht 75 Die Wirksamkeit der schulischen Aufklirung
liber Drogen und Sucht aus Sicht der Lehrerinnen
nach Region (Durchschnittswerte auf einer Skala
von 0 = véllig unwirksam bis 5 = sehr wirksam)

0 1 2 3 4 5
Minchen 2,7
[
B
s
7]
o
2
G]
Nirnberg 2,8
Miltenberg 2,8
b
i -
= Dillingen 2,6
c
8
Weilheim-
2,8
Schongau

Auf die Frage, ob sie in den vergangenen 12 Monaten das Thema Drogen und Sucht im
Rahmen ihres Unterrichts mindestens 1 Mal behandelt haben, antworteten vier von
finf (81%) der in den GroRstadten und jeweils 71% der in Miltenberg und Dillingen be-
fragten Lehrerlnnen mit ,Ja‘ (vgl. Ubersicht 76). Bei den Kolleginnen in Weilheim-
Schongau betragt der entsprechende Anteil sogar 85%. Am haufigsten standen dabei
Fragestellungen rund um die Themen Alkohol und Tabak sowie die Probleme, die im
Zusammenhang mit der exzessiven PC-Spiele- und Internetnutzung auftreten kénnen,

im Zentrum des Interesses.
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Ubersicht 76 Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens
1 Mal eine suchtrelevante Fragestellung in ihrem Unterricht behandelt
haben, nach Region und Thema (Angaben in %)

Alkohol

Miinchen

Grofstadte
Tabak

Nirnberg

Cannabis

=
£
o
=

Miltenberg

Drogen

spiel

Dillingen

Landkreise

PC-Spiel

Weilheim-
Schongau

Internet

* p<0,05
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Tabellen zur Schilerinnenbefragung
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Basistabelle S 1 Freizeitverhalten: Anteil der Jugendlichen, die die genannten Freizeitaktivitdten

(fast) téglich betreiben

GroRstadte Landkreise”
Angaben in % Weilheim-
Miinchen Nijrnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:one;::J gesamt3)
im Internet surfen 90,7 89,1 89,8 88,6 86,2 84,5 86,3***
mannlich 90,0 85,6** 87,5 86,7 85,0 82,6 84,7*
weiblich 91,5 93,0 92,4 90,6 87,1 86,6 87,9%**
einfach ,abhadngen’ 57,9 55,9 56,8 58,2 56,8 54,0 56,3
mannlich 50,6 49,5 50,0 55,9 52,2 46,8* 51,6
weiblich 66,3 63,0 64,4 60,8 61,7 61,7 61,4
Computerspiele spielen 44,9 45,9 45,5 48,5 48,9 45,8 47,8
mannlich 60,8 59,5 60,0 63,3 66,1 57,6* 62,5
weiblich 26,8 30,7 29,0 32,4 30,9 33,4 32,1
Sport treiben 38,3 36,0 37,0 33,7 32,3 38,3* 34,7
mannlich 48,9 44,0* 46,2 41,4 41,0 46,6 42,9
weiblich 26,2 27,0 26,7 25,5 23,1 29,3 25,8
fernsehen 33,8 324 33,0 43,6 45,8 41,0 43,7%**
mannlich 19,1 27,3 28,1 35,3 42,9* 36,2 38,5%**
weiblich 39,3 38,0 38,6 52,7 48,9 46,2 49,1
Freunde treffen 36,7 29,6%*** 32,8 24,9 26,4 31,7** 27,7***
mannlich 37,4 31,7** 34,4 28,8 32,5 34,0 31,9
weiblich 36,0 27,3%** 31,2 20,7 19,7 29,3%* 23,1%**
kreative Hobbys 24,5 26,4 25,6 23,8 24,4 28,1 25,4
mannlich 20,7 19,1 19,8 18,7 15,3* 23,5+ 19,0
weiblich 28,9 34,5* 32,0 29,7 33,9 33,0 32,4
Bilicher lesen 12,5 13,1 12,8 11,4* 14,4 15,6 13,9
mannlich 7,3 8,3 7,8 5,8 5,5 9,6* 7,0
weiblich 18,3 18,6 18,4 17,6 23,7 22,0 21,3
abends ausgehen 5,8 4,6 51 2,8 3,2 3,5 3,2%**
mannlich 6,0 5,5 57 3,6 3,6 3,9 3,7*
weiblich 54 3,6 4,5 2,3 2,9 2,8 2,7*

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01, ***p <0,001
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der GrofSstddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grof3stadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 2 Zufriedenheit: Anteil der Jugendlichen, die mit den genannten Lebensbereichen

eher bis voll und ganz zufriedenen sind

)

GroRstadte Landkreise’
Angaben in % Weilheim-
Miinchen Nijrnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on(::; gesamt3)
Freundeskreis 71,5 74,6* 73,2 78,9** 75,1 68,9%** 74,2
mannlich 73,8 76,4 75,2 80,4* 74,7 71,1* 75,2
weiblich 69,0 72,7 71,0 77,3 75,7 66,4** 73,2
Wohnen 68,7 69,9 69,3 78,2%** 71,6 67,7** 72,3*
mannlich 69,9 73,2 71,7 76,9 74,1 69,8 73,5
weiblich 67,3 66,3 66,7 79,6%** 69,1 65,4* 70,9*
Gesundheit 66,0 68,7 67,5 72,0* 68,4 65,1* 68,3
mannlich 69,7 72,8 71,4 75,0 69,9 71,4 71,8
weiblich 62,0 64,1 63,1 68,8 66,2 58,6* 64,5
Freizeit 62,0 65,0 63,7 72,0%** 64,9 62,6* 66,2
mannlich 64,8 71,2%* 68,3 76,1* 67,8 69,2 70,7
weiblich 58,8 58,2 58,5 67,6* 61,8 55,5* 61,6
Familie 63,6 63,4 63,5 68,3 65,4 63,2 65,5
mannlich 67,0 67,6 67,3 71,7 68,1 66,9 68,8
weiblich 59,7 58,8 59,2 64,7 62,7 59,1 62,1
Schule 41,9 45,4* 43,8 50,9 47,7 46,7 48,3**
mannlich 42,1 44,7 43,5 49,8 46,7 51,3 49,1**
weiblich 41,7 46,2 44,2 52,2 48,8 41,6* 45,7
eigene Person 57,4 58,1 57,8 58,3 55,8 57,1 56,8
mannlich 64,1 67,0 65,7 66,7 62,8 65,9 64,9
weiblich 49,8 48,2 48,9 49,2 48,8 47,3 48,5
Leben insgesamt 61,8 63,2 62,5 67,5* 62,8 61,4 63,7
mannlich 67,3 71,2 69,5 72,9 68,3 69,7 70,1
weiblich 55,2 54,2 54,8 61,7 57,2 52,3 56,9

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p <0,001
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der Grof3stddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofstadt Miinchen unterscheidet
... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 3 Beziehungsqualitidt: Anteil der Jugendlichen, die mit den genannten Bezugspersonen

mindestens oft oder immer liber Dinge, die ihnen wichtig sind, sprechen kénnen

GroRstadte Landkreise”
Angaben in % Weilhei
Miinchen Nijrnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on(::: gesamt3)
Freundinnen 76,1 78,3 77,3 79,8 81,3 77,0 79,5
mannlich 69,9 71,3 70,7 75,0 70,6 67,7 70,8
weiblich 82,7 85,8 84,4 84,6* 91,8** 86,9 88,2**
Mutter 65,3 65,9 65,6 64,8 65,9 65,0 65,3
mannlich 64,4 64,0 64,2 66,4 66,4 66,2 66,3
weiblich 66,2 68,0 67,2 63,1 65,5 63,7 64,2
Partnerin 53,9 58,8* 56,6 65,3 63,5 60,2 62,7**
mannlich 49,1 50,4 49,9 57,0 58,9 54,4 56,9*
weiblich 60,2 69,9%* 65,6 75,5 69,6 66,2 69,7
Vater 47,1 44,3 45,6 44,4 47,2 46,8 46,2
mannlich 53,7 51,1 52,3 51,3 52,9 53,0 52,6
weiblich 39,4 36,5 37,8 36,7 41,1 39,8 39,4
Lehrerlnnen 7,0 7,6 7,3 6,8 91 8,2 8,2
mannlich 8,0 8,5 8,3 8,2 9,7 11,2 9,8
weiblich 5,9 6,7 6,3 5,9 8,5 5,2 6,7

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01, ***p <0,001
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der GrofSstidte unterscheidet.

... die GrofSstadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grof3stadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 4 Sonstige Aspekte der Lebenssituation der Jugendlichen

)

GroRstidte Landkreise’
Angaben in % Weilhei
Miinchen Niirnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on:l:: gesamt?')

Einschatzung der eig.
Schulleistungen als 40,0 39,1 39,5 44,8 46,4 44,8 45,4***
mind. gut

mannlich 38,3 34,7 36,3 39,6 44,5 41,5 42,1%*

weiblich 42,0 44,0 43,1 50,4 48,3 48,3 48,9%*
Beurteilung der Bezie-
hungen zu den Lehre- 60,3 65,4%** 63,1 68,2 67,5 66,4 67,3%*
rinnen als mind. gut

mannlich 56,0 61,4* 59,0 62,9 62,8 62,7 62,8*

weiblich 65,0 69,8* 67,6 73,8 72,3 70,4 72,2%
unentschuldigtes
Fehlen im Unterricht 21,9 16,7*** 19,0 16,1%* 10,2* 11,5 12 3%**
in den letzten 30 Tagen

mannlich 19,1 17,5 18,2 14,4 10,1 10,6 11,5%%*

weiblich 25,0 15,8%** 19,9 17,6* 10,3* 12,8 13,2%**
Selbstzuordnung zur
Mittel- oder Ober- 88,6 87,8 88,2 89,3 91,2 89,9 90,2*
schicht

mannlich 87,8 88,7 88,3 90,6 90,8 89,9 90,5

weiblich 89,4 86,1 88,1 87,8 91,6 89,8 89,9

ich 2

monatlich 2 50 Euro 54,5 51,3%* 52,8 45,9 45,1 50,5 47,1%%*
zur freien Verfiigung

mannlich 54,5 54,5 54,5 53,0 53,8 52,9 53,3

weiblich 54,4 47,7%* 50,8 38,3 36,0* 47,8** 40,4%**

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p<0,001
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der Grof3stddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofsstadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S5 Der Alkoholkonsum der Jugendlichen

)

GroRstidte Landkreise®
Angaben in % Weilhei
Miinchen Niirnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:one;:: gesamt?')

Lebenszeit-Pravalenz 76,6 75,0 75,7 83,5* 87,0 87,4 86,1***

mannlich 76,1 74,3 75,1 83,1 88,3 85,6 85,9%**

weiblich 77,2 75,9 76,5 83,9 85,7 89,3 86,4***

14- bis 15-Jahrige 70,5 64,4** 67,2 75,6 80,6 79,4 78,8***

16- bis 17-Jahrige 82,3 85,1 83,8 90,7 92,7 95,1 93,0***
30-Tage-Pravalenz 55,8 54,6 55,1 64,2** 71,8* 69,6 68,9%***

mannlich 56,3 54,1 55,1 63,7** 75,1%* 70,2 70,2%**

weiblich 55,3 55,2 55,2 64,8 68,0 69,1 67,5%**

14- bis 15-Jahrige 44,1 40,0 41,8 48,8** 60,9%* 53,6 54,7***

16- bis 17-Jahrige 66,7 68,5 67,7 78,9 81,3 85,3 81,9***
aktuelle Trunken-

. 4) 27,2 24,6 25,8 32,8** 39,1 39,4 37,3***
heitserfahrung

mannlich 28,4 26,1 27,2 34,2%* 43,7 43,4 40,9***

weiblich 25,9 23,0 24,2 31,3 34,0 34,8 33,5%**

14- bis 15-Jahrige 15,8 11,9* 13,6 18,9 22,3 22,0 2]1,3%**

16- bis 17-Jahrige 37,9 36,7 37,2 45,2%* 53,8 55,9 52,1%**
monatliches Binge

. . 5) g 24,9 23,0 23,9 30,2** 39,2** 35,9 35,5%**
Drinking

mannlich 27,3 26,4 26,8 32,4%* 45,1** 38,5 39,2%**

weiblich 22,0 19,2 20,5 28,1 33,1 33,1 31,7***

14- bis 15-Jahrige 12,5 10,8 11,8 17,7 22,6 18,0 19,6***

16- bis 17-Jahrige 36,1 34,5 35,2 41,6*** 54,1 53,1 50,2%**

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p<0,001

4 30-Tage-Préivalenz
5)

mindestens 5 oder mehr Standardglédser Alkohol pro Trinkgelegenheit
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der Grofistédte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grof3stadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 6 Der Tabakkonsum der Jugendlichen

GroRstidte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinchen Niirnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:one;:: gesamt?')

Lebenszeit-Pravalenz 42,3 41,0 41,6 41,9 43,4 45,9 43,8

mannlich 43,3 42,2 42,7 42,4 48,4 46,2 46,0

weiblich 41,3 39,7 40,4 41,2 38,0 45,7 41,4

14- bis 15-J4hrige 27,7 26,7 27,1 26,3 32,4 26,7 28,8

16- bis 17-Jahrige 56,0 54,6 55,2 56,3 53,0* 64,4** 57,6
30-Tage-Pravalenz 26,0 25,3 25,6 24,8* 29,5 30,9 28,5%*

mannlich 25,5 26,0 25,8 25,9 32,2 30,1 29,6*

weiblich 26,6 24,4 25,4 23,8 26,3 31,7%* 27,3

14- bis 15-Jahrige 15,0 15,5 15,2 13,0 20,3* 16,2 16,8

16- bis 17-Jahrige 36,2 34,6 35,4 35,5 37,4 45,1* 39,3%*
Rauchen wahrend

..4) 8,3 7,7 8,0 8,1 10,8 10,1 9,8*

der Schulzeit

mannlich 8,9 8,1 8,4 9,0 13,7** 6,4* 9,9

weiblich 7,6 7,4 7,5 7,1 7,7 13,8** 9,5

14- bis 15-J3hrige 2,6 3,1 2,9 2,8 7,1%* 3,4 4,6*

16- bis 17-Jahrige 13,6 12,2 12,8 12,9 13,9 16,7 14,4

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01, ***p <0,001

4 Anteil unter allen Schiilerinnen, die mindestens manchmal wéhrend der Schulzeit rauchen.
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der GrofSstddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofstadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 7 Der Gebrauch von E-Zigaretten und E-Shishas bzw. die Verbreitung des Dampfenso) unter den
Jugendlichen

GroRstadte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinch .. 1) Mil Dilli eilheim- 3)
unchen Nirnberg gesamt iltenberg illingen Schongau gesamt

L nszeit-Pravalen

Ee;iZa:::t:en avalenz | ,g6 32,3* 30,7 28,9 29,2 34,2* 30,7
mannlich 33,6 38,3* 36,2 34,2 37,7 37,3 36,5
weiblich 22,5 25,6 24,4 23,4 20,3* 30,7** 24,6
14- bis 15-J3hrige 21,4 22,4 21,9 20,4 22,7 20,3 21,3
16- bis 17-Jahrige 35,3 41,8%* 38,9 36,9 34,7* 47 ,4%** 39,4

L nszeit-Pravalen

Ee:;s;;e't avalenz | 40,4 459%** | 434 44,7 45,3* 35,5%%% | 41,9
mannlich 45,6 52,6%* 49,5 52,9 54,1%* 36,9%** | 48,2
weiblich 34,5 38,4 36,6 35,5 35,7 34,1 35,2
14- bis 15-Jahrige 30,0 34,2* 32,3 32,2 39,4%** 22,3%** 31,6
16- bis 17-Jahrige 50,2 56,9** 53,9 56,3 50,3 48,4 51,4

Lebenszeit-Pravalenz

Dampfen 45,2 49,2* 47,4 47,6 48,6 43,9 46,8
mannlich 51,0 55,9* 53,7 54,7 58,7** 45,8*** 53,3
weiblich 38,7 41,8 40,4 39,6 38,3 41,9 39,8
14- bis 15-Jahrige 34,5 37,3 36,0 34,1 42,3%** 28,4** 35,2
16- bis 17-Jahrige 55,2 60,6* 58,1 59,5 54,3 59,0 57,3
-Tage-Pravalen

;Zm?ﬁ:n avalenz 17,8 20,8* 19,5 22,0 22,2 20,1 21,4
mannlich 22,1 25,4 23,9 29,5 27,6 21,8* 26,2
weiblich 12,9 15,7 14,5 13,7 16,6 18,3 16,4
14- bis 15-Jahrige 14,3 14,8 14,6 18,4 19,9 12,2%* 16,8
16- bis 17-Jahrige 21,1 26,5** 24,1 25,4 24,4 27,8 25,7

o Nutzung von E-Zigaretten und/oder E-Shishas

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...
1)

2)
3)

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der GrofSstadt Miinchen unterscheidet
... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet
... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der GrofSstddte unterscheidet.

Dabei gilt: * p<0,05; **p <0,01;, ***p <0,001
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Basistabelle S 8 Der Cannabiskonsum der Jugendlichen

GroRstidte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinchen Niirnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:one;:: gesamt?')
Lebenszeit-Pravalenz 26,4 26,5 26,5 25,3 19,1 %** 28,3** 23,9*
mannlich 30,4 32,1 31,3 28,8 23,2%* 32,8* 27,9
weiblich 21,8 20,3 21,0 21,5 15,1** 23,4* 19,5
14- bis 15-Jahrige 15,2 15,7 15,5 13,3 12,8 11,5 12,5%*
16- bis 17-Jahrige 36,9 36,7 36,8 36,0 24,7*** 44 ,4%** 34,3
30-Tage-Pravalenz 15,0 14,9 14,9 14,2 8,9%** 14,3 12,2%*
mannlich 17,7 19,5 18,6 16,5 11,2** 19,0* 15,3*
weiblich 11,9 9,8 10,8 11,7 6,6 9,0 8,8
14- bis 15-Jahrige 8,0 8,9 8,5 7,1 6,3 5,8 6,3
16- bis 17-Jahrige 21,4 20,6 23,0 20,8 11,3*** 22,2%%* 17,5*
4)
probl. Konsum 7,1 6,8 6,9 4,9 2,7 3,8 3,7%%*
(2 2 Punkte auf der SDS)
mannlich 6,9 9,3*% 8,2 5,8 3,6 3,2 4Q***
weiblich 7,3 3,9%* 5,4 3,5 1,7 4,5 3,1%*
14- bis 15-Jahrige 3,5 3,6 3,5 3,1 1,5 2,4 2,1*
16- bis 17-Jahrige 10,4 9,8 10,0 6,5 3,7 5,2 5,0%**

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01, ***p <0,001

4)

vgl. hierzu Anhang: verwendete Instrumente
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der GrofSstddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofsstadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 9 Der aktuelle Konsum (30-Tage-Préivalenz) von illegalen Drogeno) insgesamt (ohne Cannabis),
von neuen psychoaktiven Substanzen (NPS) und von Methamphetamin (Crystal Meth)

GroRstddte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinchen Nijrnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on(::: gesamt3)
illegale Drogen insg.
) 2,8 3,7 3,3 2,8 3,6 2,3 3,0

(ohne Cannabis)

mannlich 3,0 4,8* 4,0 3,6 5,5% 1,9* 3,8

weiblich 2,5 2,4 2,4 2,3 1,7 2,4 2,1

14- bis 15-Jahrige 1,2 1,9 1,6 2,4 2,7 2,0 2,4

16- bis 17-Jahrige 4,2 5,3 4,8 3,2 4,5 2,6 3,4
TG [EEENDELLITE 1,2 1,7 1,5 1,9 1,4 1,5 1,5
Substanzen (NPS) ! ! ! ! ’ ’ !

mannlich 1,4 2,2 1,9 2,2 1,9 1,9 2,0

weiblich 1,0 1,1 1,0 1,6 0,9 0,7 1,0

14- bis 15-Jahrige 0,4 1,1 0,7 1,6 0,9 1,4 1,2

16- bis 17-Jahrige 1,9 2,4 2,2 2,2 1,8 1,3 1,8
all LU Ll 0,5 0,8 0,7 0,7 0,6 0,2 0,4
(Crystal Meth)

mannlich 0,9 1,2 1,0 1,1 0,8 0,3 0,6

weiblich 0,2 0,4 0,3 0,4 0,3 0,0 0,2

14- bis 15-Jahrige 0,2 0,6 0,4 0,8 1,2 0,3 0,7

16- bis 17-Jahrige 0,8 1,1 1,0 0,7* 0,0 0,0 0,2

% Konsum von Ecstasy, Amphetamin, Methamphetamin, NPS, LSD, Pilze, und/oder Kokain

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...
1)

2)
3)

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofstadt Miinchen unterscheidet
... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet
... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der Grof3stddte unterscheidet.

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, *** p<0,001
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Basistabelle S 10 Die Verbreitung des aktuellen Medikamentengebrauchs (30-Tage-Prévalenz) unter den
Jugendlichen

GroRstddte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinchen Nijrnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on(::: gesamt3)
Schmerzmittel 46,0 48,6 47,4 45,9 47,2 45,0 46,1
mannlich 34,9 37,0 36,1 34,5 35,0 36,5 35,4
weiblich 58,7 61,6 60,3 58,2 60,0 54,1 57,6
14- bis 15-Jahrige 40,6 42,7 41,8 43,5 42,1 38,5 41,2
16- bis 17-Jahrige 51,1 54,2 52,8 48,4 51,7 51,3 50,5
Beruhigungsmittel 5,9 6,1 6,0 51 3,5 4,7 4,3**
mannlich 5,2 4,4 4,7 3,2 2,5 3,2 3,0*
weiblich 6,8 7,8 7,3 7,0 4,6 5,9 5,7
14- bis 15-Jahrige 4,2 5,4 4,9 5,5 4,2 5,7 5,2
16- bis 17-Jahrige 7,6 6,5 7,0 4,7 2,6 3,6 3,5%**
Aufputschmittel 44 4,1 4,3 3,4 4,5 3,5 3,8
mannlich 5,1 5,6 5,3 3,6 5,7 4,8 4,8
weiblich 3,8 2,5 3,0 3,1 3,4 2,1 2,9
14- bis 15-Jahrige 2,4 2,9 2,6 3,1 4,2 2,4 3,3
16- bis 17-Jahrige 6,3 5,2 5,7 3,6 4,7 4,2 4,3

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01, ***p <0,001
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der GrofSstddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofsstadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 11 Die Wahrnehmung von und die Verhaltensausrichtung der Jugendlichen auf figur- bzw.
korpergewichtsrelevante Aspekte

)

GroRstddte Landkreise’
Angaben in % Weilhei
Miinchen Nijrnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on(::: gesamt3)
mind. manchmal
Gedanken wg. Figur 61,1 59,1 60,0 59,8 64,3 62,6 62,5
bzw. Kérpergewicht
mannlich 46,8 42,3* 443 39,9 46,2 44,6 43,8
weiblich 77,5 77,9 77,7 81,6 83,4 82,1 82,4%*
14- bis 15-Jahrige 58,2 57,2 57,7 59,4 63,6 59,1 60,9
16- bis 17-Jahrige 63,8 61,0 62,2 60,2 64,8 66,0 63,9
mind. manchmal Stim-
mungsschwankungen 33,8 32,0 32,8 34,5 37,3 38,5 36,8**
wg. Korpergewicht
mannlich 19,6 17,2 18,3 15,8 20,2 19,9 18,8
weiblich 50,0 48,4 49,1 54,7 55,1 58,6 56,1%**
14- bis 15-Jahrige 31,0 30,7 30,9 32,5 34,8 36,6 34,8%*
16- bis 17-Jahrige 36,3 33,1 34,6 36,2 39,5 40,2 38,8*
mind. 1 Didtin den ver- | 5, 30,7 30,4 30,7 32,0 31,2 31,4
gangenen 12 Monaten
mannlich 23,6 24,0 23,8 21,9 22,7 23,5 22,7
weiblich 37,6 38,1 37,9 40,2 41,7 39,7 40,6
14- bis 15-Jahrige 27,0 28,8 28,0 30,6 30,7 28,7 30,0
16- bis 17-Jahrige 33,0 32,5 32,7 30,8 33,1 33,7 32,6

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p<0,001
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der Grof3stédte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofsstadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 12 Die Verbreitung der Teilnahme an Gliicksspielen um Geld unter den Jugendlichen

GroRstidte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinchen Niirnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on(::: gesamt?')

Lebenszeit-Pravalenz | o o 54,8 55,6 55,6 57,0 54,1 55,6
(mind. 1 der u.g. Spiele)

Rubbellose 37,7 37,1 37,4 41,6 40,2 40,5 40,7*

Poker 20,7 18,8 19,7 14,2** 22,6%** 17,3 18,5

Zahlenlotto 19,0 18,1 18,5 12,4%* 15,6 17,8%* 15,4**

Automatenspiel 15,7 15,2 15,4 13,9 15,4 13,1 14,2

Sportwetten 15,2 16,1 15,7 11,3 13,1 14,8 13,1%*

Roulette 10,1 9,6 9,8 5,4* 8,4 8,3 7,5%*

Pferdewetten 6,7 3,5%** 4,9 1,5%* 3,4 6,0*** 3,7*

Keno 2,9 2,3 2,5 0,9* 1,7 3,3** 2,0
30-Tage-Pravalenz 17,5 18,4 18,0 13,7 18,7* 15,4 16,2
(mind. 1 der o.g. Spiele)

mannlich 22,1 22,8 22,5 13,8 24,3** 17,6 19,7

weiblich 12,3 13,5 13,0 11,3 12,9 13,1 12,5

14- bis 15-Jahrige 14,0 16,5 15,5 16,1 19,1 15,5 17,0

16- bis 17-Jahrige 20,8 20,1 20,4 11,5* 18,4* 15,4 15,4***

. 4)

regelm. Tellnahme 8,0 8,8 8,4 6,8 9,4 7.1 7.9
(mind. 1 der o.g. Spiele)

mannlich 11,3 12,5 11,9 9,0 15,3** 9,6 11,6

weiblich 4,2 4,7 4,4 4,7 3,1 4,5 4,0

14- bis 15-Jahrige 6,4 7,4 6,9 7,8 8,3 4,1%* 6,8

16- bis 17-Jahrige 9,4 10,2 9,9 5,8* 10,5 9,8 8,9

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...
1)

2)
3)

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grof$stadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet
... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der Grof3stddte unterscheidet.

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p<0,001

4 mehrmals monatlich oder hdufiger
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Basistabelle S 13 Die Computerspielnutzungo’ der Jugendlichen

GroRstidte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinchen Niirnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on:l:: gesamt?')

wqchentl. Nutzgng 51,9 53,8 52,9 52,1 52,4 51,2 51,9
(mind. 1 der u.g. Spiele)

Ego-Shooter-/Third- |, ¢ 31,1 30,4 28,8 30,0 26,9 28,6

Person-Spiele

andere Kampfspiele 15,1 16,4 15,8 15,0 15,3 15,1 15,2

Sport-/Rennspiele 15,8 17,3 16,6 16,9 18,9 17,4 17,8

Strategie-/Simula- 13,6 13,9 13,7 13,7 15,2 16,6 15,2

tionsspiele

Jump-/Run-Spiele 10,6 11,0 10,8 11,2 9,5 10,6 10,4

Adventures/Rollen- 10,2 11,0 10,7 10,3 9,9 9,6 9,9

spiele

Denk-/Geschick- 11,9 10,5 10,7 8,4 10,8 12,1 10,6

lichkeitsspiele

Glicksspiele 2,5 2,3 2,4 2,2 2,1 1,2 1,8
tagliche Nutzung 30,7 30,5 30,6 30,2 32,4 26,3* 29,8
(mind. 1 der o.g. Spiele)

mannlich 48,0 48,5 48,3 48,6 51,9* 41,7* 47,6

weiblich 10,8 10,4 10,7 10,5 11,7 10,0 10,8

14- bis 15-Jahrige 33,4 30,3 31,7 33,3 36,7* 26,8* 32,4

16- bis 17-J3hrige 28,2 30,8 29,6 27,6 28,4 25,8 27,4
probl. Nutzung‘” 7,4 5,4* 6,3 3,8* 5,5 7,6* 5,7

mannlich 10,4 7,3* 8,7 5,9 8,6 9,8 8,1

weiblich 3,4 3,1 3,2 1,3 1,9 5,2%* 3,0

14- bis 15-Jahrige 7,8 5,9 6,7 4,6 5,3 7,4 5,8

16- bis 17-Jahrige 6,9 51 5,9 3,5 5,7 7,8* 5,6

o Hierunter fallen sémtliche Spiele, die an einem PC, einer Spielekonsole oder auf dem Smartphone genutzt werden kénnen.

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01, ***p <0,001

4)

vgl. hierzu Anhang: verwendete Instrumente
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der GrofSstddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofistadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 14 Die Internetnutzung der Jugendlichen

GroRstidte Landkreise?
Angaben in % Weilhei
Miinchen Niirnbergl) gesamt Miltenberg | Dillingen Sc(:on(::: gesamt?')
aktive Nutzung 4,0 4,2 4,1 3,6 3,6 3,4 3,5% %
(2 Stundenzahl pro Tag)
Art der Nutzung
Soziale Netzwerke 88,0 89,7 88,9 92,2*% 89,5 88,6 90,0
Videos/Musik 85.9 86,8 86,4 89,4 85,4 83,8 86,0
streamen
Informations- 324 34,0 33,3 30,6 32,2 31,0 31,3
recherche
Online-Spiele 25,5 25,4 25,5 25,0 27,9 25,1 26,2
Stobern/Einkaufen 18,6 17,9 18,2 21,4 18,3 19,6 19,6
in Online-Shops
,Drauflossurfen’ 11,9 9,3** 10,5 10,1 8,3* 13,9%* 10,6
in Blogs und Foren 5,6 6,2 5,9 5,9 8,4 7,5 7,4*
Beitrdge lesen
probl Nutzung‘"
’ > 14,7 15,9 15,4 11,0 12,0 8,8 10,6***
(2 30 Punkte gemdf3 CIUS)
mannlich 9,1 9,8 9,5 7,9 8,7 5,8 7,4
weiblich 21,1 22,8 22,0 14,5 15,4 12,1 14,1%**
14- bis 15-Jahrige 13,9 15,6 14,8 11,4 11,0 12,5 11,6*
16- bis 17-Jahrige 15,4 16,3 15,9 10,8 12,6* 5,2%%* 9,7***

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)
3)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, *** p<0,001

4)

vgl. hierzu Anhang: verwendete Instrumente
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... die Landkreise ermittelte Gesamtwert vom Gesamtwert der Grof3stddte unterscheidet.

... die Grof3stadt Niirnberg ermittelte Wert von jenem der Grofstadt Miinchen unterscheidet

... den jeweiligen Landkreis ermittelte Wert vom Gesamtwert der beiden anderen Landkreise unterscheidet




Basistabelle S 15 Freizeitverhalten: Anteil unter den 17-jahrigen Jugendlichen, die die genannten
Freizeitaktivitaten (fast) téglich betreiben (Angaben in Prozent)

Schulform®
gesamt
Mittelschule Realschule Gymnasium Berufl. Schule
im Internet surfen 93,4 91,9 89,6 91,0 90,8
einfach ,abhidngen’ 51,7 70,2%** 59,0 52,9%* 58,3
Computerspiele spielen 40,8 53,6%** 37,3* 36,9 40,2
Freunde treffen 55,0%** 47,2%** 27,6%** 42,5% 38,2
fernsehen 46,4** 30,8 25,3%** 48,8*** 35,5
Sport treiben 29,6 39,5% 35,4 30,4 34,0
kreative Hobbys 28,3 22,2 23,1 20,2 22,6
Biicher lesen 3,3* 6,5 9,5% 7,0 7,6
abends ausgehen 13,8*** 5,2 4,2%*** 8,8* 6,7

< Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der
drei anderen Schulformen unterscheidet. Dabei gilt: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001
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Basistabelle S 16 Zufriedenheit: Anteil der 17-jahrigen Jugendlichen, die mit den genannten Lebensbereichen
eher bis voll und ganz zufriedenen sind (Angaben in Prozent)

Schulform®
gesamt
Mittelschule Realschule Gymnasium Berufl. Schule
Freundeskreis 64,0* 72,1 80,3%** 61,6%** 71,6
Wohnen 48,0%** 66,4 74,8%** 58,9%** 65,9
Gesundheit 60,4 63,7 72,9%** 54,8%** 64,6
Familie 54,7* 64,3 66,9%*** 56,3** 62,0
Freizeit 56,7 68,2** 62,1 52,1%** 59,6
Schule 413 41,8 41,2 441 42,2
eigene Person 54,7 55,1 58,4 54,2 56,2
Leben insgesamt 50,0** 61,2 68,9%** 53,5%** 61,1

Basistabelle S 17 Sonstige Aspekte zur Lebenssituation der 17-jdhrigen Jugendlichen (Angaben in Prozent)

Schulform®

gesamt
Mittelschule Realschule Gymnasium Berufl. Schule

Einschatzung der eig.
Schulleistungen als 55,9%** 35,9* 38,7** 49,1%* 43,1
mind. gut

Beurteilung der Bezie-
hungen zu den Lehre- 77,6** 65,7 64,4 67,6 67,0
rinnen als mind. gut

unentschuldigtes Fehlen
im Unterricht in den 39,1 %** 16,1*** 28,7** 20,3** 25,1
letzten 30 Tagen

Selbstzuordnung zur
Mittel- oder Ober- 77,3** 90,2* 87,7 83,2 85,7
schicht

monatlich 2 50 Euro

. .. 66,7* 64,9%** 68,3%** 90,7*** 74,3
zur freien Verfiigung

2 Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der
drei anderen Schulformen unterscheidet. Dabei gilt: * p < 0,05, ** p <0,01; ***p <0,001
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Basistabelle S 18 Risikogruppenanteile in Bezug auf die verschiedenen Formen suchtgefahrdenden
Verhaltens unter den 17-jihrigen Jugendlichen gemiR der Zuordnung in Ubersicht 40 auf
Seite 70 (Angaben in Prozent)

Schulform®
gesamt
Mittelschule Realschule Gymnasium Berufl. Schule
Alkohol 33,6* 40,3 42,2 48,7** 43,0
Tabak 46,7 43,1 34,4%** 47,1%** 41,0
Cannabis 27,0 32,3%** 21,1 19,6* 23,1
and. ill. Drogen 13,2%** 6,5 3,9* 3,5 5,1
Gliicksspiel 21,9%** 10,5 6,4%** 11,7 10,2
PC-Spiel 11,3** 5,6 3,4%x* 8,2* 5,9
Internet 21,2%* 10,9 16,1** 8,6%** 13,5
Essverhalten 9,3 9,3 10,4 11,2 10,3

2 Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der
drei anderen Schulformen unterscheidet. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01; *** p <0,001
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Tabellen zur Lehrerinnenbefragung
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Basistabelle L1 Problemeinschatzung der Lehrerinnen des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln
im Allgemeinen (Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = (iberhaupt kein Problem
bis 5 = sehr dramatisch)

Region” Schulform?
esamt

GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche g

stadte kreise schule schule sium Schule
Alkohol 2,6 2,7 2,3* 2,7 2,6 2,7 2,6
Tabak 2,7 2,4%* 2,8 2,7 2,2%** 3,1%** 2,6
Cannabis 2,2 2,0%* 2,2 2,3 1,9%** 2,3* 2,1
Crystal 1,0 0,8 1,1 1,0 0,7%** 1,2%%* 0,9
and. ill. Drogen 1,2 1,1 1,3 1,3 0,9%** 1,5%** 1,2

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...
1)

2)

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grofstddte unterscheidet
... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.

Dabei gilt: * p <0,05; **p<0,01;, ***p <0,001

Basistabelle L2 Problemeinschatzung der Lehrerinnen des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln
im schulischen Kontext (Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = (iberhaupt kein Problem
bis 5 = sehr dramatisch)

Region” Schulform?
esamt

GrofB- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche &

stadte kreise schule schule sium Schule
Alkohol 1,1 1,0 1,0 1,1 0,9%** 1,4%%%* 1,1
Tabak 2,5 2,2%% 2,8* 2,5 2,0%** 3 Q*** 2,4
Cannabis 1,2 1,0* 1,3 1,3 0,9*** 1,4%* 1,1
Crystal 0,4 0,4 0,4 0,3 0,2%** 0,6** 0,3
and. ill. Drogen 0,6 0,6 0,7 0,6 0,4%** 0,8*** 0,6

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01; *** p<0,001

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grofstddte unterscheidet
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... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.




Basistabelle L3 Einschatzung der Lehrerinnen der Verbreitung des Drogenhandels an der Schule
sowie der Konsumverbreitung von Crystal Meth unter den Schiilerinnen ab der 9. Klasse
(Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = liberhaupt kein Problem bis 5 = sehr dramatisch
bzw. durchschnittliche Prédvalenzschéitzung in Prozent)

Region” Schulform?
GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche gesamt
stadte kreise schule schule sium Schule
Drogenhandel an der
1,4 1,2 14 1,7%** 1,0%** 14 1,3
Schule (Z-Werte)
Konsumverbreitung
5,4 4,6 5,3 5,6 3,5k 7,6%** 51
Crystal Meth (in %)

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...
1) ... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der GrofSstddte unterscheidet
2) ... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p <0,001

Basistabelle L4 Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens 1 Mal den Verdacht
bzw. die Kenntnis des Vorliegen einer Suchtproblematik bei einem/einer Schiilerin hatten
(Angaben in Prozent)

Region” Schulform?

GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche gesamt

stadte kreise schule schule sium Schule
Alkohol 41,3 42,7 43,6 37,4 42,2 44,8 41,7
Tabak 62,0 60,0 78,8%* 71,3** 55,0** 55,1 61,3
Cannabis 45,6 38,0 47,3 51,9* 37,3** 43,1 433
Crystal Meth 2,6 2,1 5,4 1,9 0,4** 5,7%* 2,4
and. ill. Drogen 8,8 8,5 10,7 7,1 5,7* 15,2** 8,7
Gliicksspiel 7,8 10,2 8,9 4,0* 1,5%** 26,2%** 8,6
PC-Spiel 68,6 62,3 80,4%* 69,0 67,7 56,5%* 66,7
Internet 56,4 54,0 66,7 55,1 59,1 45,7** 55,7

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p <0,001

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grof3stddte unterscheidet
... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.
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Basistabelle L5 Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens 1 Mal eine/n
SchiilerIn aufgrund des Verdachts bzw. der Kenntnis des Vorliegens einer Suchtproblematik
aktiv angesprochen haben (Angaben in Prozent)

Region” Schulform?

GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche gesamt

stidte kreise schule schule sium Schule
Alkohol 23,4 21,7 32,7 19,0 20,3 28,0 22,9
Tabak 28,7 27,9 42,0* 27,7 29,0 22,8 28,5
Cannabis 21,2 14,1* 29,8* 21,7 14,4%* 20,0 19,0
Crystal Meth 1,6 1,6 5,2* 1,2 0,0** 3,5% 1,6
and. ill. Drogen 4,4 6,3 8,6 2,5 2,7* 10,4*** 5,0
Gliicksspiel 2,5 3,7 1,8 1,9 0,4*** 9,1*** 32,9
PC-Spiel 32,9 28,0 38,0 28,7 36,0* 23,5* 31,4
Internet 27,6 22,5 31,4 29,5 27,6 17,3%* 26,1

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...
1)

2)

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grofstddte unterscheidet
... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01; *** p <0,001
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Basistabelle L 6 Einschatzung der Lehrerinnen der eigenen Fachkenntnisse beziiglich verschiedener

Suchtmittel sowie Selbsteinschatzung der Fahigkeit, das Vorliegen einer Sucht-
problematik zu erkennen (Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = sehr gering
bis 5 = sehr gut)

Region” Schulform?

GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche gesamt

stadte kreise schule schule sium Schule
Alkohol 34 3,4 3,8** 3,4 3,5 3,2%* 3,4
Tabak 3,3 3,3 3,8%** 3,4 3,3 3,1* 3,3
Cannabis 2,6 2,4 3, % 2,5 2,6 2,2%** 2,5
Crystal Meth 1,6 1,5 2,1*** 1,6 1,5 1,3* 1,6
and. ill. Drogen 1,5 1,4 1,9%* 1,4 1,5 1,3* 1,5
Gliicksspiel 1,5 1,5 1,9* 1,4 1,5 1,6 1,5
PC-Spiel 2,2 2,2 2,9%** 2,1 2,3 1,9** 2,2
Internet 2,5 2,5 2,9* 2,5 2,5 2,3% 2,5

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grofistddte unterscheidet
... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01; *** p <0,001
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Basistabelle L7 Die von den Lehrerinnen genutzten Quellen zur Information liber das Thema Drogen und

Sucht (Angaben in Prozent; Mehrfachnennung méglich)

Region” Schulform?
esamt

GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche g

stadte kreise schule schule sium Schule
Internet 78,0 77,6 86,2 77,8 78,2 74,0 77,8
Fernsehen/Zeitung 73,4 74,5 72,4 74,7 72,2 76,0 73,7
Austausch mit 70,2 63,3 69,0 69,8 68,4 65,1 68,0
Kolleginnen
Info-Broschiiren 64,0 59,2 86,2%** 62,3 60,9 56,2 62,5
Fortbildungs- 310 30,6 345 37,0* 26,7* 30,1 30,9
veranstaltungen
Fachliteratur 20,4 23,5 25,9 17,9 24,8 17,1 21,4
Beratungsstellen 19,0 15,3 25,9 15,4 18,4 16,4 17,9
sonstige Quellen 6,7 4,1 5,2 4,3 6,9 6,2 5,9

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01; *** p <0,001

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grofstddte unterscheidet
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... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.




Basistabelle L8 Mindestens 1-malige Thematisierung der Suchtproblematik im Kontext des Umgangs mit

verschiedenen Suchtmitteln in den vergangenen 12 Monaten (Angaben in Prozent;

Mehrfachnennung méglich)

Region” Schulform?

GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche gesamt

stidte kreise schule schule sium Schule
Alkohol 55,8 57,5 76,8*** 58,2 57,1 452%* 56,4
Tabak 50,5 51,8 71,4%** 51,9 48,6 45,8 50,9
Cannabis 42,9 34,4% 59,6%* 38,2 39,8 35,4 40,2
Crystal Meth 20,2 17,2 26,3 20,4 19,2 15,3 19,3
and. ill. Drogen 24,4 23,6 34,5% 23,4 23,3 22,4 24,1
Gliicksspiel 19,6 20,3 19,3 12,2** 21,9 24,5 19,8
PC-Spiel 53,4 48,2 75,0%** 47,8 54,8 41,5%* 51,8
Internet 59,4 54,8 72,7* 52,5 63,6* 48,2%* 58,0

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01; *** p <0,001

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grofstddte unterscheidet

... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.

Basistabelle L9 Einschatzungen der Lehrerinnen des Interesses und der Kenntnisse der Schiilerinnen im
Themenbereich Drogen und Sucht sowie die Einschatzung der Wirksamkeit schulischer

Suchtpravention (Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = sehr gering
bis 5 = sehr grof3/hoch)

Region” Schulform?
esamt

GrofB- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche &

stadte kreise schule schule sium Schule
Inter r

teresse de 3,4 3,3 3,7 3,5 3,5 3,0%%* 3,4

Schiilerinnen
Ken_|.1tn|sse der 22 22 1,0% 21 22 2 4% 2.2
Schiilerlnnen
Wirksamkeit von 2,8 2,7 2,6 2,9 2,8 2,6% 2,8
Suchtpravention

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)

Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01;, ***p <0,001

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der Grof3stddte unterscheidet
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... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.




Basistabelle L 10 Der von den Lehrerinnen genannte Fortbildungsbedarf zum Themenbereich Drogen und

Sucht (Angaben in Prozent; Mehrfachnennung mdéglich)

Region” Schulform?
esamt

GroB3- Land- Mittel- Real- Gymna- Berufliche &

stadte kreise schule schule sium Schule
Alkohol 29,7 34,6 15,7* 32,8 32,9 33,6 31,4
Tabak 18,3 23,5 19,6 22,6 20,1 17,2 20,1
Cannabis 51,5 50,3 58,8 58,4* 46,6 47,4 51,1
Crystal Meth 56,7 57,5 54,9 59,1 58,0 53,4 57,0
sonstige Themen 28,8 27,9 23,5 24,8 32,4 27,6 28,5

Die *-Symbole geben das Signifikanzniveau an, mit dem sich der fiir ...

1)
2)

Dabei gilt: * p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

... die Landkreise ermittelte Wert von jenem der GrofSstéddte unterscheidet
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... die jeweilige Schulform ermittelte Wert vom Gesamtwert der drei anderen Schulformen unterscheidet.







Verwendete Instrumente
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Severity of Dependence Scale (SDS)

., Hattest du schon mal das Gefiihl die Kontrolle iiber deinen Cannabiskonsum zu verlieren? *

,, Hattest Du schon mal ein beunruhigendes oder bedngstigendes Gefiihl bei dem Gedanken, auf Cannabis
verzichten zu miissen? *

,» Wie hdufig warst Du iiber Deinen Cannabiskonsum besorgt? “

., Wie hdufig hast Du Dir gewiinscht, mit dem Konsum von Cannabis aufzuhoren? “

., Wie schwierig findest Du es auf Cannabis zu verzichten oder ganz damit aufzuhéren? “

Antwortkategorien:

Item 1-4: nie (0); manchmal (1); haufig (2); immer (3);

Item 5: nicht schwierig (0); etwas schwierig (1); sehr schwierig (2); unméglich (3).

Die Codes werden addiert, Befragte mit einem Wert von mindestens 2 gelten als cannabisabhangig nach der
Definition des SDS.

(Quelle: Kraus et al. (2010): Epidemiologischer Suchtsurvey 2009, Représentativerhebung zum Gebrauch und Missbrauch psychoaktiver Substanzen
bei Erwachsenen in Hamburg. IFT-Berichte Bd. 177, Miinchen)

Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

,, Wie hdufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch aufzuhéren, wenn Sie online sind? *

., Wie hdufig setzen Sie Ihren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich aufhéren wollten? *

,, Wie hdufig sagen Ihnen andere Menschen, z.B. Inr Partner, Kinder, Eltern oder Freunde, dass Sie das
Internet weniger nutzen sollten? “

., Wie hdufig bevorzugen Sie das Internet statt Zeit mit anderen zu verbringen, z.B. mit Ihrem Partner, Kindern,
Eltern, Freunden? “

,, Wie hdufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?

., Wie hdufig denken Sie an das Internet, auch wenn Sie gerade nicht online sind? *

,, Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre néchste Internetsitzung? “

., Wie hdufig denken Sie dariiber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet verbringen sollten? “

,, Wie hdufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu verbringen? *

., Wie hdufig erledigen Sie IThre Aufgaben zu Hause hastig, damit Sie friiher ins Internet konnen? “

,, Wie hdufig vernachldssigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen (Arbeit, Schule, Familienleben), weil Sie lieber
ins Internet gehen?

,, Wie hdufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen? *

,» Wie hdufig nutzen Sie das Internet, um lhren Sorgen zu entkommen oder um sich von einer negativen
Stimmung zu entlasten?

., Wie hdufig fiihlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das Internet nicht nutzen kénnen? “

Antwortkategorien:

nie (0); selten (1); manchmal (2); haufig (3); sehr haufig (4).

Die Codes werden addiert; Befragte mit einem Summenwert ab 30 weisen geméall CIUS eine problematische
Internetnutzung auf.

Hinweis: Abweichend von den Formulierungen der o0.g. Items wurden die Schilerinnen und Schiiler im

SCHULBUS-Fragebogen mit ,,Du* statt mit ,,Sie* angesprochen.

(Quelle: Rumpf et al. (2011): Prévalenz der Internetabhdngigkeit (PINTA). Bericht an das Bundesministerium fiir Gesundheit. Online unter
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Computerspiele_Internetsucht/Downloads/PINTA-Bericht-
Endfassung_280611.pdf (zuletzt abgerufen am 20.03.2012))
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http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Computerspiele_Internetsucht/Downloads/PINTA-Bericht-Endfassung_280611.pdf
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Computerspiele_Internetsucht/Downloads/PINTA-Bericht-Endfassung_280611.pdf

Computerspielabhangigkeitsskala des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen

., Beim Computer- und Videospielen ertappe ich mich haufig dabei, dass ich sage: Nur noch ein paar Minuten,
und dann kann ich doch nicht aufhéren.

., Ich verbringe oft mehr Zeit mit Computer- und Videospielen, als ich mir vorgenommen habe. *

., Ich habe schon hdufiger vergeblich versucht, meine Spielzeit zu reduzieren. *

., Ich beschiiftige mich auch wdihrend der Zeit, in der ich nicht am Computer oder der Videokonsole spiele,
gedanklich sehr viel mit Spielen. *

,, Wenn ich nicht spielen kann, bin ich gereizt und unzufrieden.
,»Meine Gedanken kreisen stindig ums Computer- und Videospielen, auch wenn ich gar nicht spiele. “

., Wenn ich ldngere Zeit nicht spiele, werde ich unruhig und nervos. *

., Ich bin so hdufig und intensiv mit Computer- und Videospielen beschaftigt, dass ich manchmal Probleme in
der Schule bekomme. *

,»Meine Leistungen in der Schule leiden unter meinen Spielgewohnheiten. “

., Mir wichtige Menschen beschweren sich, dass ich zu viel Zeit mit Spielen verbringe.
., Weil ich so viel spiele, unternehme ich weniger mit anderen. “

Antwortkategorien:

stimmt nicht (1); stimmt kaum (2); stimmt eher (3); stimmt genau (4).

Die Codes werden addiert, Befragte mit einer Summe zwischen 28 und 32 gelten als gefahrdet, ab 33 als
abhangig.

(Quelle:gRghbein, F., & Borchers, M. (2009): Siichtig nach virtuellen Welten? Exzessives Computerspielen und Computerspielabhéngigkeit in der
Jugend. Kinderdrztliche Praxis, 80(3), S. 42-49

«

«
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