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2 | EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

in den vergangenen Monaten haben die Mit-
gliedsunternehmen der BG Verkehr viel ge-
schafft. In der Zeit nach dem Corona-Lockdown
haben sie versucht, ihr Geschaft neu anzukur-
beln, und dabei umfangreiche Mainahmen
zum Gesundheits- und Infektionsschutz umgesetzt. Dabei waren Krea-
tivitdt und Geduld gefragt — in der Phase der Lockerung d@nderten sich in

Wadhrend der Krise sind
bei uns allen Kreativitat

und Geduld gefragt. manchen Wirtschaftszweigen die Regeln gleich mehrmals. Die Redaktion
des SicherheitsProfi hat sich bei einigen unserer Mitgliedsbetriebe zum
Thema Coronakrise umgehort und ist auf einige interessante Geschichten
Impressum gestoRen (ab Seite 8).
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In der kommenden Zeit miissen Fiihrungskréfte erneut einen Balanceakt
bewadltigen: Sie diirfen einerseits bei den Corona-Schutzmafinahmen
nicht lockerlassen, um der zu Recht gefiirchteten zweiten Infektionswel-
le vorzubeugen. Andererseits hat der ganz normale Alltag auch andere
Tlicken, die bewdltigt werden miissen — beispielsweise Brdnde und
Explosionen, die von Lithium-lonen-Akkus ausgeldst werden und hohe
Schédden anrichten. Auch hier hat sich der SicherheitsProfi umgehort
und Tipps gesammelt, wie sich Unternehmen und Beschaftigte wirksam
schiitzen konnen (ab Seite 16).

Ob Sie nun Rat und Hilfe bei klassischen Arbeitsschutzthemen brauchen
oder bei der Konzeption und Umsetzung coronabedingter Schutzmaf3-
nahmen: Die BG Verkehr ist fiir Sie da. Unser AuBBendienst ist seit Juni
wieder in den Betrieben unterwegs. Und auch im Internet gibt es jetzt
mehr und noch besser strukturierte Informationen. Schauen Sie auf
www.bg-verkehr.de unter dem Meniipunkt ,,Arbeitssicherheit und Ge-
sundheit* einfach mal nach.

Ich wiinsche lhnen einen sicheren und gesunden Spatsommer und Herbst!

Sabine Kudzielka
Vorsitzende der Geschiftsfiihrung der BG Verkehr


mailto:redaktion@sicherheitsprofi.de
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Fristverlangerung
fiir Ersthelfer

Unternehmer miissen dafiir sorgen, dass
Ersthelfer in ihrem Betrieb in der Regel alle
zwei Jahre fortgebildet werden. In Corona-
zeiten ist das nicht immer moglich. Deshalb
konnen derzeit Ersthelfer mit abgelaufener
Fortbildungsfrist eingesetzt werden. Dies ist
eine Einzelfallentscheidung, die von einer
Flihrungskraft oder dem Betriebsarzt getrof-
fen werden muss. Allerdings sollte auch bei
langjahrigen und erfahrenen Ersthelfern die
Fortbildungsfrist von 2,5 Jahren moglichst
nicht iiberschritten werden. Danach muss
in jedem Fall eine Teilnahme an einer Erste-
Hilfe-Ausbildung erfolgen.

0 ,Handlungshilfe fiir Unternehmen: Erste
Hilfe im Betrieb im Umfeld der Corona
(SARS-CoV-2)-Pandemie* (FBEH-100)
publikationen.dguv.de/regelwerk

-e:.(

Ja zur Corona-Warn-App

Die Trdager der gesetzlichen Unfallversiche-
rung empfehlen die Nutzung der Corona-
Warn-App, um die Ausbreitung des Virus
zu begrenzen. Je mehr Menschen die App
aufihr Smartphone laden, desto besser
funktioniert das System der Nachverfol-
gung von Coronaféllen. Die Warn-App
misst tiber die Bluetooth-Funktion, ob sich
Nutzer {iber einen Zeitraum von mindes-
tens 15 Minuten nadher als etwa zwei Meter
gekommen sind. Wird ein Nutzer positiv
auf Covid-19 getestet und diese Informati-
on in der App geteilt, werden die anderen
Anwender informiert. Nach Angaben des
Robert-Koch-Instituts haben bisher mehr
als 16 Millionen Bundesbiirger die App
installiert (Stand: August 2020).

0 www.bundesregierung.de

©picture alliance/MIS | -
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So wenig Kontakt zu anderen Menschen wie maéglich: Social Distancing ist
der beste Schutz vor einer Infektion. Wie aber konnen Beschiftigte geschiitzt
werden, wenn die Einhaltung des geforderten Mindestabstands oder die
Maoglichkeit zur Heimarbeit nicht gegeben sind? Mit vielen Informations- und
Beratungsangeboten unterstiitzt die BG Verkehr ihre Mitgliedsunternehmen
dabei, Gefahrdungen durch das Coronavirus so weit wie moglich zu reduzie-
ren. Faktenblatter fiir verschiedene Tatigkeitsfelder wie Giiterkraftverkehr,
Maobelspeditionen und Kurier-, Express- und Postdienste erldutern Mainah-
men zum Infektionsschutz.

Neben der deutschen gibt es auch Versionen in englischer, polnischer,
rumanischer, russischer und tiirkischer Sprache. Fiir Unterweisungen in den
Betrieben kdnnen verschiedene Unterweisungskarten abgerufen werden. Die
Unterweisungskarte ,,Infektionsschutz im Giiterkraftverkehr“ enthalt Hinwei-
se zu SchutzmaBnahmen bei der Vorbereitung der Tour und der Ubernahme
des Fahrzeugs, wahrend der Fahrt sowie beim Be- und Entladen. Zwei weitere
Unterweisungskarten behandeln allgemeine Schutzmaf3nahmen und den
Umgang mit Masken.

0 Informationen, Faktenbldtter und Unterweisungskarten zum Download
www.bg-verkehr.de | Webcode: 20541971

Grippeschutzimpfung
bleibt wichtig ¢

©Adobe Stock/Pixel-Shot

Das Robert-Koch-Institut (RKI)
warnt vor Impfliicken wegen der
Ausbreitung des Coronavirus.
Gerade wahrend einer Pande-
mie komme allgemeingiiltigen
Praventionsmafinahmen grofie
Bedeutung zu. Hierzu zdhlen
vor allem die von der Standigen Impfkommission empfohlenen Impfungen. Es gebe keine
Hinweise darauf, dass die Auseinandersetzung des Immunsystems mit SARS-CoV-2 durch
eine in zeitlicher Ndhe verabreichte Impfung negativ beeinflusst wird, heilt es beim RKI.
Wie das Bundesgesundheitsministerium mitteilt, wurden die Kapazitdten zur Grippeimp-
fung in Deutschland deutlich aufgestockt. Weil Grippeviren und das Coronavirus dhnliche
Symptome verursachten und die Erkrankten die gleichen Beatmungskapazitdten benétig-
ten, gelte es, der Grippe so gut wie moglich vorzubeugen.


https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/erste-hilfe/qualitaetssicherung-erste-hilfe/3834/fbeh-100-handlungshilfe-fuer-unternehmen-erste-hilfe-im-betrieb-im-umfeld-der-corona-sars-cov-2?number=SW21478
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-warn-app
https://www.bg-verkehr.de/coronavirus/informationen-zum-coronavirus
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Legionellen-Gefahr

Wenn Wasseranlagen wochenlang
nicht genutzt wurden, kénnen sich
im Restwasser Legionellen vermehrt
haben. Die Bakterien kdnnen bei
Menschen unter anderem Lungen-
entziindungen mit einem schweren
Verlauf auslosen. Deshalb sollten
die Anlagen nicht gleich wieder in den Vollbetrieb genommen werden. Wichtig ist, dass das
abgestandene Wasser nicht direkt vernebelt wird, denn die Erreger werden haufig durch
zerstdubtes Wasser tibertragen. Vor allem beim Einsatz von Spriihlanzen, Hochdruckreinigern
und in Fahrzeugwaschanlagen ist Vorsicht geboten. Aber auch bei nicht genutzten Trinkwasser-
leitungen gilt: vor der Wiedernutzung desinfizieren bzw. heiBes Wasser durch alle Wasserhahne
und Duschkopfe flieSen lassen, Spritzer und Wassernebel vermeiden.

Unfallmeldungen

Mann tritt ins Leere

Beim Uberqueren einer Arbeits-
grube betrat ein Mechaniker einen
rund ein Meter breiten Gitterrost,
der normalerweise zur Abdeckung
der Grube diente. Als ihn ein hinter
ihm stehender Kollege ansprach,
drehte er sich um. Dabei trat er
neben den Rost und stiirzte in die
Arbeitsgrube. Bei dem Sturz zog
sich der Mann einen Bruch des
Lendenwirbels zu.

© Adobe Stock/Fotos 593

BGdirekt

Fahrzeug kippt um
Ein Fahrer hatte die Aufgabe,

© Getty Imagqs/Monty Rakusen

Neues Angebot
im Extranet.

Die BG Verkehr hat ihren Online-
service flir Mitgliedsunternehmen
verbessert. Im passwortgeschiitz-
ten Extranet ,,BGdirekt“ ldsst

Schotter in einer Deponie abzula-
den. Er hatte die Anweisung, dies
auf dem ebenen und planierten
Bereich der Deponie zu tun. Da
mehrere Fahrzeuge vor ihm waren,
entschied sich der Fahrer entgegen
der Anweisung, das Material im
Randbereich abzukippen. Dabei

kippte das Fahrzeug auf die linke
Seite. Weil der Fahrer angeschnallt
war, konnte das Schlimmste ver-
hindert werden. Er kam mit einer
Prellung der Schulter davon.

sich die Unfallbelastung, die in
das Beitragsausgleichsverfahren
einflieBt, direkt online einse-

hen und bei Bedarf tiberpriifen.
Ursache fiir eine Uberpriifung
kann beispielsweise sein, dass
der angegebene Unfall nicht zu
einer Arbeitsunfahigkeit von

mehr als drei Tagen filhrte oder
dass es sich um einen Wegeunfall
handelte. Diese Unfélle werden im
Beitragsausgleichsverfahren nicht
berticksichtigt. Unternehmen, die
eine unterdurchschnittliche Un-
fallbelastung aufweisen, konnen
einen Nachlass auf ihre Beitrage
erhalten, wenn sie der BG Verkehr
mindestens drei volle Umlagejah-
re angehdren.

Schwerpunktaktion zu
neuen Mobilitdtsformen

Millionen von Menschen fahren taglich zur
Arbeit. Die neue Schwerpunktaktion ,Wie
kommst du an?“ des Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrats, der Berufsgenossen-
schaften und Unfallkassen stellt die
Themen Arbeitsweggestaltung und Elekt-
romobilitdt in den Mittelpunkt. Zur Aktion
gibt es viele Medien und Materialien, die
innerbetrieblich genutzt werden kénnen.
Dazu gehoren Filme, umfassende Seminar-
materialien und Prdsentationen. Bis zum
28. Februar 2021 kann man zudem an
einem Gewinnspiel teilnehmen.

Misslungene Reparatur

© Adobe Stock/franco lucato

Ein Mitarbeiter wollte den defek-
ten Elektromotor in einer Anlage
austauschen. Eine Qualifikation als
Elektrofachkraft hatte er nicht. Er
schaltete den Stromkreis span-
nungsfrei und begann zu arbeiten.
Wenig spéter sah ein Kollege aus
dem Team den spannungsfrei ge-
schalteten Stromkreis und vermu-
tete, dabei handle es sich um eine
Fehlermeldung. Deswegen setzte
er ihn, ohne weiter nachzufragen,
wieder unter Spannung. Der Mann
am Elektromotor hatte dies wah-
rend der Reparatur nicht bemerkt
und erlitt einen Stromschlag.

0 www.wie-kommst-du-an.de/die-aktion

o www.bg-verkehr.de

IVSS-Sektion wahlt neue Generalsekretdrin

Dr. Nadja Schilling ist neue Generalsekretdrin der bei der BG Verkehr
angesiedelten Sektion fiir Prdvention im Transportwesen der Internatio-
nalen Vereinigung fiir Soziale Sicherheit (IVSS). Die habilitierte Diplom-
Biologin ist seit 2013 im Geschaftsbereich Pravention der BG Verkehr
tdtig und leitet dort die Abteilung Praventionsschwerpunkte,

Forschung und Projekte. Sie gehort zum Griindungsteam der Sektion.

© Nadja Schilling
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https://www.wie-kommst-du-an.de/site.aspx?url=/html/die-aktion.html
https://www.bg-verkehr.de/medien/news/2020/ausgabe-10-2020/aktuell/neues-tool-im-extranet-der-bg-verkehr
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Sekundenlang blind

Ein kurzer Moment der Unaufmerk-
samkeit hat manchmal bittere Konse-
quenzen, wie ein neuer Kurzfilm der
BG Verkehr zeigt. Ablenkung spielt als
Ursache von Verkehrsunfillen sowohl
im privaten als auch im beruflichen
Umfeld eine erhebliche Rolle. Handyte-
lefonate, das Schreiben von Kurznach-
richten oder das Eingief3en einer Tasse
Kaffee — das alles kostet sekundenlang
die Aufmerksamkeit des Fahrers. In
kritischen Verkehrssituationen sind
diese Sekunden entscheidend. Bei ei-
ner Geschwindigkeit von 50 km/h legt
man in drei Sekunden eine Strecke von
42 Metern zuriick. Werden sie quasi
blind gefahren, kann das verheerende
Folgen haben.

—

©Adobe Stock/fotostudiocolor24

Fahrverhalten auf
dem Priifstand

Zwei von drei Biirgern in Deutschland finden, dass
Aggressionen im Straflenverkehrin den letzten
fiinf Jahren zugenommen haben, insbesondere
Dréangeln, Hupen, Schneiden bis hin zu kérperli-
chen Auseinandersetzungen. Das zeigt eine Um-
frage im Auftrag des TUV-Verbandes. Der Verband
spricht sich dafiir aus, stdrker gegen aggressives
Verhalten auf der StraBBe vorzugehen. Eine wirksa-
me Mafinahme kdonnten Seminare sein, bei denen
die Fahreignung geschult wird. Fahrer, die wegen
Verkehrsverstofien bereits sechs oder sieben
Punkte im Fahreignungsregister in Flensburg ge-
sammelt haben, sollten zur Teilnahme verpflichtet
werden, so der TUV-Verband.

SicherheitsProfi 3/2020

0 Zum Film und weitere Infos zum Thema Ablenkung
www.bg-verkehr.de | Webcode: 20853703

Wie weit fliegt

Reichweite von Spucketrdpichen und Dichte der Trépfchenwolke bei Rickenwind®

1 Sekunde 2 Sek. 3 Sek. 4 Sek. 5 Sek.
1m 2m im 4m 5m am
| | | | | J
I'm 2m im 4m 5m am

b etwa 20 Grad Celsius und 50 Prozent Luftfewche

dpa-101023 Quelle: Dbouk, Drikakis, Physics of Fluids

©BG Verkehr

© picture alliance/dpa/dpa Grafik/dpa-infografik GmbH


https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/verkehrssicherheit/aufmerksamkeit/ablenkung

Meh iherheit

im Transporter

©Adobe/Bjoern Wylezich

Fahrer entlasten oder die Sicht
verbessern. Unfélle ereignen sich oft
auch beim Be- und Entladen, beim
Ruckwartsfahren und Rangieren,
durch Wegrollen, bei Pannen oder
Instandhaltungsarbeiten. Die neue
Broschiire ,,Der sicherheitsoptimierte
Transporter” zeigt, wie die Sicherheit
der Fahrzeuge erhoht werden kann.
Auflerdem gibt sie Hilfestellungen zu
Ladungssicherung und Ergonomie.

Kaum eine Fahrzeuggruppe stand in
den letzten Jahren so im Fokus wie
Transporter. Die Unfallzahlen stiegen
in diesem Segment stdrker als die
Zulassungszahlen. In vielen Fallen
lag das an der Fahrweise. Neben
der Qualifizierung der Fahrer ist die
technische Ausstattung der Fahr-
zeuge eine Stellschraube fiir mehr
Sicherheit. Dazu gehdren Systeme,
die die Fahrstabilitdat erhdhen, die

o www.bg-verkehr.de | Webcode: 11144964

Erst stoppen, dann abbiegen

Der Griinpfeil an Ampeln erlaubt Autofahrern rechts abzubiegen, auch wenn die
Ampel noch Rot zeigt. Doch viele Fahrer wissen nicht, dass sie trotzdem wie bei
einem Stoppschild zunéchst vollstdndig anhalten miissen.
Weil dieses Fehlverhalten schwachere Verkehrsteilneh-
mer gefdhrdet, werden die Schilder nun mancherorts
wieder abmontiert. Auch eine weitere
Regel ist nicht allen Fahrern
bekannt: Es gibt keine Verpflich-
tung, den Griinpfeil zu nutzen.
Man kann also auch einfach
abwarten, bis die Ampel griin ist.

Gefahrgut in Pkw
und Kleintransportern

Auch wenn nur ein Kanister Brennspiritus
transportiert wird: Beim Transport von Ge-
fahrgut miissen Vorschriften und Regelun-
gen des Gefahrgutrechts beachtet werden.
Die praxisorientierte Handlungsanleitung
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung ,,Gefahrgutbeforderung in Pkw und

in Kleintransportern“ fasst die rechtlichen
Bestimmungen zusammen und erldutert
ausfiihrlich, welche Freistellungen, Er-
leichterungen und Ausnahmen es

dabei gibt.

Getuhngy,
und in Kleintrang,

beftnterung i Phow

parteem

o www.bg-verkehr.de | Webcode: 20661592

© Kirk R. Williams
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Neu erschienen

Biostoffverordnung

Die Information ,,Betriebsanwei-
sungen nach der Biostoffverord-
nung“ wurde aktualisiert und

an die Technischen Regeln fiir
Biologische Arbeitsstoffe ange-
passt. Sie enthalt unter anderem
Praxisbeispiele fiir Betriebsan-
weisungen.

0 kompendium.bg-verkehr.de

Flurférderzeuge
mit Hubmast

Die Broschiire ,, Einsatz von
Arbeitsbithnen an Flurférderzeu-
gen mit Hubmast“ beantwortet
Fragen rund um den Einsatz
dieses Arbeitsmittels. In der jetzt
iberarbeiteten Version wurden
Anderungen eingefiigt, die sich
durch die Technischen Regeln
fiir Betriebssicherheit ergeben.
Auflerdem wurden die Priifungs-
anforderungen aktualisiert.

Absauganlagen

Die neue Information ,,Absaugan-
lagen* der Deutschen Gesetzli-
chen Unfallversicherung dient als
Leitfaden, der von der Konzepti-
on bis zum Betrieb von Absaug-
anlagen wichtige Hinweise gibt.

Herstellung von
Frischbeton

Eine neue Branchenregel
informiert Unternehmen iber
Gefdhrdungen beim Einsatz von
Betonmischern. Die Broschiire
stellt die rechtlichen Vorgaben
sowie die arbeitsplatz- und
tatigkeitsbezogenen Gefahr-
dungen dar und zeigt praxiso-
rientierte Losungen fiir guten
Arbeitsschutz.

0 publikationen.dguv.de/regelwerk

SicherheitsProfi 3/2020


https://www.bg-verkehr.de/medien/medienkatalog/dguv-informationen/bgi-5140-der-sicherheits-optimierte-transporter
https://www.bg-verkehr.de/medien/medienkatalog/dguv-informationen/dguv-information-213-012-gefahrgutbefoerderung-in-pkw-und-kleintransportern
https://kompendium.bg-verkehr.de/bgverkehr/xhtml/document.jsf?docId=bgverkehr_dguvi/bgverkehr_dguvi-Documents/di213-016/di213-016_1_.html&alias=bgverkehr_dguvi_di213_016_kommmit_&anchor=&event=navigation
https://publikationen.dguv.de/regelwerk

Die Corona-Pandemie hat viele Mitgliedsunternehmen der BG Verkehr
hart getroffen. Neben die wirtschaftlichen Sorgen traten die praktischen
Mafinahmen, die in kiirzester Zeit umgesetzt werden mussten. Wir haben
nachgefragt, wie das geklappt hat.

,,Da liefen unsere Fahrer ins offene Messer.“

Wir haben seit Beginn der Krise Sicherheits-
maBnahmen fiir unsere Fahrer ergriffen.
Aber das hat uns eine bése Uberraschung
nicht erspart. Zwei unserer Fahrer mussten
Folien an Schlachtbetriebe liefern. Wenig
spater horten wirim Radio, dass es dort
zahlreiche Infektionen gegeben hatte.

Wir haben die Fahrer sofort in Quarantdane
geschickt, sie sind aber zum Gliick negativ
getestet worden. Die Fahrzeuge haben wir
gereinigt und zwei Tage aus dem Verkehr
gezogen. Wir haben angefragt, ob die Kon-
taktpersonen unserer Fahrer ebenfalls in-
fiziert sind — eine Antwort haben wir nicht
bekommen. Wir haben uns auch gefragt,
ob das Unternehmen fiir die Quarantdne
unserer Fahrer zahlt. Inzwischen weif ich,
dass wir die Kosten beim Landschaftsver-
band Rheinland einreichen kdnnten, aber
das ist mit viel Biirokratie verbunden.

Die Kommunikation mit den Transport-
dienstleistern war offenbar fiir viele Un-
ternehmen ein Problem. Uberall wurden
Schutzmafnahmen erlassen, aber wir
wurden nicht immer dariiber informiert,
sodass unsere Fahrer manchmal ins offe-
ne Messer liefen — beispielsweise, weil

SicherheitsProfi 3/2020

sie keine Gummischuhe dabeihatten. Wir
haben alle mit Masken, Desinfektions-
mitteln und Handschuhen ausgestattet.
Auch im Biiro hat sich einiges gedndert.
Wir haben mehr digital gearbeitet und
Arbeiten ins Homeoffice verlagert. Das ist
in unserer Branche nicht leicht. Es fehlen
die kollegialen und sozialen Kontakte
und schnelle Problemldsungen iiber den
Schreibtisch hinweg.

<

\

Willi Kellershohn beliefert
unter anderem Schlachtbetriebe
& mitiFolien.

Wirtschaftlich haben wir wegen des Auf-
tragsriickgangs zu kampfen, das geht den
meisten Unternehmen so. In den Sommer-
monaten werden wir eine Spur kleiner fahren
und zwei Fahrzeuge abmelden.

Willi Kellershohn, Inhaber und Geschifts-
fiihrer der gleichnamigen Spedition aus
Lindlar bei Kéln.
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,Vor allem mussten wir kreativ sein.*

Am Anfang gab es gar nichts, keine
Masken, kein Desinfektionsmittel, keine
verldsslichen Infos. Im Internet kursierten
ja die merkwiirdigsten Infos, wir haben uns
dann nur noch an offizielle Seiten gehalten.
Die Infos der BG Verkehr haben da auch ge-
holfen. Trotzdem hatten viele Fahrer Angst
vor der Ansteckung und waren gestresst.
Die Touren mussten neu disponiert werden,
wir konnten die Kunden nicht mehr wie
gewohnt beliefern.

Bei uns hat sich dann die Frau eines Mit-
arbeiters hingesetzt und erst mal fiir alle
Schutzmasken genaht. Um die Zeit zu tiber-
briicken, bis es wieder richtiges Desinfek-
tionsmittel gibt, haben wir Zitronensaft ins
Wasser gemischt. Meine Abteilungsleiter
haben kontrolliert, ob sich die Leute wirklich
lange genug die Hande waschen. Und weil

,»In Italien hatten manchmal sogar die Kunden geschlossen.*

i

Durch unsere Italienverkehre mussten
wir uns schon sehr frith mit Schutzmaf3-
nahmen auseinandersetzen. Gerade in
den Anfangstagen wusste kaum jemand
etwas Serioses. Unsere Fahrer hatten mit
schwierigsten Bedingungen zu kdmp-
fen. Tankstellen, Raststatten, sanitare
Anlagen — alles war geschlossen. Und
wenn sie an den Entladestellen angekom-
men waren, hatte manchmal sogar der
Kunde geschlossen. Die Befolgung der
Abstandsregelungen wurde hin und wie-
der recht rustikal umgesetzt. Etwa wurde
ein Palettenstapel vor die Kontaktfenster
gestellt, iiber die dann die Papiere ausge-
tauscht wurden: Die Dokumente wurden
so unter Wahrung des Abstands tiber die
Paletten hinweg hin- und hergeschoben.

In den Medien wurden die Fahrer als
Helden bezeichnet, aber leider wurden sie
nichtimmer so behandelt. Ich habe mit da-
rum gekdampft, dass sie wenigstens Zugang
zu sanitdren Anlagen bekommen und sich
die Hande waschen konnen. Ich bin sehr
froh, dass es auch andere Kunden gab,

die ihre Wertschatzung grofiartig gezeigt
haben. Ein Kunde, eine mittelstandische
Baustoffgruppe aus Mainz, hat alle Fahrer

die Buchhaltung ausschlieBlich aus dem
Homeoffice nicht funktioniert, hat die Mitar-
beiterin anfangs ihre achtjahrige Tochter mit
ins Biiro genommen. Mit der habe ich dann
auch mal Schularbeiten gemacht, damit die
Mutterin Ruhe arbeiten konnte.

Unsere wirtschaftliche Situation ist sehr
angespannt, wir haben inzwischen einen
Kredit aufgenommen. Es geht ums Uberle-
ben. Aberich bin Unternehmer und ich bin
es gewohnt, mit unerwarteten Situationen
fertig zu werden. Auch diese Krise werden
wir tiberstehen.

Stephan Gabrys ist Geschiftsfiihrer

der Firma Gabrys Transporte aus
Brandenburg, die vor allem als Zulieferer
in der Automobilbranche tétig ist.

iber mehrere Wochen hinweg mit Getran-
ken, StiSigkeiten und Mahlzeiten versorgt
und sogar einen Sanitdrwagen aufgestellt!

Ein Problem ist auch, dass manche
Transporte in der Krise nicht mehr laufen
wie gewohnt. Beispielsweise lehnten

es manche Verlader ab, Ladungen an
Transportunternehmen zu vergeben,
deren Lkw zuvor in einem Hochrisiko-
gebiet gewesen war, da sie Angst davor
hatten, mit eventuell infizierten Fahrern in
Kontakt zu kommen. Auch der Einsatz von
Lkw im Schichtbetrieb war schwieriger,
da die Fahrzeuge bei jedem Fahrerwech-
sel gereinigt werden miissen. Trotzdem
diirfen wir bei den Schutzmafinahmen
nicht lockerlassen. Abstand halten,
Hande waschen und desinfizieren: Das
muss allen in Fleisch und Blut iiberge-
hen. Eine zweite Welle hatte vermutlich
schlimme wirtschaftliche Folgen.

Wolfgang Anwander ist Geschiftsfiihrer
und Inhaber der Fliesenfachspedition
AIT (Anwander Internationale + Nationa-
le Transporte) mit Sitz in Thansau

bei Rosenheim.

© Stephan Gabrys/Gabrys Transporte
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Zulieferer Stephan Gabrys
spiirt die Auswirkungen
der Krise.

Die Fahrer von Wolfgang
Anwander sind auch in
Hochrisikogebieten unterwegs.

SicherheitsProfi 3/2020

© Wolfgang Anwander/Spedition AIT
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,,ESs wird nie wieder so sein wie vorher. “

Die SchutzmaBnahmen haben wir schnellst-
moglich umgesetzt. Durch einen Zufall
hatte ich erfahren, dass eine Berliner Firma
Masken fiir Krankenhduser naht. Da habe
ich angefragt und zu meiner groen Uber-
raschung gleich 100 Stiick fiir den Anfang
bekommen. Mit den Desinfektionsmitteln
hatten wir auch Gliick, denn wir hatten noch
zwei grofe Spriihflaschen, damit konnten
wir den Anfang tiberbriicken.

Ganz wichtig sind die Trennscheiben im Fahr-
zeug. Dazu haben wir uns mit einem Herstel-
lerzusammengetan und ein qualitativ hoch-
wertiges Modell aus Kunststoff entwickelt,
dazu gibt es auch ein Gutachten von einem
Kfz-Sachverstandigen. Kann gut sein, dass
die Scheibe in vielen Taxis auch nach Corona
bestehen bleibt. Die Fahrer und Fahrgéaste
reagieren iberwiegend sehrverstandnisvoll.
Natdirlich gibt es immer mal Ausreier, junge
Leute, die nicht einsehen, warum sie eine

,,Jede Woche ein

Maske tragen sollten. Andererseits verlangen
besonders éltere Fahrgaste bei der Bestel-
lung oft ausdriicklich ein Taxi mit Trennschei-
be und einen Fahrer mit Mundschutz.

Fiir das Taxigewerbe in Berlin war es auch
vorher schon schwer, aber durch Corona
sind die Umsétze total zusammengebro-
chen: Fahrten zum Flughafen oder Bahnhof,
mit Touristen und Geschaftsleuten, Laufpu-
blikum, die Wochenendausfliige der Berli-
ner — quasi null! Ohne die finanziellen Hilfen
hatte kaum ein Unternehmen tberlebt, aber
auch so haben wir viele Insolvenzen. Aber
die Hoffnung stirbt zuletzt und wir werden
versuchen, neue Kundschaft zu gewinnen,
zum Beispiel mit Krankentransporten, das
haben wir vorher kaum gemacht.

Leszek Nadolski ist selbstfahrender
Taxiunternehmer in Berlin und
Vorsitzender der Berliner Taxi-Innung.

© Leszek Nadolski/Taxi-Innung Berlin

Auf Trennscheiben und
Hygienevorschriften
reagieren die meisten
Fahrgédste positiv.

A\
/

Die Entsorgungswirtschaft
ist systemrelevant, das
entlastet Geschaftsfiihrer
Otto Heinz.
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Mitarbeiterrundschreiben

Die ersten sechs Wochen waren extrem
hart. Da war vor allem Krisenmanagement
gefragt. Am schlimmsten war die Unge-
wissheit. Wir wussten nicht, was auf uns
zukommt. Ich weifs noch, wie die gesam-
te Geschaftsfiihrung mit Spannung die
Live-Pressekonferenz von Markus Séder
verfolgt hat. Als klar war, dass die Entsor-
gungswirtschaft systemrelevant ist, wurde
vieles einfacher.

Wir sind sehr schnell in den Manahmen-
katalog eingestiegen. Hygiene, Abstands-
regeln, Besucherstopp, Homeoffice — das
wurde alles sehr schnell umgesetzt.
Allerdings wollten die Leute aus dem
Homeoffice nach zwei Wochen dringend
zuriick ins Biiro. lhnen fehlten einfach die
Sozialkontakte, also auf Dauer ist das keine
Perspektive fiir uns. Der Krankenstand ist

bei uns so niedrig wie noch nie, deswegen
istauch Urlaub wegen der Kinderbetreuung
kein Problem.

Wir sind ein Familienunternehmen. Mein
Motto ist: Im Sturm muss der Kapitan

an Bord sein. Normalerweise besuchen
wir unsere 13 Standorte regelmafig. Das
ging nun nicht, deswegen haben wir jede
Woche ein Mitarbeiterrundschreiben mit
den wichtigsten Informationen verschickt
und auBerdem zwei Videobotschaften der
Geschaftsfiihrung gedreht. Das hat viel
zum Vertrauen und zur Zuversicht in der
Firma beigetragen.

Otto Heinz leitet als Geschiftsfiihrer die
HEINZ Entsorgung in Moosburg und ist
auBBerdem Prasident des Verbands der
bayerischen Entsorgungsunternehmen VBS.



,Das ist die grofdte Krise, die die

Luftfahrt bisher erlebt hat.*

Am Flughafen Rostock-
Laage mussten viele
Beschaftigte in Kurzarbeit.

Zwei Monate lang gab es
weder Fahrstunden noch
Fithrerscheinpriifungen.

© Flughafen Rostock-Laage

{=,,0hn

am Unterricht teilnehmen.*

Infektionsschutz ist am Flughafen immer ein
Thema. Die Verantwortlichen des Flughafens
Rostock-Laage haben bereits Anfang Februar
reagiert und die Schutzmainahmen aus-
gebaut. Im Mdrz wurde der Pandemieplan
erstellt, von den Airlines kamen zusatzliche
Auflagen zur Flugzeugreinigung, auflerdem
wurden Abstandsflachen eingerichtet sowie
Plexiglasscheiben aufgestellt und es wurde
eine Warmebildkamera angeschafft. Seit
Ende Mai werden alle Mitarbeiter, die im
Kundenkontakt stehen, wochentlich auf das
Coronavirus getestet.

Die Beschéftigten aus der Verwaltung
arbeiteten im Homeoffice, der Betrieb in
A- und B-Teams, um die Betriebsfahigkeit
zu erhalten, falls es einen Covid-19-Fall in
der Belegschaft gibt. Einige Mitarbeiter
waren nervos, es gab Befilirchtungen: Zum
Beispiel haben die Lader uns gefragt, ob

© Fahrschule Musick

4

Der 13. Mdrz war ein schwerer Tag fiir
uns. Wir mussten unsere Fahrschule in
der Hamburger Grindelallee wegen der
Corona-Pandemie schlieBen, wir hatten
damals keine Ahnung, fiir wie lange. Mei-
ne fiinf Fahrlehrer gingen in Kurzarbeit.
Wir bekamen wahrend des Lockdowns
Zuschiisse vom Land. Wir mussten bis
zum 13. Mai warten, bis wir wieder 6ffnen
konnten und Fahrstunden mit unseren
flinf Pkw und zwei Lkw anbieten durften.
Natirlich dauerte es noch langer, bis das
Geschdft wieder richtig anzog. In der An-
fangszeit haben uns Bildungsgutscheine
fiir die Berufskraftfahrerausbildung tiber
den Berg geholfen. Mittlerweile lauft

das Geschaft wieder stabiler, aber rund

SICHER & GESUND | 11

sie sich liber die Koffer infizieren konnen.
Es gab trotz der Trennwédnde Sorgen am
Counter, es gab Zweifel, ob die Flachen-
desinfektion ausreicht und so weiter. Die
Geschaftsfiihrung informiert wochentlich
tiber die aktuellen Manahmen, das kommt
sehrgut an.

Der Flugverkehr wurde Mitte Marz eingestellt
und die Beschéftigten gingen in Kurzarbeit.
Durch den Vertrag mit Airbus konnten die
Mitarbeiter der Verkehrsstelle und des Boden-
verkehrsdienstes starker weiterbeschaftigt
werden als die Mitarbeiter am Check-in. Viele
haben finanzielle Sorgen und Zukunftsangs-
te — die Corona-Pandemie ist die grofite Krise,
die die Luftfahrt bisher erlebt hat. Inzwischen
gibt es wieder wochentliche Fliige nach
Miinchen und Kreta. Ich bin im standigen
Austausch mit der Betriebsleitung und der
Belegschaft und hoffe sehr, dass es bald noch
mehr Fliige gibt.

Sicherheitsingenieur Andreas Pietrowiak
von Sartori & Berger (Kiel) betreut als
externe Sifa den Flughafen Rostock-Laage.

e Anmeldung darf niemand

30.000 Euro Verlust miissen wir schon
verkraften.

Im Unterricht hat sich einiges geandert. An
den Theoriestunden kénnen nur neun bis
zehn Personen teilnehmen, damit wir die
Abstandsregeln einhalten konnen. Teilneh-
men darf nur, wer sich vorher angemeldet
hat. Wahrend der praktischen Ausbildung
tragen Fahrlehrer und Fahrschiiler Mund-
Nasen-Bedeckungen. Das ist lastig, geht
aberwohl nicht anders. In den Pausen reini-
gen wir die Kontaktstellen im Fahrzeug.

Helmut Musick ist Inhaber der Hamburger

Fahrschule Musick und unterrichtet mit
seinem Team Fahrschiiler in allen Klassen.

SicherheitsProfi 3/2020
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l6tzlich blieben die Fahr

aste fort.*

,und

Ein paar Wochen vorher hatte sich niemand
so eine Entwicklung vorstellen konnen. Aber
im Méarz wurde die Personenbeforderung weit-
gehend eingestellt. Zu Beginn fuhr nur noch
jeweils ein Schiff regelmaRig nach Norderney
und Juist, um die Inselversorgung aufrecht-
zuerhalten. ,,Gestrandete* Urlaubsgdste und
Nichtinsulaner mussten die Inseln aufgrund
behordlicher Anordnung kurzfristig verlassen.
Das gestaltete sich wegen der angeordneten
Beschrankung der Personenkapazitat auf

50 Prozent logistisch fiir uns zum Teil sehr auf-
wendig. Dazu kamen weitere Auflagen durch
die Corona-Pandemie wie Maskenpflicht,
Abstandsregeln, Personenfiihrung beim Ein-
und Aussteigen; nicht alle Fahrgaste hatten zu
Beginn das natige Verstandnis dafiir.

Fiir die Reederei problematisch waren die zum
Teil sehr kurzen Fristen fiir die Umsetzung der
Sicherheitsmafinahmen. Rein zufllig hatte
ein Mitarbeiter schon Mitte Mdrz prophy-
laktisch Desinfektionsmittel, Masken und
Einweghandschuhe bestellt und erhalten.
Dann kam der,,Shutdown* auf den Inseln und
viele Mitarbeiter an Bord und an Land wurden
in die Kurzarbeit geschickt. Auch Kollegen im
Management gingen aus Sicherheitsgriinden
wechselseitig ins Homeoffice, um die Anste-

ckungsgefahr zu minimieren. Erst Mitte Mai,
mit Beginn der ersten Lockerung der Auflagen,
kam wieder etwas Normalitat auf.

Die Reederei hat Mitarbeiter und Betriebsarzt
einbezogen und in Eigenregie ein Pandemie-
handbuch erstellt. Die Abldufe an Bord haben
sich mit der Einfiihrung dieser MaBnahmen
und der Unterweisung der Mitarbeiter einge-
spielt. Trotzdem wurde zusatzliches Sicherheits-
personal eingestellt, das die Schiffsbesatzung
bei den Kontrollen an Bord unterstiitzt und die
Einhaltung der Regeln iiberwacht. Derweil ste-
hen die Telefone im Servicecenter der Reederei
nicht still; es gilt, Kundenanfragen zu beant-
worten und die mittlerweile wichtigste Informa-
tionsquelle fiir die Fahrgdste, die Homepage
der Reederei, laufend zu aktualisieren.

Zum Infektionsschutz wird bei allen Mitar-
beitern vor Arbeitsbeginn die Temperatur
gemessen, zusatzlich werden Krankheitssym-
ptome abgefragt. Gliicklicherweise gibt es in
der Belegschaft bislang keine Falle.

Holger Eilers ist Inspektor und Pandemie-
beauftragter bei der Reederei Norden-

Frisia, die seit fast 150 Jahren die Versorgung

der Inseln Norderney und Juist wahrnimmt.

© Reederei Frisia

An Bord der Schiffe
herrscht Maskenpflicht.

© BG Verkehr/Thomas Draxler

Christine Alt mit einem
Carepaket fiir die Fahrer.

Wir haben friih reagiert und schon im Feb-
ruar ein tagliches Lagezentrum eingerich-
tet, um mogliche Auswirkungen der Aus-
breitung des Virus auf unseren Betrieb eng
zu begleiten. Zur gleichen Zeit haben wir
begonnen, strengere Hygieneregelungen in
unseren Betriebsstdtten einzuftihren und
zum Beispiel die erste Beschaffungswelle
zusatzlicher Desinfektionsmittel auszu-
l6sen. AuBerdem haben wir schnell einen

umfangreichen Meldeverkehr zwischen

der Zentrale und den Gesundheitsamtern
aufgebaut. Da unsere Beschaftigten aus
verschiedenen Regionen kommen, sind
verschiedene Gesundheitsamter zustdn-
dig, sodass unterschiedliche Richtlinien
beachtet werden miissen. Wir haben eine
Taskforce mit zehn Personen eingerichtet,
die sich jeden Tag trifft, um die MaBnahmen
zu besprechen. AuRerdem informieren wir
taglich unsere Mitarbeiter, sodass Maf3-
nahmen und Entscheidungen transparent
bleiben und nachvollzogen werden kénnen.

Die Arbeitsprozesse so zu dndern, dass
die Abstandsregeln eingehalten werden
konnen, war zunachst schwierig. Um die
MaRnahmen zu priifen und gegebenen-
falls anzupassen, machen wir mit unserer
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit taglich eine
Begehung. Aufierdem unterstiitzen uns
Kréfte einer externen Sicherheitsfirma.

Wo es moglich ist, bieten wir unseren
Mitarbeitern an, im Homeoffice zu arbeiten.

epackt.“

Das klappt bislang ganz hervorragend,
sodass das gegebenenfalls auch zukiinftig
eine Option sein konnte. Auch die Kommu-
nikation via Telefon und Videokonferenz
funktioniert bisher problemlos.

Um unsere Mitarbeiter und Partnerin dieser
Krise zu unterstiitzen, setzen wir auch
auBergewohnliche Ideen um. Zum Beispiel
haben wir fiir unsere Fahrer Carepakete ge-
packt als Dankeschdn dafiir, dass sie trotz
der schweren Lage ins Ausland fahren. Auch
deshalb konnten und kénnen wirimmer
wieder die Solidaritdt und Unterstiitzung
unserer Mitarbeiter und Partner spiiren und
beispielsweise alle Fahrten durchfiihren.
Unser IPZ warimmer betriebsbereit!

Christine Alt, Sachbearbeiterin
Personalabteilung, Jens Hank, Disponent
Hausservice, und Martin Wolf, Niederlas-
sungsleiter, berichten aus dem Brief- und
Paketzentrum von DHL und Deutscher Post
am Frankfurter Flughafen.

Die Gesprache fiihrten Dr. Thomas Draxler, Bjorn Helmke, Dorothee Pehlke und Johann Poppinga.

SicherheitsProfi 3/2020



Bloderweise auf
den Stuhl geklettert

enn die Zeit knapp ist, wird oft im-
provisiert — und dann steigt man
eben schnell auf den Biirostuhl,

um an die Akten auf dem Schrank zu kom-
men. Was viele nicht glauben: Wer riickwérts
zu Boden féllt, kann sich schlimme Wirbel-
verletzungen zuziehen. Und tatsachlich gibt
es auch Menschen, die sich auf diese Weise
das Genick brechen. Warum sollte man so
bldd sein, dieses Risiko einzugehen, wenn es
auch einen sicheren Klapptritt gibt?

Die gesetzliche Unfallversicherung zeigt
im Rahmen der Praventionskampagne
kommmitmensch, wie in jedem Unter-
nehmen gute Ideen flir mehr Sicherheit am
Arbeitsplatz sorgen. Viel kosten muss das
nicht, im Gegenteil: Manchmal reicht es
schon, wenn die Fiihrungskrafte konsequent
mit gutem Beispiel vorangehen. Weitere An-
regungen finden Sie im Internet. (dp)

© kommmitmensch

Schiaue Ideen auf
kommmitmensch.de
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Schiaue Ideen auf
kommmitmensch.de

Wenn ein sicherer
Klapptritt zur Hand ist,
kommt niemand auf
dumme Ideen. Denn
auch bei einem Sturz
vom Stuhl kann

man sich das

Genick brechen!

G www.kommmitmensch.de/schlaue-ideen
www.dguv.de/de/praevention/themen-a-z/
stolperunfaelle/verhaltensregeln/index.jsp

SicherheitsProfi 3/2020
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Priifen, kontrollieren, liberpriifen —

wo sind die Unterschiede?

Sicherheit ist Chefsache: Unternehmerinnen und Unternehmer sind
dafiir verantwortlich, dass die Arbeitsmittel gefahrlos funktionieren.
Das fordern berufsgenossenschaftliche Unfallverhiitungsvorschriften
genauso wie staatliche Arbeitsschutzvorschriften.

as Grundprinzip des Priifens, Kont-

rollierens und Uberpriifens ist immer

das gleiche, denn in allen Féllen wird
ein Istzustand mit einem Sollzustand ver-
glichen, um die sichere Verwendung eines
Arbeitsmittels zu beurteilen. Trotzdem gibt
es wichtige Unterschiede.

» Priifung: Eine Priifung darf nicht jeder
durchfiihren, sondern nur eine zur Prii-
fung befédhigte Person. Die erforderli-
che Befahigung legt zwar die Unterneh-
merin oder der Unternehmer fest, es
missen aber dabei die Anforderungen
nach BetrSichV und TRBS 1203 ein-
gehalten werden. Eine Priifung ist zu
bestimmten Priifanldssen erforderlich,
zum Beispiel vor der erstmaligen Inbe-
triebnahme (dazu kommen wir noch),
wiederkehrend jeweils nach festgeleg-
ten Prifintervallen, nach prifpflichti-
gen Anderungen oder nach besonderen
Ereignissen, wie Schadensfallen, Blitz-
schlag oderVandalismus. Eine Priifung
muss immer dokumentiert werden.

» Kontrolle: Kontrollen werden normaler-
weise von den Beschaftigten durchge-
fuhrt, die mit einem Arbeitsmittel oder
Nutzfahrzeug arbeiten, zum Beispiel als
tdgliche Kontrolle vor Arbeitsbeginn oder
als Abfahrtkontrolle. Als Qualifikation
dafiir geniigen eine gute Einarbeitung
und eine ordentliche Unterweisung, in
dervermittelt wird, worauf zu achten ist.
Fiir Kontrollen ist keine Dokumentation
vorgeschrieben, aber natiirlich kann der
Unternehmer festlegen, was fiir seinen
Betrieb das Beste ist.

SicherheitsProfi 3/2020

» Uberpriifung: Der Begriff ,,Uberpriifung®
wird allgemeiner verwendet und ist nicht
so klar definiert. Siehe dazu weiter unten
die Erlduterungen zur Uberpriifung von
SchutzmaBnahmen vor der erstmaligen
Verwendung.

Erstmalige Verwendung

Wenn ein Arbeitsmittel oder Nutzfahrzeug
zum ersten Mal in einem Betrieb den Be-
schéftigten zur Verwendung iiberlassen
wird, spricht man von der erstmaligen Ver-
wendung. Auch hier gibt es verschiedene
Méoglichkeiten, denn ein erstmalig verwen-
detes Arbeitsmittel

kann neu sein,

» kann gebraucht in den Betrieb
gekommen sein,

» kann sich seit langerer Zeit in einem
Betrieb befinden, ohne jemals verwendet
worden zu sein, oder

» kannin einem Betrieb selbst hergestellt
worden sein.

Dieser Hinweis wird nicht aus Haarspalterei
gegeben, sondern um klarzustellen, dass
die jeweiligen Gegebenheiten beriicksichtigt
werden miissen (Arbeitsmittel werden in der
Praxis zum Beispiel aus einem aufgeldsten
Unternehmen iibernommen). Maschinen
oder Fahrzeuge, die lange nicht benutzt wur-
den odervon denen man nicht weif, wie sie
zuletzt benutzt oder gepriift wurden, konnen
unvorhergesehene Risiken bergen. Wenn ein
Zeitraum langerer Nichtbenutzung Schaden
verursachen kann, die sich auf die Sicher-
heit eines Arbeitsmittels auswirken kénnten,
dann ist eine Priifung erforderlich.

Maf3nahmen fiir

sichere Arbeitsmittel

Grundsétzlich muss der Unternehmer
zu jeder Zeit dafiir sorgen, dass sich
alle verwendeten Arbeitsmittel in ei-
nem sicheren Zustand befinden. Das
fordern berufsgenossenschaftliche
Unfallverhiitungsvorschriften genau
wie staatliche Arbeitsschutzvor-
schriften, zum Beispiel die Betriebssi-
cherheitsverordnung.

Zur Erflillung dieser Pflicht stehen
dem Unternehmerverschiedene Maf-
nahmen zur Verfiigung. Schon beim
Einkauf wahlt er Arbeitsmittel aus,
die den Einsatzbedingungen und den
zu erwartenden Beanspruchungen
standhalten. Bei Bedarf organisiert
erwiederkehrende Priifungen eines
Arbeitsmittels, zum Beispiel immer,
wenn schadigende Einfliisse die
Sicherheit beeintrachtigen kdnnen,
und natirlich auch immerdann,
wenn Vorschriften dies ausdriicklich
fordern. Dazu legt erangemessene
Priifintervalle und Anforderungen an
die Befdhigung der Personen fest, die
Priifungen durchfiihren. AuBerdem
unterweist er die Beschiftigten,
regelméafig Sicht- und Funktionskon-
trollen an Arbeitsmitteln durchzufiih-
ren, zum Beispiel Abfahrtkontrollen
bei einem Fahrzeug.

Dariiber hinaus iiberzeugen sich der
Unternehmer bzw. die betrieblichen
Flihrungskrafte, ob diese MafR-
nahmen durchgefiihrt werden und
wirksam sind. Neben ihrer eigenen
Betriebskenntnis nutzen sie dazu die
Beratung der Fachkraft fiir Arbeitssi-
cherheit und natiirlich die gemeinsam
durchgefiihrten Betriebsbegehungen.



SchutzmaBnahmen iiberpriifen

Vor der erstmaligen Verwendung der Ar-
beitsmittel muss der Unternehmer die
Wirksamkeit der Schutzmafinahmen
iberpriifen, so steht es in der Betriebs-
sicherheitsverordnung (§ 4 Absatz 5
BetrSichV). Diese Formulierung fiihrt
hdufig zu Fragen: Was bedeutet es, die
Wirksamkeit der Schutzmafnahmen
vor der ersten Verwendung eines Ar-
beitsmittels zu liberpriifen? Gemeint ist
nicht, dass neue Arbeitsmittel grund-
sdtzlich von einer zur Priifung befdhig-
ten Person gepriift werden miissen.
Wenn ein Arbeitsmittel gekauft wird,
dann tberpriift man ohnehin, ob es so
im Betrieb ankommt, wie es bestellt
wurde. Diese Abnahme umfasst sicher-
heitstechnische Aspekte in gleicher
Weise wie andere Gesichtspunkte der
Verwendung. Offensichtliche Mangel
missen festgestellt und moniert wer-
den. Bei einfachen Arbeitsmitteln kann
dazu ein kurzer Blick geniigen.

Eine Maschine oder ein Fahrzeug wird
meist griindlicher erprobt; das kann als

Weitere Infos gibt es in der Techni-
schen Regel fiir Betriebssicherheit 1111
(TRBS 1111 Abschnitt 4.2, Absatz 7).

Priifung nach Montage

Bei Arbeitsmitteln, deren Sicherheit von
den Montagebedingungen abhéangt, ist
eine ,echte® Priifung vor der erstmali-
gen Verwendung vorgeschrieben, da
diese Arbeitsmittel einen Sonderfall
darstellen. Bei der Priifung soll insbe-
sondere festgestellt werden, ob die
Montage oder Installation vorschrifts-
mafig durchgefiihrt wurde und ob die
getroffenen sicherheitstechnischen
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Mafinahmen geeignet und funktionsfa-
hig sind. Eine solche Priifung kann auch
bei einem Nutzfahrzeug erforderlich
sein, wenn Fahrzeugaufbauten oder ma-
schinelle An- und Aufbauten montiert
werden. Dies muss im jeweiligen Ein-
zelfall in Abstimmung mit der Fachkraft
fiir Arbeitssicherheit ermittelt werden.

Martin Kiippers
Leiter Kompetenzfeld Regelwerk und
Arbeitssicherheit bei der BG Verkehr

0 Einkaufsratgeber fiir gewerblich
genutzte Fahrzeuge
www.bg-verkehr.de | Webcode: 19112418

Eine Maschine oder ein Fahrzeug wird
vor der ersten Verwendung griindlicher
erprobt als ein einfaches Arbeitsmittel.

Der Arbeitgeber tragt die
Verantwortung dafiir,

dass die Arbeitsmittel

Probefahrt, Probelauf oder in Form einer
Kontrolle erfolgen. Das legt der Unter-
nehmer in eigener Verantwortung und
Fachkunde fest. Grundsétzlich kann er
sich darauf verlassen, dass der Herstel-
ler oder Handler alle vorgeschriebenen
Sicherheitsanforderungen erfiillt. Oft ist
es naheliegend und empfehlenswert, die
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und ande-
re betriebliche Experten in die Abnahme
einzubeziehen. Bei komplexen Arbeits-
mitteln kann es sinnvoll sein, eine Pri-
fung durchzufiihren, um sicherzugehen.

im Betrieb regelmafiig

gepriift werden.

Die Uberpriifung der Wirksamkeit der
Schutzmaflnahmen umfasst librigens
auch die Vollstandigkeit vorgeschriebe-
ner Dokumente wie der Betriebsanwei-
sung und gegebenenfalls der EU-Kon-
formitdtserkldrung, die ausreichende
Unterweisung und Einarbeitung der Be-
schaftigten sowie das Vorhandensein
erforderlicher Personlicher Schutzaus-
risstungen und Hilfsmittel (bei einem
Fahrzeug etwa zur Ladungssicherung).

© Adobe Stock/PhotoAlto
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Wenn der

Wenn der

EMR

ELwroFlre

Lithium-Akkus verursachten diesen
schweren Brand in einer Lagerhalle.

©7aktuellx/xS'le Homat
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on Produktriickrufen, Branden oder

Unfdllen mit Akkus hat schon jeder

einmal aus der Presse, von Bekann-
ten oder im beruflichen Umfeld gehort. Seit
der Markteinfiihrung der Lithium-lonen-Bat-
terien Anfang der 90er-Jahre hat sich ihr Ein-
satz in fast allen Lebensbereichen verbreitet
und andere Technologien verdrangt.

Die Erfolgsstory hat sehr gute Griinde:
Wiederaufladbare Lithium-lonen-Batterien
kdnnen bei geringem Gewicht viel Energie
speichern, sie kénnen schnell und haufig
aufgeladen werden und die elektrische La-
dung langere Zeit fast verlustfrei speichern.
Zudem tritt kein Kapazitdtsverlust wie bei
Nickel-Cadmium-Akkus auf und sie besitzen
eine hohe Zyklenstabilitat.

Viele Brdnde
entstehen wahrend
des Ladevorgangs.

Wegen dieser vielen Vorteile werden sie
beispielsweise eingesetzt in Knopfzellen fiir
Horgerdte und Uhren, Mobiltelefonen, Lap-
tops, Elektrowerkzeugen und im Bereich der
Elektromobilitat vom E-Roller iiber E-Autos
bis hin zu Nutzfahrzeugen wie E-Bussen.
Auch Anwendungen als Hausspeicher fir
Solarenergie oder als GroRspeicher zur
Netzstabilisierung basieren auf der gleichen
Technologie, bei der viele einzelne Zellen
(Batterien) miteinander verbunden werden.

Was macht Li-lonen-Batterien
gefahrlich?

Falsche Handhabung, Herstellungsfehler
und innere Kurzschliisse l6sen in seltenen
Fallen Bréande aus. Die Wahrscheinlichkeit
ist zwar gering, da Li-lonen-Batterien heute
jedoch massenhaft verwendet werden, tre-
ten Brande dennoch verstarkt auf.

Die grofite Gefahr ist das ,thermische
Durchgehen*, ein in der Fachsprache als
,Thermal Runaway“ bezeichneter Vorgang.
Dieser kann durch Kurzschliisse, Bescha-
digungen oder durch starke Erwdrmung

ab 80 °C ausgeldst werden. Beim Thermal
Runaway wird die gesamte chemische und
elektrische Energie schlagartig freigesetzt.
Dadurch werden sehr hohe Temperaturen
tiber 800 °C erzeugt. Diese konnen in Ak-
ku-Packs wiederum weitere Zellen bescha-
digen und es kann zu einer Kettenreaktion
kommen. Explosionen und Brdnde sind die
Folge. Durch die chemische Zersetzung der
Zellen wird zudem gebundener Sauerstoff
freigesetzt. Eine Brandbekdampfung wird
dadurch sehr schwierig.

Bei Hochvoltspeicherakkus, wie sie in Stap-
lern und Elektrofahrzeugen eingesetzt wer-
den, besteht nicht nur Brand- und Explosi-
onsgefahr. Die hohe elektrische Spannung,
je nach Hersteller bis 1.000 Volt, stellt auch
bei Wartungsarbeiten und Einsdtzen von Ret-
tungskréften eine Gefahrdung dar.

Was ist zu tun bei defekten

oder kritischen Li-lonen-Batterien?

Wenn Sie Verformungen, Verfarbungen, eine
Erwdrmung oder einen ungewdhnlichen Ge-
ruch an einer Batterie feststellen, miissen
Sie diese sofort aufier Betrieb nehmen bzw.
das Laden unterbrechen. Nach Méglichkeit
sollte die Batterie ins Freie gebracht oder
auf einen nicht brennbaren Untergrund mit
ausreichendem Abstand zu brennbaren
Materialien gelegt werden. Hier geben die
Grundsdtze der TRGS 510 ,,Lagerung von Ge-
fahrstoffen in ortsbeweglichen Behaltern
gute Hinweise. Man sollte unbedingt darauf
achten, sich selbst zu schiitzen. Es empfiehlt
sich, geeignete Handschuhe und einen Ge-
sichtsschutz zu tragen.

Kann man eine brennende
Li-lonen-Batterie loschen?

Das ist sehr schwierig, weil die Batterie den
fiir den Verbrennungsvorgang notwendigen
Sauerstoff durch die ablaufenden chemi-
schen Zersetzungsprozesse selbst erzeugt.
Je mehr Zellen und je grofer die Energiela-
dung, desto hoher ist auch das Gefahren-
potenzial. Auch die von verschiedenen Her-
stellern beworbenen Li-lonen-Feuerldscher
reichen dann oft nicht aus.
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Li-Metalloxid

Graft

Li-lonen Elektrolyt

Lithium-Batterie

Ohne hier zu sehrins Detail gehen zu
wollen: In einer Batterie wird die in einer
elektrochemischen Reaktion gespeicherte
Energie in Form von elektrischer Ladung
abgegeben. Bei wiederaufladbaren Batte-
rien oder sogenannten Sekundarbatterien
kann dieser Vorgang beim Laden umge-
kehrt werden. Es gibt heute eine Vielzahl
von Elektrodenmaterialien. Am haufigsten
werden Lithium-lonen-Batterien aus einer
Lithium-Metalloxid-Elektrode (Pluspol)
und einer Grafit-Elektrode (Minuspol)
verwendet. Als Elektrolyt kommt ein was-
serfreies, jedoch brennbares Losungsmit-
tel zum Einsatz.

Beim Entladevorgang flieRen innerhalb
der Batterie Lithiumionen vom Minuspol
durch das Elektrolyt und den Separa-
tor zum Pluspol. Wird der Separator
beschadigt, beispielsweise durch
Fallenlassen der Batterie, Temperatur-
einwirkung oder Verunreinigungen beim
Fertigungsprozess, kommt es zu einem
inneren Kurzschluss.

Durch die Eigenschaften von Lithium
besitzen diese Batterien eine sehr hohe
Energiedichte und damit verbunden die
Moglichkeit, kleine und dennoch sehr
leistungsstarke Energiespeicher herzu-
stellen. Schaltet man nun viele Batterien,
auch Zellen genannt, zu sogenannten
Akku-Packs zusammen, sind hohe Leis-
tungen und Spannungen maglich.

In Notebooks werden etwa sechs,
in Elektrofahrradern circa 25 und in
Elektro-Pkws mehrere Tausend
Einzelbatterien oder Zellen zu
einem Akku-Pack verbunden.

© Institut fiir Schadenverhiitung und Schadenforschung
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Die in der Batteriezelle entstehenden Gase ent-
weichen als sogenannter ,weifier oder grauer
Nebel“. Dieser kann sich als Stichflamme ent-
ziinden, erist zudem giftig und dtzend fiir Haut
und Schleimhdute. Bei der Verbrennung wer-
den neben den Ublichen Rauchgasen weitere
hochgiftige Gefahrstoffe aus der Batteriezelle
freigesetzt. Zudem besteht durch wegfliegende
Batterieteile die Gefahrvon Verletzungen.

Worauf sollte bei Loschversuchen
geachtet werden?

Wie schon erwdhnt, ist vor allem der Perso-
nenschutz sehr wichtig. Beschdftigte, selbst
Brandschutzhelfer, verfiigen in der Regel nicht
tiber die notwendige Schutzausriistung, zum
Beispiel geeignete Atemschutzgerdte.

Kleine Batterien oder Akku-Packs, die sich stark
erwdrmen oder eine Rauchbildung zeigen, kon-
nen mit entsprechender Schutzausriistung in
einen mit Wasser gefiillten Behalter gelegt
werden. Alternativ kann man auch zugelasse-
ne Behdlter mit Druckentlassung verwenden.
Als Loschmittel in Feuerloschern eignen sich
alle auf Wasser basierenden Stoffe (reines
Wasser, Schaum, Gel, Wasser mit Zusdtzen
von Tensiden). Das Loschmittel kiihlt die
Batterie und damit wird die chemische Reak-
tion gestoppt. Doch das funktioniert meistens
nur bei Branden kleinerer Akku-Packs. Auch hier
ist der Personenschutz besonders zu beachten.

GrofRe Akku-Packs, wie sie zum Beispiel in
Fahrzeugen verbaut werden, miissen bei
Branden je nach Ladezustand bis zu 14 Tage
in einem Wasserbad gekiihlt werden.

Wie lassen sich typische

Brandursachen vermeiden?

Li-lonen-Batterien sind bei richtigem Umgang

und korrekter Handhabung sehr sicher. Da-

bei miissen die Herstellerangaben beachtet
werden. Viele Brande entstehen wahrend des

Ladevorgangs, deshalb sind hier besondere

Schutzmanahmen sinnvoll.

» Verwenden Sie nur Originalzubehdr wie
Ladegerdte und Akkus. Beide bilden im-
mer eine Einheit!

» Niemals Einwegbatterien laden.

» Einzelne Akkus, auch in Geraten verbaute,
sollten auf einem nicht brennbaren Unter-
grund und nicht in der Ndhe brennbarer
Materialien geladen werden.

» Das Laden mehrerer Akkus oder akkube-
triebener Geradte (etwa mehrerer Hand-

SicherheitsProfi 3/2020

‘__Naﬂc_rhdem sich der Akku dieses E-Bi
- B k’

entziindet hatte, war es in kiirzester Zeit zerstd

._“_ [y - L 5 .
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scanner) sollte in einem gesonderten
Raum oder Container ohne weitere Brand-
last oder in einem geeigneten Lager-
schrank erfolgen. Sinnvoll ist auch eine
Uberwachung mittels Brandmeldeanlage.

» Ladegerate und Akkus sollten weder Frost
noch Hitze tiber 60 °C ausgesetzt werden.

» Dabeim Laden Warme abgegeben wird,
ist eine gute Beliiftung wichtig.

Was sollen die Beschiftigten beim Umgang

mit Li-lonen-Batterien beachten?

Sie miissen hinsichtlich der Besonderheiten die-

ses Energiespeichers regelméafig unterwiesen

werden. Folgende Punkte sind anzusprechen:

» Vorsichtiger Umgang ist wichtig, denn
mechanische Beschddigungen durch He-
runterfallen, Sté3e oder Quetschungen
kénnen innere Kurzschliisse und damit
Brande verursachen.

» Lose Akkus sollten fiir den Transport und
die Aufbewahrung in einer schiitzenden
Verpackung aufbewahrt werden.

»  Externe Kurzschliisse miissen unbedingt

vermieden werden. Freiliegende Kontak-
te werden abgeklebt oder mit Polkappen
versehen.

Falls ein Akku langere Zeit in einem Gerat
verbleibt oder gelagert wird, kann er sich
auf ein unsicheres MaR (Tiefentladung)
entladen.

Auf die vom Hersteller angegebenen Tem-
peraturgrenzen und Umgebungsbedin-
gungen achten und direkte Sonnenein-
strahlung vermeiden.

Beschddigte oder defekte Batterien nicht
mehr verwenden. Sie werden bis zur
fachgerechten Entsorgung in einem
brandschutztechnisch abgetrennten
Bereich oder im Freien gelagert.
Niemals Manipulationen oder eigene
Reparaturen an Akkus oder Ladegerdten
durchfiihren.

Tritt Fliissigkeit aus einer Batterie aus,
darf sie auf keinen Fall mit Haut oder Au-
gen in Kontakt kommen. Zum Entsorgen
saurefeste Handschuhe und Gesichts-
schutz tragen.



Die von verschiedenen
Herstellern beworbenen
Li-lonen-Feuerloscher
reichen zum Loschen
oft nicht aus.

Es empfiehlt sich, auf Grundlage der Her-
stellerangaben eine Betriebsanweisung zu
erstellen. Hier sollten auch die festgelegten
Notfallmainahmen, zum Beispiel bei Bran-
den oder dem Ausschleusen defekter Akkus,
beschrieben werden.

Was halten Sie von sehr

giinstigen Batterieangeboten?

Das kann unter Umstdnden teuer werden!
Hersteller von Li-lonen-Batterien miissen die
Sicherheit ihrer Produkte in Tests nachweisen.
Da immer wieder sehr giinstige Batterien von
Drittanbietern und auch gefalschte Original-
batterien auf dem Markt auftauchen, sollte
man nur bei seriosen Bezugsquellen mit ent-
sprechenden Nachweisen kaufen.

Worauf muss man bei der Lagerung

von Li-lonen-Batterien achten?

Je héher der Energiegehalt aller Li-lonen-Bat-
terien je Lagereinheit ist, desto héher ist ihr
Gefahrenpotenzial. In Arbeitsbereichen sollte
sich deshalb nur die absolut notwendige Men-

Defekte Ladestation

In einer Lagerhalle, in der Giber
Nacht auch E-Bikes eingeschlossen
werden, brach ein Brand aus. Die
Loscharbeiten wurden dadurch
erschwert, dass immer neue Akkus
explodierten. Rund 100 Feuerwehr-
leute waren im Einsatz, es entstand
ein Schaden in Millionenhohe.

Explosion im Fachgeschift
In einem Fachgeschaft explodierte
die Batterie eines Pedelecs. Inner-
halb kiirzester Zeit breitete sich ein
heftig qualmendes Feuer aus, das
nicht nur das Geschaft, sondern
auch das dariiberliegende Parkhaus
komplett zerstorte.

Elektrofahrzeug brennt aus
Mitarbeiter beobachteten, dass ein
Elektrofahrzeug stark zu qualmen
begann. Es stand seit etwa zwei Wo-
chen entladen auf dem Firmenpark-
platz. Sie alarmierten die Feuerwehr.
Nachdem die ersten Loschversu-
che erfolglos blieben, wurde das
Fahrzeug von einem Gabelstapler
auf die Seite gelegt. So konnte die
Kunststoffverkleidung der Batterie
entfernt werden. Erst nachdem das
Fahrzeug tiber eine Woche lang in
einem mit Wasser gefiillten Abrollbe-
hélter ausgekihlt war, war der Brand
wirklich geloscht.
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Akku explodiert

In einem Lager explodierte ein
vermutlich defekter Akku, den ein
Fahrradhandler zuriickgeschickt
hatte. Zwei Mitarbeiter versuchten
erfolglos, den Brand mit einem
Feuerloscher zu bekdampfen. Dabei
atmeten sie giftige Gase ein und
mussten vom Rettungsdienst behan-
delt werden.

Toter nach Explosion

Ein Akku explodierte in einer Privat-
wohnung. Er befand sich in einem
Ladegerdt. Die Wucht der herum-
fliegenden Teile war so grof3, dass
der Bewohner, der daneben stand,
todlich verletzt wurde.

Spielzeug brennt

Ein Mann schloss ein gebraucht
gekauftes Spielzeug an die Ladesta-
tion im Keller eines Hauses an. Ohne
den Vorgang zu iiberwachen, ging er
in seine Wohnung. Der Akku geriet in
Brand. Da sich brennbare Materiali-
en in unmittelbarer Nahe befanden,
breitete sich das Feuer sehr schnell
aus und zerstorte das Wohnhaus.

SicherheitsProfi 3/2020
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Lithium-lonen-Akkus diirfen nicht

mit dem normalen Haushaltsmiill
entsorgt werden.

ge (maximal ein Tagesbedarf) von Li-lonen-
Batterien befinden.

Die Lagerung groBer Mengen von Li-lonen-
Batterien wird zum Beispiel im VdS-Merkblatt
3103 ,,Lithium-Batterien“ (2019-06) beschrie-
ben. Hier werden die gelagerten Batterien ent-
sprechend ihrer Leistung und ihres Gewichts
unterschieden. Je nach Leistung gelten unter-
schiedliche Sicherheitsabstande, mindestens
sollten es 2,5 Meter zu anderem Lagergut sein.
Uber geeignete automatische Loschanlagen
informiert das VdS-Merkblatt 3856 ,,Sprink-
lerschutz von Lithium-Batterien® (2019-06).

Wegen der vorab beschriebenen Gefahren
sind bei der Lagerung haufig individuelle
MaBnahmen erforderlich, die eine Zusam-
menarbeit des Betreibers mit der zustandigen
Bauaufsicht oder Brandschutzbehorde und
dem Sachversicherer notwendig machen.

SicherheitsProfi 3/2020

Regelmafiige Unter-
weisungen zu den
Besonderheiten dieses
Energiespeichers sind

unverzichtbar.

Beschddigte, defekte oder kritische Akkus
diirfen nicht mit anderem Lagergut gelagert
werden und miissen zeitnah sachgerecht ent-
sorgt werden.

Welche Regeln gelten bei der Entsorgung
von Li-lonen-Batterien?

Durch nicht fachgerecht entsorgte Lithium-
lonen-Batterien entstehen bei der Sammlung
und in Abfallbehandlungsanlagen haufig
Brande. Achten Sie deshalb auf das richtige
Vorgehen: Altakkus werden von Geratebatte-
rievertreibern und kommunalen Sammelstel-
len zuriickgenommen. Ausgediente gréRere
Lithium-lonen-Akkus, etwa aus E-Bikes, gelten
als Industriebatterien und werden kostenfrei
von den Vertreibern dieser Batterieart zu-
riickgenommen. Moglicherweise ist das auch
ein Handler, sofern er Ersatz-Akkus vertreibt.
Ausgewdhlte kommunale Sammelstellen
(qualifizierte Sammelstellen) nehmen neben
Gerdtebatterien ebenfalls Industriebatterien
kostenfrei zuriick. Informieren Sie sich im Vor-
feld der Riickgabe, ob Ihr Wertstoffhof diese
Art der Batterien kostenfrei entgegennimmt.

In der Praxis werden die Batteriepole oft nicht,
wie eigentlich gefordert, isolierend abgeklebt
und der Transport sowie die Verpackung ent-
sprechen nicht den ADR-Vorschriften. Eine aus-
fiihrliche Beschreibung der Vorschriftenlage
gibt der BDE-Praxisleitfaden ,,Lithiumbatterien
und -Zellen (auch in Elektroaltgerdten) - Samm-
lung, Verpackung und Transport gemafs ADR“.

Konnen Sie die wichtigsten

Hinweise zusammenfassen?

Die betriebliche Verwendung von Lithium-
lonen-Batterien und die abgeleiteten Schutz-
maBnahmen miissen in der Gefdhrdungsbe-
urteilung bewertet werden. Dem richtigen
Umgang mit dem Energiespeicher und damit
dem Thema Unterweisung der Mitarbeiter
miissen Unternehmerinnen und Unternehmer
besondere Beachtung schenken. Auch die Ge-
fahrdungen durch einen defekten Akku oder
bei einem Akkubrand sollten in Zusammen-

arbeit mit der Fachkraft fiir Arbeitssicherheit,
dem Betriebsarzt und, falls vorhanden, dem
Gefahrgutbeauftragten unter Beachtung der
betrieblichen Gegebenheiten bewertet wer-
den. Wichtig ist dabei, dass fiir den jeweiligen
Einzelfall sichere Lésungen fiir die Beschaftig-
ten gefunden werden, zum Beispiel beim Hin-
ausschleusen eines Staplers mit kritischem
Li-lonen-Speicher aus einem Lagerbereich.

Die BG Verkehr unterstiitzt Betriebe durch das
neue Seminar ,,Betriebliches Notfallmanage-
ment“, das ab 2021 angeboten wird.

Welche Entwicklungen erwarten

Sie in der Zukunft?

Ziel der Batteriehersteller und der Forschung
sollte die Entwicklung sicherer Akkus ohne
Gefdahrdung von Personen durch Brande oder
austretende toxische Gase sein. Hier gibt es
bereits sehr gute Ansatze und Entwicklungen.
Auch heute gibt es Batteriespeicher mit einem
geringen Brandrisiko, die, je nach betrieblicher
Situation, eine bessere Alternative zu Lithium-
lonen-Batterien darstellen.

Horst Schramen
Referent fiir Brandschutz bei der BG Verkehr

0 Fachbereich AKTUELL der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)
,Hinweise zum betrieblichen Brandschutz bei
der Lagerung und Verwendung von Lithium-
lonen-Akkus“
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/
fachbereich-aktuell

VdS Schadenverhiitung GmbH
,VvdS 3103 Lithium-Batterien*
https://shop.vds.de/de/produkt/vds-3103

bvfa — Bundesverband Technischer
Brandschutz

,,Sicherheitshinweise zum Loschen
von Lithium-lonen-Akkus*
www.bvfa.de/181/presse-medien

ZVEI Die Elektroindustrie
»Merkblatter zum Transport

von Lithium-lonen-Batterien
www.zvei.org/verband/fachverbaende

Bundesverband der Deutschen Entsorgungs-,
Wasser- und Rohstoffwirtschaft e.V. (BDE)
BDE-Praxisleitfaden ,Lithiumbatterien und
-Zellen (auch in Elektroaltgerdten) — Samm-
lung, Verpackung und Transport gemaf3 ADR*
www.bde.de/presse/publikationen


https://publikationen.dguv.de/regelwerk/fachbereich-aktuell/feuerwehren-hilfeleistungen-brandschutz/
https://shop.vds.de/de/produkt/vds-3103
https://www.zvei.org/verband/fachverbaende/fachverband-elektrowerkzeuge/neue-merkblaetter-zum-transport-von-lithium-ionen-batterien/
https://www.bde.de/presse/praxisleitfaden-fuer-lithium-batterien-und-zellen-aktualisiert/
https://www.bvfa.de/181/presse-medien

Nah an der PraX|s
d|e Seminare der BG Verkehr
|m kommenden Jahr &

Unternehmen Erfahrungen teilen, sich auf den aktuellen Stand

der Technik, der Rechtsprechung und der Wissenschaft rund
um sicheres und gesundes Arbeiten bringen sowie neue Anregungen
erhalten und tiber die Umsetzung im eigenen Betrieb diskutieren?

E ndlich wieder ein Seminar besuchen, mit Akteuren aus anderen

Wir hoffen sehr, dass dies alles 2021 gemeinsam mit lhnen wie-
der moglich sein wird! Dafiir haben wir alles vorbereitet: Unsere
Seminare sind inhaltlich anspruchsvoll und methodisch abwechs-
lungsreich aufbereitet. Die Termine sind in der lernfoérderlichen
Atmosphére von Tagungshotels in ganz Deutschland gebucht.
Aufsichtspersonen der BG Verkehr, interne und externe Fachleute
stehen als Dozentinnen und Dozenten bereit. AuRerdem wurde ein
verbindliches Hygienekonzept erstellt, sodass die Veranstaltungen
fiir alle Beteiligten sicher und gesund durchgefiihrt werden kénnen.

Wenn nichts dazwischenkommt, kdnnen Sie im kommenden Jahr
wieder an Seminaren teilnehmen, die speziell auf Ihre Branche
ausgerichtet sind, oder an Schulungen, die tiber alle Mitgliedsun-
ternehmen hinweg eine hohe Bedeutung besitzen: zum Beispiel
zum Umgang mit psychischen Belastungen, zum sicheren Arbei-

GESUND | 21

/‘

,»Die Praxisbeispiele waren
sehr informativ und voll
aus dem Arbeitsalltag.
Wiirde ich immer
weiterempfehlen!*

ten mit digitalen und mobilen Endgerdten oder zur Einfiihrung einer
gelebten Gefahrdungsbeurteilung im Betrieb.

Unsere Seminare sind offen fiir Akteure im Arbeitsschutz aus allen
Mitgliedsunternehmen der BG Verkehr: Unternehmerinnen und
Unternehmer, Fiihrungskréfte, Sicherheitsbeauftragte, Mitglieder
der Betriebsvertretungen, Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit, Be-
triebsarztinnen und Betriebsédrzte und andere mit Aufgaben des
Arbeitsschutzes betraute Personen.

Einen kleinen Ausschnitt unserer Seminare im kommenden Jahr
haben wir auf den folgenden Seiten zusammengestellt. Einen Uber-
blick tiber das Programm finden Sie auf der Website der BG Verkehr.
Unsere neu gestalteten Internetseiten erleichtern [hnen die Suche
nach einem passenden Angebot.

SicherheitsProfi 3/2020
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Eine kleine Auswahl unseres Seminarangebotes

Grundseminar fiir Sicherheitsbeauftragte

Alle Betriebe mit mehr als 20 Beschéftigten miissen Sicherheitsbeauf-
tragte bestellen. Damit diese fiir ihre Aufgaben befahigt werden und ihre
Rolle im betrieblichen Arbeitsschutz aktiv wahrnehmen kénnen, bietet die
BG Verkehr Seminare zu ihrer Ausbildung an.

Das Grundseminar richtet sich an Sicherheitsbeauftragte aller Branchen
und BetriebsgroBen. Zusammen mit den Seminarleitungen erarbeiten
die Teilnehmenden, welche Rolle Sicherheitsbeauftragte im Betrieb spie-
len und wie sie gemeinsam mit anderen Partnern des Arbeitsschutzes die
Unternehmensleitung unterstiitzen kénnen. Inhalte sind ferner die
Grundlagen der Gefahrdungsbeurteilung, Mafinahmen fiir die Arbeitssi-
cherheit und den Gesundheitsschutz sowie das Thema Kommunikation
und Gesprdchsfiihrung.

Das Seminar dauert inklusive An- und Abreise drei Tage.

Daneben wird es auch 2021 wieder eine breite Palette an Fachseminaren
geben, die unterschiedlichen Zielgruppen offenstehen und auch von
Sicherheitsbheauftragten fiir ihre Fortbildung genutzt werden kénnen.

»Ein sehr lebendiges Seminar - trotz
des zum Teil trockenen Themas.

Vielen Dank an die Trainerinnen,
meine Erwartungen wurden voll erfiillt!*

Betriebliches Notfallmanagement

Wie in allen Mitgliedsbetrieben kdnnen auch im Glterkraftverkehr vielfal-
tige Notfalle auftreten. So sind beispielsweise schwere Verkehrsunfalle
oder Uberfille im Fernverkehr keine Seltenheit. Auch Notfille im Umgang
mit gefahrlichen Giitern kommen vor.

In diesem neuen Fachseminar erarbeiten die Teilnehmenden gemeinsam
in einer Gruppe fiir die von ihnen ausgewdhlten Situationen eine exemp-
larische Notfallplanung. Dabei werden die rechtlichen Grundlagen ebenso
erortert wie die Aufgaben der Arbeitsschutzakteure im betrieblichen
Notfallmanagement, Alarmierungs- und Evakuierungskonzepte und die
Ausbildung und Unterweisung der Beschaftigten.

Zielgruppe: Fiihrungskrafte, Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit,
Mitglieder der Betriebsvertretungen und Sicherheitsbheauftragte

SicherheitsProfi 3/2020
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Sicher und gesund
arbeiten bei der
Fahrzeuginstandhaltung

Bei der Fahrzeuginstandhaltung gibt es
unterschiedliche Gefdhrdungen und Belas-
tungen. Erschwerend wirkt sich aus, dass
mit vielen verschiedenen Arbeitsmitteln
gearbeitet wird.

In diesem neuen Fachseminar werden
bauliche Anlagen und Einrichtungen in
der Werkstatt ebenso thematisiert wie der
Brand- und Explosionsschutz, Larm und
Gefdahrdungen an hoch gelegenen Arbeits-
pldtzen. Auch die Arbeit an angehobenen
Fahrzeugen und der sichere Umgang mit
verschiedenen Arbeitsmitteln sind Teil des
Seminarplans.

Zielgruppe: Fiihrungskréfte, Fachkréfte fiir
Arbeitssicherheit, Sicherheitsbeauftragte
und sonstige mit Arbeitsschutz beauftrag-
te Personen
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Giitertransport
im Strafenverkehr

Der StraRenverkehr ist ein Unfallschwer-
punkt. Das belegen die jahrlichen Un-
fallzahlen. Im Mittelpunkt des Seminars
»Gltertransport im Stratenverkehr” stehen
die Gefahrdungen sowie Anregungen, wie
die Arbeit in dem Bereich sicherer gestaltet
werden kann.

Wichtiges Thema ist die Verkehrs- und Ar- ”Sehl' gute Seminarleitung. Rf

beitssicherheit von Fahrzeugen. Dabei geht

es um die Vorteile und Grenzen von Fah- Inhalt sehr hilfreich fiir
rerassistenzsystemen, um Abfahrtkontrol- Fijh rungskrafte P L

len, das sichere Abstellen von Fahrzeugen,
Kuppeln und sicheres Be- und Entladen.

Zielgruppe: Sicherheitsbeauftragte und

sonstige Akteure im Arbeitsschutz Arbeitsschutz in Logistikunternehmen:
Warenumschlag und Lagerhaltung
Angefahrenwerden von Flurférderzeugen, Belastungen durch Hebe- und

Tragearbeiten oder Stress durch hohen Zeitdruck: Solche Gefdhrdungen
und Belastungen sind typisch fiir die Arbeit im Lager.

R In diesem Seminar besprechen die Teilnehmenden, wie der innerbetrieb-
,,SEhr |nteressant, kUl'Z' liche Transport und das Arbeiten an Laderampen sicher gestaltet werden

OF o o kénnen. Auch die Sicherheit bei der Be- und Entladung von Fahrzeugen
Welllg, ICh nehme VIele und die Ergonomie und Riickengesundheit werden zum Thema gemacht.
gute Momente mit.*

Zielgruppe: Fiihrungskréfte, Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit,
Sicherheitsbeauftragte und sonstige Akteure im Arbeitsschutz

Wie melden Sie sich an?

Das Seminarangebot fiir das erste Halbjahr 2021ist ab Anfang
Oktober online. In unserer Seminardatenbank finden Sie die Termine
sowie Informationen zu den Inhalten und zur Anmeldung. Bitte prii-
fen Sie bei der Auswahl, ob Sie zur genannten Zielgruppe gehoren.
Das Angebot umfasst Seminare in lhrer Region sowie im gesamten
Bundesgebiet. Die BG Verkehr iibernimmt die Kosten fiir das Semi-
nar, die Unterbringung, die Verpflegung, die Seminarunterlagen und
die An- und Abreise nach den geltenden Bestimmungen. Wichtig: Die
Seminare werden nur dann durchgefiihrt, wenn es die aktuelle Lage
und der Infektionsschutz erlauben. Dazu werden wir Sie rechtzeitig
vor jedem Termin informieren.

o www.bg-verkehr.de/seminare

SicherheitsProfi 3/2020
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Drei Augen sehen mehr

Statistisch gesehen werden jeden Monat mindestens zwei Menschen an einer Kreuzung
von einem schweren Nutzfahrzeug iiberfahren. Assistenzsysteme konnten das verhindern:
Wie ein drittes Auge unterstiitzen sie die Profis am Steuer in schwierigen Fahrsituationen.

n diese Bilder und Zahlen gewohnt
Aman sich einfach nicht: Am 3. Juni

iberrollt ein Betonmischer in Berlin-
Friedrichshain beim Rechtsabbiegen eine
62-jdhrige Radfahrerin. Die Frau stirbt noch
am Unfallort. Sie ist in diesem Jahr in Berlin
das fiinfte Todesopfer eines Abbiegeunfalls
mit einem Lkw oder Bus. Wie viele Tote und
Verletzte es bundesweit gibt, ldsst sich nicht
mit Sicherheit sagen. Abbiegeunfélle werden
nicht gesondert in der offiziellen Verkehrs-
statistik erfasst. Die Unfallforschung der Ver-
sicherer (UDV) geht in einer Studie aus dem
Jahr 2016 von rund 650 Abbiegeunfallen und
30 bis 40 Toten aus. Nach diesen schweren
Unfallen bleiben auch immer wieder trauma-
tisierte Lkw-Fahrer zuriick, egal ob Unfallver-
ursacher oder nicht.

Typische Unfallsituation

Die meisten Unfalle finden tagsiiber und bei
trockenem Wetter im stadtischen Verkehr
statt. Die Radfahrerinnen und Radfahrer
fahren in der Regel weniger als 15 km/h und
befinden sich auf einem Radweg. Der seitli-
che Abstand zum Lkw betrdgt zwei bis fiinf
Meter. Haufig behindern Griinanlagen oder
parkende Autos die direkte Sicht zwischen
den Verkehrsbeteiligten.

Die tibrigen Todesfdlle ereignen sich, wenn
jemand direkt auf der Fahrbahn neben dem
Nutzfahrzeug fahrt. Todliche Unfalle, weil der
Radfahrer dem Lkw entgegenkommt, sind
sehr selten.

Praxistaugliche Losungen

Technische Manahmen wie die Gestaltung
von Fahrradwegen und -spuren oder die An-
passung der Ampelregelungen an Kreuzungen
sollen helfen, Abbiegeunfalle zu verhindern.
In verschiedenen Projekten werden Fuf3gan-
ger, Radfahrer und Lkw-Fahrer fiir den jeweils
anderen Verkehrsteilnehmer sensibilisiert. Auf
dem Betriebsgeldnde lassen sich die Sicht-
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felder der einzelnen Spiegel grafisch darstel-
len (weitere Informationen dazu im Kasten
rechts). Vor Abfahrt kann der Fahrer so die
optimale Einstellung der Spiegel kontrollieren.

Unternehmer sollten
per Dienstanweisung
festlegen, dass die
Assistenzsysteme
wahrend der Fahrt
aktiv sein miissen.

Was kénnen Unternehmerinnen

und Unternehmer tun, um Unfille

zu vermeiden?

Abbiegeassistenten gehdren ab 07.07.2024
in Neufahrzeugen zur Pflichtausstattung:
Bei Kollisionsgefahr warnt das System op-
tisch und/oder akustisch. Bei der ange-
sprochenen Pflichtausriistung ist lediglich
die Warnung Pflicht. Weitere Systeme zum
Nachriisten kann der Fuhrunternehmer aber
auch kaufen und damit sein Personal ent-
lasten. AuBerdem sollten Verantwortliche
immer wieder darauf drangen, dass die
Spiegel am Fahrzeug optimal eingestellt
und gut einsehbar sind. Dulden Sie weder
zugezogene Gardinen noch eine vollge-
hangte oder zugestellte Frontscheibe.

Drei Technologien am Markt

Die Entwicklung von Fahrerassistenzsystemen
wie dem Abbiegeassistenten geht stetig voran.
Wer sich heute fiir die Investition entscheidet,
hat die Auswahl zwischen drei Technologien.
Die BG Verkehr empfiehlt, die Beschdftigten in
den Entscheidungsprozess einzubinden, das
erhoht spater die Akzeptanz.

1. Abbiegeassistenten auf Ultraschall-
basis arbeiten mit Sensoren an der

Fahrzeugkabine. Sie berechnen die Di-
stanz vom Sensor zu einem Hindernis
und warnen im Gefahrenfall auf einem
LED-Display. Eine Kombination der Ultra-
schallsysteme mit einer Kamera ist sehr
zu empfehlen, denn Ultraschall reagiert
sowohl auf bewegte als auch unbewegte
Objekte. Der Fahrer kann somit den Grund
der Warnung selbst kontrollieren.

2. Abbiegeassistenten auf Radarbasis mes-
sen neben der Distanz auch die Geschwin-
digkeit von Objekten. Sie unterscheiden so
zwischen bewegten und statischen Objekten,
was Fehlalarme wirksam reduziert. Auch die-
se Systeme kann man durch eine Kamera plus
Monitor ergdnzen.

3. Kamera-Software-Systeme (KSS) kom-
binieren die Kameraaufnahmen mit einer
Software zur Auswertung. Damit ist ebenfalls
eine Unterscheidung zwischen bewegten
und stehenden Objekten moglich. Befindet
sich ein Radfahrer im Detektionsbereich,
warnt ein roter Rahmen auf dem Monitor.
Biegt der Fahrer trotzdem ab, ertont zusatz-
lich ein Warnton. Sinnvoll sind Gerdte mit
Nachtsichttechnik, die auch bei Dunkelheit
verldsslich funktionieren.

Das Bundesverkehrsministerium (BMVI)
und das Bundesamt fiir Giiterverkehr (BAG)
stellen Férdergelder zur Anschaffung von
Abbiegeassistenzsystemen zur Verfligung.
»Wir appellieren an unsere Mitgliedsunter-
nehmen, ihre Fahrzeuge mit den moderns-
ten Fahrerassistenzsystemen auszustatten®,
unterstreicht Dr. Klaus Ruff, stellvertretender
Leiter des Geschdftsbereichs Pravention der
BG Verkehr. ,,Selten ist es so einfach, Men-
schen vor schwerem Leid zu bewahren — er-
greifen Sie diese Gelegenheit!“

Hans Hef3ner
Referent Stratenverkehr der BG Verkehr



Wer agj’_d_efﬂahrrad unterwegs ist,

weif} oft nicht, dass er leicht aus dem ;

Sichtfeld des Lkw-Fahrers gerat.

© Getty Images/Adam Berry; Bild oben: BG Verkehr/Giinter Heider
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Spiegel entfalten nur dann ihr
volles Potenzial, wenn sie optimal
eingestellt sind. Dafiir gibt es drei
Voraussetzungen:

» DerFahrersitz ist
optimal eingestellt.
» DieSpiegelselbst und
die Scheiben sind sauber.
» Das Sichtfeld ist frei,
also weder verbaut noch
zugestellt oder zugehangt.

Auf der Grundlage der vorge-
schriebenen Sichtfelder hat die

BG Verkehr Planen entwickelt, die
in wenigen Minuten um einen Lkw
ausgelegt werden kdnnen. Die
Spiegel kdnnen dann so eingestellt
werden, dass die betreffenden
Planen in den Spiegeln zu sehen
sind. Mitgliedsunternehmen der
BG Verkehr kdnnen die Planen iiber
die fiir sie zustandige Regionalab-
teilung ausleihen. Weitere Infor-
mationen zur Spiegeleinstellplane
finden Sie bei uns im Internet. Fiir
die Kontrolle unterwegs gibt es
zudem eine Unterweisungskarte.

0 Unterweisungskarte G7:
Spiegel einstellen

www.bg-verkehr.de
Webcode: 11357413

Infos zu Fahrerassistenz-
systemen

www.bg-verkehr.de
Webcode: 20880411

Infos zu Spiegeleinstellplanen
www.bg-verkehr.de
Webcode: 20826206


https://www.bg-verkehr.de/medien/medienkatalog/unterweisungsmedien/unterweisungskarte-g7-spiegel-einstellen
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/verkehrssicherheit/fahrerassistenzsysteme
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/rund-ums-fahren/vor-fahrtantritt
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Blitzschnell im Gleichgewicht

Stolpern, Umknicken, Ausrutschen: Viele Arbeitsunfalle haben auf den ersten Blick
einen banalen Grund. Dahinter stecken aber oft motorische Defizite.
Was man dagegen tun kann, erldutert Dr. Karsten Sonntag.

Warum stiirzen manche Menschen
haufiger als andere? Heben sie einfach

die Fiif3e nicht richtig?

In gewisser Weise ja. Die FiiRe nicht richtig
zu heben, also zu schlurfen, ware mogli-
cherweise sogar eine gute Sturzprophylaxe.
Damit bin ich blof3 deutlich langsamer und
nutze ja auferdem das Profil meiner Sohlen
schneller ab. Im Grunde kdnnen Sie Stiirze
fast immer auf eine der drei typischen Ur-
sachen zurlickfiihren: Umgebungsbedin-
gungen, also zum Beispiel einen rutschigen
Untergrund und falsche Schuhe, Ablenkung
und nachlassende Konzentration sowie
motorische Defizite. Die Koordination, der
Gleichgewichtssinn und die Reaktionsfa-
higkeit des Menschen lassen aufierdem mit
zunehmendem Alter nach.

» Auf ein Bein stellen,
das andere angewinkelt
danebenhalten.

» Mit der Faust abwechselnd
links und rechts tiber
Kopfhohe in die
Luft boxen (je 10 x).

» Dann seitlich auf
Schulterhéhe 10 x nach

links und 10 x nach rechts
boxen.

» Beinwechsel.

Bei allen Ubungen
auf eine gleichmdgige,
entspannte Atmung achten.

SicherheitsProfi 3/2020

»Der Flamingo*

» Auf einem Bein stehen,
das andere ist leicht an-
gewinkelt (30 Sekunden,
dann Beinwechsel).

» Steigerung: gleiche Ubung,
die Augen dabei schliefien.

» Steigerung: gleiche Ubung,
Augen geschlossen, Kopf
in den Nacken.

Stehen Sie
taglich beim Zihne-
putzen auf einem Bein
und wechseln Sie nach
30 Sekunden die Seite.

© mdsCreative/Beate Autering

Wie schafft es unser Kérper iiberhaupt,
das Gleichgewicht zu halten?

Die meisten sensorischen Informationen,
ndmlich rund 60 bis 80 Prozent, bekom-
men wir iber unsere Augen. Hieriiber ori-
entieren wir uns im Raum und nehmen
Hindernisse und Veranderungen wahr.
Daneben spielt aber auch unser Gleich-
gewichtsorgan im Innenohr bei der Raum-
orientierung eine wichtige Rolle. Zusatzlich
liefern Rezeptoren in unserer Muskulatur
Informationen an das Gehirn, die fiir die
Balance und Koordination wichtig sind. So
werden abgestimmte, harmonische und
prazise Bewegungen iiberhaupterstermég-
licht. Und dieser Prozess der Bewegungs-
steuerung wird iiber viele Wiederholungen
langwierig antrainiert, damit wir sicher der
Schwerkraft trotzen. Daher sind in unse-
rem Gehirn vielfdltige motorische Bewe-
gungsabldufe abgespeichert, die mit den
Jahren weiter angepasst und optimiert
werden oder — wenn zu wenig genutzt —
verkiimmern.

Was lduft also falsch, wenn wir

aus dem Gleichgewicht geraten?

Wenn wir stolpern, reagieren die Muskeln in
der Regel blitzschnell mit Ausgleichsbewe-
gungen. Solange wir den Ausgleich — durch
Training — hinbekommen, ist alles gut. Wir
sind pldtzlich hellwach und konzentriert auf
das, was wir gerade tun, ndmlich laufen.
Sind unsere Wahrnehmungsmdaglichkei-
ten ,verkimmert“ und unsere Bewegungs-
moglichkeiten eingeschrankt und ist die
Reaktionsfahigkeit unangepasst oder ver-
langsamt, wird ein Sturz unausweichlich.
Die Funktionalitdt muss also stdndig trai-
niert werden. Das tun wir, indem wir uns
bewegen. Jedes biologische System passt
sich den Anforderungen an. Ein Sensor, ein
Muskel, den ich wenig oder nicht benutze,
verliert seine optimale Reaktionsfahigkeit.

»Der Baum*

» BarfuB3/in Strimpfen auf
das rechte Bein stellen, die
Fu3sohle des linken Beines
beriihrt die Innenseite des
rechten Oberschenkels.

» 30 Sekunden ruhig stehen
und danach das Bein
wechseln.

Fortgeschrittene
schliefSen dabei die Augen.



Kann man denn iiberhaupt gezielt

etwas gegen motorische Defizite tun?
Eindeutig ja. Es gibt viele Moglichkeiten:
gezielte Physiotherapie bei schon beste-
henden Einschrankungen, Training von Ko-
ordination, Kraft und Ausdauer durch Sport
unterschiedlichster Art oder ein Training
des Gleichgewichts sowie der Umgebungs-
und Korperwahrnehmung durch Balance-
und Dehniibungen.

Vielen Menschen fehlt aber schlicht

die Zeit fiir tigliche Ubungen.

Dann konnen sie trotzdem noch Bewe-
gung und gezielte Ubungen in ihren All-
tag einbauen. Jede kleine Bewegung und
Ubung ist ein Gewinn. Schon fiinf Minuten
am Tag konnen die Beweglichkeit, Koordi-
nationsfahigkeit, Kraft und das Gleichge-
wicht deutlich verbessern, wenn man regel-
mafig tibt.

Der betriebsarztliche Dienst der
Deutschen Post bietet den Beschiftigten
gezielte MaBnahmen zur Starkung der
Gleichgewichtsfdhigkeit an.

In unsere Praxis kommen oft Menschen, die
sich schon mehrfach bei Stiirzen verletzt
haben. Ich versuche dann im Gespréch, ein

» Stellen Sie sich auf ein Bein, das
andere Bein geht gestreckt nach
hinten oben.

» Beugen Sie den Oberkdrper nach
vorn, strecken Sie die Arme in
Verlangerung des Kdrpers und bewe-
gen Sie sich langsam in die Waage.

benutzen!

Verstdndnis herauszuarbeiten fiir die per-
sonliche Achtsamkeit, fiir die motorischen
Fahigkeiten und auch dafiir, wie man mit
den Belastungen bei der Arbeit umgehen
kann. Wichtig ist mir, dass die Betroffenen
erkennen, welchen Einfluss sie selbst dar-
auf haben, unfallfrei durch den beruflichen
Alltag zu kommen. Dass regelmafiige Ko-
ordinationsiibungen helfen, Stiirze zu ver-
hindern, dass aber auch Eigenmotivation
dafiir notwendig ist.

» Die Hiifte in der Wirbelsdulenebene
belassen, die Fuf3spitze des
hinteren Beines dreht nach innen.

» Position 30 Sekunden halten,
absetzen, lockern und wiederholen.

» Seitenwechsel.

Wie gut ist Ihr Gleichgewichtssinn? Wenn Sie

es herausfinden mochten, stellen Sie sich mit
geschlossenen Augen barfuf} auf ein Bein. Falls Sie die
Position 20 Sekunden lang pro Seite gut halten kénnen,
ist lhr Gleichgewicht im griinen Bereich.
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,»Stehen oder Sitzen auf
dem Balancekreisel*

Den Balancekreisel
nur auf rutschfestem Untergrund

Schon fiinf Minuten
Training am Tag sind
ausreichend!

Bringt das etwas?

Unbedingt, das haben verschiedene Studi-
en bewiesen. Und die Verdnderungen wer-
den schnell deutlich: In einem unserer Pro-
jekte hatten die Beteiligten zum Beispiel
schon nach zwei Tagen gezielten Ubens
ihr Balancegefiihl signifikant verbessert.
Und nach einem Gehtraining in einem
Zustellstutzpunkt gab es dort in den zwei
Folgejahren keinen einzigen Gehunfall
mehr. Wer es ausprobiert, merkt oft, dass
die Ubungen SpaR machen und man dabei
auch ruhig einmal tiber sich selbst lachen
darf. Und allein das ist auf jeden Fall ein
Beitrag zur eigenen Gesundheit! (ba)

Dr. Karsten Sonntag ist
seit 2004 Betriebsarzt bei
der Deutschen Post AG in
Tubingen. In zahlreichen
Seminaren gibt er Hinweise
zur Sturzprophylaxe.

SicherheitsProfi 3/2020
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Ihre Frage:

Bei uns ist es erlaubt, wahrend der Arbeits-
zeit drauBBen eine kurze Zigarettenpause
zu machen, ohne dass wir uns ausstem-
peln. Bin ich versichert, wenn ich auf dem
Weg zur Raucherzone oder wahrend des
Rauchens einen Unfall habe?

Tanja Sautter, Juristin bei
der BG Verkehr, antwortet:

Nein. Rauchen ist — ebenso wie Essen
und Trinken - eine sogenannte eigenwirt-
schaftliche, das heilt private Tatigkeit,
und damit nicht versichert. Wird jemand
wahrend einer Raucherpause verletzt,
kommt die gesetzliche Unfallversicherung
nicht fiir die Schaden auf. Auch die Wege
zu den Raucherzonen oder ins Freie sind
nicht versichert. Dies gilt unabhdngig da-
von, ob der Raucherbereich mit oder ohne

Genehmigung des Arbeitgebers aufge-
sucht wird. Der Weg zum Rauchen wird an-
ders beurteilt als der Weg zum Essen.

Beim Essen handelt es sich nicht nur um
ein menschliches Grundbediirfnis. Die
Nahrungsaufnahme wahrend der Arbeits-
zeit dient auch der Aufrechterhaltung
der Arbeitsfahigkeit und damit der Fort-
setzung der betrieblichen Tatigkeit. Fiir

© Getty Images/Bertrand Blay

das Rauchen - wie den Verzehr von Ge-
nussmitteln allgemein — hat dagegen die
personliche Entscheidung des Einzelnen
eine so iiberragende Bedeutung, dass
die betrieblichen Interessen dahinter
zuriicktreten. Das gilt selbst dann, wenn
dem betreffenden Mitarbeiter durch eine
besonders starke Nikotinabhdngigkeit
das Arbeiten ohne Rauchen nicht moglich
sein sollte.

© Adobe Stock/Iri-s

199.631

Mitgliedsunternehmen

hatte die BG Verkehr am
1. Januar 2020. Das waren
0,9 Prozent mehr als
zum gleichen Stichtag
des Vorjahres.

© Getty Images/Bertrand Blay
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Arbeiten trotz Berufskrankheit

Der Bundestag hat beschlossen, dass es nun bei einigen Krankheits-
bildern moglich ist, sie als Berufskrankheit anzuerkennen, obwohl die
Betroffenen ihre Berufstatigkeit fortsetzen. Bisher gab es Fille, wo dies
laut Sozialgesetzbuch ausgeschlossen war. Dieser Zwang, die Arbeit
zu unterlassen (der sogenannte Unterlassungszwang), fallt nun weg.
Stefan Hoppner, Mitglied der Geschaftsfiihrung der BG Verkehr, begrifit
die Anderungen: ,Bei der BG Verkehr spielen Krankheitsbilder mit
Unterlassungszwang, zum Beispiel Hauterkrankungen, nur eine unter-
geordnete Rolle. Aber auch bei uns hat sich gezeigt, dass es bei diesen
Erkrankungen nicht immer notwendig ist, die Tatigkeit aufzugeben. Es
war an der Zeit, das Recht der Berufskrankheiten weiterzuentwickeln.“

Coronainfektion
als Arbeitsunfall?

Wenn sich Beschiéftigte bei ihrer beruflichen
Tatigkeit mit dem Coronavirus infizieren, kann
das unter bestimmten Umstdanden einen Arbeits-
unfall darstellen. Dazu muss die Infektion nach-
weislich auf den intensiven beruflichen Kontakt
mit einer infizierten Person zuriickzufiihren sein.
Ob die Voraussetzungen fiir eine Anerkennung
vorliegen, muss der zustdndige Unfallversiche-
rungstrager im Einzelfall priifen.
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Ein besonderer Fall

Endstation Querschnittslahmung? Nicht fiir Jan-Mark Matthias. Der 19-jahrige
Speditionskaufmann kampft sich zuriick ins Leben und macht Karriere.

er 20. Februar 2002 ist zundchst ein Tag
D wie jeder andere. Jan-Mark Matthias ist

19 Jahre alt und in seinem zweiten Aus-
bildungsjahr als Speditionskaufmann bei der
Spedition Frye in Melle beschéftigt. Auf dem
Heimweg gerédt er mit seinem VW Polo in einen
Hagelschauer mit Blitzeis. Er fahrt vorsichtig.
Dennoch bricht der Wagen hinten aus, schleu-
dert von der Fahrbahn {iber den StraRengraben
hinweg und tiberschldgt sich mehrfach. Jan-
Mark Matthias zieht sich eine Fraktur des elf-
ten Brustwirbelkorpers zu und ist seitdem ab
der Korpermitte komplett querschnittgeldhmt.

Neuanfang

Wie geht es weiter nach einem solchen
Schlag — mit 19 Jahren, in einem Moment, in
dem das Leben eigentlich beginnt? Fiir Jan-
Mark Matthias ist das keine Frage: Noch im
gleichen Jahr kehrt er in sein Ausbildungs-
verhdltnis an den Arbeitsplatz zuriick, der
mit der Unterstiitzung der BG Verkehr behin-
dertengerecht angepasst wird, und absol-
viert noch wahrend des Klinikaufenthaltes
Fahrstunden. Sechs Monate nach dem Unfall
besteht er die Priifung.

Sein Elternhaus in Melle wird mithilfe der
BG Verkehr so umgebaut, dass er dort eine
eigene rollstuhlgerechte Wohnung hat. Er
wohnt gerne bei seinen Eltern, die ihn un-
terstiitzen, ohne ihn zu bevormunden. Das
wiirde auch nicht zu ihm passen, denn er
will unabhdngig sein. 2004 beendet er er-
folgreich seine Ausbildung zum Speditions-
kaufmann und beginnt bei der Spedition Frye
im EDV-Bereich, spdter wechselt er in die
Exportabrechnung.

Riickschlige

Immer wieder zwingen die langfristigen
Folgen der Lahmung Matthias zu Klinik-
aufenthalten. Krankheitsbedingt fehlt er
oft im Biiro und kann dies nur schwer mit

© Jan-Mark Matthias

seinem Anspruch an sich selbst vereinbaren.
Er will mehr erreichen. Um seinen Arbeits-
platz zu sichern und um sich personlich wei-
terzuentwickeln, beginnt er, tiber Fortbildun-
gen nachzudenken. Er sucht Alternativen. Die
standigen Klinikaufenthalte erschweren das.

Der Unfall war fiir den
jungen Mann ein friiher
und unvorhergesehener
Halt - auf eigentlich
freier Strecke.

2008 ist ein Krisenjahr. Die Auswirkungen der
Wirtschaftskrise erreichen auch Melle und
Matthias sieht einmal mehr seinen Arbeits-
platz in Gefahr. Die gesundheitlichen Proble-
me haben sich weiter verschlimmert. Er stellt
einen Antrag bei der Deutschen Rentenversi-
cherung und erhilt eine volle Erwerbsminde-
rungsrente — zundchst befristet bis 2011.

Soll das schon alles gewesen sein?

Trotz aller Probleme beginnt Matthias, iber
neue Wege nachzudenken. Friihrentner sein
und sich bequem zuriickzulehnen — das ist
ihm zu wenig. Melle ist zu klein geworden. Er
zieht nach Oberhausen und absolviert wieder
mit Erfolg einen Studienkurs zum Wirtschafts-
fachwirt IHK.

Zehn Jahre nach dem Unfall beginnt er 2012
eine Ausbildung zum Bankkaufmann bei der
Sparkasse Essen, die er 2015 mit exzellenten
Noten abschliet. Sofort sieht er sich wieder
nach weiteren Fortbildungsmoglichkeiten
um. Vor seinem Unfall hat er Tennis gespielt.
Ein spezieller Rollstuhl hilft ihm dabei, die-
ses Hobby weiter auszuiiben. Auch Basketball
spielt er weiterhin.

Mittlerweile gibt es auch private Verdande-
rungen. Jan-Mark Matthias plant mit seiner
langjdhrigen Lebensgefdhrtin eine Familie,
sie suchen ein Baugrundstiick. Demnéachst
beginnt er ein Bachelorstudium der Betriebs-
wirtschaftslehre. Er denkt positiv, er denkt an
die Zukunft.

Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg
Jan-Mark Matthias hat nie aufgegeben. Im
Gesprdch sagt er ganz offen, dass er der
BG Verkehr und den Rehaberatern aus der Be-
zirksverwaltung Hannover sehr dankbar ist.
Wir haben seine Entwicklung gern begleitet.
Erist ein Versicherter, derin den vergangenen
18 Jahren einen langen Weg gemeinsam mit
uns gegangen ist. Dieser Weg ist noch nicht zu
Ende. Wir werden ihn dabei weiter mit allen
geeigneten Mitteln unterstiitzen.

Matthias Lehmann
Geschaftsfiihrer der
Bezirksverwaltung Hannover
der BG Verkehr

SicherheitsProfi 3/2020
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Widerspriiche

In Krisenzeiten muss man neben der Krise
einiges ertragen. Als waren Weltuntergangs-
religionen und Verschworungstheorien nicht
schlimm genug, als wiirde nicht die Sorge
um die Existenz des Arbeitsplatzes oder von
Firmen genug Nerven kosten, muss man sich
auch mit Widerspriichen in den Regeln und
Empfehlungen herumschlagen. Der gesunde
Menschenverstand hilft nur begrenzt weiter,
wenn sich Kontaktregeln mit der Uberschrei-
tung der Landesgrenze dndern und die

eine Behorde das Einhalten der Regeln der
anderen Behorde mit einem Bufgeld belegt.
Sie diirfen davon ausgehen, dass mich das
ebenfalls nervt. Auch wenn man weif3, dass
Arbeits- und Infektionsschutz unterschiedli-
che Perspektiven haben, ist es doch schwer

einzusehen, wieso im Urlaub an der Strand-
bar gefeiert werden darf und im Unterneh-
men jeder einen grofien, maskengeschiitzten
Bogen um die Kolleginnen und Kollegen,
Kundinnen und Kunden machen soll. Nun,
an die Strandbar darf man, an den Arbeits-
platz muss man. Auch wer sich bei seinen nur
bedingt coronakonform beschulten Kindern
ansteckt, muss ja nicht gleich den ganzen
Betrieb in Quarantédne schicken. Solange wir
uns in dieser Pandemie ohne Impfschutz be-
wegen, werden wir daher in den Firmen und
Bildungseinrichtungen einen wirkungsvollen
Standard halten miissen, der dieser Situation
und dem aktuellen Kenntnisstand entspricht.
Das miissen wir akzeptieren und wir werden
Sie dabei unterstiitzen.

© Ralf Hohne/BG Verkehr

Dr. Jorg Hedtmann

Leiter des Geschiftsbereichs
Pravention

Sduren oder Laugen sind zum Beispielin
scharfen Reinigungsmitteln oder in Batterien
enthalten. Sie kdnnen beim Kontakt mit Haut
oder Augen schwere Veratzungen hervor-
rufen. Man erkennt solche Verletzungen an
der schmerzenden, meist aufgequollenen,
farblich veranderten Haut. Bei Verdtzungen ist
immer eine Arztbehandlung erforderlich, also
Notruf absetzen und danach schnell handeln:
Die mit der Flussigkeit benetzten Kleidungs-
stiicke sowie Schuhe und Striimpfe miissen
entfernt werden. Doch Vorsicht: Eigenschutz
ist hier besonders wichtig. Die Helfer miissen
Handschuhe tragen!

Die Schutzhandschuhe aus dem Erste-
Hilfe-Kasten sind ungeeignet. Erste Wahl
sind sdurefeste Schutzhandschuhe,
mindestens aber Schutzhandschuhe gegen
mechanische Einwirkungen. Die betroffe-
nen Korperstellen werden mit flieBendem
warmen Wasser griindlich abgespiilt. Die
Sédure wird dadurch so stark verdiinnt, dass
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Verdtzungen von Haut und Augen

© Adobe Stock/Henrie

der Verdtzungsprozess nahezu gestoppt
wird. Danach muss man die Wunden sofort
moglichst keimfrei verbinden.

Veratzte Augen werden dhnlich behandelt.
Auch hier muss man auf den Eigenschutz

achten und moglichst sdurefeste Handschu-

he tragen. Die Spiilung fallt leichter, wenn
eine zweite Person das betroffene Auge auf-
halt. Um das andere Auge zu schiitzen, legt

Erste Hilfe

+

aktuell

man den Kopf des Verletzten auf die Seite,
sodass das verletzte Auge nach unten zeigt.
In dieser Position kann die verdiinnte Sdure
abflieflen, ohne weiter zu schddigen. Im
Anschluss wird das Auge keimfrei bedeckt,
danach werden beide Augen zur Ruhigstel-
lung verbunden.

Ingo Tappert
Fachreferent fiir Erste Hilfe bei der BG Verkehr



So erreichen Sie die BG Verkehr

Hauptverwaltung

Hamburg

Ottenser Hauptstrafe 54

22765 Hamburg

Tel.: 040 3980-0

E-Mail: mitglieder@bg-verkehr.de
info@bg-verkehr.de
praevention@bg-verkehr.de

@ www.bg-verkehr.de

Dienststelle Schiffssicherheit
Brandstwiete 1

20457 Hamburg

Tel.: 040 36137-0

E-Mail: schiffssicherheit@bg-verkehr.de
@ www.deutsche-flagge.de

ASD - Arbeitsmedizinischer und
Sicherheitstechnischer Dienst
der BG Verkehr

Tel.: 040 3980-2250

E-Mail: asd@bg-verkehr.de

@ www.asd-bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Hamburg
Ottenser HauptstraRe 54

22765 Hamburg

Tel.: 040 325220-0

E-Mail: hamburg@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Hannover
WalderseestraBe 5

30163 Hannover

Tel.: 05113995-6

E-Mail: hannover@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Berlin
Axel-Springer-Strafie 52
10969 Berlin

Tel.: 030 25997-0

E-Mail: berlin@bg-verkehr.de

Hinweis fiir
Abonnenten:

Fiir den Versand des Sicherheits-
Profi verwenden und speichern wir
Ihre Adressdaten. Diese werden
ausschlielich und unter Einhal-
tung der gesetzlichen Vorgaben
zum Datenschutz fiir den Versand
des Magazins genutzt. Unsere Da-
tenschutzhinweise zur Verarbeitung
personenbezogener Daten finden
Sie auf unserer Website.

www.bg-verkehr.de
Webcode: 18709008

Bezirksverwaltung Dresden
Hofmiihlenstrafie 4

01187 Dresden

Tel.: 0351 4236-50

E-Mail: dresden@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Wuppertal
Aue 96

42103 Wuppertal

Tel.: 0202 3895-0

E-Mail: wuppertal@bg-verkehr.de

AufB3enstelle Duisburg
Diisseldorfer Strafse 193

47053 Duisburg

Tel.: 0203 2952-0

E-Mail: praevention-duisburg@
bg-verkehr.de

| © Thinkstock/iStock/goir/furtaev
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Die Hauptverwaltung der
BG Verkehr in i

© BG Verkehr/Ralf Hohne

Bezirksverwaltung Wiesbaden
Wiesbadener Strafie 70

65197 Wiesbaden

Tel.: 0611 9413-0

E-Mail: wiesbaden@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Miinchen
Deisenhofener Strafie 74

81539 Miinchen

Tel.: 089 62302-0

E-Mail: muenchen@bg-verkehr.de

Sparte Post, Postbank,

Telekom

Europaplatz 2

72072 Tiibingen

Tel.: 07071 933-0

E-Mail: tuebingen@bg-verkehr.de

Die ndchste
Ausgabe des
SicherheitsProfi

erscheint im

Dezember 2020

Branchenausgaben
des SicherheitsProfi

Unser Mitgliedermagazin erscheint in
Varianten fiir die Branchen
Gterkraftverkehr, Personenverkehr,
Entsorgung, Luftfahrt, Schifffahrt und
Post, Postbank, Telekom.

Kostenloser Download im Internet:

o www.bg-verkehr.de/sicherheitsprofi
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,,Wie schiitze ich mein '
Team vor Covid-197*

Ein Klick und Sie
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