ALSTERTAL | WALDDORFER | NORDERSTEDT | BARGTEHEIDE | AHRENSBURG | AMMERSBEK | HOISBUTTEL

08/2020
AUFLAGE 51.000

OMA'S

FEINE REZEPTE,
DIE WIR AUS DER
KINDHEIT KENNEN

RICHTIG
HAMBURG

NEUES HUNDEGESETZ WILL
AUSLAUF VORSCHREIBEN -
EINE SPANNENDE DISKUSSION CORONA UND
FANTASY: NEUE
PODCAST-FOLGEN!

ODER MILCHBUBI?

DER ERSTAUNLICHE AUFSTIEG DES HAMBURGERS CHRISTOPH PLOSS
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... JETZT BUCHEN AUF WWW.MADEROS.DE
Am Hatzberg 16 | 21224 Rosengarten/Nenndorf q GroRe Ausstellung vor den Toren
. 04108 41429-0 | www.maderos.de o | ““IF Hamburgs - 7 Tage fiir Sie da

Wir planen und bauen lhr individuelles Zuhause.

BREYER & SECK BA

Massive Wohntraume

o

Musterhaus Sasel Musterhaus Stellingen Unsere Referenzen finden Sie unter: HSV

Waldweg 57 Molkenbuhrstrafle 22 HAUSHAL-

Mo.~Fr,, 10 bis 18 Uhr  Mo.~Fr,, 10 bis 18 Uhr breyerundseckbau.de

sa-30, 12bis 17 Uhr 5a.-50, 12 bis 17 Uhr Wir suchen gern ein passendes Grundstiick fir Sie!

Tel.: 040/64 862905  Tel.:040/30 03 31 77



CORONA
ANGST

VON WOLFGANG E. BUSS
) Was verursacht die schwereren
Schaden? Der Corona-Virus selbst -
oder die meist willkirlichen Entschei-
dungen von Politik und Behérden, die
geschirte Angst vor einer Pandemie
mit Tod und Leichenbergen, mit tiefen
Eingriffen in die wirtschaftliche Dyna-
mik und sozialen Strukturen dieser
Gesellschaft. Die Wissenschaft ist un-
eins, die Menschen auch. Der eine
o sagt so, der andere so. Ergebnis: Diese
Gesellschaft wéchst in der Krise nicht
zusammen - wie zum Beispiel in der Krise beim Elbe-Hochwasser 2002
- sondern sie spaltet sich zunehmend.

Doch was sind die Ursachen dieser fatalen Entwicklung? Es sind unser
individuellen Vor-Erfahrungen und das daraus folgende Umgehen mit
der Angst. Oder anders ausgedrickt, dem Zustand unseres Vertrauens in
Autoritéten und Obrigkeiten. Wer schon als Kind gelernt hat, nicht gleich
alles zu glauben oder blind zu folgen, ist skeptischer und besser geschitzt
vor Lebensligen. Anders als jene, die frih lernten sich anzupassen
und damit gut durchs Leben zu kommen. Sie machten bereits frih die
Erfahrungen: Wenn du dich anpasst, wirst du geliebt — widersprichst du,
wirst du ausgegrenzt. Psychologen und Neurowissenschaftler wissen:
Diese Erfahrungen werden tief im Gehirn verankert und haben starken
Einfluss auf den Umgang mit Angst.

Die Misstrauischen haben deutlich andere Vorerfahrungen als die
Gutglaubigen. Als Beispiel sei die DDR genannt: Das linke Regime, also
die Partei-Obrigkeit, hatte seinen Burgern jahrzehntelang falsche Ver-
sprechungen gemacht, Entbehrungen abverlangt und sie gemeinsam mit
den DDR-Medien belogen. Als alles mit der Wende aufflog, hinterlie dies
tiefe Enttéiuschungen - und tiefes Misstrauen. Wir Menschen entwickeln
unterschiedliche Angstbewadaltigungsmuster, von denen wir alle drei
archaischen Notfallprogramme kennen: Angriff, Flucht oder Ohnmacht.

Ohnmdchtig reagieren derzeit viele in der sogenannten Schweige-
spirale. Sie halten den Druck nicht aus, sind hin und her gerissen, wollen
am Diskurs nicht teilnehmen und ziehen sich zurlck.

Andere flichten sich in ihr Vertrauen an den Obrigkeitsstaat, versuchen
daraus Kraft und Zuversicht zu schépfen, werden gerne auch zur Gesin-
nungspolizisten und Tugendwdachtern. Sie nehmen ihre Anpassung als
vertrautes Gefiihl wahr. Seit Generationen Ubrigens haben wir Deutsche
gelernt zu gehorchen, beginnend mit dem preuBischen Anpassungsdrill:
besser anpassen als schmerzhafte Schlége ertragen zu muissen. Das
machte den Ersten Weltkrieg méglich, den Hitler-Faschismus, die DDR
und heute den Mainstream.

Aber es gibt auch noch jene, die rebellieren, widersprechen und ein
tiefes Misstrauen in sich tragen. Das Beispiel des unséglichen Innense-
nators Andy Grote und seine verbotene .Party” wéhrend des Lockdowns
- ohne politische Konsequenzen — nehmen sie als Beweis fur die tiefe
Verlogenheit der Obrigkeit. Sie gehen auf die Straf3e und demonstrieren,
verweigern sich. Und missen wieder erleben: Man akzeptiert nicht ihr
Misstrauen, sondern verunglimpft sie und ihre Argumente aufs Ubelste.

Wir haben leider verlernt, Probleme gemeinsam zu |6sen. Autoritére
Strukturen, mediale Besserwisserei und Vertrauensverlust treiben uns
immer weiter auseinander. Wir bréuchten aber etwas - wie bei der
Elbeflut - das uns zusammenbringt.

Coronaiist zum genauen Indikator unseres aktuellen gesellschaftlichen
Zustandes geworden: Da sind die selbsternannten Guten (also Obrig-
keitshérigen), die vorverurteilten Bésen (also ungléubigen und kritischen
Geister) und die stetig wachsende Gruppe in der Schweigespirale.

Und diese Mischung wird schwere Schaden in unserer Gemeinschaft
hinterlassen. Mehr als ein paar Viren ..

Diskutieren Sie mif: facebook.com/alstertalmagazin
oder schreiben Sie mir: w.buss@alster-net.de

willer

JUWELIER

EINLADUNG
10. SEPTEMBER AB 11 UHR

WIR PRASENTIEREN IHNEN DIE KOLLEKTIONEN VON
ADOLFO COURRIER UND SERAFINO CONSOLI. DIE
RINGE BEIDER MANUFAKTUREN VEREINEN MEHRERE
GROSSEN IN EINEM RING UND BELOHNEN IHRE BESIT-
ZERIN MIT ALLERHOCHSTEM TRAGEKOMFORT.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANMELDUNG!

RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - WellingsbUttel
Telefon 040/5369650 - www.willer.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

12 gute Grinde uns zu beauftragen.

Ansprache
Wir finden den richtigen Ton in der Kundenansprache, die schlagkraftigsten Argumente und den optimalen Weg
per Brief, E-Mail, Telefonat und im persénlichen Gesprach.

Anzeigen
Wir unterstiitzen den Verkauf lhrer Immobilie mit professionellen Anzeigen in Tages- und Wochenzeitungen mit
verkaufsstarken Texten und starken Bildern.

AuBenwerbung
Nach Absprache mit lhnen werben wir direkt am Objekt mit aufmerksamkeitsstarken Schildern. Das beschleunigt
den Verkauf aus Erfahrung ungemein.

Besichtigungen

Wirorganisieren und stimmen mit Ihnen die Besichtigungen ab, welche bei uns grundsatzlich als Einzelbesichtigungen
durchgefiihrt werden. Wir fihren Kunden mit oder auch ohne lhre Anwesenheit durch die Immobilie und erklaren
samtliche Details sowie zukunftsorientierte Méglichkeiten.

Energieausweis
Bei Beauftragung kimmern wir uns um die Ausstellung eines Energieausweises fiir Ihre Immobilie und Gibernehmen
die Kosten, welche bei bis zu 400 € liegen kénnen.

Erreichbarkeit

Sie erreichen uns nicht nur zu den normalen Birozeiten, sondern auch via Handy abends und am Wochenende.
Denn wir wissen, dass manchmal schnelle Reaktionen sehr wichtig sind und helfen gerne bei samtlichen Belangen
soweit es uns moglich ist.

Tel.: 040/ 53 88 88 88
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Exposé

Wir gestalten fiir Sie ein attraktives, umfangreiches Exposé mit Texten, Fotos und Lageplan. Die Grundrisse lassen
wir von Profis nachzeichnen und bergeben dem Interessenten dann eine wertige Mappe mit allen Unterlagen zu
Ihrer Immobilie.

Familienunternehmen

Als bestandiges Familienunternehmen mdéchten wir unsere Familienwerte auch ins Business Ubertragen und
strengen uns ganz besonders an, krempeln die Armel fiir Sie hoch und scheuen keine Miihe. Denn Ihr Erfolg ist
unsere Werbung.

Netzwerk

Wer wie wir in Hamburg und in Spanien seit Jahrzehnten zuhause ist, kennt die potenziellen Kaufinteressenten
und hort sehr friilh, wo jemand eine Immobilie wie die |hre sucht. Unser Netzwerk umfasst mehr als anonyme
Suchkunden und basiert auf jahrelanger Arbeit in Ihrer Wohngegend.

Online-Werbung
Wir bewerben |hre Immobilie mit professionellen Anzeigen auf Deutschlands gréBten Immobilienportalen sowie
auf unserer gut rankenden und stets aktuellen Homepage.

Preise
Wir schéatzen |hre Immobilie fundiert und realistisch ein und verkaufen nicht schnellstmdglich, sondern
héchstmaglich.

Zeitersparnis
Wir fiihren Telefonate mit Interessenten, Verwaltungen, Amtern und Notaren, wir beraten und recherchieren vom
ersten Gesprach bis zum Notartermin. Und wir kiimmern uns um Besichtigungen und die spatere Ubergabe, mit
oder auch ohne lhre Anwesenheit, wenn Sie uns den Schliissel anvertrauen moéchten. Das schont Ihre Zeit und
Ihre Nerven.
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Hamburg zum Héren!

Hamburg
zum Horen

Jetzt auch lhren
Podcast buchen unter:
040-538 9300

© Michael Philipp Bader

Der Bergstedter Patrick
Ittrich ist Hamburgs

einziger Bundesliga-
Schiedsrichter. Uber
seinen Job hat er gerade
ein Buch gechrieben.

ir frafen Fantasy-Autorin
Anett E. Schlicht zum

# g
’ Interview und Podcast!
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die Karriere des CDU-Mannes und
MdB Christoph PloB.

Kleinreparaturen Sanierung

Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954

www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

Buroeinrichtungen
Empfangstresen

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Jetzt ewerenI

[
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Hausdame
gesucht!

Ganzjadhrige Festanstellung

¢ Reinigung und Gastebetreuung fiir zwei
5*Doppelhduser in Rantum und Hérnum

¢ 15 - 20 Stunden / Woche flexibel, nicht nur am WE

e Weiterhin Aushilfen auf 450,- € Basis gesucht

e Stundenlohn 22,- €

¢ Gepflegte Hauser mit anspruchsvollen Stammgasten

Kontakt: info@traumhaussylt.de oder 0172 252 0101

Landhaus auf der Dune Landhaus Wattwiesen Tel.- 040 - 536 9 4006
An der Dune 40 Raan Wai 1 D Fax.: 040 - 536 9 4001
25997 Hornum 25980 Rantum E-Mail: info@traumhaussylt de

Container @ EGGERS

von 1 bis 30m3
ab 59,50 € ink. Mwst.

[Z EGGERS
Abfuhr/Entsorgung von:
Bauschutt, Bauabfallen
Wir beraten Sie gern: Dachpappe

Gartenabfallen, Holz
Zuséatzlich Lieferung von:
Sand, Kies & Mutterboden

04109/27 99-23

www.eggers-container.de




Hamburgs Finanzsenator: Hilfen fur Hamburger
Unternehmen nach den Soforthilfen

Corona ist nicht - wie von manchem erhofft - nach zwei Mo-
naten vorbei. Auch mit ,Wums aus der Krise™ von Olaf Scholz
hat nicht funktioniert. Die Krise bleibt und belastet viele Un-
ternehmen nun noch starker als in den die ersten Monate.
Oftmals sind die Reserven und Eigenmittel aufgebraucht. Und
jetzt? Was kommt im Herbst? Genau zu diesem Thema haben
wir Hamburgs wichtigsten Mann gefragt, Hamburgs Finanz-
senator Dr. Andreas Dressel.

Der Volksdorfer erklart in diesem Gesprach die aktuelle Situation, und:
Wie genau Unternehmen jetzt weitere Hilfen beantragt kénnen, um
durch den zweiten Teil Jahres zu kommen. Er nennt sehr konkrete
Zahlen, gibt wichtige Hinweise. "Die Soforthilfen waren sehr gut und
sind jetzt aber ausgelaufen”, sagt Dressel im Podcast. "Ende Geldnde.
Wir sind jetzt noch dabei, die letzten Falle noch abzuarbeiten, aber
daist jetzt Antragsschluss. Jetzt gibt es ein zweites Programm fur die
Uberbrickungshilfen, vollsténdig vom Bund finanziert. Bundesweit
liegen daflr 25 Milliarden Euro bereit, also keiner
muss Sorge haben, dass er noch entsprechend
Geld bekommt.

Unternehmen mussen sich dazu jetzt an ihren
Steuerberater oder Wirtschaftsprifer wenden.
Hier gibt es die entsprechenden Formulare:
www.hamburg.de/fb/finanzaemter/

Das ganze Gespri:'lch mit Andreas Dressel

héren Sie in unserem Podcast, AlsterCast™

und auf allen wichtigen Podcast-Portalen

Sie mochten jetzt eine Immobilie kaufen oder verkaufen?

Wir stehen Thnen auch in diesen au8ergew6hnlichen Zeiten jederzeit beratend
zur Seite. Nutzen Sie beispielsweise, ganz ohne personlichen Kontakt, unsere
virtuellen Rundginge fiir jede Immobilie.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Axel Beth,
Geschiiftsfiihrer

POPPENBUTTEL Top gepflegte Maisonettewohnung in zentraler Lage, Baujahr 1994, ca. 94 m2 Wohnifliche
zzgl. ausgebautes Dachgeschoss, 3 Zimmer zzgl. Raum im Dachgeschoss, ca. 46 m? grofler Wohn-/Essbereich, Kamin-
ofen, hochwertige EBK aus 2019, Eichenparkett, Auflenstellplatz, V, 160,6 kWh/(m?2a), Gas, KL. F, KP: EUR 495.000,-

_ Die vom Kéufer im Falle eines Ankaufs zu zahlende Kaufercourtage betrégt 6,09 % inkl. der gesetzl. MwSt. bezogen auf den Kaufpreis.
DAHLER & COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG, Immobilienmakler

www.dahlercompany.com Wellingsbiittler Weg 136 | 22391 Hamburg | Telefon 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de
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Schoner Fitness
geht kaum: Nordic @
Walking im Alstertaly
beispielsweise mit dem =

Neue Kurse: Nordic-Walking
und Pilates im SCP

Jetzt starten die Nordic-Walking- und Pilates-Kurse im SCP wieder.
Nordic-Walking: Donnerstag 27.08.-01.10.2020 (6x) 15.30-16.45
Uhr. Freitag 28.08.-02.10.2020 (6x), 08.30-09.30 Uhr. Gewalkt wird
durchs Alstertal. Treffpunkt ist die Haspa, Hinsbleek 10. Die Trainerin
des SCP vermittelt die richtige Technik und sorgt fur eine optimale
Belastung des Herz- Kreislaufsystems. Pilates: 25.08.-29.09.2020
(6x). Dienstag 11.15-12.15 Uhr, Bultenkoppel 1. Der Kurs bietet ein
abwechslungsreiches Trainingsprogramm nach dem Konzept von
Joseph Pilates. Das Sportburo des Vereins nimmt lhre Anmeldung
oder Anfragen gern entgegen, Tel. 606 14 14.

Auf Entdecker-Tour im
Alstertal: Sievert'sche Tongrube

Der Sommer gestaltet sich in Corona-Zeiten anders als gewohnt.
Darum hat der SPD-Abgeordnete Tim Stoberock Ideen zu-
sammengetragen, um die Heimat vor Ort auf eigene Faust zu
erkunden. Da viele von uns auf (weite) Reisen verzichten, geben
wir Anregungen und Ideen vor der Haustur.

Heute: Die Sievert'sche Tongrube ist ein Naturdenkmal nur
knapp 50 Meter vom Ring 3 in Hummelsbdttel gelegen. |hr erreicht
sie am besten Uber die Bushaltestelle .Am Hehsel" (24er, 174er).
Bei der ehemals zu einer Ziegelei gehérenden Tongrube handelt
es sich heute um ein Naturdenkmal, welches sich gut als Ausflugziel
eignet. Auf einer Holztreppe kann man in die Tongrube hinabsteigen
und zu dem dort gelegenen Teich gelangen. AuBerdem gibt es
dort eine groBe idyllische Wiese, wo sich viele Orchideen finden,
die in Hamburg nur an dieser Stelle wachsen.

Achtung! Es ist ei-
ne Tongrube: Das
heiBt, das Wasser
flieBt nicht gut ab.
Also: Wenn es stark
geregnet hat, bitte an
dichtes Schuhwerk
denken.

Dr. Tim Stoberock,
SPD. Die eigene
Umgebung
entdecken.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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LA MADERA

RESTAURANTE

TAPAS

Geniefsen Sie unsere spanischen Spezialititen.
Alle Tapas unserer Speisekarte inkl. Vorspeisenvariation.

PR[] PERSUN 17 90

01. bls 30. September 2020 | Montag bis Sonntag ,ganztéagig”

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg - Tel.: 040 / 380 76 165
www.la-madera.de

. Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Dieter Brose

Meisterbetrieb ¢ Innungsmitglied

Wir freuen uns, Sie in unserer
Ausstellung zu begriiBen!
Ulzburger Str. 358 « 22846 Norderstedt
GroBe Auswahl! Viele Angebote und Aktionen!
Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de




ANZEIGEN-SPEZIAL

So was haben Sie
noch nie gesehen!

Linmalige Chance: Am 10.09. prasentiert Juwelier Willer ab 11 Uhr die
Kollektionen der italienischer Designer Adolfo Courrier und Serafino Consoli
in der Rolfinckstrafse 13. Die Ringe verfugen uiber die Iihigkeit sich dem Finger
der Tragerin perfekt anzupassen. Bei Adolfo Courrier sorgen in den Ring

eingearbeitete, unsichtbare Federn dafiir, dass ein Ring sich bis zu 5 Nummern
vergrofsern oder verkleinern kann und so je nach Lust und Laune auf
dem Ring- oder Mittelfinger getragen werden kann. Die Auswahl an

Ringen ist riesig. s gibt sie mit und ohne Steinbesatz und in den

unterschiedlichsten Farben und Looks.

Die Ringe von Serafino Consoli lassen sich sogar
durch Zusammendriicken und Dehnen des Rings bis
zum Armreif umgestalten. Ste sind in der Regel mit
Brillantbesatz gearbeitet und in unterschiedlichen
Breiten in Weifs- und Roségold erhdltlich.

Mehr Infos: Tel. 040 536 96 50 und auf www.willer. de

Anpacken fur eine LEBENDIGE ALSTER

L xZ ,7.;

5 Y

Am 5. September veranstaltet das Projekiteam ,,Lebendige Alster™
ab 10 Uhr einen Aktionstag an der Alster in Poppenbiittel. Die
Alster oberhalb der Poppenbuttler Schleuse ist auf langen Abschnitten
Uberbreit ausgebaut und monoton, das Bachbett Giberwiegend san-
dig und es fehlen noch immer Kies und Holz im Wasser. Im Rahmen
des Projektes Lebendige Alster wurde im vergangenen Jahr damit
begonnen, Kies und Holz als Strukturen im Gewdsser zu platzieren.
.Schubkarre fur Schubkarre wollen wir der Alster wieder die Steine
zurlckgeben, die ihr im Zuge des Gewdsserausbaus genommen
wurden®, erklart Andreas Lampe vom Team Lebendige Alster. In
den Strémungslenkern aus Kies, die wir weiter flussaufwarts bei
den Aktionstagen im letzten Sommer gebaut wurden, konnten die
Mitarbeiter des Projektes schon Laichkuhlen des seltenen Bach-

10 | ALSTERTAL MAGAZIN

Zoom Ringe von
Serafino Consoli.

Das Projekt

.Lebendige Alster”

wird in den Fluss

. Kies einbringen, um
die Alster wieder

naturlicher zu

gestalten.

neunauges finden. .Auf dem Abschnitt Hohe Alsterfurt wollen wir
bei dem Aktionstag Kies einbringen®, so Andreas Lampe.

Alle Helfer/innen herzlich willkommen, egal ob grof3 oder klein. Der
Einsatz findet am Samstag den 05. September von 10 bis etwa 15
Uhr statt. Bei der Aktion wird darauf geachtet, dass der Mindest-
abstand zwischen den Teilnehmern eingehalten wird. Verpflegung
und Getranke mussen aus Grinden des Infektionsschutzes selber
mitgebracht werden.

Wer mitmachen méchte, meldet sich bitte bis zum 3. September
um 15 Uhr bei info@lebendigealster.de oder unter der Telefon-
nummer 0176-83120703 an. Dabei wird der genaue Treffpunkt
bekannt gegeben. Mehr Informationen zu den Projekten gibt es unter
www.lebendigealster.de.
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201 015 303 GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Ihr spezialisierter Makler fiir

EXKLUSIVE IMMOBILIEN IM ALSTERTAL

Seit Jahren erzielen wir Bestpreise bei Immobilienverkaufen

Gerne bewerten wir auch lhre exklusive Immobilie und
vermitteln diese diskret an unsere nationalen und internationalen Kunden.

Wir freuen uns auf Sie!

' 040760081020 (@ www.guenther-immobilien.de



Alstertaler flrchten, dass die
Verkehrsflhrung in Lemsahl
bald Opfer fordert.
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... im eigenen Pool L L
WITTHOET
mmobllien aus gutem Hause

@ www.witthoeft.com o +49 (0)40 / 63 64 63-0 [ ]




Lemsanl:

Petition fur

Verkehrs-
sicherhelt

Vor allem aus Sorge um die Kinder hat
ein Lemsahler eine Petition ins Leben
gerufen, die den Bezirksamtsleiter
auffordert, fir mehr Verkehrssicherheit
im Stadtteil zu sorgen.

“Die Verkehrssituation um das Neubaugebiet und die KITA
Spechtort ist fiir alle Verkehrsteilnehmer und insbesondere
fiir Kinder und Menschen mit eingeschrinkter Mobilitét le-
bensgefihrlich”, heiit es in der an Bezirksamtsleiter Thomas
Ritzenhoff gerichteten Petition. “Ohne grundlegende Anderun-
gen ist es nur eine Frage der Zeit bis eine Tragddie passiert.”

Die Forderungen des Petenten im Einzelnen:

1. Schaffung eines sicheren Geh- und Radwegs an der Straf3e
Im Kohlhof zwischen Spechtort und der Lemsahler Dorfstrale
(direkter Schulweg). Der Weg wird von den Petenten als viel
zu schmal und von Baumwurzeln und Badumen eingeschréankt
beschrieben, auerdem soll er abschiissig zur Fahrbahn
gebaut worden sein, was die Geféhrlichkeit weiter erhdht.

2. Herstellung eines Zebrastreifens an der Strale Im Kohlhof
Ecke Lemsahler Dorfstral3e, da dieser auf dem direkten Weg
zur Grundschule liegt und die Schiiler ansonsten keinen
gesicherten Ubergang hétten.

3. Einrichtung einer durchgehenden Tempo-30-Zone in
den Stralen Spechtort und Im Kohlhof. Diese Stral3e, die
auf der motorisierte Verkehrsteilnehmer das Tempolimit 50
signifikant iiberschreiten, liegt in der Néhe einer Kita und
auf dem Weg zur Grundschule.

4. Umwandlung des Zebrastreifens an der Lemsahler Land-
strafle (auf der Hohe Fiersbarg) in eine FuBBgédngerampel.
Hochfrequentiert und schwer einsehbar: Hier wurden schon
mehrere FuBgénger verletzt.

5. Anbringung von Warnschildern fiir Abbieger sowie eines
Zebrastreifens an der Strafle Spechtort Ecke Lemsahler
Landstrafle.

Die Aktion l4uft seit Anfang August
auf der Petitionswebsite openpetition.
de. Bis Redaktionsschluss hatte sie
knapp 500 Unterstiitzer. Durch ne-
benstehenden QR-Code kommen Sie
direkt zur Petition.

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

lhr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

¢ klassische bis moderne Bader

* kleine Bader

¢ altersgerechte Bider

liches Traumbad preis-  « pehindertengerechte Bider

wert, schnell, individuell s+ eine eigene Wellnessoase
und zuverlassig * attraktive Bad- und

Kiichenarmaturen

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persén-

Hausanschliisse
Sanitartechnik
Heizungsbau
Solaranlagen
Regenwassernutzung

/0, Bernot

\\ \

Praxis fiir Chinesische Medizin

Thre Experten fiir Chinesische Medizin
und Naturheilkunde

Akupunktur - Pflanzenheilkunde « Schmerztherapie
Die Stérke der Chinesische Medizin ist das besondere Krankheitsverstandnis
und die ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen.

Typische Anwendungsbeispiele:

*» Geschwachtes Immunsystem

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Chronische Entziindungen * Stoffwechselstérungen
» akute und chronische Schmerzzusténde

Praxis fiir Chinesische Medizin Bernot
Jasmin und Johannes Bernot, M.Med {GXUCM}
Heilpraktiker

Kattjahren 1c » 22359 Hamburg
Tel: {040) 359 85 168 - www.praxis-bernot.de
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Und was sagen die Promis?

Foto: Thorsten Jander
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Schlafstérung,
Hektik, Nervositat -
beeinflusst der Mond
den Menschen?

Das Jahr des Mondes 2020

In der Astrologie begann im Mdarz das Jahr des Mondes. Ein Jahr, das als besonders unkontrollierbar
gilt, viele Veranderungen hervorruft und besonders die Familie in den Mittelpunkt ricken soll.

Wir haben uns die wissenschaftliche Expertenmeinung von Prof. Thomas W. Kraupe, Direktor des
Planetarium Hamburg, eingeholt, um dem Mysterium .Mond" auf den Grund zu gehen.

Die Verbindung zwischen Jupiter und Saturn leitet
2020 einen neuen 20-jéhrigen Zyklus ein, der sich
aufviele Sternzeichen stark auswirken soll. Fiir As-
trologen ist das aktuelle ,,Jahr des Mondes* aul3er-
gewohnlich und sorgt fiir Unruhe, Verdnderungen
und Kontrollverlust. Die Wichtigkeit der Familie,
sowie Hauslichkeit und innere Zufriedenheit sollen
in dieser Zeit wieder vermehrt in den Vordergrund
riicken und einen Wertewandel bewirken.
Wihrend generell viele Personen sich vom Mond
und dessen Mondphasen beeinflusst fiihlen und
beispielsweise bei Vollmond unter schlechterem
Schlaf, Unruhen, etc. leiden, hat der Mond in der
Astronomie eine andere Bedeutung.

Wir haben uns mit Prof. Thomas W. Kraupe, Di-
rektor des Planetarium Hamburg, unterhalten und
seine Meinung zum ,,Mondjahr 2020 eingeholt.

Alstertal Magazin: Astrologisch betrachtet ist seit Miirz das
Jahr des Mondes. Wie sieht es in der Astronomie aus?

CAROLINE KIESEWETTER

JFir mich hat der Mond eine
besondere Bedeutung, weil ich von
Sternzeichen Krebs bin und dieser
Planet meinem Sternbild zugeordnet
ist. Mit seiner anziehenden Wirkung
bestimmt er die Gezeiten. Das ist selbst
fur mich als Nordlicht immer wieder
faszinierend. Ob man bei Vollmond nun
schlechter schlaft und der zunehmende
Mond das Haar schneller wachsen
|Gsst, ist ja alles nicht belegt, aber ich
mochte gern dran glauben.”
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Prof. Thomas W. Krc:u.pe

Prof. Kraupe: Im Jahr passieren vielen Dinge, wir
rufen daher in der Astronomie kein Jahr aus. Uns
Astronomen interessieren die Dinge weit draufen.
‘Woher wir kommen, wohin wir gehen und der Ur-
sprung des Planeten Erde. Uns geht es nicht darum,
irgendwelche Jahrestage auszurufen.

Wie ist der Einfluss insgesamt auf das Leben
und die Entwicklung?

Der Mond beeinflusst Ebbe und Flut, aber nicht den
Menschen selbst. Die kiinstlichen Lichtquellen sind
viel stirker, als die des Mondes. Von daher ist es
wissenschaftlich sehr gewagt zu sagen, dass sich das
Mondlicht aufuns auswirkt. Die meisten Einfliisse
schaffen wir durch unsere Umwelt und durch Technik
selbst. Die Gezeitenkréfte des Mondes wirken sich
auf die Ozeane aus, aber jetzt nicht auf unser Inneres.
Die Studien, die das Gegenteil behaupten, sind nicht

verifizierbar. Das sind Ein-Mal-Effekte. Ich lade jeden dazu ein, sich
vom Mondlicht und vom Himmel generell inspirieren zu lassen.

FERNANDA BRANDAO
.Ich bin sehr feinflhlig was die Mondphasen angehen.
Mein Ess- und Schlafverhalten verandert sich spurbar.
Auch in der Natur kénnen
wir deutlich beobachten,
wie Pflanzen und Tiere
von den Mondphasen
beeinflusst werden. Total
spannend wie ich findel Es
ist alles ein groBes Ganzes.
Vor kurzem erst habe ich
den schonsten Vollmond
meines Lebens gesehen.”

Foto: Daniela Glunz



Anti-Aging durch
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bechtel-aesthetics

Privatpranis fur medizinische Resthetik

AESTHETIC VERSTEHEN

Meine Praxen stehen fir langjédhrige Erfahrung in
der sanften medizinischen Aesthetic ohne Skalpell.
Als Arztin lege ich gréBten Wert darauf lhnen alle
Behandlungstechniken so verstandlich zu erkla-
ren, dass Sie danach in der Lage sind sich eine
Meinung zu bilden und fir sich selbst mit meiner
Hilfe zu entscheiden, welche Behandlung die
Beste fur Sie ist.

Susanne Bechtel
Arztin

Vereinbaren Sie ein
kostenloses Beratungsgesprach ——

Privatpraxis Hamburg
Colonnaden 104 - 20354 Hamburg
040 /8195 67 88

Privatpraxis Neumiinster
Heinrich-Hartwig-StraBe 14 - 24539 Neumunster
04321/85 39 533

Privatpraxis Timmendorfer Strand
PoststraBe 55 - 23669 Timmendorfer Strand
04503/ 89 81 800

BEHANDLUNGSPORTFOLIO

RADIESSE® FACELIFT

Behandlung der abgesackten Gesichtsvolu-
mina. Hebt Jochbogen, Wangen und Kinnli-
nie wieder an. Verjingt und baut das Binde-
gewebe nachhaltig auf und bringt lhre eige-
nen Konturen zurtick.

FADENLIFTING
Minimalinvasives Verfahren zum Heben der
Konturen unter Einbeziehung der Bander und
Fascien des Gesichtes durch resorbierbare
Wiederhakenfaden.

BOTOX & CO

Die mimischen Muskeln werden entspannt
und Stirn-, Zornes- und Lachfalten verschwin-
den.

HYALURON

Naturliche Aufpolsterung der Lippen sowie
der Nasolabial-, Oberlippen- und Mundwin-
kelfalten.

HYDROBOOSTER®

Die Alternative zu Botox & Co.

PROFHILO®
Der Frische-Booster mit Sofort-Effekt!

ULTHERAPY®

Facelift mit mikrofocussiertem Ultraschall.

www.baesthetics.de




LESERBRIEFE

Das Essay zum Thema Fahrradstadt, Verkehr und Freiheit rief ein groBBes
Leserbriefecho hervor - viel Zustimmung, aber auch Gegenstimmen.
Einige besonders interessante Zuschriften finden Sie hierl

politise

Hat Wellen
geschlagen und
polarisiert: Unser
Beitrag Uber die

Verkehrswende
aus Sicht der Wy b
Menschen die : = :
nicht citiynah,
sondern im grinen e
Norden wohnen. \}?4’ e
F 1

Krabbelgruppe

Auf den Punkt gebracht, die rotgrine Krabbelgruppe

im Rathaus hat grofie Verdienste fur die Demobilitét der
Hamburger und Dauerstaus erreicht. Deutscher Meister
als Stauhauptstadt Nr. 1, das schaffen SPD + Grine
gegen den Willen und zum Leid aller Hamburger. Frei
nach dem Credo Junckers ,Wir beschlie3en etwas, stellen
das dann in den Raum und warten einige Zeit ab, was
passiert. Wenn es dann kein groes Geschrei gibt und
keine Aufstéinde, weil die meisten gar nicht begreifen, was
da beschlossen wurde, dann machen wir weiter — Schritt
for Schritt, bis es kein Zurick mehr gibt.”

Beispiele geféllige Der Senat wurde unléngst Gberfihrt,
dass er am Ring 2 monatelang vorsétzlich Dauverstau
durch Ampelschaltung erzeugt hat. Grund war schlechte
Luft an dortigen Mefistationen — diese wollten die rot-
grinen Laiendarsteller durch Dauerstaus ,verbessern”,
weil nach griner Denkart, wer lange genug im Stau
steht, diese Strecke zukinftig umféhrt — also mit vorsétz-
licher Verstauung der Stadt die Stadtluft (und Lebens- u.
Umweltbedingungen) noch schlechter machen. Die
rot-grine Verkehrspolitik bewegt sich zwischen Kita-und
Krippenniveau mit Nétigungszielen. Beispiel Fuhlsbittler
Strafe, Verengung auf 1 Richtungsfahrstreifen vor weni-

Hamburgs grates

Weil
eil Umwelf. Ideotogle, Soziaineig und

s onfsieht nichi nur wirt
tschaft
| Hamburger Birgem, e ictaden~

Uber die Luge -..

lvVOn der Verk ehr

Swende

gen Jahren, Konsequenz: Dauerstau nicht nur zur Rush
Hour, sondern von morgens bis abends, nicht nur in der
Fuhle, sondern weitldufig an den Kreuzungen, die Busse
im Berufsverkehr z.B. Ratsmihlendamm brauchen 20
min. lénger als vor der Mainahme. Gegeniber zigtau-
send geschadigten Stauopfern téglich, freuen sich nur
wenige Radfahrer an den hinzugewonnenen Radspuren,
Radfahrer und Eltern mit Kindern meiden diese sogar:
wer radelt schon gern in krebserregenden Abgasen
direkt im Dauerstau? Es gehort zur héBlichen Wahrheit
dieser rot-griinen Lebensliige ,Fahrradstadt”, dass uns
die Verantwortlichen nicht nur massive gesundheitliche
Schaden zufiigen (infolge der Dauerstaus, besonders fiir
Kinder, Fulgénger, Radfahrer), sondern uns massiv und
grundlos unserer Lebenszeit berauben und auch unserer
Lebensfreude, geopfert fir die stumpfe Ideologie rot-
griner Marchenwelten. Die Wahler dieser Regierung
merken téglich und immer schmerzhafter, was ihnen die
rot-grine Verkehrspolitik in Hamburg antut, zumutet und
wegnimmt. Ziehen wir sie zur Rechenschaft und zeigen
dem rot-griinen Senat, dass wir uns die Stadt von
denen nicht kaputt machen lassen.

Verena Bartelsen

Forfsefzung

auf Seite 18




Kosmetikspiegel Standmodell Kosmetikeimer
mit LED-Beleuchtung & /\ in div. Farben ZONE

7-facher VergrdBerung 6‘ 95
s /

‘NmA“

@ ein 5-tei|iges Badezimmerset
von Zone. Anmeldung und Infos
unter Kwp-homestore.de
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Verwerfliche Bequemlichkeit

Auch ich lebe mit meiner Familie in einem ,eleganten Auienbezirk”
des Alstertals und habe lange Jahre Arbeitsweg, Kindergarten,
Schule, Freizeitaktivitdten und sichere Heimwege meiner Kinder
verkehrstechnisch und zeitlich praktikabel managen missen. Und
tatséichlich gehéren wir auch noch zu jenen vielen Familien, in
denen (mittlerweile) mehrere Autos zum Haushalt gehéren, die sich
aber dennoch zur Bewdiltigung dieser Logistik mit HVV-Dauerkarten
beschaftigt haben.

Gelegentlichnehme ich firmeinen 9 km langen Arbeitsweg in Richtung
Innenstadt, ebenso wie der Autor in seinem Selbstexperiment, sogar
mein Fahrrad. Aber fir mich ist das kein Héllenritt unter Lebensgefahr,
sondern eine sportliche Herausforderung zum Wohle meiner Fitness
und vor allem der Umwelt. Und die vielen Radfahrer, denen ich auf
diesem Weg morgens und abends begegne, scheinen das &hnlich zu
sehen, denn so viele Menschen und Kollegen (die feils noch weitere
Wege radeln) kénnen doch nicht alle lebensmide sein, oder doch?
lhr Wunsch nach Bequemlichkeit, die |hr ,schénes” Auto bietet, ist
zwar nachvollziehbar, aber aus heutiger Sicht sehr wohl verwerflich.
In Zeiten von Erderwdrmung, Klimakrise und extremer Umwelt-/
Luftverschmutzung sollte sich mittlerweile jeder angesprochen
fohlen und sich nicht zu schade sein, seine Komfortzone kritisch zu
hinterfragen. ,Grof3e, elegante, vielleicht ein bisschen protzige” Autos
undinsbesondere SUVs sind nun einmal bekanntermaBen bauartbedingt
Spritfresser und CO2-Emissionsschleudern, die in dieser Form selten
und innerstédtisch meist gar nicht benétigt werden.

Ein Auto stinkt im Ubrigen nicht weniger nach Abgasen als ein HVV-

Griune Welle

Sehr geehrter Herr Buss,

schade, dass Sie der Politik in HH vorwerfen, ideologie-
behaftete Verkehrspolitik zu betreiben. Ihr Artikel ist aber
zumindest auch von einer Ideologie behaftet, namlich:
Vorrang dem KfZ. Das, was Sie ausdriicken wollen, hatten
wir ja nun bereits jahrzehntelang. Deutschland- und auch
Hamburg- hinken wieder einmal hinter einer Entwicklung
hinterher. Wieso schaffen es andere Lénder, einen Wech-
sel in der Verkehrspolitik zu erreichen (Kopenhagen)?
Auch dort ging das nicht von heute auf morgen. Aber es
wurde konsequent verfahren. Oder die Niederlande: Auch
dort ist das Wetter nicht immer schén, aber Fahrradfahrer
kénnen sich dort sicher fihlen, weil der KfZ-Verkehr Rick-
sicht nehmen muss.

Sie haben recht, was Baustellen oder Verkehrsplanung in
HH betrifft. Auch ich kritisiere seit Jahren, dass offensicht-
lich in der Stadt zuletzt vor 30 Jahren Ampeln aufeinander
abgestimmt wurden. Erinnern Sie sich vielleicht noch an
die ,Grine Welle” in den 60er/70er Jahren. Gébe es
diese heute noch, wére viel fir die Umwelt getan. Aber
man verl@sst sich auf sog. intelligente Ampeln, die aber
nur zu Bruchteilen installiert wurden.

Es hilft, glaube ich, nicht, irgendein Verkehrsmittel zu ver-
teufeln, aber neue Konzepte missen ausprobiert werden,
da wir sonst stehenbleiben und andere uns Gberholen.
Wozu missen die Leute in der Stadt beispielsweise mit
SUVs fahren? Das kann doch nicht die Zukunft sein!
Zuletzt vielleicht noch eine Bemerkung: ,Die Wirtschaft”
wird immer etwas auszusetzen haben. Beweise fehlen
immer (Wie war das gleich noch mit den Fulgéngerzo-
nen? Umsatzrickgénge wurden vorhergesagt, das Gegen-
teil trat aber ein. Rauchverbot s.0.)

Heiko Hedrich
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Bus, allerdings mit dem grofien Unterschied, dass im Bus deutlich
mehr Menschen beférdert werden. Vielleicht sei dem Autor auf diesem
Wege noch erléutert, dass der HVV seit 2018 nur noch Dieselbusse der
Euro-V bzw. Euro-VI-Norm im Einsatz und léngst mit dem Umtausch in
emissionsfreie Fahrzeuge begonnen hat. Kann vor dem Hintergrund
dervielen Dieselskandale die Umweltbilanz der Autos aus den schénen
Randbezirken da mithalten?

Sie beklagen mitRechtdas (noch) mangelnde oder nichtfléichendeckende
Angebot an echten Alternativen zum eigenen Auto. Aber gibt es lhnen
damit das Recht, auf |hre Gewohnheiten und Ihren erworbenen Status
zu bestehen und Versuche der Politik, klimatechnisch etwas zu bewegen,
schon im Grundsatz abzulehnen2 Das Angebot im Alstertal ist sicher
nichtzu vergleichen mit citynahen Méglichkeiten, aber es wird Stiick fir
Stickimmerbesser. Anstatt sich Gberdasfehlende Stadtrad in Duvenstedt
zu monieren, hatten Sie ja auch das eigene Fahrrad zur néchsten
U-Bahn-Station nehmen kénnen, das Sie im Idealfall vielleicht sogar
mit in die Bahn hétten nehmen dirfen, um dann vom Hauptbahnhof
zum Biro zu radeln. Wo ein Wille ist, ist bekanntlich auch ein Weg. ..
So viel Borniertheit des Autors macht mich traurig und auch ein Stick
weit fassungslos. Schade, dass der Klimawandel in manchen Képfen
scheinbarimmernoch nichtangekommenist. Das zitierte Wahlergebnis
des Alstertals hétte dem Autor eigentlich zu denken geben missen. Ich
freue mich jedenfalls Gber die vielen Andersdenkenden, die sich den
Spruch von Mahatma Gandhi zu eigen gemacht haben.

»Sei du selbst die Verénderung, die du dir wiinschst fir diese Welt.”
Karin Klawan

Péstchenschacherei?

Ich stand selbst im Dialog mit Fr. Edel von Bezirksamt Wands-
bek bezigl. der aktuellen Gleichzeitigkeit, Poppenbittel nahezu
dicht zu machen mit umkreisenden Baustellen, einschlief3lich
Segeberger Ch., wenn man in Ri. Norderstedt muss/méchte.
Der Wahnsinn zur Zeit ist weitrdumig am Poppenbitteler Markt
zu erleben (erneute Baustelle). Umleitung kostet aus Ri Nor-
derstedt z.B. am Freitag um 14 Uhr = 30 min Stau for 3 Km —
natirlich auch for Busse! Dann die neue ,Veloroute 5 hier im
Heegbarg. Welch sinnvoller (2) Luxus auf 600 m, noch dazu als
ausgebautes Stickwerk. Muss natirlich alles (|etzt) sein. Das
der Zuzug nach Hamburg, verdnderte Parkplatzordnung (ver-
suchen sie mal durch die Wesselstraat zu fahren) Folgen hat,
wurde gerne auch von der SPD ausgeblendet.

Und das wir in Corona-Zeiten empfindliche Menschen haben,
die die mangelhafte Tragedisziplin von Masken in Bus & Bahn
(gibt ja auch keine Busgelder als Konsequenz) abstoend
finden, wird erst recht ignoriert. Folge: Volle Straflen — selbst

in der Ferienzeit, relativ leere Busse & Bahn! Geht wohl nicht
besser in HH.

Liegt das auch an fehlender griiner Kompetenz (ref. Ernennung
Justizsenatorin), Hauptsache gelungene m/w/d Péstchenscha-
cherei? Klar, alles nur Polemik von einem 66 (m) jghrigen....
Dieter Zimmermann

Wenn auch Sie uns schreiben méchten, gerne

per Mail an redaktion@alster-net.de

oder per Post an die Verlagsadresse

Aus Platzgriinden behalten wir uns vor,

Leserbriefe zu kurzen.




RECHTLICHE NICHT AUF DIE LANGE BANK SCHIEBEN...

ANDERUNGEN...
FOr Immobilien-

verkdufer andert ..sollten Sie einen geplanten Immobilienverkauf, denn die Zeit ist gut fur beste Ergeb-
f;ﬁorlr’ﬁlg:r']”é?j& nisse! Aktuell vermarkten wir wie vor der Corona-Zeit: sehr zigig, héufig ,,ganz leise”

sich jefzt nei uns!  an vorgemerkte Interessenten ... und weiterhin zu Spitzenpreisen! Die sich abzeichnen- FRUNDI

2020-vemcauren.  de Rezession kénnte in den néchsten Monaten aber zum Abbrechen von Preisspitzen % UNDI
FRUENDT.DE

fohren. Abwarten lohnt also nicht. - AuBerdem kénnen Makler aufgrund neuer gesetz-
licher Regelungen nur noch bis zum Jahresende kostenfrei fur Verkéufer tétig werden.
Danach gilt verbindlich eine Courtageteilung. Ein Verkauf in den néch-
sten Monaten kann also doppelt lohnen. Daher sprechen Sie am besten
jetzt mit uns. So werden Sie

MIT SICHERHEIT GUT BERATEN!

7
T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt

/ Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg
2

A Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg: Te. 040 / 6001 6001
¥, WWW.FRUNDT-IMMOBILIEN.DE Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

Frischemarkt Frischemarkt Frischemarkt
Wandelhalle in der Airport-Plaza im Bahnhof-Altona
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IM FOKUS

wie nie zuvor

Zum Thema Schiedsrichter hat jeder
FuBballfan eine Meinung. Nicht immer die
beste .. Der Bergstedter Patrick Ittrich

ist Schiedsrichter und kennt sie alle. Weil er
viele Fragen zu seinem Job erhdlt, hat er ein
Buch geschrieben. Mit vielen spannenden
Antworten. Dazu hatten wir ein paar Fragen ...

Alstertal Magazin: Du bist der einzige, der als aktiver Bundesliga-
Schiedsrichter ein Buch iiber seinen Job geschrieben hat. Warum
hast du das Buch geschrieben?
Patrick Ittrich: Weil ich glaube, dass ein aktiver Schiedsrichter mehr
Gehor findet als ein ehemaliger. Uber ein Buch habe ich schon ldnger
nachgedacht, denn ich bekomme hunderte Fragen, wann reist du an,
wie bereitest du dich vor und viele mehr. Der Schiedsrichter ist seit
langerer Zeit mehr im Fokus denn je, aber trotzdem behandeln ihn
die meisten, als wére er ein Aussétziger oder Alien ... Es war an
der Zeit zu verdeutlichen, dass wir ganz normale Menschen sind. |
Das war der eine Grund, der andere war, dass es Probleme gibt, 't /
Schiedsrichter zu gewinnen. Unsere Zahl geht stetig zuriick und N
das nicht nur im Fufiball. Ich mdchte mit meinem Buch Leute ’
motivieren dabei zu bleiben oder denen, die es noch werden '
wollen, zeigen, wie schon der Job ist.
Bei uns im Verein mussten wir frither quasi einen
Schiedsrichter einkaufen, denn keiner von uns wollte. Warum
war das bei dir anders?
Das war bei mir nicht anders, das war bei mir genauso. Und das
ist der Fehler im System.
Némlich?
Ich wurde von Freunden iiberredet, doch auch einen
Schiedsrichterschein zu machen. Frei nach dem Motto, unser
Verein benoétigt einen Schiedsrichter, sonst miissen wir Strafe
zahlen, du hast das richtige Alter, mach mal ... Es ist doch klar,
dass der spater sagt: ,,Okay, ich musste, ich wollte nicht, ich hére
wieder auf. Bei den meisten ist das so und es werden immer
weniger. Man miisste vermitteln — und das versuche ich ja auch
immer wieder zu erkldren —, dass der Job Spall macht und dir im
Leben hilft, dich voranbringt, anstatt dir zu schaden. Wir miissen
anders werben.
Ein guter Ansatz ist, und das schreibst du ja auch in deinem
Buch, dass man umsonst zu Pauli und dem HSV gehen kann.
Ja und du bekommst ja sogar auch ein bisschen Geld fiir das
Pfeifen. Wenn man mit 13 oder 14 einen Schirischein macht und
dann E- oder F-Jugend pfeift, merkt man, dass es Spafl macht
und es sogar noch etwas Geld gibt. Man darf ja nicht vergessen,
dass es ein Ehrenamt ist. Kaum einer macht das dauerhaft, um
in die Bundesliga zu kommen. Es macht Spafl und man kann
menschlich in seiner Entwicklung davon profitieren und hat
zusitzlich 10 Euro in der Tasche. Fiir mich als 14-Jahriger
waren 15 DM damals viel Geld.

Fortsetzung S. 22
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LFCLy,
GOHAMBURGUB
OBERALSTER

Unter dem Motto , Kostenlos Golfclub und Golfakademie kennenlernen®
erwartet Sie bei uns ein erlebnisreicher Tag!

Fiir Golfer
e TrackMan-Schwunganalyse mit Gary Hillson und Gary Kershaw
e Demo-Tag mit Top-Schlagermarken
e Golfakademie zur freien Verfiigung, inkl. Balle
e Ab 10:00 Uhr: 9-Locher-Scramble-Turnier,
pro Team 15,- Euro Startgeld, attraktive Preise
* Nearest to the Pin- und Longest-Drive-Wettbewerb
e Geflihrte Golfcart-Touren (iber den Platz

Fiir Interessenten

e Ausprobieren auf der Driving Range mit Tipps von erfahrenen Golftrainern

e Leihschlager und Balle werden gestellt. Mitzubringen sind nur Sportschuhe und bequeme Kleidung
e Gefiihrte Golfcart-Touren (iber den Platz

Nur am Tag der offenen Tiir:

e Winterspielrecht sichern vom 01.11.2020-31.03.2021 fiir nur 375,- € (statt 425,- €)

e Mitglied werden zum 01.01.2021 fiir 1.350,- € (zzgl. der Verbandsgebiihren des DGV und des GVSH
fiir 2021) und bereits ab dem 14.09.2020 KOSTENLOS SPIELEN!

Adresse der Clubanlage: Backerbarg 10, 22889 Tangstedt-Wilstedt, Tel. 04109/554 45 46,
E-Mail: info@golfclub-oberalster.de, mehr Infos finden Sie unter www.golfclub-oberalster.de
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IM FOKUS

nle zuvor

Fortsetzung von S. 20

Du hast in deinem Buch geschrieben, du siehst dich, auch
wenn du nicht gegen den Ball trittst, als Fufiballer, denn du
bist Teil des Spiels. Find ich ungewdhnlich. Tun das Kollegen
von dir auch?

Eigentlich sind alle Schiedsrichter gute Fu3baller, etwa Daniel
Siebert, der am Ende des Buches vorkommt, Daniel Schlager
oder Manuel Graefe. Alle, die ganz oben pfeifen, haben mal gegen
den Ball getreten und wissen, wie das Spiel funktioniert. Diese
Kenntnisse helfen, ein Spiel gut zu leiten. Wir sind dafiir da, dass
die Regeln eingehalten werden, vor allem aber auch, den Spielfluss
zu gewihrleisten, Vorteile zu erkennen, damit gegebenenfalls Tore
fallen. Das will ja auch jeder FuB3baller und deswegen sind wir
Teil des Spiels. Somit ist die Aussage richtig.

Wie du schon sagst, leitest du das Spiel und hast entscheidenden
Einfluss und Macht. Gerade bei engen Ergebnissen mit einem
Tor Unterschied kann der Schiri das entscheidende Réadchen
sein. Ist das eher eine Last, oder ein Machtgefiihl, das Spaf}
macht?

Tja, und da sind wir wieder an dem Punkt, der hdufig angesprochen
wird. Wenn man die Macht auf den Job des Polizisten oder des
Schiedsrichters bezieht, hat das einen negativen Touch. Frei
nach dem Motto: frither hatte er eh nichts zu sagen, jetzt hat er
den Job gewihlt und kann es allen ordentlich zeigen. Das ist
totaler Quatsch, zumindest auf meine Person bezogen. Ich habe
eine Entscheidungsmdglichkeit, und das hat bei mir etwas mit
Gerechtigkeit und Objektivitit zu tun.

Du bist ja Polizist und hast vier Tochter. Das muss man erst
mal alles unter einen Hut bekommen. Wie hiiltst du denn deine
Frau bei Laune, die ja sicherlich einen grofien Anteil daran
hat, dass du so durch die Welt reisen kannst?

Ja ... Zeit nutzen, die man hat. Wenn man das nicht tut, kann sie
irgendwann weg sein. Deswegen muss man Freirdume zusammen
nutzen und sich gut absprechen. Entscheiden, was wichtig ist und
was nicht. Das gilt aber fiir jede Beziehung, auch wenn man nicht
so viel zu tun hat wie ich. Wenn man nicht miteinander redet, dann
funktioniert es nicht und das geht jedem so.

Patrick Ittrich
mit Mats Nickelsen, Die
richtige Entscheidung

- Warum ich es liebe,
Schiedsrichter zu sein,
EDEL Books, 224 Seiten,
Klappbroschur, 18,95 Euro

© Michael Philipp Bader

Wie haben deine Kollegen das Buch aufgenommen?

Gut, soweit ich bis jetzt gehort habe. Natiirlich gefallt es sicherlich
nicht allen, aber ich bin von Anfang an offen damit umgegangen und
habe mein Vorhaben angekiindigt. Da es ja kein Enthiillungsbuch
ist, sondern unseren Job und meine Begeisterung fiir ihn beschreibt,
gab es keine Probleme.

Musstest du dir etwas von der Seele schreiben? Hat das Buch
etwas mit dir gemacht, fiihlst du dich jetzt freier?

Nein. Das war nicht der Ansatz. Das Gefiihl, noch etwas
Unausgesprochenes, Wichtiges sagen zu miissen, hat man
moglichweise auch erst nach der Karriere, wobei das bei mir
nicht zutrifft. Ich méchte wirklich dem Leser néher bringen, wie
toll der Schiedsrichterjob ist und wie viel Spal3 er bringt. 4w

Trafen sich in den Verlagsraumen von Edel Books an der Elbe:
Schiedsrichter Patrick Ittrich und Chefredakteur Kai Wehl.

Das Interview ist gekirzt, das ganze Gespréch
gibt es auf www.alstertalplus.de
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NACHHALTIGE GELDANLAGEN
BEWAHREN SICH

Biogemiise auf dem Wochenmarkt,
wiederverwertbare Beutel im
Supermarkt, faire Schokolade
und Jeans: Das Thema Nach-
haltigkeit nimmt in unserer
Gesellschaft einen immer
groBeren Stellenwert ein.
Die Anforderungen der
Konsumenten an die Ver-
brauchsgiiter sind mittler-
weile auch bei der Frage nach
einer nachhaltigen Geldanlage
angekommen.
Eine reprasentative Befragung deutscher
Finanzentscheider im Alter von 18 bis 69
Jahren in privaten Haushalten im Feb-
ruar und Marz 2020 hat ergeben, dass
Anleger das Thema Nachhaltigkeit nicht
mehr nur mit Umwelt- und Klimaschutz verbinden. Laut Studie des
Markiforschungsinstituts Produkt + Markt spielen soziale Aspekte wie
menschenfreundliche Arbeitsbedingungen und faire Entlohnung genau-
so eine groBe Rolle wie der Verzicht auf Massenvernichtungswaffen,
Kinderarbeit oder Verstée gegen die Menschenrechte.

\

Jutta von Bargen, Leiterin
Vermégensmanagement
der Hamburger Volksbank

Nachhaltigkeit umfasst heute nicht mehr allein griine oder dkologische

Geldanlagen”, sagt Jutta von Bargen, Leiterin Vermégensmanagement
bei der Hamburger Volksbank, und ergénzt: ,Unser Fondspartner Union
Investment bewertet neben Umweltaspekten auch soziale Faktoren
und die Fuhrungsqualitéten von Unternehmen und Staaten, die soge-
nannten ESG-Kriterien (E = Environment, S = Social, G = Government).”
Wie Unternehmen sich verhalten - darauf achten Kunden, Anleger und
Offentlichkeit inzwischen sehr genau. Denn bereits die kleinste negative
Berichterstattung kann zu einem groB3en Vertrauensverlust und Repu-
tationsschaden flhren, die nicht mehr zu reparieren sind. .Nur wenn
Unternehmen mit Blick auf Umwelt, Soziales und gute Unternehmens-
fihrung nachhaltig agieren, kénnen sie solchen Gefahren aus dem
Weg gehen”, so von Bargen. Mittlerweile zeigen mehrere Studien und
Analysen, wie etwa der Ratingagentur Scope, dass die Beachtung von
Nachhaltigkeitskriterien Fondsanleger in der Coronakrise vor einem Teil
der Verluste bewahren konnte. .Nachhaltigkett ist ein immer bedeutenderer
Erfolgsfaktor bei der Geldanlage. Denn die Berdcksichtigung entspre-
chender Kriterien liefert einen zusétzlichen Risikoblick auf Unternehmen
und Staaten. Nachhaltige Fonds bewdhren sich auch in Krisenzeiten®.
Interessenten erfahren alles Wissenswerte Uber nachhaltige Geldanlagen
bei der Hamburger Volksbank. Insbesondere werden dann neben den
Chancen einer solchen Geldanlage auch Risiken besprochen, wie etwa
das Ertragsrisiko. www.hamburger-volksbank.de

NACHHALTIGKEIT
SCHREIBEN WIR MIT HH.

IHR SEID DAS VOLK, WIR EURE BANK.

Wir setzen in unseren Filialen auf LED-Beleuchtung
und sparen jede Menge Energie.

Sie wollen auch nachhaltig handeln?
Sprechen Sie uns auf die passenden Geldanlagen an.

hamburger-volksbank.de

m Hamburger
Volksbank
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Politstar -
oder

Milchbubi:

Uber den erstaunlichen

Aufstieg des Christoph Plof3

Von vielen unterschatzt,
von einigen hoch
geranked. Sein
politischer Ziehvater ist
CDU-Urgestein

Dirk Fischer.

Wir danken Jenny Paul fir die Uberlassung des Fotos (auch Titel), jenny.paul@wikipedia.de

Die Hamburger CDU ist seit Ole von Beust wieder im Abseits. L&acherliche 11,2 Prozent holte
Markus Weinberg. Seine Anbiederung an Grine und andere Weltverbesserer war offenbar der
falsche Weg. Das will Christoph PloB jetzt besser machen. Von Wolfgang E. Buss.

tatt iiber Markus Weinberg spreche ich mit Christoph Plof3

tiber Sebastian Kurz. Jenen blutjungen Bundeskanzler, den

die deutschen Gesinnungs-Medien hassen aber die Oster-

reicher lieben. Klare Linie, gutaussehend, super erfolgreich
und konservativ. Aha, spiire ich, Christoph Plof} hat andere Ideen und
Leitbilder als das iibliche Mainstream-Laber-Rhabarber.

Die braucht er auch, will er die Hamburger CDU von einer Rander-
scheinung zuriick in die Mitte der Gesellschaft holen. Moglich ist das.
Ole von Beust holte einmal die absolute Mehrheit! Fiir die Hamburger
CDU. Auch ihn haben die Hamburger geliebt. Alles vergessen? Es
war mehr oder weniger ein einzelner Mann, der das schaffte. Als er
wieder abtrat, war Schicht im Schacht. Ist die aktuelle Stirke von
Rot-Griin in Hamburg nur die Schwéche der CDU? PloB hat offenbar
keine Ambitionen auf einen Biirgermeisterposten in Hamburg. Aber
eben den Parteivorsitz - um Weichen zu stellen.

Milchbubi? Der Mann hat einen Doktor in Geschichte, seiner
Doktorarbeit gab er den Titel: Die ,,New Commonwealth Society*
- Ein Ideen-Laboratorium flir den supranationalen europdischen In-
tegrationsprozess. Es sind 350 Seiten und ein deutlicher Schritt raus
aus kommunalen Milieus, in denen er begann. Bezirksversammlung
Hamburg Nord seit 2008.

Der aktuelle Versuch des politischen Gegners, ihn in die Ndhe von
Philipp Amthor (CDU) zu bringen und Vorteilsnamen zu unterstellen,
scheiterte - man verhedderte sich in Abrechnungsfehlern. Alles okay.
Aber ein Beweis flir die genaue Beobachtung, die Erfahrung mit Ole
von Beust steckt tief in Rot-Griinen Genen, man will Plo moglichst
friih zu Fall bringen - bevor er zu erfolgreich wird.
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Und er ist mit seinen 35 Jahren tatsdchlich frith dran. Bereits
2016 verriet er in einem Gesprich mit dem ALSTER MAGAZIN
seinem Gespréachspartner Christian Luscher auf die Frage nach seinen
Stirken: ,,Es geht bei der parteiinternen Aufstellung (fiir den Bun-
destag, d. Red.) nicht um das Alter, sondern darum, wer am besten
fiir das Mandat geeignet ist.” Inzwischen ist er einer der jiingsten
Abgeordneten in Berlin, kiimmert sich im Ausschuss fiir européische
Angelegenheiten um Grundsatzfragen der européischen Integration,
institutionelle europdische Themen und Fragen der EU-Erweiterung.
Mit PloB leitet die CDU einen Generationswechsel ein. Die Position
des CDU-Landesvorsitzenden sichert ihm den Anspruch auf den
Platz ,,Eins* der Landesliste fiir die Bundestagswahl. 2017 gewann
er iibrigens seinen Wahlkreis in unseren Stadtteilen direkt.

Wenn er sich zur Frauenquote in der CDU &uBert, schrecken so
manche zusammen. ,,Es wére unfair, einem Mann zu sagen, dass er
wegen seines Geschlechts nicht kandidieren darf!“. Rums. Das hat
sich kaum einer getraut zu sagen. ,,Eine #Quote ist leistungsfeindlich
und wiirde dazu fiihren, dass kompetente, engagierte Personen auf
einigen Plétzen nicht mehr kandidieren diirften. Das halte ich rechtlich
und politisch fiir mehr als fragwiirdig* twittert er. Das ist gegen den
Mainstream. Ob der CDU-Parteitag im Dezember dem folgen wird,
ist zweifelhaft. Aber es ist ein Statement, kein ,,Ich-m6chte-allen-
gefallen-Laber-Rhabarber®.

Konservativ sein heifit, hore ich aus unseren Gesprachen heraus,
bedeutet aber auch, umwelt- und klimapolitisch zu denken. So zweifelt
er die dreckige Batterie-Technik fiir KFZ an und diskutiert bereits iiber
Wasserstoff. Er steht hinter einem 7-Punkte-Plan der Arbeitsgruppe



»Iine alleinige Fokussierung
auf batteriebetriebene Elektro-
mobilitat halte ich fur falsch.”

Der Newcomer mit der Kanzlerin. Nach ihrem Ausstieg werden
die Partei-Karten neu gemischt.

Verkehrund digitale Infrastruktur der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
zur Nationalen Wasserstoffstrategie der Bundesregierung. ,,Was-
serstoff ist das Ol der Zukunft, ist dort zu lesen. PloB dazu: ,,Eine
alleinige Fokussierung auf batteriebetriebene Elektromobilitit halte
ich fiir falsch. Wer eine verniinftige Wirtschaftspolitik mit einer
nachhaltigen Klimaschutzpolitik verbinden mdchte, sollte auch
Wasserstoff und klimaneutrale Kraftstoffe wie E-Fuels fordern.
Gerade fiir uns in Hamburg liegt hier eine grole Chance: Denn
durch den Aufbau einer Wasserstoffinfrastruktur konnen wir bei uns
im Norden Tausende neue Arbeitsplitze schaffen.” Und ich konnte
hinzufiigen: Wenn die kolossalen Umweltschidden, die der Irrweg
E-Mobilitdt, mit unzdhligen kaum recycelbaren Batterien — die
einst mit Kohle und Atomstrom geladen wurden — nach wenigen
Jahren unbrauchbar sind, wird deutlich werden, es war ein falsche
zweite Briickentechnologie.

Plof konnte es sich einfach machen, und mit den Mainstream-
Wodlfen heulen. Doch immer wieder blitzt seine Bewunderung fiir
Sebastian Kurz durch. Der will auch nicht allen gefallen, und hat
damit riesen Erfolg! Kanzler Kurz, der dem ,,Heute“-Moderator
Klaus Kleber (ZDF) einmal antwortete, als er sich wie ein Terrier
ins Hosenbein des Kanzlers wegen seiner Migrationspolitik ver-
bissen hatte: ,,Wissen Sie, Herr Kleber, ich mache Politik fiir die
Osterreicherinnen und Osterreicher, und nicht um ein paar deutschen
Journalisten zu gefallen.*

Werden genau jene Christoph Plof zum Problem? Noch hat der
Gesinnungs-Journalismus Konjunktur. Wer sich kritisch zur Migra-
tion, Frauenquote oder Batterie-Mobilitét dulert, wird weggebissen.
Doch alles ist im Fluss. Irgendwann wird klares Denken wieder
mehr gefragt sein. Wenn die Kanzlerin
erst einmal weg ist und die Karten neu
gemischt werden, konnte sich einiges
dndern. Die Chance fiir den Milchbubi,
der keiner ist.

Doktorarbeit zum Thema Europa.

Hier werden politische Schwerpunkte
von PloB nachlesbar. Hamburgs
Lokalpolitik ist es nicht. Birgermeister-
Kandidat soll PloB-Freund Dennis
Thering werden.

Christopp Johannes piog

Die »New Co
Society*

Mmonwealth

Ein Kdeen.Lah
Oratorinm r,
curopaischien ntegrationspe e "“H matforaler

SASELER MARKT-APOTHEKE

Inh. Christoph-Oliver Jarchow e K.

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg - 22393 Hamburg - Tel.: 601 80 20

www.saselermarkt-apotheke.de QMS-zertifiziert DIN 9001: 2015

Angebote im September

Vigantol® 1000 1.E.vitamin D3 Tabletten 100 Stiick 5,95 €

®
Voltaren schmerzgel forte 232 mg/g  Gel 180g 21,95 €
(100g = 12,19€)

Acc®akut 600 myg Brausetabletten 20 Stiick 11,75 €

WObenzym®magensaftresistente Tabletten 100 Stk. 30,45 €

...damit Sie gesund bleiben!

Druckfehler vorbehalten

71 ROLF KAPPLER

IKON EINBRUC HSCHUT

U Embruchschutz Schlusseldlenst AIarm— und
Schliefdanlagen uvm. « Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg « Sofortdienst

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10¢c = 46 46 22

Volksdorf = 6 03 03 90

www.kappler-einbruchschutz.de
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Austrager
ab 13 Jahre gesucht!

Magazin Verlag Hamburg Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52
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Fantastische
Fantasien

Die meisten deutschen High Fantasy GréBen
sind mannlich. Aber wie viele Autorinnen
kennen Sie in diesem Genre? Wahl-Hamburgerin
Anett E. Schlicht ist eine von ihnen und
begeistert mit ,Zeit der Eismonde" viele
Fantasy-Fans. Ein mysteridses Abenteuer.

Das ALSTERTAL MAGAZIN hat die Autorin zum
Interview und Podcast getroffen!

Istertal Magazin : Beginnen wir ganz vorn, .
wofiir steht denn das ,,E.” in lhrem Namen? Q:
Anett E. Schlicht: Das ,,E.” steht fiir den Namen
meiner GroBmutter, der ich den Auftakt-Band
auch gewidmet habe — fiir Ella. Ich habe iiberlegt, nicht nur
meinen eigentlichen Namen zu verwenden, sondern noch etwas
hinzuzufiigen. Da das Buch auch ein Dankeschdn an meine
GroBeltern ist, fand ich das sehr passend. Letztendlich ist ,,Anett
E. Schlicht” also mein Kiinstlername.
‘Was machen Sie denn abgesehen vom Schreiben sonst
beruflich?
Ich bin schon seit einer ganzen Weile Journalistin und habe viel
fiir den Kulturbereich unterschiedlicher Redaktionen gearbeitet
und vor ein paar Jahren dann meine ersten Schritte als Autorin
gewagt. Meine ersten Gehversuche des Schreibens habe ich
tatsdchlich schon in der Grundschule gemacht. 2015 wurde der
Wunsch dann immer gréfier, eine Geschichte aufs Papier zu
bringen, die nichts mit meinem journalistischen Background zu
tun hatte und in der ich mich in einer eigen geschaffenen Welt
frei austoben konnte.
Letztes Jahr kam der erste Teil Ihrer Reihe ,,Zeit der
Eismonde” auf den Markt, am 3. August erschien der zweite
Teil ,,Zeit der Eismonde — Schattenldufer”. Worum geht es
in dem Roman?
Es geht unter anderem um einen jungen Mann, der von Albtriu-
men geplagt wird und auch tagsiiber seltsame Dinge sieht und
hort, die niemand aufler ihm wahrnimmt. Es geht um helle und
dunkle Magie, um Freundschaften und um Geheimnisse, die
erst noch geliiftet werden miissen. Der Titel ist auch Programm,
denn das Ganze spielt in einer sehr winterlichen Welt. Der Leser
lernt ein Land kennen, das kurz vor einer langeren Kilteperiode
steht — der Eismondzeit. Die Geschichte der Figuren aus Band
eins werden im zweiten weitergefiihrt.
Wie lange haben Sie insgesamt fiir die Teile gebraucht?
Das kann ich zeitlich gar nicht so genau eingrenzen. 2015 habe
ich mit ersten Ideen begonnen, dann aber wieder eine Pause
eingelegt und erst 2016 wieder mit dem Schreiben begonnen. Die
Figuren haben mir schon lange auf die Schulter getippt und gesagt
“Mach was draus”. Anfang 2017 habe ich den Agenturvertrag
unterschrieben. Riickblickend war das auch einer der wertvollsten
Momente in meinem Leben. Trotzdem hat es dann noch fast ein
Jahr gedauert, bis wir einen passenden Verlag gefunden haben.

Was ist ,,High Fantasy” denn iiberhaupt?

,,High Fantasy” ist eine der Unterkategorien des Fantasy Genres.
Einige der Merkmale sind einfach oft eine eigene Welt, Kreaturen,
Magie spielt oft eine zentrale Rolle, ebenso Religion und es gibt
auch ofters eine neue Sprache.

Stimmt es denn, dass hauptséichlich Miinner hinter
Fantasy-Biichern stecken?

Es gibt viele Frauen, die sehr erfolgreich im Fantasy Bereich sind.
Durch Pseudonyme weil man aber nie so genau, wer wirklich
dahintersteckt. GroBartige
Geschichten kdnnen beide
Geschlechter schreiben,
daher spielt das fiir mich
keine Rolle. ks

Alstertal Magazin-
Redakteurin Kimberley
Schulz (r) traf die Autorin
zum Interview. Den
Podcast dazu finden Sie
auf magazine.hamburg/
alstercast

EsErEm
. "i"‘h'-
\ \ . I
) Das ganze Gesprach RN 18
N mit Anett E. Schlicht héren Sie in E-_EE?’ ol g
\ unserem Podcast, AlsterCast™ gvf-_._ 3

www.magazine.hamburg/alstercast

und auf allen wichtigen Podcast-Portalen




Horsysteme-Vergleichstest. Jetzt.

Hinter-dem-Ohr-Horsystem (HdO): Im-Ohr-Horsystem (1dO):

- o
® fiir alle Grade von v ® fiir leichte bis starke
Horverlusten Horverluste
® viele Gro3en- und . ® sehrklein, nahezu
Farbvarianten ’ unsichtbar

® robust und leicht © ideal fiir Brillentrager,

zu bedienen Sportler und beim Tragen
©® kein Batteriewechsel einer Corona-Schutzmaske
durch Akkutechnik ® natiirliche Schallaufnahme

im Gehorgang

S | Y

Im personlichen Vergleichstest jetzt ausprobieren
welches Horsystem fiir Sie das beste ist.

FREUDE AM HOREN

. . Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe
Einfach anrufen, Termin machen,
in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,

kostenfrei testen und vergleichen.  1ci 0407605 24 724, www.amplifon.de

IBettenhausI

Schlafkultur seit 18924

Lieblingsplatz

Unser flexibles Komfort-Bett
vom Experten.

Machen auch Sie Ihr Bett zum Lieblingsplatz.
Gern beraten wir Sie bei der Auswahl eines
Bettsystems, das auch besonderen Aufgaben-
stellungen im Alter und bei Krankheit gewachsen
ist. Motorische Héhenverstellung sowie stufenlose
Verstellung von Kopf-/Riicken- und FuBteil sorgen
flir ein echtes Plus an Lebensqualitat!

Benke GmbH | Waldweg 2-6 | 22393 Hamburg
040- 60179 85 | www.benke-hamburg.de % firihr N
GRATIS SCHLAFBERATUNG Unsere Kundenparkplatze: Einfahrt Berner Weg /P]'R k“

040-60179 85
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Begleitung

im ersten Lebensjahr

Nie wieder lernt ein
Kind so viel in so kur-
zer Zeit wie im ersten
Lebensjahr. Mit dieser
groBen Verantwor- g 4
tung kommen bei N #-‘

Eltern viele Fragen
und Unsicherheiten
auf. Unterstitzung
und Antworten, aber
auch Kontakte zu
anderen Eltern bietet
die Evangelische
Familienbildung mit
ihren DELFI®- und
Babysteps®-Kursen
in Poppenbttel und
Wellingsbuttel. Im
geschitzten Rahmen einer kleinen, festen Gruppe kénnen Eltern
ihr Kind spielerisch unterstitzen, die eigene Beobachtungsgabe
scharfen und lernen, auf ihr Gefuhl zu vertrauen. Speziell ausge-
bildete Kursleiterinnen informieren zu Themen rund um das erste
Lebensjahr, beraten und gelben Anregungen. Weitere Infos unter
Tel. 460076913 oder unter www.fbs-poppenbuettel.de

Evangelische Familienbildung
Poppenbiittel
DELFI® und Babysteps®, Musikgarten®,
MINT-Club fiir kleine Forscher, Nahen fir
Teenies und Erwachsene, Yoga & Gymnastik
Kurse in Poppenbuttel, Wellingsbuttel und Bergstedt

Starttermine, Kurszeiten und Inhalte finden Sie unter
www.fbs-poppenbuettel.de

(C‘f‘% Loogeplatz 14/16 + 20249 Hamburg
QEva,!g_e“sghe Telefon 040 460076913
Familienbildung  info@fbs-poppenbuettel.de

Poppenbiittel

logi I VIDEOS ODER EIGENE
0giscool SPIELE ERSTELLEN

- CAMPS & KURSE FUR 6-18-JAHRIGE

HALBJAHRESKURSE

it

¥ .coso2¥  IM HERBST — START: 31.08.20

L
HK2020 VIDEOPRODUKTION * SCOOLCODE » KODU

15% sparent =
ROBOTICS * DIGITALER EINFUHRUNGSKURS

KOSTENLOSE SCHNUPPERSTUNDEN ¢ HERBST- UND WINTERCAMPS
www.logiscool.com/de

Hamburg - Alstertal, Heegbarg 10a-22391 Hamburg | 040/ 611 98 575 | hello.alstertal®logiscool.com
Hamburg - Eppendorf, Rothenbaumchaussee 5 (bei Lillebror) - 20148 Hamburg | 040/ 611 98 575 | hello.eppendorfalogiscool.com
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Oskar, der
Insektenforscher,
Alex G Griffiths
(Autor und
lllustrator), kizz in
Herder, 1. Auflage
2019, geb.,

32 Seiten, 15 Euro

DIESES KINDERBUCH
MACHT SPASS!

Insekten, ein Thema, das gerade wegen der Umweltzerstérung
haufig in den Medien erscheint. Da passt dieses Buch perfekt,
schon den Kleinsten von uns die spannende Krabbelwelt
ndaherzubringen. Und zwar Schmetterlinge, Bienen, Schnecken,
Spinnen, Fliegen, Kafer ... Oskar liebt sie allel Nach einem
Besuch mit Opa im Naturkundemuseum kann er an nichts
anderes mehr denken. Und so wird er der weltallerbeste
Insektensammler. Doch dann bekommt Oskar Zweifel. Gehoren
all diese tollen Geschoépfe wirklich in Glaser? Ein wunderschon
illustriertes Bilderbuch, in dem kleine Tierfreunde Uber die
faszinierende Artenvielfalt und die kleinen Wunder der Natur
staunen kénnen. Fazit: Daumen hochl

Liebevoll
illustriert wird
Oskar vom
Insekten-
sammler zum
-beschuzter.

DER HERBST
KANN KOMMEN!

.Nach erfolgreichen Sommerferien-
camps starten wir voller Vorfreude

in eine neue Herbst-Saison unserer
Halbjahreskurse®, erklart Phillip Rosen,
von Logiscool Norddeutschland.

So gibt es etwa Programmieren Phillio Rosen Leiter der
(Scoolcode), einen digitalen Programmierschule
EinfUhrungskurs, KODU: Erstellen Logiscool Alstertal

von 3D-Computerspielen, Robotics

oder Videoproduktion. Immer mit dabei: viel SpaB, ein
spannendes Erlebnisprogramm und viele neue Freunde.
Ubrigens: Auch Kindergeburtstage kénnen in der Logiscool
gefeiert werden, bei Minecraft nehmen die Kinder am Ende
sogar ihre selbst programmierten Spiele mit nach Hause.
PS: Auch 3-5-tégige Herbst- und Wintercamps sind méglich.
Mehr Infos Tel. 040 611 98 575 und www.logiscool.com/de.



Wer hat Paul
Schulz am
Abend des
09.04.2015
gesehen und
kann Hinweise
an die Polizei
geben?

TRAGISCH:
POPPENBUTTLER IMMER
NOCH VERMISST

Seit dem 9. April 2015 wird der damals 79-jahrige Paul Hermann
Bernhard Schulz vermisst. Das Ehepaar Schulz fuhr am Abend
dieses Tages nach einem Theaterbesuch auf Fahrradern in
Richtung ihrer Poppenbtteler Wohnanschrift. In Hummelsbdittel
in Hohe der StraBenkreuzung Am Karpfenteich/Josthéhe schlug
der Vermisste einen anderen Weg ein als seine Frau: Er fuhr von
hier aus weiter in Richtung Ring 3. Seitdem fehlt jede Spur. Es
kann nicht ausgeschlossen werden, dass Herr Schulz Opfer einer
Straftat geworden ist, so die Polizei.

Der Vermisste wird zum Zeitpunkt seines Verschwindens wie
folgt beschrieben: 79 Jahre alt, 176 cm grof, schlanke Figur,
kurze, graue Haare, Brillentréiger, bekleidet mit braunem Mantel,
blauer Jeans, braunen Schuhen, Wollmitze und Handschuhen
Daten zum Fahrrad: Marke: Kettler, Modell: Silverline
(Damenfahrrad), Rahmennummer (am Steuerrohr): 4039830,
Farbe: schwarz-silber, GréBe: 28 Zoll.

Da die bisherigen Ermittlungen nicht zur Aufklérung des Falls
fuhrten, bittet die Polizei nun erneut die Hamburger Bevélkerung um
Mithilfe: Wer hat Herrn Schulz am Abend des 09.04.2015 gesehen?
Wer kann Hinweise zu seinem Verbleib geben? Wer kann Angaben
zum Verbleib des Fahrrads machen? Hinweise bitte an LKA unter
Tel. 040 4286-56789 oder jede Polizeidienststelle.

Mit diesem Rad war der
Poppenbuttler an dem
Abend unterwegs.

@ SC POPPENBUTTEL

von 1930 e.V.

Fit und Aktiv in den Herbst 2020
Jumping Fitness Montag 17.8.-21.9. (6x) 17:45-18:30 Uhr, OTB-Halle

Cardio HIT Donnerstag 27.8.-1.10. {6x) 17:50-18:50 Uhr,
Biiltenhalle

Nordic-Walking Freitag 28.8.-2.10. {6x) 8:30-9:30 Uhr,
Haspa Hinsbleek 10

Riicken-Aktiv Montag 31.8.-16.11. {10x) 10:40-11:55 Uhr, Biiltenhalle

Pilates Dienstag 25.8.-29.9. (6x) 11:15-12:15 Uhr, Biiltenhalle
Total Body Workout Dienstag 25.8.-29.9. (6x) Biltenhalle, Bliltenkoppel 1
Langhantel Workout Montag 24.8.-28.9. (6x) OTB-Halle, Eichenredder 8

Inline-Skating Mittwoch 21.10.-9.12. (8x) 18:00-19:00 Uhr,
fiir Kinder Schulbergredder 21 rechte Halle

Gesundheit fordern und dabei SpaB haben —
Dafiir steht der SCP!

Wir mochten uns bei allen Mitgliedern, die wahrend der
Corona Zeit unserem Verein treu geblieben sind,
bedanken.D A N K E!

Geschiftsstelle Sport-Club Poppenbiittel
Mo.+Do. 14-18 Uhr, Di. + Mi. 09-12 Uhr
Bultenkoppel 1 — 22399 Hamburg — Tel. 606 14 14
E-Mail: geschaeftsstelle @ scpoppenbuettel.de
www.scpoppenbuettel.de

lhr Fachgeschaft im Alstertal

= Elektrohaus ===

e FernsehMelle Do

peNON  Verkauf, Installation, Reparatur
QYAMAHA Elektrogerite, Leuchten, Elektroinstallation BR H un
V TV, HiFi, Multiroom, Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT
/'/1 DSL, Netzwerk, WLAN, Telefone, Telefonanlagen KRUPS

Gigaset  Tel: 602 22 41 + 60 82 13 80

Poppenbiittler Hauptstrafle 11 * 22399 Hamburg
Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr

Bestattungen
elefon: 040/602 23 81

www.bestattungen-eggers.de - info@bestattungen-eggers.de
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Aus Liebe zur
Besonderheit

Seit 1995 handelt der Fachbetrieb ,,Nina Treff* in der Harksheider StraBe 3 mit Briefmarken, Mun-
zen und Sammlungen zu fairen Preisen. Bereits vierzehn Jahre wird Grinder Jorn Treff von seiner
Tochter Nina unterstitzt, welche seit 2010 das Geschdaft in nachster Generation fihrt. Sammler
erwartet ein vielfaltiges Angebot in diversen Gebieten, auch u.a. Goldschmuck, Silber oder Platin
werden vom Unternehmen Nina Treff angekauft. Individuelle Beratung und fachliche Kompetenz
sind flr das Expertenteam selbstversténdlich. Kein Weg ist fur die Fachleute zu weit und kein Auf-
wand zu hoch, um den Wunsch eines Sammlerherzens zu erfiillen. Preislisten kann man anfragen.
Mehr Infos unter Tel. 602 42 19 und www.briefmarken-hamburg.de

Sich Zeit fur die Augen nehmen

Optiker Képke - Ihr Optiker in Poppenbuttel. Zwolf Jahre ist es her, dass Falk Kopke sein
eigenes Brillengeschdaft in Poppenbiittel eroffnete. Seitdem ist der Optiker Kopke in der
Harksheider StraBe 2 die Top-Adresse, wenn es um aktuelle Brillenmode und perfektes
Sehen geht. Von der exakten Augenglasbestimmung bis hin zur Auswahl der harmonisch
passenden Fassung kommt das Team von Optiker Képke seiner Funktion als Berater in allen
Belangen nach. Um ihren Kunden auBergewdshnliche Brillen zu bieten, haben die .Képkes®
zudem ein sorgfdltig ausgewdahltes Sortiment zusammengestellt. Dem Poppenbutteler
Optiker liegt Nachhaltigkeit, Transparenz und Ehrlichkeit am Herzen. Optimal aufgestellt
far ihre Kunden, kdnnen sich die Experten von Képke so voll und ganz auf die persénliche
Beratung fur eine perfekt abgestimmte Brille oder Kontaktlinsen konzentrieren. Mehr Infos
unter Tel 040 602 42 53 und www.optiker-koepke.de

BRIEFMARKEN| - MUNZEN| . EDELMETALLE|

ssucaup poppestiiel VERKAUF | A| STERTALPLUS

25 Jahre Fachgeschift ¢ Nina Treff
Harksheider Str. 3 - 22399 Hamburg - Tel. 602 42 19 POWERED BY ALSTERTAL-MAGAZIN
wwwibrietmarkenghamburgrde

BESONDERE IM BLICK Tel. (040) 602 42 53 - www.optiker-koepke.de

,‘

’ -
&/ﬁ&/ [?0&/ Harksheider StraBe 2 - 22399 Hamburg
DAS
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Kinderpost gut angenommen

Dieser Umzug von Wellingsbuttel nach Poppenblittel hat sich gelohnt, die .Kinderpost” im
Moorhof 7 wird super angenommen. Neben der guten Erreichbarkeit am groBen Moorhof-
Parkplatz ist es vor allem das hochwertige Sortiment von Heike Post, das die Kunden begeis-
tert. .Es hat sich dahingehend gedndert, dass wir nun auch viele Dinge fur Erwachsene fih-
ren. Das hat uns zusatzlich zu den treuen Stammkunden viele Neukunden gebracht”, freut
sich die Inhaberin. Besonders beliebt sind nach wie vor die groBe Auswahl an Luftballons,
aus denen sich tolle Gebinde gestalten lassen und Geburtstagskisten von Kindern. Tipp: Im
alten Laden (Poppenbittler HauptstraBe 1) gibt es regelmdBig Schnappchenmarkte.
Termine bitte erfragen. Mehr Infos unter Tel. 602 988 60 und auf www.kinderpost.org

Freut sich, dass ihre
neue .Kinderpost: 1
in Poppenbiittel so
gut angenommen’;
S8 wird: Inhaberin
5 Heike Post

Die Firma Jirmann ‘arbeitat nur mit , E d I b h H- -I-
etablierten Herstellern ﬁ@m&’n, e e SC O e
e moRakeot Hochwertige Sicht- und Sonnenschutzsysteme sind heute unverzicht-

bare Bestandteile moderner Architektur und individueller Gestaltung
von Wohn- und Arbeitsrdumen. Die Firma Jirmann im Moorhof 7 ist
kompetenter Ansprechpartner fir alle Arbeiten in dieser Sparte und
speziell, wenn es um den Bau von Vor- und Terrassenddchern, Roll-
lédden, Rolltoren, Markisen und Wintergartenbeschattungen geht. Ob
klassische Markisen, verschiebbare Glasddcher oder moderne
Sonnensegel auBerhalb, oder Rollldden, Plissees und Jalousien
. innerhalb der vier Wande: Jirmann Sonnenschutzsysteme e K.
\  steht fur innovative Produkte in erstklassiger Qualitat und
bietet Komplettlésungen aus einer Hand. Dazu gehéren
nicht nur Erstmontagen, sondern auch Modernisierungen,
Umristungen und Reparaturen. Mehr Infos unter Tel. 724
2037 und auf www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

* Elke Englert von
Jirmann

mann

\, Sonnenschutzsysteme

Ihr Rollladen- und Markisenspezialist im Alstertal fiir
Rollladen « Markisen « Jalousien * Plissees « Insektenschutz
Terrassendécher - Garagentore « Vor- und Terrassendacher
Steuerungen - Reparatur und Service

DA FLIEGST DU DRAUF!

Richtig gutes Spielzeug,

Geschenkartikel und Luftballons
fiir Kinder und Erwachsene,

Moorhof 7 - 22399 Hamburg
Mo-Fr 10-18, Sa 10-14 * T 040 602 988 60

Regelmaiger S -
N Moorhof 7 - 22399 Hamburg - Tel.: 040 - 6116 75 50
SC H NAPPC H E N MAR KT Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00 Uhr, Sa 9.00-14.00 Uhr
Poppenbiittler Hauptstrafie 1 oder nach Vereinbarung
Fragen Sie bei uns nach den Terminen. www jirmann-sonnenschutzsysteme.de

www.magazine.hamburg
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Obst fur den guten Zweck

! Anfang Juli wurde die Mehrwertsfeuer von 19 auf 16 Prozent und von 7 auf 6 Prozentpunkte gesenkt.
Im Rahmen einer Aktion der Loki Schmidt Stiftung lassen nun verschiedene Unternehmen diese

@ L Differenz dem Naturschutz zukommen. Auch André’s Obst Laden in der Poppenbuittler HauptstraBe

/ 10 sammelt bis Ende des Jahres die MwSt.-Differenz und spendet die Summe der Loki Schmidt

- Stiftung fr wertvolle Projekte auf Fldchen in Norddeutschland und naturpddagogische

Angebote fir Hamburger Stadtkinder. Auch wahrend lhres Einkaufs kénnen Sie die Aktion

zusdtzlich durch eine aufgestellte Spendendose vor Ort unterstitzen. André’s Obst Laden

. - LOKI
= SCHMIDT] freut sich uber eine rege Teilnahme und auch dariber, Sie nach der Sommerpause am
> ,,./;,' STIFTUNG]| 31 August wieder begriBen zu dirfen! Offnungszeiten: Montag-Samstag von 9-13 Uhr.
|

=" Naturschutz mit Hand und Herz. Mehr Infos unter Tel. 602 49 26
[

—

Alkoholfahrten mit E-Scootern

Die Entziehung der Fahrerlaubnis wegen absoluter Fahruntichtigkeit ist fur Kraftftahrzeuge und Fahrrader

geklart: Bei Krafttahrzeugen gelten 1,1 Promille als Untergrenze und bei Fahrrédern sind es 1,6 Promille. Wie

ist es aber bei E-Scootern, die seit Juni 2019 fir den StraBenverkehr zugelassen sind? Hier hat das Landge-

richt Dortmund in einem Beschluss vom 07.02.2020 (Az.: 31 Qs 1/20) entschieden, dass die Untergren-

ze von 1,6 Promille gelte. Zwar seien E-Scooter auch Krafffahrzeuge, jedoch seien diese wegen

ihrer Bauart und der Héchstgeschwindigkeit von 20 km/h eher mit Fahrradern vergleichbar. An-
ders aber in einem Beschluss des Landgerichts Minchen vom 29.11.2019 (Az.: 26 Qs 51/19),

nach dem auch fur E-Scooter die Grenze bei 1,1 Promille liegen soll. Entzogen wird dann der
Fuhrerschein fur alle Krafttahrzeuge, fur die man eine Fahrerlaubnis benétigt.

Expertentipp von Rechtsanwalt Dr. Wolfgang Wenskat
von Rechtsanwalte Fuchs-Wenskat & Dr. Wenskat. Mehr Infos unter Tel 606 22 24 und

www.anwaelte-moorhof.de

Neurofeedback (NFB) kann bei Stérungen der Konzentrationsfahigkeit, Aufmerksamkeit und hoher Ablenkbarkeit im Kin-
des- und Erwachsenenalter angewandt werden, z.B. bei ADHS. Beim NFB werden per EEG Hirnwellen sichtbar gemacht.
Es ist eine Lernmethode auf Grundlage der Verhaltenstherapie. Das bedeutet, sie erméglicht Gber die Bewusstmachung
2 der Frequenzverdnderungen eine Rickmeldung des Konzentrationszustandes. Eine gewinschte Veranderung wird mit-
= tels der Rlickmeldung .belohnt” - eine unerwlnschte .bestraft”. Dies geschieht tiber ein Computerprogramm, welches die
\ = Veranderungen registriert und eine vorher bestimmte Motivation startet oder wieder stoppt. Die Belohnung bzw. Bestra-
; fung wird in Echtzeit in wenigen Millisekunden ausgefuhrt. Durch diese schnellen Rickmeldungen des Riickgangs / Anstiegs
‘-A der Konzentrationsféhigkeit kommt es zu einem ,Lerneffekt”. In ihrer Praxis fiir Ergotherapie Brigitte Korte im Moorhof 7 wird
™ Brigitte Korte diese Methode zur therapeutischen Unterstiitzung angewandt. Mehr Infos unter Tel. 819 714 74 und www.ergo-alstertal.de

Andrés Obst Laden L £

e o N Ich freue mich, Sie nach der @NDRéS@BST @:oen
Re‘htbd?}?’dlte uind,Mediatoren Sommerpause am 31. August wieder begriiBen zu diirfen!
S Uus anne F Uuc th We ns kat Poppenbiittler Hauptstr. 10 « Tel./Fax: 602 49 26 « Andres-Obst-Laden@web.de

Offnungszeiten: Montag-Samstag von 9-13 Uhr (bis auf weiteres)

Fachanwiltih fiir Familienrecht
Erbrecht u. zertifizierfe Testamentsvollstreckerin (AGT)
Familienmediatorin (Mitglied in der BAFM)

Dr. Wolfgang Wenskat Praxis flir Ergotherapie

Strafverteidigung, Verkehrsrecht und ziviles Baurecht Bri g Itte,_KO rte
Wirtschaftsmediator
v
Moorhof 11, 22399 Hamburg
Tel.: 606 22 24 —www.anwaelte-moorhof.de Behandlungen von Kindern und Erwachsenen
Flexible Terminvereinbarung u.a. auch am Samstag moglich Handtherapie

alle Kassen + Termine nach Vereinbarung « Hausbesuche

Moorhof 7 « 22399 Hamburg « Fon: 040 81 97 14 74
Fax: 040 81 97 14 78
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W oppenbuttel Markt
Extraklassel Den gibt's
nur bei House of Wines.

[ HOUSE OF WINES in Poppenbuttel

Als Weinhandler ist es immer gut sich zu spezialisieren. House of Wines Inhaber Marco Kreuzaler
fing 2014 mit dem wohl anspruchsvollsten Produkisegment an: Bordeaux! Hier entwickelte er fir
seine Kunden ein kleines aber feines Sortiment und fir sich selber eine Leidenschaft. Es gibt eine Rei-
he von sehr guten Qualitétsweinen von € 3.99 bis € 29,99, die man teilweise auch noch als echte
Geheimtipps bezeichnen kann. Wer also Bordeaux Liebhaber ist und gerne mal neue Weine in
TOP Qualitét fir moderates Geld sucht, der wird in der Filiale flindig. Dabei umfasst das Bordeaux-
Angebot Rot-, WeiB-, und StBweine. Und das Beste ist, dass die Preise in der Filiale Poppenbtteler
Weg 191a genauso guinstig sind wie im Lagerverkauf in Kaltenkirchen. Melden Sie sich auch fir den
Newsletter anl Mehr Infos unter Tel. 41 466 776 und auf www.house-of-wines.com

Herzlich willkommen bel grace concept!

Wir stehen fur natirliche Schénheit und dafir verwenden wir nur Produkte von héchster Quallitét. Mit zuneh-
mendem Alter verandert sich das Erscheinungsbild und die Beschaffenheit der Haut. Ein Prozess, der sich

auf natirlichem Wege nicht aufhalten ldasst. In unserem Studio in der Moorhofkate im Moorhof 5 bieten wir
vielfaltige Anti-Aging Behandlungsmethoden vom klassischem Facial bis zur .TDA" (Transdermale Applikati-
on) als zertifiziertes Institut fur apparative Asthetik an. Unser umfangreiches Repertoire an Treatments umfasst

tiefenpflegende und verschénernde Gesicht-, Hals und Dekolletébehandlungen, sowie Pflege fir Hande. Bei i
unseren Behandlungen benutzen wir die Produkte der zertifizierten Biokosmetik Naturys von BEMA Cosmetici, \
die Sie bei uns auch fir lhre Pflege zu Hause erwerben kénnen. Duch die Zusammenarbeit mit einem Arzt kon- P
nen wir lhnen zusatzlich Faltenunterspritzungen mit Hyaluron, sowie Liquid-Facelift anbieten.
Mehr Infos unter Tel. 55 43 75 66 und auf www.grace-concept.de 0 ‘

!
flf Inhaber Ken- Suson Wankhaus /\ j
li Kevin Hoang. L m i

i Qualitat zum Trinken
<+ direkt nach Haus!

Sind Sie es leid, schwere Kisten zu schleppen und méchten lhre Zeit lieber anders nutzen? Beim Cosmos
Getrankemarkt, Moorhof 2, kénnen Sie direkt vorfahren oder sich |hre Getréinke auch nach Hause
liefern lassen. ZeitgemaB und zuverlassig - Kaufen Sie auf Kommission und zahlen Sie nur, was wirklich
getrunken wurde. Lassen Sie sich bei der Getrankemenge vom Servicepersonal mit langjahriger Erfah-
rung und fundierten Kenntnissen beraten und geben Sie ungedffnete Kisten (Spirituosen ausgeschlossen)
zurlick. Schon durfstig geworden?

Mehr Infos unter 040 606 60 33 und unter

www.facebook.com/Cosmos-Getriankemarki ﬁ

. v g HOUSE OF WINES | Kaltenkirchen | Berlin | Hamburg
Poppenbiittler Getranke-Fachmarkt ‘ H O U S E
W{l @S Moorhof 2 « & 606 60 33 8 . oF FEINE WEINE AUS EUROPA z.5.
: e S ' o Bordeaux
Lieferservice frei Haus: ab 2 Kisten in Poppenbiittel, ., W
Lemsahl, Duvenstedt & Sasel. Andere Gebiete auf Anfrage. :'at"etnde B‘:w“’ea“" :g::
» . Liebe Hamburgerinnen und Hamburger, ntre-beux-hiers
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 / Sa.: 9.00 - 14.30 ¥ Schs . Sirius AOC Bordeaux 2016
Schdnes Ladengeschaft bestaunen Chapelle de Potensac 2015
+ Neue Weine entdecken Siaurac L. Pomerol 2010
+ Gute Beratung erfahren Bad Boy by Thunevin 2016
+ Geschmackserlebnisse genieRen Saint Hilaire Médoc 2012
Tours de Belcier, SEGC 2012
ro Ce HOUSE OF WINES wv.am.
Poppenbiitteler Weg 191a
CO n Ce pt Di-Fr. 13h bis 19h E-Mail Filiale: poppenbuettel@house-of-wines.com
e ——, / Samstag 10h bis 16 h Telefon Filiale: 040 - 41 466 776
_ N~

INNOVATION OF BEAUTY

Anti-Aging Behondlungen TDA Transdermale Appllkohon
als

Diamant-Microdermabra » Ultraschall « Klassische Fac
Wlmpemllfhng Browhfhng . quU|o| Facelift « Foce Woxmg 7
Hyaluronunterspritzungen « Kosmetische Zahnaufhellung
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Neues Ldcheln

Es ist Uberall ein gern gesehener Gast. Es spricht an und liebt
den strahlenden Auftritt. Das Lacheln. Manchmal einfacher
gesagt als getan. Von wegen .Cheese’l Verfarbte Zahne, kleine
Zahnllcken, leichte Zahnfehlstellungen oder unregelmaBige
Schneidekanten, z.B. durch Zahneknirschen, triben oft die
Freude an einem offen gezeigten Lacheln. Das muss nicht
sein. Der Natur kann auf die Springe geholfen werden. Mit
Veneers, hauchdinnen, lichtdurchléssigen und biologisch
sehr vertraglichen Keramikschalen. Sie werden
mit einem Spezialkleber auf die Zahnoberflache
aufgebracht und verbessern die Optik des Gebisses
schonend und nachhaltig. Das Zahnbild wird im
wabhrsten Sinne des Wortes gerade gerlckt. Dabei
kénnen neben konventionellen Veneers mit einer
Starke von 1 mm auch dinnere, sogenannte Non-
Prep-Veneers (0,3 bis 0,6 mm) zum Einsatz kommen.

Veneers konnen
UnregelmaBig-
keiten und Verfar-
bungen der Zahne
Uberdecken und
das Lacheln ver-
schénernl

Expertentipp von Dr. Sabine Kuhn
Praxis fur Zahnheilkunde & Prophylaxe
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Kinderzahnarztin
Dr. Katharina Dorandt

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Dr. Dr. Markus Lénard
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

ALSTERTAL

[ Ryl | |

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 61 13 60 70

Fachdrztin fir Innere Medizin

Zahnarztin
und Naturheilverfahren Dr. Sabine Kuhn . . .
Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14 Heegbarg 10
Telefon: 040 - 64 42 42 26 Telefon:040 - 6 06 99 51

“

n aﬂ'
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Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Facharzte fir HNO
Dr. Fabian Reitmeier,
Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040- 6 02 33 37

Logopédin
Merja Mikkola

Facharzt flir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

HEE WWW.
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Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon: 040 - 6 02 39 49

Istertalmed.de

‘e mm

a
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Fachdrzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner

Dr. Jirgen Schneeberger
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.

Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72
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Fettpolsterchen und Cellulite sind kein
unverdnderliches Schicksal mehrl

Anti-Aging-Kick

in den Wechseljahren

In der Menopause verlangsamt sich der Stoffwechsel und die
Produktion der weiblichen Hormone sinkt. Deshalb entstehen bei
unverdnderter Aktivitét und Ernéhrung insbesondere am Bauch
ungewohnte Fettpolsterchen. Der Versuch, mit Sport dagegen
zu steuern, ist oft an den falschen Stellen erfolgreich. Auch
lassen Wassereinlagerungen bei einigen Frauen Po und Beine
anschwellen und bringen selbst leichte Cellulite unschén zur
Geltung. Hier setzt die HYPOXI-Methode® an, die den
Problemzonen zu Leibe rickt. Eine Kombination
aus Kompressions- und Vakuumbehandlung mit
moderatem Fettverbrennungstraining fordert die
Durchblutung der Problemzonen und aktiviert
den Stoffwechsel .Gesunde ausgewogene
Erndhrung ist hilfreich dabei. Auch wird mit
Hypoxi das Bindegewebe gestarkt, die Haut
gestrafft und Cellulite deutlich gemildert.

Zahn um Zahn
fur Sie da!

Praxis Dr. Sabine Kuhn
ALSTERDENT
Heegbarg 10 - 22391 Hamburg

040 606 99 51 www.alsterdent.de

f Teppich Galerie Poppenbiittel

¢ An- & Verkauf
* Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
o Reparatur

. Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

Expertentipp von Christiane Schliter

HYPOXI-Studio

ENDLICH ENTSPANNT@
ZUR WUNSCHFIGUR!

design your body

Gezielt an Problemzonen abnehmen
Lesen Sie dazu liber 100 Kundenstimmen auf
www.hypoxistudios-hamburg.de

GUTSCHEIN

Testen Sie uns! 1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Flr Neukunden, gultig bis 5.10.2020

Termine: Frau SchlUter Tel. 0160 - 184 28 13

Hypoxi-Studio Alstertal ¢ StadtbahnstralRe 32A
22393 Hamburg e Tel.: 040 386 507 34

Parkpliatze auf dem Hof!
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RUND UMS AEZ

Es war 1964, als die japanische Firma Yamasa die geniale
Marketing-Idee hatte, ihren neu entwickelten transportablen Schrittzahler
mit der Behauptung zu bewerben, 10.000 Schritte misse der Mensch
taglich gehen, um gesund zu bleiben. Eine wissenschaftliche Grundlage
far die Behauptung gab (und gibt) es nicht. Trotzdem beeindruckte
diese willkurliche Zahl viele Millionen Menschen auf der ganzen Welt,
die bis heute versuchen, jene magische Grenze tagtéglich zu
durchbrechen. Nun ist nattrlich nichts Schlimmes daran,
jeden Tag 10.000 mal den einen FuB vor den anderen
zu sefzen - aber es gibt weitaus effektivere Methoden,
den Kérper und vor allem auch den Kopf fit zu halten:
Tanzen beispielsweise. Wer gleichzeitig Koordination, ;
Balance und Motorik trainiert, tut damit nicht nur dem . Expertentipp von Susanne C. Hans
kleinen Zeh, sondern auch dem GroBhirn (dem Haup- % Leitung der Tanz-, Gesangs-

tenergieverbraucher unseres Kérpers) etwas Gutes. und Schauspielschule S-eins

@Shape

TAN z E N Physiotherapie B Pravention
GroBe Sadle. Kleine
Kurse. Viel Abstand.
Starten Sie in einem
unserer Paartanz-
oder Solotanzkurse.

PHYSIOTHERAPIE
HEILPRAKTIKER PHYSIOTHERAPIE

WELLNESSMASSAGEN

WIR SUCHEN DICH

»  MASSEUR & MEDIZINISCHER BADEMEISTER (m/w/d)
»  PHYSIOTHERAPEUT (m/w/d)
»  REZEPTIONIST (m/w/d)

Bewerbung an m.eggers@inshape.hamburg

So viel SpaB muss
sein - gerade jetzt!

cee e EINS e
Poppenbittler
Hauptstralle 7
Fon: 24825717

[=]#5 0]

arn__ &
Bernh. Han & Sohn e.K. ’ = \ Haben Sie Interesse an einer
Anzeigen-Werbung?

Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

oy A8
IHR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL. - : :
Traditionell, modern, sensibel, kompetent ‘ / Gerne berate ich Sie!
zuverldssig und vertrauensvoll &

Wandsbeker Chaussee 31  Saseler Damm 31
22089 Hamburg 22395 Hamburg
Telefon: (040125415161 Telefon: (040)6001820
Telefax: (040)25415199 Telefax: (040)60018299 i~
Nt

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de

QOO OO O OO OO OO OO O OO O OO OO OO O OO O OO OO OO OO O OO O OO0 OO OO0 OO O OO O OO0 OO OO0 O OO0 O OO OO OO0 OO OO OO0 OO0
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Tipps

rund um
Bewegung & Ein Pflegetagebuch kann bei
Pflege der Einteilung des Pflege-

Pflegegrad:
Gut vorbereiten! <

Wenn der Gutachter zum Hausbesuch vorbeikommt, um
Sie oder lhre Angehdrigen in einen Pflegegrad (bis 2017: A
Pflegestufe) einzuteilen, ist es hilfreich, wenn Sie sich gut ‘ »
vorbereiten. [deal ist ein Pflegetagebuch, in dem Sie notiert
haben, wo es im Alltag Schwierigkeiten gibt und in welchen
Lebensbereichen Unterstitzung vonnoten ist. AuBerdem
ist es nUtzlich, einen aktuellen Medikamentenplan
sowie derzeitige Berichte von Arzten zur Hand zu
haben. In der Regel ist die pflegebedrftige Person
innerhalb von finf Wochen nach dem Besuch
in ihren Pflegegrad eingestuft. Das Pflegegeld
wird Ubrigens rickwirkend ab dem Zeitpunkt der
Antragsstellung Uberwiesen. Diese Zahlungen sind
Gbrigens auch fir eine Pflegekraft verwendbar.

Expertentipp von Wolfgang Posdziech

PROMEDICA PLUS, Alsfertal-Walddorfer

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

. Zahnfarbene Kronen in
Bohren? Nein. Danke!e einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandlung
Funkfions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Vollnarkose / Sedierung

Waulfsdorfer Weg 108 d | 22359 Hamburg
Tel. 0171/ 62 66 018 | w.posdziech@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGHT.DE

e DAMEN UND HERREN y , Neu bei uns Individual-Prophylaxe
im Team: B

* BERATUNG UND STYLING . I|rr1-ri‘na Kelsch Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [m]#&<[=] 0““"’”&%

* TEGHNIK DES 22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : 2+ wya X%,

bl ]

o
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I 5 Y I_ V I A Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i 08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ‘o
=

Ay,

TROCKENHAARSCHNITTS www.zahnarzt-hamburg.biz O]

£y

L 4
S D H A B H T 15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 f‘rtaumed~°°

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)

22381 HAMBURG
TEL: 611 928 56

MO. GESCHLOSSEN 7
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-14:00 UHR
7
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Jetzt
taglich neu
entdecken!

Foto: Werner Siemers &

ROTHIRSCHE AUS DEM
AL§TE!SWREHS DUVENSTEDTER BROOK

Im September ist es wieder soweit: Im Duvenstedter Brook ver-
sammeln sich die Rothirsche zur Brunft. Dann tragen die Tiere mit
den imposanten Geweihen auf den Wiesen ihre Rangkdmpfe um
die Weibchen aus. Dieses Schauspiel fasziniert jedes Jahr aufs
Neue zahlreiche Besucher*innen des Naturschutzgebietes.

Passend zum Beginn der Rothirschbrunft widmet sich eine Ausstellung
beim NABU vom 29.08.-04.10. im BrookHus der kinstlerischen Darstel-
lung von Rothirschen aus dem Duvenstedter Brook. Zu sehen sind Wer-
Herzzentrum Hamburg eV Barbara Karan ke — Gemalde und Skulpturen - der beiden der beiden Kinstler Klaus-
hatte zusammen mit der Kaisergalerie - Peter Reif und Werner Siemers. Reif, Jahrgang 1944, ist ein begeisterter
 h2-Shopping-Event gefaden | Wildtiermaler und hat bisher 26 Bicher und ein Kindermalbuch versf-
fentlicht. Ob Kreide, Ol, Aquarell oder Radierungen, seine Motive sind

Charityshopping-Event

Die Wellingsbiittterin und Vorsitzende
des Fordervereins Universitares

HARLEY-TREFFEN UND VOS

Das jahrliche Harley-Treffen in Duvenstedt — kombiniert mit einem Ver-
kaufsoffenen Sonntag - istinzwischen fast ebenso Kult wie die Maschinen
selbst. Am 27. September ab 12 Uhr rollen sie mit ihrem unverwechselbaren
fetten Sound wieder durchs Dorf und nicht nur die Biker, sondern auch
viele der Zuschauer
werden sich wieder
in stilechte Leder-
kluft werfen. Wo?:
Am Duvenstedter
Kreisel, Marktplatz

www.ALSTERTALPLUS.de und Duvensiedier

Damm. (Stand bei

Quelle und Foto: Duvenstedt aktiv

Jeden Tag News und Tipps Redaktionsschluss.

. . Updates gibt es auf

aus der schonsten Region Hamburgs www.duvenstedt-
aktiv.de)
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So schén sieht
man sie selten: Im
BrookHus zeigt der
NABU Gemalde und
Skulpturen der gréBten
im Duvenstedter Brook
lebenden Tiere von
Werner Siemers und
Klaus-Peter Reif.

lqus-Peter Reif -

immer Tiere in ihrer nattrlichen Umgebung. Eigene Foto- und
Videoaufnahmen bilden dabei die Grundlage seiner Arbeit.
Siemers, geboren 1956, ist gelernter Modellbauer und be-
schaftigt sich seit 1993 autodidaktisch mit Malerei. 2011 kam
sein Inferesse flr Skulpturen aus Bronze hinzu, von denenim
BrookHus ebenfalls einige zu sehen sein werden.

TIPP: .Kunstlerische Darstellung von Rothirschen aus dem
Duvenstedter Brook®, 29. August - 4. Oktober, BrookHus, Du-
venstedter Triftweg 140. Fir die Teilnahme an der Vernissage
am 30.8. um 12 Uhr ist eine Anmeldung unter Tel. 040-697089-
0 erforderlich. Offnungszeiten: Di-Fr: 13:30-17 Uhr, Sa. So &
Feiertag: 11-17 Uhr. Mehr Infos: hamburg.nabu.de

Etnia Barcelonaq,

SHACUCICY Beate Rudloff

Marc O’ Polo
munic, y
Nike, (

Porsche,
Ray Ban

N | INMWERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

MUHLIG

IMMOBILIEN

Hilmar Muihlig
Geschaftsfuhrer

Hochwertige Vermittlung

MUHLIG IMMOBILIEN steht fir Enthusiasmus und héchste Qualitat
bei der Vermittlung von Wohnimmobilien im Alstertal und den
Walddoérfern. Kompetenz, detaillierte Kenntnis des Marktes und die
personliche Beratung unserer Kunden pragen unser Unternehmen.

Sprechen Sie uns an - wir arbeiten fur Sie.

Villa fur Ihre Wiinsche in ElImenhorst
Grundstlck: ca. 658 m2 | Wohnflache: ca. 225 m? | Zustand: Rohbau

Kaufpreis € 495.000,- provision fiir Kaufer: 6,08 % inkl. MwSt | Wegen Rohbauzustand keine Energiedaten

Hamburger Familie Privatier sucht
sucht GroRzugigkeit den Rotklinker

Kaufpreisvorstellung Kaufpreisvorstellung
€ 1.400.000,- € 1.000.000,-

Vorstand Kapitalanleger kauft
sucht Baugrundstiick lhr Haus oder Ihre Wohnung

Kaufpreisvorstellung Sie bleiben
€ 700.000,- als Mieter wohnen

Wir sind fur Sie jederzeit an allen Tagen erreichbar.

T 040-88944644
M 0170-31894 16

K kontakt@muehlig-immobilien.com
W www.muehlig-immobilien.com

MUHLIG IMMOBILIEN GMBH & CO.KG
Duvenstedter Damm 39
22397 Hamburg
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1
. ierschutz oder Uberregulierung?
iskutieren Uber die zeitlichen
" aben zum Auslauf von Hunden.

o

.

Hunde-Auslauf gesetzlich regeln?

Bisher hieB es in der Tierschutz-Hundeverordnung, die Vierbeiner mussten .ausreichend Auslauf im Freien®
erhalten. Kinftig soll dies prazisiert werden: mindestens zweimal eine Stunde taglich sollen sich
Hunde im Freien aufhalten, etwa beim Spaziergang, im Garten etc. Dies ruft empdrte Reaktionen von
Menschen hervor, die sich in ihrer Freiheit bedroht sehen. Wie sinnvoll ist die Anderung? Wir diskutieren.

S~ SARENWEG 46
46 'l ZUHAUSE AM ALSTERLAUF

Neubau-Erstbezug:
10 Eigentums-
Wohnungen in
Lemsahl-Mellingstedt

* von 57-154 m?2
Single-Wohnung
bis Penthouse

* von 357.000,-
bis 900.000,- €

* unverbaubarer
Alsterblick aus
allen Wohnungen

* hochwertige
Ausstattung

WERTPLAN NORD
Immobilien GmbH

Groote Kamp 35
D-25474 Hasloh

04106 / 6513 14
0172 / 40 100 10
info@wertplan-nord.de




Christian Luscher, stv. Chefredakteur

Wer Verantwortung fur ein anderes Lebewesen tbernimmt, muss
ihr auch gerecht werden. Das ist bei Kindern so, und bei Tieren
auch. Die Eltern haben das Recht und die Pflicht, fir das Wohler-
gehen ihres Kindes zu sorgen und es zu erziehen. Wenn sie darin
versagen, muss das Familiengericht in Aktion treten. Ich hére selten
Aufschreie von Rabeneltern, die auf die .Freiheit” pochen, ihr Kind
zu vernachldssigen. Eher gibt es Empoérung, wenn Jugendamt &
Co. bei Vernachlassigungen nicht konsequent genug einschreiten.
Aber vielleicht kommt das noch. Heutzutage sehen einige ja hinter
jeder Ecke .DDR-Verhdltnisse™ und einen ,Verbotsstaat™ heraufzie-
hen. So auch im Fall einer eher belanglosen Prazisierung in der
Tierschutzverordnung, bei der sich so mancher wutburgerliche
Untergangsprophet schon halb in der néchsten Diktatur wéhnt.
Vernunftige Hundebesitzer betrifft die Anderung schon mal gar
nicht, die geben ihren Tieren sowieso gentigend Zeit im Freien.
Gegen alle anderen gibt es jetzt statt einem Wischiwaschibegriff
eine rechtliche Handhabe. Wie kann man daran Ansto3 nehmen?

CONTRA

Wolfgang E. Buss, Verleger

Diese Gesellschaft verandert sich rasant! Sie istinzwischen tief gespal-
ten und so auch die Reaktionen auf die neue Gassi-geh-Verordnung
(Tierschutzhunde-Verordnung).

Jene Deutschen, die Verordnungen von oben lieben, weil sie ihnen
Sicherheit bieten und die Méglichkeit geben, selbst als Volksspitzel
mitzuhelfen, Ubertéter zu ertappen und den Behérden zu melden,
gefallt es. Vielen anderen stecken die nachbarschaftlichen Corona-
Spitzel-Traumata noch in den Knochen: 110, Herr Wachtmeister,
unsere Nachbarn treffen sich gerade mit mehr als der aktuell er-
laubten Personenzahl. Wir mégen diese Nachbarn Ubrigens nicht,
bitte kommen Sie schnell vorbeil

Und das soll jetzt ausgedehnt werden. 110, Herr Wachtmeister, unser
Nachbar war heute Nachmittag wieder nicht mit dem Hund raus,
damit er kacken kann. Und heute Morgen haben wir nur 14 Minuten
gemessenl Ja, wir missen Tiere vor Ubler Behandlung schitzen. Un-
sere Haustiere Ubrigens genauso wie die meist viel stdrker leidenden
Nutz"tiere. Mehr als 80-Milliarden (1) halten wir Menschen davon,
die allermeisten leben nur fir den Kochtopf. Fast alle haben ein
leidvolles Dasein. Will Landwirtschafts-Ministerin Kléckner gerade
von der Fleischindustrie ablenken? Dann ist ihr der Trick gelungenl

ANZEIGEN SPEZIAL

Uber die

Die Arbeit einer Arztin oder eines Arztes wird als
arzfliche Kunst bezeichnet. Doch was macht die
arztliche Kunst aus? Gibt es heute Gberhaupt
noch arztliche Kunst?

Besteht die arztliche Kunst darin, dass immer
mehr Technik zum Einsatz kommt, Patienten
im Minutentakt durch Praxen geschleust
werden, stundenlang auf Krankenhausfluren
sitzen und im Verwaltungssystem ein Posten
sind, aus dem maximaler Gewinn erzielt
werden kann?

Nach 25 Jahren im System der gesetzlichen
Krankenkassen fahre ich seit knapp 5 Jahren eine

HNO-Privatpraxis in Wellingsbuttel. Hier habe ich langsam wieder verstanden,
was arztliche Kunst bedeutet: zuhéren - viel zuhdren, wenn es nétig ist und
aus dem gehdrten die richtigen SchlUsse ziehen. Mehr Zuwendung und
weniger Technik. Keine Schrotschussdiagnostik, sondern nachdenkenl! Kein
Rennen von Untersuchungskabine zu Untersuchungskabine, sondern ruhige
Untersuchung in entspannter Atmosphare. Dies ist leider in unserem guten
System der gesetzlichen Krankenkassen nicht mehr moglich. Zu wenige
Praxen mussen zu viele Patienten versorgen. Die drztliche Kunst bleibt hier
oft auf der Strecke. Es fehlt einfach an Zeit. Diese Zeit nehme ich mir fir Sie
in meiner Praxis.

e

Expertentipp von _ ;‘i\

Dr. med. R. Dannesberger

Wellingsbuttler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon: 040 - 46 65 37 28
www.hnopraxis.hamburg

in Wellingsbiittel

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fur HNO-Heilkunde

Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler

Was ist Thr Gold erkhch wert?

Wir priifen zuverlissig
und kostenlos.

Ankauf von Altgold, Bruch-
und Zahngold, Miinzen,
Silber und Sllberbesteck

Beratung kostenlos — Bargeld sofort

EDE LMETALLKQNTOR Kompetenz in Gold und Silber
Telefon 0 40,/219 72 804
HAMBURG www.wir-kaufen-ihr-gold.de

Offnungszeiten: Montag—Freitag von 10-18 Uhr - Samstag von 10-13 Uhr
Wellingsbiittler Weg 123 - 22391 Hamburg - direkt am Wellingsbiittler Markt

Kultur im Torhaus

So., 06.09.” Stephan Schad & Henning Kiehn
18:00 Uhr ,,Der Kontrabass* von Patrick Siisskind

So.,27.09. Volker Hanisch & Hanjo Kesting

18:00 Uhr ,.Die Schachnovelle* von Stefan Zweig
Sa., 17.10. Maria Hartmann & Gustav Peter Wohler
17 und Lotte Lenya und Kurt Weill

19:30 Uhr  Ein explosives Paar

*verlegt vom 30.08.

Auskunft und Karten: Tel.: 536 1270 — www.kulturkreis-torhaus.de
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I RUND UMS TIER

Fotos: Hamburger Tierschutzverein

»

Am 13, August wurde diese etwa
einjahrige Katze namens Ella im Tierheim
SudersiraBe ineinem Transportkorb ™
ausgesetzt’Beider Aufnahme hatte Ella -

ein stark' ausgebildetes, laktierendes
Gesauge. Das weist darauf hin, dass sie
Nachwuchs hatte;Ob die Katzenkinder
2ufrih von ihrepMuttepgefrennt wurden
= ohne Ersafzmilch eifffodesurteil=-oder

erstorben sind, bleibt unklar.,
b1 \ ?.; -

Sommer der Aussetzungen:
Bittere Ferien-Bilanz

Nach den Sommerferien in Hamburg hat der Hamburger Tierschutzverein (HTV) eine bittere Bilanz
gezogen. Zwischen dem Ferienbeginn am 25. Juni und Ferienende am 05. August mussten insgesamt
166 mutmaBlich ausgesetzte Tiere im Tierheim StderstraBe aufgenommen werden.

,.Es ist immer wieder erschiitternd, wie skrupellos Halter*innen mit
den ihnen anvertrauten Tieren umgehen. Dass Ferien oder Urlaub
einen hoheren Stellenwert haben als die Versorgung des eigenen
Schutzbefohlenen, ist mir unbegreiflich®, betont die 1. HTV-Vor-
sitzende Janet Bernhardt. Sie appelliert: ,,Wenigstens den Gang
in das nichstgelegene Tierheim sollte ein Mensch unternehmen,
der sein Tier nicht mehr versorgen kann oder mochte, um Schlim-
meres zu verhindern.“ Schon vor Beginn der Sommerferien be-
richtete der HTV iiber besonders erschiitternde Tieraussetzungen.
Seit dem 25. Juni wurden 5 Hunde, 64 Katzen, 11 Kaninchen, 1
Frettchen, 26 Ziervogel (darunter 2 Amazonen und 1 Lori), 2 Hiih-
ner, 1 Pfau, 1 Hausgans, 27 Tauben (darunter 1 Diamanttdubchen),
15 Schildkréten, 2 Axolotl und 1 Spinne gefunden, im Tierheim
aufgenommen und von ihren Familien nicht wieder abgeholt.
Die vergleichsweise geringere Zahl der ausgesetzten Hunde ist
auf die in Hamburg herrschende Chip-Pflicht zuriickzufiihren.
Neben den ausgesetzten Tieren wurden wiahrend der Hambur-
ger Sommerferien zusétzlich 98 Tiere von ihren Halter*innen im
Tierheim Siiderstra3e abgegeben. Es waren 10 Hunde, 47 Katzen,
25 Kleinsduger (darunter 15 Kaninchen und 3 Degus), 7 Schild-

kroten, 6 Ziervogel und 3 Hiithner. Trotz der groBen Anzahl der
in den vergangenen Wochen aufgenommenen Tiere konnen alle
Schiitzlinge von den Tierpfleger*innen betreut und versorgt werden.
Der HTV bittet alle Menschen, die ihr Tier nicht mehr halten konnen,
es im Tierheim abzugeben. Eine personliche Abgabe erleichtert auch
die Vermittlung, weil die Tierpfleger*innen viel {iber Verhalten und
Neigungen des Tieres erfahren konnen. AuBerdem muss keine Fund-
frist abgewartet werden. Infos: www.hamburger-tierschutzverein.de

Frettchendame Britney
B. wartete in Altona auf
ihre Rettung - am 02. Juli
hat sie dort eine Finderin
entdeckt und in den HTV
gebracht. Bis heute hat
sie offensichtlich niemand
vermisst oder nach ihr
gefragt. Das Frettchen hatte
starken Ohrmilbenbefall
und zu lange Krallen.

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierarztliche Praxis flr Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

@ Dr. Christina Ullmann M.Sc.
f(_}ﬂ Bergstedter Chaussee 92
R < 22395 Hamburg

Mo.-Do. 9-12 Uhr und 16-19 Uhr,
Fr. 9-12 Uhr

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de
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TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBE

A. Ratjen, prakt. Tieriirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

PN

Sprechzeiten:

Mo bis Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr freie Sprechstunde

Mo, Di, Do, Fr  15.00 Uhr — 18.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung
Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung

Georg-Sasse-Str. 16 » 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 (9.00 — 12.00 und 15.00 — 18.30 Uhr) « Fax 040/ 64 42 66 46
www.tierarztpraxis-lottbek.de « Mobiltelefon: 0162/9 77 12 77




Hat mit Temperatur-
_ Rekorden gerechnet:
E Frank Bottcher.

“ Foto: Christian Bittcher

Hitzerekord:

Das sagt Wetterfrosch
Frank Bottcher

Acht Tage in Folge mit mehr als 30 Grad
haben in Hamburg vor zwei Wochen
zu einem Hitzewelle-Rekord gefihrt.
Dardber sprachen wir mit dem Saseler
Extremwetterexperten Frank Boéttcher.
Er erklart wie es dazu kam.

Alstertal Magazin: Es ist ein neuer Rekord, richtig?
Frank Bottcher: Ja, vom 6. bis zum 13.08. hatten wir eine
Reihe von Tagen mit iiber 30 Grad, die wir in der Form noch
nicht hatten. Der alte Rekord mit 7 Tagen in Folge stammt aus
dem Jahre 1994. Es gab immer schon Hitzewellen, wir hatten
sogar schon einmal 23 Tage in Folge iiber 25 Grad und dass
Hitzewellen zunehmen, ist ja inzwischen iiberall angekom-
men. Aber 8 Tage liber 30 Grad ohne Unterbrechung ist neu.
Hat dich das iiberrascht oder hast du damit gerechnet?
Dass das schon dieses Jahr kommt, kann man nie vorhersagen,
dass es irgendwann kommt liegt in der Natur der Sache selbst,
wobei die Natur aktuell eine vom Menschen beeinflusste Natur
ist, denn wir treiben die globalen Temperaturen nach oben
und erhitzen den Planeten. Und wenn die globalen Mittel-
temperaturen steigen, was sie tun, dann werden eben auch die
Temperaturen bei uns hoher und die Tageshochsttemperaturen
steigen. Deswegen ist klar, dass irgendwann auch so ein neuer
Rekord aufgestellt wird.

Du hattest mir in einem Interview vor 5 Jahren gesagt, dass
die Wetterlagen stabiler werden. Ist das immer noch so?
Ja. Sie werden stabiler und trager, dadurch bleiben sie ldnger
bei uns bestehen. Das haben wir ja schon Anfang des Sommers
erlebt. Wir hatten damals die Kaltluft iiber dem Nordmeer liegen
und damit immer wieder Tiefdruckgebiete die sich iiber dem
Atlantik entwickelt haben und die dann {iber Grof3britannien
hinweg nach Norddeutschland gezogen sind. Das war eine
sehr stabile Stromung, die sich erst verdnderte, als Warmluft
Ende Juli iiber Osteuropa und Nordskandinavien hinweg ins
Nordmeer eingestromt ist. Diese Ost-West-Richtung hat den
Kiltepool mehr nach Gronland verlagert. Gronland dann
Dreh- und Angelpunkt der Tiefdruckentwicklung. Ist das der
Fall, dann ist der Weg fiir warme Luft frei, denn Gronland
wirkt dann wie ein riesiger Magnet auf die Tiefdruckgebiete
und wie ein riesiges Schaufellrad schaufeln die dann Warmluft
aus Afrika zu uns. Warmluft die vorher keine Chance hatte,
nach Europa abstromen zu kdnnen und sehr heiB ist. kw

Aktuelle Angebote im September 2020

Guten Tag A

L Apotheke

T N
€66:27

Orthomol arthroplus 30 Tagesportionen 270 € 55,95
Ginkobil® ratiopharm 120 mg 120 Filmtabletten €90,98" € 69,95
Hylo Comod® Augentropfen 10ml €m.95m € 11,99
mosquito® Liuse 2in1 Fluid 100 ml €18:951 € 16,99
Diclo-ratiopharm® Schmerzgel 150¢ €15.97n € 12,99

GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE
Taglich durchgehend

Saselbek-Apotheke | orme:
Montag bis Freitag

22393 Hamburg - Saseler Markt 18 8.30 - 18.30 Uhr

Tel. 040/6016575 - Fax 040/6016541 - www.saselbek-apotheke.de Samstag 8 - 13 Uhr

1) Unser i preis. Abgabe in iblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung.

Neuer Aufenthaltsraum

&

"NEU

Im Sommer

auf Ihrer =— —k ==
Terrasse? === _ e
3 xin Hamburg: d r I’ S .l- ( E

Telefon 040 300 607 0 markisen - rollldden - jalousien - terrassendécher
Eppendorfer Weg 260 ~—— ’
Saseler Chaussee 111
Meiendorfer Miihlenweg 21

Wir bieten lhnen ein kostenloses Aufmal sowie ein

markisen-droste.de unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir Ihren Anruf.

Ich berate Sie gerne bei lhren
Anzeigen in Hamburg mit
dem Schwerpunkt Sasel.

Sabine Meyerrose, Mediaberatung

Tel.: 53893052
Mobil: 0172 / 438 63 66
s.meyerrose(@alster-net.de

/42442
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BEAUTY

Farbige Négel oder doch
lieber der naturliche Look?
> Far Annetta Negare sind
gepflegte Hande ein
absolutes Mussl|

Frisch &
Farbenfroh

Obwohl die Nagelstudios wieder gedffnet haben, hat bestimmt die eine oder andere
Hamburgerin Gefallen am naturlichen Style gefunden und sich von kinstlichen Nageln
verabschiedet. Lackieren Sie |hre Fingerndgel diese Saison ganz nach Belieben, denn Farbe

und Glanz feiern diesen Sommer groBe Erfolgel Gemeinsam mit Playmate Annetta Negare

prasentieren wir neue, frische Styles fir schone Handel

Beige, Blau, Rosa oder Rot? Auf die Nagel, fertig, los! Diesen Sommer liegen sowohl zarte Roséténen, als auch extravagante Nagel-Styles ganz weit vorn.
Redakteurin Kimberley Schulz und Playmate Annetta Negare haben fur Sie recherchiertl
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STAPPROVED |
LONG LAST
NAIL ENAM

Atmungsakti-
ver Nagellack
.Morning Blues®
mit hochglén-
zender Formel

‘ (Hypo Allerge-
\ / nic, ca. 3€)

Pflegender Lack
.PURE Nail Polish
Simplicity 04" mit
Granatapfel-Ol
(Catrice, ca. 4€)

Strahlende Farbe
.Supernova Casanove”
mit lang anhaltendem
Glanz (ANNY, ca. 10€)

(f
!

Brillanter, langhaftender
Nagellack .Nail Color 31
tender rose” in softem Rosé-
Ton (BABOR, ca. 13€)

Nr. 445 ,Loved Nails", intensive
und satte Farbe zu jedem Anlass
(ARTDECO, ca. 7€)

ARTDECO

NAIL POLISH

@VA
of
NATURAL 2
INGREDIENTS +

= Maturthaariansen
= Amrmnaniokineie Hoamarken
= Wiftwochs Kndetag

Brilkamp 12 < 2233F Hambeg
58 A5 47 0 ki s ca

“DermacClear

Fieirve Hawt hat ein neues Gesichit

Erleben Sie die ideale
Sommerpflege:
Peeling, porentiefe
Reinigung & intensive
Hydration der Haut
mit DermacClear von
Alma - jetzt neu bei

" Freiheit
firr Thre

Haut!

( oI AT

brado-cosmetics.de
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I FSSEN & TRINKEN

Bei Muttern
schmeckt’s
am Besten.
Stimmt, jeder von uns hdf‘?'

sicherlich Gerichte, die an
die Kindheit erinnern. Und
die stammen ja oft bereits von
* der Mutter der Mutter, sind also
schon ein paar Tage alt. Wer der- &+
artige Essentraditionen mag, dem Ay
empfiehlt Chefredakteur Kai Wehl:
das neue Kochbuch ,Heimwehku
che”, in dem 85 Schatze aus .Omas

Kiche” zusammeaefragen wurden.
"Wir zeigen 3 Highlights.
- "



Konigsberger Klopse

Fiir 4 Personen

2 altbackene Brétchen « 1 groBe Zwiebel « 760 g
gemischtes Hackfleisch « Salz « frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer « frisch geriebene Muskatnuss « 3 Eier
(GréBe M) « 2 EL Butter « 2 geh. EL Mehl « 260 ml Milch
100 g Kapern (mit Flissigkeit) « 1 Eigelb « 50 g Schlagsahne
e 15 TL Zucker « 1 TL frisch gepresster Zitronensaft

¢ Die Brotchen in Wasser einweichen, anschlieBend fest
ausdrlcken. Die Zwiebel schdlen und fein wirfeln. In einer
Schussel das Hackfleisch mit Brétchenmasse, Zwiebel,
Salz, Pfeffer, Muskat und Eiern grindlich verkneten. Mit
angefeuchteten Handen 20_Klopse formen.

¢ In einem groBen Topf 2 | Wasser mit reichlich Salz
aufkochen. Darin die Klopse in 10_Minuten bei schwacher
Hitze gar ziehen, aber nicht kochen lassen. AnschlieBend
die Klopse herausnehmen, vom Kochwasser 500 ml
abmessen und alles beiseitestellen.

¢ In einem Topf die Butter schmelzen, das Mehl einstreuen
und darin anschwitzen. Milch und Kochwasser der
Klopse nach und nach dazu gieBen, dabei sténdig mit
dem Schneebesen ruhren, damit sich keine Klimpchen
bilden. Die Sauce 10 Minuten bei Resthitze ohne Deckel
ausquellen lassen. Dabei gelegentlich umrihren.

¢ Die Kapern mitsamt der Flussigkeit einrthren. In einer
kleinen Schussel das Eigelb mit der Sahne verquirlen, dann
unter die Sauce rihren. Diese mit Salz, Pfeffer, Zucker und
Zitronensaft abschmecken. Die Klopse in die Sauce legen.
Alles erneut erwarmen, aber nicht kochen lassen.

Tipp: Dazu passt ganz wunderbar ein Salat aus gekochter
Roter Bete mit etwas Salz, Ol und frisch geriebenem
Meerrettich.

BUCHTIPP

.Die Heimwehkiche erweckt Gulasch, Knédel, Quarks-
tollen & Co wieder zum Leben - eine stimmungsvolle
Reise zurick in die gute Kiichenstube unserer Omas”,
schreibt der Verlag und das
trifft den Nagel auf den Kopf.
Fazit: Sehr gelungener Lese-
und Nachkochstoff. Topl
Birgit Hamm und Linn
Schmidt, Heimwehkiiche, F‘L
Lieblingsessen aus Omas
Kiiche, Dorling Kindersley %
Verlag, fester Einband, |
192 Seiten, 19,95 Euro

‘Birgit Homm & Linn Schmidi

13 i ui!\t‘/Jh

%

//////// 2

Hier lﬂf Hamburg in Osterreich!

N\

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

Offrungszeiten: Montag - Samstag 17-23 Uhr, Sonntags
und Feiertags 12-22 Uhr. Bitte denken Sie daran zu reservieren.

WIRTSHAUS

Auch AuBer-Haus-Verkauf auf Vorbestellung
Speisekarte und Aktuelles auf unserer Homepage

www.wirtshaus-watzmann.de

Restaurant Zur Kastanie

Gern verwohnen wir Sie mit

leckeren saisonalen Gerichten!
Aufler Haus-Verkauf auf Vorbestellung

Offnungszeiten seit August:
Mittagstisch: Mo., Di., Do., Fr. von 12 bis 14:30 Uhr
Kiiche: Mo., Di., Do., Fr. und Sa. von 12 bis 14:30 Uhr
sowie von 17:00 bis 21:30 Uhr,

Sonn- und Feiertags von 12 bis 14:30 und
von 17 bis 21:00 Uhr » Mittwoch ist Ruhetag

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de

—HORIZON-
GenielBen Sie Steak- & Fischspezialitaten im

modernen Ambiente unseres neuen
Restaurant HORIZON.

Restaurant HORIZON
im Courtyard by Marriott Hamburg Airport
FlughafenstraBe 47 - 22415 Hamburg

www.restauranthorizon.de
T 040 53102 357 - restaurant@airporthh.com
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ESSEN & TRINKEN é) wie in
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Kirschenmichel

Fiir 4-6 Personen

750 g SuBkirschen « 6 altbackene
Brétchen « 500 ml kalte Milch « 2 Eier
(GréBe M) - 3 EL weiche Butter  plus
mehr fur die Form und zum Verfeinern
«6 EL Zucker « 1 TL Abrieb von 1 Bio-
Zitrone « 1 Msp. Backpulver « 2 geh. EL
Mehl « | EL Semmelbrésel

e Die SuBkirschen entsteinen und
beiseitestellen. Die Brotchen in 1

cm dicke Scheiben schneiden und

in der kalten Milch einweichen. In
zwei Schusseln die Eier trennen. Die
Eigelbe mit der Butter und 5 EL Zucker
mithilfe eines Schneebesens schaumig
rGhren. Zitronenabrieb, Backpulver,
Mehl und eingeweichte Brétchen
untermengen. Die EiweiBe mithilfe
eines Handrihrgerates steif schlagen
und den Eischnee vorsichtig unter die
Eigelb-Brétchen-Mischung heben.

¢ Den Backofen auf 180 °C (Umluft)
vorheizen. Eine Auflaufform ausbuttern.
Abwechselnd Kirschen und Eimasse

in die Auflaufform schichten, bis

alle Zutaten aufgebraucht sind.

Den Kirschenmichel obenauf mit
Semmelbréseln bestreuen, einige
Butterflockchen darauf verteilen.

ST S

i
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K quburge“r
Krabbensuppe 2

RN

N

Fiir 4-6 Personen aufgelésten Safran samt Einweichwasser, Tomatenmark und

1 Bund Suppengrtin » 1 | Gemisebriihe » 200 ml frockener Zucker in die purierte Suppe rihren. Krebsbutter sowie 150 g

WeiBwein » Salz » 1 Déschen Safran (0,1 g) « 1 Bund Dill « 1 TL Sahne hinzufigen. Rihren, bis die Krebsbutter sich aufgeldst
Tomatenmark « 1 Prise Zucker « | EL Krebsbutter (Fertigorodukt) hat. Dann den Herd ausschalten.

* 200 g Schlagsahne « 350 g Nordseekrabben gepulf (also ohne « Von den Krabben etwa 25 Stiick fir die Garnitur beiseitele-

Kopf und Schale) gen, den Rest in die heiBe, aber nicht mehr kochende Suppe
legen und so erwdarmen. Die Suppe mit Salz abschmecken.

¢ Das Suppengrin waschen oder putzen und klein schneiden. In In einer Schussel die restliche Sahne (50 g) steif schlagen. Die N
einem Topf die Gemusebrihe aufkochen, das Suppengran mit Suppe in Tassen fullen, mit einem Sahneh&ubchen, den beisei- E
WeiBBwein und Y2 TL Salz einrthren und bei mittlerer Hitze weich tegelegten Krabben und dem restlichen Dill garnieren. 8
kochen. AbschlieBend im Topf mithilfe eines Stabmixers purieren. Tipp: Wer keinen Stabmixer hat, kann das weich gegarfe fi»
» Wahrend die noch nicht purierte Suppe sanft kéchelt, etwas Suppengrin durch ein Haarsieb passieren und wieder in den g
Sud abnehmen und in einer kleinen Schussel die Safranfaden Sud legen. Zusatzlich 10 ml stBer Sherry und ein paar Tropfen 2
darin auflésen. Den Dill fein hacken. Die Halfte des Dills, Zitronensaft verleihen der Suppe einen besonderen Piff. i
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¢ Den Kirschenmichel auf mittlerer Schiene
im Ofen etwa 45 Minuten backen, bis er
goldbraun ist. Herausnehmen, mit 1 EL
Zucker bestreuen und sofort servieren.

Tipp: Kirschenmichel muss frisch aus dem
Ofen gegessen werden. Abgekuhlt verliert
er viel von seiner duftigen Lockerheit und

schmeckt nur noch halb so gut. /
b |

WIR HABEN WIEDER GEOFFNET!

GenieBen Sie unsere unwiderstehliche asiatische

Speisen- und Getrankevielfalt mit viel Abstand Khan
zwischen den Tischen und umfangreichen mondols;
HygienemaBnahmen. i

Wir freuen uns schon sehr darauf, Sie in unserem

KHAN MONGOLEI
HummelsbUtteler Markt 2 « 22339 Hamburg
Tel.: 040 / 6367 9073 » www.khan-mongolei.de

L’ AVRER A

Il Vinaio

In einem ehemaligen alten Stall hinter dem Restaurant L Aurora,
der zuletzt als Lager genutzt wurde, ist mit Hilfe des Architekten

Jan Klinker im Dezember 2017 das .Il VINAIO® entstanden. Holz, der
originale Putz, Stahl und freigelegte Rotklinker-Mauern sorgen mit
gedeckten Farben fur einen besonderen, mediterranen Stil, der
einen nach ltalien entfihrt. Die Karte tut ihr Gbriges fir ein bisschen
.Urlaubsfeeling™ Neben Weinen aus allen Regionen lItaliens, Spanien
und Deutschland servieren wir lhnen italienische Késtlichkeiten.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47, Tel. 040 - 53 05 46 89

L' Aurora

Bereits im Jahr 2001 eroff-
net, begeistert das Team
um Patricio Montoya
seine Kunden mit origi-
nalen italienischen Gau-
menfreuden. Auserlesene
Weine und italienische
Kostlichkeiten, werden
auch Sie als Feinschme-
cker entzicken.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47, Tel. 040 - 53 05 46 89

L \

Trattoria L' Aurora

e "" 2016 eroffnete Mon-
- toya dieses Restaurant

in Wellingsbuttel und
legt vor allem Wert auf
eine frische Kiiche und
die Weinkarte. Die ist mit
feinsten und aromati-
schen Weinen besttckt.
Saseler Chaussee 5,
Tel. 040 - 4920 08 59

Osteria L'Aurora

Sowohl die Gaste

des Aspria, als auch
Stammkunden wissen
seit der Eréffnung
2015 die besondere
Qualitét der Gerichte
zu schatzen. Passend
zu der Umgebung
zwischen Sportlern ist
die Frische der Kiche
nur eine logische
Konsequenz. Aber
nicht nur das, auch echte Feinschmecker und Weinliebhaber kommen
in dem modernen und gemdtlichen Ambiente auf ihre Kosten - far
einen italienischen Gastronom selbstversténdlich.

Rehagen 20, Tel. 040 - 52 01 90 50
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I BESSER HOREN & SEHEN

Von Grun auf Blau? Eine
andere Augenfarbe sorgt direkt
flr eine Typveranderung.

Dr. med. Annette Tetzlaff

FACHARZTIN FUR AUGENHETLKUNDE | ERNAHRUNGSMEDTZTN

Am Alten Markt 12a,

PRAXIS FUR AUGENHEILKUNDE
UND ZENTRUM FUR TROCKENE AUGEN

PRIVATPATIENTEN UND SELBSTZAHLER

22926 Ahrenshurg

© 04102 6790160 = info@augenarztpraxis-ahrenshurg.de
www.augenarztpaxis-ahrenshurg.de

Fur Patienten
und Arzte mit

hochsten A

viEuyw b LIN

(-
N
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nspruchen!

Das Hochglanz-Maga-
zin fiir Arzte, Kliniken
und Therapeuten mit
hochsten Anspruchen.
Dieses Magazin richtet
sich an ausgesuchte
Patienten in Hamburgs
besten Stadtteilen.

Schon jetzt journalis-
tischen Beitrag oder
Anzeige buchen:
Unsere Mediateam-
Hotline

040-538 9 300 oder

anzeigen@alster-net.de

| see blue

Besonders in Asien sind farbige
Kontaktlinsen der Hit. Doch auch bei uns in
Europa wird durch die kleinen Linsen gerne
bei der Augenfarbe geschummelt. Was Sie
beim Tragen farbiger Kontaktlinsen beachten
sollten, haben wir fur Sie zusammengefasst.

chon lange sind farbige Kontaktlinsen nicht mehr

nur ein Accessoire, um das Party- oder Halloween-

kostiim zu perfektionieren, sondern finden auch im

alltdglichen Gebrauch ihre Verwendung. Ob Blau,
Griin, Braun, Grau oder sogar farbig - der aufregende Look
oder auch die eigene Augenfarbe wird mit den richtigen
Linsen, ob mit oder ohne Stirke, unterstrichen. Individuell
und wandelbar sind die farbigen Tages- oder Monatslinsen
und bieten eine Alternative zur Brille. Doch was sollte man
dabei beachten?

Im Grunde gelten keine anderen Regeln, als bei reguléren
Linsen. Sind die von Sehschwéchen betroffen, sollte beim Be-
stellen der richtige Dioptrinwert angegeben werden. Erwerben
konnen Sie diese besonderen Hingucker mittlerweile schon
bei vielen Optikern, im Kostiimhandel oder auch im Internet.

Zunéchst sollten Sie sich iiberlegen, welchen Effekt Sie
erzielen mochten. Soll die eigene Augenfarbe unterstrichen
werden oder mochten Sie als Zombie mit roten Augen durch
die Nacht wandern? Seien Sie sich bewusst, dass es viele
verschiedene Farben und Farbintensitéten gibt. Haben Sie
beispielsweise eine tiefbraune Augenfarbe, wird ein helles
Griin oder Hellblau eventuell trotzdem nicht das gleiche
Ergebnis erzielen, wie es bei natiirlich Blaudugigen her-
vorkdme. Selbstverstidndlich miissen Sie auch bei farbigen
Kontaktlinsen auf Hygiene, Pflege und Tragedauer achten.
Benutzen Sie spezielles Reinigungsmittel. Mochten Sie die
Linsen 6fters Verwenden, so wechseln Sie regelmifig die
Kontaktlinsenfliissigkeit. Bei der Linsenbestellung wird
meist ein spezieller Behilter mitgeliefert. Ubrigens: Nicht
nur farbige Linsen sorgen fiir Aufmerksamkeit! Wie wire
es vielleicht einmal mit Motivlinsen mit kleinen FuBbédllen
zum néchsten Spiel? ks



2
<’ 1100% Sehkraft
22t | durch Lasertechnik

7014 2 40
21702 4 70

g Adieu Brille, auf eher kein Wiedersehen
srliaaine i Kontaktlinsen! Sehschwdachen mit der neuesten
Lasertechnik zu korrigieren und somit zukunftig
P auf Sehhilfen zu verzichten, liegt stark im Trend.
r Verlauft der Eingriff gut, so erhdlt man seine volle
o Sehkraft, doch auch eine solche Behandlung
? birgt Risiken.

i\ bwohl die Auswahl an Brillengestellen gestiegen und auch
) * die Option, Kontaktlinsen zu tragen, fiir Betroffene eine

i e Moglichkeit ist, wihlen sehschwache Personen 6fters die
X Wird eine Sehschwéche neuere und modische Variante der Lasertechnik. Diese
festgestellt, ksnnen Brillen und Laseroperation, bei der eine Linse direkt in die Hornhaut “modelliert”

wird, kann auch Nachteile mit sich bringen. In den meisten Augenlaser-
Zentren muss ein Patient, bevor er mit dem Laser in Kontakt kommt,
an zwei Instanzen, ndmlich einem Optometristen bzw. Fachmann*frau
fiir die Vermessung des Auges und einem Augenarzt vorbei. Nicht jeder

Fortsetzung auf'S. 53

Kontaktlinsen zum Ausgleich
helfen. Ein Laser-Eingriff ist
keine Garantie fir perfekte
Sehkraft auf Lebenszeit.

"GESUNDE ZAHNE
« EIN LEBEN LANG!

IMPLANTOLOGIE | Ob durch Unfall oder Briickenverbande realisieren. Fragen Sie uns
Krankheit: Der Verlust von Zahnen bedeutet nach weiteren Details.

immer auch einen Verlust an Lebensqualitat. Im DENTAVERSUM arbeiten unsere Exper-

Implantate bringen sie zurtick. ten mit viel Liebe zum Detail und modernsten

Zum Gliick bietet die moderne Zahn- Behandlungsmethoden taglich fiir lhre gesun-

heilkunde eine groRe Bandbreite denZahne. An der wunderschonen Hamburger

an Moglichkeiten, verloren ge- Binnenalster finden Sie in unserer Praxis eine

gangene Zahne zu ersetzen - einzigartige Kombination aus jahrelanger Erfah-

vom einzelnen Zahn bis zur rung gepaart mit einem breit gefacherten Lei-

kompletten Zahnreihe. Und stungsspektrum voninternationalen Experten.

selbst in einem vollkom- Wir freuen uns tiber lhre Kontaktaufnahme.
men zahnlosen Kiefer
lassen sich festsitzende

BALLINDAMM 3 | 20095 HAMBURG
TEL.:040-2309 83

Dr. Burkart M. Zuch . KOSTENFREIE PARKPLATZE IN DER
MS MS (UCLA/USA) E e =2 KUNSTHALLE VORHANDEN
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Obwohl Brillen heutzutage als sehr modisch gelten, entscheiden sich viele Brillentrager aus diversen Grinden fir eine Laserbehandlung.

Fortsetzung von S. 51

Interessent ist fiir eine solche Operation geeignet, beispielsweise
bestimmte Vorerkrankungen schlieBen einen Eingriff dieser Art
bereits aus.

Dieses Verfahren ist besonders vorteilhaft fiir jiingere Personen
zwischen 20 und Ende 30, da die Augen dieser Altersgruppen auf
der einen Seite so weit entwickelt sind, dass sich die Sehkraft
nur noch minimal verdndert, und andererseits das Zoomen der
Augenlinsen noch nicht beeintréchtigt ist. Die Fahigkeit des
Zoomens und Fokussierens nimmt durch sinkende Flexibilitét
der Linse ab einem Alter von spitestens Mitte 40 ab. Oftmals
sind Gleitsichtbrillen die Folge.

Ebenfalls entscheidend fiir eine Korrektur durch Laser ist nicht
nur das Alter, sondern sowohl die Hornhautdicke im Auge sowie
die Spanne der Fehlsichtigkeit. Geeignet sei diese Korrekturme-
thode laut Berufsverband der Augenérzte fiir Betroffene mit einer
Kurzsichtigkeit bis minus acht, bei Weitsichtigkeit von plus drei
und einer Hornhautverkriimmung bis maximal plus drei Dioptrien.
Ist nicht genligend Gewebe im Auge vorhanden, das fiir eine Kor-
rektur entfernt werden kann, so ist ein Eingriff nicht empfohlen.

Auch die nachoperative Pflege ist von hoher Wichtigkeit, um
Komplikationen zu vermeiden, denn die Hornhautoberfléche be-

notigt Heilungszeit. Ein vorsichtiges Verhalten, sowie Beachtung
gewisser Regeln, wie beispielsweise kein Jucken, sind fiir den
Heilungsprozess enorm wichtig.

Bereits weit vor der Operation sollten Interessierte sich die Frage
stellen, ob die Kliniken einen ausfiihrlich iiber mogliche Risiken
aufkldren und gegebenenfalls auch von einem Lasereingriff abraten.
Weitgehende Voruntersuchungen und konkrete Fragen nach Vor-
erkrankungen sind ein Zeichen fiir eine fachgerechte Betreuung.

Ist Tag X gekommen, so ist ein Eingriff in der Regel nicht von
langer Dauer. Die tatséchlich elementare Behandlundlung eines
Auges dauert letztendlich nur ca. 20 Sekunden.

Zwar ist es das Ziel, nach einem solchen Eingriff 100% Seh-
kraft zu erreichen, eine Garantie hierflir gibt es allerdings nicht.
Manchmal ist eine weitere Laserbehandlung oder eine schwichere
Brille trotzdem nétig. Ebenso sollten sich Patienten dariiber bewusst
sein, dass eine lebenslange Garantie, zukiinftig keine Sehhilfen
mehr zu bendtigen, nicht gegeben ist. Im Laufe der Zeit und mit
dem Alter dndert sich die Starke unserer Augen meist 6fters und
erneut. Somit kann es auch in den Wechseljahren und mit Abnahme
der Flexibilitdt des Auges zu einer erneuten Einschrankung des
Sehvermdgens kommen. ks



Neues Knie?

Erfahrung
entscheidet!

Sie haben die Wahl: anonyme Massenabfertigung in konzerngefiihrten Kliniken - oder Sie
kommen zu mir! Dank meiner langjdhrigen Erfahrung als Spezialist in der Knie-Endoprothetik
sind Sie schnell wieder leistungsfdhig und beschwerdefrei! Die intensive, personliche
Betreuung ist zudem Balsam fiir die Seele - als wér nichts gewesen!

DIE VORTEILE DIE OPERATION DIE NACHSORGE

= Unkomplizierter Eingriff = Individuelle OP im = Erstes Aufstehen unter

= Schnelle Wiederherstellung modernsten Verfahren Vollbelastung ab dem OP-Tag
der Gehfahigkeit (Endopersonal-Concept) m Physiotherapeutisch

= Modernes, passgenaues = Operiert wird im Ev. Amalie assistierte Nachbehandlung
Implantat Sieveking-Krankenhaus m Selbstandiger Toilettengang

= Weniger Schmerzen, = Prdhabilitation mit Gehschule und Duschen
Blutverlust und = Individuelles Schmerz- m Kosmetisch ansprechendes
Komplikationen management Ergebnis

Orthopddie

IN DEN WALDDORFERN

; .E:‘L‘, \ Salhe ™ o T - A T }

3 . oy - %~ e N
- - - a ~ -' - "= ™" ja- e 3 S < \\"&.ﬁ
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DR. ARNE C. STROH | ORTHOPADIE IN DEN WALDDORFERN | Halenreie 44 | 22359 Hamburg | Tel 040 -645 09 200 | www.orthopaedie-walddoerfer.de
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Ein Traum: Haselntsse aus dem eigenen
Garten. Wer geschickt pflanzt, schafft das.

Nussbaum = Hausbaum?’

Angefangen bei der dreieckigen Buchecker Uber
die herbe Walnuss bis hin zur knackigen Hasel-
nuss - die Welt des Schalenobstes bietet eine kost-
liche und vor allem gesunde Vielfalt.

Und vieles davon passt prima in eigenen Garten. Gepflanzt werden
sollte ab Oktober bis Mitte Dezember, aber schon jetzt kann man
mit der Familie und Fachleuten entspannt planen, welcher Baum es
denn sein soll. Hier weitere Tipps, denn auch, wenn Niisse oftmals als
,.Kalorienbomben“ bezeichnet werden, enthalten sie hauptsédchlich
gesunde Fettsduren, die fiir Herz und Gefidfle wertvollen Omega-
3-Fettsduren. Und: ,,Nussgehdlze sind mit ihren Bliiten im Friihling,
dem schonen Laub und den leckeren Niissen auch eine grofe Zierde
fiir den Garten®, wei3 Gerald Jungjohann vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sportplatzbau (BGL) e. V.. ,,Vielen heimischen
Tieren und Insekten, wie Eichhornchen und Vogeln, bieten sie zudem
wichtigen Lebensraum und Nahrung.*

Doch langst nicht alle Nussgeholze eignen sich auch als Hausbaum. So
kommen viele Arten urspriinglich aus den warmen Gebieten der Erde
und vertragen unser kélteres Klima nicht. Andere werden mit den Jahren
sehr grof} und sind aus diesem Grund fiir ein Privatgrundstiick nicht zu
empfehlen — die Esskastanie erreicht zum Beispiel eine Hohe von 35
Metern. Wer sich einen Nussbaum fiir den eigenen Garten wiinscht,

sollte sich daher im Vorfeld von einem Landschaftsgértner beraten
lassen. Dieser hilft, im Hinblick auf Bodenbeschaffenheit, Grofie
des Grundstiicks und Wuchsverhalten das richtige Gehdlz zu finden.
Wer ausreichend Platz hat und sich einen imposanten Riesen im Garten
wiinscht, fiir den ist die Walnuss eine gute Wahl. In der Regel trigt
sie etwa ab dem Alter von zehn Jahren ihre schmackhaften Niisse,
die sich in einer griinen, glatten Schale befinden. Platzt diese auf und
fallen die golfballgroBen Kugeln auf den Boden, ist Erntezeit angesagt.
Fiir kleinere Grundstiicke empfiehlt sich die Haselnuss. Sie wéchst als
Strauch, kann mit einem regelméBigen, professionellen Schnitt aber
auch als Baum gezogen werden. Schon ist auch eine Wildhecke, die
Haselnussstraucher mit Kornelkirsche, Fel-
senbirne und Heckenrosen kombiniert.
Landschaftsgirtner raten zudem, das
Geholz alle paar Jahre mit einem
Schnitt auszulichten und zu ver-
jingen. So ldsst sich die Ernte
vergrofiern.

Nicht nur der Mensch
erfreut sich an Nussen,
sie sind auch bei
unseren kleinen
Gartenfreunden beliebt.

Neu- und Umgestaltung ¢ Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumpflege * Gehoélzschnitt « Stubbenfrasen » Teichbau
Pflegearbeiten * Zaunanlagen « Winterdienst

3 3 A _”‘ & \
Ve SN

RGW Garten- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Godersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de
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Riesen-Auswahl in Meyer's Mihle

Die Auswahl an atiraktiven Lounge
Mébeln aus wetterfestem Kuns-
geflecht, gerne auch im Material-Mix ¥P%3
mit Aluminium, Teakholz oder 3
Edelstahl ist hier riesig.

Ein Dutzend verschiegene Gruppen
finden sich fertig aufgebaut in
unserer groBen Gartenmébel-
Ausstellung. Ginstige Setangebote
gibt's aktuell schon ab 999 - Euro.

Ohechaussee 20 - 22848 Norderstedt
meyers-muehle-gartenmoebel.de
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GRUNDSTUCK
ZU VERKAUFEN? BWI

Wir sind die Spezialisten
rund um den kostenfreien
Grundstucksverkauf

Was durfen Sie erwarten:

- Eine diskrete und respektvolle Beratung
-+ Wir Ubernehmen fir Sie die gesamte Organisation

- Ermittlung des maximalen Erléses

- Anzahlungsvarianten moglich

- Ubergabe zu Ihrem Wunschtermin

040 645 395-40 info@mollwitz.de - Mehr Sicherheit fur Sie durch unsere baurecht-
’ liche Kompetenz und Uber 30-jahrige Erfahrung im

Immobiliengeschaft



Perfekt fur zu Hausel
Wenn die Zeit drangt,
kénnen Sie ganz
einfach alleine ein
paar Ubungen zur
Entspannung machen.

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!

Rufen Sie gern an: 608 246 22

Frisuren speziell fiir
pflegebediirftige und
geriatrische Menschen

E;zz‘a'hz“;zszf:nst @ Fachicatt mit
AVinNa - %Ma{o gesucht!

FORUM ALSTERTAL

Wir bieten Ihnen Service-Wohnen, Tagungen & Events direkt neben dem AEZ =

e ——

Service-Wohnen im f@“
schonen Alstertal %
Das FORUM ALSTERTAL bietet lhnen 88 exklusive 2 - 3 Zimmer

Service-Wohnungen von 43 bis 105 m? fur ein selbstbestimmtes
Leben in einem hochwertigen und modernen Ambiente.

= Familidres Serviceteam

= Hausmeisterservice

= 24h Hausnotrufsystem

* Umfangreiches Kultur- und Kursprogramm
= Sozialpddagogische Beratung & Betreuung

Wir bieten lhnen eine unvergleichliche Lage zwischen Alsterlauf und
Alstertaler Einkaufszentrum mit erstklassiger Infrastruktur fiir alle Ihre
Aktivititen und eine individuelle Freizeitgestaltung.

\»@brw““‘““bé‘””‘

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68
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Der urspriingliche
{ Ansatz des Yogaiist rein

klasse. Das Wort an sich

Fortsetzung von Seite 55

Woran denken Sie, wenn Sie “Yoga” héren?
An Entspannung und Bewusstsein oder
eher an Gelenkigkeit und Anstrengung?
Yoga ist ein Weg zu mehr Gesundheit und
auch fur Senioren eine geeignete Sportart,
um fit und ausgeglichen zu bleiben. Wir
verraten Ihnen, ob dieser Sport etwas fur
Sie sein konntel

orper, Geist und Seele in Einklang zu brin-
gen, ist eines der Ziele der 5000 Jahre alten
ferndstlichen Bewegungsphilosophie “Yoga”.
Nur wenige wissen, dass das Wort an sich so
viel wie “verbinden” bedeutet und aus dem
indischen Sanskrit stammt. Der urspriingliche Ansatz des

¥

meditativ und eignet
sich fur jede Alters-

bedeutet so viel wie




Yoga ist rein meditativ. Die giingigen Ubungen, welche
bei uns praktiziert werden, stehen hiermit nicht mehr in
direktem Zusammenhang, sondern stiitzen sich eher auf das
korperorientierte Yoga. Hierbei werden diverse Atem- und
Korperiibungen mit Entspannungseinheiten kombiniert.
Grundsétzlich kann sich jeder Mensch bis ins hohe Alter
an den positiven Eigenschaften dieser Sportart erfreuen und
profitieren. RegelméBige, an den eigenen K&rper angepasste
Ubungen halten geschmeidig und trainieren. Anfangliches
Muskelziehen ist normal, auch wenn es zu Beginn unange-
nehm sein kann. Durch ein gesteigertes Kdrperbewusstsein
werden chronische Verspannungen aufgeldst und Haltungs-
fehler zusitzlich korrigiert. Da es dementsprechend nicht
nur “die” eine richtige Ubung gibt, kdnnen dehnende und
korperschonende Bewegungsformen optimal an Verfassung
und Alter angepasst und auch Personen hoheren Alters
empfohlen werden. Hierbei ist es ebenso kein Problem,
beispielsweise Einschrankungen, Gelenkigkeit und Blut-
hochdruck zu beriicksichtigen. Bereits leichte Atem- oder
Sitziibungen férdern und helfen dabei, Blockaden zu 16sen.
Auch bei Gleichgewichtsproblemen oder Arthrose wirken
Yogaiibungen unterstiitzend.

Ebenfalls vorteilhaft: Wenn Senioren einmal nicht die
Moglichkeit haben, das Haus zu verlassen oder nicht unter
Menschen gehen mochten, ist eine Ubung dennoch alleine
ohne groBen Aufwand moglich.

Der Satz “dafiir bin ich zu alt” ist hier also fehl am Platz.
Sich zu vergleichen ist nicht Sinn dieses Sports. Natiirlich
ist trotzdem niemand gezwungen, direkt in einen Master-
kurs zu gehen. Sind wir ehrlich, so ist es selbstverstédndlich
kein angenehmes Gefiihl, wenn die anderen Teilnehmer um
einen herum bereits jede Ubung in Perfektion ausiiben. So
wie es Schwangerschafts-Yoga, Yoga fiir Anfénger, Fort-
geschrittene oder Profis gibt, konnen Senioren sich auch
nach einem passenden Termin fiir Personen der gleichen
Verfassung informieren. Angebote gibt es beispielsweise an
Volkshochschulen, in Seniorenheimen, Online oder auch bei
Threm Arzt. Fiir einen neuen Schritt zu mehr Ausgeglichen-
heit und geistiger Stabilitét ist es auBerdem nie zu spét. s

Pflegedienst JONATHAN

// Seniorentreff ,Jonathan Aktiv" Entlastungsleistungen

direkt in unseren Aktiv-Raumen + Fahrservice.

Neue Leistungen
« Jonathan aktiv

» Seniorentreff

* Dementengruppe
+ Sportgruppe

Klassische Leistungen

* Behandlungspflege

« alle Leistungen der
Pflegeversicherung

« individuell geplante Pflege

« individuelle Dementenbetreuung

+ Entlastung der Angehdrigen

Informationen unter

040/ 60 70 917

Uber Ihren Anruf freut sich Kirsten Mahl (Inh.) e
Poppenbitteler Chaussee 28, HH-Duvenstedt WO «

1]
www.jonathan-pflegedienst.de pes™

Senioren & Pflegeheim

Ihir Pflegehieim in den Waldddrfern
N\ Emm

] |
22395 Hamburg - Bergstedt
a gare e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
S—l] Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gemtlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fir alle Pflegegrade

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

+ eigene Moblierung mdglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
« umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Hilfsmittel:

Rollstizhle und Elektromobile, Therapeutische Bewegungsgeriite,
Elekirotherapiegeriite, XXL-Produkie

Weitere Hilfsmittel fiir:

Bad, Gehen, Sitzen und Liegen, Sauerstoff- und Atemtherapie,
Hilfsmittel nach Schlaganfall

Serviceleistungen:

Beratung zu Hause, Ausstellung, Werkstatt und Kundendienst,
Abwicklung aller Formalitiiten mit den Krankenkassen

Wir sind fiir Sie da:

Mo.-Do. von 8% bis 16° Uhr  Fr. von 8 his 13% Uhr
In unserer Ausstellung bieten wir hnen die Maglichkeit, viele
Hilfsmittel auszuprobieren.

Sie erreichen uns telefonisch unter: 040 - 60 60 450

=

K+T N ) - :
KRAUTH + TIMMERMANN J
Rehatechnik GmbH + Co. KG

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG  Poppenbiitteler Bogen 11 * 22399 Hamburg
E-Mail: reha@krauth-timmermann.de « www.krauth-timmermann.de
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Zahlungsmethode im Internet:

Falsche Sicherheit

.,

. —

Undurchsichtige
Zahlmodalitaten: Wer
online Geld ausgibt,
sollte wachsam sei

Was beim Bezahlen im Internet durch die Bezeichnung .Kauf auf Rechnung® Sicherheit suggeriert,
entpuppt sich oft als Vorkasse, warnt die Verbraucherzentrale Hamburg!

Die Verbraucherzentrale Hamburg mahnt Verbraucherinnen und Ver-
braucher zur Vorsicht im Umgang mit Bezahldiensten im Internet wie
Klarna oder PayPal. Konkret warnen die Verbraucherschiitzer in die-
sem Zusammenhang vor der Zahlungsmethode ,, Kauf auf Rechnung*.
Diese suggeriere dem Kunden die Sicherheit eines Rechnungskaufs,
die aber gar nicht gegeben ist. ,,Bei dieser Methode handelt es sich
eigentlich um das genaue Gegenteil, ndmlich eine Art Vorkasse. Also
genau das, was man beim Kauf auf Rechnung eigentlich vermeiden
mochte®, so Kerstin Foller von der Verbraucherzentrale Hamburg.
Liefert der Handler die Ware nicht, fordern die Dienstleister unter
Androhung eines Mahnverfahrens trotzdem das Geld vom Kunden
ein und weisen gleichzeitig jegliche Haftung fiir die Lieferung der
Ware von sich. ,,Aus den Nutzungsbedingungen der Bezahldienste ist
héaufig nicht klar zu ersehen, welche Bedingungen fiir die einzelnen
Zahlungsmethoden gelten. Der Kunde weiB also gar nicht, auf was
er sich einlésst®, kritisiert Foller. Der irrefiihrende Name ,,Kauf auf
Rechnung® wiege den Kunden zudem in falscher Sicherheit.

Doch nicht allein die Zahlungsmethode ,,Kauf auf Rechnung* sorgt
bei Verbraucherinnen und Verbrauchern fiir Unmut. Die Verbrau-
cherzentrale Hamburg erhélt immer wieder Beschwerden iiber
Unstimmigkeiten im Zahlungsprozess mit Online-Bezahldiensten:
Ein Verbraucher bezahlte nach einer Online-Bestellung noch am
selben Tag die erhaltene Rechnung mittels des Dienstleisters Klarna.
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Dennoch traf die auf der Internetseite des Handlers versprochene
Lieferung der Ware binnen 48 Stunden nicht bei ihm ein. Der Héndler
teilte dem Verbraucher auf Nachfrage mit, dass er erst nach Erhalt
der Ware hitte zahlen miissen. Uber eine Woche spéter stornierte der
Héndler dann ohne weitere Begriindung die Bestellung, bestand aber
weiterhin auf Zahlung der Versandkosten. Auf weitere Nachfragen
des Verbrauchers reagierte der Handler nicht mehr. Klarna erklérte
sich gegeniiber dem Verbraucher als nicht zustandig.

An eine andere Verbraucherin verschickte Klarna Zahlungserin-
nerungen inklusive Verzugsgebiihren, obwohl diese die bestellte
Ware nicht erhalten hatte. Auf ihre Aufforderung an den Héandler,
sich mit Klarna zwecks Klarung des Sachverhalts in Verbindung
zu setzen, reagierte dieser nicht. Auch Klarna erklirte sich nicht
zustdndig. Einen Antrag auf Sendungsnachverfolgung konnte die
Verbraucherin ebenfalls nicht stellen, weil dies nur dem Absender
einer Lieferung moglich ist.

Die Verbraucherzentrale Hamburg rit Verbraucherinnen und Ver-
brauchern dazu, Ware direkt beim Handler auf Rechnung zu be-
stellen. Diese Methode biete einen umfangreicheren Schutz als die
Zahlung mittels eines Dienstleisters. ,,Ein Zahlungsdienstleister ist
ein weiterer Akteur im Kauf- und Zahlungsprozess®, erklért Foller.
,Diese Konstellation verkompliziert die Lage bei Unstimmigkeiten
unndtig — meist zu Lasten der Verbraucherinnen und Verbraucher.*



ANZEIGEN-SPEZIAL

ERBAUSSCHLAGUNG
und Anfechtung der Entscheidung

Erfahrt ein Erbe vom Tod
des Erblassers, muss er
Uberlegen, ob er die Erb-
schaft annehmen oder
ausschlagen will. Grund
fur eine Ausschlagung
meist die Uberschuldung
des Nachlasses. Oft ist es
schwierig in der 6-wochi-
gen Frist festzustellen, ob
der Nachlass Uberschuldet
ist. Ohne Erbschein geben
einem die Banken keine
Auskunft und auch die
Einsicht in Grundbucher ist
schwierig. Man kann da-
her zundachst nichts tun und
damit automatisch die Erb-
schaft annehmen. Tauchen
dann spater Schulden auf,
kann man die Annahme der Erbschaft anfechten und nachtraglich
ausschlagen. Stattdessen kann man auch die Haftung auf den Nach-
lass beschranken und aus diesem die Schulden zumindest teilweise
noch bezahlen. Diese Vorgehensweise hat den Vorteil, dass man
als Erbe an Informationen Uber den Nachlass kommt. Allerdings ist
er mit Arbeit und ggf. Kosten verbunden. Alternativ kann man auch
die Erbschaft ausschlagen und beim spéteren Auftauchen von Ver-
mogen die Ausschlagung anfechten und die Erbschaft annehmen.
Dies kommt aber selten vor, da man nach einer Ausschlagung meist
nichts Gber etwa noch vorhandenes Vermoégen erfahrt.

Mehr Infos unter Tel. 98 26 999-95 und auf rechtsanwalt-dehns.de

Stefan Dehns, Rechtsanwalt und
Notar, Fachanwalt fir Erbrecht

Ihr gutes Recht!

DR. KARL-HEINZ BELSER

Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Erbrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Erbrecht
Testament, Erb- und Ehevertrag, General- und Vorsorgevollmacht,
Patientenverflgung, Betreuung, Erbauseinandersetzung,
Testamentsvollstreckung, Nachfolgeplanung, Familiengesellschaften
Steuerrecht
Steuerberatung, Steuererklarungen, Einspruch und Klage,
Steuerstrafverfahren, Selbstanzeigen
Wirtschaftsrecht
Beratung und Vertretung von kleinen und
mittelstandischen Unternehmen

Kattjahren 6
22359 - Hamburg-Volksdorf
direkt am Volksdorfer Markt

Telefon 040 / 730 811 811
Fax 040 / 730 811 899
E-Mail belser@ra-belser.de

www.ra-belser.de

MiTGLIED IM
S —
VORSORGEANWALT ..v.

STEFAN DEHNS

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fir Erbrecht

¢ seit 1994 kompetente Rechtsberatung und-vertretung
¢ Erbrecht

¢ Vorsorgevollmachten

¢ Patientenverfiigungen

Rathausstr. 28, 22941 Bargteheide, Tel.: 04532/286 70
Anwaltliche Zweigstelle: Berner Weg 31, 22393 Hamburg
Tel.: 040/98 26 999 -95, Telefax: 040/98 26 999 -99

Konnen Sie die

Formulare nicht
mehr sehen?

Steuerberaterin

mail@rechtsanwalt-dehns.de, www.rechtsanwalt-dehns.de
Sabine Gellermann
Buchenring 57

22359 Hamburg

Tel.: 040 / 609 016 20
Fax.: 040 / 609 016 21
info@sabine-gellermann.de

Ich helfe Ihnen gerne
bei Steuererklirungen,
Lohn- und Finanzbuch-

haltung

L _ OREN=
RECHTSANWALTE

Mietrecht Wohnungseigentumsrecht
[mmobilienrecht Maklerrecht
Arbeitsrecht Immobilienrecht

Nico Franck

Christian Verstege

Verkehrsrecht Baurecht
Vertragsrecht Architektenrecht
Handelsrecht Erbrecht

Meike Wiese Pitt Severin

Fachanwalt fir
Bau- und Architektenrecht

Heegbarg 4 + 22391 Hamburg * Telefon: 040 604 46 99-0 * Telefax: 040 604 46 99-9
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de

Fachanwalt fir Miet- und Rechtsanwiltin

Wohnungseigentumsrecht

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
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Dickes Ende

Die Corona-Hilfsgelder mégen kurzfristig Enflastung
gebracht haben, doch letztlich kénnten sie die Steuerlast
erhéhen, warnt ,Finanztest".

Zu friih gefreut haben sich viele, die Corona-Hilfen vom Bund oder
den Landern erhalten und das Geld komplett fiir alltégliche Ausgaben
oder ihren Betrieb verplant haben: Die Zeitschrift ,,Finanztest™
rechnet in ihrer aktuellen Ausgabe fiir Angestellte, Selbststandige,
Familien, Arbeitnehmer, Rentner und Nebenjobber vor, was
das Finanzamt an Steuern fordern kdnnte. Denn beispielsweise
miissen Selbststdndige, die Soforthilfen erhalten haben, diese als
Betriebseinnahmen abrechnen. Dadurch kann ihre Steuerlast steigen.
»Selbststindige sollten mit ihrem Steuerberater klaren, wie hoch die

Belastung kiinftig ist“, empfiehlt Finanztest-Autorin Isabell Pohlmann.
Mit dem Steuerbescheid fiir 2020 konnte eine bose Uberraschung
auf sie zukommen, so dass ein Teil der erhaltenen Mittel wieder
verloren geht. Darauf sollten Betroffene vorbereitet sein, ebenso auf
nachtrégliche Forderungen, etwa wenn sie die Chance genutzt haben,
Zahlungen ans Finanzamt stunden zu lassen. Denn die Forderungen
sind nur aufgeschoben, nicht aufgehoben.

Ebenso konnen Berufspendler nach der Steuererkldrung enttduscht
sein, da sich viele wegen Corona gar nicht aus dem Homeoffice

CHRISTINE WEDEMEYER-LUHRS
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Verkehrsrecht
Fachanwaltin fir Versicherungsrecht
ADAC-Vertragsanwaltin

Volksdorfer Weg 205 Tel.  040/60559962
22393 Hamburg / Sasel Fax  040/6004 9090

e-mail: rainwedemeyer@web.de
www.kanzlei-wedemeyer-luehrs.de
https://wedemeyer-luehrs-hamburg.adac-vertragsanwalt.de

Hofmann - Jacobsen

Recht§anwaltin

Wiebke Hofmann-Jacobsen
Fachanwaltin flr Familienrecht
Scheidung, Unterhalt, Sorgerecht, Erbrecht,
Grundstlcksrecht, Betreuungs- und
Patientenverfigungen, Vorsorgevollmachten.

Bramfelder Chaussee 218 - 22177 Hamburg
Tel. 040/641 99 69 - Fax: 040/64224091
info@hofmann-jacobsen.de ® www.hofmann-jacobsen.de
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wegbewegt haben. Sie konnen entsprechend weniger Fahrtkosten
abrechnen und bekommen weniger zuriick als sonst. Viele
Bezieher von Kurzarbeitergeld miissen mit Nachforderungen
des Finanzamts rechnen — der Lohnersatz ist zwar steuerfrei,
doch durch das Kurzarbeitergeld kann der Steuersatz fiir die
iibrigen Einkiinfte steigen.

Besondere Vorteile stehen Eltern zu, etwa ein deutlich erhohter
Steuerfreibetrag fiir Alleinerziehende oder der Familienbonus von
300 Euro pro Kind fiir alle Eltern, die Anspruch auf Kindergeld
haben. Den Bonus erhalten zwar alle Familien, doch die Zahlung
wird im Zuge der Steuererkldarung mit den Steuerfreibetridgen
fiir den Nachwuchs verrechnet. Dann zeigt sich: Je hoher das
Einkommen der Eltern ist, desto weniger bleibt letztlich vom
Familienbonus iibrig. Zahlt der Arbeitgeber einen Zuschuss zur
Kinderbetreuung, sind immerhin 600 Euro im Jahr steuerfrei,
bei hoheren Zahlungen ist der dariiber liegende Anteil aber
steuerpflichtig.

Boses Erwachen bei der
Steuererklarung: Die finanziellen
Corona—ErIeich'férungen kol
wetrachtlich dahinse

ZOEFTIG
ZOEFG

STEUERBERATER

Horst-Riidiger Zoeftig Sth. & Marcus Zoeftig Dipl-Kfm Stb.

(=] (=]

Erstellung von Steuererklidrungen -
Erstellung von Jahresabschliissen
Finanz- und Lohnbuchhaltung E
Beratung in steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen
Besteuerung von Renteneinktinften

Berner Weg 31 » 22393 Hamburg Telefon 040 98 26 999 71 Telefax 040 98 26 999-99
Internet www.zoeftig.de = E-Mail post@zoeftig.de

MIT MIR

STEUERN sie RICHTIG
Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH

Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) « Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Rechtsanwdlte

Thoms

Thomas Muller und Pariner

Thomas Muller Dr. Thorsten Hinnekeuser Marc Wenzel
Fachanwalt far Familienrecht  Fachanwalt fur Arbeitsrecht  Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fUr Familienrecht

+ EDV-Recht * Erbrecht * Erbrecht

* Erbrecht + Handels-/Gesellschaftsr. * Testamentsvollsireckung
¢ Mietrecht + Mietrecht ¢ Verkehrsrecht

+ Verkehrsrecht + Versicherungsrecht ¢ Inkasso/Vertragsrecht

Waldweg 18 in 22393 Hamburg-Sasel — Tel.: 040-601718-20 (Recht)
Fax: 040-601718-30 — www.rechtsanwaelte-sasel.de

Steuerberatung

Dipl.-Kffr. StBin Katharina Thoms

Gesamte Dienstleistungspalette einer
modernen Steuerberatungskanzlei fir
Unternehmen und Privatpersonen
-wirtschaftliche u. steuerliche
Komplettoeratung-

Tel.: 040-601718-0 (Steuern)
thoms@thomes-steuerberatung.de
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Ob schlicht, knallig,
rund oder eckig:
Teppiche verleihen
jedem Raum

eine besondere
Atmosphdre.

Design

fur Boden

In diesem Jahr wird deutlich, wie wichtig ein schénes Zuhause ist.

Stoffkombinationen und
Muster sind in diesem
Jahr angesagt.

Nicht nur Leuchten und kreative Wandverkleidungen kénnen hierzu
beitragen, auch Teppiche haben eine groBe Wirkung und spielen

eine entscheidende Rolle im Interior-Design.

ie bringen Gemiitlichkeit, Warme und Stil
und setzen Farbakzente: Teppiche. Sie haben
enormen Einfluss auf die Raumatmosphire.
Ein Vorleger kann viel mehr, als nur den Boden
zu schmiicken und ist zu Recht zum vielseiti-
gen Lifestyle-Produkt avanciert. Wussten Sie,
dass sich Teppichbdden auch positiv auf Thre
Lebensqualitit auswirken und einen tollen visuellen Effekt im
Raum haben kénnen? Ob eckig, kantig oder organisch —auch die
Formen kennen heutzutage keine Grenzen mehr und tendieren
momentan gern zu oval und rund. Neben diesen neuen Silhouetten

sind aktuell auch abstrakte Musterungen und aulergewo6hnliche
Materialzusammenstellungen zu bewundern. Orientiert wurde
sich 2019 besonders an den Trendfarben der Natur, in dieser
Saison wurde das Augenmerk besonders auf die individuelle
Formsprache gelegt.

Wie bereits im vergangenen Jahr werden Viskose und Wolle
als absolute Trendmaterialien fiir Teppiche gehandelt. Viskose-
teppiche riicken nun allerdings deutlich starker in den Fokus, weil
sie eine preiswerte Alternative zum Seidenstoff bieten. Da dieses
klassische Material von Tierhaarallergikern gut vertragen wird
und einen edlen Glanz besitzt, steigt die Beliebtheit zusétzlich



TEPPICHBODEN KONNEN Garagentore und Haustiiren nach Maf}
SICH POSITIV AUF DIE -

LEBENSQUALITAT

AUSWIRKEN!

und wird sicherlich auch {iber die laufende Saison hinaus Die meistgekauften Garagentore
auf vielen Boden vorzufinden sein. Europas H

2020 erlebt Farbe definitiv ein Comeback! Bunte Farb- + Vielfalt in Funktion und Design
kombinationen von Pastelltonen und naturnahen Farben + Individuelle Beratung Hﬁgﬁﬁbﬁgﬁ?ﬁﬂ,«%
ﬁ}hren bei geschmackvol.lem Einsatz mchF unbed{ng.t zZu * Komplette Montage, Demontage Porgesring 12 | 22113 Hamburg
einem Schock, sondern fiigen sich gezielt in die Einrich- und Wartung Telefon: 040/733 607-0

. . . . . . . 2 . . -Mail: i B

tung ein. Sind Sie allerdings ein Freund von intensiven + HORMANN Stiitzpunkt-Lieferant il beomm-rpoai

Farben, kann dies auch positiv genutzt werden und sich
gut in ein farbenfrohes Heim einarbeiten lassen. Um es
nicht zu libertreiben und zu viele Eindriicke auf einmal zu
kreieren, sollten Sie sich an die Regel halten, im Zimmer
nur einen bewusst gewéhlten Farbakzent zu setzen. Damit
im Raum harmonische Einheit entsteht, wiahlen Sie den
Akzent bedacht, beispielsweise mit einem knalligen Sofa
oder einem auffalligen Bett — oder mit einem auflergewdhn-
lichen Teppich, der die Blicke auf sich zieht. Qualitét hat
ihren Preis. Investieren Sie ruhig ein paar Euro mehr in
Naturmaterialien, wenn Sie Thren Teppich auch langfristi 1 y 1
verwenden mochten und Wert auf Hpopchwertigkeitg legerig. I p b ma I ermeil Ste I. d S
Die Grenzen zwischen In- und Outdoor verschwimmen Wir fiihren sémtliche Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
immer mehr. Auch, weil die Bedeutung von Balkonen, 't‘)":r':{:;b;zege?zzr .. Zzgm‘:&fgbﬁ:&ﬂ;gé
de Folgen. posiiv natirlich: Denn mit dem Trend zum QR eicen o 60620+ bl 017200 60 1
Outdoor-Living werden Outdoor-Mdbel vermehrt auch
im Innenbereich eingesetzt und umgekehrt. Das Wohn-
zimmer unter freiem Himmel wird jedoch erst durch die
richtige Gestaltung perfekt. Auch dank dem beliebten
,.Kuschel-Boden-Belag®, denn es gibt viele wasserfeste,
flexible Outdoor Teppiche, die den AuBenbereich so richtig
heimelig machen. ks

JETZT AUCH

GRUNDACH }
FORDERUNG!

WIR FORDERN IHRE
ENERGIEWENDE

Zur energetischen Modernisierung von

Ein flauschiger Boden im ‘
Schlafzimmer sorgt automatisch ’
far Gemutlichkeit.

Gebauden, Effizienzsteigerung der Anlagen-
technik oder fur den Einsatz erneuerbarer
Energien halt die IFB Hamburg Forder-

programme bereit.

SPRECHEN SIE UNS AN:
Tel. 040/24846-0 IFB

www.ifbhh.de HAMBURG

]
g . Hamburgische
= WIR FORDERN Investitions- und
kS HAMBURGS ZUKUNFT | Forderbank
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JAHNCHE

I [TTTTTTTT11+MARMOR

MARMOR + GRANITFLIESEN | MARMORBADER +
WASCHTISCHE | KUCHENARBEITSPLATTEN
TREPPEN- UND FASSADENBAU
Otto J. Jahncke GmbH

22145 Hamburg-Meiendorf « Bei der neuen Miinze 8 « Tel.: (040) 679 457-0
Fax: 678 77 14 « www.Jahncke-Naturstein.de

Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » Meiendorfer Miihlenweg 21
info@aor-hamburg.de « www.aor-hamburg.de ° Tel. 040- 60 87 67 95

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

N NN NN

Versicherungsschaden

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Turen » Kunststofffenster & -Turen
Aluminium-Fassaden « Edelstahlverarbeitung
Wintergéarten » Gelander » Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 e 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de
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Dammen
Natur

Holz, Hanf und Jute - statt Styropor weif3
man heute beim Dadmmen immer mehr die
natirlichen Alternativen zu schatzen.
Das kann sich gleich in mehrfacher Weise
lohnen. Wir sagen, warum!

ei der Sanierung von Altbauten spielt der Wir-

meschutz eine zentrale Rolle. Dabei gelten heute

schadstofffreie Dammstoffe als wichtige Vorausset-

zung fiir ein gesundes Wohnklima. Und: Sie werden

auch nach Jahrzehnten nicht zur Umweltbelastung.

Sehr positive Eigenschaften bietet die Dammung mit Holz-

fasern. Sie besteht unter anderem aus zerfasertem Altholz, das

in Sdgewerken anfillt. ,,Ddmmstoffe sollten energiearm in der

Herstellung sein und unproblematisch in der Entsorgung*, rét

Thomas Mau von der BHW Bausparkasse. ,,Wer in seinem

Haus ein gesundes Wohnklima schaffen will, sollte daher

zu natiirlichen Materialien greifen.” Deren Herstellung ist

umweltfreundlich. Das Material bietet guten Schallschutz, ist

winddicht und diffusionsoffen — ideal fiir Raume mit hoher
Luftfeuchtigkeit.



Jetzt taglich
heu entdecken

TUMLILER & PE/

ROLLADEN e
MARKISEN

ROLLTORE seit 1865

ALSTERTALPLUS.de

Natirliche Dammstoffe DAILY = 693 20 45
e egoglJer:leilTizs LOCAL Wintergartenmarkisen
PEOPLE Scheren- u. Rollgitter

LIFESTYLE vordacher

Motorisierungen
feste Vergitterungen

Jeden Tag News und
Tipps aus der schénsten
Region Hamburgs

4M'eisterbetrieb

in Poppenbiittel

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Foto: bnenin, 223542004, Adobe Stock/BHW Bausparkasse

Kundendienst: : . (T
Heizung

Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de Dach

www.draegert.de Sanitar Solar

' 1_ Wintergarten|Terrassenddcher|Glashduser

Ihr Spezialist fiir individuelle Wohnwintergarten

Eine Alternative zur Holzfaser als Ddmmstoff ist Hanf. Es
eignet sich bestens fiir eine Trittschall- und Zwischensparren-
dammung und ist faulnisresistent. Gut geeignet fiir ein zweites
Leben als 6kologischer Dammstoff sind auch alte Kakao- und

Kaffeesicke aus Jute. Sie werden zu Matten oder Stopfware Schautage am 12.]13. & 19.|20. September 2020, 1018 Uhr
weiterverarbeitet. In Kiistenregionen ist eine Dimmung mit d=s 15 s
— — TP —

Schilfrohrplatten moglich, denn Schilfrohre weisen Luftkam-
mern auf, was fiir besonders gute Ddmmeigenschaften sorgt.
,,Bei der Auswahl sollte man auf zertifizierte Materialien
setzen®, rit der Experte Thomas Mau.

Gerade bei Altbauten kénnen mit Naturstoffen gute
Damm-Ergebnisse erzielt werden.

Schautage
Aktion:

Bau- und Architekturbiiro

Poppenbiitteler Weg 185 22399 Hamburg

B S i Tel: 040 - 600 974 32
info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com
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Individuell: Flexible
Lamellenddcher kénnen
auf Wunsch mit Sonne oder
Schatten verwéhnen.

=

N

b

g

Flexible LAM

|

Egal zu welcher Jahreszeit, frische Luft ist ein wichtiger Bestandteil unseres

Lebens — wer sich auf seiner Terrasse flr eine individuell geplante und flexible

Uberdachung entscheidet, kann nahezu das ganze Jahr davon profitieren.

it Lamellendachern wird dieser Wunsch zur

Realitdt. In der warmen Jahreszeit rundet

ein personlicher ,,Sommergarten‘ auf der

Terrasse das Outdoor-Gefiihl ab. Dabei
wird durch leicht gedffnete Lamellen gewéhrleistet, dass
an heiflen Tagen optimale Luftzirkulation vorherrscht,
also kein Hitzestau auftritt. Ein weiterer Clou: Obwohl
die Bewohner vor zu viel UV-Strahlung geschiitzt
sind, sorgen die transparenten und teiltransparenten
Lamellen dafiir, dass sie ein optimales Verhéltnis von
Licht und Schatten erleben. Das heif3t, auf Wunsch
wird die Terrasse — und die dahinterliegenden Réu-
me — lichtdurchflutet, ohne dass man geblendet wird.
Selbst spéter im Jahr, z. B. an goldenen Herbsttagen,
laden die hochwertigen Modelle zu einem angenehmen
Aufenthalt ein. Die Sonnenstrahlen sorgen dabei fiir eine
wohlige Atmosphére. In verschneiten Zeiten im Winter
zeigt sich eine weitere Stirke: diese Art der Terrassen-
tiberdachungen sind schneefest. Andere Terrassendacher
erfiillen oftmals nur die DIN fiir Markisen, besitzen also
keine Tragfahigkeit. Bei den Lamellendéchern dagegen
wird jede Ausfiihrung nach den ortlichen Lastangaben
gefertigt und hélt Schneelasten bis 460 Kilogramm
pro Quadratmeter stand. Am besten fragen Sie Thren
Fachmann nach den DIN-Normen. %lc
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Durch eine optimale |

Luftzirkulation wird
im Sommer Hitzestau
vermieden und man
kann Feierabend und
Wochenende in vollen

Zugen genieBen.




ANZEIGEN-SPEZIAL

QUALITAT

vonh oben bis unten

Vom Dach bis zum Heizungskeller: Die Jens Gottschalk GmbH
bietet fachgerechte Dienstleistungen!

Ob Bedachung, Bad, Heizung, Elektrotechnik oder Klima

und Ldftung: Die Jens Gottschalk GmbH, Niewisch 2 in Nor-
derstedt umfasst eine Vielzahl professioneller Dienstleistungen
- seit Uber einem Vierteljahrhundert! Die Uber 100 Mitarbeiter
sorgen daflr, dass der Kunde und seine Winsche immer im
Mittelpunkt stehen. Und die Zahl der Kunden in Hamburg und
Schleswig-Holstein wachst weiter, da man mit der Jens Gott-
schalk GmbH die Gewissheit hat, dass stets termingerecht und
hochprofessionell gearbeitet wird — und das zu fairen Preisen.
Durch die Zusammenarbeit mit langjéhrigen Partnern aller
Gewerke kann dabei alles aus einer Hand angeboten und die
Ausfuhrung aller Gewerke und Leistungen Gbernommen wer-
den. Mehr Informationen gibt es unter Tel. 528 28 68 und auf
www.jensgottschalk.de

Wohlfahlen durch Wintergarten

Wintergarten tragen zur Wertsteigerung der
eigenen Immobilie bei, weil3 Hans Trumpa.

Gerade in diesen unsicheren Zeiten ist es umso
wichtiger, sich auf die Dinge zu besinnen, die wirklich

von Wert sind. .Investitionen in Immobilien sind gefragt und wichtig
wie nie”, erklért Hans Trumpa vom HATRU Bau- und Architekturbiro
in Poppenbdttel. Sein Team von Architekten berdt in allen Belangen
rund um An- und Umbauten sowie Altbausanierung. Vor allem aber
ist HATRU aber tber Hamburg hinaus bekannt als kompetenter
Ansprechpartner in Sachen Wintergartenbau. .Wintergartenbesitzer
kénnen Urlaub zu Hause machen - jederzeit*, sagt Hans Trumpa.
.Das ist bei den aktuellen Einschrankungen wirklich Gold wert. Und
es steigert den Wert der eigenen Immobiliel”

Damit Sie sich von den Méglichkeiten hochwertiger Wintergarten
Uberzeugen kénnen, veranstaltet HATRU am 12. und 13. Sowie
am 19. und 20. September, jeweils 10-18 Uhr in der hauseigenen
Ausstellung im Poppenbiitteler Weg 185 Schautage. Im Rahmen
dieser gibt es sogar 8% Aktionsrabatt! Es gibt also keinen Grund,
nicht vorbeizuschauen, um bald mit einem eigenen Wintergarten
zur Wertsteigerung der eigenen Immobilie und Urlaubsfeeling
beizutragen.

Mehr Infos unter Tel. 600 974 32 und auf www.hatru.de

_ Erstklassiges Handwerk fur

Il

Jens Gottschalk GmbH
Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel. 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de

| Heizung - Sanitar - Bad - Dachsysteme

AL

Markisen und
Sicherheitsrollladen
von Atzert & Bruns

- aus eigener Produktion -
»Ferienzeit/Einbruchszeit"
{alle 3 Minuten Einbriiche)
Seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

Einbruchsrate ist um 23%
gestiegen

Atzert Rollladen,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66

22041 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

=
o=

JENS
GOTTSCHALK 5
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# Familienbetrieb™
=~ aus Poppenblttel: 3]
Malermeister Ingo™
¥ Berndt (r) mit
Jochter Ann-Kathrin
und Sohn Patrick;

MALERMEISTER
MIT TRADITION

1986 grindete Ingo Berndt den Malereibetrieb Ingo Berndt Maler-
meister in Hamburg-Poppenblittel. Zu einem richtigen Familienbetrieb
wurde das Unternehmen, als Sohn Patrick im Jahr 2009 einstieg und
auch seinen Meisterbrief erhielt. Im Jahr 2013 folgte Tochter Ann-Kath-
rin. Seit dem 1.1.2015 besteht nun die Ingo & Patrick Berndt Maler-
meister GbR. Der Familienbetrieb fihrt ein breites Spekirum an Leis-
tungen aus — von Wohnungsrenovierungen und Fassadengestaltung
im Innen- und AuBenbereich bis hin zu aufwendigen und edlen Maler-
techniken von Marmorimitationen Gber Spachtel- und Kalkpresstechni-
ken bis zur Sichtbetonoptik. Auf Grund 30-jahriger Erfahrung verflgt er
Uber gute Kontakfe zu weiteren Gewerken wie z.B. Bodenlegern, Flie-
senlegern, Tischlern, Elekirikern und Sanitarfachbetrieben. Mehr Infor-
mationen unter Tel. 606 29 44 und auf www.ipb-malermeister.del

ANZEIGEN-SPEZIAL

..wahr werden lassen, das ist Ziel und MaBstab der Otto J. Jahn-
cke GmbH, Bei der neuen Minze 8.

Mit rund 10.000 gm Material auf Lager, Lieferanten auf der ganzen
Welt und einem eigenen Natursteinwerk in Hamburg Meiendorf
arbeitet das Team jeden Tag daran, dies zu verwirklichen. Egal, ob
es sich um eine einzelne Fensterbank, ein Treppenhaus oder die
Bodenbeldge eines ganzen Bahnhofs handelt — die Naturstein-
Experten beraten, fertigen und liefern, damit Ihr Traum aus Stein
wahr wird.

Die Otto J. Jahncke GmbH arbeitet fir Generallbernehmer, Ar-
chitekten, Bauherren oder Privatkunden und beliefert darlber
hinaus Fliesenleger, Kichenstudios und Steinsetzbetriebe mit
Naturstein- und Betonwerksteinprodukten.

Mehr zum Angebot gibt's unter Tel. 679 457 — 0 und auf
www. jahncke-naturstein.de

STILVOLL UND GEMUTLICH WOHNEN DANK

skandinavischem Look

Die Home-Office-Zeit hat uns der Wert der eige-
nen vier Wande wieder deutlich werden lassen.
Und nun kommt der Herbst! Grund genug, es
sich noch lebenswerter zu machen. Besonders
beliebt ist dabei der moderne skandinavische
Wohnstil. Er steht far ein helles, freundliches In-
terieur und ein minimalistisches Design, das
Freirdume bietet und ein Gegengewicht zur
hektischen, urbanen Umwelt schafft. Fur den
perfekten .hyggeligen®” Ruckzugsraum halt
CABINET eine groBe Bandbreite verschiedener
Schranksysteme bereit. Dabei bleiben bei der
Gestaltung keine Wiinsche offen: von der Farb-
und Materialwahl der Turen bis hin zur Ausstat-
tung kann der Einbauschrank bis ins kleinste
Detail individualisiert werden. ,Die Skandinavier
haben ein echtes Handchen fir ein besonders
gemutliches Raumgefihl. Wir haben uns von
dieser skandinavischen Leichtigkeit inspirieren
lassen und ein Schranksystem entwickelt, wel-
ches mit seinen Kassettentiren hervorragend
in das beliebte nordische Ambiente passt. Die
schlichte Optik des Schrankes bringt Ruhe inden

Wohnbereich und gewdhrt kleineren spezifischen Objekten wie Holzstihlen, Pflanzen
oder Bildern die nétige Aufmerksamkeit im Raum®, sagt Frank Nowicki, Vorstand bei
CABINET. Mehr Informationen gibt es beim CABINET-Store in der Willy-Brandt-StraBe 55

unter Tel. 040 22 56 26 und auf www.cabinet-hamburg.de
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Modern, hell und trotzdem gemditlich -
das schafft der skandinavische Wohnstil,
hier dank einer schénen und praktischen
Schrankwand Uber Eck von CABINET.



1970

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

&

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

/V«‘\
A
A \
/'/’/\ %/“ \
7 A A \
Seit 1985

in Hummelsbitiel

Achim Meier

Bauunternehmen

+ Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
« Warmedammung
« Betonsanierung ¢« Altbausanierung

Hummelsbitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 01714151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Zertifizierter Fachbetrieb

q A fur senioren- u. behinderten-
‘ gerechte Bader/Installation
‘A

Inh. Carsten Peters

STELTZER sanitar

WILHELM-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

www. pruns-harms.de

Das garantieren wir:

Planung und Beratung
Individuell und persdénlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Fordermittel-Service

JETZT bis zu 45% FORDERUNG
fur Ihre neue Heizung sichern!

@ PRUNS & HARMS System-Garantie

Bis zu 7 Jahre System-
MEISTER DER ELEMENTE

Garantie je nach Hersteller

Festpreis-Garantie

Georg-Sasse-StraBe 22 ¢« 22949 Ammersbek * 040 - 605 50 206

Planen Sie gerade Ihr
Neves Haus? Prima !

| Haben Sie schon
| Wasser und

MACKENS +SOHN

fg’:fg”ghﬂ‘gﬁ?f‘f » Jl KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
’ ¥ :‘ 5. ”’n o SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI
H | Wit i o POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
Ein gutes Angebot.
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I AUTO-WELT

e
Der.Ponton" auf Bergfahrt:

“Die obere Mittelklasse 1.« =
* von Mercedes-Benz
“(Baureihen 120/121) vor ein
~ Gebirgskulisse, fotografiert
~ Anfang der 1960er Jahre.
LR TR e

or oy

y -

© Daimler

E wie Erfolgsgeschichte

Die Wurzeln der E-Klasse reichen fast 120 Jahre zurtck, und allein seit 1947 gibt es zehn
Generationen der E-Klasse und ihrer direkten Vorganger. Den Namen ,E-Klasse® tragt die

obere Mittelklasse Klasse von Mercedes-Benz seit 1993.

des 20. Jahrhunderts den Weg: Fahrzeuge, die unter-

halb der Luxus- und Oberklasse, aber oberhalb der
Kleinwagenklasse positioniert sind und einen Schwerpunkt des
Modellprogramms bilden.

Als die beiden Unternehmen 1926 zur damaligen Daimler-Benz
AG fusionieren, wird das Profil der oberen Mittelklasse mit Ein-
fliissen beider Marken geschérft. Einer der ersten Personenwagen
der neuen Marke Mercedes-Benz ist der Typ 8/38 PS (W 02), der
nach seiner 1928 erfolgten Uberarbeitung Stuttgart 200 heift. Er
darf ebenso wie der 10/50 PS Typ Stuttgart 260 (W 11, 1928) als
E-Klasse-Vorldufer gelten. Auch die Typen 200 (W 21, 1933),230
(W 143, 1936) sowie 260 D (W 138, 1936 — der weltweit erste
Serien-Personenwagen mit Dieselmotor) stehen in dieser Tradition.

Ein Vorldufer der Mercedes-Benz E-Klasse steht am Anfang
der Personenwagenproduktion der Marke nach dem Ende des
Zweiten Weltkriegs: Auf der Grundlage des aus dem Jahr 1936
stammenden Typ 170 V werden ab 1946 zunichst Fahrzeuge fiir
Rettungsdienst, Polizei, Handel und Handwerk gebaut. 1947 folgt
dann die Limousine als erster Nachkriegspersonenwagen von
Mercedes-Benz. Der 28 kW (38 PS) starke 170 V (von 1950 an
33 kW/45 PS) mit vollsynchronisiertem Viergang-Schaltgetriebe
wird — wie bereits in den 1930er-Jahren — zum Riickgrat des Per-
sonenwagenprogramms von Mercedes-Benz.

Erist der erste aller Erlkonige: 1952 zeigt die Zeitschrift ,,das
Auto, Motor und Sport*“ das Foto eines Prototyps des Mercedes-
Benz 180 und textet dazu eine Parodie auf Goethes Ballade ,,Erl-
konig*. So entsteht die im Deutschen gebrauchliche Bezeichnung
,Erlkonig fiir einen getarnten Prototyp. Diese Aufmerksamkeit
hat die Limousine verdient. Denn mit ihr bricht 1953 eine neue

ie Ursprungsmarken von Mercedes-Benz bereiten
der Erfolgsgeschichte der E-Klasse bereits zu Beginn
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Zeit an. Das macht schon das hochmoderne ,, Three-Box-Design*
in Pontonform mit voll integrierten Kotfliigeln und rechteckigem
Grundriss deutlich, welches auch den Luftwiderstand und damit
den Kraftstoffverbrauch senkt.

Die elegant-moderne Baureihenfamilie W 114/W 115 startet im
Januar 1968 eine besondere 68er-Revolution im Modellprogramm
von Mercedes-Benz: Offiziell als ,,Neue Generation® bezeichnet,

Star des Heimatfilms: Limousine des .Ponton-Mercedes" (Mercedes-
Benz Baureihen 120/121, 1953 bis 1962) vor Fachwerkkulisse.
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4x In Hamburg

@FED | @KOL | @HKW | @BKW
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Vollelektrisch und voll flexibel:
der neue EQC' im Abo.

Testen Sie den neuen EQC im Abonnement flr Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Mess-

B . verfahren ermittelt. Stromverbrauch und Reichweite wurden auf der
nur 799 €/Monat.” Mehr Informationen unter Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt. Stromverbrauch und

mercedes-benz-eqc.de Reichweite sind abhangig von der Fahrzeugkonfiguration.

3Aktion giiltig ab 01.07.2020 bei allen teilnehmenden Mercedes-Benz
Rent Partnern. Mietvertrag von 24 Monaten, der flexibel mit einer
3-monatigen Kiindigungsfrist beendet werden kann. Einmalige Start-
gebihri.H. v. 400 €. 1.250 Kilometer/Monat inklusive. Mehrkilometer
gegen Aufpreis. Selbstbeteiligung von 1.500 €. Die Angebotsrate bezieht
sich auf einen Fahrzeug-Listenpreis von 84.490 € inkl. MwSt.

Jetzt Probe fahren

'"Mercedes-Benz EQC 400 4MATIC (408 PS):
Stromverbrauch in kWh /100 km (NEFZ): 21,3-
20,2; CO2-Emissionen in g/km (kombiniert): 0.2

Mercedes-Benz

Die Niederlassungen

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart

Niederlassung Hamburg - Telefon: 040 6941-8547 - www.mercedes-benz-hamburg-luebeck.de/eqc
FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171

HKW: Heidenkampsweg 96 - Transporter- & Van Center: BKW: Bornkampsweg 146



B AUTO-WELT

Kommt als Limited Edition auf
den Markt: der Touareg V8 .Last
Edition". Von ihm wird es genau
400 Stuck geben.

Touareg V8 . Last Edition™
selt kurzem bestellbar

In Kirze geht eine Ara zu Ende: Der Touareg V8 TDI, mit dem 310 kW / 421 PS starksten
Motor seiner Klasse, wird nicht mehr angeboten. Anldsslich des Auslaufs bietet Volkswagen
seinen Kunden zum Abschluss einen echten Leckerbissen, der Touareg Fans begeistern wird
und zugleich ein echtes Sammlerstiick ist: die Touareg V8 , Last Edition"

as Sondermodell ist auf 400 durchnummerierte
Fahrzeuge limitiert und zeichnet sich im Design
durch ein individuelles Exterieur-Paket mit
Hochglanz lackierten Bauteilen aus, die sich deutlich
von der Serie des Touareg abheben. Jedes Fahrzeug
ist mit einer Plakette auf der B-Séule versehen, die sowohl den
Schriftzug ,,Last Edition* als auch die Nummerierung ziert (z.B.
Nummer 1/400). Jedes Fahrzeug der ,,Last Edition® ist somit ein
Unikat.
Die individuellen Umféange der ,,Last Edition* im Detail: Die Basis
fiir das Sondermodell bildet der Touareg R-Line mit Black-Style-
Paket. Zusitzliche Umféange sind in Schwarz Hochglanz lackierte
Radléufe, ein ebenfalls in Schwarz Hochglanz lackierter Diffusor
sowie Tirgriffe in Schwarz Uni. Dariiber hinaus erhilt die ,,Last
Edition* ein attraktives Optionspaket — unter anderem bestehend
aus 1Q.Light mit LED-Matrix-Scheinwerfern und Innovision
Cockpit, einem Adaptivfahrwerk mit aktiver Wankstabilisierung
und den 21-Zoll grofBen Felgen ,,Suzuka Schwarz®. Als
AuBenfarben stehen sechs Lackierungen zur Wahl: Pure White,
Antimonsilber Metallic, Siliziumgrau Metallic, Malbec Red
Metallic, Deep Black Perleffekt und Oryxweil Perlmutteffekt.
Wer zuerst kommt. ..
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Das exklusive und limitierte Sondermodell des Touareg V8 ist ab
Montag, 17. August bestellbar. Durch die limitierte Anzahl gilt bei
der Bestellung das ,,First come, first serve““-Prinzip. Die Touareg
“Last Edition” ist ausschlieBlich in der Ausstattungslinie “R-Line”
erhéltlich und beginnt ab einem Startpreis von 104.361,- Euro.
Der derzeitige Touareg V8 TDI mit 310 kW /421 PS zeichnet sich
durch fiir seine Fahrzeugklasse niedrige Stickoxid-Emissionen
(NOx) aus und emittiert lediglich zwischen 10 und 20 mg/km.
Damit unterschreitet das SUV um ein Vielfaches den Euro-6-
NOx-Grenzwert von 80 mg/km. Ermittelt wurden die NOx-
Werte per RDE-Messung (Real Driving Emissions) im realen
StraBBenverkehr; durchgefiihrt hat sie der unabhéngige britische
Test- und Datenspezialist ,,Emissions Analytics*.

Dariiber hinaus arbeitet der V8 TDI aufgrund zahlreicher
innermotorischer Innovationen effizient und sparsam. Dazu gehort
ein variables Biturbosystem: Im Teillastbetrieb — etwa in der Stadt
oder auf Landstra3en — ist der bereits ab 1.250 U/min mit 900 Nm
extrem drehmomentstarke und dadurch {iberwiegend mit niedrigen
Drehzahlen betriebene V8 TDI mit nur einem Turbolader unterwegs.

Touareg V8 TDI Krafistoffverbrauch in I/100km (NEFZ): 8,5 (innerorts), 6,7 ((aufSerorts),
7,4 (kombiniert); CO2-Emission in g/km: 195 (kombiniert); Effizienzklasse B.

Foto: VW AG



Jetzt im VW City Store/AEZ
‘ und ab Mitte September Probe fahren

Volkswagen wird vollelektrisch mit dem neuen ID.3*

Mit dem ID.3 beginnt eine neue, dynamische Ara in der Welt der Elektromobilitat. Elektrisierende Performance trifft
auf wegweisendes Design und alltagstaugliche Reichweiten fiir Menschen, die auf der Suche nach Veranderung sind.
Die Zukunft steht bereit - steigen Sie ein.

* Stromverbrauch des neuen ID.3, kWh/100 km: kombiniert 15,4-14,5/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 0.
Effizienzklasse: A+.

ID.3 Pro Performance 150 kW (204 PS) 1-Gang-Automatik

Stromverbrauch, kWh/100 km: kombiniert 14,5/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse: A+.
Ausstattung: Lackierung: Mondsteingrau Schwarz, LED-Scheinwerfer, Multifunktionslenkrad, App-Connect inkl.
App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay™ und Android Auto™, Digitaler Radioempfang DAB+, Einparkhilfe, Klima-
anlage , Air Care Climatronic”, schliisselloses Startsystem ,Keyless Start”, Sprachbedienung, Spurhalteassistent
JLane Assist”, Telefonschnittstelle, Verkehrszeichenerkennung u.v.m.

Nettodarlehensbetrag Laufzeit: 48 Monate
(Anschaffungspreis): 33.519,99 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: 6.000,00 €' Gesamtbetrag: 18.960,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,99%

Effektiver Jahreszins: 2,99% 48 mtl. Leasingraten a 270,00 €2

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener
Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Leasingvertrag nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.?

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen.

Stand 08/2020. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Die Hohe der Sonderzahlung kénnen Sie sich nach Abschluss und Beantragung in Form
des Umweltbonus zuriickholen. Der Umweltbonus setzt sich zusammen aus max. 6.000,00 € staatlicher Férderung durch das Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) und einer Prémie in Héhe von 3.480,00 € (3.000,00 € zzgl. MwSt.) von Volkswagen. Weitere Informationen zur
Abwicklung von Umweltbonus und Primie erhalten Sie unter www.bafa.de und bei uns. 2 Inkl. Uberfiihrungskosten.

Bonitdt vorausgesetzt. Giiltig bis zum 31.12.2020. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Ihr Volkswagen Partner

Petschallies Volksdorf GmbH Volkswagen City by Petschallies Hamburg
EulenkrugstraBe 59-61, 22359 Hamburg Heegbarg 31, im Alstertal-Einkaufszentrum/EG, 22391 Hamburg
Tel. 040 60 31 45 10, volksdorf@petschallies.de Tel. 040 35 70 89 47, volkswagen-city@petschallies.de

autohaus-petschallies-volksdorf.de digitales-autohaus-erleben.de
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- UTO‘WELT ANZEIGEN-SPEZIAL

Fahrer*innen von Volvos mit
Plug-in-Hybridantrieb kénnen
mit Gluck bis zu 3.000 kWh
erstattet bekommen. Eine
coole Altion, bei der auch
Volvo Kriill dabei ist. Mehr
Infos auf www.volvocars.de

o: Volvo AG
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Ein Jahr kostenlos Energie

Ab sofort kdnnen Fahrer eines Volvo Modells mit Plug-in-Hybridantrieb von der Aktion . Ein
Jahr Ladestrom inklusive™ profitieren. Ziel ist es, die Fahrer zu méglichst haufigem elektrischen
Fahren zu motivieren — daher erstattet der schwedische Premium-Automobilhersteller den
Fahrzeugnutzern bis zu 3.000 Kilowattstunden (kWh) verbrauchte Energie.

iir die Teilnahme miissen sich die berechtigten Kunden
lediglich iiber die Volvo on Call App registrieren und
anmelden. Danach konnen sich die Nutzer fortlaufend
den aktuellen Stand, wie viel Strom sie wihrend der rein
elektrischen Fahrten verbraucht haben sowie wie hoch der Riick-
erstattungsbetrag ist, in der App anzeigen lassen.

Volvo bietet mittlerweile in jeder Baureihe mindestens einen Plug-
in-Hybridantrieb an — vom kompakten Einstiegs-SUV Volvo XC40
bis zum Flaggschiff Volvo XC90. Die an der Steckdose aufladbaren
Recharge Modelle legen im WLTP-Messzyklus 50 Kilometer und
mehr rein elektrisch zuriick. Jetzt gibt es zum Neuwagen die Aktion
,.EBin Jahr Ladestrom inklusive®. Und davon profitieren Neukun-
den genauso wie Bestandskunden: Teilnahmeberechtigt sind alle
privaten und gewerblichen Kaufer sowie Leasingnehmer, die sich
zwischen dem 16. Oktober 2019, an diesem Tag hatte Volvo Cars die
globale Aktion angekiindigt, und dem 30. September 2020 fiir ein
Volvo Recharge Modell entschieden haben bzw. noch entscheiden.

,Die Volvo Recharge Modelle kombinieren das Beste zweier
Welten: die hohen Reichweiten klassischer Antriebe mit dem lokal
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emissionsfreien und nahezu lautlosen Fahren im Elektromodus. Mit
unserer Aktion machen wir das elektrische Fahren noch attraktiver.
So konnen Fahrer das Potenzial des Plug-in-Hybridantriebs voll
ausschopfen und gleichzeitig Geld sparen®, erklért Thomas Bauch,
Geschiftsfiihrer der Volvo Car Germany GmbH. Und ergéinzt:
,»,Mit der Aktion ,Ein Jahr Ladestrom inklusive® fiigen wir den
weitreichenden Maflnahmen im Rahmen unseres anspruchsvol-
len Nachhaltigkeitsprogramms einen weiteren wirkungsvollen
Baustein hinzu.*

Geladener Strom wird erstattet Erstattet werden die iiber einen
Zeitraum von zwolf Monaten nach Aktivierung verbrauchten
Kilowattstunden — bis zu 3.000 kWh. Rekuperierte kWh werden
nicht erstattet, sie erzeugen fiir den Nutzer grundsitzlich keine
Kosten. Gemessen wird der ,,verbrauchte Strom* dabei Uber die
Volvo on Call Telematikeinheit im Fahrzeug, sodass eventuelle
Mobilfunklécher oder ein zu Hause vergessenes Smartphone kein
Problem darstellen.

Weitere Infos zur Aktion und die Bedingungen finden Sie auf
www.kruell.com und in den 5 Kriill Standorten in und um Hamburg.



© ADAC/Uwe Rattay

UNBEDINGT DEN
VIERBEINER SICHERN

Ein Hund auf dem Beifahrersitz, die flatternden Ohren am
gedffneten Fenster im Wind? Das ist keine gute Idee: Denn im
Falle eines plétzlichen Brems- oder Ausweichmanévers und
besonders bei Unfdllen drohen massive Verletzungsgefahren fir
Mensch und Tier. Das hat der ADAC in Testfahrten mit Hunde-
Dummies gezeigt. Bei verschiedenen Versuchsfahrten auf einem
ADAC Testgelainde mit einem — ungesicherten — Hunde-Dummy
zeigte sich, dass die Risiken an jedem Platz im Fahrzeug groB3
sind: auf dem Beifahrersitz, auf dem Ricksitz, am Boden sowie
im Kofferraum stellt der Vierbeiner eine echte Gefahr da.

Auf dem Beifahrersitz platziert droht ein Hund bei einem
Ausweichmanéver vom Beifahrersitz auf den SchoB des Fahrers
zu fliegen und sich mit dem Kopf zwischen Lenkrad und dem
Oberschenkel des Fahrers zu verkeilen — mit der Folge, dass
das Auto unkontrollierbar wird. Ein ungesicherter Hund auf
der Ricksitzbank gefahrdet

dagegen das Tier selbst
erheblich, weil dieses bei einem
plétzlichen Ausweichmanéver
gegen beiden Turen schldgt.
Liegt der Hund ungesichert auf

der Ladefladche im Kofferraum, MITSUBISHI

ist zwar das Verletzungsrisiko MOTORS

far die Insassen geringer, weil
der Hund in der Regel durch die
Rucksitzlehne zurlckgehalten
wird. Allerdings wird auch
hier dem Vierbeiner Schaden
zugefugt. Damit Mensch und
Hund einen Unfall unversehrt
Uberstehen, ist die richtige
Sicherung das A und O. Laut
ADAC sind Autogeschirre die
Grundvoraussetzung fur den JAHRE
sicheren Transport. Boxen fur
den Kofferraum sind jedoch

» Riickfahrkamera
» 18" LM-Felgen
» Lichtsensor

HERSTELLER
GARANTIE*

AUSSTATTUNGSHIGHLIGHTS:

» Allradantrieb S-AWC  » Lederlenkrad ~ » DAB+

» Regensensor P Display
» Tempomat
» Bluetooth

FAHRBATTERIE
GARANTIE*

VON WEGEN GESTREIF

Diesen Sommer wird gepunktet.

BEST Komplettpflege-Wasche
BEST Exklusiv Schutz

BEST SuperGlanz

2 Stiick SONAX-Tiicher gratis dazu

ErmaBigung Turbo-Wachs-Tuch + Turbo-Innenraum-Tuch statt 30,50

Angebot nicht mit anderen Rabatt-Aktionen
ombinierbar bzw. verrechenbar.

BEST CARWASH | HH-Nord
Poppenbiitteler Weg 94

aktuelle Offnungszeiten
Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr
Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr

®

AHR DEN UNTERSCHIED m

@D ) bestcarwash-hamburg.de

Ich berate Sie gerne bei lhren

Anzeigen fur Automobile.

Outlander Basis Plug-In Hybrid
99kW (135PS) Systemleistung 165kW (224PS)

ab 3?7.032,27 € unverbindl. Preisempfehlung’

- 5.605,04 € Mitsubishi Elektro-Bonus?

- 4.500,00 € Bundesanteil an Innovationspramie

+ 750,00 € Uberflihrung
i =27.677,23 €

° (rechnerischer Wert, es besteht kein Rechtsan-

spruch auf Gewahrung der Innovationspramie. Die
Innovationspramie endet am 31.12.2021. Verbindliche
Informationen finden Sie unter www.bafa.de)

Bei Dienstwagen:
15
-« /o
monatliche Besteuerung des geld-
werten Vorteils dank E-Kennzeichen.

» Smartphone-Link
» 2-Zonen Klimaautomatik

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.
NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R101 Gesamtverbrauch Outlander

JAHRE Plug-in Hybrid: Stromverbrauch (kombiniert) 14,8 kwh /100 km; Kraftstoffverbrauch (kombi-

niert) 1,8 | /100 km; CO,-Emission (kombiniert) 40 g / km; Effizienzklasse A+.Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ
umgerechnet. Die tatsadchlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie / Kraftstoff bzw.
zur Reichweite hangen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen,

die bessere Lésung. Wichtig
ist, dass das GroBenverhaltnis
zwischen Box und Hund
stimmt und dass die Box
mit Spanngurten an den
Verzurrésen befestigt wird.

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw.
8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie
bis 160.000km, Details unter www.mitsubishi-
motors.de/garantie

AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc, dadurch kann sich die Reichweite reduzieren.

1| Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, Metallic-
und Perleffektlackierung gegen Aufpreis. 2 | Empfohlener Aktions-Rabatt der MMD Auto-
mobile GmbH.

Stoltenberg

OBENAUF IM ALSTERTAL

Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG
Harksheider StraBe 17 - 22399 Hamburg - Tel.: 040 - 60 68 90-0
www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi
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. VVOBILIEN

-

Am Sparen fuhrt auf dem
Weg in die eigenen vier
Wande kein Weg vorbei.

Vorsprung fur Azubil

Das erste eigene Gehalt kann als Startschuss zum Vermégensaufbau genutzt werden.

Immobilien sind dafir bestens geeignet!

ndlich: Das erste Ausbildungsgehalt ist auf dem Konto.

Jetzt erst einmal den lang gehegten Wunsch nach dem

neuen Smartphone erfiillen? Oder das Geld lieber zurtick-

legen? Wie Auszubildende mehr aus ihrem Gehalt ma-

chen, erkldrt Schwibisch Hall-Experte Stefan Speicher.
Nur wer seine finanzielle Lage kennt, kann sinnvolle Finanz-Entschei-
dungen treffen. Deshalb ist zuerst eine grundlegende Analyse angesagt.
Dafiir werden alle Einnahmen addiert, vorrangig die monatliche
Ausbildungsvergiitung, eventuell Urlaubs- oder Weihnachtsgeld.
Anschliefend werden alle fixen und variablen Kosten abgezogen,
also Ausgaben fiir Miete und Nebenkosten oder Fahrtkosten. Au-
Berdem: Wie viel wird im Monat fiir Lebensmittel, Konsum und
Freizeit ausgegeben? Genussmittel und Freizeitaktivitéten bieten
in der Regel das groBite Einsparpotenzial. Stefan Speicher rt: ,,Wer
sich einen Gesamtiiberblick iiber die tatsdchlichen Einnahmen und
Ausgaben verschafft, bekommt ein Gefiihl dafiir, wo Geld zum
Sparen {ibrig bleiben kann.*

Nach der Analyse ist es Zeit fiir Fragen wie: Welche Versicherun-
gen brauche ich kiinftig? Welche Spar- und Anlageprodukte will
ich nutzen? Aber auch fiir Traume: Will ich mir ein Auto kaufen,
die erste Wohnung einrichten oder spéter eine eigene Wohnung
kaufen? Zudem sollten sich Auszubildende erkundigen, welche
Foérderungen fiir sie in Frage kommen. Besonders attraktiv konnen
die vermdgenswirksamen Leistungen (VL) sein. Viele Arbeitgeber
zahlen VL zusitzlich zum Gehalt: Der Arbeitgeber iiberweist die
Summe dabei direkt auf die Finanzanlage des Arbeitnehmers, zum
Beispiel einen Bausparvertrag. Ob und in welcher Hohe VL flief3en,
ist vom jeweils geltenden Tarifvertrag abhéngig. Pro Monat kann
der Zuschuss zwischen 6 und 40 Euro betragen. Das Bank- und
Versicherungsgewerbe, die Chemische Industrie sowie die Ener-
giebranche unterstiitzen ihre Auszubildenden mit dem Hochstsatz.
Wer sich nicht sicher ist, ob der Ausbildungsbetrieb VL zahlt, sollte
unbedingt nachfragen.

Vermogensaufbau und das Erreichen von Sparzielen gelingt nur

TLUMMY » Bauplatz dringend gesucht ! < & 596100

Wir suchen dringend - ohne Finanzierung - einen ruhigen Bauplatz zur Einzel-, Doppel- oder Mehrfamilienhausbebauung !

www. Trummlmmobilien.de =

seit 1978
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Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching =



mit Disziplin. Sparvertrdge und Pramien konnen dabei helfen. -
,,Durch die Férderungen und Leistungen kann im besten Fall ein

jahrliches Plus von bis zu 743 Euro fiir Berufsanfénger heraus-

springen — den einmaligen Riester-Berufseinsteigerbonus von

200 Euro nicht einberechnet®, fasst Schwabisch Hall-Experte |
Stefan Speicher zusammen. Sein Tipp: ,,Berufseinsteiger
sollten gut durchdenken, was fiir sie das passende Anlage- .
produkt ist und sich dafiir professionell beraten lassen. Dann
heif3t es, handeln und wertvolle Férderungen fiir dieses Jahr
nicht verschenken.*

Das erste eigene Zuhause: Wohneigentum ist
auch fir junge Leute eine clevere Investition.

TUDSEN

I M M O B I L |

IMMOBILIENVERKAUF

Unser Ziel ist, den besten Kdufer

IMMOBILIENKAUF :
. Wir helfen lhnen bei der Suche nach lhrer Immobilie
i Teilen Sie uns lhre Immol

Wir bewerten Ihre Immobilie.

IMMOBILIENBEWERTUNG 7
Seric':‘asi komﬁetent und zuverla: ﬁ =

-

VOLKSDORF — EIGENTUMSWOHNUNG .
Vermietete 3-Zimmer ETW mit grof3zligiger Raumaufteilung
und viel Licht. Etwa 139 m? Wohnfl. zzg|. etwa 47,5 m? Ausbau-
reserve nach DIN im Spitzboden. Ruhige, bevorzugte Wohnla-
ge. Ein Stellplatz. V, Gas, 80 kWh, B) 1993, C. € 545.000,.
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

WOHLDORF OHLSTEDT — ROTKLINKERVILLA .
Zweigeschossige Rotklinkervilla von 1930 / 2006 saniert.
Etwa 293 m2 Wohnflache. Hohe Decken, zahlreiche originale
Stilmerkmale. 1.740 m? breites SUd - Grundstick in erstklas-
siger Lage. B, Gas, 193 kWh, BJ 1930, F. € 1.800.000,--.
Hauser - Villen - Grundstlcke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus oder
eine Haushalfte in ruhiger Wohnlage von Sasel, Volksdorf oder
Wellingsbittel. Wohnfl. ab 120 m2 Grundsticksgrée ab 500 m2
Kaufpreis bis € 1.000.000,--. lhr Ansprechpartner: Herr Tudsen
Hauser - Villen - Grundstucke - Wohnungen - Anlageimmobilien

040/609019 30

VOLKSDORF - EIN-/ ZWEIFAMILIENHAUS .
Etwa 184 m? Wohnfldche. GroRzigiger Wohn-/Essbereich
mit ParkettfuBboden. Renovierungsbedurftig. Breite, son-
nige Sud-Terrasse. 1.559 m? herrliches Grundstiick in ru-
higer Lage. B, Ol, 241,1 kWh, BJ 1965, G. € 1.200.000,--.
Hauser - Villen - Grundsticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

DUVENSTEDT — AMERIKANISCHE VILLA .
Imposante Villa Bj. 2008 mit etwa 400 m2 Wohnflache. Grof3zu-
gige, ineinander Ubergehende Raume. Hohe Decken, 4 Bader.
1.745 m?>wunderschénes Grundstick mit Vorfahrt und Weitblick.
Garage fUr 3 PKW. V, Gas, 77,7 kWh, B) 2008, C. € 3.600.000,-.
Hauser - Villen - Grundstlcke - Wohnungen - Anlageimmobilien

DRINGEND GESUCHT!
Aufgrund eines soeben abgewickelten Verkaufs suchen wir fur
Interesssenten, die nicht zum Zuge kommen konnten, ein grof3-
zUigiges Einfamilienhaus in Wellingsbuttel, Sasel oder Volksdorf.
Die Kaufpreisvorstellung betragt bis zu € 1.400.000,-.
Hauser - Villen - Grundstticke - Wohnungen - Anlageimmobilien

www.tudsen.de

Jan H. Tudsen GmbH - Kontorhaus Eulenkrugstr. 7 - 22359 Hamburg Volksdorf
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(" Handwerker/Gértner/ )
Marktbeschicker!!!
o e e Hallenfléich

Wir fur Siel L e

25m?- 100m?

Zu vermieten.
Hamburg-Sasel

|
Biiro: 040-633 177 50
\___ Mobil: 0172-9536575
’ 4
Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht
35 Jahre Erlahrung im '

Konzernverbund der Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
tiir die Bewertung von bebauten und unbe-

————
“ra——
uns zu lhrem k()lll})(‘l(‘lll(‘ll bauten Grundstiicken, tir Micten und Pachten
Partner rund um lhre -
Immobilic. Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Deutsche Bank AG machen

Im Alstertal stehen wir Ihnen
an insgesamt 6 Standorten Tel.: 040/ 61 18 77 01
auch jetzt in gewohnter auch abends und am Wochenende

Weise zur Verliigung.

Passl Ihre Immobilie noch zu
Ihrer zuktnfligen Lebens
situation? Gern ermitteln wir

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen

den aktuellen Marklwerl - Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
hrer Immobilic - kostenlos & . .
e I obilien aktuelle Urteile zur Rechtsprechung
VOLKER WARNKE . T .
rund um die Immobilie vor. Diesmal
Postbank Immobilien GmbH , . .
040 6383-1148 ‘t«d‘ geht’'s um einen gesperrten Weg, zu frih
Informicren Sie sich tiber HM‘M (MSVO“" verlegte Fliesen und Yoga im Wohngebietl
unser Angebol.
| vertrav
: m seit 1977 YOGA IM KELLER

Niederlassung der
Deutsche Bank AG

Volker Warnke Immobilien Wenn es um gewerbliche Aktivitéten in einem reinen Wohn-

saseler Kamp 25 gebiet geht, dann legt die Rechtsprechung in Deutschland
22393 Hamburg strenge MaB3stdbe an. Die Nachbarn sollen vor allzu viel
vw@immo-wamke.de Unruhe sowie Larm- und Geruchsbeldstigungen geschiitzt
’I, Postba nk www.immo-warnke.de werden. Deswegen werden Baugenehmigungen nicht ohne

040/601 78 74

Bevor ein Gerichtsurteil vorliegt,

kann ein umstrittener Weg nicht
einfach gesperrt werden!
//// /
% /

Wenn Sie Interesse an
Immobilienanzeigen bt

haben, berate ich Sie gern. ?RNHTE&U“VQTUCK
Barbara Suhr, Mediaberatung WEG HB GOFORT
Mobil: 0172 / 923 36 82 GESRERRT |

Tel.: 040-538 930 54
Mail: b.suhr@alster-net.de 1
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Grafiken: LBS/Tomicek

| WOHNGEBIET,
GEWERBLICHE

AKTIVITATEN
VERBOTEN !

Ein Yogastudio im Keller ist laut
Meinung der Gerichte auch im
Wohngebiet zulassig.

weiteres erteilt. Aber wie ist das im Falle einer Yogalehrerin Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

zu bewerten, die ihre Tatigkeit weder zu ungewohnlichen B ) ) ) )

Zeiten ausiibt noch dabei besondere Beléstigungen in der Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
Nachbarschaft verursacht? Die Justiz gestattete den Um- moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
bau des Hobbykellers eines Reiheneckhauses zu einem und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Unterrichtsraum. Die Yogalehrerin sei mit Freiberuflern Grundstiickes oder Ihrer Wohnung. N
wie Arzten, Anwélten und Journalisten vergleichbar, denen . . .

die Tétigkeit im Wohngebiet erlaubt sei. Die Grenzen einer Unser TIPP: Ihr Immobilienvermdgen in eine B H W
wohnartigen Betétigung wiirden hier nicht iiberschritten, Rente umwandeln - ohne auszuziehen - I B O
urteilten die Richter nach Information des Infodienstes Wir beraten Sie gerne! Immobilien
Recht und Steuern der LBS. (Verwaltungsgericht Miinchen, www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100
Aktenzeichen M 8 K 15.733)

WEG GESPERRT

Es gibt immer wieder die Situation, dass ein offentlich
genutzter Weg iiber ein Privatgrundstiick fiihrt. Haufig sind
die Eigentiimer nicht damit einverstanden und prozessieren
vor Gericht dagegen. Das ist ihr gutes Recht. Aber eines
sollten sie besser nicht tun: den Weg eigenméchtig sper-
ren, ohne dass ein entsprechendes Urteil ergangen wire.
Im konkreten Fall hatte sich der Eigentiimer sogar iiber
einen Vergleich mit der Kommune hinweggesetzt, in dem
man sich auf ein Abwarten bis zum Urteil geeinigt hatte.
Stattdessen wurden auf dem Weg Zaunpféhle errichtet

Fortsetzung auf Seite 80

Eine Familie mit einem kleinen Sohn moéchte gerne eine Immobilie in Lemsahl-Mellingstedt kaufen!

Ich suche flr eine 3-képfige Familie eine Doppelhaushidilfte oder ein kleines Einfamilien-
haus in Lemsahl-Mellingstedt bis zu einem Kaufpreis von € 650.000. Von ganz besonde-
rem Interesse ist dabei das Gebiet rund um die StraRe ,,Raamfeld*.

Seit tiber 23 Jahren IHR Makler vor Ort mit @ und Verstand
Ich lebe hier = Ich arbeite hier = Ich kenne ,hier” AL&KN&%@M@H‘&“
www.alstertalmakler.com e @ 040-5313105 e mail@alstertalmakler.com e Raamfeld 69, 22397 Hamburg
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?ﬂneru ngsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

guido@porschenhamburg.de « www.porschenhamburg.de

ABEL IMMOBILIEN jji°

Makler & Bautrager _iiﬁi

JAHRF;. Wir suchen fiir

S unsere Kunden
H N‘Eﬂ Mahler Hauser und

Grundstiicke

abel-immo.de
Tel. 6000 91 60

| seinen Referenzen

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder lhre Eigen-

) ) tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Vorsitzender:

Torsten Flomm lhre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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Fortsetzung von Seite 79

und vereinzelt sogar Stacheldraht angebracht, so dass
der Durchlass teilweise nur noch weniger als zwei Me-
ter breit war. Nach Information des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS sprach sich die Justiz gegen dieses
Vorgehen aus. Es gebe ,,keine hinreichenden Anhalts-
punkte® dafiir, dass es fiir den Grundstiickseigentiimer
unzumutbar sei, die Entscheidung tiber die Zukunft des
Weges abzuwarten. (Verwaltungsgericht Braunschweig,
Aktenzeichen 6 B 116/09)

ZU FRUH VERLEGT

Wenn ein Architekt zusatzlich mit der Objektiiberwachung
betraut ist, dann muss er auch darauf achten, dass die
Bodenfliesen von den Handwerkern nicht zu friih verlegt
werden. Sonst drohen ihm nach Information des Infodi-
enstes Recht und Steuer der LBS Regressforderungen.
(OLG Hamm, Aktenzeichen 24 U 1/13)

Der Fall: Bei der Errichtung einer Werkshalle verzichtete
man auf eine Trennschicht zwischen der Betonsohle und
dem Verlegemdértel. Nach sechswochiger Trocknungsfrist
wurden die Fliesen verlegt, wiesen aber bereits zwei Jahre
spéter Risse und Abplatzungen auf. Der Bauherr war
der Meinung, der Objektiiberwacher hétte ein so frithes
Verlegen der Fliesen verhindern miissen. Ein Sachver-
standiger stellte fest, man hétte ohne Trennschicht etwa
sechs Monate warten miissen.

Das Urteil: Der Architekt und Objektiiberwacher hat-
te nach Ansicht des Zivilsenats vor der Verlegung den
Trocknungsgrad des Betonbodens iiberpriifen miissen.
Erst dann hitte er die Ausfithrung erlauben diirfen. Denn
es sei klar, dass der Bodenbelag zu den schadenstréichtigen
Arbeiten am Bau gehdre. Man miisse dazu auch nicht iiber
ausgesprochene Spezialkenntnisse verfligen.

Wenn der Objektiberwacher die Fliesen zu frih verlegen
|Gsst, muss er mit Regressforderungen rechnenl
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Me(e)hr Urlaub auf der Insel Sylt
GrofRe Auswahl an 1 - 4 Zimmer Appartements
Top-Angebote auf Anfrage
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de ¢ Fax: 046 51/ 58 59

Wellingsbittel,
Haus mit grolRem Garten sucht:

Gartner / Hausmeister
mit handwerklichem Geschick
und griinem Daumen

Wir stellen ein!

KLT Klima- und Liftungstechnik
bewerbung@klt-klimatechnik.de

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

HeiBmangel - Wascherei

fur Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Aufgaben:
¢ alle im Garten anfallenden Arbeiten
* Pflege des Fuhrparks

. : Biete antiquarische, med.
* Kleinere Reparaturen am und im Haus Fachliteratur, 28. Toid!, [ 4 REINIGUNG
* Kleinere Besorgungen Anatomischer Atlas von 1914, [ Textilpflege
. L. . . Max Lange, orthop.-chir. - .
e Flihrerschein inkl. Anhanger erforderlich OP-Lehre von 1950, Preis VB; maximum

Hemden: vorgeformt & handgebligelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es winschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Montblanc, Filler Monte
Rosa von 1950, Kugelschreiber
schwarz/gold von 1970, Preis
zusammen 100,-€.

Tel.: 0162 4 88 62 63

Langfristige Vertrauensstellung,
Anstellung auf € 450,00 Basis oder in
Teilzeit moglich

Info : 0172 252 0101
Mail: info@alster-net.de

Erdkampsweg 18 / Ecke
Hummelsbiitteler Landstrafie
HH-Fuhlsbuttel
Tel.: 040/500 11 27

Einweg-Paletten zu
verschenken
Tel.: 040-53 8 9 300
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What's up in

Charity-Lady Hannelore Lay, Drehbuch-
autorin Jessica Schellack und Schau- -
spielerin Andrea Liidke aus Sasel (v.l.) &

Verleger Wolfgang E. Buss y : ‘ ——
und Silke Lange (shell) S PEAKERS - B BLly :
D I N N E R ~ Duvenstedter:
% 9 H.P. Baxxter
Y i F ;

Eventprofi Séren Bauer hatte 50 VIPs zu
einem exklusiven ,,Open Air FaceClub -
Speakers Dinner" auf das Gut Basthorst
geladen. Nach einem Rosé-Crémant-
Empfang bei bestem Sommerwetter und
klassischer Livemusik im Rosengarten ging
es je nach Neigung zu einem Fleisch-,
Fisch oder Vegetarisch-Dinner ins Gut.
Dabei sorgte der Speaker & Unterneh-
mensberater Lauri Kult fur eine unter-
haltsame, halbstindige Dinner Speach.
Thema .Umsetzung in Zeiten der Krise™.
Mehr Infos und weitere Fotos gibt es auf
; www.alstertalplus.de.

A

Fotos: Magazin Verlag Hamburg

Gutsherr Enno
von Ruffin mit
Lebensgefahr-
tin Estelle Ryt-
terborg und
.Trooper”

Versicherungsprofi Janna-Lena ;Jierle Kinstlerin Siva Fréhlich und PR-

&
und Moderatorin Sabrina Staubitz (r.) Lady Alexandra von Rehlingen (r.) 1 Maklerin Dagmar Stein
e | und Galeristin Kirsten

Roschlaub (r.)

ART-PICKNICK

Mehr als 50 Unternehmerinnen trafen sich auf Einladung
der Volksdorferin und Prasidentin des Clubs europdischer
‘ ; Unternehmerinnen Kristina Troger zum "CeU-Art-Picknick”
(Av* F im GARTENDERGEGENWART. Bei Picknickkorb mit Decke,
AVA'

kleinen Snacks und viel guter Laune genossen die Ladies
des Clubs die hochkardatige Skulpturenausstellung, die CeU-
Mitglied Margarita Holle und ihr Mann Christian initiiert und
zusammengestellt haben - zu sehen sind Werke von 28 teils
renommierten Kinstler*innen, die ihren Lebensmittelpunkt in
Hamburg haben. Mehr Fotos auf www.alstertalplus.de

Gastgeberin und CeU-Prasidentin Kristina Troger \
“ mit der Galeristin Margarita Holle (1.
Fon 1

Fotos: Ulrich Trége




Aus unserer Feder kommen \\I

viele pragende Ideen Mollwitz

FUr weitere suchen wir Grundstucke!

Gemeinsam mit Ihnen planen und bauen wir nach

Ihren Vorstellungen und Wiinschen ein Architekten- O 4 O 6 4 5 3 9 5 O

haus, das bis ins kleinste Detail zu Ihnen und lhrem

Leben passt. Ein Haus, so individuell wie Sie. WWW . m O | |W | tZ . d e



NACHHALTIGKEIT LOHNT SICH: SICHERN SIE SICH EIN JAHR LADESTROM* INKLUSIVE.

Reduzieren Sie Ihren 6kologischen FuRabdruck mit einem neuen Volvo Plug-in Hybrid. Die Kosten fir Fahrten im
elektrischen Modus im ersten Jahr Ubernimmt Volvo Car Germany*. Schon jetzt bieten wir bei Krill all unsere SUVs,
Kombis und Limousinen als Recharge Plug-in Hybrid an. So finden Sie immer genau das Modell, das zu Ihnen passt.
Erleben Sie es selbst, bei einer Probefahrt bei uns in Sasel.

Wir beraten Sie gern zu allen Fragen der Elektromobilitdt und freuen uns auf Ihren Besuch!

Kraftstoffverbrauch kombiniert von 2,1 1/100 km bis 1,5 I/100 km. CO2-Emissionen kombiniert von 47 g/km bis 34
g/km, Stromverbrauch kombiniert: 16,3 bis 14,0 kWh/100 km (gem. vorgeschriebenem Messverfahren), CO?-Effizi-
enzklasse: A+. Die Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Prifverfahren ermittelt und gemaR der gesetzlichen
Bestimmung zur besseren Vergleichbarkeit auf NEFZ-Werte umgerechnet. Die Kfz-Steuer wird seit dem 1.9.2018 bereits nach den
in der Regel hoheren WLTP-Werten berechnet. Abb. zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

*Gilt fur alle Volvo Plug-in Hybrid Bestellungen, die bis zum 30. September 2020 bei uns eingegangen sind. Das Angebot gilt nur,
wenn Sie lhren Volvo mindestens 12 Monate behalten. Die finanzielle Rickerstattung erfolgt tber die Volvo On Call App. Die voll-
standigen Angebotsbedingungen erhalten Sie bei bei uns in Sasel.

KRULL VOLVO

ZENTRUM

SASEL | MEIENDORFER MUHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-42
HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH | RUHRSTR. 100 | 22761 HAMBURG

UNSERE VERKAUFSRAUME SIND FUR SIE VON MONTAG BIS SAMSTAG GEOFFNET.
SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN. KRUELL.COM



