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Mit einer Patenschaft kénnen |
Sie Kinderarbeit bekampfen.

Plan International Deutschland e.\V.
www.plan.de
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Gibt Kindern eine Chance
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WILLKOMMEN!

Der Sommer wird sich in diesem Jahr ganz anders gestalten. An-
ders, als sich die meisten von uns jemals vorstellen konnten.
Jetzt kann man sich selbst entscheiden. Gehort man zu den

Pessimisten, setzt sich einen Aluhut auf und haut dump-
fe und, ich muss es so sagen, teils dummbratzige Parolen
auf der Strasse oder auf den Social Media Kanélen raus
oder man zéhlt sich zu den Optimisten, die auch in dieser
Situation den Kopf und den Verstand nicht verlieren und
das Beste aus der aktuellen Lage machen.

Hmmm, wir tendieren eher zum Zweiten. So fallen zwar die
CSD-Paraden 2020 aus, online geht es dafiir mal so richtig
ab. Digital Pride ist das Stichwort und wir haben alle Infos und
= leiten Euch durch die etwas andere Pride-Saison.

Global Pride - Wir sprachen mit Steve Taylor von der ,,European Pri-
de Organizers Association“. Ab Seite 10.
Christopher Street Day - 2020 kann die LGBTI*-Community nun einmal zeigen, dass es beim CSD
eben nicht nur um ,Party, Party, Party“ geht. Seite 12
Mit der Mouse aktiv - Die Isolation steigert die Pornosucht. Seite 16
Kino 2020 - Diese Filme warten auf Kinogénger. Seite 44.

Ich wiinsche viel SpaB beim Lesen der aktuellen Ausgabe und wie immer die beste Unterhaltung.

Euer Michael

Jeden Monat neu! Print, Online, Mobil -
Die Redaktion verrat: ,Wenn das Gejammere hilft, dann gib mir Info. Dann jammere ich aber mal so SCHWULISSIMO ist da, wo du bist!

I

ordentlich mit!“, sagt unser Michael.

FB.COM/SCHWULISSIMOMAGAZIN
Hol dir die tégliche Dosis SCHWULISSIMO

INSTAGRAM.COM /SCHWULISSIMO

Entdecke die neuesten Bilder aus der Redaktion

TWITTER.COM/SCHWULISSIMO

Hier twittert die Redaktion aus der ganzen Welt

YOUTUBE.COM/SCHWULISSIMO

Die neuesten Videos und Playlists aus der Redaktion

ALEXANDER
APOTHEKE

Wir sind die HIV-Experten! Wir denken positiv!

ST.GEORG

alle HIV-Medikamente vorritig. 040 - 28 00 99 22

liefern kostenfrei in ganz Hamburg.
priifen Ihre individuelle Medikation

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 8:00 bis 18:30 Uhr « www.alexapo.de « Apotheker Jorg Barkau
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EVANGELISCHE KIRCHE
Anzeige gegen homophoben Pastor Olaf Latzel

Wahrend seinem Ehe-Seminar ,,Biblische Fahrschule zur Ehe“ im vergangenen Oktober soll der
evangelische Pastor Olaf Latzel Schwule und Lesben als Verbrecher bezeichnet haben. Zitate
aus der damaligen Rede lieferte unter anderem die Frankfurter Rundschau. Gelebte Homose-
xualitat sei genau wie Ehebruch ein ,todeswiirdiges Verbrechen®, hieB es dort unter anderem.
Der ,ganze Gender-Dreck” sei auBerdem ,zutiefst teuflisch und satanisch®. Ein Ton-Mitschnitt
der Predigt ist inzwischen von YouTube verschwunden.

Gegen Latzel ermittelt nun der Staatsschutz wegen mutmaBlicher Volksverhetzung. Noch am
Sonntag hatte der Prediger versucht, die Vorwiirfe in einem einzigen Punkt zu entkréften: Denn
er sei selbstverstandlich nicht der Meinung, dass Homosexuelle Verbrecher seien. Dennoch
wandten sich fiinfzig Mitarbeiter der Bremischen Evangelischen Kirche unter dem Titel ,,Fir
Demokratie, Respekt und Verstéandigung® gegen ihn. Auch die Leitung der Kirche verurteilte
Latzels AuBerungen ,aufs Scharfste“ - plante aber vorerst nur ein Dienstgesprach und keine
dienst-rechtlichen Konsequenzen. Auch der CSD Bremen hat sich eingeschaltet und stellte ei-
nen Strafantrag gegen den Pastor. (co)

ISRAELS ELTERN-INITIATIVE

Finanzielle Unterstiitzung fiir schwule Paare

Im Mérz verkiindete der 40-jahrige Itzik Shmuli stolz, dass er und sein Partner nach
einem langwierigen und kostspieligen Leihmutterschaftsprozess in Rhode Island
endlich Vater geworden sind. Eine solche Leihmutterschaft kostet laut Al Moni-
tor zwischen 100.000 und 140.000 US-Dollar. Wie alle gleichgeschlechtlichen
Paare in Israel konnten die beiden dafiir nicht auf staatliche Hilfen zuriickgreifen.
In der neu zusammengekommenen israelischen Regierung ist Shmuli Minister fiir
Wohlfahrt und soziale Dienste. Seine politische Macht will er nun nutzen, um ho-
mosexuellen Paaren das Elternwerden zu erleichtern. ,Das Recht auf eine Familie
ist ein Grundrecht”, so Shmuli. ,Jeder sollte das Recht haben, es zu verwirklichen.
Damit Shmulis Vorschlag durchkommt, wird er nicht im Gesetz verankert - denn das
wiirden die ultra-orthodoxen Parteien blockieren. Stattdessen soll Shmulis Minis-
terium schwulen Paaren Hilfsgelder zuweisen kénnen, um sie bei Leihmutterschaf-
ten im Ausland zu unterstiitzen. Eine Leihmutterschaft in Israel ist weiterhin nur
heterosexuellen Paaren und gesundheitlich beeintréchtigten Frauen gestattet. (co)

MALVERBOT IN DER TURKEI

Regenhdgen malen macht schwul

Auch in der Tiirkei schmiicken sich einige &ffentliche Einrichtungen und Privathaus-
halte jetzt mit von Kinderhand gemalten Regenbdgen. Federfiihrend bei der Idee
war das Museum fiir Moderne Kunst in Istanbul: Am 28. Marz bat es die Schulkin-
der der Nation darum, Regenbdgen zu malen und in ihre Fenster zu héngen. Die
bunten Bilder sollten das , Wunder der Natur” feiern und den Betrachtern wahrend
der Corona-Krise ,,Hoffnung spenden®.

Jetzt sollen tirkische Volksvertreter Schulrektoren dazu aufgefordert haben, ih-
ren Schiilern das Malen von Regenbdgen zu verbieten. Diese seien laut Al-Monitor
namlich in Wahrheit ein cleverer Schachzug der LGBTI*-Community, um die nach-
folgenden Generationen homosexuell zu machen. Das behauptete zumindest die
Lehrer-Vereinigung Egitim-Sen.

Erst letzten Monat nutzten tiirkische Staatsvertreter die Corona-Krise flir LGB-
TI*-feindliche Aussagen: Religionsfiihrer Ali Erbas behauptete, Homosexualitat
habe HIV hervorgebracht (SCHWULISSIMO berichtete). Sowohl Seitenspriinge als
auch Homosexualitat verursachten ,,Krankheiten“ und ,,korrumpierten® Generatio-
nen. Daher rief Erbas dazu auf, die Menschen vor diesem ,,Ubel“ zu beschiitzen. (co)

Olena

, Hiraman,

), Anton Mi

Fotos:
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EHE FUR ALLE IN COSTA RICA

Erste Hochzeit ab Ende Mai

Im August 2018 beschloss der Oberste Gerichtshof Costa Ricas, dass es gegen
die Verfassung verstieBe, gleichgeschlechtlichen Partnern die Heirat zu verwei-
gern. Damals setzte man eine Frist von 18 Monaten, um das Gesetz entsprechend
zu verandern. Jetzt ist es endlich so weit: Ab dem 26. Mai diirfen sich die ersten
Paare registrieren. Beamter Luis Guillermo Chinchilla erklarte ,,Q Costa Rica®: Im
Standesamt habe man erhebliche Anstrengungen unternommen, um alle Compu-
ter-Systeme anzupassen.

Lange kampfte die LGBTI*-Community um ihr Recht zum Heiraten. 2016 versprach
der damalige Prasident Luis Guillermo Solis, die LGBTI*-Rechte zu erweitern: Er
forderte vom Inter-Amerikanischen Gerichtshof fiir Menschenrechte den Beschluss
ein, dass die gleichgeschlechtliche Ehe zu den Menschenrechts-Gesetzen gehéren
solle. Der folgende Wahlkampf fiir 2018 glich laut der ehemaligen Vize-Prasidentin
Ana Helena Chacén Echeverria einem ,Referendum® fir LGBTI*-Rechte. Sie sagte
damals: Diese Monate waren eine Tortur - ,zum ersten Mal hatten homosexuelle
Menschen in meinem Land Angst. Es war abscheulich.“ (co)
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BLUTNOTSTAND IN BRASILIEN

Schwule jetzt vorbehaltslos zur Spende zugelassen

Das Oberste Gericht Brasiliens hat am Freitag entschieden: Schwule und bisexuel-
le Manner von der Blutspende auszuschlieBen verstdBt gegen die Verfassung. Die
LGBTI*-Community feiert das Urteil als Sieg fiir die Menschenrechte. Zuvor muss-
ten an der Blutspende interessierte schwule und bisexuelle Manner zwolf Monate
lang abstinent leben. Jetzt, im Angesicht der durch die Corona-Krise verursachte
Blutknappheit, soll es keine Wartezeit mehr geben.

Richter Edson Fachin erklarte laut Reuters: ,Anstatt dass der Staat es diesen Men-
schen ermdglicht, durch Blutspenden Gutes zu tun, schrénkt er die Solidaritat auf-
grund von Vorurteilen und Diskriminierung unangemessen ein.“ Das Verbot ver-
letze die Wirde schwuler und bisexueller Manner.

Im Zuge der weltweiten Gesundheitskrise lockerten auch andere Lander wie die
USA, Danemark, Australien und Nordirland ihre Blutspende-Regelungen. Doch dort
miissen queere Manner noch immer fiir einige Monate abstinent leben - ein Fakt,
der von LGBTI*-Organisationen heftig kritisiert wird, da das Verbot weniger auf
wissenschaftlichen Tatsachen, als vielmehr auf Vorurteilen fuBt. (co)
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Hellpraxis fir Osteopathie

Thomas Gross
e

Osteopathie
Craniosacrale Therapie
Faszientherapie
Psychotherapie

Osteopathle ist eln Weg die Sprache des Kbrpers 2u verstehen
und zu erkennen, dass der Hellungsweg im Earper liegt,
wo sich Geist und Seele treffen,

JEDER SCHMERZ HAT EINE LURSACHE.
ICH KANN IHNEN HELFEN SIE ZU FINDEN

Heilpraxis fiir Osteopathie Thomas Gross
in der Praxengemeinschaft Massage Hamburg, OT Uhlenhorst

ArmgartstraBe 4 | 22087 Hamburg | Tel. 040 - 69 45 63 66
Ter nach Yercinbarung | Mokil: 0170 42 12 164
thomasgrods@t-online.de | www.oueopathie-thamu-g ross.de
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Schanzenstrafe 7
Getranke-Paradies Wolf GmbH

Spirituosen- & Weinfachhandel mit Lieferservice
SchanzenstraBe 7 - 20357 Hamburg - info@g-pw.de
www.getraenke-paradies-wolf.de

Offnungszeiten: Mo — Fr 6:30 bis 18:30 Uhr, Sa 9 bis 15 Uhr
Biirozeiten unter @ 430 42 66: Mo-Fr 8 bis 16 Uhr
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KLATSCH & TRATSCH

Outing im Schweizer Volleyhall
Profispieler Dennis Del Valle
ist schwul

Der Volleyball-Star Dennis Del Valle outete sich
in einem Interview mit der Schweizer Website
»24 Heures® als schwul. Er hofft damit andere
zu inspirieren - vor allem junge Kinder, die kein
anderes Vorbild haben, zu dem sie aufschau-
en konnen: ,,Es muss viele junge Athleten ge-
ben, die im Verborgenen leben. Meine Offenheit
kénnte jemanden Zuversicht geben, sich sicher
zu flihlen, nicht mit dem Sport aufzuhéren aus
Angst vor Zuriickweisung.“

Del Valle ist der erste offen schwule Spieler in
einer Schweizer Manner-Mannschaft und be-
dauert, es nicht friiher getan zu haben. Er be-
furchtete, dass seine Mitspieler sich danach
im Umkleideraum unnétige Gedanken machen
wiirden. (co)

Er mag Blumen und Bananen
Vater glaubt, sein einjahriger
Sohn sei schwul

Eine 23-jahrige Mutter wandte sich wegen ih-
rem Mann (24) an Reddit. Dieser glaubt namlich
anhand des Verhaltens seines kleinen Sohnes
erkennen zu kénnen, dass dieser ,,schwul® ist:
Das Kind ist lieber bei der Mutter, mag Blumen
und Biicher und freut sich, wenn die Sonnen-
strahlen Regenbogenfarben auf den Boden zau-
bern. Zudem isst das Kind Bananen. Die Red-
dit-Nutzer rieten ihr, den Mann entweder zur
Therapie zu schicken oder in die Wiste. (co)

#ProudinMyCalvins
Queere Unterwische
Models zum Pride Monat

Der Pride-Monat riickt naher. Das bedeutet nicht ‘
nur Aktivismus und LGBTI*-Sichtbarkeit, sondem

auch ein Rennen um das Geld der Community. L%
Mode-Konzem Calvin Klein steigt dieses Jahr mit

seiner Kollektion ein, die unter dem Hashtag #Proudin-
MyCalvins von jungen Stars und Influencer*innen aus der LGBTI*-Com-
munity vermarktet wird.

Die Models sind allesamt offen queer und stolz auf sich. Zu ihnen ge-
hdren das nicht-bindre Model Ama Elsesser, Schriftsteller und Akti-
vist Chella Man, Kiinstlerin Gia Woods, Model Jari Jones, Fotografin
MaryV, Influencer Mina Gerges, Sénger und Drag-Artist Pabllo Vit-
tar, Model und Dichter Reece King sowie Schauspieler Tommy
Dorfman. (co)

Kein Kennenlemen Online

Felix Jaehn hélt nicht viel von
Dating-Apps

Diverse Dating-Apps habe der 25-Jahrige laut eigener Aus-
sage zwar ausprobiert, begeistert sei er davon aber nicht
gewesen. Daher ist es flir ihn bisher wohl nur beim Aus-
probieren solcher Portale geblieben, erklarte er kiirz-
lich in einem Amazon Music Interview. Zum Ken-

nenlernen sind ihm diese laut eigener Aussage
zu oberflachlich. (ja)

Erregender Foto-Trend
Das heste Stiick als Gewichtheber

Bei der #ShampooChallenge zeigen Méanner jetzt,
wie hart ihr bestes Stiick ist - indem sie eine Fla-
sche mit Shampoo auf ihrem erigierten Penis
balancieren. Auf den zahmsten Fotos ist das
Foto-Objekt noch unter einer Stoffhiille ver-
borgen. Doch es dauerte nicht lange, bis
der Erste auch die letzte Hillle fallen lieB

und fragte, ob er die Challenge denn nun
gewonnen habe. (co)

twitter.com_j

.com,

8

Fotos: Archiv, ir
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Hinter schickem Retrodesign und knalligen Farben verbirgt sich ein leistungsstarker Puro

Motor mit bedienerfreundlicher Technologie, die vielseitige Méglichkeiten fiir die <ol guts Ergebmese

ImTes( Hochleistungsmixer iiber 500 Eur

junge und gesunde Kiiche bietet. gabe 512015 Wi hausgarionestde

bianco di puro GmbH & Co.KG - Maarweg 255 - 50825 KoéIn - T. 0221 50 80 80 0 - info@biancodipuro.com - biancodipuro.com
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TITEL

Am 27. Juni startet ein weltweites und einzigartiges Event. Der groBte Pride mit 600 Kinstlern und das Ganze von Zuhause aus
erreichbar. Der ,Global Pride’, macht es maglich in Zeiten von Corona zusammen zu feiern und die Stimme gemeinsam zu erhe-
ben. Das Projekt ist gefiihrt von der ,,European Pride Organizers Association” und hat ein globales Komitee, das daran arbeitet.
Das beinhaltet die , Inter Pride” (ein globales Netzwerk), sowie CSD Deutschland, UK-Pride, Swedish-Pride und Organisationen
aus aller Welt. SCHWULISSIMO spricht mit ,,European Pride Organizers Association”.

Wie organisiert ihr so ein Riesenprojekt?

Im Komitee, bzw. im obersten Komitee sind 30 Leute vertreten, sodass jede Regi-

on beriicksichtigt wird. Darunter auch zwei aus Deutschland. Das Ganze ist dann

auf finf Teams aufgeteilt, die dann die Arbeit machen. Kommunikationsteam,

Produktionsteam und so weiter, eben alle Teams, die man so erwarten wiirde.
Alles Freiwillige die das méglich machen.

Was konnen Zuschauer erwarten?
Am 27. Juni wird es einen 24 Stunden
Stream geben, mit Inhalten von Pri-
des aus aller Welt. Also samtliche
Performances wie Sanger*in-
nen, Drags, sogar Komi-
ker*innen, aber auch der
Aktivismus und die Reden
sind geplant. Ganz, wie
man es bei einem CSD
eben erwartet. Wir ha-
ben auch Minister und
Adel. Wir haben Stars,
die normalerweise nicht
bei einer Pride dabei sein
koénnten. Das ist was Be-
’ sonderes, da diese uns Vi-
,’ 3 4 deos schicken kénnen und
Steve Taylor - European Pride dann daran teilhaben kénnen.
O'_rganizers Association

Das ist natirlich ein groBer Vorteil. Gibt es
noch weitere Vorteile gegeniiber einem
StraBen-Pride?

Nichts ist besser als eine offline Pride. Das un-
vergleichbare Gefiihl auf den StraBen, wenn
du mit tausenden Menschen gemeinsam
feierst und demonstrierst. Das kann
man digital einfach nicht Ubertragen.
Was aber gut ist, dass man es zuhau-
se anschauen kann - Im Lockdown
oder bei Lockerungen zusammen
mit Freunden. Also egal wie es
mit der Pandemie in den Landern
aussieht, jeder kann an der Pride
teilnehmen.

Selbst in Landern wie Uganda, wo
eine Pride geféhrlich bzw. nicht
moglich wéare, kénnen Menschen
mit der Community feiern. Wir pla-
nen eine Art Public Viewing in ho-
mophoben Léndern mit anderen Ak-
tivisten und sind in Gesprédchen mit
Ministern und versuchen einen sicheren
Ort dafiir zu schaffen.

Wir erleichtern den Zugang, da wir keine
persénlichen Daten oder E-Mail-Adressen zum

-

os: Chinnapong, Drazen_, Steve-Taylor-copenhagea2
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Schauen der Pride fordern. Selbst Menschen, die Angst vor einem Outing ha-
ben kénnen daran teilhaben. Man braucht nur ein Gerét und Internet Zugang.
Es entsteht auBerdem ein Austausch und Inspirationen. LGBTI*, welche jedes
Jahr zu denselben Pride-Events gehen, bekommen so die Mdglichkeit, einen Ein-
druck von anderen Events aus aller Welt zu bekommen. Da profitieren also alle
von. Nicht nur die groBen, sondern auch die kleineren CSD bringen Beitréage.

Was sind die groBen Herausforderungen des digital Prides?
Da gibt es einige. Zum einen hatten wir es am ersten April angekiindigt und die
Menschen dachten alle es ware ein Scherz.

Es gibt aufgrund des musikalischen Contents auch Copyright und Lizenz Prob-
leme, die es zu I6sen gilt.

Und wir haben technische Herausforderung. Die Prides reichen hunderte Bei-
trage ein und ob das jetzt 90 Sekunden oder vier Minuten Inhalte sind, die miis-
sen verschickt werden, wir schauen dann nochmal driiber und fiigen es zu und
ordnen es zu einem Programm.

Finanzielle Herausforderungen: Selbst mit Sponsoren, die bereit wéaren uns zu
unterstiitzen, brauchen wir zusétzliche Gelder, die gesammelt werden missen,
um das alles zu finanzieren. Wir sammeln fleiBig und alles was iibrigbleibt, wird
in den Pride-Solidarity-Fund gehen.

Und dann noch die Zeitkomponente, ihr habt ja viel weniger
Zeit zum Planen im Vergleich zum normalen Pride.
Das stimmt und eine normale Pride hat keine 600 Kunstler. Ich sag immer, die
groBte Fahigkeit, die man sich aneignen muss, um Prides zu organisieren ist,
dass man sich etwas aus dem Hut zaubern kann, wenn du am wenigsten
damit rechnest, es wirklich hinzubekommen. Bei dieser Pride ist es
nichts anderes. Wir haben drei Monate, um von der ersten Idee
zum Liefern einer Pride fur die ganze Welt.

Wie kann man den Global Pride
unterstitzen?
Erstens: die Botschaft verbreiten, dass jeder von
diesem Event erfahrt. Erzahlt es Freunden und
Familie und teilt es auf Social Media.

Zweitens: unbedingt am 27. Juni einschalten
und anschauen. Und drittens: wenn es finan-
ziell méglich ist, beim Live-Event zu spenden
und das Projekt somit finanziell zu unterstiit-
zen. Alle Gelder gehen in den Solitarity Fund,
davon profitieren alle Pride Organisationen
weltweit und kdnnen es fiir die Community
einsetzen, wie zum Beispiel extra Sicherheit

in Polen. Es unterstiitzt die LGBTI*Bewegung

und das ist in diesem Jahr besonders wichtig.

Auf welcher Plattform es libertragen und wer
alles wann zu sehen sein wird, erfahrt ihr An-
fang Juni auf www.schwulissimo.de. (km)

Strafburg

Herrenschuhe und Hemden

HERRENHEMDEN

alle GroBen von 37 bis 54
(auch Sonderlangen)

Marken:
ETERNA, Venti,

Casa Moda

HERRENSCHUHE
alle GroBen von 38 bis 51

Marken:
Lloyd, FRETZ MEN, Manz

A. StraBburg  Adenauerallee 49 20097 Hamburg St. Georg
Tel. 040 /24 91 63  www.herrenschuhestrassburg.de

Wir bauen lhnen Traume aus Glas

Glaserei Zregert

Wir bieten umfangreiche und individuelle
Leistungen aus dem Glaserei Handwerk.
Dazu gehéren neben dem klassischen
Fensterbau und der Reparatur-Verglasung:

* Glas-Turen

* Kunstverglasung

* Bleiverglasung

* Garten-Glasschirme

* Trennwande

* Vordacher

* Duschkabinen
* Schleiferei

Offakamp 9 ¢ * 22529 Hamburg
Tel.: 040 80 3390  Notdienst: 0151 44570601
www.glaserei-ziegert.de

WAXINGTHAMBURG

BEAUTY SALON

SCHLUSS MIT DEN
LASTIGEN HARCHEN!

15% R

Lange Reihe 30-32
RABATT AUF DAS
ING

Offnungszeiten:
Mo-5a 11.00-20.00

20099 Hamburg
Tel: 040-764 840 35
ERSTE WAX
CODE : CSD-20

Termine unter :
wwawwacdng. hamburg

KOSMETIK

Sie sind gestresst vom Alltag und brauchen eine
entspannte Auszeit? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unser Studio, ,Kosmetik-
‘Winterhude®, erfiillt alle Wiinsche rund um das
Thema Wellness und Kosmetik.

Ob Gesichtsbehandlungen, Massagen, Manikiire
und medizinische FuBpflege oder schmerzfreie
Haarentfernung — bei uns entfliehen Sie dem All-
tag und werden von Kopf bis Fufl verwohnt.

Buchen Sie jetzt IThren Termin online iiber unsere
Homepage www.k ik-winterhude.de
und sparen Sie 10% als Neukunde.

Kosmetik-Winterhude
Barmbeker Str. 15 - Hamburg

Ecke Jarrestrae/Kampnagel

Mo-Fr 10-19:30 Uhr, Sa 10-18 Uhr
Tel.: 040-18135512

E-Mail: info@kosmetik-winterhude.de
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Die efwass

Durch die Corona-Pandemie ist in diesem Jahr auch die CSD-Saison eine komplett
andere. So hatte man sich vor ei paar Monaten sicher nicht vorstellen kénnen, dass
in diesem Sommer weltweit die Gay Prides & Christopfer Street Day-Demonstrati-
onen ausfallen werden. Doch dazu ist es nun gekommen. Allein in Deutschland be-
trifft es dabei alle CSDs, egal ob in GroBstédten oder in den kleinen Stadten. Nach
dem Verbot von GroBveranstaltungen bis Ende August betrifft dieses so gut wie alle.
Doch die Veranstalter gehen damit nun sehr unterschiedlich um.

Wahrend viele ihre CSDs direkt abgesagt haben, ist man bei anderen noch in den Pla-
nungen. Das zeigt sich sehr gut an dem Beispiel der drei groBten CSDs in Deutsch-
land, ndmlich in Berlin, Hamburg & KéIn. Wahrend Kélin relativ schnell mit einem Er-
satztermin aufwartete, halt sich Hamburg noch bedeckt und will erst die Lage genauer
begutachten. Berlin wiederum hat seinen eigentlichen CSD abgesagt, plant hier aber
einen in digitaler Form. Vielleicht bieten sich damit unerwarteter Weise aber auch
neue Mdglichkeiten. So kdnnen nun auf digitalem Wege vielleicht viele Teil davon
sein, die sich (noch) nicht auf einen ,richtigen® CSD trauen. Hier liegt also auch eine
Verantwortung bei den einzelnen Veranstaltern. Zudem kann die LGBTI*-Community
nun einmal zeigen, dass es beim CSD eben nicht nur um ,,Party, Party, Party geht.

Der Kélner CSD soll nach derzeitigen Planungen nun vom 09. Bis 11. Oktober statt-
finden. In einer Stellungnahme heiBt es dazu: ,Wir hoffen sehr, dass wir hier alle ge-
meinsam einen wunderschonen und friedlichen CSD KélIn feiern kdnnen und dass
wir am 11. Oktober eine umso stérkere Demonstration ,FUR MENSCHENRECHTE
- Viele. Gemeinsam. Stark!“ in unserer Stadt zelebrieren werden! Natdrlich stehen
wir auch weiterhin in Kontakt zu den Behérden und dem RKI und werden die Ver-

anstaltung nur durchfiihren, wenn wir dies nach deren Uberzeugung auch diirfen.*

In der Hauptstadt wird der CSD in diesem Jahr mit einem durchaus interessanten
digitalen Konzept iber die Biihne gehen. Dazu werden in digitaler Form unter dem
Motto ,Don’t Hide Your Pride“ mehrere Streams vorbereitet. In dem sogenannten
»,Main Stream® erwarten einen am 25. Juli 2020 das ,volle Programm®. Musik, Sta-
tements, Politik und vieles mehr. In den ,Neben-Streams® kénnen dann Gruppen,
Vereine, Club und Organisationen sich quasi mit einem ,digitalen“ Truck oder als di-
gitale FuBgruppe présentieren. Dazu erklért Dana Wetzel, Vorstandsmitglied des Ber-
liner CSD-Vereins: ,,Darliber hinaus mdchte der Vorstand des Berliner CSD e.V. im
Jahr 2020 eine politische Laufdemonstration durchfiihren, sobald eine solche wieder
durchgefiihrt werden darf. Da befiirchtet wird, dass die Untersagung von GroBver-
anstaltungen Gber den 31. August 2020 hinausgehen wird, gibt es dazu allerdings

noch keinen Termin. Wichtig ist es dem Vereinsvorstand, die politischen Forderun-
gen vielfaltig und moglichst mehrfach zu platzieren.“

Einen anderen Termin in Berlin gibt es allerdings. Auf Facebook tauchte vor kurzem
namlich eine Veranstaltung fiir den urspriinglichen Berliner CSD-Termin am 27. Juni
auf. Als Veranstalter tritt dabei der junge LGBTI*-Aktivist Nasser E-Ahmad auf. Inter-
essant dabei aber auch: Weitere Veranstalter sind neben Nasser u. a. auch Wolfgang
Beyer und Stefan Kuschner, letztere ein ehemaliges Mitglied des Berliner CSD e. V.
Unter dem Motto ,,Berlin CSD Pride: Save Our Community, Save Our Pride“ soll am
27. Juni ,richtig* demonstriert werden. Allerdings wurde die Teilnehmeranzahl von
den Berliner Behérden auf 1.000 begrenzt. Bei einer héheren Teilnehmerzahl soll
die Veranstaltung beendet werden. Bleibt die Frage: Wir man dieses wirklich so ein-
fach kontrollieren und handhaben kénnen? Hier kann man nun sicher unterschiedli-
cher Meinung sein, ob dieses eine gute oder schlechte Idee ist. Wird man die Anzahl
der Teilnehmenden wirklich so einfach begrenzen kdnnen? Und wer entscheidet am
Ende, wer ,mitmachen® darf und wer nicht? Es ist am Ende definitiv eine Gradwan-
derung. Hier bleibt es also definitiv spannend, vor allem auch, wenn man sich das
bisher eher geringe Interesse an dem Veranstaltungseintrag auf Facebook anschaut.
In Hamburg hingegen halt man sich ausgerechnet zum 40. Jubildum des CSD in der
Hansestadt noch alle Moglichkeiten offen. So heiBt es in einer Stellungnahme des
Hamburg Pride e.V. u.a. ,Die Verlegung auf einen spéteren Zeitpunkt wird von uns
geprift. Sobald hierliber Klarheit besteht, werden wir Euch wieder informieren.” Ge-
rade in Hamburg buhlen aber diverse Veranstalter von GroBevents um die ersten
moglichen Termine ab September, angefangen beim Schlagermove, hin zu diversen
sportlichen Events wie dem Marathon, den Cyclassics und vielen anderen mehr.
Seien wir doch auch einmal ehrlich zu uns selbst: Wollen wir wirklich einen CSD im
November feiern? Es sollte uns aber nicht davon abhalten, vielleicht in anderen For-
men flir die LGBTI*-Community auf die StraBen zu gehen, oder?

Und auch in Europa sind viele Gay Prides bereits abgesagt worden.

Die ,,European Pride Organisers Association“ (kurz: EPOA, der Zusammenschluss
europaischer Pride-veranstalter hat unter www.epoa.eu/coronavirus eine ausfihr-
liche Auflistung, welche Pride-Veranstaltungen abgesagt bzw. verschoben wurden.

So bleibt uns zunéchst einmal am 27. Juni der digitale ,,global Pride“ (siehe Seite 10).
Am Ende bekommt ausgerechnet das diesjéhrige Motto des Hamburger CSDs eine
ganz neue - wenn auch ungewollte - Bedeutung: ,Keep on fighting. Together.“ (id)
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Inzwischen sollte es niemanden mehr unbekannt sein, dass der Christopher
Street Day 2020 ein wenig anders aussehen wird. Seit Monaten wird unser Le-
ben auf den Kopf gestellt. GroBveranstaltungen, zu denen auch die Prides ge-
héren, wurden bis zum 31. August untersagt. Das bedeutet wir werden sie bei
geringeren Temperaturen Ende des Jahres oder erst néchstes Jahr wieder ge-
meinsam mit allen auf der StraBe feiern kénnen.

Klingt erstmal nach schockierenden Nachrichten, aber zum Gliick gibt es das
Internet. Durch Streams ist es moglich, die politische Botschaft auch dieses
Jahr in die Welt zu tragen und dabei den SpaB nicht aus den Augen zu verlieren.
Ein solches Event wéare zum Beispiel der ,,Global Pride® (S.10). Aber allein oder
zu zweit vor einem Bildschirm, anstatt mit tausenden auf den StraBen - kommt
da liberhaupt Stimmung auf? SCHWULISSIMO gibt Euch ein paar Tipps, um
auch den digitalen Pride in vollen Ziigen genieBen zu kénnen.

Musik

Was bringt einen besser in Stimmung als Musik? SCHWULISSIMO hat Euch auf Spo-
tify eine Playlist erstellt, die die Pride in die Ohren zaubert. Wahrend der Streams ist
fiir Programm gesorgt, daher dient diese Playlist mehr der Vorfreude, um perfekt ein-
gestellt in die Online CSDs zu starten. https://open.spotify.com/playlist/6pXsjK-
3JdXHrl3eBc4lLpL

Deko

Natdrlich diirfen Flaggen bei einem CSD nicht fehlen und deshalb genauso wenig beim
CSD von der Couch. Wer eine Terrasse oder Balkon hat, kann das Signal sogar noch
etwas mehr nach drauBen setzen. Wer mit keinem von beiden gesegnet ist, kann ge-
malte Regenbdgen an die Fenster kleben. Damit hat man nicht nur ein Pride-, sondern
inzwischen auch ein COVID-19-Symbol gesetzt.

AuBerdem kann man Wascheklammern in allen Regenbogenfarben mithilfe einer Schnur
dekorativ aufhdngen und Bilder von Freunde oder vergangen CSD daran befestigen.
Wer ganz verriickt ist und eine weiBe Wand frei hat, kann sich ,,CSD 2020“ grof3 vor-
zeichnen und dann bunt an die eigenen vier Wande malen. Am besten vorher abkle-

ben, damit es auch sauber und ordentlich aussieht. Alternativ kann man sich natirlich
auch farbige Plakate besorgen, diese beschriften und in der Wohnung platzieren. Und
last but not least: Glitzer. Jede Menge Glitzer, die man in Pride-Manier tUberall verteilt
und noch jahrelang was von haben wird.

Natdrlich darf wahrend dieser Vorbereitungen die Musik nicht fehlen!

Normalitat

Wie man schon beim Home-Office gelernt hat, ist es am besten, wenn man den Mor-
gen und Arbeitstag genauso gestaltet wie vor dem Home-Office. Gleiches gilt fiir den
Home-CSD. Musik aufdrehen, sich vorbereiten und genau das anziehen, was man sonst
auch angezogen hétte. Das ist genauso Teil des Events und bringt Vorfreude und das
wohlige Gefiihl von der ,Normalitdt“ eines analogen CSDs. Dazu noch ein Sekt viel-
leicht? Und schon kann es losgehen.

Kommunikation

Dank der heutigen Technologien ist es nicht nur méglich einen CSD online auf die Bei-
ne zu stellen, sondern auch im Falle von Quaranténe oder verscharften Ausgeh-Rege-
lungen mit seinen Freunden zu feiern. Eine Telefonkonferenz wéhrend des Live-Events,
beziehungsweise eine Videokonferenz bringt die wichtigsten Menschen zusammen
ins Wohnzimmer.

Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit mit allen Zuschauern gemeinsam ber einem Hash-
tag auf Twitter zu feiern oder in den Kommentaren zu diskutieren, sich auszutauschen
oder liebe zu verteilen. Man kann sich natrlich auch zeitig informieren wie es mit den
Corona-Regelungen gerade im eigenen Bundesland aussieht und dann Freunde zu sich
einladen, um den CSD gemeinsam zu feiern.

Nehmt den CSD dieses Jahr so wie er kommt, dndern kann man die Situation leider
nicht. Aber was man machen kann, ist das Beste daraus und beweisen das sich die
Community nicht unterkriegen lasst.

Feiern wir dieses Jahr gemeinsam online, damit wir uns gesund und munter néchstes
Jahr wieder in den Armen liegen kénnen und das StraBenfest umso mehr zu schatzen
wissen. In diesem Sinne bleibt gesund und viel SpaB beim etwas anderen CSD 2020. (km)
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annergesundheit

Die Isolation steigert die Pornosucht

Die Corona-Pandemie zwingt uns dazu, Abstand zu geliebten Menschen zu halten und uns so weit wie méglich in Isolation zu
begeben. Auch sexuelle Aktivititen sind dabei weitestgehend eingeschrénkt und so bleibt vielen, nur selbst Hand anzulegen.

Pornos in der Pandemie

Bereits in normalen Zeiten hat jede vierte Suchanfrage im In-
ternet mit Pornografie zu tun: In Zeiten der Isolation und
des Social Distancing steigt der Porno-Konsum und
damit die Gefahr stichtig danach zu werden. Der
Wissenschaft bereiten die negativen Auswir-
kungen eines regelméBigen und zwanghaf-
ten Porno-Konsums Sorgen, die sich in
psychischen, wie sozialen Problemen

auBern konnen.

Gesundheitsamter raten sogar in Zeiten der Pandemie zu Selbstbe-
friedigung, der sicherste Sex-Partner sei man schlieBlich zur-
zeit selbst. Und auch Krankenkassen empfehlen Mas-
turbation als Hilfe bei Schlafstérungen, die in der
aktuellen Krise auch vermehrt auftreten. Kein
Wunder, dass Vibratoren und Sextoys gera- y
de online massiv bestellt werden und fin- J
dige Plattformen wie Pornhub gleich
zu Beginn der Ausgangssperren gra-
tis Premium-Mitgliedschaften ange-
boten haben. Neben all den positi-
ven korperlichen wie psychischen

Das hohe Suchtpotenzial

Effekten, die Selbstbefriedung
haben kann, gibt es aber gera-
de jetzt, in der diese oft nicht
aus SpaB, sondern aus Not ge-
schieht, eine Gefahr: Der Porno-
konsum steigt und damit auch
die Gefahr pornosiichtig zu wer-
den. Wie merkt man diese Sucht,
ab wann gelte ich als siichtig, was

sind die Auswirkungen und gibt es
eine mogliche Therapie? All diese
Fragen beantwortet SCHWULISSIMO

im Folgenden:

Die Allgegenwartigkeit und die
leichte Verfligbarkeit von Por-
nos im Internet stellt das Grund-
problem dar: Diese Reizliberflu-
tung sorgt dafiir, dass einem
zum einen eigene Partner oder
Menschen aus dem Alltag nicht
mehr attraktiv genug erscheinen.
Durch die iiberhéhte pornografi-

sche Darstellung von Sex werden
nicht mehr geniigend Nervenimpul-
se im Kopf aktiviert, um sexuelle Be-
friedigung durch eigene Partner oder
ohne &uBere Stimulation zu erlangen.

Fotos: Marcos Calvo,
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Die Spirale der Sucht durch Pornoschauen wird so gestartet, denn der Stimulati-
onsbedarf wird schlieBlich immer gréBer.

Die psychologischen und sozialen Folgen

Auch wenn taglich mehrere Millionen Deutsche Pornos anschauen, sind diese ge-
sellschaftlich nicht unbedingt akzeptiert: Die meisten gucken also heimlich und
dabei ertappt zu werden, gilt immer noch als peinlich. Schuldgedanken und Selbst-
bewusstseinsstdrungen kdnnen also die Folge einer Porno-Sucht sein. Aber auch
der Arbeitsalltag und das Sozialleben kénnen darunter leiden: Kreisen die Gedan-
ken namlich nur um den néchsten Porno-Kick, vernachlassigt man automatisch
echte Freunde und realen Job. Zudem sind viele Porno-Portale kostenpflichtig, so
dass hier analog zur Spielsucht auch finanzielle Abhangigkeiten entstehen kon-
nen, die schlimmstenfalls in die Pleite fiihren kénnen.

Auswirkungen auf die eigene Sexualitét

Reize sind in der Sexualitdt enorm wichtig und eine Porno-Sucht macht unemp-
findlicher gegeniiber erotischen Signalen eines Gegenlbers: Wer jedoch nur noch
die geschdnten Porno-Bilder im Kopf hat, wird desensibilisiert und es kommt nicht
selten zu Erektions- oder Ejakulationsproblemen. Laut wissenschaftlichen Studi-
en ist der Zusammenhang zwischen stark anwachsendem Pornokonsum und Re-
duktion der Libido nicht von der Hand zu weisen.

Wie merke ich, dass ich sichtig bin?

Natdrlich ist es schwierig zu sagen, was in der Sexualitat ,normal“ist, ist sie doch
immer auch individuell unterschiedlich stark ausgeprégt. Doch in Sachen Porno-
grafie konnten wissenschaftliche Studien nachweisen, dass ein Konsum von bis
zu 24 Minuten in der Woche keine negativen Auswirkungen auf die eigene Sexu-
alitat und Psyche hat. Die Untersuchungen zeigten auch, dass ein Konsum von
zwei Stunden in der Woche dazu fiihrt, dass die sexuelle Aktivitat innerhalb der
Partnerschaft nachlasst.

Wie komme ich aus der Porno-Falle?
Zuné&chst kann man sich selbst einige Regeln auferlegen wie zum Beispiel tech-

nische MaBnahmen zu ergreifen: Bestimmte Internet-Webseiten lassen sich blo-
ckieren. Aber auch sozial kann man aktiv werden, indem man seine Freizeit aktiv
mit anderen Dingen wie Sport gestaltet. Es hilft sicher auch mit dem Partner of-
fen Uber sein Pornografie-Verhalten zu sprechen: Hier kdnnte man zum Beispiel
gemeinsam eine Obergrenze festlegen oder Zeitfenster, in denen es ,erlaubt® ist
alleine oder auch zusammen Pornos zu konsumieren.

Wenn nur noch eine Therapie hilft

Wenn allerdings die Pornosucht alleine nicht bewaltigt werden kann, ist eine Sexthe-
rapie ratsam: Hier werden an einem neutralen Ort Gesprache mit einem Sexualthe-
rapeuten gefiihrt und so anhand von ,Hausaufgaben® bestimmte Muster durchbro-
chen. Hierbei lernt man nicht nur wichtige und vielleicht vergessene Dinge uber
seinen eigenen Korper, sondern auch uber den des Partners. Durch das erneute
Erlernen von Sinnlichkeit kommt man so einer emotionalen wie erotischen Erfiil-
lung wieder nahe. (k)
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Sie gelten als wichtiges Schonheitsideal unserer Zeit und stehen fir Schonheit, Gesundheit und Erfolg: WeiBe Zdhne. Ein Jeder

mochte sie gerne haben, doch nicht jeder ist damit geboren. Denn die Farbe der Zdhne hdngt maBgeblich von unseren Genen ab.
Wir haben eine dadurch vorbestimmte Dicke und Transparenz des Zahnschmelzes - beides Faktoren, welche die Farbe der Zéhne
bestimmen, auf die wir keinen direkten Einfluss haben.

Im Laufe der Zeit kdnnen sich Zédhne auch durch bestimmte Genussmittel ver-
farben. Getréanke wie Kaffee oder Rotwein, Nikotin aus Zigaretten, Medikamente
wie bestimmte Antibiotika und auch unzureichende Mundhygiene konnen stark
dazu beitragen, dass unsere Kauwerkzeuge gelblich aussehen. Solchen Verféar-
bungen kann man aber etwas entgegenarbeiten. Wie man das mit einfachen
Hausmitteln am besten macht, zeigt euch SCHWULISSIMO hier.

Zunéchst aber eine schlechte Nachricht vorweg: Keines der unten aufgefiihr-
ten Mittelchen gilt als totales Wundermittel um die Zdhne wirklich extrem auf-
zuhellen. Ein solches Ergebnis kann nachhaltig und genau nur durch ein profes-
sionelles Bleaching beim Zahnarzt erzielt werden. Um aber natdirlich ein wenig
nachzuhelfen und zukiinftigen Verfarbungen sowie Zahnbeschadigungen vorzu-
beugen, kénnen die folgenden Tipps durchaus hilfreich sein.

Eine weit verbreitete Methode ist das Bleichen der Zdhne mithilfe von Frucht-
saure (beispielsweise Zitronensaft). Das Ergebnis ist zundchst zwar umwerfend,
greift jedoch den Zahnschmelz stark an und begiinstigt so Verfarbungen in der
Zukunft. Auch Natron/Backpulver wird oft als beliebte Methode empfohlen. Das
Pulver schmirgelt den Zahnschmelz und somit auch gelbliche Téne ab. Die Bei-
Berchen wirken erstmal weiBer, sind auf lange Sicht jedoch (wie bei der Frucht-
saure) anfélliger fir gelblich/braunliche Farbungen und auch fiir Krankheiten.
Auch bei anderen ,Wundermitteln®, wie etwa Aktivkohle, geschieht das zuvor
Beschriebene. Diese Methoden lassen sich somit nicht unbedingt empfehlen.

Da Verfarbungen oft durch simple Dinge wie unzureichende Mundhygiene aus-
geldst werden ist es duBerst sinnvoll, an dieser zu arbeiten. Denn wer seine Zéh-

ne nicht griindlich genug von Zahnbelag und Essensresten befreit, fordert Pla-
que und Zahnstein- Beschwerden, welche ebenfalls Verfarbungen und zudem
auch Mundgeruch fordern.

Neben einem griindlichen Zdhneputzen kann man hier mit einer
beliebten Methode entgegensteuern: Dem sogenannten
Olziehen. Dieses Verfahren kommt urspriinglich aus
der indischen Heilkunst ,,Aryuveda“ und soll den
Korper entgiften. Beim Qlziehen spiilt man sei-
nen Mund mit 1-2 EL Ol (besonders geeignet
sind Kokos-, Sesam, oder Sonnenblumendl)
und ,zieht dieses dann fiir 5-15 Minuten
durch die Zahnzwischenrdume. Wenn sich
das Ol fliissiger anfiihlt und milchig/triib
aussieht wird es wieder ausgespuckt,
der Mund mit Wasser ausgespiilt und
die Z&hne ganz normal mit Zahnpas-

ta geputzt. Wichtig dabei ist, das Ol
nicht ins Waschbecken oder Klo, son-
dern in den Miill zu spucken. Das Ol bin-
det schadliche Bakterien, welche sich
im Mundraum aufhalten, und spiilt sie
heraus. Somit wird Krankheiten wie Ka-
ries vorgebeugt und bakteriell ausgeloster
Mundgeruch unterbunden. Spiilt man seinen
Mund jeden Morgen mit Ol entfernt man also
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Beldge, die Verfarbungen hervorrufen. Das Ergebnis: WeiBere Z&hne.

Die Methode fordert auBerdem ein gesundes Zahnfleisch und sorgt fiir ein be-
sonders frisches Mundgefiihl.

Nitzlich fur die Zahn- und Mundgesundheit ist ebenfalls das Trinken von fri-
schem Ingwertee, weil dieser auch antibakteriell wirkt und somit Verfar-

bungen vorbeugt.

Von frei verkduflichen Bleaching-Mitteln aus der Drogerie
hingegen ist stark abzuraten. Diese greifen oft das Zahn-
fleisch an und beglinstigen Entziindungen. AuBerdem

sind sie nicht genau und hinterlassen oft gelbliche
Rander oder Zwischenrdume.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass man sei-
ne Zahne durch einfache Hausmittel nicht direkt
und nachhaltig aufhellen kann, ohne sie zu be-
schéadigen. Fur ein gesundes und genaues Ergeb-
nis sollte man daher einen Zahnarzt aufsuchen.

Einer Verdunklung kann man mit natirlichen Mit-
teln jedoch sinnvoll vorbeugen. AuBerdem hélt man
sein Gebiss langer weiB, indem man auf besonders
farbende Genussmittel wie Nikotin verzichtet und
Kaffee und Rotwein reduziert. Zum Gliick gibt es ja
noch WeiBwein! (ja)
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Viele nutzen den Sommerurlaub fir ein paar schone Beauty-Tage im Wellnesshotel. Das wird in diesem Jahr nicht so ganz einfach
umzusetzen sein. Aber, was bedeutet das fir mich? Muss ich mit trockener und sproder Leben?

Es wird bei einigen diesen Sommer also vielleicht zu einem Urlaub Zuhause kom-
men. Damit die Auszeit in den eigenen vier Wanden auch ohne tolles Spa-Hotel
schon wird, hat SCHWULISSIMO hier ein paar Tipps zusammengetragen, um sich
etwas Wellness nach Hause zu holen. So macht ihr euch einen schénen Spa-Ent-
spannungstag in den eigenen vier Wanden.

Wie wére es zum Beispiel mit einem Ganzkoérperpeeling? Peelings entfernen durch
ihre kornige Struktur samtliche abgestorbene Hautschuppen von der Haut. Dadurch
wirkt die Haut nach einem Peeling sehr weich und ist besonders aufnahmefahig
fiir alle Pflegeprodukte. AuBerdem wird die Durchblutung angeregt und die Haut
so auf natiirliche Art und Weise gestrafft. Im Gesicht kénnen Peelings auBerdem
gut gegen Unreinheiten wie etwa Mitesser eingesetzt werden.

Solche Kérnerpasten gibt es in jeder Drogerie zu kaufen, allerdings sind darin oft
auch Chemikalien und Mikroplastik enthalten. Deswegen kann man mit nur we-
nigen Zutaten sogar ganz einfach selbst ein Peeling herstellen. Dieses wird dann
in kreisenden Bewegungen auf die feuchte Haut aufgetragen und schlussendlich
mit Wasser wieder abgespiilt.

Ubrigens: Da Peelings kleine Mikroverletzungen auf der Haut hinterlassen konnen,
sollte man hochstens einmal alle zwei Wochen seine Haut peelen.

SCHWULISSIMO hat hier ein paar Peeling- Mixturen flir euch gesammelt:
Die folgenden ,Zutaten“ einfach zusammenmischen und wie zuvor erklart ver-
wenden.

Nutzen Sie beispielsweise als Hand-
werksbetrieb oder anderweitiger
Dienstleister im Baugewerbe, zur
Kostensenkung unsere speziellen
Kenntnisse und Fahigkeiten im Be-
reich der Baukosmetik.

Alstertaler-Oberflachen-
Reparaturdienst e.K.

AOR
Meiendorfer Mihlenweg 21

22393 Hamburg

Tel: 040-60 87 67 95
Fax: 040-6113 9575

info@aor-hamburg.de
www.aor-hamburg.de

Das Highlight
in ihren eigenen vier Wanden.

Wir helfen ihnen dabei, ihre kreativen
Ideen umzusetzen und fihren diese
mit mineralischen Werkstoffen aus.

Unsere werterhaltenden MaBnah-
men sorgen fur Wohlbefinden in
Geschaftsraumen und o6ffentlichen
Gebauden ebenso wie in lhren
privaten Wohnraumen.

Fotos: Jelena Irikova, Claudiad
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Bei trockener Haut:

1 TL Honig + 1 EL Zucker + 2 EL Olivendl
Das Olivendl beruhigt und pflegt die Haut super weich.

Fur jung aussehende Haut:

5 EL Kaffeesatz + 1-2 EL Kokosol
Das Koffein im Kaffee regt die Durchblutung an und strafft somit die Haut.

FUr reine Haut (auch als Gesichtspeeling geeignet):

2 EL Zitronensaft + 2 EL Salz + 1 TL Olivendl
Der Saft der Zitrone wirkt entzlindungshemmend.

Neben einem Peeling eignen sich auch Gesichtsmasken sehr fiir einen entspannten
Spa-Tag zuhause. Auch hier gibt es eine groBe Auswahl in jeder Drogerie zu kaufen.
Wer dennoch selbst eine anrlihren méchte, kann diese Anleitungen verwenden:

Bei unreiner Haut:

1/2 Glas warmes Wasser + 3 EL Mehl +2 EL Zitronensaft zusammenmischen, auf-
tragen und 10 min einwirken lassen. Der Zitronensaft wirkt porenverkleinernd und
entziindungshemmend.

Zur Pflege normaler Gesichtshaut:

1 EL reife Avocado + 1 EL Joghurt + 1 TL Honig
Die Avocado pflegt die Haut super weich.

AuBerdem sollte ein Bad bei einem Spa-Day zuhause auf keinen Fall fehlen. Hier
kann man sich (Duft-) Kerzen anziinden und rund um die Wanne im Badezimmer
verteilen. Ein Badesalz oder Badedl aus der Apotheke (oder auch hier alternativ
wieder aus dem Haushalt: Meersalz und etwas Mandel6l) entspannt den Kdrper
und die Muskeln bis in die Tiefe. Wer dieses Bad zu einem ganz runden Erlebnis
machen mdchte, kann sich jetzt noch entspannende Meditationsmusik auf einer
Streaming-Plattform heraussuchen und dann in Ruhe mal génzlich ,,abschalten®.

Doch nicht zu vergessen bei all der duBerlichen Pflege fiir den Korper, ist die Pfle-
ge fir die Psyche und die Seele. Gerade in der heutigen Zeit sind wir durch Soci-
al Media und Text Messenger stets erreichbar, immer aufmerksam und Gberfor-
dern unser Gehirn nicht allzu selten mit viel zu langen Bildschirmzeiten. Wie wére
es also, mal fiir einen Tag das Handy génzlich auszuschalten? Natirlich nur mit
vorherigem Bescheid sagen bei Freunden und Familie, damit sich keiner Sorgen
macht, wenn man mal einen Tag nicht online ist. Die Mehrheit von uns miisste es
wohl tatséchlich ankiindigen, so ,lange® nicht erreichbar zu sein.

Was das fiir einen Stress und innere Unruhe in uns auslosen kann, bemerken Eini-
ge wahrscheinlich erst wenn wir mal ohne Bildschirm auskommen miussen.

Ein Tag zum Entspannen des Kopfes ist also mindestens genauso wichtig, wie ein
Korperpeeling oder eine Gesichtsmaske und sollte daher im Spa-Programm zu-
hause auf keinen Fall fehlen.

Wann habt ihr das letzte Mal ein Buch gelesen? (ja)

rrveh

? ad A1

“We are Dach..

DAS KOSMETIKSTUDIO FUR DEN MANN

HERRENGUT

BARBERSHOP

St. Pauli: St. Georg:
Detlev-Bremer-Strale 37 Lange Reihe 38
20359 Hamburg 20099 Hamburg
040 639 11 300 040 248 59 419

www.herrengutbarbershop.de
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Wird die , kleine Schrift” auf diversen Supermarkt-Produkten wirklich immer kleiner oder ist es endlich an der Zeit sich zu geste-
hen: Ich brauche eine Lesebrille! Aber es ist durchaus léstig, immer eine (Lese-)Brille bei sich tragen zu missen und fir solche
Sehschwichen wird das so genannte Augenlasern als Alternative angepriesen, das eine 100-prozentige Sehkraft verspricht. Die
JLasik” oder ,Lasek” genannte Methode boomt bereits seit den 1990er Jahren und pro Jahr legen sich in Deutschland an die
90.000 Menschen unter den ,Laser”. Klingt alles ziemlich easy, aber wie funktioniert das genau und was sind die Risiken dieser

operativen Korrektur?

Vor dem Eingriff steht der Gang zum Augenarzt und zum Optometristen: Letzterer
vermisst das Auge exakt und ersteres untersucht die momentane Sehkraft genau.
Beide entscheiden damit letztendlich, ob man fiir das Augenlasern liberhaupt in
Frage kommt. Hat ein Patient zum Beispiel gewisse Vorerkrankungen, wird von dem
Verfahren - bei dem eine Linse direkt in die Hornhaut

seingearbeitet” wird - abgeraten.

Sinnvoll ist das Prozedere vor al-
lem fiir Menschen zwischen
dem 20ten und 30ten
Lebensjahr: In die-
sem Alter sind die
Augen bereits so
weit entwickelt,
dass sich die
Sehkraft nur
noch mini-
mal dndern
wird und
das Fixie-
ren  der
Augenlin-
se keine
Probleme
darstellt.
Ab Mitte 40
muss man lei-

der einen allmahlichen Verlust der Flexibilitdt bei der Linse hinnehmen, denn es
dauert immer langer, um von fernen Objekten auf nahe gelegenen zu ,zoomen®.
Doch nicht nur das Alter spielt eine Rolle bei der Frage, ob Augenlasern fir ei-
nen in Frage kommt: Die Spanne der Fehlsichtigkeit ist ein wichtiger Faktor, die
laut dem Berufsverband der Augenarzte festgelegt ist. Die Eignung ist sowohl fir
Kurz- als auch Weitsichtige von der Dioptrienzahl abhdngig und méglich zwischen
ca.-12 bis +6.

Da aktuell massiv mit dieser Laser-Methodik geworben wird, sollte man sich als Pa-

tient an einigen Leitlinien orientieren, damit man nicht an unseriose Anbieter geréat:

e Waurde das Pro und Contra im Vorfeld ausfiihrlich besprochen?

¢  Fand eine Aufklarung lber die Risiken statt?

¢ Waurde ich unter Druck gesetzt und lieB man mir Bedenkzeit?

e Wurde ich nach Vorerkrankungen gefragt und genau untersucht?

*  Woliegen die Kosten: Je nach Methode kann solch ein Lasereingriff zwischen
800 Euro und 2.500 Euro liegen - pro Auge wohlgemerkt.

Sind alle Fragen und Fakten abgeklart, findet der Eingriff statt, der in nur ca. zehn
Minuten ambulant erledigt ist: Das Auge wird betdubt, das Gesicht mit einem Tuch
abgedeckt und durch das Loch darin muss der Patient in ein rotes Licht blicken.
Damit man nicht zwinkert, werden die Lider mit einer Stahlklemme aufgespreizt
und dann erfolgt der Eingriff nach dem Prinzip ,Eierschneider. Eine diinne Schei-
be der Hornhaut wird quasi umgeklappt und die Tausendselmilimeterarbeit fir den
Operateur beginnt per Mikroskop. Uber 3.000 Laserblitze werden im Milimeterse-
kundenabstand auf das Auge ,gefeuert” - der Patient bekommt dies nicht einmal
mit. Mit jedem , Treffer” entsteht auf der Hornhaut eine winzige Blase, die als Lin-
se in die Hornhaut eingearbeitet wird - dhnlich einem Optiker, der so die richtige

sdigital,

Fotos:



Linse in die Brillengldser einschleift. Meist funktioniert
dieser Eingriff sehr gut, nur manchmal muss nachge-
bessert werden oder es wird immer noch eine Brille -
zwar schwécher - aber immerhin nétig.

Die Risiken sind liberschaubar, sollten aber dennoch
beachtet werden: Unter einem Prozent erleiden schwe-
re Schaden an der Hornhaut. Bei manchen vernarbt
das Gewebe und das Augenlicht wird getriibt. Ande-
re Sehbeschwerden kénnen Doppelbilder und Licht-
héfe sein.

Nach dem Eingriff ist es wichtig, bestimmte Anwei-
sungen zu befolgen, damit es nicht zu Komplikatio-
nen kommt: Auf keinen Fall darf man die Augen rei-
ben, auch wenn es nach dem Eingriff ziemlich jucken
wird. Viele beachten dies nicht und reien so die noch
nicht verheilte Hornhaut wieder auf und riskieren so-
mit das Eindringen von Keimen. Bis zu sechs Wochen
nach der OP ist es weiterhin ratsam regelméBig Au-
gentropfen zu verwenden. Zudem sollte man die fol-
genden Nachuntersuchungstermine immer wahrneh-
men, empfehlen Arzte.

Jeder muss letztendlich selbst entscheiden, ob er den
Lasereinsatz Uber sich ergehen lasst. Die Risiken sind
trotz schmerzloser und schneller Prozedur natiirlich
immer vorhanden. Dennoch ist dieser medizinische
Fortschritt verlockend und kann sich fiir viele lohnen.
Aber mal ehrlich, eine schicke Brille kann doch auch
ganz schdn sexy sein? (kk)

brille?

brauch ich nicht!
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Finale Staffel:
Tote Madchen liigen
nicht...

...aber scheinbar alle anderen. So wur-
de mit dem Ende der vergangenen Staf-
fel der von Alex verursachte Tod von
Bryce Walker einfach dem im Geféng-
nis ermordeten Monty de la Cruz in die
Schuhe geschoben. Doch viele Fragen
blieben offen. In der finalen Staffel be-
reiten sich die Schiler der , Liberty High-
school“ auf ihren Abschluss vor. Bevor
sie die Schule jedoch endgiiltig ver-
lassen, missen sie ihre schweren Ge-
heimnisse bewahren und Entscheidun-
gen treffen, die ihre gesamte Zukunft
infrage stellen kénnen. Neben den be-
kannten Gesichtern ist in dieser Staffel
Gary Sinise (,,CSI New York*®, ,Forrest
Gump*) als Familientherapeut Dr. Ro-
bert Ellman neu mit dabei, welcher mit
Clay Jensen (Dylan Minnette) arbeitet.
Doch auch Jessica (Alisha Boe), Alex (Mi-
les Heizer) und Justin (Brandon Flynn)
haben da noch so einige offene Proble-
me und Geheimnisse. Aber was ist mit
Winston, welcher die Wahrheit in Bezug
auf Monty kennt? Und dann war da auch
noch die von einem Fischer gefundene
Tasche mit den von Clay, Tyler & Tony
im Fluss versenkten Sturmgewehren...
Nicht verpassen! (id)

Willkommen im CGlub
Neuer LGBTI*-Podcast

So andern sich die Zeiten. Hat sich der
bayrische Rundfunk in den 80er-Jah-
ren noch emport aus Ubertragungen
wie der ,LindenstraBe“ wegen einem
schwulen Kuss oder der ,,Schmidt
Mitternachtsshow* ausgeklinkt, ha-
ben sie nun einen LGBTI*-Podcast
am Start. Die beiden queeren Hosts
Kathi Roeb & Julian Wenzel nehmen
die Zuhorer*innen mit auf LGBTI*- Ent-
deckungstour. Sie teilen dabei eigene
Geschichten und Erfahrungen und la-
den queere Gaste ein. Zu finden in der
ARD-Mediathek und auf allen gangi-
gen Podcastplattformen. (id)

Hallo Charlie - 3 neue
Engel fiir die Agency

Die Ermittlungsbehdrde des geheimnis-
vollen Charles Townsend ist mittlerwei-
le international tatig. Da braucht es na-
tlrlich mehr (neue) Engel und auch den
anderen oder einen weiteren ,,Bosley“.
So treffen wir auf Sabina, Elena & Jane
(Kristen Stewart, Naomi Scott und Ella
Balinska). lhr zustandiger Bosley ist Eli-
sabeth Banks (,, Tribute von Panem®). In
ihrem neuen Fall sollen die Engel verhin-
dern, dass eine revolutiondre Technolo-
gie als Waffe genutzt wird. Sie mussen
sich aufeinander verlassen, als ihr Auf-
trag immer heimtuickischer wird und sie
sogar denen, die ihnen nahestehen nicht
mehr trauen kénnen. Gedreht wurde un-
ter anderem auch in Berlin und Hamburg.
Nun endlich auf DVD, Blu-ray & VoD. (id)

Zuriick in die 90er
Moby is back

In den Neunziger war der Name Moby Ga-
rant flir interessante Ambient-Sounds und
gleichzeitig die wirklichen Technobret-
ter. Da reihte sich das auf dem ,, Twin Pe-
aks“Intro basierende ,,Go* an ,Why Does
My Heart Feel So Bad?“ - Songs, die un-
terschiedlicher nicht hatten sein kdnnen.
Nun hat der DJ sein neues Album ,,All Vi-
sible Objects” veroffentlicht - sein mitt-
lerweile 12. Studioalbum. Nach ,Mor-
ningside® und ,Too Much Change” gibt
es nun das volle Programm. Fur Freun-
de der Technomusik der 90er ein wahrer
Flashback, der Erinnerungen an die dama-
ligen Mayday- & Loveparade-Events zu-
riickkommen lasst. Anspieltipps: ,Rise Up
In Love®, ,Separation & ,,Refuge®. Sehr
Oldschool! Und sehr hérenswert. (id)

Little Fires Everywhere -
wenn nichts so ist, wie
es scheint

Auf Amazon Prime ist die neue Drama- Se-
rie , Little Fires Everywhere® gestartet, ba-
sierend auf Celeste Ng‘s Roman. In den
Hauptrollen sind Reese Witherspoon (,,Big
Little Lies“, Kerry Washington (,,Django
Unchained) und Joshua Jackson (,Daws-
on’‘s Creek®) zu sehen. Erzéhlt wird die Ge-
schichte zweier Familien, welche miteinan-
der verflochten sind. Auf der einen Seite
die scheinbar perfekte Familie Richardson
und andererseits einer geheimnisumwobe-
nen Mutter und ihrer Tochter, die das Le-
ben der Richardsons auf den Kopf stellen.
Geheimnisse, Liigen und Dinge, die man
nicht klarstellt, lassen die Protagonisten
der Serie auf eine Tragddie zusteuern. Zu-
nachst in OmU, spater auch in der Syn-
chronfassung. Sehenswert! (id)

Die Sims™ 4 - Jetzt
wird es okologisch

Die Erfolgsreihe ,,Die Sims™* gibt es
seit mittlerweile 20 Jahren. Aktuell be-
finden wir uns im vierten Teil der belieb-
ten Spielereihe. Nach diversen Erweite-
rungen wie den Jahreszeiten, modischen
Klamotten und Mdébeln von Moschino,
Haustieren, Zauberern, Vampiren und
vielem mehr wird es nun 6kologisch. Mit
den neuen Erweiterungspack ,,Nachhal-
tig leben befasst sich die Spielreihe mit
einem der aktuellen Themen der Zeit -
der Umwelt. Lass also deinen Sim die
Welt veréndern. Erzeuge deinen eigenen
Strom, recycle, was das Zeug hergibt
und interagiere mit deinen Nachbarn fiir
eine saubere Umwelt. Eine durchaus in-
teressante Erweiterung zu der Spielrei-
he. Rette in der Simswelt die Umwelt! (id)

/gaga, nrqemi , Matt Fried, Wolf Ulrich www.theweathergirls.com

Iy
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Fotos: Archiv, Netflix, Julian Wenzel - BR, Sony Pictures, Amazon Prime Video, ir
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CSD Hymnen, die
selbst Heten queer
dancen lassen

Das schwedische Duo Icona Pop und Charli XCX
kreieren einen knackigen Song mit einem Beat,
der zum Tanzen verfiihrt. Der Refrain beinhaltet
zwei wesentliche Botschaften: ,,| don’t Care* und
,»l love it“. Schon und kurz ist dieses Lied der Qui-
ckie in dieser Liste und Iadt jeden Besucher ein,

gemeinsam mitzugréhlen. (km)

Mit diesem Song skizzieren die Weather Girls eine ab-
solute Traumvorstellung: Ein Regenschauer aus at-
traktiven Mannern. Und wenn jemand etwas vom
Wetter verstehen sollte, dann doch die Weather
Girls. Bei all den Klimawandel-Debatten hat man
leider noch nichts Uber dieses ,,Wetterphanomen®
gehdrt. Mit ihrem One-Hit-Wonder diirfen sie auf kei-
nem CSD fehlen, denn er verspricht eine ausgelasse-
ne Stimmung. (km)

Lady Gaga ist eine LGBTI*-lkone und zaubert mit
»Born this Way* ein selbstbewusstes Lacheln auf
die Gesichter der CSD-Besucher. Wir sind so ge-
boren und das ist gut so und jeder der etwas
anderes sagt scheint sich bei der Vergabe von
Menschlichkeit noch eine ordentliche Portion Idi-
otie auf den Teller der gefiillt zu haben. (km)

Euer zweites Zuhause

Liebe Gaste und Freunde des ajpnia, Vielen Dank
fiur Eure Spenden. Ein ganz dickes Dankeschén
an alle, die uns in dieser Krise die Treue halten!

Wir freuen uns auf die Wiedererdffnung,
Stay Home und bleibt Gesund.
www.ajpnia.de
www.betterplace.me/rettet-das-ajpnia

Feinste Kuchen
im Cafe, zum Mitbringen
oder zu Hause

TAYAS TRADITIONELLE BACKKUNST
Papenhuder Straf3e 36, 22087 Hamburg
040 73050990 www.tayas-hamburg.de

Offnungszeiten:
Mi-Fr 11-18 Uhr, Sa & So 10-18 Uhr
montags und dienstags geschlossen

Hotel
CONNECTION

OF BER\_\N'S
GAY HOTELS

HE GRANDE DAME

tripadvisor
www.arthotel-connection.de
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Hew uue Jetzr ]
Hotel Dunenlaufer - Deine Dorfkoje

WEIL €5 JepexzZEelT “WO MAN SICH ZU HAUSE FUOHLT"

Unser Dunenlaufer ist ein Gastgeber gefuhrtes Hotel mit
o nur 17 Zimmern in 5 verschiedenen Kategorien und

vop\%‘ 6E‘U KOUUTE~ lasst so einen familidren und lebensfronen Umgang mit

all unseren Gasten zu. In unserem hauseigenen
Restaurant KOMBUSE 31, werden Fisch-, Fleisch-

Nina Vorbrodt ist Schauspielerin und begann ihre liebhaber, Viegetarier und Vieganer auf Inre Kosten
Karriere mit 16 Jahren in der ,,LindenstralBe*. Nach kommen. .

drei Jahren als Freundin von Benny Beimer erreich- . KovBise? |
te sie ihren nationalen Durchbruch mit der Come- . .

=

dy-Staffel ,,.Sechser-Pack“ (2003 bis 2010). 2019
erhielt sie eine Nominierung fiir die beste Nebenrolle
im Tatort ,,Der gute Weg*.

Q WWW.DUNENLAUFER.DE

SOLBACH Hotel & Gastronomie GmbH, HauptstralRe 31, 26465 Langeoog,
Wie hast du die letzten Wochen Uberstanden? Telefon 04972- 682 98-0, info@dunenlaufer.de
Mir ist Gberhaupt nicht langweilig geworden. Es war sehr angenehm, fiir Dinge
Zeit zu haben, die seit Jahren auf dem Zettel stehen. Mein Opa hat in Kriegsge-
fangenschaft ein Tagebuch geschrieben, das habe ich mal genauer gelesen, fo-
tografiert und konserviert, Ich hab die Steuer gemacht, mich um Sprecher-Jobs
gekimmert und natirlich Fenster geputzt (lacht). Und ich habe mit meiner
Tochter fiir ihre Abiklausuren gelernt. Bio und Psychologie. Seeehr interessant!

Wie trifft dich Corona als Kiinstlerin?

Mir sind einige Jobs weggebrochen, wobei aber von zeitlicher Verschiebung
gesprochen wird. Im Gegensatz zu vielen Kollegen habe ich Gliick. Trotz alle-
dem finde ich es schrecklich traurig und assozial, dass unsere Rolle als Kiinst-
ler in der Gesellschaft von der Politk so wenig geachtet wird und wir nicht un-
terstltzt werden. Warum wird die Wirtschaft unterstitzt und die Kultur vollig
auBer Acht gelassen? Kultur ist wichtiger Bestandteil einer Gesellschaft und
kein Larifari-Luxus. Das wird oft unterschéatzt und nicht anerkannt.

BETREUTES TRINKEN MIT
UNTERHALTUNGSFAKTOR

Du hast 800 Bewerberinnen ausgestochen und wurdest als
Kornelia Harnisch die Freundin von Benny Beimer in der Lin-
denstraBBe? Wie war das damals?

Mein Klassenkamerad Christian Kahrmann war als Benny Beimer seit Beginn
der ,LindenstraBe“ dabei. Als man eine Freundin fiir ihn suchte, iberredeten
mich meine Mitschiler beim Casting mitzumachen. Ich habe mich eher wi-
derstraubend beworben: ,Wenn ihr mich wollt - gut, wenn nicht, ist das auch
0.k.“ Beim Casting selber kamen alle Madchen aufgestylt mit ihren Miittern.
Ich war allein, konnte mit meiner politischen Einstellung und meinem Auftre-
ten im Janosch-Shirt und vielen Probeaufnahmen {iberzeugen.

Lass den Abend in Tom'’s Bar Langeoog Revue
passieren und wage ein Kickerturnier oder

ein gepflegtes Dartspiel.

All das bietet Tom in seiner urigen Kellerbar an.
Bis dann ... in Tom’s Bar Langeoog

Was wolltest du als Teenie werden?

Immer schon Schauspielerin. Ausser in der Grundschule, da wollte ich ,For-
scherin in alten Schléssern® werden, um dort Geheimgéange zu finden. Aber

da es ein NOCH brotloserer Beruf gewesen wére, habe ich mich doch fir die
Schauspielerei entschieden.

) WWW.TOMS-LANGEOOG.0E

Du hast 12-jghrig in der Schule Hauptrollen in Marchen-Ope-
retten gespielt. War Sdngerin keine Option?

Meine musischen Talente habe ich sicher von meiner Mutter, die war Musik-
lehrerin und hat mich immer in meiner Berufswahl unterstiitzt. Danke, Mama!

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TOM'S BAR Langeoog, Hauptstralie 31, 26465 Langeoog /
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Singen tue ich lieber nur im Freizeitbereich und belastige sonst niemanden damit.

Du hast mit dem unvergessenen Dirk Bach etwas gemein-
sam...
Bei Walter Bockmeyer gespielt?

Nein, ihr bekamt beide an den Schauspielschulen eine Absage
wegen Unbegabtheit.

Also nach den Vorstellungsgesprachen war mir das Urteil der ,,Experten so was
von egal. Ich fand sie in ihren Urteilen abgehoben und unecht. Heute bin ich froh,
dass die ,LindenstraBe“ meine ,Schule“ war. Learning by Doing, liebevoll ange-
leitet von echten alten Hasen (Mutter und Vater Beimer) Mein Vorteil, in diesem
Beruf FuB gefasst zu haben, lag daran, dass es damals nur eine Hand voll Ma-
dels in dem Alter gab, die drehten.

Du hast in ,Tatort”, ,Cobra 117, ,Soko KoIn” oder ,,Die Wache”
gespielt, aber auch in Comedyserien wie ,Schillerstrae”,
~Genial daneben”, ,,Ritas Welt” und , Hausmeister Krause” -
Woran liegt es, dass du vor allem in Serien mitspielst?

Ich bin nicht in der Situation, wo ich fiinf Drehblcher zu Hause liegen habe und
die Qual der Wahl habe. Bekomme ich ein Angebot, was nicht gerade der letzte
Schrott ist, dann mache ich es. Man muB auch eine kleine Rolle gut spielen und
darf nicht die Leidenschaft am Schauspielberuf drangeben. Meine Nebenrolle
im Tatort ,,Der gute Weg*, wofr ich fiir die Nominierung ,,Beste Nebenrolle® er-
hielt, macht mich da schon richtig stolz.

Hast du Wunschrollen - lieber ernst oder lieber lustig?

Es macht mir halt beides richtig SpaB. Nur leider erkennen besonders die Deut-
schen nicht, dass ein guter Komiker auch gut ernst spielen kann. Umgekehrt ist
das nicht immer zwingend der Fall. Die Amis wissen das. Beste Beispiele sind
Robin Williams oder Jim Carrey.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Und wunschmdaBig lieber Film- / TV- oder Theaterrollen?

Bihne ist nicht ganz so mein Steckenpferd. Aber als Jirgen von der Lippe mich
fragte, mit ihm im Stiick ,,Die wollen nur spielen® mitzumachen, konnte ich nicht
absagen. Ich liebe Jiirgen so sehr!

Beim Stick ,Mutti“ hat mich die Person Angela Merkels fasziniert. Bei der Cha-
rakterstudie musste ich leider entgegen meiner politischen Einstellung manche
Dinge an ihr echt cool finden. Hat SpaB gemacht, mir ihre Bewegungsmuster
und Mimik anzueigenen.

Ansonsten mag ich die Wiederholung nicht, die ein Biihnenschauspieler jeden
Abend auf der Biihne erlebt. Ich brauche die Abwechslung, standig neuen In-
put, neue Leute, neues Umfeld und genau das finde ich bei den Medien Film
und Fernsehen.

Hast du eine Rolle, die du gern mal spielen wiirdest?

Nein, die habe ich nicht, aber ich wiirde gern mal eine fremdsprachige Rolle
spielen. Ich spreche Englisch und Franzdsisch sehr gut, Spanisch nicht ganz so
perfekt und einen Minihauch Griechisch.

Gibt es Schauspieler, mit denen du gern zusammenarbeiten
wiirdest?

Natirlich wére erste Wahl Robin Williams, aber das geht leider nicht mehr. Ich
finde Thomas Thieme grandios, der z.B. in ,,Das Leben der Anderen® so schon
fies gespielt hat.

Bei den Frauen ist Meryl Streep nicht nur charakterlich, sondern auch kiinstle-
risch unlbertroffen.

Du hast im dritten ,Fack ju Gohte” neben Elyas M'Barek mitge-
macht. Kannst du nachvollziehen, warum sowohl Mannlein als
auch Weiblein auf ihn stehen?

Ich habe mit Elyas schon bei ,,Doctors Diary“ gespielt. Ein toller Kollege und ob-
wohl er nicht mein Typ ist, kann ich schon verstehen, daB ihn viele attraktiv finden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Wie sieht der Mann aus, der dir gefilit??

Ich wiirde nicht behaupten, dass mir nur der Charakter eines Mannes wichtig
ist. Er muss mir schon gefallen, aber mir féllt kein Vergleich ein. Ich finde mei-
nen Freund sehr hibsch...

Aber ein ,,Six-Pack” gehort dazu?
Also mein Freund hat ein Six-Pack im Speckmantel (lacht) und das finde ich
SEHR attraktiv!

Du hast in sieben Staffeln ,Sechserpack” gezeigt, wie unglaub-
lich wandelbar du bist. Woher kommt dein komédiantisches
Talent?

Ich bin halt ein Kélsch Madchen, ruhe in mir selbst und habe dadurch eben auch
den Mut zur Hasslichkeit oder Dummbheit. Ich kann Giber mich selbst lachen, wie
z.B. in der Sketchreihe ,Liebes Tagebuch®. Aber im realen Leben bin ich auch
immer gut gelaunt.

Apropos Kaya Yanar - ,Was guckst Du?”

Gar nichts, niemals nicht. Mich selber in Filmen auch hochst selten. Ich gehe
nicht ins Kino und habe keinen Fernseher. Ich gehe ab und an mal ins Theater
oder Konzert.

Wie kamst du eigenlich zu ,,Sechserpack”?

Ich war schon mit Shirin bei ,Was guckst du?“. Als SONY Sketchcomedy ma-
chen wollte, waren wir von Anfang an gesetzt. Emmi fanden wir auch schnell,
nur bei den Jungs haben wir gefihlt jahrelang gecastet, ehe wir Thomas, Hanno
und Mirko gefunden hatten.

Und bei all den heiter-lustigen Sachen, was macht dich trau-
rig?

Vieles. Wenn alle Menschen in sich ruhen wiirden, gliicklich und zufrieden wéren,
dann gabe es keinen Krieg und Hunger, soziale Ungerechtigkeit, keinen Narziss-
mus und Egoismus. Und wenn ich mitbekomme, wie Kinder gequalt oder miss-
braucht werden, ist das nicht zu ertragen.

Wann hast du zum letzten Mal geweint?
Als Kind, als mir mein Eis in den Sand gefallen ist. (lacht)

Kédme eine Teilnahme ,Let's Dance” oder ,,Dschungelcamp” fir
dich in Frage?

Dschungelcamp ist fir mich die unterste menschliche Schublade. Menschen 6f-
fentlich so vorzufiihren, daB andere Menschen sich daran aufgeilen, ist mir so-
was von fremd und zuwider. Ich habe schon bei ,Promidinner” und ,,Shopping
Queen“ mitgemacht, weil es da um eine Aufgabe geht, die man erfiillen soll. So
kénnte ich mir auch ,,Let’s Dance” vorstellen, weil es da um Leistung und etwas
kiinstlerisch Kreatives geht.

Die Staffel ,Sekretdrinnen” lag lange in der Schublade, ehe sie
erfolgreich wurde...
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Wir haben die erste Staffel vor sieben Jahren gedreht, die Quoten waren damals
vollig in Ordnung. Bei den Wiederholungen sind die Quoten plétzlich durch die
Decke gegangen, vielleicht weil es nach dem ,Dschungelcamp® gelaufen ist. So
kam es endlich zur zweiten Staffel. Eine dritte Staffel gibt es vorerst nicht, viel-
leicht in sieben Jahren wieder.

Deine ,Sechserpack”-Kollegen Hanno Friedrich, Thomas Held
und Mirco Reseg haben uns immer mit ihren Schwulen-Sket-
chen amiisiert - Wie ist dein Kontakt zur schwulen Community?
Ein langjéhriger, lieber Freund ist schwul - heute ist er mein Agent. Gemeinsam
mit seinem Mann sind sie flir mich als moralische Instanzen sehr wichtig. Sie
sind beide so toll in ihrem kompletten Gedanken-Apparat: Chapeaux. Durch bei-
de bin ich auch zum Promi-Fussballspiel beim Come-together-Cup gekommen.
Und als Sechserpack-Team sind wir auch bei ,,CoverMe* von Dirk Bach fiir die
AIDS-Hilfe dabei gewesen.

Bist du eigentlich mal von einer Frau angemacht worden?
Natirlich. Ich habe mit Inge Meysel ,,Das vergessene Leben“ gedreht und die
stand ziemlich auf mich. Beim Dreh war sie eine Furie und zu allen fies. Einzig
zu mir war sie immer nett. Ich erkenne Schonheit von Frauen an und finde ei-
nen weiblichen Korper auch &sthetischer als einen méannlichen, aber ich muss
deswegen nicht dran lecken (lacht laut).

Hast du ein Lebensmotto?

Ich lebe sehr im Hier und Jetzt, weil es jederzeit vorbei sein konnte. Ich genie-
Be mein Leben bewusst, bin ein sehr dankbarer Mensch und habe keine Zeit fiir
Streit, Neid, MiBgunst und dergleichen.

Der Frisor-Sketch fing immer mit ,Ham'Se schon jeh6rt?” an.
Kannst du uns etwas Gber dich preisgeben, was wir noch nicht
gehort haben?

Oh ja: Ich mag keinen Kaffee und kein Kélsch! (wg)
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@andys_wonderland89

Name bei Instagram: andys_wonderland89 Spitzname oder Pseudonym: Andy Alter: 31 Sternzeichen: Widder GroBe: 1,78 m Beschreib
Dich mit drei Stichwértern: ehrgeizig, optimistisch, spontan Anzahl deiner Follower: 8.539 Follower Bei Instagram seit: ca. 2008 Anzahl
der Accounts, denen Du folgst: 289 Dein Lieblings-Instagramaccount: @martin.angelo Deine meisten ,Likes* bei einem Bild: 3.310
Likes Hobbies: Kraftsport (GYM), Reitsport, Kochen und Backen Nenne drei Begriffe, die auf Deinen Account zutreffen: viel Haut, Prince
Charming, Haare/Make up Lieblingskiinstler/in: Christina Aguilera Lieblingsfilm: Sex and the City Urlaub, Meer oder Berge: Meer,
Sonne und Strand Dein Motto: Als Tattoo unter meiner Haut (Lerne aus der Vergangenheit, Traume von der Zukunft, Lebe in der Gegenwart)
Extrovertiert oder schiichtern: Ist situationsbedingt, aber auf den Mund bin ich nicht gefallen, also wenn, dann eher extrovertiert. Baden
oder Duschen: Baden nur zu zweit, ansonsten Duschen (kurz und schmerzlos) Was Du schon immer sagen wolltest: Immer dran denken:
»ich liebe dich“ zu sagen dauert nur ein paar Sekunden. Die Liebe genauer zu erkldren dauert meist einige Stunden, es aber jemand anderem
zu beweisen dauert meist ein Leben lang. Also scheue dich niemals davor, jemanden deine Liebe zu gestehen, zu erkldren und es zu beweisen.
Liebe ist kostbar und man findet sie nur selten. (id)
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Unser Paar des Monats Juni lebt auf der anderen Seite des at-
lantischen Ozeans. Dustin (40) und Burton (39) wuchsen beide
im US-amerikanischen Staat North Carolina auf, wo sie heute
auch zusammenleben. Kennengelemnt haben sich die beiden vor
etwa 14 Jahren auf einer Hausparty. Obwohl sich beide gegen-
seitig sofort ins Auge stieBen, waren sie zunéchst nur” Freun-
de fiir eine lange Zeit bevor sie susammenkamen. ,,Das Schons-
te ist, dass ich Burton so gut kannte bevor ich auf ein Date mit
ihm ging. Ich wusste Uber seine Vergangenheit, kannte seine
Art und sein Herz. Man kénnte sagen, ich habe mich in meinen
besten Freund verliebt®, so Dustin.

Nach vielen Jahren enger Freundschaft sind sie nun seit sieben
Jahren ein Paar, funf Jahre davon verheiratet. Dustin, welcher
einen Hair- und Beautysalon hat, und Burton, der fiir eine groBe
Technik-Firma arbeitet, sind auBerdem mittlerweile Eltern von

dreijahrigen Zwillingen.

Was nach auBen hin so perfekt aussieht, hatte aber auch sei-
ne Schattenseiten. Wahrend Burtons Familie stets hinter ihm
stand und nie ein Problem mit seiner Sexualitét hatte, sah das
bei Dustin ganz anders aus. Er wuchs in einer stark religiosen
Famnilie auf und wurde nach seinem Coming-out von seinen E--
tern zu einer Konversionstherapie gezwungen. Diese vermeint-
liche , Therapie® machte Dustin schwer zu schaffen. Laut seiner
Aussage dauerte es Jahre, bis er sich selbst so akzeptieren und
lieben konnte wie er war und sein Leben genieBen konnte. Seit-
dem Dustin und Burton Eltern sind, habe sich das Verhaltnis zu
seiner Familie aber etwas entspannt. Zu sehen was fir ein Ve-
ter Dustin ist, und wie ausgeglichen die Beziehung der beiden
|auft hat hierbei unglaublich geholfen. Burtons Eltern sind so-
gar noch unterstiitzender seitdem das Paar die Zwillinge adop-
tiert hat. Sie sind in ein Haus in der gleichen StraBe gezogen,

um die Kinder mitbetreuen zu konnen. Die Beziehung der beiden funktioniert seit Jahren

sehr gut, weil sie laut eigener Aussage super mitei-
nander kommunizieren kdnnen und sich auch ,.ge-
genseitig Mensch sein lassen®.

_Natiirlich sind wir keine perfekten Menschen, kei-
ner ist das. Wir haben auch unsere Hohen und Tiefen
aber durch viel Enrlichkeit und Transparenz konnen
wir schwere Zeiten tberwinden. AuBerdem versu-
chen wir stets einander aufzubauen.”, so Burton.
7udem haben sie gemeinsame Hobbys, welche die
beiden Verheirateten zusammenhalten: Sie sind ech-
te Outdoor-Liebhaber und gehen gerne zusammen
wandern oder Fahrrad fahren.

Anderen aus der Community wirden die zwei gerne
mitgeben, sich selbst s0 zu lieben und zu akzeptie-
ren wie man ist. ,Menschen aus der LGBTI*-Szene
miissen immer viel fur Verstandnis und Anerken-
nung kampfen, wodurch viele Unsicherheiten und
Selbstzweifel aufkommen kdnnen. Davon darf man
sich aber nicht unterkriegen lassen. Versucht immer,
euch auch selbst zu lieben, um letztendlich das Le-
ben zu filhren, dass ihr verdient habt.“

Mehr von dem sympathischen Paar auf Instagram
unter: @dustin_patrick_smith und @bbbuffaloe (ja)
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aus Koéln

Als am 15.3. alle Geschéfte schliessen mussten, war
ich in Thailand und habe dies durch Nachrichten und
Telefonate mitbekommen. Auch in Thailand kam kurz-
fristig der Lock-down, ohne vorherige Informationen.
Es war beédngstigend, nicht zu wissen, was noch er-
laubt ist und was nicht. Im Hotel waren wir nur drei
Géaste und machten uns Sorgen, dass auch das Hotel
kurzfristig schliessen kénnte. Mein geplanter Riick-
flug war am 28.3., eine Umbuchung war nicht mog-
lich, da alle Fliige restlos iiberfiillt waren. Gliicklicher-
weise bekam ich einen anderen Riickflug - natirlich
neu gebucht, aber ich war froh nach Hause zu kom-
men. Am Flughafen Bangkok war es die einzige Ma-
schine am Abend. Die Atmosphéare war dem entspre-
chend gespenstisch.

Glicklich wieder in K&In bei meinem Mann zu sein
und {iber Sorgen und Angste sprechen zu kénnen, hat
uns beiden sehr gutgetan. Ungewohnt war es, so viel
gemeinsame wertvolle Zeit zu haben. Wir sind Wan-
dern gegangen oder haben am Rhein oder anderen
Platzen gelegen und gelesen. Leider haben die ge-
schéftlichen Sorgen die schénen Stunden deutlich
liberschattet. Zukunftsangste, die auch jetzt noch
bestehen, Sorgen um die Existenz unserer Betrie-
be und auch unserer Mitarbeiter, die mit Kurzarbeit
kaum tiber die Runden kommen und natiirlich die Fra-
ge, wie lange halten wir finanziell durch? Wann und
ob kénnen wir wieder 6ffnen? Die finanziellen Hilfen
der Regierung sind bei weitem nicht ausreichend -
vor allem fiir Betriebe wie unsere Phoenix Sauna, die
auch weiterhin nicht 6ffnen kann, aber auch fiir die
Gastronomie, die nur sehr eingeschrénkt 6ffnen darf.
Es ist aber sehr hilfreich, einen so groBartigen Ehe-
mann zu haben, der mir viel Kraft gibt und ich hoffe
sehr, alles wird gut.

CHRISTIAN KARUS

Lehrer, Duisburg

Die letzten Wochen habe ich hauptsachlich damit
verbracht, in meinem Beruf als Lehrer, meine Schii-
lerinnen und Schiiler optimal zu versorgen. Ich habe
Aufgaben gestellt, Videochats und Webinare durchge-
fihrt und sehr viel technischen Support geleistet bei
Eltern und Schiilern. Man war irgendwie gefiihlt rund
um die Uhr im Einsatz, denn die Fragen der Eltern und
Schiler kamen auch abends oder am Wochenende.
Leider blieb bei dieser ganzen beruflichen Aktivitéat
wenig Zeit flr die Arbeit in der Community. Okay, die
Absage der Veranstaltungen war das eine, aber eine
Planung fiir alternative Veranstaltungen oder einen
Umstieg auf Online-Varianten sind dabei leider kom-
plett liegen geblieben. Wir haben uns natirlich im
CSD-Team ausgetauscht, aber jeder stellt fest, dass
er mit seiner personlichen Situation doch mehr be-
schaftigt ist als gedacht.

Wir sind aber optimistisch, dass wir in diesem Jahr
noch Alternativen entwickeln kénnen. Personlich
habe ich jedoch wieder mehr fir mich getan. Ich
habe angefangen mit dem Joggen. Direkt an meiner
Wohnung liegt ein sehr schéner Wald und so jogge
ich meistens alle zwei, drei Tage meine Runde. Und
auch den Weg zur Arbeit nehme ich nun jeden Mor-
gen mit dem Rad anstatt mit dem Auto. Ich stelle
fest, dass ich Dinge wieder ganz anders genieBe und
wahrnehme. Ich lasse mir mehr Zeit, weil es durch
Hektik und Stress auch nicht besser oder schneller
geht. Aus der ,Corona-Zeit“ habe ich auf jeden Fall
fiir mich mehr Ruhe und Gelassenheit mitgenommen.
Und so bleibt auch mehr Zeit fiir meinen Mann und
unsere Partnerschaft.

PIERRE SANOUSSI BLISS

Schauspieler, Berlin

Gerade auch fiir uns Kiinstler ist die Dauer dieser Co-
rona-Pandemie eine schreckliche Zeit. Die Theater sind
geschlossen, Dreharbeiten liegen auf Eis, bzw. wurden
verschoben, Inszenierungen abgesagt ... Mir sind sémt-
liche Vertrége bis November weggebrochen. Vertrage
fiir das Kleine Theater Berlin, wo ich den Chauffeur in
»Miss Daisy und ihr Chauffeur” spiele, Vertrage flir die
Kammerspiele Hamburg, wo ich im Musical ,Addams
Family“ spiele und auch die Wiederaufnahme von ,Ich
bin nicht Rappaport®, einer Inszenierung der Hambur-
ger Kammerspiele, mit mir in einer Hauptrolle, wackelt.
Gastspiele wurden abgesagt. Und auch Gastspielver-
tragsverhandlungen mit Kreuzfahrtschiffen mussten
gestoppt werden. Mir brechen knapp 60 Vorstellun-
gen weg und keiner kann sagen, wie es weitergeht.
Man fiihlt sich als Kiinstler pl6tzlich sehr wenig ,,sys-
temrelevant®, obwohl die Menschen (inkl. Politiker) den
ganzen Tag Kunst und Kultur genieBen. Wenn sie Ra-
dio héren oder den Fernseher einschalten, Gberall sind
Kunstler fir sie da, die diese Zeit ertraglicher machen.
Normalerweise gibt es in diesem Land 20 Millionen The-
aterbesuche jahrlich (die Bundesliga hat 13 Millionen
Besucher), Menschen stehen vor Galerien Schlange
oder reisen meilenweit um kulturelle Héhepunkte, wie
Rockfestivals und dergleichen zu erleben.

Natirlich kann man zuhause kleine Filmchen fir das
Internet drehen. Mein Kurzfilm heift ,Papierkram® und
man findet ihn auf YouTube.

Viele Kiinstler bemihen sich wirklich, die Menschen
in den sozialen Netzwerken zu unterhalten. Ich be-
flirchte aber, dass das nur wieder eine neue Runde
dieser um sich greifenden Gratismentalitat fordert.
Es wird von uns nicht jeder gleich vom Biihnenkiinst-
ler zum profitablen Influencer. Geiz ist nicht geil. Ich
dricke allen meinen Kollegen die Daumen, dass sie
diese ScheiBzeit irgendwie liber die Runden bringen.
Kunst hat auch mit Berufung zu tun. Insofern trifft
uns dieses momentane Berufsverbot doppelt hart.

Fotos: VWG
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,STAY HOME!“ - WIE HAST DU DIE ZEIT VERBRACHT?

PLINIO DOUBLET

Kostim- und Maskenbildner, Kéln

Ich komme aus Recife /Brasilien und lebe seit 14 Jah-
ren in KoIn. Ich besuchte meine Schwester, die in
Diisseldorf lebt und bin der Liebe wegen geblieben.
Ich habe als Ténzer gearbeitet, heute bin ich Kostim-
und Maskenbildner. Eine andere Schwester lebt in
der Schweiz, unsere Mutter immer noch in Brasilien
sowie meine weiteren Geschwister. Die ersten bei-
den Wochen der Einschrankungen habe ich es ge-
macht wie fast jeder: geputzt, gekocht, gewaschen,
renoviert und Netflix geschaut. Nach zwei Wochen
war ich ziemlich deprimiert, wegen der Sorge um
meine Existenz und meine kranke Mutter.

Meine Schwestern aus der Schweiz und aus Dis-
seldorf sind nach Brasilien geflogen, um Sie zu un-
terstiitzen. Ich wollte auch nach Brasilien fliegen,
hatte jedoch andere Verpflichtungen und bin des-
halb in Deutschland geblieben. Meine Schwester
aus Diisseldorf ist in einem Hotel gestrandet, wel-
ches sie nicht verlassen darf und somit auch unse-
rer Mutter nicht sehen kann. Meine Schwester aus
der Schweiz hat ihre eigene Familie und ihre Kinder
schon drei Monate nicht gesehen. Wenn ich beob-
achte, wie unverantwortlich und menschenverach-
tend der brasilianische Prasident in der Pandemie
regiert, konnte ich einfach nur Kot***. Er ist noch
schlimmer als Trump.

Nach zwei Wochen kam zum Glick ein Freund, der
im Krankenhaus arbeitet, auf mich zu und fragte, ob
ich Schutz-Masken néhen kann, weil es zu wenig flr
alle gibt. So hatte ich eine neue Aufgabe, nachdem
zuvor alles weggebrochen war und die Méglichkeit,
meine Zeit zum Nutzen fir Alle sinnvoll zu verbringen.
Das war die Rettung fiir mich und ich bin abgelenkt,
um mich nicht sténdig zu sorgen. Ich weiB nicht, ob
ich meine Familie jemals wiedersehe...

Es wird alles weitergehen, aber wann und wie?

STEPHAN CLAASEN

Ich bin Gastronom in Kéln und fiihre die Station 2B.
Anfangs habe ich alle M&glichkeiten ausgelotet, wel-
che existenzrettenden MaBnahmen ich ergreifen kann.
Was verlangt die aktuelle Situation, welche Auflagen
habe ich stadtisch, landes- oder bundesweit zu erfiil-
len? Welche Unterstiitzungen und Hilfen kann ich be-
antragen, wie meinem Personal helfen? Da ich in mei-
ner GmbH angestellter Geschaftsfiihrer bin, fiel mein
Lohn weg und ich habe Grundsicherung beantragt,
welches bis heute in den Mihlen der Biirokratie be-
arbeitet wird. Ich habe also derzeit kein Einkommen.
Anfang Mérz bin ich noch umgezogen. Zuerst hatten
keine Geschéfte gedffnet, um meine Wohnung einzu-
richten, heute mochte ich nicht unnétig Geld ausge-
ben, weil ich nicht weiB, wie es weitergeht. So lebe ich
derzeit in meiner unfertigen Wohnung zwischen den
Umzugskartons. Ich bin froh einen Partner zu haben
und dadurch geniigend Abwechslung. Bei dem scho-
nen Wetter konnten wir unter Beachtung aller Coro-
na-Regeln mit unserem Hund Ausfliige in die nahere
Umgebung machen.

Ich bin auch Mitglied im Vorstand der KéIner Aidshil-
fe, wobei wir aber nicht organisatorisch in den Tages-
ablauf eingebunden sind. Wir haben uns im Vorstand
mit der Geschéftsleitung getroffen und gemeinsam ei-
nen Plan fiir diese Corona-Situation besprochen. Der
Betrieb der AH selbst ruhte nicht, aber das Besuchs-
und Testangebot gab es voriibergehend nicht. Es gab
telefonische Betreuung und ein Community-Telefon.
Neben der Bedrohung durch die Pandemie, gibt es ja
aufgrund der getroffenen MaBnahmen auch Folgeer-
scheinungen wie Depressionen. Es gibt offene Fragen
zu Wechselwirkungen von Corona und HI-Viren oder
zu Sex in dieser Zeit. Sex wird auch in Corona-Pande-
mie-Zeiten stattfinden, da ist es gut sich lber die be-
kannten Ansteckungswege zu informieren.

Ubrigens wire ich jetzt gerade ohne die Pandemie
eine Woche auf Gran Canaria im Urlaub.

HUGO WINKELS

Pressesprecher des KIuST, Koln

Die Corona-Situation hat alle hart getroffen. Seit Mitte
Mérz arbeite ich im Homeoffice und stelle fest, wie gut
es mirim Gegensatz zu anderen geht. In der Gesellschaft
bricht das komplette Leben zusammen, viele sind allein
und kommen psychisch damit schlecht zurecht. Auch
Existenzéngste machen den Menschen zu schaffen. Ge-
meinsam mit dem KluST-Vorstand habe ich die Zeit dazu
genutzt, den diesjahrigen IDAHOBIT am 17. Mai zu ei-
nem besonderen werden zu lassen. Auch wenn die Kon-
taktsperre unsere Sichtbarkeit einschrankt, werden wir
Uber eine zweistiindige Webshow am 17. Mai ab 17 Uhr
uns jetzt erst recht zeigen und auf die weltweit schwie-
rigen Situationen aufmerksam machen.

Ich personlich habe das Gefiihl, daB in der Gesellschaft
das Miteinander und fiireinander mehr Anerkennung ge-
wonnen hat - Hilfeleisten ist selbstverstandlicher gewor-
den. Leider hat diese derzeitige Situation aber auch Platz
fiir Verschworungstheoretiker geschaffen, was von Men-
schen mit rechtem Gedankengut schamlos ausgenutzt
wird. Hier miissen wir aufpassen, daf solche Gruppierun-
gen nicht noch groBeren Zuspruch erhalten. Das wére
geféhrlich flr die Community, aber auch fiir alle ande-
ren offen denkenden Menschen in unserer Gesellschaft.
Umso wichtiger wére gerade jetzt der ColognePride im
Juli. Leider ist eine Durchfiihrung nicht moglich! Der
KluST-Vorstand hat sich deshalb bewusst fiir einen Al-
ternativtermin am 9. bis 11. Oktober 2020 entschie-
den. Wie genau dieser aussehen wird, kann erst in
Zukunft entschieden werden, da die weitere Entwick-
lung der Pandemie eine groBe Rolle spielen wird. Es
ist geplant, verschiedene Institutionen zur Durchfiih-
rung von Veranstaltungen aufzurufen. Derzeitig kon-
nen aber leider keine Aussagen zur Demonstration
und dem StraBenfest getroffen werden. Wir wiinsch-
ten uns, wir wiiBten schon mehr!

Die Pride Saison im Jahr 2020 wird sicherlich welt-
weit anders sein, wir werden trotzdem gemeinsam
Flagge zeigen.
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ODISCHE

Als Billie Eilish im Januar bei den
h Grammys mit einer Gesichts-
maske auf den roten Tep-

pich kam, war dies ein
absolut auBergewdhn-
liches  Accessoire
und wurde vielfaltig
diskutiert. Sie trug
diese damals als
Symbol um zu
zeigen, dass
sie selber dar-
Uiber entschei-
den kann was
und wie viel sie
von sich preis-
gibt. Was noch
vor wenigen Mo-
naten ganz weit
entfernt schien, ist
heute weltweit nicht

MASKEN

mehr wegzudenken. Egal ob wir Bahn fahren, Brétchen einkaufen ge-
hen oder uns die Haare vom Friseur schneiden lassen: Wir missen ei-
nen Mundschutz tragen, sind sogar gesetzlich dazu verpflichtet. Einen
Solchen zu tragen ist nicht immer unbedingt gemiitlich, schiitzt daftr
aber Mitmenschen und teilweise auch den Trager. Daher handelt es
sich hierbei laut Robert-Koch-Institut um eine sehr effektive MaBnah-
me im Kampf gegen die Corona-Pandemie.

Einige Menschen sind unter diesen Umsténden sehr kreativ gewor-
den und haben selbst Masken genéht, andere verbinden die Pflicht
mit etwas Nitzlichem und verknipfen Hilfsprojekte mit einem Mas-
kenkauf. Weitere machen ein modisches Accessoire daraus und le-
gen dafiir sogar viel Geld auf den Tisch. Was auch immer hieraus ge-
macht wird, eines steht fest: Masken beschéftigen und beeinflussen
unsere Gesellschaft im Moment stark.

In Zeiten der Pandemie und im Kampf aller Menschen gegen den ge-
meinsamen Feind, das Corona-Virus, scheint die Menschlichkeit wieder
sichtbarer als zuvor. Innerhalb kiirzester Zeit entstanden viele Hilfspro-
jekte fiir Menschen in Not. Eine besonders beliebte Aktion derzeit ist
das Nahen und Verkaufen von Masken fiir einen guten Zweck. So gibt
es beispielsweise eine Gruppe von Frauen in Hamburg, welche tag-

Fotos: instagram.com jakubidawid, terawat, Rike_
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téglich aus Herrenhemden oder alter Bettwdsche Mundschutz-Mas-
ken nadhen und diese verkaufen. Den Erl6s daraus spenden sie an eine
Suppenkiche der Stadt. Auch in Berlin ndhen Frauen solche Virusblo-
cker und Spenden den Erlds an die arztliche Infrastruktur der Fliicht-
lingscamps in Lesbos. Solche Aktionen gibt es derzeit in vielen Teilen
Deutschlands und der Welt.

Neben Gruppen aus der Bevdlkerung reagierten auch bekannte Per-
sonen des offentlichen Lebens auf die Maskenpflicht. So stellte der
Youtuber und Musiker Fynn Kliemann beispielsweise seine gesamte
Merch-Produktion auf eine reine Masken-Produktion um, damit Ar-
beitsplatze gesichert und Pflegeeinrichtungen schneller mit dem wich-
tigen Produkt ausgestattet werden konnten.

Was man mit ein paar kleinen Anti-Virus-Helfern erreichen kann, geht
also weit Uber den reinen Krankheitsschutz hinaus.

Die Polen Jakub und Dawid, ein bekanntes Schwulenpaar, machten es
vor wenigen Wochen schon vor: Sie verteilten Regenbogen-Masken
auf der StraBBe, welche sie selbst genéht hatten. Damit bekampften sie
gleich zwei Dinge: Das Corona-Virus und die in Polen weit verbreite-
te Trans- und Homophobie. Das Verteilen des neuen Begleiters hatte
hier also eine weitaus hohere Bedeutung als nur die Bereitstellung ei-
nes schlichten Atemschutzes. Aufgrund der starken Diskriminierung
hatten die beiden zundchst Angst, mit ihren Masken auf die StraBe zu
gehen. Dies war jedoch véllig zu Unrecht: Die Aktion kam tatséchlich
sehr gut an und viele Menschen zeigten sich gerihrt.

In der Mode sah man Gesichtsmasken im Laufe der Jahre schon hau-
figer, einige Designer schickten ihre Models mit solchen bereits vor

FIL L ENINUERSZEINE 3§
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haus Babylon. Immer die richtige Adresse - nicht nur zum
CSD. Buche Dein Zimmer unter +49 221 2031-700 oder
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der Corona-Krise tber den Runway. Ironischerweise
gab es erst im vergangenen Jahr eine Modenschau mit
Gesichtsmasken, welche in einer Kollektion
fiir Friihjahr/Sommer 2020 auftauch-
ten. Dies war keine distere Vor-
ahnung, sondern tatsdchlich
ein dummer Zufall. Die De-
signerin der Accessoires
wollte damit ein Zei-
chen gegen den Kli-
mawandel setzen
und einen Schutz
flr Fahrradfahrer
in  GroBstadten
mit vielen Abga-
sen anbieten.
Ubrigens gibt es
mittlerweile On-
line-Shops, bei
welchen  man
Masken im Re-
genbogendesign
oder anderen rele-
vanten LGBTI*-De-
signs erwerben kann.
Damit kann man selbst
in Zukunft auch zwei Dinge
gleichzeitig bekdmpfen: Viren
und Trans- oder Homophobie. (ja)
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Es ist so schade. Es ist so schade, dass wir nicht mehr verreisen konnen. Jedenfalls
nicht so bald, wenn es nach den Entscheidern geht. Das hat sicherlich aus gesund-
heitspolitischen Griinden seine Berechtigung. Andererseits leiden darunter wichtige
Branchen, wie Gastronomie und Tourismus. Ein echtes Dilemma. Wahrscheinlich
wird es so sein, dass wir zuerst die eigene Heimat wieder bereisen durfen. Das
konnte eng werden, im wahrsten Sinne des Wortes. Denn die Kapazitaten sind ja
begrenzt. Danach konnte das benachbarte Ausland touristisch gedffnet werden.
Immerhin gehdren diese Lander ohnehin zu den beliebtesten Reisezielen. Und erst,
wenn die Pandemie wirklich Gberwunden ist, kann man an Fermreisen wieder den-
ken. Zum Gluck gibt es ja technische Moglichkeiten, diese Erlebnisse zumindest
virtuell zu kompensieren. Die Moglichkeiten sind vielfaltig. Per Streaming kann man
in Echtzeit an touristischen Events teilnehmen, die ihrerseits natirlich den verordne-
ten Einschrankungen unterliegen. Oder man greift zurlick auf tausende von Videos,
die auf entsprechenden Internetplattformen an bessere Tage erinnern. Reiseberichte
zu fast jedem Ort auf der Welt gibt es zu bestaunen. Wer dem geschriebenen Wort
zugetan ist, der kann solche Berichte auch in Buchform konsumieren oder sich als
Horbuch vorlesen lassen. Das spornt die Fantasie vielleicht sogar noch mehr an. Rei-
seberichte gibt es aus der Vergangenheit von bekannten Dichtern oder als Reisefiih-
rer mit Gegenwartsbezug, dazu die entsprechenden Tipps zu Sightseeing, Unterkunft
und kulinarischen Genussen. Virtuelle Spaziergange und Guided Tours mit kundigen
Erlauterungen stehen ebenfalls im Netz zur Verfugung. Manche sind kostenfrei, an-
dere sind mit einem kleinen Obolus verbunden, welcher der notleidenden Destinati-
on zugutekommt. Auch mit Online-Games konnen wir uns in Raum und Zeit bewegen
und an Abenteuern in spannendem Ambiente teilhaben.

Um das Fernweh zu lindern, wie fern dies auch sein mag, konnen alle Sinne angesprochen werden. Da haben
sich Veranstalter in dieser Hinsicht viel einfallen lassen. Zum Beispiel Kochkurse oder Weinseminare zu be-
stimmten Regionen, wobei hier das Infotainment eine groBe Rolle spielt. Den Wein kann man sich danach on-
line bestellen und die Rezepte zuhause nachkochen. So hat man einen kleinen Vorgeschmack auf die Dinge,
die spater vor Ort nachgeholt werden konnen. Traumen, schmecken, erleben - denn Vorfreude ist ja bekannt-
lich die schonste Freude. Kulturelle Highlights wie Museen und architektonische Sehenswirdigkeiten sind in
360°-Prasentationen zu bewundern, ebenso bliihende Parks und Naturereignisse mit exotischem Flair. Die Er-
innerungen an den letzten Wellness-Urlaub kann man auch zuhause auffrischen, Diifte und einschmeichelnde
Musik tun ebenfalls ihre Wirkung im heimischen Badezimmer. In der Kombination von Sehen, Héren, Fiihlen
und Schmecken entsteht zumindest eine akzeptable lllusion des wahren Erlebnisses. Denn unser Gehirn ist ja
in dieser Hinsicht ein wahrer Tausendsassa. Indem wir das Erlebnis simulieren, kénnen wir dhnliche Gefiihle
hervorrufen, wie sie bei realem Erleben entstehen. Den Spiegelneuronen sei Dank. Diese sind im Gehirn dafiir
verantwortlich, dass wir Empathie mit anderen Lebewesen empfinden kénnen, allerdings auch ganz allgemein
fiir emotionale Anteilnahme an Dingen, die uns liber unsere Sinne vermittelt werden. Ohne diese kleinen Hel-
fer wiirden wir im Kino weder lachen noch weinen. Die jetzige Phase in der Menschheitsgeschichte - und Seu-
chen hat es immer wieder gegeben - kénnen wir mit den Errungenschaften der modernen Wissenschaft und
Technik sowohl medizinisch als auch psychisch viel besser bewaltigen als friihere Generationen. Und eines ist
klar: Alles geht voruber, alles geht vorbei - in guten, wie in schweren Zeiten. (rb) -
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Innerhalb kiirzester Zeit hat sich unser Leben - so wie wir
es bislang kannten - radikal verdndert: Die Corona-Pande-
mie zwingt uns dazu, Abstand zu geliebten Menschen zu
halten und uns weitestgehend in Isolation zu begeben. Was
macht das mit unserer Psyche, wie erkennt man eigene

Probleme und wie kann man diese l6sen?
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PSYCHE UND ISOLATION

Eine Pandemie bestimmt unser Handeln:
Wissenschaftler wissen noch nicht viel liber das neu-
artige Coronavirus (SARS-CoV-2), sicher ist jedoch: Es
hat sich Uber den gesamten Erdball verbreitet, kann
tédlich sein und bestimmt mittlerweile unseren All-
tag. Die Hashtags #stayhome und #flattenthecurve
riefen uns zu Beginn in Erinnerung, dass gerade ,,So-
cial Distancing“ nun dafir sorgt, dass wir uns sozi-
al und verantwortungsvoll benehmen, indem wir Ab-
stand zueinander halten und so andere vor Ansteckung
schitzen, sowie unser Gesundheitssystem nicht zu
Uberlasten. Nach Wochen der Isolierung macht sich
jedoch bei den meisten neben Sorgen und Alltags-
stress auch eine psychische Belastung bemerkbar,
die sich in Angsten, Depressionen oder Einsamkeit
duBern kann. Wie wir am besten damit umgehen und
erkennen, dass man Probleme mit der Isolation hat,
erklaren wir im Folgenden.

Der Mensch ist ein soziales Wesen:

Gerade das Wegfallen von sozialen Kontakten fallt den
meisten Menschen in dieser Krise am schwersten: Al-
leinsein ist dabei nicht das Problem, Einsamkeit hin-
gegen schon. Wahrend Ersteres nur einen raumlichen
Zustand beschreibt, ist das Zweite eine psychische Be-
lastung, die sich in folgenden Symptomen ausdriicken
kann: Stressgefiihle, Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, emo-
tionale Unruhe oder Erschépfung. Wer diese Anzei-
chen und Stimmungsverdnderungen an sich erkennt,
sollte sich Zeit flir seine mentale Gesundheit wéhrend
dieser Isolationsphase nehmen.

Wie kimmere ich mich um meine Psyche?
Momentan scheint es nur noch ein beherrschendes
Thema zu geben, dass uns wohl auch noch eine lange
Zeit begleiten wird: Egal ob in Internet, Zeitung oder
TV, es wird gefiihlt nur noch iiber das Coronavirus und
dessen Auswirkungen auf alle Bereiche in unserem Le-
ben - Gesundheit, Alltag, Schule, Arbeit, Freizeit, Wirt-
schaft, Gesellschaft etc. - berichtet. Ein erster einfa-
cher, aber effektiver Tipp lautet daher:

Begrenzung des Medienkonsums: Einmal morgens und
abends kurz Nachrichten auf seriésen Informations-

quellen ansehen, um aktuell informiert zu sein und
dann raus aus samtlichen Medien. Die Eilmeldungen
auf Smartphones und in Sozialen Medien, wenn mog-
lich ausschalten, denn so aktiviert man einen Selbst-
schutz und I&sst sich nicht von dem unaufhdrlichen
Nachrichtenstrom tberrollen. In einer derartigen Kri-
sensituation ist es zwar wichtig, sich einerseits taglich
auf dem Laufenden zu halten, anderseits aber auch,
sich nicht von der News-Lawine verriickt machen zu
lassen. Die vielen kursierenden Fake-News und Ver-
schworungstheorien tragen ebenfalls nicht dazu bei,
einen sachlichen und hilfreichen Umgang mit der Krise
zu pflegen. Am besten man halt sich davon fern und
bezieht seine Infos aus gesicherten Quellen wie dem
Robert-Koch-Institut und nicht aus irgendeinem dubi-
osen YouTube-Video.

Struktur in den Alltag bringen: Die meisten sind es
nicht gewohnt, den ganzen Tag alleine - oder aber

auch mit Partner oder Familie - zu Hause zu sein. Um
sich hier nicht zu verlieren, ist es wichtig Struktur in
den Alltag zu bringen bzw. in den Homeoffice-Alltag.
Am besten man verhélt sich so wie auch sonst: Auf-
stehen, duschen, friihstiicken, feste Arbeitszeiten wie
Pausen einhalten, Freizeit mit etwas Schonem wie Le-
sen oder Musikhd&ren verbringen, sich eine schéne
Abendmahlzeit zubereiten und last but not least: Fiir
geniigend Schlaf sorgen.

Soziale Kontakte trotz Distanzierung aufrechterhal-
ten: Zum Gliick leben wir in einer Zeit, in der es nicht

schwer ist auch zu Menschen in anderen Landern Kon-
takt zu halten. Per Telefon, Skype oder Messenger
kann und sollte man regelméaBig mit seinen Liebsten
sprechen, auch wenn diese nur um die Ecke wohnen
und wenn man sie momentan leider nicht umarmen
kann. Aber reden und sich austauschen hilft enorm
und lasst Einsamkeit keine Chance. Menschen, die
leider keine Freunde oder Familie haben, sollten auch
zum Horer greifen, wenn ihnen danach ist: Die gebiih-

Fotos: agrobacter, evrim ertik, Morsa Images, Peoplelmages



renfreien Angebote der Telefonseelsorge oder des In-
fo-Telefons Depression sind momentan ein besonders
wichtiger Stiitzpunkt in der Gesellschaft.

Regeln fiir das Zusammenleben finden: Partner ha-
ben es in der Isolation zum einen leichter, denn sie

sind nicht allein. Andererseits kann die ungewohn-
te Nahe auch schnell zu Gereiztheit und Streit fih-
ren. Wichtig fiir die gemeinsame mentale Gesundheit
sind beispielsweise Rituale wie zusammen zu kochen
und zu essen. Wichtig ist es aber genauso, die eige-
ne Privatsphare zu behalten und Riickzugsrdume zu
schaffen. Eine Balance zwischen ,,Fiir-sich-sein-Koén-
nen“ und Zusammensein ist in dieser aktuellen Situ-
ation notwendig.

Zeit mit positiven Dingen fiillen: Es gibt trotz Isolati-
on noch viele gute Dinge, die man tun kann. Hilfreich

ist es zum Beispiel, viel in die Natur zu gehen und
sich dort auch wieder der Schdnheit unserer Umge-
bung klar zu werden. Hier lasst sich auch eine positi-
ve Sichtweise entwickeln und man gewinnt eventuell
auch Ideen, was man jetzt endlich einmal verwirkli-
chen konnte. Eine neue Sprache lernen? Ein neues
Instrument iiben? Dieses eine dicke Buch endlich le-
sen? Es gibt viele persénliche Ressourcen, die man
auch - und manchmal gerade - in einer Krise flir sich
entdecken kann.

Zeit mit sinnvollen und abwechslungsreichen Dingen
fillen: Natirlich ist es wichtig, sich gerade jetzt zu ent-

spannen und vielleicht nur mal eine Serie zu gucken
oder Musik zu horen. Doch man sollte seine Zeit nicht
nur mit passiver Unterhaltung verbringen, sondern
sich auch sinnvolle und abwechslungsreiche Dinge
suchen, die nun zu tun sind. Wer jetzt viel in der eige-
nen Wohnung sitzt, sollte diese vielleicht jetzt einmal
»ausmisten“ oder neugestalten. Auch Ordnung schaf-
fen, bringt der Psyche mehr Klarheit und so ist jetzt
vielleicht die Zeit gekommen. Um einmal alte Fotos zu
archivieren oder endlich die Festplatte aufzurdumen.
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In Bewegung bleiben: Die Fitnessstudios sind ge-
schlossen, der Ubliche Freizeitsport vielleicht nicht
moglich und damit auch der Weg tiber Bewegung neue
Energie und Kraft zu tanken verschlossen? Nein, auch
in den eigenen vier Wanden kann man sich fit halten
und entweder per Video-Anleitung Yoga, Tanzen oder
Kraftibungen betreiben. Oder aber man schnappt sich
ein Fahrrad und erkunden bei schénem Wetter die Um-
gebung - zu FuB beim Spaziergang geht das im Ubri-
gen ebenfalls wunderbar. Und auch beim Joggen kann
man sich auspowern und dabei jede Menge Glickshor-
mone ausschiitten. Bewegung an der frischen Luft
sorgt zudem fiir Abwechslung gegen die Reizmonoto-
nie in den immer vier selben eigenen Wanden, hilft der
Psyche und starkt zudem das Immunsystem.

Emotionen nicht unterdriicken: Das Besprechen der
eigenen Sorgen und Angste ist das eine, das Zulassen
von Emotionen das andere. Wir alle befinden uns in
einer einzigartigen Situation und die ,neue® Norma-
litdt mit ihrer Freiheitsbegrenzung ist millionenfach
Realitat geworden. Daher ist es vollkommen normal,
dass wir emotional und angstlich reagieren. Wer sich
dessen bewusst ist und auch ab und zu seine Wut
oder schlechte Stimmung zulésst, kann sich tUber die-
se Emotionen besser verstehen lernen und die aktu-
elle Lage gleich mit. Hilfe bei Uberforderung suchen.

Momentanen Zustand akzeptieren: Die Akzeptanz des
aktuellen Zustands ist notwendig, um damit moglichst
mental stabil zurecht zu kommen. Wer einen solchen
Umgang mit den Sorgen und Angsten rund um die Co-
rona-Krise findet, wird leichter durch diese kommen
als Menschen, die permanent damit hadern. Zu die-
ser Akzeptanz gehort aber auch, dass wir uns klar-
machen, dass diese Krise zeitlich begrenzt ist und es
einen Wendepunkt geben wird. Es wird also eine Zeit
nach Corona geben und wie wir diese dann gestalten
héngt auch damit zusammen, wie wir uns in der Co-
rona-Zeit verhalten haben. Es wére wiinschenswert,
wenn wir dann die Solidaritat, Selbstakzeptanz und
soziale Ader beibehalten. (k)
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NOSTALGIE UND DAS WARTEN AUF DIE WIEDERUFFNUNG DER KINOS

Als es im Méarz zum Lockdown kam, waren natirlich
auch die Kinos betroffen. Diese sind auch derzeit von
den ersten Lockerungen noch nicht betroffen, doch
viele erinnerten sich an eine fast schon vergessene
Institution: Dem Autokino. So gab es in den vergan-
genen Wochen in vielen deutschen Stadten plotzlich
Planungen fiir Vorstellungen in wenigen alten, noch
bestehenden oder Planungen fiir provisorisch errich-
tete Autokinos. Filmfreunde wollen schlieBlich auch
wieder mal Filme auf der groBen Leinwand erleben.
Diese spezielle Form vom Kino gilt allgemein als et-
was sehr Besonderes. Dabei hat das Autokino bereits

A QUIET PLAGE

Fortsetzung des Uberraschungserfolges um die
auBerirdischen Monstren, die auf Gerdusche re-
agieren, um die Menschen zu téten. Evelyn Ab-
bott macht sich mit ihren drei Kindern auf die
Reise, um eine neue sicherere Heimat zu finden.
Immer darauf bedacht, keinerlei Gerdusche zu
verursachen, die die Aliens auf den Plan rufen
wirden. Auf einem alten Industriegebiet treffen
sie auf einen weiteren Uberlebenden, welcher
ihnen zunachst Schutz anbietet.

NEUER STARTTERMIN: 03. SEPTEMBER 2020

seit den 1930er-Jahren - ausgehend von den USA -
seinen Siegeszug durch die Welt angetreten. Auch in
Deutschland ist die Kinoform schon seit vielen Jahr-
zehnten bekannt. Aber auch hier wird man neue Block-
buster sicher nicht so schnell finden, denn viele Start-
termine wurden bereits deutlich verschoben.

Doch auf das Vergniigen in einem richtigen Kino muss
wohl noch etwas gewartet werden, zumal es bei der
langsamen Riickkehr zur Normalitat sicher auch noch
ein ganz anderes ,Kinofeeling“ geben wird, als wir das
bisher gewohnt waren. Auch hier ist das Kinopro-

MULAN

Realverfilmung des Disney-Animationsfilm. Na-
turlich kennen alle den Animationsfilm ,,Mulan®
von Walt Disney aus dem Jahre 1998, doch die-
se Realverfilmung hat mit dem eher familen-
freundlichen Film von damals nur die Geschich-
te gemein. Ansonsten geht es hier deutlich
actionreicher zur Sache und auch einen spre-
chenden Drachen sucht man vergebens. .

NEUER STARTTERMIN: 23. JULI 2020

gramm derzeit noch uberschaubar, denn viele Filme,
die seit Marz in die Kinos kommen sollten, wurden ver-
schoben bzw. haben noch keinen neuen Starttermin.
So unter anderem auch all die Filme, die SCHWULIS-
SIMO in seiner Mérzausgabe besprochen hatte. Erstes
hochkaratiges Opfer der Verschiebungen war der neue
James Bond ,,Keine Zeit zu sterben® welcher urspriing-
lich im April starten sollte, nun aber erst im Novem-
ber auf die Leinwande kommen soll. Wir geben Euch
an dieser Stelle einmal einen Uberblick iiber die neu-
en Starttermine in einer Filmvorschau. (id)

Fue W ISDE ML

JEAN PAUL GAULTIER:
FREAK & CHIC

Erist sicher einer der bemerkenswertesten Mo-
deschopfer unserer Zeit: Jean Paul Gaultier.
Mit seiner aufwendigen ,,Fashion Freak Show*
hat er nicht nur in Paris fiir Aufsehen gesorgt.
Doch wer ist dieser JP eigentlich? Das war der
Grundgedanke des Modeschopfers, als er sich
an die Planungen fiir dieses Spektakel macht.
Hier wird nun die Geschichte dieses Mannes
in einer bunten Revue erzahlt. Da spielen Ted-
dybéren eine Rolle, die ikonischen Bustiers fiir
Pop-Queen Madonna und auch seine groBe Lie-
be und die Krankheit AIDS finden ebenblrtig
ihren Platz. Eine beeindruckende & bewegen-
de Dokumentation!

NEUER STARTTERMIN: 02. JULI 2020
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WONDER WOMAN 1984

Der DC-Superhelden-Film ,Wonder Woman*® war
einer der groBen Blockbuster des Jahres 2017.
Die Geschichte der Amazonen-Prinzessin Dia-
na Prince (Gal Gadot) spielte mehr als 800 Mil-
lionen Dollar ein. Grund fiir den Erfolg war die
gegliickte Besetzung von Gal Gadot als Won-
der Woman, der unterschwellige Feminismus
und charmante Humor sowie das Setting im Ers-
ten Weltkrieg. In ,Wonder Woman 1984 wel-
cher urspringlich im Juni starten sollte, kehrt
Gadot zuriick, um eine neue Geschichte im Kal-
ten Krieg zu erzahlen.

NEUER STARTTERMIN: 13. AUGUST 2020

NEW MUTANTS

Das Spin-off der ,,X-Men“-Filmreihe hat aber
auch wirklich Pech. Nachdem der Kinostart,
welcher urspriinglich fiir April 2018 (!) geplant
war, mehrfach verschoben wurde, kam nun Co-
rona. Dagegen sind die neuen Mutanten (unter
ihnen Maisie Williams aus ,,Game of Thrones®)
leider auch nicht gewappnet und so ist der Ki-
nostart nun voraussichtlich Ende August.

NEUER STARTTERMIN: 22. AUGUST 2020
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FREE GUY

Guy (Ryan Reynolds) ist ein Bankangestell-
ter, den man gern Ubersieht. Er findet heraus,
dass er ein nichtspielbarer Charakter (NPC) im
Open-World-Onlinespiel ,Free City“ ist - und
dass seine Tage gezahlt sind. Das Spiel soll
bald abgeschaltet werden, die Welt, wie Guy
sie kennt, wird nicht mehr existieren. Eine herr-
lich verschrobene Actionkomdédie welche nun
vom Juli ans Ende des Jahres weichen musste.

NEUER STARTTERMIN: 10. DEZEMBER 2020

MORBIUS

Noch eine Marvel-Adaption. Dieses Mal dreht es
sich um den Wissenschaftler Dr. Michael Mor-
bius (gespielt von Oscarpreistréger Jared Leto),
welcher an einer seltenen Blutkrankheit leidet.
Um sich selbst zu heilen, experimentiert er mit
biochemischen Elementen. Mithilfe von Fleder-
mausen und einem entlegenen Ort, glaubt er
die vermeintliche Losung gefunden zu haben
und nimmt die geféhrliche Mischung auf eige-
ne Gefahr selbst ein. Doch anstatt fortan wie-
der als normaler Mensch uber die Welt zu wan-
deln, nimmt er Formen des Vampirismus an.

NEUER KINOSTART: 18. MARZ 2021
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TOP GUN: MAVERICK

Nach 34 Jahren gibt es ein Wiedersehen mit
Pete ,,Maverick® Mitchell (Tom Cruise). Als Aus-
bilder macht der Kampfpilot die nachste Gene-
ration fit fir den Einsatz. Nach mehr als drei
Jahrzehnten kommt die Fortsetzung des Films in
die Kinos! Mit dabei ist Tom Cruise in der Haupt-
rolle als Kampfpilot Maverick und auch Val Kil-
mer wird wieder mit dabei sein. Auch hier geht
es vom Sommer in den Winter.

NEUER STARTTERMIN: 23. DEZEMBER 2020

GHOSTBUSTERS: LEGACY

In den 1980er Jahren gab es bereits zwei Filme,
in denen das mittlerweile kultige Trio bestehend
aus Dan Akroyd, Bill Murray und Harold Ramis als
Geisterjager fiir Recht und Ordnung in New York
sorgte und sich um paranormale Probleme jeg-
licher Art kimmerte. Nach einer Neuverfilmung
mit weiblichen Geisterjagern 2016 kommt nun
die lang erwartete wahre Fortsetzung! Dabei wer-
den die Ereignisse des Reboots vollig auBer Acht
gelassen. Es gibt ein Wiedersehen mit vielen Ge-
sichtern der Originalfilme, allen voran Bill Murray
und Dan Akroyd. Einzig Harold Ramis wird fehlen,
da er leider 2014 verstorben ist. Auch wieder mit
dabei: Sigourney Weaver als Dana Barrett und An-
nie Potts als Assistentin Janine. Neu dabei u.a.
Finn Wolfhard (,Stranger Things“). Regie fiihrte
hier Ubrigens Jason Reitman, Sohn des Regisseurs
der Originalfilme, lvan Reitman.

NEUER STARTTERMIN: 04. MARZ 2021
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HAMBURG GEH ICH HIN! | Hameurc GEH ICH HIN!
HEIN & FIETE TESTEN WIEDER GUTSCHEINAKTION IN DER

Der schwule Checkpoint in Hamburg verkiindet voller

Freude wieder jeden Dienstag HIV /STl testen zu kon- \(Q% MYSTERY HALL \(Q%

nen. Allerdings missen vorher anonym und telefonisch In Hamburg hat der Sexshop Mystery Hall wieder ge-
(040- 240333) Termine vereinbart werden. Zwischen offnet. Das Kino ist allerdings noch geschlossen, aber

16 und 20 Uhr werden so unter den HygienemaBnah- fiir das Warten gibt es jetzt eine Aktion. Fir jeden, der
men maximal 16 Personen getestet werden. Auf Ra- im Shop einkauft, wéhrend das Kino noch geschlossen
chenabstriche fiir Chlamydien oder Gonokokken wird U ist und den Wert von 15 Euro iberschreitet, bekommt
vorerst verzichtet. Die Ergebnisse werden telefonisch, einen Gutschein. Dieser ist bis zum 31.12.2020 giiltig
sowie anonym mitgeteilt. (km) (\{ O und berechtigt zum einmaligen Eintritt ins Kino nach N O

Wiedereroffnung. (km)

Weitere Informationen: www.mysteryhall.de

Dienstags - 16:00 bis 20:00 Uhr
Hein & Fiete - Hamburg

I Bremen 17:00 Préventionsberatung, mit .
Montag . Donnerstag LB | 15:00 Telefonische Beratung 0421 ZTS;":[’I?;'?_";';:&E eV Montag Freitag 26.
/704170 g v
I Hamburg I Hamburg Rat & Tat Zentrum B Bremen B Hamburg HEUTE

17:00 Praventionsberatung, ohne 15:00 Ans andere Ufer 11:00 Telefonische Beratung 0421
0

ESt, ) Rat & Tat Zentrum / 70417/ KOMMT
AIDS-Hilfe Hamburg e.V. Rat & Tat Zentrum
PrEP N Bremen mittwoeh 10 I Fd DIE NEUE
prechstunde bei Dienstag 16.

15:00 Telefonische Beratung 0421 Sprechstunde bei

A s ta 704170 B Hambur : . |
He'“ & Flete- éat&Tat Zentrum 10:00 Préventionsbegratung, ohne | Hamburg Heln & Flete- AUSGABE'
Immer montags von Freitag 05. A8 Hilfe Hamburg oV, Immer montags von
16 bis 20 Uhr, BE Bremen S.a.m health 16 bis 20 Uhr,
kostenlos, anonym + Eso Eremen PR R 2 L Tl ezt neu auch in Hamburg [l KOStenlos, anonym + Montag
ohne Voranmeldung. B0 R T e T hon . Tot Zentrum bei Hein & Fiete: ohne Voranmeldung. R TreYIm

16:00 PrEP-Sprechstund 17:30 Trans*Beratung 19:00 Que(e)rképfe Schnelle und diskrete 16:00 PrEP-Sprechstund g

00 Frr bprechstunce Rat & Tat Zentrum Rat & Tat Zentrum HIV & STI Heimtests. :00 PrEP-Sprechstunde

Hein & Fiete - Der schwule Hein & Fiete - Der schwule

Checkpoint 19:00 Q;\tog%r;ezle\”;?uhrghker Auch kontaktlos méglich! Checkpoint P r E P
17:00 Priventionsberatung, mit Son ntag 06. 16:00 HIV/STI-Testung 17:00 Priventionsberatung, mit S h de bei
Testmoglichkeiten i iote - Testmoglichkeiten
AIDS-Hilfe Hamburg e.V. - Breme[\ . ) Donnerstag 1 1 * gﬁ.l_encsp’gi?\tte er SChWUle_ AIDS-Hilfe Hamburg e.V. Hg:ﬁ(:& sFtilgtlee el
I Bremen 10:00 Eonlr;tagsfruhstuck fiir B Hambur 17:00 Préventionsberatung, mit I Bremen .
11:00 Telefonische Beratung 0421 esben am. Testméglichkeiten R R r Y- P YRl |mer montads von
B /708170 Rat & Tat Zentrum 17:00 ;ra\{entlonsberatung, ohne AIDS-Hilfe Hamburg e.V. : /704170 1 6 b 20 Uh g
es
Rat & Tat Zentrum o I Bremen Rat & Tat Zentrum IS I,
W AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
19:00 Schulaufkldrungsgruppe Montag 08. 15:00 Telefonische Beratung 0421 . kostenlos anonym +
Rat & Tat Zentrum I Bremen /704170 D|enstag 23. '
I Hamburg 15:00 Telefonische Beratung 0421 Rat & Tat Zentrum ohne Voranmeldung.
ienstag . I Hambur
Rat & Tat Zentrum M H g 16:00 PrEP-Sprechstunde
IttWOCh 17. Hein & Fiete - Der schwule
W Hamburg PrepP Freitag S.a.m health Sheckoan
sprechstunde be| n Hamburg Al 17:00 Préventionsberatung, mit
10:00 Praventionsberatung, ohne i Testmoglichkeiten
S.a.M health Hein & Fiete: I Bremen Test ' Jetzt ‘];ef’ﬁufhéznl:l.{a"fburg AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
i . 17:30 Queere Jugend im Rat & Tat AIDS-Hilfe Hamburg e.V. e1 Hein & Fiete:
Jetzt neu auch in Hamburg Immer montagas von Rat & Tat Zentrum Schnelle und diskrete B Bremen
bei Hein & Fiete: . Y I Bremen HIV & STI Heimtests. 11:00 Telefonische Beratung 0421
Schnelle und diskrete |1(6 bis |20 Uhr, Sonntag 14. STOPPER? Auch kontaktlos méoglich! éa{?T‘azOZentrum
HIV & STI Heimtests. ostenlos, anonym + ° 16:00 HIV/STI-Testun,
. . H g
Auch kontaktlos moglich! ohne Voranmeldun I Bremen NUR 'M Hein & Fiete - Der schwule Diensta
16:00 HIV/STI-Test g 15:00 Drink and Draw SCHWUUSSIMO' Checkpoint g
- V/STl-Testung 16:00 PrEP-Sprechstunde Rat & Tat Zentrum * 17:00 Priventionsberatung, mit
gﬁgcfpzliitte - Der schwule " Hein& lgiete - Der schwule Die Nr. 1 in Hamburg und im Norden Testméglichkeiten n Hamburg
o N N . AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
17:00 Priventionsberatung, mit Checkpoint Montag IEEM | s (20 mm hoch) 80,00 EUR
Testmoglichkeiten 17:00 Praventionsberatung, mit M (30 mm hoch) 120,00 EUR
AIDS—HiI?e Hamburg e.V. Testmdglichkeiten ’ L (40 mm hoch) 160,00 EUR EOO Ell;%;ﬁ?hg Beratung 0421 Sam h €a lt h
B Bremen AIDS-Hilfe Hamburg e.V. HEUTE IST §)L(L ((zg mm ?100?1)) %gggg EHE /704170 Jetzt neu auch in Hamburg
: i [ mm noc ? Rat & Tat Zentrum bei Hein & Fiete:
1500 Tetontne eraung 0421 | B o brsung sz | NZEIGENSCHLUSS! | iovaine: Schnelle und diskrete
Rat & Tat Zentrum /704170 = L Mittwoch 24. HIV & STI Heimtests.
19:00 flterngruzpe ful: Eltern Rat & Tat Zentrum 11:00 }e;t(e)fﬂ\;s(;:he Beratung 0421 Auch kontaktlos mﬁglich!
rans* onbinarer o
Kinder. uJ:g:ndliéher und n Luneburg Rat & Tat Zentrum - Hamburg 16:00 HIV/STI-Testung
v ) 19:00 R b 3 . " 10:00 Préventionsberatung, ohne Hein & Fi D hwul
junger Erwachsener B HEg@f" ogentre Vorher noch schnell buchen 19:30 Anonyme Alkoholiker Test ? Cﬁm & I‘Ette er schwule
emingway's _ Rat & Tat Zentrum ) eckpoin
Rat & Tat Zentrum unter 040 - 280 952 850 20:00 Frauen-Initiative TANGIERT AIDS-Hilfe Hamburg e.V. 17:00 Praventionsberatung, mit
. i Rat & Tat Zentrum Testméglichkeiten
Mittwoch . Dienstag B Hamburg Eoo EL%?;&E Beratung 0421 AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
[ Hamburg n Hamburg DonnerStag 18. éa{%l"lja’toZentrum B Bremen
10:00 Préaventionsberatung, ohne P E P
Py . r ¥ | ® Hamburg STOPPER?
AIDS-Hilfe Hamburg e.V. S.a.M health SPrechstunde bei 17:00 _IFré\tlentionsberatung,ohne Donnerstag 25. NUR IM
. . . es
B Bremen Jetzt neu auch in Hamburg Hein & Fiete: AIDS-Hilfe Hamburg e.V. B Hamburg SCHWULISSIMO!
11:00 Telefonische Beratung 0421 bei Hein & Fiete: 17:00 Priventionsberat h ;i ; f
/704170 Schnelle und diskrete Immer montags von IR Beratung 0421 Praventionsberatung, ohne | pie Nr. 1 in Hamburg und im Norden
Rat & Tat Zent . . : .
19:30 A?\ony:w Ie\?k:)uhrgliker HIV & STI Heimtests. 16 bis 20 Uhr, /704170 AIDS-Hilfe Hamburg e.V. f/l gg mm Eggm 138,83 EHE
Rat & Tat Zentrum Auch kontaktlos moglich! kostenlos, anonym + Rat & Tat Zentrum Il Bremen L (40mmhoch) 160,00 EUR
16:00 HIV/STI-Testun,; ! 15:00 Telefonische Beratung 0421 | XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
Hoir & Fite.. Deg schwule ohne Voranmeldung. Donnerstag 19. 170 XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR
Checkpoint Rat & Tat Zentrum o
\SCKPO . 16:00 PrEP-Sprechstunde Infohotline:
17:00 Préventionsberatun, mit Hein& Fete- Derschwule | B Bremen @ st 040 - 280 952 850
i - jueere Jugend Im Ra a o i
AIDS-Hilfe Hamburg e.V. Gheckpoint Rat & Tat Z%ntrum 19:00 }e;?)fﬂ‘;s(;:he Beratung 0421

Rat & Tat Zentrum

ACHTUNG! Aufgrund der aktuellen Situation informiert Euch bitte online auf den

Seiten der Veranstalter, Locations etc. ob die genannten Termine stattfinden.
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MEXIKORING 27-29 // 22297 HAMBURG

obelhaus

Das Mo

DIE WASCHEREI DAS RESTAURANT

ACCESSOIRES Stuhl ADORE

Drehsessel TEDDY

NEON Leuchten

Sofa CAPALDI nur 899,-
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DORTMUND

MANNERDEPRESSION

Das caféplus hat Psychotherapeuten Udo Végeli zu Gast. Er wird einen Vortrag zum
Thema Mannerdepression halten. Denn obwohl von allen diagnostizierten Depres-
sionen ein Drittel von dem mannlichen Geschlecht betroffen ist, kommt es bei ge-
nau diesen haufiger zum Suizid. Wie duBern sich Depression und wie spricht man
das Thema an? Diese und weitere Fragen klart Udo und steht danach fiir weitere

Diskussionen bereit. (km)

18. Juni - ab 19:00 Uhr
caféplus - Dortmund

GEH ICH HIN!

Y25

Bl Bochum

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

" Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B Essen
19:00 Shalk-Treffen
Aidshilfe Essen e.V.

Il Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

RUBBER & LEATHER

13:00 Regionalberatung fiir
Gefliichtete: (0234) 338
83273
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf
10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.
14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.
19:00 Checkpoint Dusseldorf
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B° Essen

14:00 Herzenslust Community
Phone: 0201 - 10537-03
Aidshilfe Essen e.V.

B Troisdorf

10:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

' Bochum

lesbisch, schwul,
bi, trans*?

rosastrippe.beranet.info

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B Troisdorf

17:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

onnerstag 04.

B Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 Regionalberatung fiir
Gefllichtete: (0234) 338
83273
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

B Dortmund

18:30 HIV und STI Check - Bera-
tung vor Ort mit Termin:
01573 262 4451
pudelwohl dortmund

B Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B Essen

14:00 Herzenslust Community
Phone: 0201 - 10537-03
Aidshilfe Essen e.V.

B Bochum

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

Il Essen

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in K6In und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR
Infohotline:

0221-99 78 75-00

19:00 Sid5

Aidshilfe Essen e.V.

B Troisdorf

10:00 Fruh+
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

Montag 08.

B Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

" Essen

18:00 Herzenslust-Essen Treffen
Aidshilfe Essen e.V.

19:00 Shalk-Treffen
Aidshilfe Essen e.V.

Dienstag 09.

Il Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 Regionalberatung fiir
Gefllichtete: (0234) 338
83273
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf
10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.
14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.
19:00 Checkpoint Diisseldorf
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

I Essen

14:00 Herzenslust Community
Phone: 0201 - 10537-03
Aidshilfe Essen e.V.

B Troisdorf
10:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
est
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

' Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

Il Essen

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in KéIn und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

0221-99 78 75 - 00

19:00 Queer of Colour Group
Aidshilfe Essen e.V.

I Troisdorf

17:00 HIV- und Syphilis-Schnell-

test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

Donnerstag 11.
B Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.
14:00 Beratungs-Telefon:
77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.
20:00 Internationale Comedy:
STRICTLY STAND UP nimmt
Kurs auf Diisseldorf!
Capitol Theater

Freitag
B Bochum

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

B Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B Essen
19:00 Siid5
Aidshilfe Essen e.V.

Samstag 13.
I Essen

22:00 ,Flowers and Bees" Party
Discothek Delta-Musik-Park

Montag 15.

HEUTE IST
ANZEIGENSCHLUSS!

Vorher noch schnell buchen
unter 0221-99 78 75 00

Il Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

I Essen
19:00 Shalk-Treffen
Aidshilfe Essen e.V.

' Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 Regionalberatung fiir
Gefliichtete: (0234) 338

3273

Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

MR

FotofLogo @ Mr. B/ Mr. Riegillio

RIEGILLIOSE 35378 &

FETISH FASHION

MY STYLE SHOP TalstraBe 3-5, 20359 Hamburg-St. Pauli
www.mystyleshop.de = www.facebook.com/MyStyleShopHamburg

it Shop einka

mrm.'d:; solange

MYSTERY HALL

Sexshop geodffnet

Fotos: Rawpixel, Aidshilfe KoIn - Brosche



KOLN

EIN DANKESCHON AN DIE COMMUNITY

Die Aidshilfe K&In verleiht zusammen mit dem Checkpoint ein funkelndes Danke-
schdén. Menschen oder Organisationen, sowie Gruppen, die sich fiir die Commu-
nity und deren Mitglieder einsetzen sollen damit eine Auszeichnung erhalten - ob
Szenewirt, Kiinstler, Helfer oder sonstige LGBTI*-Helden der Krise. Die Commu-
nity wird natdrlich eingebunden und kann potenzielle Menschen vorschlagen, die
ausgezeichnet werden sollen. Dafiir eine Mail mit kurzer Begriindung an wirfuer-
community@aidshilfe-koeln.de schicken. (km)

Weitere Informationen: www.aidshilfe-koeln.de

GEH ICH HIN!

Y25

‘__’—‘
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14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

19:00 Checkpoint Diisseldorf
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B Essen

14:00 Herzenslust Community
Phone: 0201 - 10537-03
Aidshilfe Essen e.V.

B Troisdorf

10:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

Mittwoch
I Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

B Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B Essen

17:30 ,Teste Mich!“ - Arztsprech-
stunde und kostenloser
HIV-Schnelltest sowie
STl-Test
Aidshilfe Essen e.V.

B Troisdorf

17:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

' Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 Regionalberatung fiir
Gefliichtete: (0234) 338
83273
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

17.

I Dortmund

19:00 Ménner und Depression
caféplus Dortmund

I Disseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

Il Essen

14:00 Herzenslust Community
Phone: 0201 - 10537-03
Aidshilfe Essen e.V.

Freitag 19.

Il Bochum

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Disseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

I Essen
19:00 Sud5
Aidshilfe Essen e.V.

B Troisdorf

10:00 Friith+
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

Montag 22.

B Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Dortmund

18:30 HIV und STI Check -
Beratung Online: www.
pudelwohl-dortmund.de
pudelwohl dortmund

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Disseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Disseldorf e.V.

B Essen
19:00 Shalk-Treffen
Aidshilfe Essen e.V.

Dienstag
Il Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 Regionalberatung fiir
Gefliichtete: (0234) 338
83273
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Diisseldorf
10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Disseldorf e.V.
14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Disseldorf e.V.
19:00 Checkpoint Dusseldorf
Aidshilfe Disseldorf e.V.

B Essen

14:00 Herzenslust Community
Phone: 0201 - 10537-03
Aidshilfe Essen e.V.

B Troisdorf

10:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

Mittwoch 2

I Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

23.

I Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

I Essen
19:00 Queer of Colour Group
Aidshilfe Essen e.V.

I Troisdorf

17:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

Donnerstag 25.
I Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

13:00 Regionalberatung fiir
Gefliichtete: (0234) 338
83273
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

I Disseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

I Essen

14:00 Herzenslust Community
Phone: 0201 - 10537-03
Aidshilfe Essen e.V.

Freitag 26.

HEUTE
KOMMT
DIE NEUE
AUSGABE!

Bl Bochum

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

B Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

Bl Essen
19:00 Siid5
Aidshilfe Essen e.V.

Montag 29.

Bl Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

W Diisseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

I Essen
19:00 Shalk-Treffen
Aidshilfe Essen e.V.

Il Bochum

09:00 Senlima - LSBT*1Q mit
Flucht- oder Migrationser-
fahrung (tel. Beratung)
Rosa Strippe e.V.

13:00 trans* Beratung unter
(0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

16:00 Telefonische Beratung
unter (0234) 194 46
Rosa Strippe e.V.

Il Disseldorf

10:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1 in KéIn und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

0221-99 78 75-00

14:00 Beratungs-Telefon:
0211/77 09 5-0
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

19:00 Checkpoint Diisseldorf
Aidshilfe Diisseldorf e.V.

B Troisdorf

10:00 HIV- und Syphilis-Schnell-
test
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. -
Gesundheitsagentur

ACHTUNG! Aufgrund der aktuellen
Situation informiert Euch bitte

online auf den Seiten der Veranstalter,
Locations etc. ob die genannten

Termine stattfinden.

Alles fiir CSD - Party - Hochzeit
Flaggen - Deko - Schmuck - Aufkleber - Lifestyle

Rainbowshop.eu

Bi - Trans - Bear - Gender Pride

AIDS-Hilfe

Schnelltest/Beratung:

Zentrum fur Suchterk rankungen

LN und sexuelle Gesundheit

WIR helfen!

www.schnelltest-bremen.de
Termine unter 0421/33 6363 13

Sielwall 3- 28203 Bremen « B 0421-336363-0 »
www.aidshilfe-bremen.de (f)/aidshilfebremen

infoEaidshilfe-bremen.de
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TERMINKALENDER BERLIN

BERLIN

MANN-O-METER

Der schwule Checkpoint Berlins Mann-o-Meter hat
wieder gedffnet. Zu beachten ist allerdings, dass ein
Mundschutz getragen werden muss. Wer keinen hat,
bekommt einen am Eingang. Dort muss sich jeder die
Hande desinfizieren. Des Weiteren muss 1,5 Meter Ab-
stand gehalten werden und es diirfen nicht mehr als
sechs Personen den Checkpoint betreten. Einige An-
gebote sind allerdings noch immer nur online verfiig-

bar. (km)

Weitere Information: www.mann-o-meter.de

GEH ICH HIN!

Y25

\0

BERLIN

AJPNIA NUTZT DIE GUNST

DER STUNDE

Der Treffpunkt fiir schwule Ménner in Schoneberg hat
bereits Anfang Marz zur Sicherheit der Gaste seine Ver-
anstaltungen eingestellt. Was ist seitdem passiert? Im
April und Mai wurden die Armel hochgekrempelt. Mit-
hilfe von Mitgliedern und Freunden werden hier zuvor
geplante Umbauarbeiten, Reparaturen, sowie Verscho-
nerungen verwirklicht. Ein Spagat zwischen Notwen-
digkeit und Kosteneinsparung. Die Macher freuen sich,
Euch bald wieder zu empfangen. (km)

tltzen und Spenden unter: www.ajpnia.de

GEH ICH HIN!

Y25

’_’—‘

\0

Montag 01.

I Berlin

@f/j 21 E;d%;ﬂi@r“
A

[ e e
Ist auch in
Krisenzeiten
fiir Dich da!
Unsere Angebole unter:

www.mann-o-meter.de

Fon: 0305216 80 08
Balowstr. 106, 10783 Berkin

17:00 Maneo - Schwules Uberfall-
telefon 216 33 36
Mann-O-Meter

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Dienstag 02.
I Berlin
17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter
I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Donnerstag 04.

I Berlin

17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

B Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Freitag 05.

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Sonntag 07.
Il Berlin
15:00 To-Go-Café

AHA-Berlin e.V.

Montag 08.
B Berlin
STOPPER?

NUR IM
SCHWULISSIMO!
Die Nr. 1 in Deutschland
S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

030-959999 26-0

18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

" Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Dienstag 09.

Il Berlin

18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Il Berlin

17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

" Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Donnerstag 11.

Il Berlin

17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

Il Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Freitag 12.

B Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Sonntag 14.

| ]
o
(1)
=
5

15:00 To-Go-Café
AHA-Berlin e.V.

Montag 15.

HEUTE IST
ANZEIGENSCHLUSS!

Vorher noch schnell buchen
unter 030 - 95 99 99 26 - 0

I Berlin

18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Dienstag 16.
B Berlin
18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter
STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!
Die Nr. 1 in Deutschland
S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

030-95999926-0

19:30 Arbeitsrechtsberatung
Mann-O-Meter

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130 851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Mittwoch 17.

I Berlin

Montag 22.

I Berlin

@f/j 21 E;d%;ﬂi@r“
Crervigaiest

e
Ist auch in
Krisenzeiten
fiir Dich da!
Unsere Angebole unter:

www.mann-o-meter.de

Fon: 0305216 80 08
Balowstr. 106, 10783 Berlin

@f/j 21 E;d%;ﬂi@r“
Crervigaiest

e
Ist auch in
Krisenzeiten
fiir Dich da!
Unsere Angebole unter:

www.mann-o-meter.de

Fon: 0305216 80 08
Balowstr. 106, 10783 Berlin

17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

" Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Donnerstag 18.
Il Berlin
17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter
I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Freitag 19.

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Samstag 20.

I Berlin

23:30 Hotel GI'Amouresque -
Sheila Wolf préasentiert ,Die
GI'Amouresque”

BAR JEDER VERNUNFT
Theater
Sonntag 21.
I Berlin
15:00 To-Go-Café
AHA-Berlin e.V.

18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Dienstag 23.
I Berlin
18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter
I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

B Berlin

17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Donnerstag 25.
I Berlin
17:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter
I Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Freitag 26.

HEUTE
KOMMT
DIE NEUE
AUSGABE!

I’ Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Sonntag 28.

I Berlin

15:00 To-Go-Café
AHA-Berlin e.V.

19:00 Florian Paul & die Kapelle
der letzten Hoffnung:

Dazwischen
BAR JEDER VERNUNFT
Theater
Montag 29.
I Berlin

- r ¥
ﬁg?&.?m&'mf
Ist auch in
Krisenzeiten
fiir Dich da!
Unsere Angebaote unter:

www.mann-o-meter.de

Fon: 0305216 80 08
Balowstr. 106, 10783 Berlin

18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

I’ Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

Dienstag 30.

Il Berlin

18:00 HIV/STI Schnell- und
Labortests
Mann-O-Meter

' Potsdam

14:00 kostenloser und anonymer
HIV und Syphilis Test: 0331
95130851
Aids-Hilfe Potsdam e.V.

ACHTUNG! Aufgrund der aktuellen Situation informiert Euch bitte online auf den

Seiten der Veranstalter, Locations etc. ob die genannten Termine stattfinden.
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ICH MACH DANN MAL WEITER!

SCHNELL
SEXY k. OCH NEEE!

UMFRAGE

BEZIEHUNG, WIE
ICH SIE WILL

CARAVANING
BULLY ODER WOHNMOBIL?

Wir haben die

THEMEN'.'.. I JIIHMII

Lade jetzt deine Digitale Ausgabe runter!
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M amaren TR
P Google play amazon

Erhaltlich ab 2,49 Euro unter

WwWW. united-kiosk.de * www.schwulissimo.de/epaper © www.facebook.com/SchwulissimoMagazin
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PigrSiiiotir Landkartentechnik
Hamburg

Alexander Apotheke, Steindamm 81, 20099
Hamburg, Tel.: 040 28009922

Alexander-Apotheke  City Sid, Beim
Strohhause 2, 20097 Hamburg, Tel.: 040
97078811

am} 2,

20099 Hamburg, Tel.: 040 241243

Enten Apotheke, Grindelallee 88-90, 20146
Hamburg, Tel.: 040 44140260

Hammer Apotheke, Alsterdorfer Str. 299,
22297 Hamburg, Tel.: 040 512075

Schiitz dich.

PrEP dlch'

um des UKE, Mar
52, 20251 Hamburg, Tel.: 040 741052831
Christian Schnoor, TroplowitzstraBe 7,
22529 Hamburg, Tel.: 040 564343

Dr. med. Hans Ramm, Kreuzweg 7, 20099
Hamburg, Tel.: 040 245464

Dr. Tobias von Wild, WeidestraBe 122A,
22083 Hamburg, Tel.: 040 27806011
Heilpraxis fiir Osteopathie Thomas Gross,
ArmgartstraBe 4, 22087 Hamburg, Tel.: 040
69456366

ICH Grindel, Grindelallee 35, 20146 Ham-
burg, Tel.: 040 4132420

ICH Stadtmitte, GlockengieBerwall 1, 20095
Hamburg, Tel.: 040 28004200

Prof. Dr. Hartmut Porst, Urologe & Andro-
loge, Ballindamm 3, 20095 Hamburg, Tel.:
040 346184

Proktologie MonckebergstraBe, Moncke-
bergstraBe 5, 20095 Hamburg, Tel.: 040
70975010

Radiologie am Rathausmarkt, Eine Privat-
praxis der Radiologischen Allianz, Méncke-
bergstraBe 31, 20095 Hamburg, Tel.: 040
325552101

Sir Altowaer

Wf I

Pﬂ]mallla

Balkon

Grundke Optik , Weidenallee 54, 20357
Hamburg, Tel.: 040 435421

Optic HohelLuft, Hoheluftchaussee 56,
20253 Hamburg, Tel.: 040 4202791

Optic Volker Johannsen, MilchstraBe 23,
20148 Hamburg, Tel.: 040 451047

Optiko GmbH, GroBer Burstah 25, 20457
Hamburg, Tel.: 040 366011

Autohaus Langenhorn Bopp & Siems,
Oehleckerring 9, 22419 Hamburg, Tel.: 040
53326880

Hugo Pfohe GmbH, Friedrich-Ebert-Damm
190, 22047 Hamburg, Tel.: 040 669680
Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee
355, 22335 Hamburg, Tel.: 040 500600

Limo-Bus Hamburg e. K., Bei der Neu-
en Minze 11, 22145 Hamburg, Tel.: 040
65681637

Hamburger Sparkasse - Filiale, Lange Reihe
14, 20099 Hamburg, Tel.: 040 35796922

Bar Hamburg, RautenbergstraBe 6-8, 20099
Hamburg, Tel.: 0163 2102679

Bellini Gay Bar, Danziger Str. 63, 20099
Hamburg, Tel.: 040 28003689

Contact-Bar , Danziger Str. 51, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 55502697

CUBE Cocktailbar, Lange Reihe 88, 20099
Hamburg, Tel.: 040 37419389

Daniels Company Bar, Kreuzweg 6, 20099
Hamburg, Tel.: 01516 6772621

Gaybar Extratour, Zimmerpforte 1, 20099
Hamburg, Tel.: 040 240184
Generation Bar, Lange Reihe 81,
Hamburg, Tel.: 040 28004690
Kunterbunt, Bremer Reihe 20, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 243328

M&V Bar, Lange Reihe 22, 20099 Hamburg,
Tel.: 040 28006973

Olivia Jones Bar, GroBe Freiheit 35, 22767
Hamburg, Tel.: 040 42103348
Piccadilly Bar, Silbersacktwiete 1,
Hamburg, Tel.: 040 3192474

Teatro Lounge, Reeperbahn 147, 20359
Hamburg, Tel.: 040 249791

Toms Saloon, Pulverteich 17, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 2803056

Toom Peerstall, Clemens-Schultz-StraBe 43,
20359 Hamburg, Tel.: 01521 3518925

20099

20359

i ﬂ:’?‘
skt

TRAX MATTHIES Saulen, Balustraden
Stuck, Schwarzer Weg 5A, 22309 Hamburg,
Tel.: 040 6307026

Anke StraBburg, Adenauerallee 49, 20097
Hamburg, Tel.: 040 249163

Bruno‘s Hamburg, Danziger Str. 70, 20099
Hamburg, Tel.: 040 98238081

Ladage & Oelke, GroBe Bleichen 34, 20354
Hamburg, Tel.: 040 696381770

‘ claudia

bartholdi

tra LI E‘[ ihr erreicht uns
lichtung 040-7247249

s
Tauenhanden  tag und nacht

in fravenhdnden

Claudia Bartholdi Trauerlichtung, Alte
HolstenstraBe 84, 21029 Hamburg, Tel.: 040
7247249

Ertel J.H. Aug. jr. St. Anschar Beerdigungs-
Institut, Neuer Wall 35, 20354 Hamburg,
Tel.: 040 3096360

Friedhof Ohlsdorf, Fuhlsbiittler Str.
22337 Hamburg, Tel.: 040 593880
GBI Ohlsdorf - Bestatter, Fuhlsbiittler Str.
735, 22337 Hamburg, Tel.: 040 248400
Hamburger Bestattungsinstitut, Fuhls-
bittler Str. 775, 22337 Hamburg, Tel.: 040
444477

756,

Café Geyer, Hein-Kollisch-Platz 4, 20359
Hamburg, Tel.: 040 49204051

Cafe Gnosa, Lange Reihe 93, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 243034

Cafe Spund, MohlenhofstraBe 3, 20095
Hamburg, Tel.: 040 75685174

Café Uhrlaub, Lange Reihe 63, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 2802624

Kyti Voo Cafe, Lange Reihe 82, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 28055565

mhc Cafe, Borgweg 8, 22303 Hamburg, Tel.:
040 27877801

TAYAS Kaffeehaus, Papenhuder Str. 36,
22087 Hamburg, Tel.: 040 73050990

Conduent Callcenters, Friedrich-Ebert-
Damm 111, 22047 Hamburg, Tel.: 0800
0000725

Le Royal Catering & Events, Hermann-Buck-
Weg 9, 22309 Hamburg, Tel.: 040 63129855
Meyers Partyservice, BrockdorffstraBe 20,
22149 Hamburg, Tel.: 040 6776662

am pm Textilreinigung, Borsenbriicke 6-8,
20457 Hamburg, T 7503996

Kingsgard Reinigung, Rothenbaumchaus-
see 78, 20148 Hamburg, Tel.: 040 45060823

Schola Cantorosa Schwuler Mannerchor
Hamburg e.V., Wasserstieg 13, 22041 Ham-
burg, Tel.: 040 5478418

Laut und deutlich Stimme Schauspiel Pra-
sentation, OberstraBe 61, 20144 Hamburg,
Tel.: 0179 2354299

Kartenkontor, LudolfstraBe 42, 20249 Ham-
burg, Tel.: 040 87973311

Stilleuchten Gotzl , Fasanenweg 2, 22145
Hamburg, Tel.: 040 6448579

Academy Fahrschule Hoheluft, Schlan-
kreye 45, 20144 Hamburg, Tel: 040
42911511

ON STAGE Training Center - Altona, Am Fel-
de 56, 22765 Hamburg, Tel.: 040 35540710
osteovital - Zentrum fiir Osteopathie & Ge-
sundheit, Mittelweg 149, 20148 Hamburg,
Tel.: 040 38044163

Andrea Scheib Hochzeitsfotografie Ham-
burg, BethesdastraBe 34, 20535 Hamburg,
Tel.: 0176 48104586

Xiphoto, Meister-Francke-StraBe 18, 22309
Hamburg

sph AL
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Das Haarwerk, Lange Reihe 101,
Hamburg, Tel.: 040 244422
Herrengut Barbershop - St. Georg, Ham-
burg, Lange Reihe 38, 20099 Hamburg, Tel.:
040 24859419

20099

Getranke-Paradies Wolf, SchanzenstraBe 7,
20357 Hamburg, Tel.: 040 437971

| Altstadt
- [t

L1

T
BASIS—Pro;ekt, Pulverteich 17, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 2801607

CASA blanca, Max-Brauer-Allee 152, 22765
Hamburg, Tel.: 040 428374118

Hamburg Leuchtfeuer Aufwind fiir HIV-
positive Menschen, Bahrenfelder Str. 244,
22765 Hamburg, Tel.: 040 38611055

Hein & Fiete - Der schwule Checkpoint,

Pulverteich 21, 20099 Hamburg, Tel.: 040
240333
Intervention e.V.,, GlashiittenstraBe 2,

20357 Hamburg, Tel.: 040 245002
LSVD-Hamburg e.V., Pulverteich 21, 20099
Hamburg .

Glaserei Ziegert Inh. Bernd
Offakamp 9 b/11 b, 22529 Hamburg, Tel.:
040 803390

Pratzlich Team Profi Glas GmbH, Rodi-
gallee 314-318, 22043 Hamburg, Tel.: 040
6530011

Dr. Ralf Siemen, KonigstraBe 1, 22767 Ham-
burg, Tel.: 040 314144

Schulz Objekt Service, Essener Str. 88 b,
22419 Hamburg, Tel.: 040 5270899

Osteopathie Hamburg, KanalstraBe 26,
22085 Hamburg, Tel.: 040 22697822

www.hafm.de

Hamburger Akademiea fiir
MNalurheilkunde

HAMBURGER AKADEMIE F. NATURHEIL-
KUNDE, Emilienstr. 21, 20259 Hamburg,
Tel. 040-493207
Die Griine Schule Heilpraktikerausbil-
dung, EmilienstraBe 21, 20259 Hamburg,
Tel.: 040 493207

AIDS-Hilfe Hamburg e.V., Lange Reihe 30,
20099 Hamburg, Tel.: 040 2351990
Aids-Seelsorge, Rostocker Str. 7, 20099
Hamburg, Tel.: 040 2804462

aarland: 9,
22303 Hamburg, Tel.: 040 2713353

-Centrum, Borgweg 8,
22303 Hamburg, Tel.: 040 27877800
Mieter helfen Mietern Hamburger Mieter-
verein e.V., BartelsstraBe 30, 20357 Ham-
burg, Tel.: 040 4313940

Schwule Lehrer Hamburg, Dérpsweg 10,
22527 Hamburg

schwulen

beratung

Mo. - Do. 14 - 18 Uhr

Mo. + Mi. 19 - 21 Uhr
Termine nach Vereinbarung

g.de

040.279 00 69
Borgweg 8
22303 Hamburg

SCHWULENBERATUNG, Magnus Hirschfeld
Centrum (mhc), Borgweg 8, 22303 Ham-
burg-Winterhude, Tel. 040-2790069
Schwulenberatung-Hamburg e.V.,
bachstraBe 11, 20459 Hamburg, Tel.:
31993727

VATER e.V., ErzbergerstraBe 8A, 22765
Hamburg, Tel.: 040 39908539

Ram-
040

Hamburg Leuchtfeuer Hospiz, Simon-von-
Utrecht-StraBe 4D, 20359 Hamburg, Tel.: 040
3177800

Egon Hotel GmbH, KonigstraBe 4, 22767
Hamburg, Tel.: 040 3118210

Hotel Senator Hamburg, Lange Reihe 18-
20, 20099 Hamburg, Tel.: 040 241930

Hotel Village Hamburg, Steindamm 4,
20099 Hamburg, Tel.: 040 4806490
HotelALPHAHamburg, Koppel 4, 20099
Hamburg, Tel.: 040 245365




TEEDEH

QHHT Almakode, Birkhahnweg 16, 22527
Hamburg, Tel.: 040 55009296

Gladigau Immobilien GmbH, Brandstwiete
1, 20457 Hamburg, Tel.: 040 369080
Grundstiicksgesellschaft BergstraBe
mbH, KnorrestraBe 3, 20099 Hamburg, Tel.:
040 411199490

Kensington Finest Properties Internatio-
nal Hamburg-Alster, Grosser Burstah 34,
20457 Hamburg, Tel.: 040 607732460

SCHWULISSIMO
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EDEKA Niemerszein am Miihlenkamp,
Miihlenkamp 45, 22303 Hamburg, Tel.: 040
27877953

EDEKA Niemerszein am Sand, Sand 31,
21073 Hamburg, Tel.: 040 772955

EDEKA Niemerszein Hallerstrasse, Hal-
lerstraBe 78, 20146 Hamburg, Tel.: 040
4108652

EDEKA Niemerszein Hofweg, Hofweg 81,
22085 Hamburg, Tel.: 040 22738280
EDEKA Niemerszein in der OsterstraBe,
OsterstraBe 86-90, 20259 Hamburg, Tel.:
040 43272624

EDEKA Niemerszein in der OsterstraBe,
OsterstraBe 86-90, 20259 Hamburg, Tel.:
040 43272624

EDEKA Niemerszein in Poseldorf, Poseldorf
Center, MilchstraBe 1, 20148 Hamburg, Tel.:
040 445660

EDEKA Niemerszein Lange Reihe, Lan-
ge Reihe 110, 20099 Hamburg, Tel.: 040
88239910

Frischemarkt Frahmke, Neuer Steinweg 5,
20459 Hamburg, Tel.: 040 353268

REWE, JarrestraBe 44, 22303 Hamburg, Tel.:
040 27090951

REWE City, August-Krogmann-StraBe 15,
22159 Hamburg, Tel.: 040 64550251

REWE City, Ballindamm 40, 20095 Hamburg,
Tel.: 040 27169854

esben
beratung
Mi 17 - 19 Uhr
Do 18 - 20 Uhr

Termine nach Vereinbarung
lesbenberatung@mhc-hamburg.de

040.279 00 49
Borgweg 8
22303 Hamburg

MAGNUS HIRSCHFELD CENTRUM (MHC),
Borgweg 8, 22303 Hamburg-Winterhude,

Hamburg Gay Bikers e.V., B5 142, 21029
Hamburg

Jugend gegen AIDS e. V., Erik-Blumen-
feld-Platz 27, 22587 Hamburg, Tel.: 040
27148001

Queer Referat AStA Uni Hamburg, Von-
Melle-Park 5, 20146 Hamburg, Tel.: 040
45020437

VelsPol Nordwest e.V., Hammer LandstraBe
38, 20537 Hamburg

Malerbetrieb Wulf, KottwitzstraBe 40,
20253 Hamburg, Tel.: 040 4222324
MalereiManufaktur GmbH, Heinrich-Hertz-
StraBe 131A, 22083 Hamburg, Tel.: 040
64225751

Jirmann Sonnenschutzsyst. e.K.Matthias
Englert, Moorhof 7, 22399 Hamburg, Tel.:
040 61167550

Labor Dr. Heidrich & Kollegen MVZ GmbH,
Stuvkamp 22, 22081 Hamburg, Tel.: 040
97079990

AdRem Interior, RuhrstraBe 11c, 22761
Hamburg, Tel.: 040 85372250
Alstertaler-Oberflichen-Reparaturdienst
e.K. Inh. Olaf Zade, Meiendorfer Miihlenweg
21, 22393 Hamburg, Tel.: 040 60876795
Blochwitz Home Desi; Barmbeker Str.
173, 22299 Hamburg, Tel.: 040 335383

Die Wascherei - das Mobelhaus in Ham-
burg, Mexikoring 27-29, 22297 Hamburg,
Tel.: 040 2715070
HANSA-COMPLET-KUCHEN  GmbH, Li-
becker Str. 126, 22087 Hamburg, Tel.: 040
2544900

Schlaferei Hamburg, Grindelallee
20146 Hamburg, Tel.: 040 44195110
Sofacompany, Colonnaden 15, 20354 Ham-
burg, Tel.: 030 88775909

® hiilsta-studio SCHARBAU Tischlerei +
) GmbH, Dehnhaide 139, 22081

153,

Hamburg il
Kuhmiihle 16, 22087 Hamburg, Tel.: 040
7242428

Shalom Schmuckdesign, Grindelallee 44,
20146 Hamburg, Tel.: 040 452627

3001 Kino, SchanzenstraBe 75, 20357 Ham-
burg, Tel.: 040 437679

Abaton Kino, Allende-Platz 3, 20146 Ham-
burg, Tel.: 040 41320320

Alabama Kino, JarrestraBe 20, 22303 Ham-
burg, Tel.: 040 28803070

Metropolis Kino, Kleine TheaterstraBe 10,
20354 Hamburg, Tel.: 040 342353

Savoy, Steindamm 54, 20099 Hamburg, Tel.:
040 284093628

Zeise Kinos, Friedensallee 7-9, 22765 Ham-
burg, Tel.: 040 30603682

ifi-institut fir interdisziplinare Infek-
gie u im AK St.Georg, Haus K, Loh-
miihlenstraBe 5, 20099 Hamburg, Tel.: 040
28407600

Israelitisches Krankenhaus, 22297 Ham-
burg, Deutschland, Tel.: 040 511250

EuroEyes AugenLaserZentrum Hamburg,
Valentinskamp 90, 20355 Hamburg, Tel.: 040
34809290

Edeka Kraus, Mittelweg 161, 20148 Ham-
burg, Tel.: 040 41429554

EDEKA Kraus, Eppendorfer LandstraBe 108-
110, 20249 Hamburg, Tel.: 040 41467390

Hamburg, Tel.: 040 296186

Bucerius Kunst Forum, Alter Wall 12, 20457
Hamburg, Tel.: 040 3609960
Deichtorhallen Hamburg, DeichtorstraBe 1,
20095 Hamburg, Tel.: 040 321030
Hamburger Kunsthalle, GlockengieBerwall,
20095 Hamburg, Tel.: 040 428131200
Medizinhistorisches Museum Hamburg,
MartinistraBe 52, 20246 Hamburg, Tel.: 040
741057172

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in Hamburg und im Norden

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

040 - 280 952 850

Museum fiir Hamburgische Geschichte,
Holstenwall 24, 20355 Hamburg, Tel.: 040
428132100

Museum fiir Kunst und Gewerbe Ham-
burg, Steintorplatz, 20099 Hamburg, Tel.:
040 428134880

Speicherstadtmuseum, Am Sandtorkai 36,
20457 Hamburg, Tel.: 040 321191

Club Frivol, Steindamm 14, 20099 Hamburg,
Tel.: 01523 4049666

FABRIK Hamburg, BarnerstraBe 36, 22765
Hamburg, Tel.: 040 391070

Fundbureau, StresemannstraBe 114, 22769
Hamburg, Tel.: 040 43251351

GroBe Freiheit 36, GroBe Freiheit 36, 22767
Hamburg, Tel.: 040 31777810

Kaiserkeller, GroBe Freiheit 36, 22767
Hamburg

MOIRE, KarolinenstraBe 45, 20357 Hamburg,
Tel.: 040 350710277

Molotow Musikclub / Skybar, Nobistor 14,
22767 Hamburg, Tel.: 040 310845

S.L.U.T. Club Hamburg, Rostocker Str. 20,
20099 Hamburg

Uebel & Gefahrlich, FeldstraBe 66, 20359
Hamburg, Tel.: 040 31793610

SPDqueer Hamburg, Kurt-Schumacher-Allee
10, 20099 Hamburg

Anwilte am Rathausmarkt, PelzerstraBe 5,
20095 Hamburg, Tel.: 040 35566415

=l |

anwaltskanzlei | boRert

Fachanwaltin Familienrecht
Schwerpunkt Erbrecht

T: 040767 96 39-0
www.birgit-bossert.de

Anwaltskanzlei Birgit Bossert, BergstraBe
26, 20095 Hamburg, Tel.: 040 76796390
Rechtsanwaltskanzlei Michael Leipold,
Steindamm 62, 20099 Hamburg, Tel.: 040
35714734

Ulrich Heyder, OsterstraBe
Hamburg, Tel.: 040 448537

124, 20255

Vergolst Reifen+Autoservice, AlbertstraBe
21,20097 Hamburg, Tel.: 040 233901
Vergolst Reifen+Autoservice, GroBmann-
straBe 136, 20539 Hamburg, Tel.. 040
785244

Vergolst Reifen+Autoservice, Bargteheider
Str. 73, 22143 Hamburg, Tel.: 040 20949470

CVJM zu Hamburg e.V., An der Alster 40,
20099 Hamburg, Tel.: 040 28055308
MCC-Hamburg, Steindamm 87, 20099 Ham-
burg, Tel.: 01575 1302325

HENSSLER AT HOME - Elbe, GroBe Elb-
040

straBe 137, 22767 Hamburg, Tel.:
607700030
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Restaurant Scharf, Harburger SchloBstraBe
2, 21079 Hamburg, Tel.: 040 774422

Apollo Sauna, Max-Brauer-Allee 277, 22769
Hamburg, Tel.: 040 434811

Dragon Sauna, Pulverteich 37, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 240514

Men “s Heaven, Steindamm 14, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 28056394

Kosmetik Winterhude, Barmbeker Str. 15,
22303 Hamburg, Tel.: 040 18135512
Waxing.Hamburg - dein Waxing und Kos-
metik Studio, Lange Reihe 30-32, 20099
Hamburg, Tel.: 040 76484035

American Boots, Colonnaden 72, 20354
Hamburg, Tel.: 040 343925

Elisabeth Alten u. Pflegeheim der Frei-
maurer von 1795 e.V., Kleiner Schaferkamp
43, 20357 Hamburg, Tel.: 040 4418080
PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG GmbH,
OsterbekstraBe 90 a, 22083 Hamburg, Tel.:
040 20220

Sex - Kino, TalstraBe 8, 20359 Hamburg, Tel.:
040 312495

Erotixx Adulti Store, Hamburger Berg 36,
20359 Hamburg, Tel.: 040 31795888

Kools, Am Soldatenfriedhof 5, 21073 Ham-
burg, Tel.: 040 7650302

Mystery Hall, TalstraBe 3-5, 20359 Ham-
burg, Tel.: 040 31790570

New Man City, Pulverteich 8, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 240149

Seventh Heaven, Reeperbahn 89, 20359
Hamburg

Ulrich Heyder

Rechtsanwalt

Schwerpunkte: Ehe-/ Scheidungsrecht

LEIBNIZ
APOTHEKE

HANNOVER

Lebenspartnerschaftsrecht
Verkehrsrecht

Osterstralle 124
20255 Hamburg
Telefon (040) 44 85 37

»Es ist ein Teil unserer Philosophie, Telefax (040) 45 00 646
dass wir uns offen, ehrlich,
www.2-anwaelte.de
I'E'Spelﬂ'.'B“, diskret und E-Mail: heyder@2-anwaelte.de
teilnahmsvoll unseren Patienten
zuwenden.« N NKER STEUI ER
I s e
Inhaberin Magdalene Linz = .

Existenzgriindungsberatung  Steuerberatung
Steuererkldrungen ® Jahresabschllisse
Finanz- und Lohnbuchhaltung

Offnungszeiten

Ma-Di-Mi-Fr £.00 bis 18.30 Uhr Laufende betriebswirtschaftliche Beratung
. Sanierungs- und Insolvenzberatung

Do 8.00 bis 19.00 Uhr

Sa 9.30 bis 14.00 Uhr i

S. Partheil-Béhnke

Steuerberater

Georgstralie 46 | 30159 Hannover
Telefon 051 | 32 32 14

NORDANKER STEUERBERATER
Kleine JohannisstraBe 10
20457 Hamburg

Telefax 0511 I 232B Fon: +49 (40) 334 69 14 - 22
eMail info@leibnizapotheke.de Fax: +49 (40) 33469 14 - 98
Internet www.lei hni:apmheke.de sven.parthel@nordsth.de

www.nord-anker.de

Centrum fir AIDS und sexuell
iibertragbare Krankheiten in Altona

Hambur

blanc




Digitale Medien | Printmedien | Logistik
www.cartelx.de

¥Io) sucht Mediaberater!
Das bieten wir:

+ Mitarbeit in fihrendem Verlag mit spannender Zielgruppe
* Mitgestaltung von erfolgreichen Lifestyle-Medien
= Groliziigiges Office in zentraler Lage der
Hamburger Innenstadt
* Nettes Team (Print / Online)
* Leistungsgerechte Vergltung
* Flexible Arbeitszeiten
* Abwechslungsreiches Aufgabengebiet

Das bietet ihr:
* Kundenorientierte Denkweise
* Gute Ausdrucksfahigkeit in Wort & Schrift
* Verhandlungssicherheit am Telefon
& im persénlichen Kontakt
+ Selbststindiges & ergebnisorientiertas Arbeiten
* Gepflegtes Aussehen & gute Umgangsformen
= Erfahrungen im Verlagswesen, idealerweise im
Medienmarketing

Wir sind ein tolerantes und weltoffenes Unternehmen.
Daher freuen wir uns auf Bewerbungen von Menschen,
die ebenso denken.

Geschlecht und sexuelle Orientierung spielen bei uns
keine Rolle.

Schickt Eure Bewerbung bitte an:
gf@fashmedienverlag.de

oder an:

FASH Medien Verlag GmbH
Redaktion Nord
Soester 5tr. 40 - 5t. Georg
20099 Hamburg

SEITE 54

SCHWULISSIMO

CITYGUIDE NORD

-

L/

S

SUH_ENSTR

U

{ 5

Sexy Angel , Reeperbahn 115, 20359 Ham-
burg, Tel.: 040 31792141

Boutique Bizarre, Reeperbahn 35, 20359
Hamburg, Tel.: 040 31769690

MR. CHAPS, Greifswalder Str. 23, 20099
Hamburg, Tel.: 040 245979

New Man Plaza, Steindamm 21, 20099
Hamburg

BMS Die Laufgesellschaft mbH, Klaus-
Groth-StraBe 95, 20535 Hamburg, Tel.: 040
371381

NAYOKi - Freiraum fiir Yoga und Kinesio-
logie in Barmbek, Hartzlohplatz 11, 22307
Hamburg, Tel.: 040 64532249

Startschuss Schwul/Lesbischer Sportver-
ein Hamburg e.V., Pulverteich 21, 20099
Hamburg, Tel.: 040 240333

Nordanker Steuerberater, Kleine Johan-
nisstraBe 10, 20457 Hamburg, Tel.: 040
334691400

Hansa Funktaxi eG, Am Schiffbeker Berg 6A,
22111 Hamburg, Tel.: 040 211211

Altonaer Theater, MuseumstraBe 17, 22765
Hamburg, Tel.: 040 39905870

Delphi Showpalast, Eimsbiitteler Chaussee
5,20259 Hamburg, Tel.: 040 4318600
Deutsches SchauSpielHaus Hamburg,
Kirchenallee 39, 20099 Hamburg, Tel.: 040
248713

Elbphilharmonie Hamburg, Elbphilharmo-
nie Hamburg, Platz der Deutschen Einheit 1,
20457 Hamburg, Tel.: 040 35766666

Ernst Deutsch Theater GmbH, Friedrich-
Schiitter-Platz 1, 22087 Hamburg, Tel.: 040
22701420

FIRST STAGE Theater - Musicals in Ham-
burg, ThedestraBe 15, 22767 Hamburg, Tel.:
040401132727

Hamburger Kammerspiele, HartungstraBe
9-11, 20146 Hamburg, Tel.: 040 4133440
Hamburger Sprechwerk, Klaus-Groth-Stra-
Be 23, 20535 Hamburg, Tel.: 040 24423930
Hamburgische Staatsoper, GroBe Theater-
straBe 25, 20354 Hamburg, Tel.: 040 356868
Harburger Theater, Museumsplatz 2, 21073
Hamburg, Tel.: 040 33395060

Imperial Theater, Reeperbahn 5, 20359
Hamburg, Tel.: 040 313114

Komédie Winterhuder Fiahrhaus GmbH,
HudtwalckerstraBe 13, 22299 Hamburg, Tel.:
040 48068080

Laeiszhalle, Johannes-Brahms-Platz, 20355
Hamburg, Tel.: 040 357666211
Ohnsorg-Theater, Heidi-Kabel-Platz 1,
20099 Hamburg, Tel.: 040 35080321
Papagena Beteiligungs- Verwaltungs
GmbH, DAS SCHIFF, Bei dem Neuen Krahn
2, 20457 Hamburg, Tel.: 040 69650580
Polittbiiro e.V., Steindamm 45, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 28055467

Pulverfass Cabaret, Reeperbahn 147,
20359 Hamburg, Tel.: 040 249791

Quatsch Comedy Club, StresemannstraBe
163, 22769 Hamburg, Tel.: 030 47997414
St. Pauli Theater, Spielbudenpl. 29 - 30,
20359 Hamburg, Tel.: 040 47110666

Stage Operettenhaus, Spielbudenpl. 1,
20359 Hamburg, Tel.: 0180 5 4444

Stage Theater im Hafen, NorderelbstraBe 6,
20457 Hamburg, Tel.: 0180 5 4444

Stage Theater Neue Flora, Stresemannstra-
Be 159A, 22769 Hamburg, Tel.: 0180 5 4444
Thalia Theater, Alstertor, 20095 Hamburg,
Tel.: 040 32814444

The English Theatre of Hamburg, Lerchen-
feld 14, 22081 Hamburg, Tel.: 040 2277089
Theater im Engelsaal, Valentinskamp 40-42,
20355 Hamburg, Tel.: 040 88307722
Theater Kehrwieder, Kehrwieder 6, 20457
Hamburg, Tel.: 040 31186381

Kleintierkrematorium im Rosengarten
GmbH, TarpenbekstraBe 69, 20251 Ham-
burg, Tel.: 040 46773030

VIER PFOTEN - Stiftung fir Tierschutz,
SchomburgstraBe 120, 22767 Hamburg, Tel.:
040 3992490

Meister A. Lalla Uhrmachermeister, Lange
Reihe 28, 20099 Hamburg, Tel.: 040 245976

Adelante Umziige GmbH, BernstorffstraBe
g Tel.

www.alster-umzuege.de

Umzugsunternehmen Hamburg ASM Als-
ter-Umziige GmbH, Mundsburger Damm 38,
22087 Hamburg, Tel.: 040 291212

AStA - HAW Hamburg, Haus D, Berliner Tor
11, 20099 Hamburg, Tel.: 040 284645670

Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Ham-
burg, Tel.: 040 2787020

Kampnagel, JarrestraBe 20, 22303 Ham-
burg, Tel.: 040 27094949

Kulturladen St. Georg e.V., AlexanderstraBe
16, 20099 Hamburg, Tel.: 040 28054862
Messe. Hamburg, Messeplatz 1, 20357
Hamburg, Tel.: 040 35690

FASH Medien Verlag GmbH, Redaktion
Nord, Soester Str. 40, 20099 Hamburg, Tel.:
040 280952850

AXA Center St. Georg, Generalvertretung
Steffen Meyer, Soester Str. 55, 20099 Ham-
burg, Tel.: 040 18009336

Nordbaren Hamburg e.V., Pulverteich 21,
20099 Hamburg

Badisches Weinhaus Michael, GroB-
mannstraBe 70, 20539 Hamburg, Tel.: 040
25497326

Daa Deutsche Angestellten Akademie
Gmbh, Hamburger StraBe 181, 22083 Ham-
burg, Tel.: 040 2515290

cartel x promotion GmbH und CO.KG,
GrusonstraBe 71, 22113 Hamburg, Tel.: 040
39902771

Dr. Dirk Ergenzinger, Martin Schuh, Eidels-
tedter Platz 6A, 22523 Hamburg, Tel.: 040
5709385

Tierpark Hagenbeck, Lokstedter Grenzstra-
Be 2, 22527 Hamburg, Tel.: 040 5300330

NORDEN

Apen

SMart Weser Ems e.V., NorderstraBe 17,
26689 Apen

Aurich

Ulrichs Café & Kultur, JahnstraBe 2, 26603
Aurich, Tel.: 0178 5250232

Landkreis Aurich - Gesundheitsamt, Ex-
tumer Weg 29, 26603 Aurich, Tel.: 04941
165300

Bad Oldesloe

AIDS- und Sexualberatung, Reimer-Hansen-
StraBe 3, 23843 Bad Oldesloe, Tel.: 04531
1601287

Badbergen

ROSENGARTEN-Kleintierkrematorium
Badbergen, Devern 13, 49635 Badbergen,
Tel.: 05433 91370

Bargteheide

Kleines Theater Bargteheide e.V., Hambur-
ger Str. 3, 22941 Bargteheide, Tel.: 04532
5440

Barsbiittel

TrauerLichtung, HauptstraBe 38, 22885
Barsbiittel, Tel.: 040 67999884

PloB Gartenmobel Lagerverkauf Hamburg,
Stemwarder Landstrasse 15, c/o PloB & Co.
GmbH, 22885 Barsbiittel, Tel.: 040 5371610

Braunschweig

Buchhandlung Graff GmbH, Sack 15,
38100 Braunschweig, Tel.: 0531 480890

Vielfalt38, HofenstraBe 12, 38118 Braun-
schweig, Tel.: 0178 1893940

Braunschweiger Aids-Hilfe e.V., Eulen-
straBe 5, 38114 Braunschweig, Tel.: 0531
580030

dgti e.V. Niedersachsen, c/o Andrea
F.Ottmer, UnstrutstraBe 2, 38120 Braun-
schweig, Tel.: 0531 2250078
Gesundheitsamt Braunschweig, Hambur-
ger Str. 226, 38114 Braunschweig, Tel.: 0531
4707022

HUBS - ASTA-Schwulenreferat -, Kathari-
nenstraBe 1, 38106 Braunschweig, Tel.: 0531
3914556

Wintertheater, An der Martinikirche, 38100
Braunschweig, Tel.: 0531 310550

Brunsviga, KarlstraBe 35, 38106 Braun-
schweig, Tel.: 0531 238040

Onkel Emma, EchternstraBe 9, 38100 Braun-
schweig, Tel.: 0531 61515757
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Bremen

Praxis Kraft, Schwaneweder Str., 28779 Bre-
men, Tel.: 0421 600046

Bronx, BohnenstraBe 1, 28203 Bremen, Tel.:
0421702404

Kénig Lounge, OstertorswallstraBe 68,
28195 Bremen Tel.: 0421 2231273

46,
28209 Bremen Tel.: 0421 67313003
Treff-Bar Rendezvous, ElisabethstraBe 34,
28217 Bremen, Tel.: 0421 383159

Café Sand, Strandweg 106, 28201 Bremen,
Tel.: 0421 55 01

Kweer, Theodor-| Komer StraBe 1, 28203 Bre-
men, Tel.: 0421 700007

Da capo al dente, Lesumbroker LandstraBe
62, 28719 Bremen, Tel.: 042178494

HML Fetish, NeukirchstraBe 18, 28215 Bre-
men, Tel.: 0421 371430

AIDS-Hilfe Bremen e.V., Sielwall 3, 28203
Bremen, Tel.: 0421 3363630

ANS ANDERE UFER, Theodor-Kérner-StraBe
1, 28203 Bremen, Tel.: 0421700007
Beratungsstelle, Horner Str. 60-70, 28203
Bremen, Tel.: 0421 36115113

Bremer JungenBiiro. e.V., Schiisselkorb
17-18, 28195 Bremen, Tel.: 0421 59865160
RAT&TAT-Zentrum e.V. Theodor-Kérner-
StraBe 1, 28203 Bremen, Tel.: 0421 700007

City 46, BirkenstraBe 1, 28195 Bremen, Tel.:
042195799290

Sauna Perseus, Waller HeerstraBe 126,
28219 Bremen, Tel.: 0421 385100

Movie's Event House, An der Weide 25,
28195 Bremen, Tel.: 0421 3378179

Sonnenstudio Sunshower, Horner Str. 1,
28203 Bremen, Tel.: 0421703435

Warmer Bremen, GrundstraBe 6, 28203 Bre-
men, Tel.: 0421 78494

Kulturzentrum Lagerhaus Bremen e.V.,
SchildstraBe 12-19, 28203 Bremen, Tel.:
042170100010

Modernes, Neustadtswall 28, 28199 Bre-
men, Tel.: 0421 505553

0421

112/116, 28201 Bremen, Tel.:
5208070
Bremerhaven

Dreams, HopfenstraBe 6, 27568 Bremerha-
ven, Tel.: 0471 9418143

New Man im WOS, RickmersstraBe 24,
27568 Bremerhaven, Tel.: 0471 58220

Celle

Aidshilfe Celle, HattendorffstraBe
29225 Celle, Tel.: 0180 3 319411
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Clausthal- Greifswald

Zellerfeld

AIDS-Beratung im Gesundheitsamt, Stral-
sunder Str. 5, 17489 Greifswald, Tel.: 03834
SLIC und L 522205

Clausthal, SilberstraBe 1, 38678 Clausthal-
Zellerfeld, Tel 05323 720

Cloppenburg

Theater & Stadthalle Greifswald, Robert-
Blum-StraBe, 17489 Greifswald, Tel.: 03834
5722450

AIDS c g, E
29, 49661 Cloppenburg, Tel.: 04471 150

Gyhum
Delmenhorst

EGO Erotikfachmarkt Bockel, An der Auto-
bahn 1a, An der Autobahn 1a, 27404 Gyhum,
HIV-Test-Beratung, Lange Str. 1A, 27749 Tel.: 04286 925242

Delmenhorst, Tel.: 04221991999

Elmenhorst Hannover

Delfin Apotheke, Lister Meile 81, 30161
Hannover, Tel.: 0511 629615

Leibniz Apotheke, GeorgstraBe 46, 30159
Grillcenter Nord, Ahornweg 4, 23869 Elmen- | Hannover, Tel.: 0511 323214
horst, Tel.: 04532 2768080

Herr Dr. med. Carsten Zamani, Marien-
straBe 61, 30171 Hannover, Tel.: 0511
35771880

Emden

Café Lifepoint, Ysaak-Brons-StraBe 16,
26721 Emden, Tel.: 04921 871664 Burgklause , BurgstraBe 11, 30159 Hanno-
ver, Tel.: 0511 54303960

Martinos, GretchenstraBe 16, 30161 Hanno-

Erotisches Kaufhaus mit Kino, Theodor- | Y& Tel.: 05113883301

Storm-StraBe 7, 26721 Emden, Tel.: 04921

979446
Cafe Konrad, KnochenhauerstraBe 34,
0159 Hannover, Tel.: 0511 323666
Flensburg
/
SO (ofiGleich .
Lutherhaus, HIV Aids Beratungsstelle

Flensburg, Siidergraben 59, 24937 Flens-
burg, Tel.: 0461 1419430

Hannover,
Marienstr. 38

S&L-Disco, Schiffbriicke 67, 24939 Flens-
burg, Tel.: 046120478

Volksbad Flensburg, Schiffbriicke 67,
24939 Flensburg, Tel.: 0461 20478

Gifhorn

Gleichklang, MarienstraBe 38, 30171 Han-
nover, Tel.: 0511 89881533

Panea Brot- und Kaffeegenuss, Lister Meile
56, 30161 Hannover, Tel.: 0511 38886060
Queere Wespen Gifhorn, Ludwig-Jahn-Str.
10, 38518 Gifhorn

Goslar
Stefan am Marstall, Am Marstall 7-9, 30159
Hannover, Tel.: 0511 329388

Aids-Hilfe Goslar e.V., Breite Str. 18, 38640
Goslar, Tel.: 05321 42551

Aidshilfe Niedersachsen Landesverband
e.V., SchuhstraBe 4, 30159 Hannover, Tel.:
051113221200

Andersraum, AsternstraBe 2, 30167 Hanno-
ver, Tel.: 0511 34001346

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in Hamburg und im Norden

Gottingen

Gesundheitsamt fir Stadt und Landkreis
Goéttingen, Theaterplatz 4, 37073 Géttingen

Goéttinger AIDS-Hilfe e.V., Obere Karspiile
14, 37073 Géttingen, Tel.: 0551 43735

DIVAlounge, Kurze-Geismar-StraBe 9, 37073
Gottingen, Tel.: 0551 6349196

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
Orion F aft Gotti Ji L (40 mm hoch) 160,00 EUR
13A, 37073 Géttingen, Tel.: 0551 44326 XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:
040 - 280 952 850

Queeres Zentrum Gottingen, Hannover-
sche Str. 80, 37077 Géttingen, Tel.: 0551
29172524

57,30159 Hannover Tel: 0511 363658

Michael Leipold

Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Familienrecht

e Familien- und
Partnerschaftsrecht

® Strafrecht

¢ Auslander- und
Asylrecht

Steindamm 62

20099 Hamburg
Telefon 040 / 357 147 34
Telefax 040 / 357 147 37

Homepage: www.kanzlei-leipold.de
E-Mail: info@kanzlei-leipold.de

www.kanzlei-leipold.de

Am GrofRneumarkt

Wir suchen neue Mitarbeiter — Bewirbt Euch jetzt!
EDEKA Friahmke, Neuer Steinweg 5, 20459 Hamburg

&

\
040

erstklassig
zu giunstigen Preisen

- STADT-, NAH-, UND
FernumzUGE

- BuroumziGe

- KLAVIERTRANSPORTE

- BELADUNGEN

- PACKSERVICE

- BEHORDENABRECHNUNGEN

- UMzUGSKARTONS

- ENTRUMPELUNGEN

STARKE MANNER
ZIEHEN EUCH AUS!
TELEFON & FAX
040/43 2516 17
BERNSTORFFSTR. 117
22767 HAMBURG-ALTONA

HOTEL-PENSION
IN ST. GEORG

Koppel 4 - 6 - 20099 Hamburg
Fon: 040 - 24 53 65
E-Mail: rezeption@hotel-pension-alpha.de
www.alphahotel.biz

(r

29 12 12

Umziige » Einlagerung * Seniorenumziige
Haushaltsaufliésungen = Montage # Beratung
Telefon: 040 - 29 12 12

Rothenbaumchaussee 78
20148 Hamburg

el.: 040 - 450 608 23
Weitere Filialen: Eppendorfer Landstr. 98

Kingsgard

Reinigung

2 Hosen ¢ 7.92

special
1 Hemd € 1.6

waschen & biigeln

Offnungzeiten:
Mo.-Fr.: 7.00 - 20.00 Uhr
Sa: 8.00 - 16.00




HANSA-TAXI
211 211

SICHER LEBEN
SAUBER FAHREN

+ 800 topgepflegte Taxis + 310 brandaktuelle Umwelttaxis « 1200 bestgeschulte Taxifahrer

Sie haben schon alles probiert?

Ganzheitliche Osteopathie im
Zentrum von Hamburg!

eopath sind wir

zierter erkannt

ua\\f\
Als A Kran

k assen

osteovital

Fentrum fiir Osteopathie & Gesundheit

Mittelweg 149 « 20148 Hamburg

Freundlich, kompetent — fiir euch da.

Wir sind Schwerpunkt-
Apotheke flir HIV-Medikation.

ﬁl!ll!l(’l (.- Q/I{/ /(’/(’

Alsterdorfer Str. 299 | 22297 Hamburg

Tel: 5120 75 | Fax: 5120 74
hammer@apo-net.de | www.apo-net.de/hammer

CAFE SPUND

Mohlenhofs

040 — 756851 74’
www.cafe-spund-hamburg.de
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Hannéversche AIDS-Hilfe e.V., Lange Laube
14, 30159 Hannover, Tel.: 06960
QLM - Queeres Leben in der Migrations-
gesellschaft, AsternstraBe 2, 30167 Hanno-
ver, Tel.: 0511 34001348

Queeres Netzwerk Niedersachsen, Vol-
gersweg 58, 30175 Hannover, Tel.: 0511
33658120

Region Hannover - Fachbereich Gesund-
heit, WeinstraBe 2-3, 30171 Hannover, Tel.:
05116160

SVeN, SchuhstraBe 4, 30159 Hannover, Tel.:
051113221202

Verband binationaler Familien und Part-
nerschaften iaf e.V. CharlottenstraBe 5,
30449 Hannover, Tel.: 0511 447623

VNB Geschiftsstelle Hannover, Calenber-
ger Esplanade 2, 30169 Hannover, Tel.: 0511
12356490

DORMERO Hotel Hannover, Hildesheimer
Str. 34 - 38, 30169 Hannover, Tel.: 0511
544200
Hotel
StraBe 14/16, 30159 Hannover, Tel.:
12640

Loccumer Hof, Kurt-Schumacher-
0511

QueerUnity, Kénigsworther Str. 13, 30167
Hannover, Tel.: 0511 34001347

Apollo, LimmerstraBe 50, 30451 Hannover,
Tel.: 1452438

Kino im Kinstlerhaus, SophienstraBe 2,
30159 Hannover, Tel.: 0511 16845522

(Sch
[

punkt Infektiologie) , Carl-Neuberg-StraBe
1, 30625 Hannover, Tel.: 0511 5323637

Schwule Sau Hannover, Schaufelder Str.
30a, 30167 Hannover

Gaymeinsam fiir Hannover e.V., Alte Doh-
rener Str. 58, 30173 Hannover

SIDA e.V., RundestraBe 10, 30161 Hanno-
ver, Tel.: 0511 664630

Homosexuelle u. Kirche Hannover e.V.,
SchuhstraBe 4, 30159 Hannover, Tel.: 0511
3632978

HUK Hannover e.V., SchuhstraBe 4, 30159
Hannover, Tel.: 0511 3632978

Vulkan Sauna, Otto-Brenner-StraBe 15,
30159 Hannover, Tel.: 0511 15166

Irrgarten Pornokino & Bar (Gay-Hetero),
ReitwallstraBe 4, 30159 Hannover, Tel.: 0511
7635255

Joe's Dark and Playrooms, OdeonstraBe 6,
30159 Hannover, Tel.: 0511 1690664

Leibniz Theater, KommandanturstraBe 7,
30169 Hannover, Tel.: 0511 59090560

Leguan Hannover - Leder und Fetisch e.V.,
EckerstraBe 3, 30161 Hannover, Tel.: 0511
3482372

Heide

ReizBar Heide, Weddingstedter Str. 2,
25746 Heide, Tel.: 0481 12096882

AIDS-Hilfe Westkiiste e.V., SiiderstraBe 19,
25746 Heide, Tel.: 04817676

Projekt Westkiiste denkt QUEER, Postel-
weg 1, 25746 Heide, Tel.: 0481 6850150

Heringsdorf

L Hotels Und Feri
gen, Strandpromenade 9-10, 17429 Herings-
dorf, Tel.: 038378 465020

Hildesheim

AIDS- und Sexualberatungsstelle des
Landkreises Hildesheim, LudolfingerstraBe
2, 31137 Hildesheim, Tel.: 05121 309717

Hildesheimer AIDS-Hilfe e.V., Bernward-

Jever

Gesundheitsamt Jever , Schlosserplatz 3,
26441 Jever, Tel.: 044619197270

Kiel

Birdcage Kiel, RathausstraBe 10, 24103 Kiel,
Tel.: 04316967373

Harlekin, Kirchhofallee 38, 24114 Kiel, Tel.:
043163648

Prinz Willy, LutherstraBe 9, 24114 Kiel, Tel.:
043164081071

er

Holstein, inenweg 1, 24105 Kiel, Tel.:
04319881240
Aids-Hilfe Kiel e.V. Konlgsweg 19, 24103
Kiel, Tel.: 0431 5705
antidiskriminierungsverband sh, Herzog-
Friedrich-StraBe 49, 24103 Kiel, Tel.: 0431
64087827
HAKI e.V., Walkerdamm 17, 24103 Kiel, Tel.:
0431 170 0

AIDS in
stein, Konigsweg 19, 24103 Kiel, Tel.:
570580
queer students group Kiel (gsg Kiel), Wes-
tring 385, 24118 Kiel, Tel.: 0431 8802647

ig-Hol-
0431

SPDqueer SH, Kleiner Kuhberg, 24103 Kiel,
Tel.: 04319060628

WOS - World of Sex, SchuhmacherstraBe 31,
24103 Kiel, Tel.: 0431 93255

TraumGmbH, Grasweg 19, 24118 Kiel, Tel.:
0431 544450

Langeoog

Tom’s Bar , HauptstraBe 31, 26465 Lange-
oog, Tel.: 04972 682980

Hotel Diinenlaufer, HauptstraBe 31, 26465
Langeoog, Tel.: 04972 682980

Leer (Ostfriesland)

Café International, Kupenwarf 1, 26789
Leer (Ostfriesland), Tel.: 0491 9250950

Lingen (Ems)

AIDS-Hilfe Emsland e.V., Miihlenstiege 3,
49808 Lingen (Ems), Tel.: 059154121

Liibeck

Hugo Pfohe GmbH, Am Spargelhof 10,
23554 Liibeck, Tel.: 0451 889000

Backstore Innenstadt, GroBe BurgstraBe
44, 23552 Liibeck, Tel.: 045170727008

Kandinsky, FleischhauerstraBe 89, 23552
Liibeck, Tel.: 0451720661

LOCATION 25, Hartengrube 25, 23552 Li-
beck, Tel.: 045177371

Tonfink - Kulturcafé & Bar, GroBe Burgstra-
Be 46, 23552 Liibeck, Tel.: 0451 54690036

BARCIO, An der Untertrave 106, 23552 Li-
beck, Tel.: 0451 30409340

Friends , MihlenstraBe 75, 23552 Liibeck,
Tel.: 0176 20548622

Remix, KonigstraBe 26, 23552 Liibeck, Tel.:
04517098873

Traffico, PfaffenstraBe 14, 23552 Liibeck,
Tel.: 04512098028

Lubecker CSD e.V., Hartengrube 25/27,

23552 Liibeck, Tel.: 0451 3894167

Studio 1 Lubeck, GroBe BurgstraBe 34,
23552 Lilbeck, Tel.: 0451 7075488

straBe 3, 31134 Hildesheim, Tel.: 05121

133127
AIDS-Pflege Liibeck, HansestraBe 24,
23558 Liibeck, Tel.: 0451 43999

HI_Queer, Marien- fiir sexuelle

Uni
burger Hohe 22,31141 Hlldeshe\m

AIDS-Hilfe Westkiiste e.V., Adolf-Briitt-Stra-
Be 21, 25813 Husum, Tel.: 04841 6684663
Beratungsstelle fiir sexuell ibertragbare
Infektionen und HIV , Damm 8, 25813 Hu-
sum, Tel.: 04841 67711

Itzehoe

theater itzehoe, Theaterplatz, 25524 Itze-
hoe, Tel.: 04821 670931

HIv, Soph\enstraBe 2-8, 23560 Liibeck, Tel
0451 12!

Gesundheitsamt Libeck, SophienstraBe
2-8, 23560 Liibeck, Tel.: 0451 1225315

ir
mit HIVRAIDS e.V., Engelsgrube 38, 23552
Liibeck, Tel.: 0451 4094771

LSVD Schleswig-Holstein e.V., Meesenring
2, 23566 Liibeck, Tel.: 01578 5445670
Libecker AIDS-Hilfe e.V., Kreuzweg 2,
23558 Liibeck, Tel.: 0451 704133

Jugendnetzwerk Lambda e.V., MengstraBe
43, 23552 Liibeck, Tel.: 04517075588

Filmhaus, KonigstraBe 38-40, 23552 Li-
beck, Tel.: 0451 3968467

Akasia Doner, MiihlenstraBe 51, 23552 Li-
beck, Tel.: 045176155

Das kleine Steakhaus Liibeck, Kalkbrenner-
straBe 22, 23562 Liibeck, Tel.: 0451 594610
Funambules, An der Obertrave 18, 23552
Liibeck, Tel.: 04517075451

Gaststédtte zum Travesegler, Am Stau 1,
23568 Liibeck, Tel.: 0451 393472

Hautnah-Liibeck, Fackenburger Allee 30 a,
23554 Liibeck, Tel.: 04512097301

Dolly Best, LederstraBe 2, 23552 Liibeck,
Tel.: 0451706950

Nostalchique - Theater Liebreiz, Stitenstra-
Be 10, 23554 Liibeck, Tel.: 01515 2577979
Theater Liibeck, Beckergrube 16, 23552
Liibeck, Tel.: 045170880

Denkmal fiir im Nationalsozialismus ver-
folgte Homosexuelle , Parade 12, 23552
Libeck

Musikhochschule Liibeck, GroBe Peters-
grube 21, 23552 Liibeck, Tel.: 0451 15050

Liineburg

BLIST e.V., Hindenburgstr. 114A, 21335 Li-
neburg, Tel.: 04131 390095

Checkpoint Queer, Beim Holzberg 1, 21337
Liineburg, Tel.: 04131 9949359

Polizeiliche Ansprechpersonen LSBTI, Auf
der Hude 2, 21335 Liineburg, Tel.: 04131
83061380

SCHLAU Lineburg e.V., KatzenstraBe 2,
21335 Liineburg, Tel.: 04131 9275428

Melle

SHG dazwischen, Nordring 4, 49328 Melle,
Tel.: 05427 922271

Neubrandenburg

INITIATIVE ROSA-LILA Verein, Tilly-Schan-
zen-StraBe 17, 17033 Neubrandenburg, Tel.:
0395 5442077

queerNB e. V., PF 10 11 32, 17034 Neu-

brandenburg

Neumiinster

AIDS-Hilfe Neumiinster e.V., Kieler Str. 51,
24534 Neumiinster, Tel.: 04321 19411

World of Sex, GasstraBe 5, 24534 Neumiins-
ter, Tel.: 04321 46699

Nienburg/Weser

Aids und sexuell ibertragbaren Infekti-
onen Beratung, TriemerstraBe 17, 31582
Nienburg/Weser, Tel.: 05021 967900

Norden

GleichArt Café, ParkstraBe, 26506 Norden,
Tel.: 04931 9307854

Norderstedt

Behrmann Automobile GmbH, Segeberger
Chaussee 53 - 67, 22850 Norderstedt, Tel.:
040 5290900

Hugo Pfohe GmbH, Niendorfer Str. 147,
22848 Norderstedt, Tel.: 040 5280070

Notzel-Fenster-Turen , OststraBe 34, 22844
Norderstedt, Tel.: 040 5268900

Jens Gottschalk GmbH, Niewisch 2, 22848
Norderstedt, Tel.: 040 5282868

Nordhorn

AIDS-Hilfe Grafschaft Bentheim e.V., Gro-
Be GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn, Tel.:
059154121

Oldenburg

Hempels, ZiegelhofstraBe 83, 26121 Olden-
burg, Tel.: 04417775990

AIDS-Beratung, IndustriestraBe 1 b, 26121

Oldenburg, Tel.: 0441 2354444

AIDS-Hilfe Oldenburg e.V., BahnhofstraBe

23, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441 14500
et Y o

8
KlavemannstraBe 16, 26122 Oldenburg, Tel.:
044192058210

Autonomen Schwulenreferat, Uhlhorns-
weg 49 - 55, 26111 Oldenburg, Tel.: 0441
7982578

Homophilias e.V., HermannstraBe 83,
26135 Oldenburg, Tel.: 0441 68328103

[o] i rabe
83, 26121 Oldenburg, Tel.: 04417775923



K13 Club-Sauna, KldvemannstraBe 13,
26122 Oldenburg, Tel.: 0441 9987499

Erotic-Shop, Eichenstr. 30, 26131 Olden-
burg, Tel.: 0441 4860575

Alhambra, HermannstraBe 83, 26135 Olden-
burg, Tel.: 0441 14402

Na Und Lesben und Schwule in Oldenburg
e.V,, ZiegelhofstraBe 83, 26121 Oldenburg,
Tel.: 04417775923

Osnabriick

Confusion , Pottgraben 27, 49074 Osna-
briick, Tel.: 0541 3504488

Aids-Hilfe Osnabriick e.V., MoserstraBe 44,
49074 Osnabriick, Tel.: 0541 801024
Aidsberatung, Am Scholerberg 1, 49082
Osnabriick, Tel.: 0541 5018104
Autonomes Schwulenreferat im AStA der
Universitat, Alte Miinze 12, 49074 Osna-
briick, Tel.: 0541 9694816

i i Centrum am Klinik
Osnabriick, Sedanstrasse 115, 49090 Os-
nabriick, Tel.: 0541 4053900

EROTIXX, MoserstraBe 56, 49074 Osna-
briick, Tel.: 0541 260836

Rainbow Funsports Osnabriick, Obere
MartinistraBe 50, 49078 Osnabriick, Tel.:
0178 2959535

Ostercappeln

tom Sauna, FeldstraBe 1, 49179 Ostercap-
peln

Osterode am Harz

Haus Untere Herr
1, 37520 Osterode am Harz, Tel.. 05522
868205

Ostrhauderfehn

Ringsberg

RAINBOW-POINT, schwul- i Treff
e.V., 1.Slidwieke 41, 26842 Ostrhauderfehn,
Tel.: 04952 6109118

Parchim

Landkreis Ludwigslust-Parchim, Putlitzer
Str. 25, 19370 Parchim, Tel.: 03871 7220

Peine

AIDS-Beratung, Maschweg 21, 31224 Peine,
Tel.: 051714017001

Pinneberg

Meusel’s Landdrostei, Dingstatte 23,
25421 Pinneberg, Tel.: 04101 8527777

Reinbek

Spedition Jan Bode, RontgenstraBe 27-29,
21465 Reinbek, Tel.: 040 79750500

Reinhausen bei
Gottingen

Stiftung  Akademie Waldschlésschen,
o 30 Reil el

, 37
Géttingen, Tel.: 05592 92770

Rendsburg

uppe, Ahl-
mannstraBe 4, 24768 Rendsburg, Tel.: 0151
7550743

Eroticworld Rendsburg, Friedrich-VoB-Stra-
Be, 24768 Rendsburg, Tel.: 04331 146232

Tr llen-Selbsthilfe-Flensburg,
BahnhofstraBe 1, 24977 Ringsberg, Tel.:
04636 979550

Rosengarten

MADEROS GmbH - Terrassendach - Win-
tergarten - Glashaus - Hamburg - Nord-
heide, Am Hatzberg 16, 21224 Rosengarten,
Tel.: 04108 414290

Rostock

Planbar, LeonhardstraBe 20, 18057 Rostock,
Tel.: 038121058344

andere buchhandlung Rostock, Wismar-
sche Str. 6, 18057 Rostock, Tel.. 0381
492050

Centrum fiir Sexuelle Gesundheit, Do-
beraner Str. 7, 18057 Rostock, Tel.: 0381
1285023

rat + tat e.V. Rostock, LeonhardstraBe 20,
18057 Rostock, Tel.: 0381453156

Das Hotel an der Stadthalle, Platz der
Freundschaft 3, 18059 Rostock, Tel.: 0381
4445666

Salzgitter

HIV-/AIDS-Beratung Stadt Salzgitter, Pa-
racelsusstraBe 1-9, 38259 Salzgitter, Tel.:
053418392031

Sankt Peter-Ording

StrandGut Resort, Am Kurbad 2, 25826 St.
Peter-Ording, Tel.: 04863 99990

Schortens
OT Grafschaft

Intersexuelle Menschen e.V., Kastanien-
straBe 3, 26419 Schortens OT Grafschaft,
Tel.: 04423 7084533

Schwerin

Jo21, Wittenburger Str. 21-23, 19053 Schwe-
rin, Tel.: 0385 59376666

fir sexuelle
und Aufklarung Westmecklenburg - Aids-
hilfe, Liibecker Str. 43, 19053 Schwerin, Tel.:
0385 568645
KISS Schwerin e.V., Spieltordamm 9, 19055
Schwerin, Tel.: 0385 3924333
Klub-Einblick e.V., Libecker Str. 43, 19053
Schwerin, Tel.: 0385 555560
LSVD-Landesverband der LSBTI* in Meck-
lenburg: pommern il eV,
Libecker Str. 43, 19053 Schwerin, Tel.: 0385
557554

Gesundheitsamt Schwerin, Am Packhof 26,
19053 Schwerin, Tel.: 0385 5452850

Stade

Puppenlustig, BahnhofstraBe 10, 21682 Sta-
de, Tel.: 04141 8083390

Stadthagen

Landkreis Schaumburg - Gesundheits-
amt - Betreuungsstelle, Probsthéger Str. 6,
31655 Stadthagen, Tel.: 05721 97580

Stralsund
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Aids-Hilfe Sylt , Keitumer Chaussee 10,
25980 Sylt, Tel.: 0177 8079199

Haus Hallig, Danziger Str. 9, 25980 Sylt, Tel.:
0465124213

Timmendorfer Strand

Privatpraxis Timmendorfer Strand, Otto-
Langbehn-StraBe 4, 23669 Timmendorfer
Strand, Tel.: 04503 7040777

Uelzen

AIDS-Beratung, Auf dem Rahlande 15,
29525 Uelzen, Tel.: 0581 82462

Vechta

Aids-Beratung, Ravensberger Str. 20, 49377
Vechta, Tel.: 04441 8982232

Verden (Aller)

AIDS-/HIV-Beratung im Gesundheitsamt,
Lindhooper Str. 67, 27283 Verden (Aller),
Tel.: 04231 15679

Wangerland

CHAMALEON F 43
A, 18439 Stralsund, Tel.: 03831 2039510

Siidergellersen

Hof und Haus, Auf dem Brink 2, 21394 Sii-
dergellersen, Tel.: 04135 9190398

Sylt

Sylt-Urlaub? Wir beraten Sie!

'3 Individuell und persanlich.
ﬁ_ www.buchungszentrum-sylt.de

Tel.: 04651-9988  Fax: 998555

Feri - Kai: , Kaisershof 4,
26434 Wangerland, Tel.: 0175 5267555

Wesseln

CSD-Heide e. V.
Wesseln

, Holstenstr. 4a, 25746
Westerstede

AIDS-Beratung im Gesundheitsamt, Lan-
ge Str. 36, 26655 Westerstede, Tel.: 04488
565328

Wieda

Ferienwohnungen am Berg, Bohlweg 18,
37445 Wieda, Tel.: 05586 9628348

Wildeshausen

Aidsberatung, Delmenhorster Str. 6, 27793
Wildeshausen, Tel.: 04431 85510

Wilhelmshaven

Aids-Hilfe Friesland-Wilhelmshaven-
Wittmund.e.V., Paul-Hug-StraBe 60, 26382
Wilhelmshaven, Tel.: 04421 21149

i i Goker-
straBe 68, 26384 Wilhelmshaven, Tel.: 04421
161683

Wismar

i Wismar, R ker Str.
76, 23970 Wismar, Tel.: 03841 30405001
Schwulen- und Lesbenzentrum - SchulZ
e.V., ZeughausstraBe 31, 23966 Wismar, Tel.:
03841214710

Wolfenbiittel

Café Klatsch, Lange HerzogstraBe 51,
38300 Wolfenbiittel, Tel.: 05331 5397

Wolfsburg

Aids-Hilfe Wolfsburg e.V., KleiststraBe 13,
38440 Wolfsburg, Tel.: 05361 13332

Zum Tannenhof, KleiststraBe 49, 38440
Wolfsburg, Tel.: 05361 861586

Woustrow

FKK Campingplatz am Ratzsee, Drosedow,
17255 Wustrow, Tel.: 039828 266191

Zapel

Historischer Forsthof zu Zapel, Trammer
Str. 5, 19089 Zapel, Tel.: 03863 522797
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Birken-Apotheke, Hohenstaufenring 59,
50674 Koln, Tel.: 0221 2402242

LINDA - Paradies-Apotheke, SeverinstraBe
162A, 50678 Kéln, Tel.: 0221 329215
MediaPark Apotheke, Im Mediapark 3,
50670 Koln, Tel.: 0221 9797960
Westgate-Apotheke, Habsburgerring 2,
50674 Koln, Tel.: 0221 2402243

Centrum Schwule Geschichte e.V. (CSG),
Gustav-Heinemann-Ufer 58, 50968 Koln,
Tel.: 0221 98558348

Citroén, Widdersdorfer Str. 343, 50933
Koln, Tel.: 0221 2921415604

Renault Retail Group, WeiBhausstraBe 1 -
5, 50939 Kéin, Tel.: 0221 47609900

Ahrensache Biobackerei, Piccoloministra-
Be 304, 51067 KélIn, Tel.: 0221 631863

Amadeus, Vor St. Martin 8, 50667 Kdln
Barcelon Colonia, PipinstraBe 3, 50667
Koln, Tel.: 0172 6666963

Baustelle 4U, Vor St.Martin 12, 50667
Koln, Tel.: 0221 16829711

Casino-Eck, KasinostraBe 1A, 50676 Koln,
Tel.: 0221 232442

Die Mumu, SchaafenstraBe 51, 50676 Kéln,
Tel.: 0221 390660

Excorner, SchaafenstraBe 57-59, 50676
Koln, Tel.: 0221 2336060

Exile on Main Street, SchaafenstraBe 6 1A,
50676 Koln, Tel.: 0221 67770578

Gentle Bears Bar, Miihlenbach 53, 50676
Koln, Tel.: 0170 9624118

Kattwinkel Bar & Cafe, GreesbergstraBe 2,
50668 Koln, Tel.: 0221 132220

Macky's, Richard-Wagner-Str. 25, 50674
Kéln, Tel.: 0221 30203697

Mittelblond Kulturkneipe, Schwalbengas-
se 2, 50667 Kaln, Tel.: 0221 17074088

Kéln, Tel.: 0178 6600620

innengéB-
chen 1, 50667 Kén
Schampanja, Mauritiuswall 43, 50676 Koln,
Tel.: 0221 2409544
Zentralgarderobe Bermudadreieck,
SchaafenstraBe 49, 50676 Kéln, Tel.: 0221
390660
Zur Kaiserin, An St. Martin 12, 50667 Kéin

Prachtscherben | Konzepte mit Fliesen,
Mathias-Briiggen-StraBe 4 Innenhof, 50827
Kéln, Tel.: 0221 80138282

Bob 10.5.10 » FASHION & STUFF, Briisse-
ler PI. 6, 50674 Koln, Tel.: 0221 16869348
Brunos Koln, Kettengasse 20, 50672 Kéln,
Tel.: 0221 2725637

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in K6In und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

0221-997875-00

COLLAR & SUITS - MaBanziige | MaBhem-
den, Am Rinkenpfuhl 57, 50676 Koln, Tel.:
022131033369

Diefenthal 1905, Kettengasse 3, 50672
Kéln, Tel.: 0221 95813785

OLYMP Store KoIn Breite StraBe, Breite
Str. 23, 50667 KoIn, Tel.: 0221 27799771

Bestattungen Diehm e.K. HeidestraBe
222, 51147 Koln, Tel.: 02203 65522

Bestattungshaus Lohrer oHG, Donatus-
straBe 10, 50767 Koln, Tel.: 022170096077

straBe 3, 50672 Koln, Tel.: 0221 2345557

)
50823 Kéln, Tel.: 0221 520579

BURGERZENTRUM EHRENFELD, Venloer
Str. 429, 50825 Koln, Tel.: 0221542111

Café Central, Jilicher Str.
Tel.: 0221 2071520

era cafe & bar, Friesenwall 26, 50672 KéIn,
Tel.: 0221 16934430

Salon Schmitz, Aachener Str. 28, 50674
KélIn, Tel.: 0221 92299594

1, 50674 Kélin,

Kunz-Mahl, Eupener Str. 172, 50933 Kéln,
Tel.: 0221 4994596

Heyduck Werner Teppichwéscherei und
Reparaturwerkstatt, RidigerstraBe 85,
51109 KdlIn, Tel.: 0221 692708

Kélner SPITZbuben, Tenktererstr. 7, 50679
KélIn, Tel.: 02217901266

Beate Waltrup - Coaching, Training, Me-
diation, Gewaltfreie Kommunikation GfK,
CohnenhofstraBe 94B, 50769 Kaln, Tel.:
02219983738

Business- und Karriere-Coaching Henrike
Feltges , Alteburger Wall 10, 50678 Kéln,
Tel.: 022175975798

Kélner Lesben- und Schwulentag e.V.,
BeethovenstraBe 1, 50674 Kéln, Tel.: 0221
1690988

Zollstockgirtel 23, 50969 Kéln, Tel.: 0221
64308190

bianco di puro , Maarweg 255, 50825 Kéln,
Tel.: 0221 5080800

Elektrogerite Eckert, Ehrenfeldgiirtel 153,
50823 Koln, Tel.: 0221 4856500
MediaMarkt, Hohe Str. 121/131, 50667
KélIn, Tel.: 0221 27390

RheinEnergie AG, Parkgiirtel 24, 50823
KélIn, Tel.: 0221 34645300

andra, Auf dem Berlich 8, 50667 Kdln, Tel.:
022127127450

Best of Cologne, SchaafenstraBe 12, 50676
Kéln, Tel.: 0221 27208600

COLOGNE DOME, HéndelstraBe 27, 50674
KélIn, Tel.: 0221 9234209

MGW Cologne, HindelstraBe 53, 50674
Kéln, Tel.: 0221 27068530

Just Fit 18 Premium, Im Mediapark 4a,
50670 Koln, Tel.: 0221 1791990

vvg-koeln Fotografie, Antwerpener Str. 1,
50672 Koln, Tel.: 0221 561507

g

Hundehalsband-Leder + Gabi Weisner,
Auf der Ruhr 101, 50999 Kéln, Tel.: 02236
967801

Aidshilfe KéIn e.V., BeethovenstraBe 1,
50674 Koln, Tel.: 0221 202030
Aidshilfe NRW e.V., LindenstraBe 20,
50674 Koln, Tel.: 0221 9259960

Lesben- & eferat
der Universitat zu KéIn (LUSK), Univer-
sitatsstraBe 16, 50937 Koln, Tel.: 0221
4702991
BLS) - Bund Lesbischer und Schwuler
Journalistinnen e.V., Postfach 19 01 39,
50498 Koln, Tel.: 032 121032275

Schwul

enz
Netzwerke e.V., LindenstraBe 20, 50674
KolIn, Tel.: 0221 2572847

Caritasverband fir die Stadt Kéin e.V.,
Bartholomé&us-Schink-StraBe 6, 50825 Kéln,
Tel.: 0221 955700

Checkpoint Koln - HIV/STI Schnelltest,
BeethovenstraBe 1, 50674 Kéln, Tel.: 0221
202030

Looks e.V., Miihlenbach 42, 50676 Kéln,
Tel.: 0221 2405650

LSVD Kéln, Hiilchrather Str. 4, 50670 Kéln,
Tel.: 0221 2584854

queerhandicap e.V., Homburger Str. 18,
50969 Koln, Tel.: 0221 3601677

RUBICON, RubensstraBe 8-10, 50676 Kéln,
Tel.: 0221 27669990

Schule der Vielfalt, RubensstraBe 8-10,
50676 Koln, Tel.: 0221 2766999

Schwul / trans* / lesbisches Uberfallte-
lefon KélIn, Hiilchrather Str. 4, 50670 Koln,
Tel.: 0221 2584854

Schwul-Lesbisches Wohnen e. V., Venloer
Str. 561, 50825 Kdln

Schwules Netzwerk NRWe.V., Lindenstra-
Be 20, 50674 KélIn, Tel.: 0221 2572847
Sozialwerk fiir Lesben und Schwule e.V.,
RubensstraBe 8-10, 50676 Kdln

Heaven’s Gate, Deutz-Miilheimer Str. 127,
51063 KéIn

Philipp Maier - Zauberkiinstler, Wolffsohn-
straBe 22, 50827 Kéln, Tel.: 01515 9939313

DIE HéRLOUNGE, SeverinstraBe 92-96,
50678 Kéln, Tel.: 0221 34663121

Flandrischer Hof, Flandrische Str. 3-11,
50674 Kéln, Tel.: 0221 20360

Hotel Sion, Kleine Budengasse 15, 50667
Kéln, Tel.: 0221 9259310

Lindner Hotel City Plaza, MagnusstraBe
20, 50672 Koln, Tel.: 0221 20340

Maritim Hotel KéIn, Heumarkt 20, 50667
KélIn, Tel.: 0221 20270

Mercure Hotel Koeln City Friesenstras-
se, FriesenstraBe 44-48, 50670 Kéln, Tel.:
022116140

GAG Immobilien AG Hauptverwaltung,
Str. des 17. Juni 4, 51103 Kéln, Tel.: 0221
20110
WvM +
GmbH, Sachsenring 8.
02219312900

3, 50677 Kéin, Tel.:

anyway, KamekestraBe 14, 50672 Kéln,
Tel.: 02215777760

Andrea Quast Goldschmiedemeisteri
LandgrafenstraBe 67, 50931 Koln, Tel.:
02212828562

der schmuckdoktor, Dellbriicker Haupt-
straBe 109, 51069 Koln, Tel.: 0221 611922
Goldrausch, AlbertusstraBe 53, 50667
KélIn, Tel.: 0221 2575250

Goldschmiede Kaya Wilbrandt, Maastrich-
ter Str. 55, 50672 KolIn, Tel.: 0221 5104485
Trimetall - Schmuck Design Trauringe,
Auf dem Berlich 26, 50667 Kéin, Tel.: 0221
217436
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K6|n My Lord Bar Kéln, Miihlenbach 57, 50676 | Knepper Bestattungen, Vogelsanger Str.
Kéln, Tel.: 0221 44907535 471,50829 Kéln, Tel.: 0221 16925316
Pullermanns, MathiasstraBe 22, 50676 | TrauerHaus Miischenborn oHG, Kameke- kasseundpapier.de -Inh. Ralf Kahler,



Jot Jelunge, Karneval, Kostime und
mehr, LindenstraBe 53, 50674 Kéln, Tel.:
0221249891

Roschen Sitzung, Maastrichter Str. 13,
50672 Koln, Tel.: 0221 2583344
StattGarde Colonia Ahoj e.V., Mathiasstra-
Be 11,50676 Kéin, Tel.: 0177 2861765

Cinenova Kino & Open-Air, HerbrandstraBe
11, 50825 Kéln, Tel.: 0221 99578310
Erotik-Shop 13, Im Dau 13, 50678 Kdln,
Tel.: 0221 39760950

Filmpalette, Liibecker Str. 15, 50668 Kdln,
Tel.: 0221122112
ODEON-Lichtspieltheater GmbH, Severin-
straBe 81, 50678 Kéln, Tel.: 0221 313110
Off Broadway Kino, Ziilpicher Str. 24,
50674 Koln, Tel.: 0221 8205733

La Ola Bidchen, MozartstraBe 49, 50674
KélIn, Tel.: 0174 9813488

AZ Augenchirurgische Zentren AG,
Schildergasse 107, 50667 Kéln, Tel.: 0221
6507220

Uniklinik KdIn - Klinisch:
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Gleichk]ang.de

EPOS Personaldienstleistungen GmbH,
Hohenstaufenring 66, 50674 Koln, Tel.:
02212921900

KCS Medical - medizinische Personal-
dienstleistung,  Von-Werth-StraBe 15,
50670 Koln, Tel.: 0221 17736390

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, Kreisverband
Kéln, Ebertplatz 23, 50668 KoIn, Tel.: 0221
7329854

CDU-Fraktion im Regionalrat Kéin,

Kerpener Str. 62, 50937 Kaln, Tel.: 0221
4785860

Kiichen-Loft, Bonner Str. 242, 50968 Kéln,
Tel.: 0221 16873848

Globus, Max-Planck-StraBe 9, 50858 Kéln-
Marsdorf, Tel.: 02234 2750

Dirk EBer Malermeister, Niehler Str. 93,
50733 Kéln, Tel.: 0221 97755336

;QNDAMA@‘

¢ MASS.J o

=

ndaman-massagen. de

Andaman Thai Massage, Salierring 30,
50677 Kéln, Tel.: 0221 42347788
Massage from Hell, WeyerstraBe 74,
50676 KélIn, Tel.: 01515 0977844

:beyli, MittelstraBe 3, 50672 Koln, Tel.:
022125096105

d-hand kt, in-
der Str. 42, 50735 KélIn, Tel.: 02219711731
Giorgetti,  Kaiser-Wilhelm-Ring ~ 30-32,
50672 Kéln, Tel.: 0221 12071851

Hastens, Briisseler Str. 85, 50672 Kéln,
Tel.: 0221 42313698

ligne roset Koln, Hohenstaufenring 57,
50674 KélIn, Tel.: 0221 246090

smow Koln, Waidmarkt 11, 50676 Koln,
Tel.: 0221 9338060

g] wohndesign by Terry Palmer, Lu-
xemburger Str. 245, 50939 KélIn, Tel.: 0221
28275783

CL. Lodomez, FriedrichstraBe 4 & 12,
50676 Koln, Tel.: 0221 9215340

Kélnisches Stadtmuseum, Zeughausstra-
Be 1-3, 50667 Kdln, Tel.: 0221 22122398
Museum fiir Angewandte Kunst Kéln
MAKK, An der Rechtschule, 50667 Kéln,
Tel.: 0221 22123860
NS-Dokumentationszentrum, Appell-
hofplatz 23-25, 50667 Koln, Tel.: 0221
22126332

Rautenstrauch-Joest-Museum, Cécili-
enstraBe 29-33, 50676 Kéin, Tel.. 0221
22131301

Schokoladenmuseum Kéln, Am Schoko-
ladenmuseum 1A, 50678 Kaln, Tel.: 0221
9318880

Deck 5 Koln, MathiasstraBe 5, 50676 Kdln,
Tel.: 0221 27846633

Ruhrpott, BalduinstraBe 20, 50676 Koln,
Tel.: 0221 16875038

STATION 2B, PipinstraBe 2, 50667 KdIn

tretung
Senioren e. V., LindenstraBe 20, 50674
KélIn, Tel.: 0221 29492417

raBe 2, 50667 Koln, Tel.: 0221
1395446

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1 in K&In und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

0221-99 78 75 - 00

DIE LINKE. Kreisverband Kéln, Ziilpicher
Str. 58, 50674 Koln, Tel.: 0221 2406095
FDP Kreisverband Kéln, Breite Str. 159,
50667 Koln, Tel.: 0221 253725
Piratenpartei KéIn, InmermannstraBe 24,
50931 Kaln, Tel.: 0163 6272171
SPD-Fraktion im Regionalrat Kéln, Zeug-
hausstraBe 2-10/Z 24, 50667 Kéln, Tel.:
02211301507

D - D adio,
Raderberggiirtel 40, 50968 Koln, Tel.: 0221
3450

Tamara Gabanyi Raumausstatterin, Miil-
heimer Freiheit 104, 51063 Kaln, Tel.: 0221
20425970

Explorer Fernreisen Kéln, Krebsgasse 1,
50667 Koln, Tel.: 0221 4207340
myETOURS, Ostermannpl. 1, 50667 Kéln,
Tel.: 0221 27759457

Teddy Travel, MathiasstraBe 12-14, 50676
Koln, Tel.: 0221 234967

Brauhaus Sion, Unter Taschenmacher 5-7,
50667 Koln, Tel.: 0221 2578540

Badehaus Babylon Cologne, FriesenstraBe
23-25, 50670 Koln, Tel.: 0221 42074577
PANSAUNA, HéndelstraBe 31, 50674 Koln,
Tel.: 0221 93284956

Phoenix Sauna Kéln, Richard-Wagner-Str.
12, 50674 Kdln, Tel.: 0221 2581171
Vulcanus, Marienpl. 3-5, 50676 Koln, Tel.:
022116859921

Mister Attractive, Hansaring 19, 50670
Koln, Tel.: 0221 95816471

Erotic-Gigant, VitalisstraBe 12, 50827 Kéln,
Tel.: 0221 95439135

Filme - Video - Magazine M. Koch, Venloer
Str. 370, 50825 Koln, Tel.: 0221 551188
Gay Sex Messe, MathiasstraBe 13, 50676
Koln, Tel.: 0221 80147772

Hoehe-Punkt Cologne, DomstraBe 89,
50668 Koln, Tel.: 0221 121969

Sex und Gay Center, MathiasstraBe 23,
50676 Koln, Tel.: 0221 240577 1

SC Janus e.V., Hohenstaufenring 42, 50674
Koln, Tel.: 0221 9255930

Biirgeramt Porz - Stadt Koln, Bezirks-
rathaus Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64-70,
51143 KolIn, Tel.: 0221 2210

Arcus-Stiftung, LindenstraBe 20, 50674
Kaln, Tel.: 0221 2572847

GSSG inniitzige Stiftung

und Gesundheit GmbH, OdenwaldstraBe
72,51105 Kéln, Tel.: 0221 3408040
Hirschfeld-Eddy-Stiftung, Hulchrather Str.
4,50670 Kéln, Tel.: 0221 9259610

Kélner Studierendenwerk, Universitats-
straBe 16, 50937 Kdln, Tel.: 0221 942650

Zeughaus 24 dance & more, Zeughausstra-
Be 24, 50667 KéIn, Tel.: 0221 9439491

taxi17 Koln, VitalisstraBe 236, 50827 KélIn,
Tel.: 0221 170000

NetCologne Zentrale Kdin, Am Coloneum
9, 50829 Kalin, Tel.: 0221 2222800

artheater, Ehrenfeldgiirtel 127, 50823 KdIn,
Tel.: 0221 5509960

Atelier Theater GmbH, RoonstraBe 78,
50674 Koln, Tel.: 0221 241341

Gloria, ApostelnstraBe 11, 50667 Koln, Tel.:
0221 660630

Horizont Theater, Thiirmchenswall 25,
50668 Koln, Tel.: 0221 131604

Oper KolIn, Offenbachplatz, 50667 Koln,
Tel.: 0221 22128400

Scala Theater, Hohenzollernring 48, 50672
Kéln, Tel.: 0221 4207593

Schaus Kéln, SchanzenstraBe 6-20,
51063 KolIn, Tel.: 0221 22128400
Senftopfchen Theater, GroBe Neugasse
2-4, 50667 Kéln, Tel.: 0221 2581058
Theater am Dom, Glockengasse 11, 50667
KélIn, Tel.: 0221 2580153

Theater im Bauturm, Aachener Str. 24-26,
50674 Koln, Tel.: 0221 524242

Theater in der Filmdose, Ziilpicher Str. 39,
50674 Koln, Tel.: 0221 239643

ROSENGARTEN-Tierbestattung Kéln, Go-
dorfer HauptstraBe 70, 50997 Koln, Tel.:
02233 6108683

HMKW Hochschule fiir Medien, Kommu-
nikation und Wirtschaft, Honinger Weg
139, 50969 Kaln, Tel.: 0221 22213911

Biirgerhaus Stollwerck, DreikdnigenstraBe
23, 50678 Kdln, Tel.: 0221 9911080
GEBAUDE 9, Deutz-Miilheimer Str. 127-
129, 51063 Kaln, Tel.: 0221 814637

Live Music Hall, LichtstraBe 30, 50825
KélIn, Tel.: 0221 9542990
RheinEnergieSTADION, Aachener Str. 999,
50933 Kéln, Tel.: 022171616150

FASH Medien Verlag GmbH, Redaktion
West, Richmodstr. 6, 50667 KélIn, Tel.: 0221
99787500

Geschiftsstelle Dagmar Stork-Kaspers,
Krummer Biichel 12, 50676 Kaln, Tel.: 0221
70004911

Bartmanner Kéln e.V., 50667 Kéin
Rheinfetisch e.V., MathiasstraBe 2, 50676
KélIn, Tel.: 01522 2927065

Friedensbildungswerk ~ Kéln,  Oben-
marspforten 7-11, 50667 Kéln, Tel.: 0221
9521945

LfK Weiterbildungsgesellschaft fiir Pfle-
geberufe, Alfred-Schiitte-Allee 10, 50679
Kéln, Tel.: 0221 8888550

Doctor Melchior & Team, Im Mediapark 4D,
50670 Koln, Tel.: 0221 92295770

Dr. Thomas Lang, Stadtwaldgiirtel 32,
50931 Koln, Tel.: 0221 4002820

Zahnarzt Kéln Dr. Thea Lingohr, Bonner
Str. 207, 50968 Koln, Tel.: 0221 9345451
Zahnarzt Tobias Fuchte Praxis fiir Zahn-
heilkunde, KirchstraBe 1-3, 50996 Kéln,
Tel.: 0221 392580

Kélner Zoo, Riehler Str. 173, 50735 Kéln,
Tel.: 0221 56799100

NRW

Gleichklang.de

Die Aidshilfe Koln und der
Checkpoint prasentieren:

Die Brosche

Das funkelnde Dankeschon
fur die Community

Mehr unter aidshilfe-koeln.de

Grigory Berstein

4. Juni bis 9. August 2020

/// Eine Kunst-Ausstellung des NS—-Dokumentationszentrums
der Stadt Kéin /// Appellhofplatz 23-25 /// nsdok.de
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SCHWULISSIMO

CITYGUIDE WEST

Aachen

AIDS-Hilfe Aachen, ZollernstraBe 1, 52070
Aachen, Tel.: 0241 9006590

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in K6In und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (80 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

0221-997875-00

Queerreferat an den Aachener Hochschu-
len e.V., Trichtergasse 14, 52064 Aachen,
Tel.: 024192138761

Knutschfleck e.V., JakobstraBe 161, 52064
Aachen, Tel.: 0241 9906743

Apollo Kino & Bar, PontstraBe 141-149,
52062 Aachen, Tel.: 0241 9008484

Smoky Sexshop, AlexanderstraBe 111,
52062 Aachen, Tel.: 0241 9291802

Erotixx, Gasborn 17, 52062 Aachen, Tel.:
024120635

Euro-Video-Aachen, Steffenspl. 4, 52070
Aachen, Tel.: 0241 9128070

L i Zentrum - eV,
JakobstraBe 161, 52064 Aachen, Tel.: 0241
4019700

Ahaus

Aids-Hilfe Ahaus u. Westmiinsterland
e.V., MarktstraBe 16, 48683 Ahaus, Tel.:
02561971736

Ahlen

AIDS-Hilfe Ahlen e.V. KonigstraBe 9,
59227 Ahlen, Tel.: 02382 3193

Bergisch Gladbach

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbe-
gleitung oHG, Kiirtener Str. 10, 51465
Bergisch Gladbach, Tel.: 02202 93580

AIDS-Hilfe Bergisch Gladbach e.V.,
Odenthaler Str. 24, 51465 Bergisch Glad-
bach, Tel.: 02202 458181

Bielefeld

Mutti's Bierstube, Friedrich-Verleger-Stra-
Be 20, 33602 Bielefeld, Tel.: 0521 61816

Aidshilfe Bielefeld e.V., Ehlentruper Weg
45A, 33604 Bielefeld, Tel.: 0521 133388
Fachhochschule Bielefeld, Interaktion 1,
33619 Bielefeld, Tel.: 0521 1067724
SchwuR, UniversitatsstraBe 25, 33615 Bie-
lefeld, Tel.: 0521 1063428

YAY+, Meller Str. 77, 33613 Bielefeld, Tel.:
052156068909

Sauna 65, Niedermiihlenkamp 65, 33604
Bielefeld, Tel.: 0521 65659

Warminia AnstoB Bielefeld e.V., Ditfurth-
straBe 86, 33611 Bielefeld, Tel.. 0521
66969

Forum Bielefeld, Meller Str. 2, 33613 Biele-
feld, Tel.: 0521 9679977

Bocholt

Ramonas WunderBar, OsterstraBe 27,
46397 Bocholt, Tel.: 02871 2290977

Erotikwelt Bocholt, MiinsterstraBe 63,
46397 Bocholt, Tel.: 02871 2197488

Bochum

WIR Walk In Ruhr, GroBe BeckstraBe 12,
44787 Bochum, Tel.: 0234 5098930

Kneipe im Bahnhof, Wallbaumweg 108,
44894 Bochum, Tel.: 0234 232986

Café Enjoy the Place, GroBe BeckstraBe 12,
44787 Bochum, Tel.: 0234 5098964
freiRAUM Bochum, KortumstraBe 143,
44787 Bochum, Tel.: 0234 19446

Autonomes Schwulenreferat Bochum
c/o AStA der Ruhr-Universitat, Universi-
tatsstraBe 150, 44801 Bochum, Tel.: 0234
3222226

Rosa Strippe e.V, KortumstraBe 143,
44787 Bochum, Tel.: 0234 19446

Matrix Bochum, HauptstraBe 200, 44892
Bochum, Tel.: 0234 6106800

Zeche Bochum, Prinz-Regent-StraBe 50-60,
44795 Bochum, Tel.: 0234 72003

Harry's Frittenschmiede, Hiiller Str. 24,
44866 Bochum, Tel.: 02327 291822

SC AufRuhr e. V, GroBe BeckstraBe 12,
44787 Bochum

Varieté et cetera, Herner Str. 299, 44809
Bochum, Tel.: 0234 13005

Bonn

DLS Vollkorn-Miihlenbéckerei / Griiner
Laden, Breite Str. 53, 53111 Bonn, Tel.:
0228 653858

Bobas Bar, JosefstraBe 17, 53111 Bonn,
Tel.: 0228 650685

dasRennRAD Jorn Rehagel, Annaberger
Str. 237, 53175 Bonn, Tel.: 0228 9319575

Aids-Hilfe Bonn e.V., Obere WilhelmstraBe
29, 53225 Bonn, Tel.: 0228 949090
AlDS-Initiative Bonn e.V., Graurheindorfer
Str. 15,53111 Bonn, Tel.: 0228 422820
Lbst-Referat Bonn, NassestraBe 11, 53113
Bonn, Tel.: 0228 737041

GAP, Obere WilhelmstraBe 29, 53225 Bonn,
Tel.: 0228 9490977

Bonner Hupfdohlen, Herseler Str. 8, 53117

Bonn, Tel.: 0228 637134

Malentes Theater Palast, Godesberger Al-
lee 69, 53175 Bonn, Tel.: 0228 42222230

Bornheim

Biohof Bursch, Wei 31,

LITFASS Biicher und Medien GmbH,
MiinsterstraBe 107, 44145 Dortmund, Tel.:
02314966660

aidshilfe dortmund e.v., Gnadenort 3 - 5,
44135 Dortmund, Tel.: 0231 1888770

All Around Aids e.V., MinsterstraBe 115,
44145 Dortmund, Tel.: 01577 9271413
Autonomes Schwulenreferat der TU
Dortmund, Emil-Figge-StraBe 50, 44221
Dortmund, Tel.: 0231 7552584

KCR Kommunikations Centrum Ruhre.V.,
Braunschweiger StraBe 22, 44145 Dort-
mund, Tel.: 0231 832263

LEBEDO, WiBstraBe 18a, 44137 Dortmund,
Tel.: 0231 98221440

Lili Marlene, Braunschweiger Str. 22,
44145 Dortmund, Tel.: 0211 60025100
pudelwohl dortmund, Gnadenort 3-5,
44135 Dortmund, Tel.: 0231 9508118
Slado e. V., Geschwister-Scholl-StraBe 33-
37, 44135 Dortmund

TransBekannt e.V., BliicherstraBe 27A,
44147 Dortmund, Tel.: 0231 98538861

Sunrise, Geschwister-Scholl-StraBe 33-37,
44135 Dortmund, Tel.: 0231 7003262

MASSAGEN MACK, MiinsterstraBe 15,
44145 Dortmund, Tel.: 0160 91658779

Burgtorclub, Burgwall 17, 44135 Dort-
mund, Deutschland, Tel.: 0231 571748
Gaststatte Zaubermaus, KielstraBe 32B,
44145 Dortmund, Tel.: 0173 5209371

Jumbo-Center Dortmund, DammstraBe 44,
44145 Dortmund, Tel.: 0231 8805853

Konzerthaus Dortmund, BriickstraBe 21,
44135 Dortmund, Tel.: 0231 22696200
Theater Dortmund, Theaterkarree 1-3,
44137 Dortmund, Tel.: 0231 5027222

DORTMUNDtourismus GmbH, Kampstra-
Be 80, 44137 Dortmund, Tel.: 0231 189990

Depothek, ImmermannstraBe 39, 44147
Dortmund, Tel.: 0231 8822967

maxQ. im bfw - Unternehmen fiir Bil-
dung. Zentrum fiir Gesundheitsberufe,
LeopoldstraBe 10, 44147 Dortmund, Tel.:
02319130700

Duisburg

Rhein-Ruhr, Ki 28,

Vi . K
47057 Duisburg, Tel.: 0203 3630042

Myfunfashion, TonhallenstraBe 3, 47051
Duisburg, Tel.: 0203 7183098

AIDS-Hilfe Duisburg / Kreis Wesel e.V.,
BismarckstraBe 67, 47057 Duisburg, Tel.:
0203 666633

Herzenslust Checkpoint, BismarckstraBe
67,47051 Duisburg, Tel.: 0203 666633

53332 Bornheim, Tel.: 02227 91990
Bottrop

AIDS-Hilfe Bottrop, GerichtsstraBe 3,
46236 Bottrop, Tel.: 02041 9861869

Erotique, Essener Str. 19, 46236 Bottrop,
Tel.: 02041776122

Dinslaken

together dinslaken, BriickstraBe 11, 46535
Dinslaken, Tel.: 0208 3027358

Dortmund

Biirgermeister Lindemann, Lindemann-
straBe 12, 44137 Dortmund, Tel.. 0231
2862024

MANstore Dortmund, HansastraBe 72,
44137 Dortmund, Tel.: 0231 5862578

L in der pra KénigstraBe
49, 47051 Duisburg, Tel.: 0203 350700
Transfamily NRW e.V., Postfach 141611,
47206 Duisburg, Tel.: 0171 5323212

Erlebniskino Duisburg, BeekstraBe 82,
47051 Duisburg, Tel.: 0203 2982178

Gayworld Duisburg, KrummacherstraBe
44, 47051 Duisburg, Tel.: 0203 51882844

Diisseldorf

Haifa Med, Werdener Str. 8, 40227 Diissel-
dorf, Tel.: 0211 2007050

Citroén Autohaus Ulmen , Héherweg 191,
40233 Diisseldorf, Tel.: 0211 9860200

Ab der Fisch, MoltkestraBe 124, 40479
Disseldorf, Tel.: 0211 482588

ART OF MEN Diisseldorf, KaiserstraBe 2,
40479 Dusseldorf, Tel.: 0211 16746120
René Steinmeier, Body and Underwear,
ImmermannstraBe 30, 40210 Dusseldorf,
Tel.: 0211 8302978

Bistro Zicke, BackerstraBe 5A, 40213 Diis-
seldorf, Tel.: 0211 327800

Aidshilfe Diisseldorf e.V., Johannes-Weyer-
StraBe 1, 40225 Diusseldorf, Tel.: 0211
19411

ANDERS & GLEICH, SonnenstraBe 14,
40227 Diisseldorf, Tel.: 0211 6910532
AWO Diisseldorf, ListstraBe 2, 40470 Diis-
seldorf, Tel.: 0211 60025100

f, Tal-
straBe 22-24, 40217 Diisseldorf, Tel.: 0211
686854

Gesundheitsamt Diisseldorf, Kolner Str.
180, 40227 Disseldorf, Tel.: 0211 8992627
Komma, Himmelgeister Str. 107, 40225
Disseldorf, Tel.: 0211 314910

LAG Lesben in NRW, SonnenstraBe 14,
40227 Diisseldorf, Tel.: 0211 6910530
SCHLAU Diisseldorf, CorneliusstraBe 28,
40215 Diisseldorf, Tel.: 0211 21094852

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in KéIn und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

0221-99 78 75- 00
Schwulenreferat Diisseldorf, Universi-
tatsstraBe 1, 40225 Disseldorf, Tel.: 0211
43512907

You‘re Welcome - Mashallah NRW, Johan-
nes-Weyer-StraBe 1, 40225 Disseldorf, Tel.:
021119411

2eTT - Jugendinformationszentrum, Willi-
Becker-Allee 10, 40227 Diisseldorf, Tel.:
02118922033

Jugendzentrum PULS, CorneliusstraBe 28,
40215 Diisseldorf, Tel.: 0211 21094852

KG Regenbogen e.V., KreitenstraBe 33,
40470 Disseldorf

FT | FELIX THONET SHOP , Ernst-GnoB-
StraBe 5, 40219 Disseldorf, Tel.: 0211
15760720

Club Levent, GrupellostraBe 32, 40210
Disseldorf, Tel.: 0211 87550907
QUEENZ Club, CharlottenstraBe 62, 40210
Disseldorf, Tel.: 01511 4979615

Explorer Fernreisen Disseldorf, Hiitten-
straBe 17, 40215 Dusseldorf, Tel.: 0211
994901

NOOIJ DUTCH DELI, Erkrather Str. 30,
40233 Disseldorf, Tel.: 0211 6986689
NOOIJ DUTCH DELI, Erkrather Str. 30,
40233 Disseldorf, Tel.: 0211 6986689
Zum Goldenen Einhorn, Ratinger Str. 18,
40213 Diisseldorf, Tel.: 0211 8368277

Phoenix Sauna Diisseldorf, PlatanenstraBe
11A, 40233 Diisseldorf, Tel.: 0211 663638

Sexmesse, Kélner Str. 24, 40227 Diissel-
dorf, Tel.: 0211 354789

BiSchwu-Referat, ~MinsterstraBe 156,
40476 Diisseldorfs, Tel.: 0211 43510

Capitol Theater, Erkrather Str. 30, 40233
Diisseldorf, Tel.: 02117344150

Savoy Theater, Graf-Adolf-StraBe 47,
40210 Diisseldorf, Tel.: 0211 8308900

Stahlwerk , Ronsdorfer Str. 134, 40233
Diisseldorf, Tel.: 021178178700

Zahnarztpraxis Dr. Dirk Stolley, Berliner
Allee 56, 40212 Disseldorf, Tel.: 0211
3854610

axis Weiser izin, Gra-
benstraBe 5, 40213 Disseldorf, Tel.: 0211
8660022

Essen

Gaststatte Im Briefkasten, HachestraBe
21, 45127 Essen, Tel.: 0201 1251997

Zum Pimpchen, Kopstadtplatz 23, 45127
Essen, Tel.: 0201 4529829

Aidshilfe Essen e.V., VarnhorststraBe 17,
45127 Essen, Tel.: 0201 1053700

cse Die Schleife Fachstelle fiir HIV und
STI, NiederstraBe 12-16, 45141 Essen, Tel.:
0201632569885

Essen-X-Point, VarnhorststraBe 17, 45127
Essen, Tel.: 0201 1053700

Forum Essener Lesben und Schwule,
VarnhorststraBe 17, 45127 Essen, Tel.:
07919101617

Mashallah, VarnhorststraBe 17, 45127 Es-
sen, Tel.: 0201 1053700

Schwulen Viter und Eheménner Essen
(SVE) , VarnhorststraBe 17, 45127 Essen,
Tel.: 0201 4309780

Trans Inter Schwubile Universitat, Uni-
versitatsstraBe 2, 45141 Essen, Tel.: 0201
1834292

Unperfekthaus, Friedrich-Ebert-StraBe 18-
26, 45127 Essen, Tel.: 0201 4709160

together essen, Kleine Stoppenberger Str.
13-15, 45141 Essen, Tel.: 0208 3027358

Lichtburg, Kettwiger Str. 36, 45127 Essen,
Tel.: 0201 231023

PLUTO Sauna Essen, Viehofer Str. 49,
45127 Essen, Tel.: 0201 2488403

Man Moviethek, VereinstraBe 22, 45127
Essen, Tel.: 0201 239193

Super Sex-Shop, Kastanienallee, 45127 Es-
sen

Colosseum Theater, Altendorfer Str. 1,
45127 Essen, Tel.: 0208 8822410

GOP Varieté-Theater, RottstraBe 30,
45127 Essen, Tel.: 0201 2479393

Theater im Rathaus, Am Porscheplatz 1,
45127 Essen, Tel.: 0201 2455555

Theater und Philharmonie Essen GmbH,
Opernplatz 10, 45128 Essen, Tel.. 0201
81220

Zeche Carl, Wilhelm-Nieswandt-Allee 100,
45326 Essen, Tel.: 0201 8344410

Euskirchen

Stadttheater Euskirchen, Emil-Fischer-
StraBe 25, 53879 Euskirchen, Tel.: 02251
7724612

Theater Euskirchen, Emil-Fischer-StraBe
25, 53879 Euskirchen, Tel.: 022517724612

Gelsenkirchen

Fetish Moments by LGS Gelsenkirchen,
Wiehagen 12, 45879 Gelsenkirchen, Tel.:
0209 22214

AIDS-Beratung im Gesundheitsamt, Kurt-

Schumacher-StraBe 4, 45881 Gelsenkir-
chen, Tel.: 0209 1692329
Sucht-Jugend-Kommunikation  gGmbH,

WeberstraBe 77, 45879 Gelsenkirchen, Tel.:
0209 517830

WOS World of Sex, BahnhofstraBe 81,
45879 Gelsenkirchen, Tel.: 0209 59086301

im Revier
(MIR), Kennedypl., 45881 Gelsenkirchen,
Tel.: 0209 4097200

Gevelsberg

Aids-i ative En e.V, SiidstraBe 59, 58285
Gevelsberg, Tel.: 02332 555392
Schwulengruppe aMANNda,
59, 58285 Gevelsberg

SiidstraBe

Gummersbach

Aidshilfe Oberbergischer Kreis e.V., Klei-
ne BergstraBe 7, 51643 Gummersbach, Tel.:
015156119190

Giitersloh

AIDS-Beratungsstelle des Kreises Gii-
tersloh, Herzebrocker Str. 140, 33334 Gii-
tersloh, Tel.: 05241 851631

Getlnn, BohmerstraBe 13, 33330 Giitersloh,
Tel.: 05241903515

Gleichstellungsstelle fiir Frau und Mann,
Berliner Str. 70, 33330 Giitersloh, Tel.:
05241822080

Kulturkombinat Kamp e.V., Bleiweg 6,
33334 Gitersloh

Hagen

AIDS-Hilfe Hagen e.V., KérnerstraBe 82C,
58095 Hagen, Tel.: 02331 338833

Queerschlag Hagen, KornerstraBe 82C,
58095 Hagen, Tel.: 02331 338833

Venus Kinoworld, HindenburgstraBe 22,
58095 Hagen, Tel.: 0176 44496773

SC Moving Men Hagen e.V., KrnerstraBe
82C, 58095 Hagen, Tel.: 0170 6912516

Hamm

Aids-Hilfe Hamm e.V., Chemnitzer Str. 41,
59067 Hamm, Tel.: 02381 5575

Pegasus Erotik, Werler Str. 95, 59063
Hamm, Tel.: 02381 540240

Herne

AIDS-Hilfe Herne e.V., HauptstraBe 94,
44651 Herne, Tel.: 02325 60990

EGO Erotikfachmarkt Herne, Dorste-
ner Str. 253, 44653 Herne, Tel.. 02325
6368860

Iserlohn

Fornica XXX Treff, Obere Mihle 20, 58644
Iserlohn, Tel.: 02371 797097

Kaarst

CityBoys®, Biittgener Str. 2, 41564 Kaarst,
Tel.: 0176 29649708

Kalkar

Wellness Kalkar, Horster Weg 8C, 47546
Kalkar, Tel.: 02824 9993899

Kleve

Cafe Hope, Regenbogen 14, 47533 Kleve,
Tel.: 02821 23157

Together Kleve, Sommerdeich 37, 47533
Kleve, Tel.: 0208 3027358

Krefeld

AIDS-Hilfe Krefeld e.V., RheinstraBe 2,
47799 Krefeld, Tel.: 02151 19411



together krefeld, Neue Linner Str. 61,
47799 Krefeld, Tel.: 02151 4496930

Libidos - Planet der Erotik, StephanstraBe
26, 47798 Krefeld, Tel.: 02151 9425312

Leverkusen

AIDS-Hilfe Leverkusen e.V., Ortelsbur-
ger Str. 2, 51373 Leverkusen, Tel.: 0176
41868292

Menden (Sauerland)

AIDS-Hilfe MK e.V., Westwall 21, 58706
Menden (Sauerland), Tel.: 02373 12094

Minden

Bistro André, ObermarktstraBe 1, 32423
Minden, Tel.: 0571 28485

Stadttheater Minden, TonhallenstraBe 3,
32423 Minden, Tel.: 0571 828390

Moers

SLaM, Riittgersweg 25, 47441 Moers, Tel.:
02841769888

Ménchengladbach

AIDS-Hilfe Ménchengladbach / Rheydt
e.V., August-Pieper-StraBe 1, 41061 Mon-
chengladbach, Tel.: 02161 176023

KG De Leckere Jecke e.V., MilostraBe
4, 41061 Monchengladbach, Tel.: 02161
6784016

Wos Markt GmbH, HindenburgstraBe 201,
41061 Monchengladbach, Tel.: 02161
926660

Miilheim/Ruhr

Lebenslust im Ruhrgebiet, FriedrichstraBe
20, 45468 Milheim an der Ruhr, Tel.: 0208
19446

together Miilheim, TeinerstraBe 26, 45468
Miilheim an der Ruhr, Tel.: 0208 3027358

Ruhrwellness, SandstraBe 154-162, 45473
Miilheim an der Ruhr, Tel.: 0208 3024811

Miinster

leo:16 Kultur- und Kneipenkollektiv, Her-
warthstraBe 7, 48143 Minster

Café Garbo im Programmkino Cinema,
Warendorfer Str. 47, 48145 Miinster, Tel.:
0251 30309

HIER UND JETZT, Bismarckallee 11, 48151
Miinster, Tel.: 0251 8379536

CSD Miinster e.V., SchaumburgstraBe 11,
48145 Miinster

Aids-Hilfe Miinster e.V., Schaumburgstra-
Be 11, 48145 Miinster, Tel.: 0251 609600
Autonomes Schwulenreferat , Schloss-
platz 1, 48149 Miinster, Tel.: 0251 8323056
KCM Schwulenzentrum e.V.,, Am Ha-
werkamp 31, 48155 Miinster, Tel.: 0251
665686

Zartbitter Minster e.V., Hammer Str. 220,
48153 Minster, Tel.: 0251 4140555

Track Jugendtreff Miinster , Dechaneistra-
Be 14, 48145 Miinster

Cinema Filmtheater GmbH, Warendor-
fer Str. 45-47, 48145 Minster, Tel.: 0251
30300

SCHWULISSIMO
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Die Insel, GeringhoffstraBe 46-48, 48163
Minster, Tel.: 0251 786458

Erotixx, Hammer Str. 88, 48153 Miinster,
Tel.: 025170387186

Studierendenwerk Miinster, Bismarckal-
lee 5, 48151 Munster, Tel.: 0251 8370

Theater im Pumpenhaus, GartenstraBe
123, 48147 Miinster, Tel.: 0251 201380

FrauenstraBe 24, FrauenstraBe 24, 48143
Mnster, Tel.: 0251 4828739

i Dr. & Dr.
Sels, ErftstraBe 82b, 41460 Neuss, Tel.:
0213121331

Oberhausen

LUDWIGGALERIE Schloss Oberhausen,
Konrad-Adenauer-Allee 46, 46049 Oberhau-
sen, Tel.: 0208 4124928

Aidshilfe Oberhausen e.V., MarktstraBe
165, 46045 Oberhausen, Tel.: 0208 806518

Erlebniskino, GrenzstraBe 46, 46045 Ober-
hausen, Tel.: 0208 201725

Ebertbad, Ebertplatz 4, 46045 Oberhausen,
Tel.: 0208 2054024

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1in KéIn und Nordrhein-
Westfalen

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:

0221-99 78 75-00

Theater Oberhausen, Will-Quadflieg-Platz
1, 46045 Oberhausen, Tel.: 0208 8578184

Altenberg Kultur & Gastronomie, Hansa-
straBe 20, 46049 Oberhausen, Tel.: 0208
859780

Druckluft, Am Forderturm 27, 46049 Ober-
hausen, Tel.: 0208 852454

Olpe

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V., KampstraBe 26,
57462 Olpe, Tel.: 02761 40322

Paderborn

Susi‘s Unverschamt, Franziskanergasse 4,
33098 Paderborn, Tel.: 05251 730202

Café Réhren, MiihlenstraBe 10, 33098 Pa-
derborn, Tel.: 05251 22098

Aidshilfe Paderborn e.V., RiemekestraBe
12, 33102 Paderborn, Tel.: 05251 280298
P.lLu.s.S. & Friends , c/o AStA Uni Pader-
born Raum ME 0.204, Warburger Str. 100,
33098 Paderborn, Tel.: 05251 603174

Ohana, Schulze-Delitzsch-StraBe 28, 33100
Paderborn

Queer Sports Paderborn , Vossheide 1,
33104 Paderborn

Ticket Direct, KonigstraBe 62, 33098 Pa-
derborn, Tel.: 05251 280512

Pulheim

Kammeroper KéIn, Rommerskirchener Str.
21, 50259 Pulheim, Tel.: 02238 9560303

Ratingen

Mobile Hochzeits DJs, Am Loéken 46,
40885 Ratingen, Tel.: 02102 1486365

Recklinghausen

Biermanns im Casper's, Caspersgass-
chen 4, 45657 Recklinghausen, Tel.: 02361
9792708

emmqus—Mdbehalle Riehl|

Mdbel - Hausrat - Kleider
Bucher - Elektrogerate - Spielzeug

Dienstag bis Freitag 10-18 / Samstag 10-14 h
Barbarastr. 3-9 - Kéln-Riehl - Tel. 0221/9711731

info@emmaus-koeln.de - www.emmaus-koeln.de

.

Rheinbach

Redner & Jager - Euer | itsredner,
aBe 6, 53359 i Tel.:

01712620347

Glasmuseum, Himmeroder Wall 6, 53359
Rheinbach, Tel.: 02226 917501

Siegburg

TerraLiving GmbH, Am Turm 28, 53721
Siegburg, Tel.: 02241 8485699

Siegen

AIDS-Hilfe Kreis Siegen-Wittgenstein
e.V.,, SandstraBe 12, 57072 Siegen, Tel.:
027122222

andersROOM, Freudenberger Str. 67,
57072 Siegen, Tel.: 0271 53297

Soest

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V., Jakobistra-
Be 44a, 59494 Soest, Tel.: 02921 2888

Solingen

AIDS-Hilfe Solingen Regenbogen e.V.,
Linkgasse 8-10, 42651 Solingen, Tel.: 0212
2333922

Dolly Buster, GoerdelerstraBe 53, 42651
Solingen

Troisdorf

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. - Gesundheits-
agentur, HippolytusstraBe 48, 53840 Trois-
dorf, Tel.: 02241979997

Unna

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V., Gerichts-
straBe 2a, 59423 Unna, Tel.: 02303 89605

Wermelskirchen

HOCHZEITSSTRASSE-BRAUTKULTUR,
Carl-Leverkus-StraBe 3A, 42929 Wermels-
kirchen, Tel.: 02196 8822029

Wuppertal

antares Tierbestattung, BahnstraBe 23,
42327 Wuppertal, Tel.: 0202 7582060

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V., Simonsstr. 36,
42117 Wuppertal, Tel.: 0202 450003
Queer-Referat Wuppertal, GauBstraBe 20,
42119 Wuppertal, Tel.: 0202 4390

BJ Wuppertal e.V., KyffhduserstraBe 86,
42115 Wuppertal, Tel.: 01578 7172716

Rosa Funken Kéln von 1995 e.V., Alhaus-
straBe 28, 42281 Wuppertal

Haus der Jugend Barmen, Geschwister-
Scholl-Platz 4-6, 42269 Wuppertal, Tel.:
0202 5636444

Wiehagen 12-16
45879 Gelsenkirchen

LGS W.Reinecke GmbH Tel. 0209/22214
Mo-Fr 12-18.30
Sa 11-16.00

IHRE WERBUNG

IM PASSENDEN
|
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Berlin

Magnus Apotheke, MotzstraBe
10777 Berlin, Tel.: 030 23626485

Praxis Jessen? + Kollegen, MotzstraBe
19, 10777 Berlin, Tel.: 030 2351070
Trichomed® Praxis fiir Haartrans-
plantation und Haarmedizin, Bay-
reuther Str. 36, 10789 Berlin, Tel.: 030
8609860

Brezel Berlin Cafe und mehr, Kalck-
reuthstraBe 16, 10777 Berlin, Tel.: 030
23633889

Bar & Cafe Himmelreich, Simon-Dach-
StraBe 36, 10245 Berlin, Tel.. 030
29369292

Bar Grosse Freiheit 114, Boxhage-
ner Str. 114, 10245 Berlin, Tel.: 0163
6831601
Bar Saint Jean, SteinstraBe 21, 10119
Berlin

BarbieBar, Mehringdamm 77,
Berlin, Tel.: 030 69568610
Bérenhdhle, Schonhauser Allee 90,
10439 Berlin, Tel.: 030 44736553
Bei Niki, Eisenacher Str. 11, 10777 Ber-
lin, Tel.: 0172 9989650

10965
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Besenkammer, RathausstraBe 1, | Ké, KleiststraBe 6, 10787 Berlin, Tel.: | Tabasco, FuggerstraBe 3, 10777 Berlin, | Wagner Berlin, MotzstraBe 32, 10777
Tel.: 030 2142636 Berlin, Tel.: 030 28598305

10178 Berlin, Tel.: 030 2424083
BLOND Cocktailbar, Eisenacher Str.
3A, 10777 Berlin, Tel.: 030 66403947
BULL Berlin, KleiststraBe 35, 10787

Berlin
Capture Bar , WihlischstraBe 32,
10245 Berlin

Curly, AdolfstraBe 17, 13347 Berlin

Die kleine Philharmonie, Schaperstra-
Be 14, 10719 Berlin, Tel.: 030 88727483
Dreizehn, WelserstraBe 27, 10777 Ber-
lin, Tel.: 030 23632212

Flax, ChodowieckistraBe 41, 10405 Ber-
lin, Tel.: 030 25782573

Hafen, MotzstraBe 19,
Tel.: 0302114118

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1 in Deutschland

10777 Berlin,

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR

Infohotline:
030-95999926-0
Heile Welt, MotzstraBe 5, 10777 Berlin,

Tel.: 030 21917507

[} i Hoher raBe 53,

0177 6039397

Marienhof, Marienburger Str. 7, 10405
Berlin, Tel.: 030 67515494

Marietta Café-Bar, Stargarder Str. 13,
10437 Berlin, Tel.: 030 43720646
Mébel Olfe, Reichenberger Str.
10999 Berlin, Tel.: 030 23274690
New Action, KleiststraBe 35,
Berlin, Tel.: 035475 804830
Panorama Bar, Am Wriezener Bahnhof,
10243 Berlin

Pinocchio, FuggerstraBe 3, 10777 Ber-
lin, Tel.: 030 23620333
Prinzknecht, FuggerstraBe 33,
Berlin, Tel.: 030 23627444
Privatleben Bar, Rhinower Str.
10437 Berlin, Tel.: 030 40749563
Pussycat Bar, KalckreuthstraBe 7,
10777 Berlin, Tel.: 030 2133586

177,

10787

10777

12,

Quilgeist Berlin e.V.,, Lankwitzer
Str. 42/43, 12107 Berlin, Tel.: 030
69519650

Rauschgold, Mehringdamm 62, 10961

Berlin, Tel.: 030 92274178
Redgold 1, FuggerstraBe 34, 10777
Berlin, Tel.: 030 23631266

Roses, OranienstraBe 187, 10999 Ber-
lin, Tel.: 030 6156570
Scheune, MotzstraBe 25, 10777 Berlin,
Tel.: 030 2138580
SilverFuture, Weserstr.
Berlin, Tel.: 030 23900855
Sofia, WrangelstraBe 93, 10997 Berlin

206, 12047

Stahlrohr 2.0, Paul-Robeson-StraBe 50,

The New Oldtimer - Der neue Oldti-
mer, Lietzenburger Str. 12, 10789 Ber-

lin, Tel.: 030 23620354

TheCoven Bar, Kleine Présidenten-
straBe 3, 10178 Berlin, Tel.. 01511
4982524

TOM'S Bar, MotzstraBe 19, 10777 Ber-
lin, Tel.: 030 2134570

Toy Boy Bar, Eisenacher StraBe 3 a,
10777 Berlin

Tramp's, Eisenacher Str.
Berlin

Trauerspiel, MilastraBe 7, 10437 Berlin

6, 10777

Bodysphere - Men Concept Store,
Karl-Marx-Allee 92, 10243 Berlin, Tel.:
03056828718

Bruno Gmiinder, MaaBenstraBe
10777 Berlin, Tel.: 030 6150030
frontplay, MotzstraBe 25, 10777 Berlin,
Tel.: 030 62704270

GEAR Berlin, KalckreuthstraBe
10777 Berlin, Tel.: 030 23635134
Herrenmode Boyz-r-us, MaaBenstraBe
8, 10777 Berlin, Tel.: 030 23630639
Maskulo Berlin - Gay fetish shop,
FuggerstraBe 19, 10777 Berlin, Tel.: 030
403671941
SAR Sven Appelt Rubber - Latex Fa-
shion Store, BiilowstraBe 27, 10783
Berlin, Tel.: 01525 1425667

14,

13,

Buchladen Eisenherz, MotzstraBe 23,
10777 Berlin, Tel.: 030 3139936
Galerie Janssen, Pariser Str. 45, 10719
Berlin, Tel.: 030 8811590

Berio, MaaBenstraBe 7, 10777 Berlin,

Tel.: 030 2161946

Café Kalwil Berlin, MotzstraBe 30,
10777 Berlin, Tel.: 030 23638818

Cafe Neues Ufer, HauptstraBe 157,
10827 Berlin, Tel.: 030 78957900

Hans Rheinhessische Weinstube,
MotzstraBe 10, 10777 Berlin, Tel.: 0160
8145016

Impala Coffee, Schénhauser Allee 173,
10119 Berlin, Tel.: 030 40505485
Impala Coffeeshop, MaaBenstraBe 5,
10777 Berlin, Tel.: 030 21913812
Melitta Sundstrém, Mehringdamm 61,
10961 Berlin, Tel.: 030 54844121
November, HusemannstraBe 15, 10435
Berlin, Tel.: 030 4428425
Osbili Art Café Studio Gormez, Gustav-
Freytag-StraBe 5, 10827 Berlin, Tel.: 030
22468595
Romeo und Romeo, MotzstraBe 20,
10777 Berlin, Tel.: 030 89394011
Sudblock, AdmiralstraBe 1-2,
Berlin, Tel.: 030 60941853
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Ulrichs - Café, Kiiche & Kultur, Karl-
Heinrich-Ulrichs-StraBe 11, 10787 Ber-
lin, Tel.: 030 88564088

wilde Oscar - Essen & Kultur, Nie-
buhrstraBe 59, 10629 Berlin, Tel.: 030
68053500

Berliner CSD e.V., CourbierestraBe 6,
10787 Berlin, Tel.: 030 23628632

Blackstyle - Latex Berlin, Seelower Str.
5, 10439 Berlin, Tel.: 030 44688595
BOXER Berlln, Eisenacher Str.
10777 Berlin, Tel.: 030 21917220
dos santos Lederatelier, Mehring-
damm 119, 10965 Berlin, Tel.: 030
50599919

LEATHERS Lederwerkstatt Berlin,
Eisenacher Str. 101, 10781 Berlin, Tel.:
030 4427786
LEDERHOSEN-STADL,
StraBe 15, 10777 Berlin,
54906616

McHurt, DudenstraBe 22, 10965 Berlin,
Tel.: 030 48821644

Mister B, MotzstraBe 22, 10777 Berlin,
Tel.: 030 31198345

Other Nature, Mehringdamm 79,
10965 Berlin, Tel.: 030 20620538
R&CO BERLIN, FuggerstraBe 19, 10777
Berlin, Tel.: 030 21967400

1",

Martin-Luther-
Tel.: 030

10779 Berlin, Tel.: 030 21916300

10439 Berlin
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Slingking, Eisenacher Str. 115, 10777 | Rad und Tat - Offene Initiative Les-
Berlin, Tel.: 0163 4413283 bischer Frauen, Schillerpromenade 1,
12049 Berlin, Tel.: 039 6214753 Queeres Jugendzentrum, Liitzow-
Schwule Lghrer Berlin, AhornstraBe 5, | strage 28, 10785 Berlin, Tel.. 030
Don Rondo - Barbier, Friseur, Hair- | 10787 Berlin, Tel.: 030 2199930 26558969 manCheck Berlin, WilhelmstraBe 115,
dresser, FuggerstraBe 27A, 10777 Ber- | Schwulenberatung Berlin, Niebuhr- 10963 Berlin, Tel.: 030 44668870 '
lin, Tel.: 030 2170909 straBe 59-60, 10629 Berlin, Tel.: 030 Pluspunkt, WilhelmstraBe 115, 10963
Holly's Friseur & Maskenbildner Ate- | 23369070 Filmtheater ~am Friedrichshain, | Berlin, Tel.: 030 4466880

lier, Eisenacher Str. 113, 10777 Berlin,
Tel.: 030 60944245

Salon Mario, MotzstraBe 6, 10777 Ber-
lin, Tel.: 030 2166310

Zauberberg Friseur, Eisenacher Str.
12, 10777 Berlin, Tel.: 030 21018369

Akademie der Kiinste, Hanseatenweg
10, 10557 Berlin, Tel.: 030 200572000

AHA-Berlin e.V., MonumentenstraBe
13, 10829 Berlin, Tel.: 030 89627948
Beratung fiir Manner - gegen Gewalt
- Volkssolidaritat Berlin, TieckstraBe
41, 10115 Berlin, Tel.: 030 7859825
Berliner Aids-Hilfe e.V., Kurfirsten-

straBe 130, 10785 Berlin, Tel.. 030
8856400
Deutsche Aidshilfe, WilhelmstraBe

138, 10963 Berlin, Tel.: 030 6900870
LSVD Berlin-Brandenburg e.V., Kleist-

straBe 35, 10787 Berlin, Tel.: 030
22502215
Mann-O-Meter , BiilowstraBe 106,

10783 Berlin, Tel.: 030 2168008

Sonntags-Club e.V., Greifenhagener
Str. 28, 10437 Berlin, Tel.: 030 4497590
Vélklinger Kreis e.V., Kaiserdamm 31,
14057 Berlin, Tel.: 030 30103880

ArtHotel Connection, FuggerstraBe 33,
10777 Berlin, Tel.: 030 210218800
Axel Hotel Berlin, Lietzenburger Str. 13
/ 15, 10789 Berlin, Tel.: 030 21002893
ebab - enjoy bed and breakfast, Bi-
lowstraBe 106, 10783 Berlin, Tel.: 030
23623610

Gay Hostel, KalckreuthstraBe
10777 Berlin, Tel.: 030 21005709
Guesthouse21, Martin-Luther-StraBe
21, 10777 Berlin, Tel.: 0173 8584708
Hotel Riu Plaza Berlin, Martin-Luther-
StraBe 1, 10777 Berlin, Tel.. 030
2809000

Mercure Hotel Berlin Zentrum, Fug-
gerstraBe 8, 10777 Berlin, Tel.: 030
213030

Tom's Hotel, MotzstraBe 19, 10777
Berlin, Tel.: 030 21966604

TWO Hotel Berlin by Axel, Bundesallee
31A, 10717 Berlin, Tel.: 030 81096980
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BotzowstraBe 1-5, 10407 Berlin, Tel.:
03042845188

Freiluftkino Friedrichshain, Lands-
berger Allee 15, 10249 Berlin, Tel.: 030
2936160

Freiluftkino Hasenheide, Hasenheide,
10967 Berlin, Tel.: 030 2834603
Freiluftkino Kreuzberg im Kunstquar-
tier Bethanien, Mariannenpl. 2, 10997
Berlin

Kino International, Kino International,
Karl-Marx-Allee 33, 10178 Berlin, Tel.:
030 24756011

Vivantes Klinikum Am Urban, Dieffen-
bachstraBe 1, 10967 Berlin, Tel.: 030
130210

Bundesstiftung Magnus Hirschfeld,
MohrenstraBe 34, 10117 Berlin, Tel.:
030 208987650

Centro Delfino, NollendorfstraBe 20,
10777 Berlin, Tel.: 030 3424588

CABINET Einbauschrianke nach MaB
- CERNY Schranksysteme, Uhland-
straBe 20 - 25, 10623 Berlin, Tel.: 030
8854437

Sofacompany, Leipziger Str. 63, 10117
Berlin, Tel.: 030 88775909

DDR Museum, Karl-Liebknecht-Str. 1,
10178 Berlin, Tel.: 030 847123731
Schwules Museum, LiitzowstraBe 73,
10785 Berlin, Tel.: 030 69599050

Berghain, Am Wriezener Bahnhof,
10243 Berlin, Tel.: 030 29360210
Betty F***, MulackstraBe 13, 10119
Berlin, Tel.: 0163 4012863

Bose Buben e.V., Sachsendamm 76-77,
10829 Berlin, Tel.: 030 627056 10

Club Culture Houze, Gorlitzer Str. 71,
10997 Berlin, Tel.: 030 61709669
Club SchwuZ, RollbergstraBe
12053 Berlin, Tel.: 030 57702270

26,
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Connection Club, FuggerstraBe 33,
10777 Berlin, Tel.: 030 2181432

DIE BUSCHE, Warschauer Platz 18,
10245 Berlin, Tel.: 030 2960800
FICKEN 3000, UrbanstraBe 70, 10967
Berlin, Tel.: 030 69507335

Kantine am Berghain, Am Wrieze-
ner Bahnhof, 10243 Berlin, Tel.: 030
29360210

Lab.oratory, Am Wriezener Bahnhof,
10243 Berlin

Mutschmanns, Motzstr. 30, 10777 Ber-
lin, Tel.: 030 21919640

Polygon Club Berlin, Wiesenweg 1-4,
10365 Berlin, Tel.: 0178 8018434
TRIEBWERK, UrbanstraBe 64, 10967
Berlin, Tel.: 030 69505203

Woof Berlin, FuggerstraBe 37, 10777
Berlin, Tel.: 030 23607870

ZIK - zuhause im Kiez gGmbH, Rei-
chenberger Str. 130, 10999 Berlin, Tel.:
030 8147631

TITANEN  Piercingatelier  Berlin,
MotzstraBe 12, 10777 Berlin, Tel.: 030
91481118

De Maufel, LeonhardtstraBe 13, 14057
Berlin, Tel.: 030 31004399

Dicke Wirtin, CarmerstraBe 9, 10623
Berlin, Tel.: 030 3124952

Nonne & Zwerg, Mittenwalder Str. 13,
10961 Berlin, Tel.: 030 50569125
Raststatte Gnadenbrot, Martin-Luther-
StraBe 20A, 10777 Berlin, Tel.: 030
21961786

Restaurant Elefant (deutsche Kiiche),
FuggerstraBe 18, 10777 Berlin, Tel.: 030
23607346

Restaurant Kurhaus Korsakow, Griin-
berger Str. 81, 10245 Berlin, Tel.: 030
54737786

Restaurant Robbengatter, Grune-
waldstraBe 55, 10825 Berlin, Tel.: 030
8535255

Restaurant Schoenbrunn, AM SCHWA-

NENTEICH IN VOLKSPARK  FRIED-
RICHSHAIN, 10249 Berlin, Tel.: 030
453056525

Restaurant Z, FriesenstraBe 12, 10965
Berlin, Tel.: 030 6922716

Sarod’s Thai Restaurant, FriesenstraBe
22, 10965 Berlin, Tel.: 030 69507333
Spindler & Klatt, Képenicker Str. 16-17,
10997 Berlin, Tel.: 030 319881860
THE LIBERATE Berlin, Kleine Prasi-
dentenstraBe 4, 10178 Berlin, Tel.: 030
88677778

Zsa Zsa Burger, MotzstraBe 28, 10777
Berlin, Tel.: 030 21913470

BOILER Berlin Sauna, Mehringdamm
34, 10961 Berlin, Tel.: 030 57707175

The Jaxx, MotzstraBe 19, 10777 Berlin,
Tel.: 030 2138103

City Men Shop, FuggerstraBe 26,
10777 Berlin, Tel.: 04903 02182959
Connection SHOP, FuggerstraBe 33,
10777 Berlin, Tel.: 030 2181432

Duplexx, Schénhauser Allee 131,
10437 Berlin, Tel.: 030 44050540
DUPLEXX, Martin-Luther-StraBe 14,

10777 Berlin, Tel.: 030 23631884
XXL-Berlin, Bornholmer Str. 7, 10439
Berlin, Tel.: 030 32898222

playstixx Frauenerotikshop, Heimstra-
Be 6, 10965 Berlin, Tel.: 030 61659500
Rubber-factory, Danziger Str. 52,
10435 Berlin, Tel.: 030 44033768

ivita | Private ppi
FirbringerstraBe 2, 10961 Berlin, Tel.:
030 6936666

Vorspiel SSL Berlin e.V, Martin-Luther-
StraBe 56, 10779 Berlin, Tel.. 030
44057740

Teekrénzchen, Frankfurter Allee 36B,
10247 Berlin, Tel.: 030 2949935

Admiralspalast, FriedrichstraBe
10117 Berlin, Tel.: 030 22507000
BAR JEDER VERNUNFT Theater, Scha-
perstraBe 24, 10719 Berlin, Tel.: 030
8831582

Berliner Ensemble, Bertolt-Brecht-Platz
1, 10117 Berlin, Tel.: 030 28408155
Berliner Kriminal Theater, Palisa-
denstraBe 48, 10243 Berlin, Tel.: 030
47997488

BKA-Theater, Mehringdamm 34, 10961
Berlin, Tel.: 030 2022007
CHAMALEON Theater GmbH, Ro-
senthaler Str. 40/41, 10178 Berlin, Tel.:
030 4000590
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Deutsche Oper, BismarckstraBe 35,
10627 Berlin, Tel.: 030 34384343
Deutsches Theater Berlin, Schumann-
straBe 13A, 10117 Berlin, Tel.: 030
284410

Friedrichstadt-Palast Berlin, Fried-
richstraBe 107, 10117 Berlin, Tel.: 030
23262326

HAU Hebbel am Ufer (HAU1), Strese-
mannstraBe 29, 10963 Berlin, Tel.: 030
25900427

HAU Hebbel am Ufer (HAU2), Halle-
sches Ufer 32, 10963 Berlin, Tel.: 030
25900427

HAU Hebbel am Ufer (HAU3), Tempel-
hofer Ufer 10, 10963 Berlin, Tel.: 030
25900427

Komische Oper Berlin, BehrenstraBe
55-57, 10117 Berlin, Tel.: 030 202600
Komédie am Kurfiirstendamm im
Schiller Theater, BismarckstraBe 110,
10625 Berlin, Tel.: 030 88591188
Maxim Gorki Theater, Am Festungsgra-
ben 2, 10117 Berlin, Tel.: 030 202210
Metropol, Nollendorfplatz 5, 10777 Ber-
lin, Tel.: 030 403678560

Renaissance Theater, Knesebeck-
straBe 100, 10623 Berlin, Tel.: 030
3159730

STOPPER?
NUR IM
SCHWULISSIMO!

Die Nr. 1 in Deutschland

S (20 mm hoch) 80,00 EUR
M (30 mm hoch) 120,00 EUR
L (40 mm hoch) 160,00 EUR
XL (50 mm hoch) 200,00 EUR
XXL (60 mm hoch) 240,00 EUR
Infohotline:

030 -959999 26-0
Schaubiihne, Kurfiirstendamm 153,

10709 Berlin, Tel.: 030 890023
Staatsoper Unter den Linden, Unter
den Linden 7, 10117 Berlin, Tel.: 030
20354555

Theater im Keller Berlin, WeserstraBe
211 nahe, Hermannplatz, 12047 Berlin,
Tel.: 030 6231452

TIPI AM KANZLERAMT, GroBe Queral-
lee, 10557 Berlin, Tel.: 030 39066550
Volksbihne Berlin, LinienstraBe 227,
10178 Berlin, Tel.: 030 24065777

AJPNIA e.V., WartburgstraBe 18, 10825
Berlin, Tel.: 030 21918881

BEGINE, Potsdamer StraBe 139, 10783
Berlin, Tel.: 030 2151414

Haus der Kulturen der Welt, John-
Foster-Dulles-Allee 10, 10557 Berlin,
Tel.: 030 397870

Kesselhaus in der Kulturbrauerei,
KnaackstraBe 97, 10435 Berlin, Tel.:
030 443150

Konzerthaus Berlin, Gendarmenmarkt,
10117 Berlin, Tel.: 030 203092333
Literarisches Colloquium Berlin e.V.,
Am Sandwerder 5, 14109 Berlin, Tel.:
030 8169960

SO 36, OranienstraBe 190, 10999 Ber-
lin, Tel.: 030 61401306
Ufafabrik, ViktoriastraBe 10 -
12105 Berlin, Tel.: 030 755030

18,

FASH Medien Verlag GmbH, Redak-
tion Berlin, Potsdamer Platz 10, c/o
Regus, Haus 2, Tel.: 030 959999260

Folsom Europe e.V., CourbiérestraBe 6,
10787 Berlin, Tel.: 030 64432465

Gemeinsam mebhr e. V., Gottschedstr.
37, 13357 Berlin, Tel.: 0176 65461020

Weindimensional, Aroser Allee 84,
13407 Berlin, Tel.: 030 814571900

KU64 Dr. Ziegler & Partner Zahnarzte,
Kurfiirstendamm 64, 10707 Berlin, Tel.:
030 8647320

Cottbus

AIDS-Hilfe Lausitz e.V., Thierbacher
Str. 21, 03048 Cottbus, Tel.. 0355
29065385

Potsdam

Aids-Hilfe Potsdam e.V., Kastanien-
allee 27, 14471 Potsdam, Tel.: 0331
95130851

Katte e.V. (Rat und Tat Zentrum), Ja-
gerallee 29, 14469 Potsdam, Tel.: 0331
240190

Regenbogenkombinat,  DortustraBe

71A, 14467 Potsdam
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YOUNG & SUCCESSFUL

Daniel Ludi &
id®

Maximilian Seitz

[ Nico Abrell

i--*_.

-
-
-

—

Annikazion

Sebastian Drechsel

12 MONATE VOLLER INSPIRATION

»Der rote Teppich ist ihm inzwischen vertraut, das
Treffen mit Stars keine Seltenheit und die Einla-
dungen zu Fashion Events wirken wie das tagli-
che Brot.“ Mit diesem Satz liber den jungen Desi-
gner Maximilian Seitz fing vor einem Jahr alles an.
Die Reise durch unsere bunte, erfolgreiche und in
diesem Fall auch junge Community.

Mit ,Young & Successful‘ wollten wir beweisen,
dass trotz Diskriminierung und trotz der hetero-
genen Welt, in der wir leben euch nichts aufhal-
ten kann. Das ihr als Teil einer wunderbaren Com-
munity alles erreichen kénnt. Und da die queere
Szene doppelt so hart kimpfen muss und es dop-
pelt so schwer hat in den Mainstream-Mittelpunkt
zukommen - kann man wohl sagen, dass ihr auch
doppelt so erfolgreich seid.

SCHWULISSIMO interviewte Designer, Schauspie-
ler, Musiker, Autoren, YouTuber, Influencer, Ma-

ke-up Artists, eine TV-Persdénlichkeit und mehr.
Wir wollen nach einem Jahr und 12 talentierten,
jungen, erfolgreichen Menschen die Essenz ein-
fangen und eine Bilanz ziehen.

Wie bereits erwdhnt machte der modische Visio-
nér aus Schweinfurt den Anfang. Er griindete sein

YOUNG
SUCGESSFUL

eigenes Unternehmen und ist auf Fashionevents
ein begehrter Gast. Er sagte zu uns: ,lch méch-
te mit meinen Kollektionen und meiner Art ande-
ren Leuten Mut machen, dass sie sich fiir andere
nicht verstellen, sich trauen aus der Norm zu fal-
len und sich nicht verkleiden, sondern bekleiden
- wie jeder es fiir sich selbst richtig halt und wohl
fuhlt.“ Ein Statement welches wunderbar auf die
LGBTI*-Community libertragen lasst.

Zwei Monate spater hatten wir den Musiker, Au-
toren und YouTuber Nico Abrell im Fokus. Mit
seinem starken Statement: ,Fiir mich bedeutet
Homosexualitat Freiheit“. Als er sich bewusst ge-
macht hat, dass er schwul ist, fiel all die Last von
ihm. All die Ketten, die ihn an eine Person und ein
Leben gebunden haben, das er gar nicht war. Er
hat ein Buch geschrieben mit dem Titel ,,Ich bin
ich - und jetzt?“. Darin setzt er sich mit Mobbing

Fotos: TVNOW, Nico Abrell, Sebastian Drechsel, Rick Voss, Maximilian Seitz, KUNTERGRAU-Fabian Freistiihler,

David Mirkovic, David Lovric, Daniel Ludi, Christian Torez, Annikazion, Anna Maria Genadieva




und seinem Outing auseinander. Wichtige Themen
fir seine junge Community, die vielleicht auch mit
Mobbing zu kdmpfen haben und nicht wissen ob
und wie sie sich outen. Dieses Buch und der dazu-
gehorige Erfolg zeigen diesen jungen Menschen,
dass sie nicht alleine sind. Keiner ist allein in ei-
ner Gemeinschaft!

Leider ist nicht immer alles schén und auch da-
rauf wollten wir aufmerksam machen. Der Ma-
ke-up Artist Christian Torez klagte beispielsweise
»In der schwulen Szene, in der man sich besonde-
ren Zusammenhalt wiinscht, muss man sich lei-
der oft mit Schubladendenken auseinanderset-
zen. Und auch Aaron - bekannt aus der ersten
schwulen Datingshow Deutschlands ,,Prince Char-
ming® - wurde mit Negativitat aus der Szene kon-
frontiert: ,Viele fanden, dass die Manner bei Prin-
ce Charming zu ,tuntig” (ich hasse dieses Wort)

|

oder zu feminin waren. Das ist doch schrecklich:
fortwahrend missen wir mit einem Hetero-ldeal
ké@mpfen, moglichst mannlich und kernig auftre-
ten zu miissen. Homo zu sein soll also ok sein,
solang man dabei dann im Verhalten méglichst
un-homo ist — verriickt! Klischees kommen aber
doch nicht von ungefahr und viele schwule Man-
ner sind halt etwas weicher (oder wie die Gesell-
schaft sagen wiirde: vom Verhalten ,femininer?)
als heterosexuelle Manner. Aber das ist doch gar
nicht schlimm und véllig ok: damit tun sie doch
keinem was und ich weiB nicht, wieso das immer
noch — gerade von der LGBTI*-Szene selber — so
krass verteufelt wird. Steht doch endlich einfach
mal komplett zu euch, und zwar ohne Vorbehalte!*

Achtet also alle ein bisschen mehr auf einander,
denn ihr seid alle wertvolle Menschen oder um es
mit unserem letzten ,Young & Successful‘ Kandi-

SCHWULISSIMO
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Marius Steffen

daten Daniel Ludi zu sagen: ,Niemand kann das,
was ihr konnt. Individualitat ist das, was unsere
Gesellschaft braucht, was sie am Leben erhilt.
Geht da raus und zeigt EUCH damit WIR euch se-
hen kénnen!*

Wir von SCHWULISSIMO wiinschen Euch allen,
egal welchen Alters oder Erfolgsgrades, alles Gute
fir die Zukunft. Arbeitet weiter an Projekten und
zeigt, sowie beweist Euch. Egal was ihr unter Er-
folg versteht, ob es Geld, Macht, ein neues Auto,
Follower, Projekte, Gliick, Akzeptanz, Selbstbe-
wusstsein, Stolz, Familie, Freundschaft, Liebe
oder etwas vollig anderes ist - glaubt an Euch
und euren Erfolg! Ihr schafft das und SCHWULIS-
SIMO driickt Euch alle zur Verfligung stehenden
Daumen! (km)
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Dieses Jahr werden solche Erlebnisse wohl etwas auf der Strecke bleiben. Damit Ihr dennoch auf die Menschen, die ihr dort sonst
treffen wiirdet, nicht verzichten miisst, hat SCHWULISSIMO eine mal mehr und mal weniger ironische Abbildung einiger
Teilnehmer aufbereitet. Erkennt Ihr sie?

1. Drags:

Bunt, schrill und feminin. Die Drag-Queens sind eine
wahre Augenweide der Veranstaltung. Sie stehen extra
friih auf und investieren dann drei Stunden in ihre Auf-
machung. Oft wird aus einem zuriickhaltenden quee-
ren Mitglied der Community eine lautstarke Diva fiir
Recht und Liebe. Ihre groBe Geheimwaffe an den hei-
Ben Pride-Tagen ist der erfrischende Facher. Elegant
ist der Umgang mit der handlichen Klimaanlage, ver-
gleichbar mit der Klappmesser-Coolness der West Side
Story. Dank unseres Workshops miisst ihr dieses Jahr
nicht auf Drag-Queens verzichten.

2. Heten:

Eine Hete auf einem CSD klingt erstmal wie ein Eisbér
in der Savanne. Nicht das gewohnte Habitat und wird
aufmerksam bedugt. Aber es finden sich immer wie-
der heterosexuelle auf Prides. Ob es Event-Fans sind,
Freunde, sexuell unentschlossene oder sonstiges, je
mehr Unterstiitzung umso besser, denn jede Commu-

nity braucht nicht nur Mitglieder, sondern auch ex-
terne Unterstiitzer. Und wer weiB, ob die Heten nicht
doch ein bisschen bi sind? Nach ein oder zwei Cock-
tails kann das Interesse schon mal geweckt werden.
Sie saugen an einem Getrank, das tbersetzt Schwanz-
Schwanz heiBt, mehr Augenzwinkern geht nicht.

3. Prediger:

Der darf gerne bei jedem CSD fehlen, tut er aber nicht.
Mit biblischem Symbol KREUZt er auf, hdlzern wie sei-
ne Birne. Seine feuchte Aussprache ist vermutlich
Hauptgrund fiir die Absagen von CSDs in Zeiten von
Corona. Laut eigener Aussage will er nichts Boses, er
will nur helfen. Denn alle auf dem CSD kommen in die
Hélle und das will er verhindern. AuBerst groBziigiges
Vorhaben, aber anstatt liebenden Menschen die Un-
zucht vorzuwerfen, sollte man vielleicht erstmal den
Blick durch die eigenen Reihen schweifen lassen. Die
eigenen Phrasen wie Matthdus 18, 10 sollten selbst
beriicksichtigt werden.

4. Fetisch-Szene:

Ob knarzendes Leder, enger Latex, unterwiirfiges Pup-
py-Play und vieles mehr. Die Liste von Fetisch-Besu-
chern ist lang, wenn sie nicht gerade aufgrund von
Gesetzesauslegung ausgeschlossen werden. Diesen
Seitenhieb konnte ich mir nicht verkneifen. Voller Stolz
bringen sie Vielfalt in die Community der Vielfalt.

5. Wagenreiter/Paradenteilnehmer

Sie spiegeln eine wichtige Botschaft der LGBTI*-Com-
munity wider und das nicht nur mit Parolen, Geséngen
und Bannern, sondern auch metaphorisch. Denn sie
gehen vorwarts. Auch wenn es mal stockt und sich die
pralle Sonne auf die Parade senkt, bleibt die Stimmung
und Motivation am hoéchsten Punkt. Es geht immer
weiter, bei der Parade wie in der LGBTI*-Bewegung,
sonst wiirde sie ja auch nicht Bewegung heien. (km)

Fotos: FooTToo



Schweifsbache kann die dsthetische

Medizin heute zuverlissig eindammen

UberméBiger SchweiBfluss ist fiir Betroffene eine Plage. Eine solche Hyperhidrose
macht sich besonders unter den Achseln bemerkbar. Dort befinden sich rund 140
SchweiRdriisen pro Quadratzentimeter, noch dazu solche mit besonders groSem

Durchmesser. SchweiBbache, tibler Dunst und Flecken auf Hemd und T-Shirt sind die

Folge - sehr unbehaglich, und auch unschon fiir andere. Zum Gliick kénnen die erfah-

renen Arzte von S-thetic die Achseln vollsténdig trockenlegen. Méglich machen das

neuere Verfahren der asthetischen Medizin.

ANTI-SCHWEISS-MASSNAHMEN
WOLLEN GUT BEDACHT SEIN

Viele Starkschwitzer wenden Spezialdeos an, wie sie zum Beispiel in der Apotheke
erhéltlich sind. Sie stoppen den Schweil} zwar einigermallen. Doch Begleit-
erscheinungen wie Jucken und Hautirritationen sind nicht selten. Zudem ent-
halten solche Deos Aluminium. Das Leichtmetall steht im Verdacht, Brustkrebs,
Alzheimer und andere Erkrankungen zu férdern.

Alternativen sind daher sehr gefragt. Bei S-thetic bieten wir unseren Patienten
drei Methoden an, die Schwei3produktion schonend zu stoppen:

« miraDry®
« Schwei3driisen stilllegen mit dem Laser
« Botox-Injektionen

Mit Botox umgehen Patienten die Nebenwirkungen von Alu-Deos. Betroffene
bekommen das Medikament in geringer Dosis in die Achselregion gespritzt. Hier
entfaltet es genau die Wirkung, die man sich auch bei der Faltentherapie zunutze
macht: Botox unterbindet Nervensignale - die Schweidriisenzellen erhalten
einfach keinen ,Schwitzbefehl” mehr. Nach der Injektion bleiben die Achseln
gewdhnlich Giber Monate schweif3frei, dann muss die Anwendung wiederholt
werden.

DRUSENAPPARAT AUF DAUER STILLLEGEN

Dauerhaft trocken halt miradry® die Achselhdhlen. Das Neuartige an der Techno-
logie, die von einem US-amerikanischen Medizinunternehmen stammt: Eine Ope-
ration ist nicht erforderlich, nicht einmal ein minimalinvasiver Eingriff. Fokussierte
Mikrowellen aus einem hautnah gefiihrten Applikator bringen die Schwei3driisen
auf eine Temperatur von rund 60 Grad Celsius. Der Hitzeschub zerstort die Drii-
senzellen. Eine Kontaktkiihlung schiitzt die Hautoberfldche, auf Wunsch kommt
eine Ortliche Betdubung hinzu. Willkommener Nebeneffekt: Die Hitze beseitigt
gewdhnlich auch die Achselbehaarung. Schon eine einzige einstiindige Behand-
lung reicht meist aus.

Eine weitere bewdhrte Behandlungsmethode ist die Schwei3driisenabsaugung
mit Laserunterstiitzung. Sie ersetzt die chirurgische Entfernung der Achselhaut,

Dr. med. Gero Ruppert
Leitender Arzt

S-thetic Frankfurt am Main
Facharzt flir Plastische
und Asthetische Chirurgie

S-THETIC FRANKFURT
GartenstraBe 134

60596 Frankfurt a. M.
Tel.: 069 247 488 921 53
Ihr Beauty-Code: 60596-2

Raphael Weiland
Arzt fir dsthetische Medizin

S-THETIC STUTTGART
Konigstralle 4

70173 Stuttgart

Tel.: 0711 220 298 25

Ihr Beauty-Code: 70173-2

Dr. med. univ. Tobias Bopple
Leitender Arzt

S-thetic Stuttgart

Arzt fiir dsthetische Medizin

www.s-thetic.de

eine recht martialische Methode, die in frilheren Jahren gebrduchlich war. Fiir

die Absaugung hingegen sind nur einige Einstiche unter den Achseln erforder-
lich. Eine eingefiihrte Laserfaser,schmilzt” die Schweidriisenzellen, mit einer
ultradiinnen Absaugkantile werden die Zelltrimmer beseitigt. Zurlick bleiben
normalerweise nur winzige Narbchen.

Fir miradry® und Schweildriisenabsaugung gilt: Einmal zerstorte Schweidriisen
konnen sich kaum mehr regenerieren. Daher gilt das Behandlungsergebnis als
dauerhaft.

Gerne wihlt das Arzte-Team von S-thetic gemeinsam mit dem Patienten das
Verfahren aus, das seinen Bediirfnissen am ehesten entspricht.

— Disseldorf - Berlin - Bremen - Frankfurt - Hamburg - Hannover - Kempten - KoIn - Leipzig - Miinchen - Niirnberg - Stuttgart - Wiesbaden - Wien



REMINGTON

EST NEW YORK 1937

GRAPHITE:

Fiir ein Styling von Kopf bis FuB.

Die Remington Graphite Series Multigroomer
besitzen bis zu 10 Zubehbrteile fur bis zu 14
Styles fur Gesicht, Kopf, Bart und Kérper.

GETYOUR YOU oN

Mehr unter:
www.remington.de

* Die Anzahl der Képfe variiert von Modell zu Modell. Die gezeigten Zubehorteile gehéren zum Graphite Series G6 Multigroomer PG6000.
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