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Uber 30x in Deutschland und 3x in Hamburg!
22081 Barmbek-Siid 22607 Flottbek
Dehnhaide 1 Osdorfer LandstralRe

Ecke Barmbeker Markt Ecke Flottbeker Drift 2
Tel. 040/20 97 66 80 Tel. 040/30 30 96 71

22529 Lokstedt 23569 Liibeck
Siemersplatz 4 LUV SHOPPING, Dénischburger LandstraRRe

Tel. 040/55 77 99 77 Tel. 0451/4 99 86 56

Jalousien ® Rollos e Plissees ® Lamellenvorhange ® Markisen www.jaloucity.de
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MaSSive WOh ntraume o == | WNTHIEY Musterhaus Sasel
; ' 2 NN Waldweg 57

22393 Hamburg
Tel.: 040/64 86 29 05

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstral3e 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/30 03 31 77

Wir suchen Grundsttiicke
in Hamburg und
Umgebung, auch mit
Altbestand.

' ' info@breyerundseckbau.de

HAUSBAU-
PARTNER

Individuelle Planung  Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. |hr Haus.




UBERTRIEBEN
GEHANDELT

VON WOLFGANG E. BUSS
Eines wird im Verlauf der Krise immer
klarer: Die wichtigsten politischen
Entscheidungen wurden von Leuten
mit festen Einkommen getroffen, von
unkindbaren Spitzenbeamten, fest-
s angestellten Virologen, Politikern ohne
Unternehmensverantwortung. Ziel sei
es — dem Vernehmen nach - einen
Ausgleich zu schaffen zwischen dem
Eingreifen in personliche Freiheitsrechte,
dem Sterben von Unternehmen und
dem Versterben von Menschen mit
problematischen Vorerkrankungen. Doch war das alles unverhdaltnis-
maBig? Glicklicherweise bestatigt sichimmer deutlicher: Kaum jemand,
so die Erkenntnisse einer Gruppe von Wissenschaftlern, stirbt direkt am
Coronavirus. Corona selbst ist pauschal gesagt nicht tédlich, so wenig
wie die Grippe. Das betrifft auch die geschatzten knapp 26.000 Influenza-
Toten aus dem Winter 2018/19.

Der bekannte Leiter der Rechtsmedizin am Universitétsklinikum Eppendorf
hat mit seinem Statement fir Aufsehen gesorgt. Denn seine Erkenntnisse
wollen irgendwie nicht ins Bild passen. Alle angeblich an SARS-CoV-2
Verstorbenen, die die Rechtsmedizin in Hamburg untersucht hat, .haben
zuvor an bestehenden schwerwiegenden inneren Erkrankungen gelit-
ten. Zumindest hier in Hamburg seien keineswegs zuvor véllig gesunde
Personen betroffen gewesen.” Soweit Prof. Dr. Plschel. Ferner sagte
er voraus, dass sich die Corona-Sterblichkeit nicht mal als Peak in der
Jahressterblichkeit bemerkbar machen wird. Das will bisher, verstandli-
cherweise, kaum jemand in der Politik bestatigen. Denn bei etwa 945.000
Menschen, die jahrlich in Deutschland versterben, waren es durch die
Corona-Pandemie bisher circa 4.000. Und eben diese Zahl, siehe oben,
wird wissenschaftlich auch noch angezweifelt: Starben sie mit — oder an
dem Virus? Aber jetzt kommt der Hammer: Allein in Deutschland sterben
rund 120.000 Menschen an den Folgen des Rauchens — darunter 3000
Passivraucher (Quelle: WHO, Genf). Absurd dazu: Zigarettenwerbung
istin Deutschland noch immer erlaubt, besonders gerne gesehen im
staatlichen Personen-Nahverkehr (auf Bahnhéfen, an Haltestellen)!

War und ist es also verhaltnismdaBig, was man mit uns gemacht hat? Aus
Sicht der Wirtschaft ganz bestimmt nicht. Naturlich wird jeder bestatigen:
Jedes einzelne Menschenleben ist ein Geschenk der Schépfung und nicht
verhandelbar! Stimmtl Ausgenommen sind nur die 120.000 Rauchertoten
oder die 3.000 jahrlichen Verkehrstoten auf unseren StraBen. Wir kénnen
doch nicht plétzlich den ganzen Verkehr lahmlegenl

Ich bringe mich gerade in die Gefahr, Menschenleben gegeneinander
aufzurechnen. Ist ein Raucher etwa weniger wert als ein Corona-Kranker?
Gibt es zwesierlei MaB? Diese Uberlegungen sind unbequem, nicht Main-
stream. Aber davon haben Sie an anderer Stelle schon genug gelesenl

Viele unbequeme Fragen werden uns auch nach der Covid-19-Krise
erhalten bleiben. Warum erkranken zunehmend Frauen an Brustkrebs?
Etwa 69.000 Mammakarzinom-Diagnosen gibt es in Deutschland, Gber
17.850 Frauen sterben jahrlich daran. Politik, Gesellschaft und Medien
haben sich l&ngst daran gewodhnt. Ein .Brennpunkt” wegen 120.000
Rauchertoten? Langweilig|

Da ist Corona viele aufregender! Méglicherweise wird der Umgang
mit SARS-CoV-2 als der unverhaltnismaBigste Aktionismus in die Zeit-
Geschichte eingehen. Naturlich wird man von offizieller Seite sagen,
eben weil wir so ,Uber"-reagiert haben, sei es so glimpflich verlaufen.
Doch der gesellschaftliche Schaden ist noch gar nicht ausgemacht. Und
die ganze Wahrheit noch lange nicht auf dem Tischl

Diskutieren Sie mit: facebook.com/alstertalmagazin oder w.buss@alster-net.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Ein Haus Ist ein Haus?

Ein Haus atmet, seufzt und knirscht. Ein Haus bietet Schutz und zeigt Geduld.
Ein Haus Uberdauert Krisen und Ubersteht Generationen. Ein Haus strahlt im
Morgenlicht und leuchtet in der Nacht. Ein Haus schenkt Raum und nimmt
sich Zeit. Ein Haus heiBt stolz willkommen und sagt leise Goodbye. Manchmal
steht es leer, manchmal quillt es Uber. Aber immer gilt: Ein Haus berthrt uns.
Denn ein Haus ist niemals nur ein Haus. Als Immobilienspezialisten wissen
wir, dass jedes Haus und jede Wohnung einzigartig ist und auch so behandelt
werden will. Auch |hre Immobilie. Wir sind als Familienunternehmen mit Hausern
und Wohnungen aufgewachsen. Hamburg ist unsere Heimat. Hier leben und
arbeiten wir, hier gehen wir auch in Zukunft essen, shoppen, trainieren oder

brunchen. Zurzeit mit etwas Abstand und immer mit Anstand.

Jirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG



JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Sie spielen mit dem Gedanken, lhre Immobilie zu verkaufen? Dann nehmen
Sie uns so friih wie moglich mit ins Boot. Wir krempeln fiir Sie die Armel
hoch. Wir erstellen kostenlos eine Wertschatzung lhrer Immobilie und machen
Vorschlage, wie lhr Haus oder Ihre Wohnung am besten einen gliicklichen Kaufer
findet. Wir beschaffen alle Unterlagen vom Grundbuch bis zum Energieausweis
und erstellen ein Exposé mit starken Fotos und schénen Texten. Denn wir
sind Profis, die fir lhre Immobilie brennen. Mit Transparenz, Vertraulichkeit
und Motivation bis in die Fingerspitzen. Und mit Kontakt zu Gber Tausend

potentiellen Interessenten aus ganz Deutschland und aus dem Ausland.
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Filiale Hummelsbiittel Filiale Fuhlsbiittel Filiale Klein Borstel
Hummelsbittler Hauptstr. 59 Kleekamp 4 Stiibeheide 153
Jurgen Weiss, Felix Weiss Peter Pakulat, Bastian Pakulat Susanne Weiss, Nadine Gehrmann
040/ 53 88 88 88 040/533 01 333 040/593 51 671

Weitere Informationen finden Sie unter: www.jw-i.de
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Druckerei

* Geschéftsdrucke
fiir Industrie und Handel!

* Privatdrucksachen!
* Einladungen: Hochzeit, Geburt, Jubildum!

* Broschiiren, Magazine, Digitaldruck, Flyer,
Tassen, Layout- und Satzerstellung nach lhren
Wiinschen und viele weitere Dienstleistungen!

Druckerei Kriiper & Co. GmbH, Gern beraten wir Sie!
StadtbahnstraRe 30, 22393 Hamburg
Tel.: {040) 600 95 070,

. E-Mail: mail@krueperdruck.de
eten Rnete Offnungszeiten:
der Saisonl Mao-Fr:8.30-11:30
und 12:30-18.00 Uhr

www.krueperdruck.de




WOLFK
gesichtet

Im Duvenstedter Brook ist am 5. April morgens ein Wolf
von dem Naturfotografen Julius Leuzinger gesichtet und
fotografiert worden. Die Fotos wurden mittlerweile durch
den fur Schleswig-Holstein und Hamburg zustandigen
Wolfsexperten Dr. Norman Stier von der Technischen Uni-
versitat Dresden als eindeutiger Nachweis (C1) eingestuft.

Es ist davon auszugehen, dass der Wolf [dngst wei-
tergezogen ist. Bei der Sichtung in Bergedorf handelt
sich um den vierten eindeutigen Nachweis eines Wolfes
in Hamburg. 2013 wurde ein Wolf in Kirchwerder foto-
grafiert. Im Juli 2018 wurde in Schnelsen ein Schaf durch
einen Wolf gerissen.

Im Januar diesen Jahres wurde ein Wolf in Neuen-
gamme gefilmt. Bei allen Nachweisen, wie auch bei dem
aktuellen Nachweis, handelt es sich nicht um Tiere, die
sich l&éngere Zeit in Hamburg aufhalten.

Diese Fotos lieferten einen
von vier Nachweisen eines
Wolfs in Hamburg seit 2013

Auf einem der zwei
geschossenen Fotos ist
zu sehen, wie ein Wolf
hinter einem fliehenden
Damwildrudel herjagt.

Sie mochten jetzt eine Immobilie kaufen oder verkaufen?

Wir stehen Thnen auch in diesen auflergewohnlichen Zeiten jederzeit beratend
zur Seite. Nutzen Sie beispielsweise, ganz ohne personlichen Kontakt, unsere
virtuellen Rundginge fiir jede Immobilie.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Axel Beth,
Geschiiftsfithrer

Wohldorf-Ohlstedt - Schone Endetagen-
wohnung mit Dachterrasse am Wohldorfer
Wald, Bj. 2001, 3 Zimmer, ca. 94 m? licht-
durchfl. Wohnfl., Vollbad, Parkettboden, EBK
mit Zutritt auf einen Balkon, TG-Stellplatz,
V, Gas, 134,3 kWh (m2a), KP: EUR 470.000,-

www.dahlercompany.de

Lehmsahl-Mellingstedt - Familienfreundliche
Doppelhaushilfte, Bj. 2005, ca. 130 m> Wohn-
fl. zzgl. ca. 35 m2 wohnl. genutzte Fliche im
Sout., Kamin, 2 Bidder, Granit- oder Parkett-
boden, VK, ca. 420 m? Grundst., Stellplatz,
V, Gas, 89 kWh (m2a), KP: EUR 645.000,-

Die vom Kaufer im Falle eines Ankaufs zu zahlende Kaufercourtage betragt 6,25 % inkl. der gesetzl. MwSt. bezogen auf den Kaufpreis.

DAHLER & COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG, Immobilienmakler
Wellingsbiittler Weg 136 | 22391 Hamburg | Telefon 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

Wohldorf-Ohlstedt - Lichtdurchfl. EFH im
Friesenstil, Bj. 2007, ca. 180 m2 Wohnfliche,
4 Zi., Ausbaureserve im DG, exkl. EBK mit
Kochinsel, kiirzlich modern. Vollbad mit Du-
sche, ca. 750 m2 Siid-West-Grdst., Do.-Carp.,
V, Gas, 85,4 kWh (m2a), KP: EUR 899.000,-
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Entscheiden
Im Ungewissen!

Diplom-Mathematiker,
einer der Weltbesten
Pokerspieler sowie
Coach und Buchautor:
Stephan Kalhamer. .Das
Spiel ist unfair, irrational,
nervenaufreibend!”

Wir sprachen in einem Podcast dazu mit einem der besten
Pokerspieler der Welt Gber dieses Thema. Weil auch ein Poker-
weltmeister standig entscheiden muss — obwohl er die Karten
seiner Mitspieler nicht kennt. Entscheiden im Ungewissen, wie
macht er das, wenn er trotzdem gewinnen will?

Stephan Kalhamer ist einer der wenigen Diplom-Mathe-

matiker am Pokertisch. .Das Spiel ist unfair, irrational, nerven-
aufreibend”, sagt er. Aber fur den Profi Stephan Kalhamer ist
es nicht unberechenbar. Die Situation ist fir viele Entscheider in
Wirtschaft und Politik vergleichbar — auch sie missen standig
entscheiden, obwohl haufig keine genaue Datenlage vorliegt.
Wie auch aktuell die Politik, die dem Corona-Virus und seiner
Ausbreitung nicht .in die Karten™ schauen kann.
.Die Frage ist also, nach welchen Kriterien entscheidest Du?”,
so Kalhammer. Was koénnte passieren, wenn ich so oder so
entscheide? Welche Annahmen kann ich freffen, die auf Logik
basieren? Was habe ich als Pokerspieler bisher getan, was
die anderen Spieler, wie haben sie sich verhalten? Ich muss
die Situation also aus verschiedenen Perspektiven betrachten.
Wichtig ist, sagt Kalhamer: .Weil ich in so einer Situation fehlbar
bin, darf Fehlbarkeit sein, ich darf also auch Fehler machen,
weil es nicht besser ging. Und: Ich muss anschlieBend mit den
extremen Ergebnissen meiner Entscheidung leben kénnen.

Trotzdemichin einer unsicheren Lage entschieden habe, bin
ich anschlieBend entweder der Held oder der Verlieren! Wenn
ich in einem langen Pokermatch viele falsche Entscheidungen
getroffen haben, ist das noch kein Problem bei starken Nerven.
Spielentscheidend wird sein, ob ich dagegen noch ein paar
mehr richtige Entscheidungen getroffen habe.

Und wie geht die Coronakrise — der Poker mit dem Virus -
jetzt weiter? Es muss klug abgewogen werden zwischen den
Sterberaten von Menschen und der Sterblichkeit der Wirtschaft, so
Kalhamer. Davon héngt ab, ob sich die Gesellschaft auseinander
entwickeln wird, oder ob wir ndher zusammen riicken. Wichtig
nach Meinung Kalhamers ist, dass man ein groBes Ganzes
schafft, mit klugen Entscheidungen, in der sich keine gesellschaftli-
che Gruppe benachteiligt fahlt. web

Das ganze Gesprdch
: héren Sie in unserem .
_ %N PODCAST ,ALSTER-CAST" E

www.magazine.hamburg/alstercast
und auf allen wichtigen Podcast-Portalen

Heizung erneuern?

W/ir sind die Spezialisten!

Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

* kleine Bader

* altersgerechte Bider

liches Traumbad preis-  « pehindertengerechte Bider

wert, schnell, individuell  « eine eigene Wellnessoase
und zuverlassig * attraktive Bad- und

Kiichenarmaturen

michael
SOIaranIagen H'Oh n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persén-

Hausanschliisse
Sanitiartechnik
Heizungsbau

Schiitzen Sie sich jetzt mit natiirlichen Mitteln
Weil Thre Gesundheit wichtig ist
Die Stérke der Chinesische Medizin ist das besondere
Krankheitsverstandnis und die ganzheitliche Betrachtungsweise des
Menschen. Mit dem Fokus auf pflanzliche Arzneimittelmischungen helfen wir
Ihnen natirlich und nebenwirkungsarm etwas fiir lhre Gesundheit zu tun.

Typische Anwendungsbeispiele:
* Prévention von Atemwegserkrankungen Video-
* Geschwéchtes Immunsystem hstunde
* Herz-Kreislauf-Beschwerden Sprec’ Lict
« Chronische Entziindungen moglich
*» Heuschnupfen und Allergien

Praxis fiir Chinesische Medizin Bernot
Jasmin und Johannes Bernot, M.Med {GXUCM]}

Kattjahren 1c - 22359 Hamburg
Tel: (040) 359 85 168 + www.praxis-bernot.de




Und nach Corona?

EIN ESSAY UBER DIE ZEIT, WENN DIE PARTY WIEDER LOSGEHT. VON WOLFGANG E. BUSS

ie langweilig! Diese Erfahrung machen derzeit viele von
uns. Es sind kaum Laden und keine Restaurants ge6ff-
net, keine gesellschaftlichen Einladungen, Kurzarbeit.

Oder, wie aufregend! Jene allerdings, die Kindererzie-
hung, Home-Schooling und Home-Office unter einen Hut bekommen
miissen, gepaart mit Sorge um Geld und Arbeitsplatz, sind nahe des
Nervenzusammenbruchs. Nein, Corona hat keinen Spaf3 gemacht.

Als hitte man uns die gesundheitliche Eigenverantwortung geraubt,
sperrte der Staat uns nahezu alle weg. Seuchen-Sozialismus nennt der
Chefredakteur der Neuen Ziircher Zeitung Eric Grujer die politische
Entwicklung. Statt die Risikogruppen zu schiitzen, werden alle {iber
einen Quarantine-Kamm geschert. Mit fatalen Folgen auf nahezu allen
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Ebenen. Und mit vollig neuen
Erfahrungen. Da erwacht, im einst vom Familienleben schwarmenden
Vati, die Erkenntnis, dass er dieses bisher gar nicht kannte, aul3er des
Familienurlaubsfotos im Office. P16tzlich ist alles ganz anders — weil
die Familie tatséchlich da ist. Nervig. Laut. Schwierig. Wie facetten-
reich unsere Gesellschaft ist, wird in der Krise noch bewusster. Alles
ist irgendwie anders.

Obwohl wir noch mitten im Aufwachmodus sind, diirfen wir bereits
gespannt sein, wann die ersten Biicher {iber die Pandemie erscheinen
werden — iiber Chronologie der Krise! Und es wird unterschiedliche
Bewertungen geben. Denn die derzeitige Lage wird sehr different
eingeschétzt, was die Autoren noch herausfordern wird. Waren wir
zunidchst in einer Schockstarre und hingen dngstlich an den Lippen
der Virologen, dreht sich die Stimmung deutlich. Denn, das haben wir
inzwischen hinzugelernt: Die Wissenschaft gibt es nicht, den einen
richtigen Weg des rigorosen Shutdowns gibt es nicht, dafiir ein breites
Meinungsspektrum. Zwar werden scharfe Kritiker und Querdenker
von den Mainstream-Medien noch immer konsequent als Wirrkopfe
in die YouTube-Kanéle verbannt. So wie einst Kirche und Krone mit
Charles Darwin umgingen. Allerdings ist auch im Mainstream und
bei den regierungstreuen Publizisten zu vernehmen, dass wir liber die
Pandemie eigentlich viel zu wenig wissen.

Dafiir zeichnet sich immer deutlicher ab: Die entstandenen Nebenwir-
kungen des Virus sind inzwischen um ein Vielfaches dramatischer als
der Erreger selbst. Und zwar weltweit! Und damit wird Kritik lauter.

Schon melden sich erste wohlmeinenden Sektierer und Weltverbesserer
zu Wort mit Szenarien, die Corona-Krise doch als Chance zu sehen,
das bestehende System endlich zu verédndern — selbstversténdlich nach
ihren Vorstellungen, daher sprechen sie von ,,verbessern®. Mit dem
CO2-Bashing und ,,How dare you!* wollte es nicht so recht gelingen.
SchlieBlich sind nur ein paar hyperaktive links-griine Grofstadt-
Intellektuelle auf Lastenfahrrader umgestiegen. Der Rest kaufte
weiter elegante SUVs und buchte Reisen um die ganze Welt. Die
Faszination, anderen den Verzicht zu diktieren, hielt sich allerdings

10

hartndckig. Und plotzlich, wie ein Himmelsgeschenk, kam der neue
Virus in die Welt. Und alle wunderbaren Szenarien einer ,,wieder ge-
sundenden Umwelt* flogen ihnen zu: Kaum mehr Individualverkehr,
keine Kreuzfahrten, keine SUV-Produktion, keine Flugverkehre, kein
Konsum-Terror mehr bei geschlossenem Einzelhandel, die arbeitenden
Eltern kehrten zuriick in der Familie, endlich Ruhe und Besinnung.
Plotzlich schienen sich die Zukunftswelten der Fridays-for-Future-
Akteure auf wundersame Weise zu erfiillen. Jetzt fehlt nur noch das
,,bedingungslose Grundeinkommen*. Wunderbar.

Tatsichlich ist es eine Uberlegung wert, ob der Shutdown wie ein
heilsamer Prozess wirkte und vieles verdndern wird. Weniger Konsum.
Dafiir mehr Natur. Mehr menschliche Zuneigung.

Oder wird die Krise genau das Gegenteil bewirken? Namlich einen
heilsamen Schock, selbst fiir jene Viter, die stolz waren auf ihre Kinder,
als sie mit den FFF-Pappschildern auf dem Rathausmarkt demons-
trierten. Denn ganz plétzlich kam der Gedanke: Noch ein bisschen
mehr Stillstand und mein Job ist weg, meine Firma in Problemen, die
Sorgen riesig und das Gliick futsch.

Wie werden wir den erlebten Verzicht so vieler Annehmlichkeiten
verarbeiten? Als Verlust! Ich bin nach vielen Gesprichen fest davon
liberzeugt, sobald wie moglich wird die Party wieder losgehen. Es
muss wieder so werden wie es war, plus noch einem bisschen mehr!
Mit einigen Verdnderungen: Wir werden die globalen Abhéngigkei-
ten zuriickfahren, die Weltgemeinschaft als Kunden, aber nicht als
Lieferanten fiir essentielle Waren wie Medikamente verstehen. Wir
werden unseren Nationalstaaten wieder mehr Bedeutung zumessen,
nationalstaatlicher Souverénitidt mehr Bedeutung schenken.

ie Welt besser zu machen, dieses links-griine Geschwafel von
D Verzicht und Einschréankungen, hat einen iiblen Beigeschmack

bekommen. Werden bald alle Kosten der Krise saldiert sein,
wird auch die deutsche Staatsglaubigkeit einen Knacks erhalten.
Es wird allerdings, bis sich die Borsen erholt haben, bis die gesamte
Industrie wieder hochgefahren ist, die Liicken in den Lieferketten
wieder geschlossen sind, ein Medikament da ist und ein Impfstoff
fiir die Risikogruppen, noch ein paar Monate dauern. Aber dann geht
die Party wieder richtig weiter. Ja, der Mensch ist vergesslich. Auch
fiir Corona.
Die COVID-19-Krise wird als staatliche und epidemiologische Uber-
reaktion in die Zeitgeschichte eingehen, als Angstreaktion vergleichbar
mit einem Borsencrash, fiir den es eigentlich keinen wirtschaftliche
Anlass gab. Wir werden es wieder mehr wertschitzen, wenn die
Wirtschaft brummt — und es nicht als Makel ansehen.

Unsere ,,Bussi-Bussi-Gesellschaft haben wir zwar gerne kritisiert,
merken aber, so ganz ohne Kiisschen-Kiisschen ist alles nichts.
Also, bis demnéchst und viel Spa83 auf der After-Corona-Party der
kommenden Jahre!
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SARAH MASUCH, Schauspielerin

Ich habe das Buch in zwei Tagen durchgelesen -
gelacht, geweint und tiiiief geseufzt. Die Erfahrun-
gen der Autorin decken sich zu weiten Teilen mit
meinen eigenen und ich bin ihr wahnsinnig dank-
bar, dass sie den Mut und den FleiB3 aufgebracht
hat, mit Prazision und Humor zu untersuchen,
was es heiBt, eine Schwarze Deutsche zu sein.
Betroffene fUhlen sich verstanden und kriegen Ar-
gumente fir die ndchste Diskussion an die Hand
und fir alle anderen ist es eine spannende Lek-
tire aus einer ungewohnten Perspektive, die nur
als Bereicherung empfunden werden kannl!

Alice Hasters: Was weiBe Menschen
nicht Giber Rassismus héren wollen aber

wissen sollten, hanserblau Verlag, 2019,
Paperback, 208 Seiten, 17 Euro

PROMIS
GEBEN

BUCHTIPPS

Mehr Zeit zu Hause bedeutet auch: Mehr Zeit zum Lesen! Wir
haben Promis aus Alstertal und Walddérfern gefragt, welchen
Lesestoff sie empfehlen wirden - mit spannenden Resultaten!
Wenn |hnen ein Buch gefallt, besorgen Sie es sich nicht bei
Internet-Konzernen, sondern bei den heimischen Handlern!
Viele von ihnen bieten auch Versand an.

© Christian Bitteher, ,

FRANK BOTTCHER
Wetterfrosch

Stephen Hawking hat zeitlebens tber
Raum und Zeit geforscht. Er wollte wissen,
was war vor uns und was kommt nach

ALICE HASTERS

WAS WEISSE
MENSCHEN NICHT
UBER RASSISMUS

HOREN WOLLEN

e )

hanserblau

JOHN MENT

Radiomoderator

Fortsetzung auf S. 14

Dieser unfassbar fesseln-
de Thriller rund um den
Jricheren Elitesoldaten
Niels Oxen kommt aus
Ddnemark! Die ersten
3 Biicher sind genauso

spannend - und jeder ein-

uns. Wahrend sich diese Betrachtung in
der Coronazeit auch stellt, sind doch bei
ihm die zeitlichen Dimensionen ungleich
gréBer. Sind fur uns schon jetzt einige
Tage sehr lang, sind die 13 Milliarden
Jahre unseres Universums fir ihn nur ein
Wimpernschlag. Wer Freude daran hat,
die Welt im Ganzen zu verstehen, ist bei
diesem Buch gut aufgeho-
ben. Aber Vorsicht: Man wird
danach bescheidener und
demditiger sein als vorher.

Stephen Hawking: Kurze
Antworten auf groBe Fragen,
Klett-Cotta, 26. Aufl. 2020, geb. mit

Schutzumschlag, 255 Seiten, 20 Euro

zelne Band funktioniert
Siir sich. Ein traumati-
sterter Mann, der gegen

seine ergenen 7 Damonen
antreten muss - und ge-
gen dunkle Mdchte, die
unbesiegbar erscheinen!

Ohne viel Wenn und Aber
gleich rein in die Story -

das liebe ich!

Jens Henrik Jensen:
Oxen Lupus, div premium,
2020, 608 Seiten, 16.90 Euro
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Auf der Inter-
netseite haspa.
de/corona gibt
es zahlreiche
Informationen,
Tipps und Hilfen
fur Privat- und
Firmenkunden.

Fotos: Haspa

»,Firmen schnell und
pragmatisch helfen”

Die Haspa unterstiitzt Unternehmer, die durch die Corona-Krise

Thomas Meyn leitet das
Firmenkunden-Center der Hamburger
Sparkasse in Volksdorf.

- | Beivielen Firmen liegen noch immer
Geschifte aufEis, steht die Produktion
still, wurden Auftrdge storniert, sind Um-
sdtze weggebrochen. Fiir Unternehmerist
das reiner Stress, denn sie miissen piinktlich
Gehadlter, Mieten, Steuern und Kreditraten be-

zahlen-sonst droht eine finanzielle Schieflage und

im schlimmsten Fall die Insolvenz. Die staatlichen Férderprogramme
sollen das méglichst verhindern. Die Nachfrage ist riesengrof3. Das
merken auch Thomas Meyn, Leiter des Firmenkunden-Centers der
Hamburger Sparkasse (Haspa) in Volksdorf, und sein Team. Denn
sie betreuen rund 4.000 mittelstandische Unternehmen und die
meisten Férdermittel miissen tiber die Hausbank beantragt werden.

Herr Meyn, die Haspa ist eine der wenigen Banken in
Deutschland, die noch alle Filialen gedffnet hat. Lediglich die
Offnungszeiten sind eingeschrinkt. Auch Ihre Firmenkunden-
Berater sind weiterhin im Einsatz. Ist viel los?

Thomas Meyn: Ja, sehr viel. Um die Antragsflut zu stemmen, ha-
ben wir bei der Haspa die internen Kapazitaten mehrfach erhoht.
Bis zu 1.000 Beschaftigte sind ausschlieRlich fiir die Priifung und
Vermittlung von Corona-Hilfen im Einsatz. Allein bis Redaktions-
schluss haben wir fiir unsere Kunden mehr als 250 Millionen Euro
beantragt und bewilligt.

Manche kritisieren, dass Verfahren sei langwierig und
biirokratisch. Stimmt das?

Ich kann naturlich nur fiir die Haspa sprechen. Bei uns geht das
Aussetzen von Tilgungen und Raten schnell und unkompliziert.
Bei Férderkrediten sind wir als Bank verpflichtet, einige Fragen zu

in Not geraten sind, auf vielfdltige Weise

klaren. Sind die Engpéasse erst durch Corona entstanden? Welche
MaRnahmen hat der Unternehmer bereits in die Wege geleitet? Ist
das Unternehmen tiberhauptin der Lage, die Kredite zu stemmen?
Denn der Staat kann ja nicht einfach ungepruft Geld tberweisen.
Die Hilfskredite sollen schlielich genau dort ankommen, wo sie
am dringendsten gebraucht werden. Wir bemiihen uns, es den
Kunden so einfach wie méglich zu machen. In den meisten Féllen
kdnnen wir das Geld vorstrecken und dann ist es innerhalb von
wenigen Tagen auf dem Konto.

Werden die staatlichen HilfsmaBnahmen jedes Unternehmen
retten konnen?

Leider nein. Unternehmer, die in den guten Jahren keine Puffer
aufgebaut haben oder deren Geschéaftsmodell schon vor der Corona-
Krise Probleme hatte, stehen oft vor grundsétzlichen Entscheidun-
gen. Damuss sich mancher eingestehen, dass es nach der Krise so
nicht so weitergehenwird. Aberwir geben unser Bestes, um unsere
Kunden gut durch diese Krise zu bringen. Neben Férdermitteln und
eigenen Finanzierungen haben wir auch weitere Hilfen entwickelt.

Welche zum Beispiel?

Um ortlichen Geschiften zu helfen, die von SchlieBungen betrof-
fen sind, hat die Haspa die , Aktion #stayopen“ gestartet. Damit
kommen Firmenkundenin nur 48 Stunden zu einem kostenlosen
Online-Shop mit Bezahlfunktion. Infos sind unter haspa.de/oss zu
finden. Laden, die nur Bargeld kassieren, kénnen wirinnerhalb von
nur 24 Stunden auf Kartenzahlung und kontaktloses Bezahlen um-
stellen. Dazu kann man sich unter haspa.de/haspapay informieren.
Gemeinsam mitvielen anderen Sparkassen haben wir kurzfristig die
Plattform gemeinsamdadurch.de ins Leben gerufen. Hier kénnen
Firmen Gutscheine anbieten und Biirger konnen diese kaufen,um
lokale Geschéfte zu unterstiitzen. Bis Mitte April haben sich schon
22 Hamburger Firmen beteiligt. Natiirlich kénnen auch Firmen aus
dem Nordosten diese Plattform fiir sich nutzen.
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Fortsefzung von S. 12

DENNIS THERING
Politiker

.Ich wirde auf jeden Fall das Buch .Erebus”
empfehlen, das im Hamburger mare Verlag
erschienen ist. Die Erebus ist eines der bekann-
testen Forschungsschiffe der Welt, sie war fast
170 Jahre lang verschollen. Der Autor Michael
Palin, der u.a. fur sein Mitwirken in der briti-
schen Komikergruppe Monty Python bekannt
ist und 2018 von Queen Elizabeth Il. zum Ritter
geschlagen wurde, erzdhlt die unglaubliche
Geschichte des Schiffes und seiner Besatzung
nach. Es geht dabei um Abenteuer, um Trium-
phe, Technik und den groBen Willen, die Welt

zu erforschen. Ein tolles Buch, gerade in Zeiten,

in denen wir zu Hause bleiben mussen.”

Michael Palin, Erebus, mare Verlag, 2019, geb.
mit Schutzumschlag, 400 Seiten, 28 Euro

ueuw_;nlf(%‘l""!!:nn f

ANNETT LOUISAN
Sangerin
LSinn und Sinnlichkeit “ von Jane Austen ist zeitlos
klug, wie alles von thr. Das Buch beinhaltet liebevoll
gestaltete lxtras und wundervolle [llustrationen
von Marjolein Bastin, die einen in die Welt der
Dashwood-Schwestern eintauchen lassen.

Jane Austen: Sinn und Sinnlichkeit, Coppenrath, 2019, 320 Seiten, 30 Euro

CHRISTIAN IRRGANG
Fotograf

Es fangt an einem friedlichen, frihen
Sonnabendmorgen bei Henry Perow-
ne zuhause an, in einer Stimmung, wie
wir sie alle gerade so oder so ahnlich
selbst erleben. Doch dann passie-
ren im Laufe des Tages
einige beunruhigende
Dinge, ohne dass man
im Entferntesten ahnt,
worauf das alles hin-
auslauft, bis die ganze
Geschichte schlieBlich
total kippt, und am Ende
zu einem echten Thriller
wird. Starke Story! S

© Christian Irrgang

lan McEwan: Saturday,
Diogenes, TB 2007, 400
Seiten, 12 Euro

]m; McEwan
.Sm'lm'lq v

o

MADITA VAN HULSEN, Moderatorin

Ich bin ein riesengroBer Arnie-Fanl Der Mann hat mich menschlich schon im-
mer beeindruckt und dieses Buch zeigt einmal mehr, dass es sehr viel Intelli-
genz, Disziplin und Flei braucht, um die Welt zu verandern. Er sagt: Der Geist
ist das Limit. Sofern sich der Geist die Tatsache vorstellen kann, dass Du etwas
erreichen kann, dann kannst Du es auch, solange du 100% daran glaubst.

Arnold Schwarzenegger: Total Recall, Hoffmann und
Campe, 2012, 672 Seiten, 13,99 Euro.

© Thomas Fahnrich




el BLEIBEN SIE GESUND!

GEFALLIG?

Machen Sie den On- &
[ne-QuidCheckum Eg GIBT KEIN THEMA, DAS WIR JETZT NICHT ZUSAMMEN ANGEHEN KONNEN!

Wert lhrer Immobilie
Welche Auswirkungen hat die Corona-Pandemie auf den Immobilienmarkt?

(individuell erarbeitef):

FRUENDT.DE

WWW.ERSTER-PREIS.  Sind Kauf oder Verkauf jetzt sinnvoll2 Solche Fragen erreichen uns dieser Tage FRUNDI

vermehrt. - Wenn Sie einen Immobilienverkauf planen, brauchen Sie gerade
jetzt einen verl@sslichen Partner mit solider Erfahrung und Visionen, auch for
besondere Zeiten. Darum sprechen Sie am besten mit uns. Bewer-
tungstermine und Verkduferberatungen fihren wir unveréndert
(mit erhdhten VorsorgemafBnahmen) durch. Indikative Bewer-
tungen bieten wir zurzeit auch ohne Ortstermin an.

MIT SICHERHEIT GUT BERATEN.

Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg: TeL. 040 / 6001 6001
WWW.FRUNDT-IMMOBILIEN.DE Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

ivd

Jetzt
taglich neu
entdecken:

alstertalplus.de

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg

/\

DER WCHL SICHERSTE MapEroS
PLATZ fUR HREN URLAUS

... JETZT BUCHEN AUF WWW.MADEROS.DE

Am Hatzberg 16 | 21224 Rosengarten/Nenndorf 1 GroBe Ausstellung vor den Toren
. 04108 41429-0 | www.maderos.de "\ IF¥ Hamburgs - 7 Tage fiir Sie da
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WOLFGANG E. BUSS, Verleger

ILch habe mich eicnmal in metner
etgenen, recht umfangreichen
Bibliothek umgesehen. Dort fand
ich Hannes Jaenicke wieder und
erlebte es als spannend, es aus Sicht
der aktuellen ,Krise “ erneut zu lesen.
Die moglicherweise gar keine echte
Krise war, vielmehr Ergebnis unseres
Herdentriebes. Anders denken, quer
denken, dafiir steht dieses Buch.
Also fur eine Tugend, die uns in der
deutschen Mainstream- Gesellschaft
zunehmend verloren gegangen
ist. [ch habe meine Freude am
, Querdenken “ bet Hannes Jaenicke
erneut bestatigt gefunden.
I_-_iannes Jaenicke: Wer der Herde folgt, sieht nur
Arsche — Warum wir dringend Helden brauchen
Penguin Verlag (Criginalverlag: Gutersloher

Verlagshaus) , TB Broschur, 192 Seiten, 10 Euro;
(auch als Horbuch zu empfehlen)

PROMIS GEBEN BUCHTIPPS

Fortsetzung von S. 14

ANDREA LUDKE, Schauspielerin

Ich lese gerade .Angst ist nichts fur Feiglinge™ und méchte dieses
Buch in dieser angstbesetzten Zeit unbedingt empfehlen. Prag-
matisch und mit groBer Menschenkenntnis geschrieben, bringt
es einen frotz dieser allumfassenden Krise zum Lachen, starkt
und verbindet. ,Angst ist hochansteckend. Liebe auch. Choose
wisely”, empfiehlt Susanne Kaloff. Sie erzahlt sehr personlich
von Panikattacken, der Angst vor der Angst, Therapien und dem
Uberwinden. Endgtiltige Antworten gibt es nicht, aber in Panik zu
geraten ist sicher keine gute Alternative. Wir missen da durch.
Neben den Handen missen wir vor allem auch den Geist rein-
halten. Dieses Buch hilft, nicht véllig die Kontrolle zu verlieren.

Susanne Kaloff: Angst ist nichts fiir Feiglinge. fischerverlage,
2018, Paperback, 256 Seiten, 14.99 Euro

MICHAEL STICH
Tennislegende

Mir gefallt das Buch so gut, weil es
sich mit dem geschriebenen und

gesprochenen Wort . .‘
.‘ ! 3 * “ —
(o ﬂl

beschaftigt und zum Aus-
druck bringt, wie schén
Pascal Mercier: Das Gewicht der
Worte, Hanser Verlag, 2020, Fester

Worte sein kénnen, wenn
man sich auf sie einldsst.
Einband, 576 Seiten, 26 Euro

Dies ist etwas, das man
in unserer heutigen Zeit
wieder mehr zulassen
sollte und sich daran
erfreuen kann."

STOPPOK, Musiker

Obwohl das Buch bereits 2012 geschrieben wurde, ist es immer noch
hoch aktuell und beschreibt sehr treffend, wie sich Musik durch die
moderne Technik verandert hat, damit natirlich auch unsere Hérge-
wohnheiten und was das far Auswirkungen auf unser Leben hat. Klingt
vielleicht etwas trocken, ist aber sehr spannend zu lesen.

David Byrne: Wie Musik wirkt, S. Fischer,
2. Auflage 2019, 448 Seiten, 35 Euro
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BEST PROPERTY
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Fair beraten, premium verkauft,
gliicklich umgezogen.

Auch in dieser Zeit ist die Nachfrage nach Hausern,
Wohnungen und Grundstiicken grof}! Wir sollten miteinander
sprechen, sofern Sie einen Immobilien-Verkauf planen.

VON WAGNER

IMMOBILIEN ALSTERTAL

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen

www.traumhaussylt.de e T Tel: 81 95 74 61
ivd

Tel.: 040 53 69 40 06 'f%)j www.vonwagnerimmobilien.de

JETZT NEU BEI UNS!

INDU+ IN+OUTDOOR COOKING

Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Mo - Fr 10:00 - 19:00 Uhr | Sa 10:00 - 18:00 Uhr
Tel.: 040 - 601 2012 | www.schulze-outdoorliving.de

—— jcesice — T withpat limils
L & = fh N ICEBOY BILBA
= “1’7 = UVP3.129,00€

UVP 8.999,00 €

indu+

in+outdoor cooking
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KRISTINA TROGER, Unternehmerin

u-h?gI?LSACUgUI;-:l] E/I%JA%?A\;RT Managerin Gerade habe ich von Peter Schneider das
Vit dern Glick il o6 wio it D,'_,iang:r et Buch ,Vivaldi und seine Tochter “ gelesen.
ITdem Gluck Ist es wie mit Diaren oder erkaliungs- . . . . ,
krankheiten, es gibt 1000 Rezepte, aber keine Peter Sc/m‘eza’ei." sc/zz/de{“[ in beemdm‘zcke.nder
iberzeugenden Erfolge. Jeder der sich mit dem Thema Art und Weise die Geschichte des mustkalischen
Gluck auseinandersetzen mochte, sollte das Buch Vistoncrs und des begnade[en Lehrers Vivaldz’,
.Glick kommt selten allein® lesen. Dr. med. Eckart von d . . . . .
; o M er ein gewethter Priester und Musiker im
Hirschhausen beschreibt, wie man schnell unglicklich . . . .
wird und eigentlich permanent selbst daran Schuld fréagt. barocken Venedig war. Was sicherlich viele
Oftmals findet man sich selbst in den Erzahlungen wieder. von uns nicht wissen: Sein ganzes L.eben [ang

Es stecken viele Informationen und gute Ratschlage im

Buch, die zum Lachen und Nachdenken anregen. hat er an einem Waisenhaus gearéeltet und

mit den mustkalisch begabten Madchen das
erste I'rauenorchester Is uropas gegriindet/ Mir

gefdllt das natiirlich besonders.

Dr. med. Eckart von Hirschhausen: Gliick kommt
selten allein, rororo, 2011, TB, 416 Seiten, 10 Euro

Im vergangenen Jahr Gberraschte mich meine llona

mit dem Buch Halbfettzeit - Mein neues Leben ohne
Retftungsring - von Tetje Mierendorf. Gerade jetzt in stay
at home Corona Zeiten muss man zu Hause besonders
auf die Figur achten. Das Buch ist ein super Motivator und
verleiht einem den nétigen Schubs aktiver zu werden. Es
ist ein charmantes, lehrreiches und authentisches Buch, LUTZ BETHGE,
geschrieben von einem groBartigen Menschen und ehemals Montblanc-Chef
Schauspieler. Innerhalb von drei Jahren hat er sich quasi,
ohne Digten, von 168 kg, halbiert. Was Tetje geleistet hat,
verdient meinen vollsten Respekt. Das Buch ist absolut
lesenswert, nicht nur fur Ubergewichtige.

Peter Schneider: Vivaldi und seine Téchter,
Kiepenheuer8Witsch, 2019, geb., 288 Seiten, 20 Euro

Ich lese gerade .Alexander von
Humboldt" von Andrea Wulf. Ein Buch
Uber die Erfindung der Natur, wie der

Untertitel sagt. Tatsachlich entsteht

Tetje Mierendorf: Halbfettzeit, Gitersloher jurc\;‘ HL;TT‘ZO',O” ers*Ne‘? “efgrgehi”'
Verlagshaus, 2018, Hardcover, 266 Seiten, 20 Euro es grs ananis zu"r (,] L‘!r' ass 0, ©s

voneinander abhdngig ist, und nicht
I einfach eine gottgewollte Ordnung,

die sich nicht verschieben kann. Im
Gegenteil, er zeigt schon um 1800 auf,
dass der Raubbau des Menschen zu
einem Schaden an der Natur fuhrt, der
auch den Menschen
betrifft. Toll geschrie-
ben, gut zu lesen mit
vielen Gedanken, die
einen nachdenklich
machen.

Noch mehr

Buchtipps von

Promis gibt's auf
ALSTERTALPLUS.de

Andrea Wulf: Die Abenteuer des
Alexander von Humboldt, C.
Bertelsmann, 2019, Hardcover,
Halbleinen, 272 Seiten, 28 Euro
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Handeln und helfen

IN KRISENZEITEN

Derzeit treibt viele die Sorge vor einer

moglichen Ansteckung mit dem Co-
. rona-Virus um. Mit medizinischen
Hinweisen und behérdlichen An-

weisungen zum Schutze der eige-

nen Gesundheit wird empfohlen,

den direkten Kontakt zu anderen

auf ein Minimum zu reduzieren.
Der Weg zur Bank kann auf vielen
anderen Wegen erfolgen, zum Bei-
spiel mit einer telefonischen Beratung,
dem Online-Brokerage oder Uber das
kontaktlose Bezahlen. .Zum Schutz un-
serer Kunden und Mitarbeiter méchten
wir unsere digitalen, telefonischen und
mobilen Alternativen ans Herz legen.
Bankgeschafte kénnen ganz einfach
von Zuhause aus erledigt werden - da-
zu gehort selbstverstandlich auch die persénliche Beratung®, so Dr.
Reiner Bruggestrat, Vorstandssprecher der Hamburger Volksbank. Die
ist jetzt besonders fur Unternehmer, Selbsténdige und gemeinntitzige
Vereine und Institutionen geboten, die durch die Auswirkungen des

Dr. Reiner Bruggestrat,
Vorstandssprecher der
Hamburger Volksbank.

Corona-Virus vor groBBe Herausforderungen gestellt werden. Als
aktiver Krisenberater hat die Hamburger Volksbank die Unterstat-
zungsleistungen fur ihre Firmenkunden im Zuge der Auswirkungen
des Corona-Virus erweitert. Dazu gehéren schnelle und zielgerichtete
Liquiditatshilfen fur Corona-geschadigte Unternehmen sowie die
Ausweitung der telefonischen Beratungszeiten auf den Samstag fur
Kunden und Mitglieder. .Die volle Ausschépfung der Hilfsprogramme
ist unsere Antwort auf die vielen Hilferufe, die uns in diesen Tagen
erreichen. Wir Gbernehmen Verantwortung und bidndeln unsere
Krafte, um auch in dieser schwierigen Situation verl@sslicher Partner
far unsere Firmenkunden zu sein. Zusammen mit dem Hamburger
Senat, der Bundesregierung und allen voran dem Finanzsenator
wollen wir verhindern, dass Unternehmen in Hamburg ihre Existenz
und damit Arbeitsplatze verlieren®, so Briggestrat. Mit bankeigenen
Mitteln und erweiterten Leistungen und Férderprogrammen der KfW
sowie der Blrgschaftsbanken und -gemeinschaften soll eine effektive
und unkomplizierte Hilfestellung erfolgen: .Wir bieten unseren Kunden
schnelle Kreditlésungen und Tilgungsaussetzungen bei Corona-
induzierten Problemlagen. Voraussetzung dafir ist, dass unsere
Kunden mit uns aktiv ihre Krisenplanung besprechen. Hamburg
halt zusammen - das beweist sich besonders in Krisenzeiten®, so
Bruggestrat. www.hamburger-volksbank.de

BLEIBEN SIE GESUND -
WIR SIND FUR SIE DA!

IHR SEID DAS VOLK, WIR EURE BANK.

Ob persénlich, online oder mobil — wir sind fiir Sie da.

Unser Team Di@log ist unabhangig von den Filialzeiten fiir
Fragen und Servicewiinsche Montag bis Freitag unter

040 / 30 91- 00 von 7:00 bis 19:00 Uhr erreichbar.

Nutzen Sie die Vorteile der telefonischen Beratung, des
Online-Brokerage oder des kontaktlosen Bezahlens.

www.hamburger-volksbank.de

Hamburger
== Volksbank
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Schwestaaa®

Martin Angelo ist Teil der preisgekrénten
Gay-Dating-Show “Prince Charming”
und buhlte als Kandidat um das Herz des
ersten schwulen Bachelors. Wir haben
den Mr. Sunshine aus Uhlenhorst
getroffen und mit ihm Uber Toleranz,
Optimismus und den schlimmsten
Moment seines Lebens gesprochen.

Istertal Magazin: Du bist iiber Facebook auf das
Format “Prince Charming” aufmerksam ge-
worden. Wirst du auch gerne der Prinz gewesen?
Fiir mich war sofort klar, dass ich mitmachen mdochte.
Es war auch wirklich Zeit, dass nach so vielen Dating-
Formaten endlich auch Homosexuelle diese Chance bekommen!
Kandidat zu sein, war fiir mich definitiv das Richtige. Als “Prince
Charming” vor so vielen Ménnern zu stehen, stelle ich mir sehr
herausfordernd vor.
Es wurde viel iiber die Show diskutiert. Hattest du
Bedenken, dass negative Riickmeldungen folgen?
Uberhaupt nicht. Auch meine Eltern waren total begeistert und
entspannt, als ich ihnen davon erzahlt habe. Fiir meinen familidren
Background bin ich auch wirklich sehr dankbar. Ich bin schon
relativ frith, mit ungefahr 16 Jahren, mit der Szene in Kontakt
gekommen und hatte wirklich keine Bedenken.
Du steigst im Laufe der Show wegen eines anderen
Kandidaten aus. Bereust du
die Entscheidung?
Ich habe auf mein Herz gehort.
Nicolas war zwar auch absolut
mein Typ Mann und wir hat-
ten auch eine Bindung, aber in
dem Moment bin ich meinem
Gefiihl gefolgt.

Martin Angelo und .Prince
Charming” Nicolas Puschmann
feierten zusammen in Hamburgs
Szenebar .WunderBar".

Foto: Lorena Melinda Photography

Black & Whitel
Redakteurin
Kimberley
Schulz traf
Martin Angelo
zum Interview.
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Der 26-Jahrige
Hamburger
Martin Angelo
ist Kandidat bei

.Prince Charming'".
Lauft montags
22:10 Uhr auf VOXI

Foto: TVYNOW

Erklir bitte einmal, was es mit deinem Spruch
“Schwestaaa” zu tun hast!

Tatsdchlich nenne ich alle Personen um mich herum Schwestern,
meistens sind es dann meine “schwulen Schwestern”. Es kam
dann in der Show so, dass ich es einmal zu jemandem gesagt
habe und plétzlich waren alle Schwestern. Diese Bezeichnung
hat sich einfach etabliert.

“Prince Charming” hat jetzt sogar den Grimme-Preis in
der Kategorie Unterhaltung gewonnen. Wie ist das fiir
dich?

Es war eine unglaubliche Uberraschung! Wir haben alle iiber-
haupt nicht damit gerechnet, dass wir mit der Sendung so viel
Aufmerksamkeit bekommen. Mir fehlen die Worte, ich habe
Ginsehaut, wenn ich daran denke, weil es einfach so schon ist.
Du hast wegen deiner positiven Grundeinstellung den Titel
“Mr. Sunshine” bekommen. Gibt es auch Dinge, die dich
runterziehen?

Ich versuche eigentlich immer das Positive zu sehen. Es sind eher
Kleinigkeiten, wie nicht ans Telefon gehen, die mich kurzzeitig
aufregen. Aber ich mdéchte Harmonie, deshalb ist das schnell
vom Tisch. Ich habe mich mit ca. 18 Jahren beinahe mit HIV
angesteckt, das war die schlimmste Zeit meines Lebens. Dieses
Ereignis hat meine Sicht auf viele Dinge verdndert, seither ziehe
ich aus allem das Positive. Kimberley Schulz

Das ganze Gesprach
héren Sie in unserem
PODCAST ,ALSTER-CAST" [u]

www.magazine.hamburg/alstercast

und auf allen wichtigen Podcast-Portalen




HNO-Arztin Dr. Silja StrauB,
Leiterin der Tagesklinik
Schwindel an der Asklepios
Klinik St. Georg

© Bertram Solcher

Wenn sich plorzlich
alles dreht

Ein leichter Schwindel ist schnell mit schwachem Kreislauf, Unterzuckerung oder

auch Flassigkeitsmangel abgetan. Dabei kann er ganz unterschiedliche und vor allem

ernstzunehmende Erkrankungen zur Ursache haben. Viele davon sind zu behandeln.

ie einen haben das Gefiihl Karussell zu fahren,
anderen schwankt der Boden unter den Fiiflen, wie-
der andere verspiiren Benommenheit, Unwohlsein
bis hin zu Erbrechen. ,,Schwindel gehort zu den
hiufigsten Beschwerden, mit de-
nen Patienten zum Arzt gehen®, sagt HNO-Arztin
Dr. Silja StrauB. Seit mehr als einem Jahr leitet sie
die Tagesklinik Schwindel an der Asklepios Klinik
St. Georg. Jeweils zehn Patientinnen und Patienten
werden dort fiinf Tage am Stiick teilstationér und in-

»~Manche unserer
Patienten sagen
bereits nach

Schwindelattacken fithren. Héufig sind auch funktionale Stérungen
wie Stress ursidchlich. Diese konnen eigensténdig die Ursache des
Schwindels sein. Oft aber entstehen diese auch in Kombination mit
anderen organischen Schwindelerkrankung. Daher setzt die Schin-
deltagesklinik auf eine multimodale Behandlung
durch Physiotherapeuten, Psychologen und Arzte.
Konkret bedeutet das: Unter physiotherapeutischer
Anleitung lernen die Patienten, die Funktionen des
Gleichgewichts zu verbessern, Psychologen helfen
unter anderem dabei, Strategien zu entwickeln, die

terdisziplindr behandeln. ,,Manche unserer Patienten den funfTa gen Gedanken bei einer Attacke zu defokussieren, Me-
sagen bereits nach den fiinf Tagen, dass sich ihre Le- . . ’ diziner erkldren und behandeln die Ursachen. Nicht
bensqualitit um 50 Prozent verbessert hat.* Bis dahin dass sich ihre zuletzt ist der Austausch mit anderen Patienten ein
haben einige allerdings einen langen Leidensweg s wichtiger Bestandteil.

hinter sich. Denn das diffuse Gefiihl im Kopf oder Lebensquahtat Allerdings ist die Therapie mit Ende der fiinf

auch ganzen Korper kann nicht nur auf ernsthafte
Erkrankungen hinweisen, es fiihrt bei vielen auch
zur sozialen Isolation oder Ausgrenzung. Denn wer
sich auf den eigenen zwei Beinen nicht mehr sicher
fiihlt, meidet die Offentlichkeit. Und wer orientierungslos iiber den
Biirgersteig taumelt, wird schnell als betrunken oder wirr abgetan.

Schwindel in all seinen Auspragungen ist nur das Symptom,
die Ursachen dafiir konnen vielfiltig sein. Oftmals liegt er in der
Schédigung des Innenohrs begriindet, aber auch neurologische,
muskuloskelettale konnen ebenso wie internistische Krankhei-
ten wie Diabetes mellitus, und Herzkreislauf-Erkrankungen zu

um 50 Prozent
verbessert hat”

Tage in der Regel nicht zu Ende. ,,Alle Patienten
miissen das korperliche Training zu Hause fortfiih-
ren und manchen Patienten raten wir zusétzlich zu
einer Folgebehandlung oder einer weiterfithrenden
Psychotherapie®, sagt Dr. Strauf}. Auf jeden Fall aber miisse jeder
einzelne die Therapie eigenstiandig jeden Tag fortfiihren. ,,Dann
ist bei vielen eine komplette Heilung mdglich.“ Die Erfolge bei
den bereits mehr als 400 behandelten Schwindelpatienten machen
ihr Mut. Denn lange wurde Schwindel bagatellisiert. ,,Wenn sich
unsere Patienten als frohliche, optimistische Menschen von uns
verabschieden, ist das eine tolle Bestitigung unserer Arbeit.*

ALSTERTAL MAGAZIN | 21



WelIlngsbuHeIx Aus weTchern g
-,"“’Johf stammt der Grundsiock ;". T
des Gebcudes?

Wie gut kennen Sie lhre

HEIMAT?

Weil unser Quiz in der letzten Ausgabe so gut ankam, gibt es hier eine Fortsetzung. Die Redaktion
hat wieder spannende Fragen aus dem Alstertal und den Walddérfern zusammengetragen.
Viel SpaB beim Gribeln!

1. Der Poppenbittler Alexander Klaws gewann 3. Welche Schule besuchte einst der Virtuose
2003 die Castingshow .DSDS™. Wie heiBt sein : Christian Tetzlaff?

Siegersong?

A: Gymnasium Oberalster
A: From Zero to Hero

B: Albert Schweitzer Gymnasium

B: Fir Dich

" C: Grundschule Missenredder
C: Take Me Tonight

: D: Gymnasium Buckhorn
D: Bailando

8
2. Wahrzeichen: das Herrenhaus Wellingsbdttel. S : N g
. Ging bei uns im a
Wann wurde es errichtet? g o
Norden in die H 2
: i Schule: Christian p g
A:um 1710 © % Tefzlaff Aberwo

?
B: um 1750 genau

C: um 1808

D: um 1830
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GRILLFEST
8( MEHR in der

wunderschonen Heide

Die Luneburger Heide hat zu jeder Jahreszeit etwas
zu bieten. Neben der einmaligen Landschaft mit den
possierlichen Heidschnucken, kénnen auch zahlrei-
che Erlebnis- und Freizeitparks erkundet werden,
etwa der Serengeti-Park. Die Gaste des Ringhotel
Sellhorn haben auBerdem die Option, die Natur auf
zahlreichen Radwegen zu erkunden. Fahrrader
und E-Bikes kdnnen bei Vorbestellung gegen eine
Leihgebuhr vor Ort gebucht werden. Wer es ruhiger
angehen mochte, kann die Landschaft bei einer
Wander- und Walkingtour genieBBen.

Ein weiteres Highlight des Ringhotel Sellhorn ist
der hauseigenen Spa-Bereich. Darin kénnen Gdste
ayurvedische Anwendungen, Massagen oder
kosmetische Anwendungen genieBen. Naturlich
steht den Gé&sten auch ein groBzugiges Hallenbad,
verschiedene Saunen und Ruheméglichkeiten zur
Verfigung. Dort findet man nach einer langen Wan-
derung eine Oase der Entspannung und kann den
Tag erholt ausklingen lassen. Wer eine extra Portion
Erholung méchte, bucht eine verwdhnende FuB- und
Beinmassage im Wellness-Bereich (25 min./36€).

AUSZEIT IN DER HEIDE

RESTAURANT: Ganztagig warme, regionale

Kiche und saisonale Highlights, taglich wechselnde

Speisekarte, keine Ruhetage

Um auch das traumhafte Wetter im Sommer hinrei-
chend zu genieBen, prasentiert das Ringhotel Sellhorn

von Juni bis August an jedem Freitag Grillspezialitaten.

Dazu wird ein hochwertig und sorgsam ausgewdhltes
Beilagenbuffet mit frischen Zutaten aus der Region
angeboten. Der erste Grillabend startet am 5. Juni von
18.30 bis 21Uhr mit musikalischer Begleitung von Sam-
bucada (Trommelmusik). Preis pro Person 32,50€,
Kinder 7-12 Jahre 16,25€. Eine Tischreservierung erfor-
derlich. Weitere Infos: www.hotel-sellhorn.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

Die Heide ruft: Rund um
das Ringhotel Sellhorn
erbliht die Natur und
|&ddt zum Entspannen
und Entdecken ein.
Jeden Freitag im

Juni, Juli und August

gibt es auBerdem ein
umfangreiches Girillfest.

SELLHORN

RINGHOTEL & RESTAURANT

dazu frischer Kaffee

KAFFEEZEIT: Hausgemachte Kuchen und Torten —

FRUHSTUCK: Reichhaltiges Buffet — far

Langschlafer bis 11 Uhr

WOHLFUHLOASE: Unsere traumhafte Pool- &

Saunawelt, mit einem Schwimmbad und drei Saunen
(Dampfbad, Biosauna, Finnische Sauna).

ZIMMER: Landhotel mit 50 komfortablen Zimmern
und Suiten mit Rundum-Blick in die freie Natur. Ein
Doppelzimmer und zwei Suiten barrierefrei.

Auch fir externe Gaste!

WELLNESS: Lassen Sie sich verwéhnen — von

Kopf bis Fu®, Beauty im ,Refugium”: Kosmetik,
Massagen, Peelings, u.v.m., 7 Tage die Woche.

Hotel Sellhorn Gastronomie GmbH - Winsener StraRe 23 - 21271 Hanstedt - Telefon O 41 84 - 80 10 - info@hotel-sellhorn.de - www.hotel-sellhorn.de ["4

RINGHOTELS
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Wie gut kennen Sie Ihre

HEIMAT?

4. In welcher Jury saB Wellingsbtteler
Schlagersdangerin Mary Roos im Jahr 2010 an der
Seite von Johannes Oerding?

A: Let's Dance
B: Germany's Next Topmodel
C: Eurovision Song Contest

D: The Voice of Germany

5. Welcher Moderator kommt urspringlich aus
Poppenbttel?

A: Ginther Jauch
B: Jorg Pilawa
C: Jurgen von der Lippe
D: Thomas Gottschalk

6. Wozu dienten die drei denkmalgeschitzten
Bastionen beim Torhaus Wellingsbiittel
urspringlich?

A: Aussichtsplattform

gung des Herrenhauses gegen
aufstandische Bauern

C: Theatervorstellungen

D: Festigung des abschissigen Bodens

Schauspieler

Patrick Bach war

in vielen Serien zu
sehen. In welcher
der vier unten
genannten aber nicht?

7. In welcher Fernsehserie spielte der
Duvenstedter Patrick Bach nicht mit?

A: Der Landarzt

B: Praxis Bilowbogen

C: Klinik unter Palmen

D: Der Bergdoktor

8. Welcher bekannte Musiker lebte in
Poppenbittel?
A: Bert Kaempfert
B: Iwan Rebroff
C: James Last

D: Rex Gildo

9. Welche Aussage Uber den Alsterwanderweg
ist richtig?
A: Erist Teil des Jakobswegs
B: Er durchquert ganze drei Bundeslander

C: Er wurde erstmals von Schriftsteller
Wilhelm Heinrich Wackenroder erwahnt

D: Er darf nicht mit Hunden betreten werden

10. Wo wurde die NDR-Serie .Die Kinder vom
Alstertal™ vorwiegend gedreht?

A: Wellingsbiittel

B: Sasel

C: Bergstedt

D: Soltau

QoL Ve 08" 9L’V gs ‘¥ ‘€ ‘gz Ol Bunseq



L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Mietrecht Wohnungseigentumsrecht Verkehrsrecht Baurecht

Immobilienrecht Maklerrecht Vertragsrecht Architektenrecht
Arbeitsrecht Immobilienrecht Handelsrecht Erbrecht

Christian Verstege Nico Franck Meike Wiese Pitt Severin

Fachanwalt fir Miet- und Fachanwalt fir Miet-und Rechtsanwaltin Fachanwalt fir
Wohnungseigentumsrecht Wohnungseigentumsrecht Bau- und Architektenrecht

Heegbarg 4 » 22391 Hamburg * Telefon: 040 604 46 99-0 « Telefax: 040 604 46 99-9
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de

Wir beraten Sie auch in Fragen des REISERECHTS!

magazine.hamburg

LoIVvs Toamme

Frischemarkt Frischemarkt Frischemarkt
Wandelhalle in der Airport-Plaza im Bahnhof-Altona

3 X m Hamhurg * 363 Tage im Jahr fiir Sle geoffnetl
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I BEAUTY

Schone Lippen soll
man kissenl Model
und Moderatorin
Theresia Fischer testet
fUr uns neue Produkte
der Saison!

26 | ALSTERTAL MAGAZIN



.Perfect Moisture
Lipstick™ in Mauve-
& Pflaumenténen.

(IsaDora, ca. 16€)

KNUT

Hey! Read my lips! All they say
is Kiss Kiss Kiss! Auch, wenn wir
gerade viel Zeit zu Hause
verbringen, durfen wir uns
naturlich hiibsch machen! Es
kommt ja auch die Zeit danach.
Gemeinsam mit Model Theresia
Fischer zeigen wir aktuelle und
brandneue Beautyartikel fur
einen wunderschénen Mund!

ewer PWR" im pinken
a Beauty, ca. 256€)

BANANA

.Coral
summer”
erinnert an
Eiscreme.
(Jean D'Arcel,
ca. 13€)
Lipgloss .Crushed
Oil-Infused Gloss™
mit aufpols-
terndem Effekt.
(Bobbi Brown,
ca. 26€)

=
o
=
=
=
s

Lip Stylo
Watermelon®
mit hoher
Deckkraft und
satter Farbe
(Babor,

ca. 22€)

Redakteurin Kimberley
Schulz setzt gerne auf
natirliche Téne und
schimmernde Glosse.

Den ,Perfect Lipliner” gibt es in vielen Nuancen (IsaDora erhdaltlich z.B. bei Douglas, ca.10€)
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Gemeinsam durch die Krise! | Eine Initiative des ALSTERTAL MAGAZINS | Jetzt unterstiitzen wir un
Wir sagen danke und unterstiitzen. | Hier erfahren wir mehr. | Die starksten Seiten fiir das

CORONA-SPEZIAL

Kunden helfen Unternehmen - und umgekehrt!

@Shape

Physiotherapie B Préavention

PHYSIOTHERAPIE

HEILPRAKTIKER PHYSIOTHERAPIE
WELLNESSMASSAGEN

WIR SIND WEITERHIN FUR SIE DA
#SUPPORTYOURLOCAL #BLEIBGESUND

INSHAPE APP
GRATIS IM APP STORE

Mo - Do 07:30 - 20:00 | Fr 07:30 - 16:00
Termine nach Vereinbarung
HH-Poppenblittel - Harksheider StraBe 10 - Tel: 671 074 10 - www.inshape.hamburg

Beratungstermine gern nach
telefonischer Absprache!

Bau- und Architekturbiiro  40.600 974 32 (Mo.-Fr. 9-13 Uhr)

o Wintergirten
» Terrasseniiberdachungen www.hatru.de

Wieder ganz fur die
Kunden dal®

Falk Kopke,
Inhaber Optiker Kopke:

.Wie alle wurden wir von der Situati-
on Uberrascht und hatten anfangs die
Offnungszeiten reduziert, weil weni-
ger Kunden kamen. Schnell haben
wir jedoch festgestellt, wie groB das
Bedurfnis nach Service rund um die
Brille vor Ort ist. Aus diesem Grund
haben wir mit einem kleinen Team
wieder vermehrt gearbeitet. Wir haben zwar kaum Um-
satz gemacht, aber dieser Einsatz fir unsere Kunden war
uns wichtig. Seit Montag ist alles anders. Wir haben Si-
cherheitsmaBnahmen entwickelt und sind wieder zu den
normalen Offnungszeiten erreichbar. Nicht-Unternehmer
koénnen sich die Auswirkungen der Krise vermutlich gar
nicht vorstellen. Aber dank der Treue unserer Stammkun-
den werden wir sicherlich alles meistern.”

Wir sind auch in diesen Zeiten fiir Sie da!

Mo-Fr 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr
Voranmeldung erbeten! Tel.: 602 42 53

Hochstmagliche Sicherheit fir Sie und uns: Hauchschutzwande,
regelmaRige Desinfektion und 1,5m Sicherheitsabstand.

Bitte bringen Sie lhren Mundschutz mit!

-7

Wir wiinschen
unseren Kunden
gute Gesundheit
und freuen uns ab
dem 4. Mai auf das
Wiedersehen:

e P e

Ajf'f (d;’htﬁf ﬂ/

* nur nach
Terminvereinbarung
» méglichst mit
Mundschutz

www.mf-und-friseure.de

Harksheider StraBe 2 - 22399 Hamburg
Tel. (040) 602 42 53 - www.optiker-koepke.de

Brillkamp 12 + 22339 Hamburg
538 45 42 + mf-und-friseure.de

AS BESONDERE IM BLICK
e
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s gegenseitig | Viele Unternehmen in der Nachbarschaft bieten aktuell einen besonderen Service.
Alstertals und die Walddorfer. | Wir miissen jetzt zusammenhalten! | Und wir tun es auch!

CORONA-SPEZIAL

Wir zeigen was noch geht! Und das ist beeindruckend!

.Hoéren von grof3er Bedeutung"

Thomas Réoper, Ackermann Akustikum:

Als Unternehmen des Gesundheitswesens ist es unser Bestreben, unseren Kunden bestmaégliches Hor-
verstehen zu ermoglichen. Gerade in diesen schwierigen Zeiten sind gutes Héren und eine funktionie-
rende Kommunikation von besonders groBer Bedeutung und somit als systemrelevant eingestuft. Aus
diesem Grund darf unser Fachgeschaft weiterhin flr unsere Kunden &ffnen - natdrlich unter Einhaltung
der Schutzvorkehrungen wie das Tragen von Mundschutz und der bekannten Abstandsregelung. Das
wurde von den Kunden sehr dankend angenommen. Trotzdem halben wir gemerkt, dass die altere
Generation weniger das Haus verldsst, aber wenn das Hérgerdt nicht funktioniert, haben die Kunden
ja keine Alternative. Manchmal kommen dann die Kinder und bringen uns das Gerdt vorbei. Wir sind
dankbar, dass wir weiterarbeiten kénnen und die Kunden sind es auch.

und immer ein offenes Ohr fiir Sie!

Als Unternehmen des Gesundheitswesens sind wir
weiterhin fiir Sie da. Die Sicherheit unserer Kunden
und Mitarbeiter hat oberste Prioritat.

In unserem Fachgeschift setzen wir alle notwendigen
Hygiene- und Schutzma3nahmen um.

Unser Service fiir alle, die nicht kommen kénnen:
Versand von Batterien, Pflegemitteln und Zubehor

Hausbesuch
Liefermdglichkeit lhrer bei uns inspizierten

w i Horsysteme

/ " FREUDE AM HOREN
il

ACKERMANN HOTLINE
o . in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,
fiir Ihre Ohren: 040/ 608 24 724 Tel. 040/608 24 724, www.amplifon.de

Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

VY PP IPIIPIIPIPIIPIPIPIPIIPIVIPIPIIPIVIPIPIIPIIPIPDD 4
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Gemeinsam durch die Krise! | Eine Initiative des ALSTERTAL MAGAZINS | Jetzt unterstiitzen wir un
Wir sagen danke und unterstiitzen. | Hier erfahren wir mehr. | Die starksten Seiten fiir das

CORONA-SPEZIAL

Kunden helfen Unternehmen - und umgekehrt!

.Kunden bleiben treul®

Dietmar Lehmann, Chef und Griinder von
Lehmann-Automobile:

.Unsere Automobile sind sehr emotionale Produktel Fir viele
unserer Kunden ist der Weg das Ziell Einen echten Jeep zu
fahren oder einen RAM bedeutet in erster Linie SpaB zu haben
und in zweiter Linie von A nach B zu kommen. Und wir freuen
uns, dass sich unsere Kunden den Spaf durch Corona nicht
haben nehmen lassen und uns auch

. . w in der Krise treu bleiben. Das ist etwas
. Ze”' SN nVO| | g en utZH anderes als im KFZ-Volumengeschdft.
Far unser Autohaus gilt, dass wir im Ge-
spréch grof3en Abstand zu Kunden hal-

Martina Lam, Goldschmiedemeisterin:

.Als Handwerkerin hatte ich das Glick, weiterarbeiten zu ten kénnen, denn unsere Verkaufsréu-
durfen. Wir nutzten die ruhigeren Zeiten, neue Designs zu me sind groBzugig. Ubrigens: Online-
entwickeln und neue Schmucksticke herzustellen. Zeitgleich Verkauf bei so coolen und emotionalen
haben uns Stammkunden tber verschiedenste Medien Autos wie wir sie lieben, hat kaum eine
mit Auftragen far individuelle Anfertigungen und Kaufe Bedeutung. Unsere Kunden wollen die
unterstitzt - Wir bedanken uns ganz herzlichl” Auto erleben und anfassenl”

& "J NV ir sind wedtertin Lehmann

~ AUTOMDBILE
///“/‘ Sce //// /

Immer fir Sie da.

Vereinbaren Sieiélefonisch . - ety
mit uns einen Termin. martina Iam Auch in schwierigen
Mobil: 0162/219 94 92 Zeiten.

Saseler Damm 2c¢, 22395 Hamburg
www.martinalam.de/com

Muttertagshersen &
Geburtstagskronen

ol- und

pringse™V®

APW Lehmann Automobile GmbH, Saseler Chaussee 62-64, 22391 Hamburg

kinderleicht basteln ohne Schere und Kleber Wir sind fiir Sie da!
designed in Hamburg — www.feelou.de Ihr H Enael T :
r Aaansa cngel ream WUq “WERK
Tel 040 = 601 85 27 PAUL SENFT GMBH & CO.
www.hansa-engel.de  Betten + Matratzen

Ich bin auch weiter fiir Sie da, entweder in der
B Praxis mit den gebotenen Verhaltensregeln oder
— B auch telefonisch, per Mail oder Video Call.

BRIGITTE BUROW Brigitte Burow - Ohlstedter Straf3e 26

T noaGhwonconchingde -wowcoachingde | I
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s gegenseitig | Viele Unternehmen in der Nachbarschaft bieten aktuell einen besonderen Service.
Alstertals und die Walddorfer. | Wir miissen jetzt zusammenhalten! | Und wir tun es auch!

CORONA-SPEZIAL

Wir zeigen was noch geht! Und das ist beeindruckend!

#restartGastro

Leslie Himmelheber, LENZ.:

.Ich bin seit Beginn der Krise
jederzeit fir meine Gaste zu
erreichen. Wir bieten neben
kalten, vakuumierten Speisen
nun auch wdahrend unserer
Offnungszeiten ein téaglich
wechselndes, warmes Gericht
an. Bestellt werden kann per
E-Mail. So kann ich zumindest |

einen kleinen Teil der laufenden

Kosten decken. Der Staat muss

sich etwas einfallen lassen, um

die Gastronomie zu unterstitzen. Die Senkung der
Mehrwertsteuer von 19 auf 7 Prozent ist langfristig
erforderlich und kann nur ein Punkt im Rettungsplan
sein, ansonsten werden leider viele Restaurants auf
der Strecke bleiben.”

-{Dﬁlt)@-

Immer aktuell unter www.restaurant-lenz.de

Poppenbiitteler Chaussee 3 ¢ 22397 Hamburg « 040-60 55 88 87

T/

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierarztliche Praxis fur Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

(\/] \‘J Dr. Christina Ulimann M.Sc.
7 Bergstedter Chaussee 92
a L=

22395 Hamburg

Wir haben geoffnet!

Mo.-Do. 9-12 Uhr und 16-19 Uhr, Fr. 9-12 Uhr
und 15-18 Uhr, Mi. Nachmittag geschlossen
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

.Maximum an Schutz"
Beate Rudloff, Inhaberin Beate Rudloff Optik:

.Nachdem wir in der Corona-Krise zundchst eine
Notversorgung mit reduzierten Offnungszeiten
geboten haben, sind wir jetzt wieder regulér (Mo-
Fr 10-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr) fur unsere Kunden da. Es
ist aber sinnvoll, sich vorher

mit einem kurzen Anruf ] ¥

bei uns einen persénlichen
Termin zu holen. Da
Brillenanpassungen sich
nicht aus 1,56 Meter Abstand
durchfthren lassen, fragen
wir dabei ein Gesichtsvisier
und der Kunde erhalt eine e
Maske, die er dann auch
nach Hause nehmen kann.
So gewdhrleisten wir ein
Maximum an Schutz."

Etnia Barcelona,
CK, KOMONO,
Marc O Polo
munic,

Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l (OPTIK

SEHENS\'/3:4

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

Kontaktloser
Lieferservice ab 2 Kisten

@W@n @s

Poppenbiittler Getranke-Fachmarkt
Moorhof 2 « & 606 60 33 @

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 / Sa.: 9.00 -
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Gemeinsam durch die Krise! | Eine Initiative des ALSTERTAL MAGAZINS | Jetzt unterstiitzen wir un
Wir sagen danke und unterstiitzen. | Hier erfahren wir mehr. | Die starksten Seiten fiir das

CORONA-SPEZIAL

Kunden helfen Unternehmen - und umgekehrt!

Restaurant Zur Kastanie .Sind systemrelevant®

Wir bieten tiglich Dr. Wolfgang Wenskat, Rechtsanwalt:
von 16 - 19.30 Uhr Als Anwadlte sind wir unabhdngige Organe
der Rechtspflege, somit
Essel’l an I/Ol”beStellung systemrelevant und kénnen
daher selbstverstandlich
zum AbhOIen weiter tatig sein. Allerdings
Das aktuelle Speisenangebot finden Sie kommt es zu einer deutlichen

auf unserer Homepage! Zunahme der Kommt.Jmkohonl

Uber Telefon und Mail. Und bei

Tel. 040 /607 25 25 « Fax 040 /607 09 81 personlichen Besprechungen
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt mit Mandanten achten wir [

www.restaurant-zur-kastanie.de  info@restaurant-zur-kastanie.de natirlich darauf, die nétigen
Abstande einzuhalten.”

Die Nr.1 im Alstertal
mann "

N\, Sonnenschutzsysteme

Moorhof 7 « Tel.: 61 16 75 50

www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

Rechtsanwalt@tndsMediatoren

Susanne Fuchs-Wenskat

Fachanwaltin fiir Familienrecht
Erbrecht u. zertifizierte Testamentsvollstreckerin (AGT)
Familienmediatorin (Mitglied in der BAFM)

ﬁ Vereinbaren Sie telefonisch lhren Dl". WOlfgang Wenskat

Beratungstermin! o ..
Anja Beck Raumausstattung » Waldweg 33 Strafverteidigung, Verkehrsrecht und ziviles Baurecht
www.anja-beck.de e Tel.: 040-601 37 80 Wirtschaftsmediator

Moorhef 11, 22399'Hamburg
Tel.: 606 22 24 —www.anwaelte-moorhof.de
Flexible Terminvereinbarung u.a. auch am Samstag moglich

ANJA BECK
RA NG

Unsere besondere Empfehlung des Monats:

Rhabarber-Trunk mit Erdbeersaft

Eine fein-fruchtige Friihjahrsspezialitit.

WIR SIND WEITER FUR SIE DA!
" -
Petschallies ' www.petschalksde  aoon’ ! (¥)

Die Fruchtsifte aus der SiiBmosterei Paul Schmidt
bekommen Sie im qualitdtsbewussten Handel, direkt in
unserer Kelterei oder durch unseren Lieferservice.

Siifmosterei Paul Schmidt  2eg

DorfstraRe 28 + Nienwohld / Stormarn BI@ETJ R\ |
Tel.04537-250 » Offnungszeiten in der Kelterei: ‘ %

Mo-Fr10-12u.13-16 Uhr, Mi-18 Uhr, Sa 10-13Uhr 7>
Weitere Info unter: www.suessmost-schmidt.de

Service-Betriebe Verkaufper Telefon, Alle Gebraucht-
geoffnet! Mail und Internet wagen im Netz

T/
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s gegenseitig | Viele Unternehmen in der Nachbarschaft bieten aktuell einen besonderen Service.
Alstertals und die Walddorfer. | Wir miissen jetzt zusammenhalten! | Und wir tun es auch!

CORONA-SPEZIAL

Wir zeigen was noch geht! Und das ist beeindruckend!

.Jetzt auch Onlinekurse”

Phillip Rosen, Logiscool:

.Wir hatten anfangs einen hohen Aufwand, die
bestehenden Kurse fortzusetzen. Dank der Hilfe der
Firmenzentrale haben sie sie in Videokurse umgewandelt,
in dem wir Videos mit unseren Trainern produziert und
hochgeladen haben. Das funktioniert gut. Aus diesem
Grund ist ein Ergebnis der Krise, dass wir nun neben den
klassischen Kursen auch Online-Kurse anbieten kénnen.
Dadurch kénnen wir jetzt groBBe Teile Norddeutschlands
abdecken. Insofern hat uns die Krise nicht so hart
getroffen wie etwa Restaurants oder andere Betriebe mit
Publikumsverkehr.”

SPIELERISCH PROGRAMMIEREN LERNEN H
Mit SpaB neue Apps & Spiele kreieren log!lcuosqyl

\ l | Fiir 6 —18-Jahrige | Jetzt auch mit Online-Kursen!

CAMPS UND ONLINE-KURSE 2020

Neu:

online- CODING * MINECRAFT * ROBOTICS -
Kurse SCOOLCODE - VIDEOPRODUKTION
LOGISCOOL ALSTERTAL * HEEGBARG 10A + 22391 HH

040/ 61198 575 * HELLO.ALSTERTAL®LOGISCOOL.COM

JETZT FUR KOSTENLOSE SCHNUPPERSTUNDE ANMELDEN!
www.logiscool.com/de

Wir sind wieder voll im Einsatz fiir Sie!
(Unter Einhaltung der Kontakt- und Hygieneregeln)

Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG tOthﬂbeg

Harksheider StraBe 17 » 22399 Hamburg OBENAUF (M ALBTERTAL

Indian Temple

INDISCHE TANDOORI & CURRYSPEZIALITATEN
FRISCH - FREUNDLICH - LECKER

Unser Liefer-
Restaurant service
st fiir ab 50,-€
Selbstabholer |55 i Ay Z Mindest-
wieder gedfinet] | EalmiEN - bestellwert.

VEGAN * CURRYS * GRILL * CATERING
BIERGARTEN * AUSSER HAUS * PARKPLATZE
SASELER CHAUSSEE 205 * 22393 HAMBURG * TEL. 46 64 24 64
OFFNUNGSZEITEN: DIE - So 17.00 - 21.00 UHR

WWW.INDIAN-TEMPLE.DE

Videos zur Stirkung der Abwehrkrifte gegen den
Corona Virus unter www.hypoxistudios-hamburg.de

Fiir aktuelle Infos iiber Termine und Offnungszeiten, rufen Sie mich
gern an unter: 0160 1842813. Christiane Schliiter, Inhaberin.

Wir wiinschen allen Lesern Gesundheit und
freuen uns auf ein Wiedersehen.

Hypoxi-Studio Alstertal « StadtbahnstraRe 32A @
22393 Hamburg * Tel.: 040 386 507 34 design your body

Service mit
Leidenschaft. T/ W .. soon  seAT

Auto Wichert GmbH |  Stockflethweg 30 | 22417 Hamburg | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de
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Schmucksticke
fur lhr Zuhause

aus lhrer Gartnerei Finder. | -

Volksdorfer Weg 65 Tel.: 0 40.601 69 03
22393 Hamburg www.gaertnerei-finder.de

© Steven Haberland

WIR SIND FUR SIE DA -
VOR ORT, DIGITAL
UND TELEFONISCH!
Unser Lager ist voll und
die Werkstatt ist besetzt.

UBRIGENS
== Miteinem Dampfreiniger
von KARCHER lassen sich
Keime und Viren wirksam
bekampfen.

- s S = SN
OFFNUNGSZEITEN: "N
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr WellingsbUttler Weg 38 KARCH ER
Sa 9.00 - 12.00 Uhr 22391 Hamburg
www.karcher-store-kohn.de T +49 40 536 60 60 KARCHER STORE KOHN
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Trafen sich kurz vor der
Corona-Krise: Séngerin
Anna Depenbusch und
Chefredakteur Kai Wehl.



Ein Album als
ECHTZEIT-

MOMENT

Die gebiirtige Wellingsbiittlerin Anna
Depenbusch mag es ruhig und pur.
Deswegen sind auf ihrem neuen Album
.Echtzeit" auch nur ihre Stimme und ein
Klavier zu héren — wie bei ihrer letzten Tour.
Hier erklart sie, warum es fur sie trotzdem
eine herausfordernde Mutprobe war.

er Grund: passend zum Titel ist die Aufnahme fiir ihr

neues Album — zumindest die fiir die Vinyl-Version

—in Echtzeit abgelaufen. Anna wiéhlte dafiir das Ver-

fahren des analogen Direktmitschnitts, genannt direct
to disc. Dafiir wird live im Studio gespielt und der Tonmeister
,,schneidet™ alles direkt auf eine Platte. 2x 18 Minuten am Stiick,
ohne Unterbrechung, ohne Korrektur, denn so lang ist eine Seite
einer Vinylplatte. ,,Das war eine gro3e Herausforderung fiir mich,
eine Mutprobe, die ich aber unbedingt wollte*, so die Liederma-
cherin und sagt auch warum: ,,Ich mag die Unmittelbarkeit von
Konzerten. Sie sind fiir mich immer Echtzeit-Momente, voller
Adrenalin, ohne Netz und doppelten Boden mit der einen oder
anderen UnregelmaBigkeit.

Ich liebe kleine unperfekte Momente, sie gehoren dazu
und machen das Leben echt. Diese Stimmung wollte ich un-
bedingt auf die Platte iibertragen und habe sie deswegen live
eingespielt.” Ihr siebtes Album ist in Liedermachermanier
entstanden, ganz puristisch — die Musikerin und ihr Klavier.
,,Meine letzte Tour war auch Solo und sie hat mir wahnsin-
nig viel Spall gemacht, aus diesem Grund wollte ich di-
rekt daran ankniipfen. Ich liebe diese Art der Performance —
man kommt raus auf die Biihne, auf der nur das Klavier steht
und erzéhlt Geschichten, plaudert mit dem Publikum und spielt
seine Lieder. Ganz pur.*

Themen sind fliichtige Zwischenmenschlichkeiten, die sie
besonders beriihren wiirden. ,,Das grof3e Gefiihl im kleinen
Moment, der Zauber des Alltaglichen®, sagt sie laichelnd. Ins-
pirieren ldsst sich die 42-jahrige Hamburgerin dabei meist von
Beobachtungen, auf der Strafle oder in Cafés. Dort spinnt sie in
ihrer Fantasie um einige Géste kleine Geschichten. ,,Ich versuche
darin Ebenen zu finden, in die man Dinge hineininterpretieren
kann.“ Das sei auch bei ,,Echtzeit“. ,,Ein Begriff, den man immer
héufiger hort, weil so viel in Echtzeit ablduft, und der mir gut
gefallt. Denn er steht auch fiir echt und authentisch sein. So trete
ich in meinen Songs beispielswei-
se dem Selbstoptimierungswahn
entgegen. Warum machen sich
manche Menschen damit so wahn-
sinnig? Zum Leben gehoren doch
auch Unvorhersehbarkeiten und
UnregelmifBigkeiten. Zu viele
Leute kdmpfen dagegen an, statt
zu improvisieren. Die aktuelle
Zeit fordert doch aber gerade die
Fahigkeit, sich auf neue Bege-
benheiten einzulassen. Ein biss-
chen mehr Flexibilitét tite allen.. Neu: Das Album . Echtzeit"
gut.* kw von Anna Depenbusch

ANZEIGEN-SPEZIAL

in Zeiten von Corond

Die Konsultation des HNO-Arztes in Zeiten
von Corona ist fUr Patienten und Arzt
gleichermalfBen eine Herausforderung.
Schon bei der Anmeldung am

Telefon sollte ermittelt werden, ob

der Patient moglicherweise eine
Corona-Infekfion haben konnte
(Husten, Halsschmerzen, erhdhte
Temperatur Geruchsminderung

oder Geschmacksminderung sowie
Schnupfen). Ohne telefonische
Anmeldung sollte ein Patient nurim
Notfall in die Praxis kornmen. Beim Betreten der Praxis erhalt der
Patient einen Mundschutz. In der Praxis sollten so wenig Patienten
wie moglich sein. Es muss Sorge getragen werden, dass moglichst
viel Abstand gehalten wird. Dies ist bei der Untersuchung von Ohr,
Nase und Rachen nur schwer moglich. Mir ist es wichtig, dass einige
Sicherheitsstandards konsequent eingehalten werden. Wahrend des
engen Kontaktes bei der HNO-Untersuchung sollte nicht gesprochen
werden. Der Arzt muss Schutzkleidung, einen speziellen Mundschutz
und eine Schutzbrille fragen. Handschuhe sind bei direktem
Hautkontakt unumgadnglich. Unter diesen Voraussetzungen sind

alle HNO Untersuchungen durchfihrbar und insgesamt das Risiko
minimiert, eine Infektion zu Ubertragen.

Expertentipp von o %/

Dr. med. R. Dannesberger

. . - Wellingsbuttler Weg 119
in Wellingsbuttel 25391 Hamburg
Dr. med. Rainer Dannesberger Telefon: 040 - 46 65 37 28
Facharzt fir HNO-Heilkunde www.hnopraxis.hamburg
Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler

Einfach groRschattig
N

Im Friihjahr

auf lhrer . _ markilux6 0“\
Terrasse? " . i
3xinHamburg: d r I' S -I- e
Telefon 040 300 607 0 markisen - rollléden - jalousien - terrassendacher
Eppendorfer Weg 260 ~—— ’
Saseler Chaussee 111

Meiendorfer Mihlenweg 21
Wir bieten Ihnen ein kostenloses Aufmaf sowie ein

markisen-droste.de unverbindliches Angebot. Gern erwarten wir Ihren Anruf.
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RegelmaBige Online-
Termine mit dem
Lehrer kénnen
Vertrauen schaffen.

Nachhilfe

Online-Nachhilfe, verglichen mit Einzelunterricht in einem
Institut, ist sicherlich nur ein Kompromiss. Dennoch machen
wir, was moglich ist, aus dieser Situation von Schulschlie-
Bung und Covid 19. Die neue Lernsituation ausschlieBlich
daheim, ohne Klassenfreunde, ohne Klassengesprdch,
ist far Ihr Kind eine Herausforderung. Ein regelmaBiger
Online-Termin, bei dem lhr Kind weiB3, dass der
Lehrer ihm zuhort, schafft Vertrauen. Und gibt der
Arbeitsdisziplin lhres Kindes zusatzlich Struktur.
Ein solcher Fixpunkt in der Arbeitswoche
gibt Kraft zur Ruhe, um die neue Zeit auch
sinnvoll nutzen zu kénnen. Ein Institut mit
einem starken Lehrerteam ist fir die Online-
Nachhilfe ein verlasslicher Rahmen.
Bleiben Sie gesund.

Expertentipp von Donatella Mocci
Master of Higher Education, Lernwerk Alstertal

L(’/YMW Alstertal

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

Ipb-malermeister.de

LERNWERK Alstertal

Frahmredder 16 Wir filhren sémtliche Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR

B 040/64423077 Malerarbeiten aus, Krischan-Kreibohm-Weg 14
www.lernwerk-alstertal.de beraten Sie bei der Raumgestaltung 22399 Hamburg-Poppenbiittel
und helfen beim Mdbelriicken Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

ﬁ!: ? (=] = Haben Sie Interesse an einer
[=];: s P

Bernh. Han & Sohn e.K. Anze'gen-werbung?

T Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880 d ‘, i j Gerne berate lCh Slel

(MY
ITHR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.
Traditionell, modern, sensibel, kompetent
zuverlassig und vertrauensvoll

Wandsbeker Chaussee 31  Saseler Damm 31

22089 Hamburg 22395 Hamburg

Telefon: (040)25415161 Telefon: (040)6001820
Telefax: (040)25415199 Telefax: (040)60018299

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de

OO OO OO OO OO O OO O OO O OO O OO OO OO0 OO0

www.magazine.hamburg
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Professionell
betreut in den
eigenen vier
Wanden, so kann
Selbstandigkeit
erhalten bleiben.

-

24-Stunden-Pflege

Oft Gbernehmen Angehdrige die Pflege dlterer Menschen

- doch das ist nicht immer eine dauerhafte Lésung, die gut
mit Beruf und Privatleben in Einklang gebracht werden kann. |2

Eine Rundum-Pflegebetreuung in den eigenen Wénden

kann da eine bessere Option darstellen. So werden die

Familienmitglieder professionell und liebevoll von geschulten

Betreuungskraften umsorgt. Sie entscheiden dabei ganz

individuell, wie weit eine Unterstitzung im Haushalt

notwendig ist oder ob Hilfe z.B. bei vollsténdiger ﬁ“\
Bettldgerigkeit oder dementiellen Erkrankungen p \

bendtigt wird. Es gibt viele Moglichkeiten der

Rundum-Betreuung. So kénnen Menschen ﬁwr\’_

lange in ihrem geliebten Zuhause bleiben, sich FR2 AT
an ihrer gewohnten Umgebung erfreuen und j"l‘

das Zusammensein mit ihren Angehérigen
wieder unbeschwert genief3en.

)

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

. Zahnfarbene Kronen in
Bohren? Nein. Danke!e einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Endodontie /
Wurzelbehandlung

Funkfions- und

lhr Ansprechpartner vor Ort:

gang Posdziech

Waulfsdorfer Weg 108 d | 22359 Hamburg
Tel. 0171/ 62 66 018 | w.posdziech@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de

Schienentherapie
Behandlung von COIFFEUR-TOPADRESSE
Kunder%séasr;&ﬁgnqrgﬁ IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHACHT.DE
Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe * DAMEN UND HERREN

o TECHNIK DES TROCKENHAARSCHNITTS
Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [m]#&<[=] 0“"'9”%% *
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : 5 % e BERATUNG UND STYLING
(=]

www.zahnarzt-hamburg.biz ~  gielie = gyt

(7
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag oL : _ || S Y L V I A
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ‘o & [ S

15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 J“’("’talmed'& . d s B H A G H T

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)

22381 HAMBURG

7 e TEL: 611 929 56
/ - MO. GESCHLOSSEN
;i ' ; DI-FR 9:30-19:00 UHR
/ ‘ SA 9:30-14:00 UHR
% 7
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Das mussen Sie beachten

Auch - und geradel - nach einer Lockerung der Beschrankun-
gen gilt es, im Umgang mit dem Corona-Virus vorsichtig zu sein.
Haufiges Handewaschen und die Einhaltung der Abstandsregeln
(mindestens 1,6 Meter) gehéren noch immer zu den wichtigsten
Grundlagen, um das Ansteckungsrisiko zu minimieren. Auch die
Husten- und Niesregeln bleiben wichtig. Das Robert-Koch-Institut
rét, sich beim Husten und Niesen von anderen zu entfernen oder
zumindest wegzudrehen, in ein Einwegtaschentuch oder wenigs-
tens in die Armbeuge zu husten/niesen und danach grindlich die
H&nde zu waschen. .Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
im offentlichen Leben kann dazu beitragen, die Ausbreitung

von COVID-19 in der Bevolkerung zu verlangsamen und Risiko-
gruppen vor Infektionen zu schitzen®, erklart das RKI. .Das gilt
insbesondere fur Situationen, in denen mehrere Menschen in
geschlossenem Radumen zusammentreffen und sich dort langer
aufhalten (z.B. Arbeitsplatz) oder der Abstand von mindestens 1,6
m zu anderen Personen nicht eingehalten werden kann (z.B.in
Geschaften, in offentlichen Verkehrsmitteln).”

Wer diese Regeln

beachtet, kann das
Ansteckungsrisiko mit
COVID-19 minimierenl

Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Békmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Véssing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Dr. Dr. Markus Lénard
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

Zahnarztin
Dr.Sabine Kuhn

Fachérztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

7 >

1

=)
N

Logopédin
Merja Mikkola

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

|
Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

fy

¥

Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Ergotherapeutinnen
Anke Schledz-Waldeck

Angela Lein
Heegbarg 2
Telefon: 040 - 64 53 22 72
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Kinderzahnarztin
Dr. Katharina Dorandt

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 61 13 60 70

ALSTERTAL
17 [ Byl | |
1]

HEE www.a

o

Facharzte fur HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040- 6 02 33 37

(R

4%

e J

¢

Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

e
& ¢

¥y W
Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon; 040 - 6 02 39 49

Istertalmed.de

S
Fachdrzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner
Dr. Jiirgen Schneeberger

Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre

Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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Die Harksheider StraBe in Poppenbuttel wird derzeit zwischen
der Stadtgrenze Norderstedt und der Kreuzung Harksheider
StraBe/ Ulzburger StraBe instandgesetzt. Der Landesbetrieb GOEBEL HIRSCH
StraBen, Bricken und Gewasser (LSBG) erneuert hier die As- BRINKE
phaltschicht und bessert die Nebenfléchen aus. Der erste Bau-

abschnitt konnte bereits fertig gestellt werden. Die urspringlich m
fur die Sommerferien geplante StraBensperrung zwischen
Schuldbergredder und der Poppenbuttler HauptstraBe konnte
nun schon ab dem 20.04 (geplant bis 26.04.) durchgefihrt
werden. Das wurde in Absprache mit den Gewerbetreiben-
den vor Ort und der Polizei méglich, da derzeit weniger Auto- Re C h t a nsp ru ChSVO II.
verkehr herrscht und somit die Sperrung in den Sommerferien
vermieden werden konnte. Die Umleitung verl&uft Gber die
Lehmsahler LandstraBe/ Poppenbuttler Berg/ Ulzburger Stra-
Be/ Ring 3 und ist groBraumig ausgeschildert.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

...........................................................................

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Bestattungen
elefon: 040/602 23 81

§/

‘o Block Gruppe

Ohlendieck 10 & Harksheider Strafie 6 - 22399 Hamburg

Stephan von Bulow (Block Gruppe) mit Jérn Schomaker, Sabrina Auer :
www .bestattungen-eggers.de - info@bestattungen-eggers.de

und Sascha Altendorf vom Ev. Amalie Sieveking Krankenhaus (v.l.).

Vielen Krankenh&usern mangelt es speziell an Atemmasken

mit Filterfunktion (FFP2 und FFP3). Daher hat sich die in Pop- lhr Fachgeschéift im Alstertal
penbittel ansassige Block Gruppe entschieden, dem Engpass
AMedr El kt h LIEBHERR
eKtronaus

mit einem Beitrag zu begegnen. Stephan von Bulow, Vorsit-

zender der Geschaftsfihrung der Block Gruppe, Ubergalb 800 Panasonic F h M ll Miele
FFP3-Masken an das Ev. Amalie Sieveking Krankenhaus in %E«LQE!S.H e rn s e e e SIEMENS
Volksdorf. .In Zeiten wie diesen ist es von besonderer Bedeu- DENON Verkauf7 Installation, Reparatur

tung, die Menschen zu unterstitzen und vor allem zu schit-
zen, auf die es jetzt besonders ankommt: Arztinnen, Arzte und
das Pflegepersonal in den Kliniken unserer Stadt”, sagt Ste-

& YAMAHA Elektrogeriite, Leuchten, Elektroinstallation BR H un
YA TV, HiFi, Multiroom, Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT
"ﬁ DSL, Netzwerk, WLAN, Telefone, Telefonanlagen KRUPS

phan von Bulow. Die Atemschutzmasken stammen aus den G|gaset Tel: 602 22 41 + 60 82 13 80
Bestanden des Unternehmens fur die eigene Lebensmittelpro- Poppenbiittler HauptstraBe 11 * 22399 Hamburg

duktion. Die FFP3-Masken entsprechen dem Standard, der fur Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr
den Schutz des medizinischen Personals verwendet wird. In den Schulferien Samstags geschlossen
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ubereitungsarfen gibt es.viele

Foto: Simon Bajada/Dorling Kindersley Ver



BALTISCHER HERING
MIT KARTOFFELN UND HANFSAMEN

Zutaten fur 4 Personen

300 g Heringsfilets mit Haut
30 g Butter
1 Zwiebel, gewlrfelt

Marinade

4 Gewdlrznelken
2kleine Zimtstangen
4 Lorbeerblatter

2 EL Hanfsamen
700 g Babykartoffeln

80 ml WeiBweinessig
70 g Zucker
200 g Heidelbeeren

1 EL schwarze Plefferkdrner (gefroren oder frisch)
Zum Servieren

8 Scheiben Roggenbrot 30 g frischer Meerrettich
2hart gekochte Eier, halbiert Dillstangel

Zubereitung:

Heringsfilets abspulen undin 5 cm groBe Sticke schneiden. In
ein groBes sauberes Glas (oder zwei kleinere) flllen, Platz fur
die Marinade lassen.

Far die Marinade alle Zutaten auBer den Heidelbeeren mit
180 ml Wasser in einem Topf zum Kochen bringen, dann vom
Herd nehmen. Frische Heidelbeeren vorsichtig waschen.
Dann die Heidelbeeren zum Wasser hinzufigen und die Mar-
inade vollstandig auskdhlen lassen. Wenn sie kalt geworden
ist, Uber den Hering gieBen, sodass er davon ganz bedeckt ist.
Verschlossen im KUhlschrank 2-3 Tage marinieren lassen.

In einer Bratpfanne die Butter schmelzen und darin die
Zwiebel bei mitflerer Hitze anschwitzen. Hanfsamen hinzufl-
gen und weitere 2-3 Minuten garen, bis die Samen leicht ge-
braunt sind. Die Pfanne vom Herd nehmen und beiseitestellen.
In einem Topf Wasser zum Kochen bringen. Die Kartoffeln
hinzufigen und etwa 10 Minuten garen. In ein Sieb abgief3en.
Zum Servieren die marinierten Heringssticke gleichmdaBig auf
die Teller aufteilen und die Hanfmischung daraufgeben. Dazu
Kartoffeln, Brotscheiben und hart gekochte Eier servieren. Den
frischen Meerreftich darlber reiben und das Gericht mit Dill-
sténgeln garnieren.

Zubereitungszeit 16 Min., plus 2-3 Tage marinieren
Kochzeit 156 Min.

BUCHTIPP

Das Rezept stammt aus dem neuen Kochbuch .Die baltische
Klche®. Es bietet eine kulinarische Reise durch Estland, Lett-
land und Litauen, mit

68 Rezepten - Klassikern und v
Unbekanntem aus Omas D] Stmon Bajada
Zeiten - sowie gelungenen
Landschaftsfotos der Regionen B DIE

macht es nicht nur Lust auf AL

Nachkochen, sondern auch T'SCHE
auf's Hinfahren.

Simon Bajada,
Die Baltische Kiche,
Dorling Kindersley

Verlag,
fester Einband,
224 Seiten,
24,95 Euro

L P"UKH\ KA’

Il Vinaio

Liebe Gaste,
aufgrund der behérdli-
chen Anweisungen im
Zuge der Corona-Virus-
Epidemie kénnen wir
Ihnen in unseren Res-
taurants in Hummelsbuttel und Wellingsbdttel zur Zeit lediglich den
Verkauf AuBer-Haus und unseren Lieferservice anbieten.
Diesen Service bieten wir lhnen sehr gern zu den folgenden Zeiten
an: Montag - Sonntag 12 bis 22 Uhr

Rufen Sie uns gern unter Telefonnummer 53054689 fiir Hummels-
bittel und unter 49200859 fiir Wellingsbittel an.

Unsere Osteria im Sportclub Aspria hat zur Zeit leider geschlossen.
lhr Team vom L'Aurora

www.laurora-hamburg.de

Hier |B1' Hamburg in Osterreich!

& WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., Sa. 17 Uhr-23 Uhr Kiiche,
Sonntag 12-22 Uhr Kiiche (auch an Feierfagen), Mi. Ruhetag

Wadhrend der Restaurant-Schliefiung
AuBer-Haus-Verkauf auf Vorbestellung
Speisekarte und Aktuelles auf unserer Homepage

www.wirtshaus-watzmann.de

To Go Y . w)  Hummelsbiitteler Markt 2

& Lieferdienst )/ <% 22339 Hamburg
£ / Telefon 040 - 63 67 90 73
Khan woge: g

040-63679073 www.khan-mongolei.de
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Alorr-;wonloge Marke
ALARMANLAGEN: (e
. Schndppchen aussieht,
kann durchaus teuer % ‘ - '

Experte, sonst teuer &=

Far Menschen, die eigenhéndig und ohne Experten eine
Alarmanlage einbauen, kann es dumm kommen und teuer
werden, wie dieses Gerichtsurteil des VG Neustadt (Az. 5 K

414/11) zeigt: Ein Kioskbesitzer hatte eine Alarmanlage installiert.
Eines Abends signalisierte sie mittels ihrer Alarmleuchte einen
Einbruchsversuch. Eine Privatperson rief die Polizei. Als diese
eintraf, war der Kiosk verschlossen und es gab keine Anzeichen
eines Einbruchsversuches. Das Polizeiprasidium stellte dem
Kioskbesitzer den Einsatz in Rechnung, wogegen dieser sich
gerichtlich wehrte. Eine sachliche Rechtfertigung, der Allgemeinheit
die Kosten fur den Fehlalarm aufzublrden, sei nicht gegeben,
entschied das Gericht, und der Kléger blieb auf den Kosten sitzen.
Es lohnt sich also in jedem Fall, den Einbau von Alarmanlagen
vom Fachmann vornehmen zu lassen. Das gewdbhrleistet ein
HéchstmalB an Zuverldssigkeit.

ALLES FUR DlgEGENSPEZAL

g ¢ Beratung ¢ Schlossdienst

) » Einbruchschutz » SchlieBanlagen S I C H E R H E IT
Fenstergitter aus Stahl und

Edelstahl ¢ Sicherheitsschlosser

und Zylinder ¢ Z&une und Tore

sEinbruch hemmende Tiren aus

Aluminium und Stahl

M.KUMMERFELD FfFf  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 * 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51+ www.ff-metallbau.de * info@ff-metallbau.de

In ihr;m Gebdaude'in
Niendorf bietet die Firma

ROLF KAPPLE _ . b "~ Rolf Kappler alles zum

IKON II\IBRLJ HsSsSCHuUT =

Thema Einbruchschutzl =

Die Traditionsfirma Rolf Kappler Einbruchschutz bietet
in ihrem 1.000gm groBe Gebdude am Vogt-Cordes-
Damm 10 in Niendorf alles, was |hr Zuhause sicherer
macht. Die Mitarbeiter sind Experten zu aktuellem
mechanischen Einbruchschutz sowie Alarmanlagen.

. Embruchschutz Schlusseldlenst A|arm- und AuBerdem bietet das Unternehmen die Herstellung von
SchlieRanlagen uvm.  Beratung bei lhnen zu Hause SchlieBanlagen inklusive Sofortfertigung, einen SchlUssel-
« Montagefestpreise in ganz Hamburg * Sofortdienst dienst einschlieBlich Auto- und Tresor-Schlusselfertigung.

Gravuren auch per Laser, Beratung und Verkauf von Tre-
soren und Briefkastenanlagen. Die kostenlose Beratung

direkt vor Ort ist fir das kompetente Team eine Selbstver-
standlichkeit, sémtliche Montagen erfolgen zum Festpreis

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10¢c = 46 46 22
Volksdorf = 6 03 03 90

www.kappler-einbruchschutz.de

NS ,ﬁ"‘f AAAAAAAAAAAAAAA und eine An- und Abfahrt wird im GroBraum Hamburg bei
Unser Betrieb ist im Adressennachweis von Errichter- . . . .
\ fle Ohata: der Montage von Sicherheitsschléssern nicht berechnet.

Mehr Informationen gibt es unter Tel. 040 /46 46 22 und
auf www.kappler-einbruchschutz.de

«,
"Bnucn 9“
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Mollwitz

Wir kennen nicht nur den Preis.
Wir erkennen den Wert.

Bebautes Grundstick
verkaufen?

_ Unsere Experten beraten Sie
— —  umfassend und kostenlos tber
die sinnvollsten Schritte.

Wir beraten Sie in allen Fragen rund um den
kostenfreien Verkauf Ihres Grundsttckes.

Grundstiick abtrennen?

Auch bei einer Grundstuckstei-
lung profitieren Sie von der
— A Expertise unseres Teams aus

- Wir Ubernehmen fur Sie die gesamte Organisation Architekten und Bauingenieuren.
- Ermittlung des maximalen Erloses

- Ubergabe zu Ihrem Wunschtermin Grundstlck verkaufen?

- Mehr Sicherheit fur Sie durch unsere B Durch die sorgfiltige Prifung der

Bebaubarkeit sichern wir Thnen
den optimalen Verkaufspreis.

baurechtliche Kompetenz

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder IThre Mail. 040 645 395-40 info@mollwitz.de Mollwitz GmbH Schleusenredder 17a 22397 Hamburg



FORUM ALSTERTAL

Wir bieten lhnen Service-Wohnen, Tagungen & Events direkt neben dem AEZ =

Service-Wohnen im g’éw
schonen Alstertal s\

Das FORUM ALSTERTAL bietet lhnen 88 exklusive 2 - 3 Zimmer
Service-Wohnungen von 43 bis 105 m? fiir ein selbstbestimmtes
Leben in einem hochwertigen und modernen Ambiente.

= Familidres Serviceteam
= Hausmeisterservice

= 24h Hausnotrufsystem

= Umfangreiches Kultur- und Kursprogramm
= Sozialpadagogische Beratung & Betreuung

Wir bieten Ihnen eine unvergleichliche Lage zwischen Alsterlauf und
Alstertaler Einkaufszentrum mit erstklassiger Infrastruktur fiir alle lhre
Aktivitaten und eine individuelle Freizeitgestaltung.

\n@brww“““ﬁé“”l

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68

Senioren & Pflegeheim

Ir Pflegeheim in den Walddérfern
N\ b7

22395 Hamburg - Bergstedt
argare e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
S Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

+ individuelle Pflege fir alle Pflegegrade

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Moblierung mdglich

+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
« umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Jetzt taglich neu entdecken

ALSTERTALPI.US de

DAILY | LOCAL | PEOPLE | LIFESTYLE

powered by Aisterrof Magazin
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eutzutage ist es nicht mehr aulergewohnlich, den 80.

Geburtstag zu erleben. Eine WHO-Studie hat ergeben,

dass die Lebenserwartung seit 1950 um knapp 50 Pro-

zent zugenommen hat. Viele Faktoren spielen beim
Altern eine Rolle. Sie kdnnen ihn durch ihre Lebensweise und
Einstellung beeinflussen! Sicher ist, dass die Bediirfnisse des
Korpers mit den Jahren steigen. Wir haben ein paar Tipps und
Tricks, wie Sie das biologische Alter senken kdnnen.

Vermeiden oder reduzieren Sie dauerhaften Stress
Ob bei der tiglichen Arbeit, im morgendlichen StraBenverkehr
oder im Familienleben. Stress ist in Maflen sogar positiv, Dauer-
stress hingehen ist gesundheitsschadigend. Wenn das sogenannte
Stresshormon Cortisol durchgehend hoch ist, befindet sich unser
Organismus fortwihrend in Alarmbereitschaft. Hohe Blutzu-
ckerwerte, Schlafstorungen und Ubergewicht konnen Folgen
sein. Schaffen Sie sich einen Ausgleich zum stressigen Leben,
um das Sterblichkeitsrisiko niedrig zu halten.

Passen Sie lhre Erndhrung an

Mit steigendem Alter sollte auch das Essen angepasst werden.
Es wird weniger Energie benétigt, der Bedarfan Vitaminen und
Mineralstoffen bleibt allerdings gleich oder erh6ht sich sogar.
Wieso? Abhidngig von der sportlichen Betdtigung, verringert
sich die Muskelmasse des Korpers ab dem 30. Lebensjahr.
Bis zum 80. Geburtstag konnen etwa 30 Prozent der Muskeln
eingeschmolzen sein, wodurch auch der Grundumsatz des Stoff-
wechsels sinkt. Der Koérper benétigt einfach weniger Kalorien.
Empfohlen wird eine Erndhrung mit viel Gemiise und Obst und
wenig fettiger Nahrung.

Mentale Fitness

Natiirlich ist es wichtig, dass Sie sich angemessen bewegen
und auch schon mit leichten Ubungen Thren Kérper beweglich
halten. Gute Sportarten fiir Senioren haben wir Thnen bereits in
einer vorherigen Ausgabe vorgestellt. Ebenfalls sehr wichtig
ist es aber auch, dass Sie sich mental fit halten. Lernen Sie! Fiir




Der Kérper benétigt im Alter weniger Kalorien. Empfohlen
wird eine Ern&hrung mit viel Gemise und Obst.

Bildung ist man nie zu alt! Kreuzwortritsel, Quizze, Work-
shops, Ausfliige, Reisen. Es gibt viele Moglichkeiten, sich
auszutauschen. Unterhalten Sie sich mit anderen Menschen,
ob Jung oder Alt. Neugier hélt frisch und knackig. Nur wer
rastet, der rostet. So lange Sie sich weiterbilden und sich fiir
die Entwicklung der Zeit interessieren, werden Sie nicht alt.

Jung aussehen

Es ist nicht abzustreiten und doch irgendwie auch toll, dass sich
der Korper und das Gesicht im Laufe des Lebens verdndert,
denn es muss nicht unbedingt negativ sein! Schiitzen Sie ihre
Haut mit dem richtigen Schutz vor Sonne, so vermeiden Sie
Hautschédden und Falten. Pflegen Sie sich angemessen und
verleihen Sie sich durch die richtigen Cremes, Entspannung,
geniigend Schlaf, Zeit an der frischen Luft und vielleicht auch
ein wenig Make Up eine Ausstrahlung, die sich viele Frauen
in den 20ern nur wiinschen kénnen.

Liebe macht gliicklich

Liebe hilt jung und wirkt unglaublich erfrischend und be-
lebend. Kichern wie ein Teenager? Wir wiissten nicht, dass
Verliebtsein oder Sex mit 70 verboten wire. Es gibt definitiv
keine Altersbegrenzung fiirs Gliicklichsein.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Hilfsmittelversorgung?
Gerne jetzt!

\ T

Auch wahrend der Coronakrise versorgt Sie Krauth+Timmermann mit den
nétigen Reha-Hilfsmitteln.

Auch in Zeiten der Coronakrise ist Krauth+Timmermann
Rehatechnik, Poppenbutteler Bogen 11, fir Sie im Einsatz und
erreichbar. Sie haben noch ausstehende Versorgungen oder ein Re-
zept im Portemonnaie gefunden? Senden Sie uns Ihre Rezepte per
E-Mail (reha@krauth-timmermann.de) oder Post zu. Gerne machen
wir lhnen einen Kostenvoranschlag oder beraten Sie telefonisch.

Sie haben noch kein Rezept, bendtigen aber einen Rollator oder
andere Reha-Hilfsmittel? Kein Problem, Sie kénnen sich bei lhrem
Arzt telefonisch ein Rezept ausstellen und per Post zusenden lassen.
Wenn Sie in der Arztpraxis und auch die Diagnose bekannt sind, be-
notigt der Arzt dazu nicht einmal |hre Gesundheitskarte.
Selbstverstandlich haben wir Vorkehrungen fir Ihre sichere Versor-
gung getroffen und freuen uns sehr Uber lhren Anruf oder |hr Rezept
per Postl Bleiben Sie gesund! Mehr Informationen unter

Tel: 040/6060450 und auf krauth-timmermann.de

Positive Wirkung:
Neugierde und
Austausch mit jungen
Menschen hdalt .frisch
und knackig".

K+T ®

KRAUTH + TIMMERMANN
Rehatechnik GmbH + Co. K&

Wieder mobil.
Kompetente Hilfsmittelversorgung
nach Schlaganfall.

Individuelle Hilfsmittelberatung flir Schlaganfall-Betroffene. Vereinbaren Sie einen
Termin flr unsere Schlaganfall-Sprechstunde. Immer montags von 13-17 Uhr in
unserer Reha-Ausstellung in HH-Poppenbttel.

040/606 04-945
kontakt@schlaganfall-versorger.de

:y

Jetzt mit neuem Homecare-Partner Ed i I Og

Hamburg - Teinert
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HAande weg von

JUNGTIEREN

Entgegen der verbreiteten
Annahme werden Jungvégel nicht
vonden Eltern verstoBen, wenn sie

f " nach Mensch riechen.
) -
-

-

AN

L

Foto: Hamburg
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Wegen falsch verstandener Hilfsbereitschaft kann eine vermeintliche Tierrettung leicht

zur .KindesentfUhrung" werden. Der Hamburger Tierschutzverein gibt Tipps, wie Sie

hilfsbedurftige Jungtiere erkennen!

m herauszufinden, ob ein Jungtier verwaist ist, muss es (je
nach Art und Alter) bis zu einige Stunden aus der Entfernung
unauftillig beobachtet werden. In der Regel findet das Junge
wieder zur Mutter — oder umgekehrt. ,,Der iiberwiegende Teil
der gefundenen Jungtiere benétigt keine menschliche Hilfe, sondern
ist in der Natur bestens aufgehoben. Nackte Jungvogel, die aus dem
Nest gefallen sind, sollten dagegen moglichst zuriickgesetzt werden®,
erldutert Sandra Gulla, 1. Vorsitzende des HTV. Schon befiederte

TIERARZTLICHE (@
PRAXIS LOTTBEK =

A. Ratjen, prakt. Tierdrztin

Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

Sprechzeiten:

Mo bis Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr freie Sprechstunde

Mo, Di, Do, Fr  15.00 Uhr — 18.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung
Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung

Georg-Sasse-Str. 16 » 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 (9.00 - 12.00 und 15.00 - 18.30 Uhr) » Fax 040/ 64 42 66 46
www.tierarztpraxis-lottbek.de « Mobiltelefon: 0162/9 77 1277
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Jungvogel, die noch nicht richtig fliegen kdnnen und am Stra-
Benrand herumhiipfen, darf man zudem vorsichtig an einen
sicheren Ort, wie ein abseits der Strafle gelegenes Gebiisch,
umsetzen. Dabei ist darauf zu achten, dass der Jungvogel in
direkter Ndhe zum Fundort bleibt. ,,Vogel storen sich iibrigens
nicht am menschlichen Geruch®, erklart Gulla, ,,sodass die
Jungtiere nach dem Umsetzen nicht, wie oft angenommen,
von ihren Eltern verstof3en werden.*

Auch bei den meisten Sdugetieren ist der menschliche Ge-
ruch fiir die Elterntiere kein Grund sich von ihrem Nachwuchs
abzuwenden. ,,Rehkitze oder Hasen, besonders oft voreilig
eingesammelt, da sie von ihren Eltern ohne eine schiitzende
Unterkunft abgelegt werden, kénnen sogar noch bis zu 48
Stunden nach Inobhutnahme an den Fundort zuriickgebracht
werden®, weill die HT V-Vorsitzende und empfiehlt, vor dem
Eingreifen fachkundigen Rat oder Unterstiitzung bei den
Tierschiitzer*innen des HTV einzuholen.

Der HTV ist unter seiner Notrufnummer 040 22 22 77
rund um die Uhr erreichbar. Ist ein Jungtier eindeutig verwaist
oder in einer medizinischen Notlage, ist rasche Hilfe natiirlich
notwendig und richtig. Allerdings sollten sich keinesfalls
Laien daran versuchen, ein Tierkind aufzupéppeln oder ein
offensichtlich krankes oder verletztes Tier zu pflegen. In der
Wildtierstation im Tierheim SiiderstraBe kiimmern sich die
Mitarbeiter*innen des HTV rund um die Uhr um verletzte
und verwaiste Wildtiere.

Fiir diese Arbeit erhélt der Verein kein Geld aus offentlicher
Hand, er ist daher dringend auf Spenden angewiesen. Mehr
Infos dazu gibt es auf www.hamburger-tierschutzverein.de



Menken+Schlief Schlief+Co.

Hamburger Immobilien Hamburger Immobilien
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e ALLE TEAMS
»Bleiben Sie gesund. Achten Sie aufeinander. FUR SIE AN DEC K!

Wir arbeiten weiter und unterstiitzen Sie in
allen Immobilienfragen.

// Hausverwaltung

KONTAKTIEREN SIE UNS! // Immobilienbewertung

Hotlir_we:'040 27877213 ‘ // Verkan + Vermietung
E-Mail: info@menken-schlief.de

Herr Menken: 0151 42443592 // Umbau + Sanierung

NACH VORANMELDUNG: // Hotline fiir Eigentiimer
Laden Klein Borstel: 9=18 Uhr
Laden Osterstralte: 9-18 Uhr

Menken + Schlief GmbH, Stiibeheide 166, 22337 Hamburg // www.menken-schlief.de
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Ein Feuerwerk aus Bluten: Das kecke Blauréckchen
(Scaevola aemula) setzt einen neuen Modetrend

im Garten und auf dem Balkon: Zahllose lilablaue

4 Blitenfachersorgen flr einen locker-Iuftigen Look.

W4 T

ANZEIGEN-SPEZIAL

Diesjahrige Outdoortrends:

EIN FEST FUR
DIE SINNE

Lust auf eine Prise .CrispySalt™?

Dazu etwas ,Gletscherminze” und
DolceVita? Es geht, denn das sind nur
einige der aufregenden neuen Open-
Air-Kollektionen, die .Gudewer - Die
Garteneinrichter” in der Stlldorfer Landstr.

“Foto: Tribu, Kollektion Senja

264 - 302 prasentiert. .Und vor allem die Inhaber

neuen warmen Rotténe sind es, die das Thies Gudewer:

Trendbarometer des Jahres nach oben .
LJetzt ist

treiben”, erklart Inhaber Thies Gudewer.

Namhafte Marken wie Paola Lenti, Dedon,  clie@ Zeit!™
Tribu, Manutti, Fermob haben sich dazu

hinreiBende Antworten einfallen lassen. Sie haben die Wahl: Am
neuen ,Private Monday” zum persénlichen Wunschtermin, aber
auch an allen anderen Tagen kénnen Sie durch die Ausstellung
lustwandeln. .Unser Team ist fir Sie da, um mit Innen Uber Ihre
Garten- und Balkon-Traume zu sprechen und sie umzusetzen.
Was alles geht, zeigen wir auf zwei Fabriketagen. Wir setzen dort
Outdoor-Mobiliar so in Szene, wie Sie es sonst nirgendwo zu
sehen bekommen. Arrangiert mit ausgefallener Pottery, stilvollen
Schattenspendern in der Glashaus-Galerie und individuell
Entspannt chillen auf Mébeln von Tribu. Welche Kombi fir Sie geplanten AuBenkichen’, so Thies Gudewer. Mehr Infos unter

am besten passt, wissen die Experten von Gudewerl Tel. 040 87 10 66 und auf www.gudewer.com
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Trendsetterin des Sommers: Mit ihren raffiniert
gef&cherten Bliten in angesagtem Lilablau kommt
Blauréckchen diese Saison ganz grof3 raus!

Seit 2009 kuren die Profis in den Gartnereien
aus ganz Norddeutschland gemeinsam aus
Tausenden von wunderschénen Blumen die
Pflanze des Jahres im Norden.

m Balkon- und Beetpflanzen- Bereich gibt es dafiir

eine Vielzahl von Neuziichtungen, aber auch alt be-

wihrte Sommerblumen mit neuen Farben. So ist es

dieses Jahr schon fast ein Klassiker, denn das Blau-
rocken kennen unsere begeisterten Kunden als Scaevola
aemula oder einfach Facherblume.

Dass sie als Trendsetter des Sommers gelten kann,
liegt zum einen an ihren zahllosen {ippig wachsenden
lila-blauen Bliitenfachern, zum anderen aber auch an ihrer
Attraktivitat fiir Schmetterlinge, Wild- und Honigbienen,
sowie an ihrer Blithdauer bis in den Herbst hinein. Dabei o
muss das Blaurdckchen weder ausgeputzt noch geschnit- p v E]' Lﬂ;;jﬂ gf{ g}?gzke Aspelohe
ten werden. Der Sonnenanbeter mit seinem unbéndigen ® Sale - Auflagen & Kissen wio. - fr. 10-18:30 Unr, Sa. 10-16 Uhr
Wauchs ist mit regelméaBigem GieBen duBSerst pflegeleicht. zum Top Preis Tradition & Kampelenz seit
Der Diingebedarf beschrénkt sich auf eine Gabe Pflanzen- iiber 40 Jahren. Uber 1.500 Artikel!
nahrung ca. alle 14 Tage.

Ob Ampel, hoher Kiibel, Balkonkasten, ob Solitir
oder in Kombination mit Salvia, Lavendel oder Kapkorb-
chen — ihre ca. 30 cm langen Bliitenstiele biegen sich in
alle Richtungen, locken Insekten an und erfreuen unsere
Herz. Lassen auch Sie sich einstimmen — bei der Géartnerei
Finder in Sasel, im Volksdorfer Weg 65 wire ein guter Ort.

Mehr Infos unter Telefon 040 - 601 69 03 und auf
www.gaertnerei-finder.de sowie unter www.pflanze-
des-jahres-im-norden.de

ARKE

Teak & Rattan

Wohnmibel- Ganenmébel - Auflagen

Filiale Hummelshiittel
Wilhelm-Stein-Weg 25 /

Ecke Lademannbogen

Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

WIR SIND
FUR SIE DA!

Mit fast 1000 Fotos und Beschreibungen auf

: , B unserer Homepage meyers-muehle-gartenmoebel.de
W e oder telefonisch unter: 040 - 528 62 200.

Bestduberinsekten wie

% Schmelterlinge, Wild- und Wir liefern sofort frei Haus oder stellen zur Abholung bereit.

Honigbienen wirkt sie auBerst
‘ aftraktiv. |

Neu- und Umgestaltung Pflaster- und PIattenverIegearbelten
Baumpflege * Gehodlzschnitt « Stubbenfrasen » Teichbau
Pflegearbeiten ¢« Zaunanlagen * Winterdienst

_Lassen Sie® Ihren Gérten‘

mchb langer wartenh X

RGW Garten und Landschaftsbau

Rolf-Glnter Winckler, Godersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel.: 806 64 94, www.rgw-winckler.de
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Jeder weil3 es und trotzdem
muss man sich teils zum
Trinken zwingen. Mit
Frachten fallt es leichter.

Trinken Sie genug?

Taglich verliert unser Kérper Uber z.B. die Haut und die Atmung etwa
2,6 Liter Flussigkeit, die es wieder aufzufillen gilt. Ungefahr 1 Liter
wird Uber die feste Nahrung aufgenommen, mindestens weitere 1,6
Liter Wasser sollten von einem gesunden Erwachsenen zuséatzlich
getrunken werden. Bedenken Sie, dass der Kérper bei steigenden
Temperaturen erhéht transpiriert und somit der Wasserhaushalt
intensiver auszugleichen ist. Sie verspuren nicht gentigend Durst?

Erstellen Sie einen Trinkplan, haken Sie zu sich genommene Getréanke
ab. Beginnen Sie beispielsweise mit einem Glas Wasser und ein bis
zwei Tassen Tee oder Kaffee am Morgen und einer Saftschorle am
Vormittag. Ebenfalls helfen kann Ihnen eine App. in der Sie regelma-
Bige Eintragungen tatigen und ebenfalls die Méglichkeit haben, eine
Erinnerungsfunktion zu aktivieren. Das Trinken mit einem Strohhalm
gestaltet die Flussigkeitsaufnahme spielerisch.

ZAHNERSATZ
AN NUR EINEM TAG!

Ghazaleh Zargaran
M.Sc., Zahnarztin
und Expertin fiir
Zahnerhaltung und
Endodontologie
(Wurzelkanal-
behandlung)
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In einer der modernsten Zahnarztpra-
xen Norddeutschlands, wird Innova-
tion grols geschrieben. Und damit das
Patientenwohl! Aktuell nehmen wir
das Thema Hygiene und Virenschutz
besonders ernst und haben dazu um-
fangreiche Maldnahmen zum Schutz
unserer Patienten ergriffen.

Unabhangig davon bieten wir im DEN-
TAVERSUM unseren Patienten her-
ausragende Leistungen: Zahnersatz
an nur einem Tag. ,Damit bieten wir
schonende, schmerz- und komplika-
tionsfreie Technologien, erklart Dr.
Burkart M. Zuch, Spezialist in der
3D-Schliisselloch-Implantologie und

ANZEIGEN-SPEZIAL

A\

DENTAVERSUM

Herstellung naturidentischer Zahn-
replikate. Auch zu diesem Thema, zu
dem das DENTAVERSUM aus seinem
Patientenkreis nur positive Riickmel-
dungenerhalt, gibt es jetzt einenhoch-
interessanten Vortrag (siehe Kasten
rechts). Erfahren Sie mehr iber hoch-
modernes 3-D-Rontgen undinnovative
Zahnheilkunde, die Zahnersatz an nur
einem Tag moglich machen. Wegen der
Corona-Krise bieten wir auch diesen
Vortrag als Webinar an. Sie konnenam
Computer oder Ihrem Handy dabeisein!
*Fiir dieses Webinar (online-Vortrag)
bitte rechtzeitig informieren unter
www.dentaversum.de.

DENTAVERSUM HAMBURG
Zahnarzte der Zukunft.

BALLINDAMM 3 | 20095 HAMBURG
TEL.: 040 23 09 83

WWW.DENTAVERSUM.DE

KOSTENFREIE PARKPLATZE IN DER
KUNSTHALLE VORHANDEN

/ HAMBURG

Online-
VORTRAGS-TIPP:

3-D-Réntgenund
Kiefer-Diagnostik.
Die neuen Wege
modernster
Zahnmedizin.

Wann:

Mi., 13.5.,18 Uhr

Wo: Online!
Jetzt zu diesem
Webinar anmelden
unter
www.dentaversum.de/
webinar




Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 0 40 /5 23 56 38

Seit 1965
in Hummelsbttel

Achim Meier

Bauunternehmen

+ Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
* Warmedammung
+ Betonsanierung + Altbausanierung

Hummelsbitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel. 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Zertifizierter Fachbetrieb

2 fur senioren- u. behinderten-
m gerechte Bader/Installation

Inh. Carsten Peters

STELTZER senicér

WILHELM-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

WWWw. pruns-harms. de

Das garantieren wir:

Planung und Beratung
Individuell und persénlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Faordermittel-Service

JETZT bis zu 45% FORDERUNG
fur lhre neue Heizung sichern!

System-Garantie

@ PRUNS&HARMS Bis zu 7 Jahre System-

MEISTER DER ELEMENTE Garantie je nach Hersteller
Festpreis-Garantie

Georg-Sasse-Strafe 22 »« 22948 Ammersbek ¢« 040 - 605 50 206

=

Planen Sie gerade Thr

SUCHEN SIE
ANSCHLUSS?

Ein gutes Angebot.

Neves Haus? Prima !
| Haben Sie schon
| Wasser- und

Sielonschluss auf
lhrem Grundstiick ?
| Rufen Sie uns an.
Wir machen Ihnen

MACKENS +SOHN -

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Kubische Terrassenddacher erméglichen
grofB3e Gestaltungsfreiheit. Zudem bieten sie
viel Platz .zum Wohnen im Freien®, der sich
bei Bedarf prima sonnenschitzen |&sst.

Sonnenschutz

mit S1711.

Bald endlich Sommerzeit! Fiir die warmen
Wochen auf Terrasse, im Garten oder auf
Balkonien geben wir hier Inspiration fiir den
Sonnenschutz, der auch noch gut aussieht!

52

Wie viel Schatten benétigt
mein Wohnzimmer im Grinen?
Bei der Planung kénnen Apps
helfen. Per GPS und Eingabe
von Datum und Uhrzeit I&sst sich
die tatsachliche Schattenflache
visualisieren sowie die effektive
Sonnen- beziehungsweise
Schattensituation vor Ort, und
zwar von Sonnenauf- bis
Sonnenuntergang.

Fortsefzung auf Seite 54




Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » Meiendorfer Miihlenweg 21
info@aor-hamburg.de * www.aor-hamburg.de ° Tel. 040- 60 87 67 95

f Teppich Galerie Poppenbiittel

¢ An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
o Reparatur
9. Abholung- und Lieferservice

o2

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

msterbetrieb

é in Poppenbiittel o |
g Kundendienst: N L

2 Heizun
g Tel.: 040/606 16 60 elzung
5 buero@draegert.de Dach

www.draegert.de Sanitar Solar

Markisen und
Sicherheitsrollladen
von Atzert & Bruns
- aus eigener Produktion -

TUMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

»Ferienzeit/Einbruchszeit*
{alle 3 Minuten Einbriiche)
Seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollldden!

Einbruchsrate ist um 23%
gestiegen

Atzert Rollladen,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

22041 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040/ 68 91 34 27

Beratung Montage Reparatur

53



GLASEREI IM ALSTERTAL

SN SN N NN N

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen

Reparatur-Schnelldienst

Wirb/i&en

Versicherungsschaden

Hamburgs exklusives

und lebendiges
WOHNMAGAZIN

Hamburgs feines Magazin fiir
Wohnen, Einrichten, Handwerk, Béder, Schlafen,
Aufziige, Kamine, Kunst, Bewirtung, Sicherheit,

Energie, Wintergarten, Finanzierung, Garten
und gutes Leben.

Nur in Hamburgs feinen Stadtteilen oder
online erhaltlich.
Erscheint demnachst!

Wir beraten Sie gerne. Tel.: 040-538 93 00
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Sonnen-
schutz mit

STIL

Fortsetzung von
Seite 63

Nicht nur Besitzer freistehender Sonnensegel kommen in
den Genuss des Komforts. Ausgestattet mit einer 1-Punkt-
Bedienung kénnen die Sonnensegel auch manuell von der
Hauswand weg Uber einen Auszug von sechs Metern und
einer Flache bis zu 36 Quadratmeter aufgespannt werden.

Ein Klassiker - friher aus Holz, heutzutage aus modernen
Metall-Konstruktionen: eine Pergola. Gerade dank der neuen
technischen Méglichkeiten lassen sich filigrane Systeme
errichten. Ausgestattet mit leichten textilen Tichern bietet sie
selbst auf gréBeren Flachen genialen Sonnenschutz.

v
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. Sonnen- und Wetterschutz.
: 2 e

30 Jahre
Mode furs
Fenster

Seit drei Jahrzehnten steht JalouCity fur Qualitat und
Stil - sowie flr einen ausgepragten Service und eine
individuelle Beratung. Mit hoher Fachkompetenz bera-
ten Verkaufer in den Filialen zu den Moglichkeiten, eine
optisch ansprechende Fensterdekoration auszuwdéhlen.
So gibt es spezielle Lésungen, die ein Uberhitzen der
Innenrdume an heiBen Tagen verhindern — genau wie
Wabenplissees, die beim Energiesparen helfen, indem sie
im Winter weniger Warme Uber die Glasflachen entwei-
chenlassen. Einen Blick- und Sichtschutz gibt es ebenso
nach Wunsch wie Fensterdekorationen, die wirksam das
Schlaf- oder Kinderzimmer verdunkeln. Der kostenfreie
AuBendienst findet fur jeden Bedarf, auch fur spezielle
Fensterformen, passende Lésungen. Der AufmaB- und
der Montageservice runden das Angebot ab. Mit & Jahren
Garantie auf alle Produkte gehen Verbraucher stets auf
Nummer sicher.

Mehr Infos gibt's bei JalouCity in Barmbek-Sid, Dehnhaide
1,Tel.: 209766 80, in Lokstedt, Siemersplatz 4, Tel.: 55 77 99
717.in Flottbek, Osdorfer Landstr. / Ecke Flottbeker Drift 2,
Tel. 303096 71,in Libeck, IKEA LUV Center, Dénischburger
Landstr. 79 - 81, 23569 Libeck-Dénischburg, Tel.: 0451/
499 86 56 oder im Ubersichtlich gegliederten Onlineshop
unter www.jaloucity.de

" Chic und funktional
{ zugleich: Fensterdekora-

i Empfehlenswert ist daher

tionen erfullen verschie-
denste Anforderungen.

stets eine individuelle
Beratung.
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AUTO-WELT "

Der ID.3 (wird in Europa
noch nicht zum Verkauf
angeboten) ineiner
Ausstellung zx!: elektrischen
Fahren, die virfuell besucht
werden kann.

START TO
DRIVE ELECTRIC

werm drive-volkawagan-graup.com

Virtuell

durch die Welt der Elektromobilitat reisen

Das geht beispielsweise auf der Website des ,,DRIVE. Volkswagen Group Forums™.
Dort besteht ab sofort die Moglichkeit, die neue Ausstellung START TO DRIVE
ELECTRIC digital zu erleben.

Der 360°-Rundgang gibt Nutzern die Gelegenheit durch den
Ausstellungsraum zu wandern. Uber 50 Exponate und Fahrzeug-
modelle lassen sich online betrachten, zusétzliche Infoboxen
vermitteln das dazugehérende Faktenwissen.

Wie funktioniert E-Mobilitdt? Was kostet sie, woher kommt
der Strom? Fragen wie diese méchte das DRIVE mit der neuen
Ausstellung beantworten und so den spannendsten Wandel im
Bereich Mobilitit seit Erfindung des Verbrennungsmotors beglei-
ten. START TO DRIVE ELECTRIC komprimiert das komplexe
Thema E-Mobilitit, zeigt iibergeordnete Zusammenhénge auf
und widmet sich den Vorziigen und Herausforderungen der neuen
Antriebsart. Neue Moglichkeiten des Automobildesigns sind
ebenso im Fokus wie die Chancen und Grenzen des Einsatzes
von nachhaltigen Rohstoffen und Materialien.

Spielerisch geht es auch um die Bereiche Fahrgefiihl und
individuelle Mobilitét. Mit der Maus bewegen sich Nutzer durch
die Ausstellung — fast so, als wiren sie tatséchlich vor Ort. Im
begehbaren 360°-Kino lassen sich Filmsequenzen ausldsen,
die emotional auf die Inhalte der Ausstellung einstimmen.
Der virtuelle Gang ist ebenso interaktiv und multimedial wie
iiberraschend. Dabei sind auch die neuesten E-Modelle sowie
einzelne Fahrzeugstudien der Konzernmarken zu sehen.

,.Der virtuelle Rundgang vermittelt unseren Besuchern
einen ersten Einblick in die Ausstellung START TO DRIVE
ELECTRIC, soll Denkanst6fe geben und auf unkomplizierte,
spielerische Art und Weise Fragen zur Elektromobilitdt beant-

worten®, sagt Liane Scheinert, Leiterin des DRIVE. Volkswagen
Group Forums. ,,Gleichzeitig ist die 360°-Tour der Auftakt
fiir weitere digitale Aktivitdten im DRIVE. Wir wollen im
Austausch mit unseren Besuchern auch andere Wege gehen.
Der virtuelle Rundgang startet auf www.drive-volkswa-
gen-group.com/ausstellung/#virtualtour

Auch online zu sehen, die seriennahe Studie ID.4



kombiniert 111; Effizienzklasse: B

) 189,00 € leasen?

Zum Fruhling haben wir
unser Angebot herausgeputzt

Polo Highline 1.0 TSI OPF 70 kW (95 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: innerorts 5,9; auBerorts 4,3; kombiniert 4,9; CO,-Emissionen in g/km:

Ausstattung: Klimaanlage ,Climatronic”, Navigationsfunktion ,,Discover Media", Radio ,,Composition Media”,
digitaler Radioempfang DAB+, Ganzjahresreifen, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, Anschlussgarantie
zwei Jahre (Laufzeit max. 40.000 km) u. v. m. Lackierung: Uranograu

Fahrzeugpreis Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
inkl. Uberfiihrungskosten: 23.675,00 € Laufzeit: 48 Monate
Sonderzahlung: 1.500,00 € Gesamtbetrag: 10.572,00 €
Nettodarlehensbetrag

(Anschaffungspreis): 20.851,01 €

Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 2,13 % 48 mtl.

Effektiver Jahreszins: 2,13% Leasingraten a 189,00 €!

L Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler ge-
meinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das Angebot gilt
fir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewdhlte Modelle. Bonitat vorausgesetzt.
Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Stand 04/2020.
Angebot giiltig bis 30.06.2020, solange der Vorrat reicht. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Ihr Volkswagen Partner

Petschallies Volksdorf GmbH

EulenkrugstraBe 59-61, 22359 Hamburg
Tel. +49 40 60 31 45 10, volksdorf@petschallies.de
autohaus-petschallies-volksdorf.de

Volkswagen City by Petschallies Hamburg

Alstertal-Einkaufszentrum, EG, Heegberg 31, 22391 Hamburg
Tel. +49 40 35 70 89 47, volkswagen-city@petschallies.de
digitales-autohaus-erleben.de




I AUTO-WELT

Fotos: Daimler AG

120 Jahre

Mercedes-Simplex 40 PS

aus dem Jahr 1903 in der
Ausflhrung mit viersitziger
Tonneau-Karosserie. Der
Hochleistungssportwagen

aus der Sammlung von
Mercedes-Benz Classic gehort
zu den dltesten erhaltenen
Fahrzeugen der Marke.

Automobil-Geschichte
L 2

Die Marke ,,Mercedes" bezeichnet ab 1900 die innovativen

Personenwagen der Daimler-Motoren-Gesellschaft, verschafft dem
Unternehmen zusammen mit dessen Fahrzeugen und Motoren

er Geschéftsmann und Automobilenthusiast Emil Jellinek kennt
die Bedeutung eines klangvollen Markennamens. Anfang April
1900 trifft er mit der Daimler-Motoren-Gesellschaft (DMG)
eine Vereinbarung in Nizza {iber den Vertrieb von Daimler-

Mercedes-Simplex 40 PS aus dem Jahr
1903, fotografiert in La Turbie, dem Zielort
des Bergrennens der Woche von Nizza zu
Beginn des 20. Jahrhunderts. Aufnahme
von der Presseveranstaltung Classic Insight

.Die Ara Mercedes" im April 2017.

Wagen und -Motoren.
Wegweisend ist dabei auch
die Entscheidung fiir die
Entwicklung eines neuen
Motors, der ,,den Namen
Daimler-Mercedes fiih-
ren” soll: Damit wird der
Name, den Jellinek seit
einigen Jahren als Pseu-
donym nutzt, zur

Produktbezeichnung.
Am 22. Dezember 1900
liefert die DMG den
ersten mit dem neuen
Motor ausgertisteten Wa-
gen nach Nizza, einen
35-PS-Rennwagen. Das
Fahrzeug, entwickelt von
Wilhelm Maybach, ist
nicht nur das neueste und

leistungsstirkste Modell der DMG —es gilt auch als das erste moderne
Automobil. Von Paul Meyan, dem Griindungsmitglied und General-
sekretir des Automobile Club de France (A.C.F.), ist die Feststellung
iberliefert: ,,Wir sind in die Ara Mercédes eingetreten.*
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Weltgeltung. 1926 wurde sie zu Mercedes-Benz ergénzt

Die Markenbezeichnung geht zuriick auf Jellineks Tochter Mercédgs.
Sie wéchst in einer autobegeisterten Familie auf: Der in Baden bei
Wien und in Nizza lebende Emil Jellinek fordert In den letzten Jahres
des 19. Jahrhunderts mehr Leistung und innovative Technik von der
Daimler-Motoren- Gesellschaft und initiiert damit die Entwicklung
des modernen Automobils. Seit 1899 tritt er bei Autorennen an der
Cote d’ Azur mit leistungsstarken Fahrzeugen von Daimler unter dem
Pseudonym ,,Monsieur Mercedes* an, also mit dem Vornamen seiner

1889 geborenen Tochter.
Nach den bahnbrechenden Mo-
torsport- und Markterfolgen
der Mercedes-Wagen wird der
Name ,,Mercédés*am 23. Juni
1902 als Warenzeichen ange-
meldet und am 26. September
gesetzlich geschiitzt. Emil Jelli-
nek macht ein Jahr spéter einen
personlichen Schritt: Er erhélt
im Juni 1903 die Erlaubnis,
sich fortan Jellinek-Mercedes
zu nennen. ,, Wohl zum ersten
Mal trigt der Vater den Namen
seiner Tochter, kommentiert er
diese Entscheidung.

Emil Jellinek mit seiner
Tochter Mercédes.
Aufgenommen um 1895.




“ Wurde im ersfen Quartal 2020 |nsgesom1 5.105-mal
Verkauft, der neue Mitsubishi Space Star.

Mitsubishi Space Star:
beliebtestes japanisches
Modell in Deutschland

Befligelt von der Neuauflage,
hat sich der City-Flitzer im ersten
Quartal 2020 insgesamt 5.105-
mal verkauft — so oft wie kein
anderes Fahrzeug einer japa-
nischen Marke. Damit trug das
Einstiegsmodell maBgeblich zum
starken Jahresauftakt von Mitsu-
bishi Motors in Deutschland bei.
Das Unternehmen verzeichnete
von Januar bis Mé&rz 2020 insge-
samt 12.788 Neuzulassungen und
ist mit einem Marktanteil von 1.8
Prozentim Betrachtungszeitraum
die zweitstarkste japanische
Marke hierzulande. Insbesonde-
reinden ersten beiden Monaten
steigerte sich Mitsubishi deutlich
gegenuber dem Vorjahreszeit-
raum. Auch im Mdrz konnte das
Unternehmen unter deutlich er-
schwerten Marktbedingungen
mit Uber 4.200 Neuzulassungen
ein gutes Ergebnis erzielen.

Die Mitsubishi Modellpalette
bildet zudem ein krisenfestes
Fundament: Neben dem neuen
Space Star, der mit frischem De-
sign sowie erweiterter Komfort-
und Sicherheitsausstattung erst
seit wenigen Wochen im Han-
del ist, stellt Mitsubishi mit dem
Outlander Plug-in Hybrid auch
das beliebteste an der Steckdo-
se aufladbare Hybridfahrzeug
in Deutschland. Der neue ASX
und der Pick-up L200 werden in
ihrem ersten vollen Verkaufsjahr
zusammen mit dem Eclipse Cross
zudem weitere Impulse setzen.

© Mitsubishi Motors '_s

aktuelle Offnungszeiten
Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr
Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr

—
@ bestcarwash-hamburg.de  ERFAHR DEN UNTERSCHIED

HOUSE OF CARDS.

Sparen bei ausgewahlten Wasch-Angeboten.
Mit diesen Kundenkarten.

W= BUDNI i@

BEST CARWASH | HH-Nord
Poppenbiitteler Weg 94

BEST

Jetzt taglich neu entdecken

ALSTERTALPI.US de

DAILY

LOCAL

PEOPLE | LIFESTYLE

powered by /\‘srerrm Magazin
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MITSUBISHI
MOTORS

AUSSTATTUNGSHIGHLIGHTS:

» Allradantrieb S-AWC > Lederlenkrad ~ » DAB+

» Regensensor  » Display
» Tempomat
» Bluetooth

» Riickfahrkamera
» 18" LM-Felgen
» Lichtsensor

JAHRE JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

FAHRBATTERIE
GARANTIE*

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw.
8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie
bis 160.000km, Details unter www.mitsubishi-
motors.de/garantie

» Smartphone-Link
» 2-Zonen Klimaautomatik

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Outlander Plug-In Hybrid Basis
110kW (150PS)

ab 32.990 € unverbindl. Preisempfehlung’
- 5.750 € Mitsubishi Elektro-Bonus?
- 2.250 € Bundesanteil am Umweltbonus
+ 750 € Uberfiihrung

(rechnerischer Wert, es besteht kein Rechts
anspruch auf gewahrung des Umweltbonus.
Der Umweltbonus endet mit der Erschépfung
der Férdermittel, spatestens am 3112.2025.)

Bei Dienstwagen:
g Lorrr
ot /o
monatliche Besteuerung des geld-
werten Vorteils dank E-Kennzeichen.

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101 Gesamtverbrauch Outlander
Plug-in Hybrid: Stromverbrauch (kombiniert) 14,8 kwh /100 km; Kraftstoffverbrauch (kombi-
niert) 1,8 I /100 km; CO,-Emission (kombiniert) 40 g / km;, Effizienzklasse A+.Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ
umgerechnet. Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie / Kraftstoff bzw.
zur Reichweite hangen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc, dadurch kann sich die Reichweite reduzieren.

1| Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, Metallic-
und Perleffektlackierung gegen Aufpreis. 2 | Empfohlener Aktions-Rabatt der MMD Auto-
mobile GmbH.

Stoltenberg

OBENAUF IM ALSTERTAL

Stoltenberg Automobile GmbH & Co.KG
Harksheider StraBe 17 - 22399 Hamburg - Tel.: 040 - 60 68 90-0

www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi
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Energieeffizienz wird
bezahlbar ~ dank steuerlicher
Forderungen far Sanierer!

IMPULSE

fur Altbausanierer

Seit Januar kédnnen modernisierungswillige Eigentiimer von einem neuen Klimaschutzpaket
der Bundesregierung profitieren. Wer sein altes Haus energetisch saniert, kann steuerliche
Férderungen in Anspruch nehmen.

ie Haus- und Wohnungseigentiimer haben sich in den letzten
Jahren ins Zeug gelegt. Am grof3ten ist der Fortschritt bei
Déchern und den obersten Geschossdecken, die laut der
Dena bei Ein- und Zweifamilienhdusern bereits zu fast
60 Prozent frisch isoliert sind. Doch es gibt weiter viel zu tun: In den
nédchsten zehn Jahren soll der CO2-Aussto3 um 40 Prozent auf 72
Millionen Tonnen pro Jahr gesenkt werden. Das wird nur funktionieren,

wenn die heute durchschnittlich 16,6 Jahre alten Heizungen neuen
energieeffizienten Systemen Platz machen. Und die Sanierungsquote,
also der Anteil der energetisch erneuerten Altbauten, muss von 1,0 auf
1,5 Prozent jéhrlich steigen. Dies wiirde iiber 600.000 statt bisher rund
400.000 Immobilien pro Jahr entsprechen — bis 2030 zusammenge-
nommen {iber sechs Millionen Wohnungen. Der Umbau ist im vollen
Gange: Allein an Bauspargeldern flossen 2018 rund 20 Milliarden Euro

TLUMNIY . Bauplatz dringend gesucht | < & 59 6100

Wir suchen dringend - ohne Finanzierung - einen ruhigen Bauplatz zur Einzel-, Doppel- oder Mehrfamilienhausbebauung !

www. Trummlimmobilien.de =
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Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching =

seit 1978
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in zumeist energetische Modernisierungen. ,,Natiirlich sind Neubauten
wichtig fiir den Klimaschutz, ob die gemeinsame Kraftanstrengung
wirklich gelingt, entscheidet sich aber bei den Bestandsgebduden®,
sagt Henning Gobel, Vorstandsvorsitzender der BHW Bausparkasse.
,,Damit echte Aufbruchstimmung aufkommt, miissen Auflagen von
Baubehorden beseitigt werden.

Auch die vielen DIN-Normen am Bau sind hier echte Stolper-
steine.* Durch die neuen Forderpakete sieht die Rechnung heute fiir
mittlere Einkommen deutlich besser aus als noch in den Vorjahren.
Bis zu 40 Prozent betrégt die Steuerersparnis, verteilt auf drei Jahre.
Das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) und die
staatliche KfW Forderbank haben zudem die Forderungen angehoben.
,.Bei einer Sanierung geht es nicht nur um die Kosten®, betont der
BHW Chef. ,,Modernisierer profitieren, weil sie dauerhaft weniger
fiir Energie bezahlen.” Eine weitere positive Nebenwirkung niedriger
CO2-Emissionen: Der Marktwert der Immobilie steigt.

Wer gut vorausplant,
kann nicht nur Steuern, sondern
auch Energiekosten sparen.

TUDSEN

I M M O B I L I N

e

IMMOBILIENKAUF

g ir helfen Ihnen bei der Such ch [hrer Im obllse 5&

IMMOBILIENBEWERTUNG ?

Wir bewerten |hre Immobili

IMMOBILIENVERKAUF
U“S-?r. e TPt zu B e

A j

Senosi kornietent und zuverlassi

BERGSTEDT - BAUGRUNDSTUCK .
1.086 m2 Grundstlck fUr ein Einfamilien- oder Doppelhaus.
20% der GrundstUcksflache durfen bebaut werden, Gute Be-
sonnung. Der Erwerber ist flr den Abriss des vorhandenen,
nicht bewohnbaren Hauses verantwortlich. € 420.000,-.
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

VOLKSDORF - BAUGRUNDSTUCK .
Baugrundstick in sehr bevorzugter Wohnlage im Wohngebiet
zwischen der Eulenkrugstr. und dem Volksdorfer Wald in
einer alten Allee. 640 m2. Ausweisung W Il O, bis zu 200 m2 be-
baubare Flache. Kurzer Weg in den Ortskern. € 745.000,--.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus oder
eine Haushalfte in ruhiger Wohnlage von Sasel, Volksdorf oder
Wellingsbttel. Wohnfl. ab 120 m2. GrundstiicksgroRe ab 500 m2.
Kaufpreis bis € 1.000.000,~. lhr Ansprechpartner: Herr Tudsen
Hauser - Villen - Grundstulicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

OHLSTEDT - BAUGRUNDSTUCK .
Sonniges Grundstlck fUr ein grof3zigiges Einfamilienhaus /
Doppelhaus in kleiner Sackgasse. 801 m? nahe Ortskern,
Schulen, U-Bahn und Natur. Altbausubstanz etwa 100 m?2
Wohnflache. Energieausweis in Vorbereitung. € 640.000,—-.
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

VOLKSDORF - BAUGRUNDSTUCK .
Sehr reizvolles 1.559 m? Grundstuck fur eine zweigeschossige
Villa oder ein Doppelhaus. Zwei Vollgeschosse + DachgeschoR
sind erlaubt. Energieausweis in Vorbereitung. Der Erwerber ist
fur den Abriss der Altbausubstanz verantwortlich. € 1.200.000,—.
Hauser - Villen - Grundstlicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

DRINGEND GESUCHT: VILLA .
Fir Kunden unserer Firma suchen wir eine Villa im Bereich
Wellingsbuttel, Sasel oder Volksdorf, Kaufpreisvorstellung
€ 2.000.000,- bis € 3.000.000,—. Es kommt auch ein geeignetes
Grundstlck in Betracht. I|hr Ansprechpartner: Herr Tudsen.
Hauser - Villen - Grundstiicke - Wohnungen - Anlageimmobilien

040/ 609019 30 www.tudsen.de

Jan H. Tudsen GmbH - Kontorhaus Eulenkrugstr. 7 - 22359 Hamburg Volksdorf
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(" Handwerker/Gértner/
Marktbeschicker!!!

Hallenflachen
ca. 300m? und
25m?- 100m?
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50
\_ Mobil: 0172-953 65 75 )

Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbe-
bauten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Ihr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

Gilt der Weg zum Home
Office als Arbeitsweg?
Das mussten Gerichte
entscheiden.

m seit 1977

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/60178 74

© LBS/Tomicek

Auch in schwierigen Zeiten sind wir fiir Sie als Immobilieneigentiimer und Kaufinteressent da!

Ich betreue Sie persénlich von der Verkaufsplanung tGiber den Notartermin bis zur Immobilientberga-
be - sowie weit dariiber hinaus. Kostenlos fiir Immobilienverkdufer. Engagiert. Zligig. Lassen Sie sich
von mir unverbindlich beraten. Selbstverstandlich auch gern zunachst ausfiihrlich und persénlich am
Telefon oder per Mail. Alstertal-Makler, N. Mangold Immobilien — ein Makler mit (\Dund Verstand

Iy

Schauen Sie gern auf meiner Homepage ins Gastebuch. Ehrliche Kundenworte sagen mehr als jede Werbung!

Seit 23 Jahren dreht sich bei mir alles um Sie: 1.#
Meine Kunden im Alstertal und in den Walddorfern!
AL&T&RJALIQMﬂ(LER
jorbert angol mmobilien

www.alstertalmakler.com e @ 040-5313105 e mail@alstertalmakler.com e Raamfeld 69, 22397 Hamburg

62



Das Alstertal-Magazin stellt auf
seinen Immobilienseiten in lockerer
Reihenfolge aktuelleUrteile zur
Rechtsprechung rund um die Immobilie
vor. Diesmal geht es um einen sehr
haufigen Unfall-Ort: das eigene Zuhausel

Wer sich beim Benutzen eines Treppenhauses verletzt, weil
er auf einer der frisch gewischten Stufen ausgerutscht ist,
der hat nicht automatisch Anspruch auf Schadenersatz und
Schmerzensgeld. Es kommt nach Ansicht des Oberlandes-
gerichts Bamberg (Aktenzeichen 6 U 5/13) stark darauf
an, ob fiir den Betroffenen gut erkennbar war, dass er einen
nassen, spiegelglatten Boden betritt. Ist das der Fall, dann
liegt keine Verletzung der Verkehrssicherungspflicht durch
die Reinigungsfirma vor. Andernfalls muss mit Schildern
oder Absperrungen zwingend gewarnt werden.
Die Verletzte hatte wegen eines Triimmerbruchs ihres Handge-
lenks 10.000 Euro gefordert. Vergebens, wie das Urteil ergab.
Ein dramatischer Fall eines hduslichen Unfalls ereignete sich
in Nordrhein-Westfalen. Dort wachte eine Frau mitten in
der Nacht auf, weil ihr tibel war. Sie war offensichtlich sehr
benommen, denn als sie zum Liiften das Schlafzimmerfen-
ster 6ffnen wollte, stiirzte sie aus dem Fenster und verletzte
sich schwer. Anschlieend begehrte sie Leistungen aus ihrer
Unfallversicherung.
Doch das Oberlandesgericht Diisseldorf (Aktenzeichen [-4
U 218/11) schloss sich der Rechtsmeinung der Assekuranz
an, dass es sich hier um einen durch eine Geistes- oder Be-
wusstseinsstorung ausgeldsten Unfall gehandelt habe, der
vertraglich ausgeschlossen gewesen sei. Wenn Berufstitige
im Auftrag ihres Arbeitgebers unterwegs sind bzw. sich auf
dem Weg zur Arbeit oder von dort nach Hause befinden,
unterliegen sie einem besonderen Versicherungsschutz. Die
Berufsgenossenschaft kommt fiir die Behandlung auf. Doch
der Zusammenhang zur Berufssphéire muss gegeben sein. Bei
einer Bedienung, die aus der Gastwirtschaft, kurz nach Hause
gefahren war, um ihre Ersatzschliissel zu holen, lag das nicht
vor. Statt einen Schliisseldienst zu rufen, der ihr Zugang zur
‘Wohnung verschafft hitte, versuchte sie, iiber ein angelehntes
Fenster einzusteigen —und zog sich einen schweren Bruch zu.
Das Landessozialgericht Baden-Wiirttemberg (Aktenzeichen
L 3 U 3922/15) sah hier keinen Arbeitsunfall.
Mit ihrem eigenméchtigen, riskanten Vorgehen habe die Frau
die Sphire des Beruflichen verlassen. Kann es auch innerhalb
einer Wohnung oder eines Hauses zu einem Wegeunfall
kommen — dann nimlich, wenn betrieblich genutzte Raume
innerhalb einer Immobilie liegen? Das ist durchaus mdglich,
Fortsetzung auf'S. 64

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fiir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und zlgigen Verkauf, aber auch die Vermietung Ihres Hauses,
Grundstiickes oder lhrer Wohnung.

Unser TIPP: [hr Immobilienvermagen in eine A

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

Gdnnen Sie sich auBergewdhnliche Freiheit in ruhiger
Stadtteilzentrumslage auf rd. 2.000 m? Grundstick.
Das 2018 umfassend sanierte Wohnhaus bietet rd.
250 m? Wohn- sowie rd. 110 m? Nutzfléche und fol-
gende Details: Reprdsentativer Wohn- und Essbereich
mit Gaskamin, Luxuskiiche, 4 exquisite Bader, Innen-
ausstattung mit besten Materialien, 4 Terrassen, Gar-
tenteich, Nebengebdude, Sauna, Garage, Stellplét-
ze. Energie-Bed.-Ausw. A, =

Gashzg. 2018, 36,6 kWh. *
Kaufpreis: € 1.980.000,-.

TeL. 6001 6001 A

ivd

WWW.FRUENDT.DE )
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Ihr §§ Finanzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

A

6 Makler & Bautrager iﬁ‘]r‘

%, JAHRE Wir suchen dfiir

Ty unsere Kunden
Frogen Sie Thren Mokler Héuser und
rFaL\IW\IJ Grundstiicke

abel-immo.de
Tel. 6000 91 60

magazine.hamburg

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstlick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tGber
Ilhre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Tel. 040 30 96 72-0 - Fax 040 30 96 72-44
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aber nicht immer gegeben. Eine Frau brach sich ein Bein,
als sie aus dem privaten Bereich im Obergeschoss auf einer
Treppe zu einem Biiroraum im Erdgeschoss unterwegs war
und stiirzte.

Das Sozialgericht Karlsruhe (Aktenzeichen S 4 U 675/10)
wollte jedoch keinen Unfall auf einem ,,Betriebsweg™ er-
kennen, denn der beginne gemeinhin mit dem Beschreiten
der AuBentiire, also dem eindeutigen Verlassen des haus-
lichen Bereichs.

Wann ein solcher Fall des ,,innerhduslichen Arbeitsunfalles
gegeben sein konnte, das entschied das Bundessozialgericht
(Aktenzeichen B 2 U 28/17) beispielhaft nach dem Trep-
pensturz einer Frau, die nach vertraglicher Vereinbarung
mit ihrem Arbeitgeber nahezu vollstindig im Home-Office
tétig war.

Als sie ein Telefongesprach mit dem Geschiftsfiihrer der
Firma fiithren sollte, rutschte sie auf der Treppe aus und
stiirzte. Laptop und Arbeitsmaterial trug sie in diesem Mo-
ment bei sich. Der ganz konkrete, gut fassbare betriebliche
Zusammenhang mit dem Sturz iiberzeugte die Richter, von
einem Wegeunfall auszugehen.

© LBS/Tomicek
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Wenn durch ein Schild ersichtlich ist, dass frisch gewischt
ist, kann man nach einem Ausrutschunfall auch nicht mit
Schmerzensgeld rechnenl
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Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
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Unser Magazin hat eine Beilage Schulze,
wir bitten um Beachtung!

Das ndchste Alstertal Magazin
erscheint am 29. Mai 2020.

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Garagenplatz gesucht!
Tiefgarage und Stromversorgung
bevorzugt. In Ohlstedt und Umge-
bung. Gerne alles anbieten.
Telefon: 0173-3555645

Einweg-Paletten zu verschenken
Telefon: 040-538 93 00

Horst Janssen Werke zu
verkaufen, Telefon: 0176-20827611

Stellplatz in Klein Borstel gesucht,
Telefon: 0171-791 19 91

3 Regiestiihle beige zu
verkaufen, Telefon: 0173-9064476

REINIGUNG
- Textilpflege
[\ maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wlinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbitteler Landstraite
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

HAILO-Leiter, sehr groB3 und
stabil, mit StandfuB, optimal fur
das Reinigen der Dachrinnen
geeignet, nur selten benutzt,
zu verkaufen, far nur 150,- Euro,
Telefon: 0176-459 11 86

Miele Oberkorb zu verkaufen,
50.- Euro, Telefon: 0171- 459 11 86

Austrager gesucht

mit eigenem PKW,
zur Belieferung unserer Austrager

Magazin Verlag Hamburg Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52
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Sudoku

So geht’s: Sudoku gehort zu den beliebtesten Ratseln im
Alstertal und den Walddérfern. Es besteht aus einem Quadrat,
dasin 3 x 3 Unterquadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist
wieder in 3 x 3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat
also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten
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mit je 9 Feldern besitzt. In einigen dieser Felder sind schon
zu Beginn Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so
vervollstandigt werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem der neun Blécke jede Ziffer von 1 bis 9 genau
einmal vorkommt.
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Aus unserer Feder kommen BI

viele pragende Ideen Mollwitz

FUr Weitere suchen wir Grundstucke!

Gemeinsam mit Ihnen planen und bauen wir nach

Ihren Vorstellungen und Wiinschen ein Architekten- O 4 O 6 4 5 3 9 5 O

haus, das bis ins kleinste Detail zu Innen und lhrem

Leben passt. Ein Haus, so individuell wie Sie. WWW . m O | IW I tZ . d e



Das Priginal
4x in Hamburg

@FED | @KOL | @HKW | @BKW

Elektrisierende Angebote mit
bis zu 6.000 € Umweltbonus.'

Profitieren Sie jetzt beim Kauf eines Plug-in Hybrid- oder
Elektro-Modells von Mercedes-Benz.

"Angebot giiltig bei Kauf eines Plug-in Hybrid- oder Elektrofahrzeugs. Weitere Informationen erhalten Sie
bei Ihren Verkaufsexperten der Original Hamburger Niederlassungsbetriebe oder unter www.mercedes-benz-
hamburg-luebeck.de/umweltbonus Die Hohe und Berechtigung zur Inanspruchnahme des Umweltbonus sind
durch die auf der Website der BAFA (www.bafa.de) abrufbare Forderrichtlinie geregelt. Nur solange der Vorrat reicht.

Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart

Partner vor Ort: Mercedes-Benz AG, vertreten durch Mercedes-Benz Vertrieb PKW GmbH, Niederlassung Hamburg

Telefon: 040 6941-2911 - www.mercedes-benz-hamburg.de/4originale

FED: Friedrich-Ebert-Damm 115 - KOL: KollaustraBe 171 - HKW: Heidenkampsweg 96 - Transporter- & Van Center: BKW: Bornkampsweg 146



